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1. UvOD

U danasnje vrijeme u kojem tehnologija vodi glavnu rije¢ u gotovo svim aspektima
zivota, neizmjerno je vazno, kad god je to moguce, baviti se nekom vrstom kinezioloSke
aktivnosti, bio to neki sport, tr¢anje, hodanje ili sli¢no.

Vazno je djeci u najranijoj dobi ukazati na vaznosti kretanja, vjezbanja, sporta,
rekreacije.. Djeca su danas sve viSe opterecena opSirnim Skolskim sadrzajima i zbog toga je
vazno da dijete nakon obavljanja svih skolskih obaveza kvalitetno iskoristi ostatak vremena.
To vrijeme nazivamo slobodnim vremenom i ono je jedan od vaznih ¢imbenika razvoja djeteta,
kako u fizickom smislu, tako i1 u psihosocijalnom. Dijete ima mno$tvo moguénosti 1 aktivnosti
koje moze izabrati kako bi kvalitetno proveo svoje slobodno vrijeme, no treba ih usmjeriti i
pomoc¢i im u odabiru onoga §to je najbolje za njih. Najveca zadaca tu pripada roditeljima, no i
ucitelji razredne nastave imaju nemalu ulogu u razvijanju stavova djeteta prema kinezioloskim
aktivnostima. Ucitelj je taj koji im treba ukazati na vaznost kretanja i aktivnog provodenja
slobodnog vremena. U Skolama bi se trebalo dati veci prostor i pridavati viSe paznje bilo
kakvom obliku kretanja i aktivnosti jer smo svjedoci svih poteskoca u razvoju, ¢ak i oboljenja,
u danaSnje vrijeme, koja nastaju upravo zbog nedostatka kretanja i tzv. sjedilackog nacina
zivota koji nam se nametnuo naglim razvojem tehnologije.

Tri sata tjelesne 1 zdravstvene kulture tjedno nije dovoljno tjelesnog vjezbanja zato bi
ucitelji trebali kinezioloSke aktivnosti unositi u nastavne sate kada god je to moguce. U
svakodnevnoj borbi protiv sjedece rekreacije i pasivnosti tijela, mlade treba neprestano
upucivati na pjeSacenje, planinarenje, voznju biciklom, sportske igre te razne druge sportsko-
rekreacijske sadrzaje u kojima posebice aktivno sudjeluju udovi, srce i pluéa (Andrijasevic,
2000).

U ovom radu govoriti ¢e se o tome §to je kinezioloSka aktivnost, koja je njezina vaznost
za Zivot, posebno za zivot djeteta u razvoju, te kako su povezani kinezioloSka aktivnost i
slobodno vrijeme. Takoder ¢e biti objasnjeno $to je to slobodno vrijeme i kako ga najbolje
iskoristiti. Analiza istrazivanja pokazat ¢e nam ¢ime se to ucenici bave u svoje slobodno
vrijeme, u kolikoj je mjeri zastupljena kinezioloska aktivnost 1 sport te koji je njithov odnos
prema sportu. Smatram da je ovakvo istrazivanje vazno i1 za samu Skolu, 1 da bi se na razini
Skole ili razreda trebalo provoditi jednom godisnje ili jednom u dvije godine jer bi ucitelji s
uvidom u odgovore ucenika mogli utjecati na poboljSanje i kvalitetu provodenja slobodnog

vremena kod djece.



2. KINEZIOLOSKA AKTIVNOST

Rije¢ kineziologija dolazi iz grékog jezika. Nastala je spajanjem dviju grckih rijeci:
kinezis Sto znaci kretanje, pokret i l0gos $to znaci znanost. Tako je kineziologija u prijevodu
znanost koja proucava kretanje.

Danas kineziologiju definiramo kao znanost koja proucava zakonitosti upravljanja
procesom vjezbanja i posljedice djelovanja tih procesa na ljudski organizam S§to svakako
unapreduje zdravlje (Mrakovié, 1997).

Kineziologija se kao temeljna znanost primjenjuje u razli¢itim podru¢jima kao s§to su
sport, tjelesna i zdravstvena kultura, zdravlje, rekreacija, upravljanje sportom i kineziterapija te
im je i nadredena. Obuhvaca nac¢ela koja su temeljna i primjenjuju se na sve grane kineziologije
(sistematska kineziologija, kineziologija sporta, edukacije, rekreacije, kineziterapije i
kinantropologije). Ova €injenica jo§ viSe dolazi do izraZaja u uvjetima ograni¢enog kretanja
koje je posljedica suvremenog nacina zivota, a rezultira ugrozenoscu svih kategorija. Naime, u
svakodnevnom zivotu raste trend smanjenog udjela miSi¢énog rada, a s daljnjim rastom
tehnoloskog razvoja mozemo ocekivati jo§ goru situaciju, kako u svijetu tako i kod nas. Takav
rad, 1 kad ne bismo uzimali u obzir cilj kao mjerilo kinezioloske ili ne kinezioloske aktivnosti,
ne moze biti dovoljan podrazaj za npr. unaprjedenje zdravlja, optimalne promjene
antropoloskih osobina, sposobnosti 1 motoricka znanja te ostale ciljeve kinezioloSke aktivnosti.
Nasuprot tomu, kinezioloska aktivnost usmjerena ka ranije navedenim ciljevima omogucit ¢e i
vecu efikasnost rada. U ovako razradenoj podjeli cilja na Cetiri dijela utemeljuju se primijenjena
podrucja kineziologije a to su edukacija, rekreacija, sport i kineziterapija. | dok je svakom
podrucju zdravlje “conditio sine qua non” (latinska izreka koja znaci “uvjet bez kojeg ne biva”),
odnos prema zdravlju nije isti u sportu kao npr. u rekreaciji. Maksimalan razvoj osobina i
sposobnosti u natjecateljski usmjerenim kinezioloskim aktivnostima vezemo za sport.
Sprjecavanje preranog pada pojedinih antropoloskih karakteristika i motorickih znanja uz
spomenutu brigu za zdravlje, cilj je koji se najévrSce veze uz rekreaciju, a optimalan razvoj i
zadrZavanje na $to vi$oj razini ljudskih osobina, sposobnosti i motorickih znanja za edukaciju.
Zbog toga se npr. u skolstvu izuzetno Stetno ograniCavati iskljucivo na podrucje sporta.
Kineziologija proucava i sport, ali ta djelatnost nije isklju¢ivo podrucje njenog interesa, vec je

ono mnogo Sire (Prskalo, 2004).



Kineziologija obuhvaca 4 razli¢ita podruc¢ja, prema ciljevima i po metodama rada: (Findak,
1999).

e kineziolosku rekreaciju - s temeljnim ciljevima usmjerenim na ocuvanje zdravlja
organizma, socijalizaciju, osmiSljavanje slobodnog vremena, postizanja osjecaja
zadovoljstva, a bez teznje dostizanja maksimalnih motorickih postignucéa, s
posljedi¢nom natjecateljskom ili ekonomskom dobiti,

e Kkineziterapiju - dakle sustavnu terapiju tjelesnim vjezbanjem (fizioterapiju), s ciljem
poboljsanja funkcioniranja dijela ili cjelokupnog organizma,

e kineziolosku edukaciju - sustavno tjelesno vjezbanje s ciljem sustavnog poticanja
razvoja temeljnih motorickih znanja i sposobnosti (“tjelesni odgo;j" u skoli),

e sport - teznja dostizanja maksimalnih motorickih dostignuc¢a, s potencijalnom

natjecateljskom i/ili ekonomskom dobiti.

Temeljne odgojne zadace kineziologije su:
e formirati naviku za ucestalim kretanjem i vjezbanjem
e formirati potrebu za zdravom prehranom
o formirati higijenske navike

e formirati zdrav ritam Zivotnih aktivnosti

2.1. VAZNOST BAVLJENJA KINEZIOLOSKIM
AKTIVNOSTIMA

Pokretom ljudski zivot zapocinje i zavrSava. Stvaraju¢i suvremenu civilizaciju ovjek
je nekako zaboravio na svoje bioloSke potrebe. Poceo je Zivjeti sjedilackim nacinom Zivota $to
je prouzroc¢ilo mnogo civilizacijskih bolesti. Logi¢no su nam se nametnula sljede¢a moguca
rjeSenja tog problema; ili e Covjek uloziti napor u svoje tjelesno zdravlje ili ¢e broj kinezioloski
nesposobnih ljudi biti sve ve¢i. Paradoks danaSnjeg doba leZi u €injenici da naSe profesionalne
aktivnosti traZe sve vecu razinu motorickih znanja, dok je s druge strane vidljiva sve niza razina
motori¢kih sposobnosti. Osnovni cilj kineziologije je pokretom tj. kretanjem poboljSati 1

unaprijediti covjekovo zdravlje i zivot (Jurko i sur., 2015).



U danasnje vrijeme sve je vise djece, a i odraslih, koji obolijevaju od raznih bolesti
povezanih s nedostatkom aktivnosti, a potaknutih modernim nac¢inom zivota. Manjak aktivnosti
tako moze biti uzrok pretilosti, bolesti miSiénog sustava, problema sa disanjem ili sr¢anih
problema te nedostatka motoric¢kih sposobnosti.

Uz siroku ponudu tehnologije koja je djeci danas na raspolaganju mnogo njih odlucuje
se ostati u kuci i provoditi svoje vrijeme radeci pasivne aktivnosti koje nepovoljno utjecu na
njihov razvoj. Neke od vodecih pasivnih aktivnosti kojim se djeca bave u danasnje vrijeme su
igranje na kompjuteru, laptopu, mobitelu ili pak gledanje televizora. Time je aktivnost, koja je
jedna od glavnih ljudskih potreba, svedena na minimum. Djecu je potrebno od najranijih dana
upoznati sa opasnostima neaktivnosti, te prednostima i Sirokom ponudom aktivnosti koje im se
nude. Aktivnost kao takva je jedan od klju¢nih faktora za razvijanje djeteta u zdravog,
odgovornog, sposobnog ¢ovjeka. Dijete koje od najranijih dana sudjeluje u nekom sportu ili
nekoj aktivnosti se u¢i odgovornosti, navikama zdravog Zivota, timskom radu, socijalizira se te
razvija svoje tijelo i svoje navike oslanjajuci se na svoje mogucnosti. Za razliku od pasivnih
aktivnostima u kojima dijete upija ono $to je pred njim, bez ikakve fizicke aktivnosti, nesvjestan
opasnosti koje vrebaju na internetu i nekom televizijskom sadrzaju, kao S§to su poticanje na
nasilje, pedofilija, stvaranje nerealnih slika o svijetu... Cak i da kao roditelj pomno pratimo
sadrzaj koji nam djeca gledaju, tu opasnost ne prestaje. Osim opasnosti samog sadrzaja interneta
1 televizije, tu su opasnosti koje dolaze uslijed dugotrajnog pasivnog provodenja vremena
djeteta. Dijete koje nema nikakve fizicke aktivnosti tijekom dana, nakon nekog neodredenog
vremena, dolazi u opasnost od obolijevanja motorickog i funkcionalnog sustava. Osim
motori¢kog 1 funkcionalnog u opasnosti je i psihosocijalni razvoj djeteta.

Neaktivnost je posebno Stetna kod djeteta za njegov razvoj. Zdrava, okretna, spretna i vjesta
djeca mogu lakse nositi sve teSkoce zivota te mogu lakSe obavljati svoje radne i drustvene
zadace.

KinezioloSka aktivnost potice fizicki rast i razvoj ucenika, razvoj psihomotorickog
sustava 1 opce funkcionalne sposobnosti organizma. Ucenik stjeCe spoznaju za opce fizi€ko
stanje 1 stvara naviku bavljenja tjelesnim aktivnostima. Da bi se izbjegle posljedice
neaktivnosti, uzrokovane suvremenim nac¢inom zivota i rada, nuzno je u svakodnevnom rezimu
Zivota ostaviti vremena za bavljenje kinezioloSkom aktivnoS¢u. Zbog toga se posebno istice
pozitivan odnos prema tjelesnom vjezbanju bez kojega je zdrav nacin zivota Covjeka

danasnjice, a jo$ viSe sutrasnjice nezamisliv (Prskalo, 2005.)



2.2. VAZNOST BAVLJENJA SPORTOM

Postoji mnostvo definicija sporta, ali mozemo ga definirati kao fizicku i psihicku
aktivnost koja se izvodi po zadanom skupu pravila. Sport za cilj ima natjecanje sa protivnikom
ili protivni¢kom ekipom u kojem se prema propisanom sistemu boduju rezultati iz kojih na
kraju saznajemo pobjednika.

Sport je univerzalno sredstvo razumijevanja i suradnje medu ljudima iz svih dijelova
svijeta. Sport je aktivnost koja nezamjenjivo utjeCe na razvijanje ¢ovjekovih motorickih i
funkcionalnih sposobnosti, no osim toga ona utje¢e na njegove socijalne vjestine, uvazavanje
drugih osoba, timski duh, poti¢e zdrav Zivot.

Jedan od glavnih i primarnih ciljeva bavljenja i sudjelovanja u nekom sportu je imati §to
bolje rezultate u istom, no to nije sve §to iz sporta mozemo ,,izvuéi. Sport kao takav uci dijete
vjeStinama koje ¢e mu ostati za cijeli zivot, pa ¢ak i nakon eventualnog prestanka bavljenja
sportom, kao $to su pravilno vjezbanje, vaznost vjeZbanja opcéenito, navike zdravog Zivota i
sli¢no.

Cinjenica je kako mnoga djeca slobodno vrijeme preteZito provode pred tv ekranima ili
racunalom, te Zive sjedilackim nac¢inom koji u sve ve€oj mjeri iskljucuje slobodu kretanja 1 igru
koja u predskolskoj dobi predstavlja osnovnu aktivnost djeteta jer ispunjava vecinu njegova
vremena. Kako djetinjstvo predstavlja osjetljiv i krucijalan period u razvoju ¢ovjeka, najranije
bi dobne skupine trebalo Sto sustavnije i na §iroj druStvenoj razini motivirati na pokret koji
svojim ostvarivanjem pruza nevjerojatno raznovrsno iskustvo i omogucava priliku za kvalitetno
upoznavanje sebe i drugih kroz igru, aktivnost i komunikaciju.

Pregrst se autora u posljednjih nekoliko desetlje¢a slozilo kako tjelesna aktivnost kod
djece pozitivno doprinosi izgradnji i o¢uvanju kostiju, smanjenju udjela masnog tkiva, razvoju
muskulature 1 zglobova te povecanju funkcionalnih 1 kardiovaskularnih a ponajvise
unapredenju motoric¢kih sposobnosti; preciznosti, koordinacije, izdrzljivosti, Snage, ravnoteze
kao i kognitivnog funkcioniranja. Iz navedenih razloga djecu predskolske i skolske dobi treba
motivirati na fizike aktivnosti i kretanje ve¢ unutar same obitelji i odgojno-obrazovnih

ustanova i to primarno kroz igru kao prirodan alat razvoja i unutarnje potrebe (Stojkovié,2015).



3. SLOBODNO VRIJEME

Slobodnim vremenom nazivamo vrijeme koje osobi ostane na raspolaganju nakon ili
prije obavljanja svih obveza u danu. To vrijeme smatramo neophodnim za razvijanje tijela, duha
i drustvenog zivota pojedinca. Nacin koriStenja vlastitog slobodnog vremena ovisi o dobi,
spolu, moguénostima i koli¢ini slobodnog vremena na raspolaganju. To je vrijeme koje Covjek
koristi za sebe, rade¢i ono Sto ga uveseljava. Moguce je napravit podjelu na osobne potrebe i
drustvene potrebe pojedinca u provodenju slobodnog vremena. Osobne potrebe su one potrebe
u kojima pojedinac odvaja vrijeme samo za sebe, i to vrijeme je klju¢no za razvoj osobe unutar
drustva. Drustvene potrebe su potrebe za socijalizacijom s obitelji, prijateljima, sportskim
aktivnostima i sli¢no.

Slobodno vrijeme je jedna od determinanti razvoja, ono ne djeluje u cijelosti samostalno
1 stoga se iskazuje dvojako: kao prostor u kojemu se prelamaju interakcije bi¢a u nastanku i
njegove okoline i kao prostor za samosvojni razvitak i samoostvarenje (Basi¢, 1993).

Mnoga djeca, mladi pa i odrasli pitaju se svakodnevno kako na najbolji nacin iskoristiti
svoje slobodno vrijeme. Kako se za njega pripremiti, odnosno kako za nj pripremiti pojedinca
1 drustvo. Javljaju se mnoge teSkoce vezane za provodenje slobodnog vremena, upravo zato jer
je nedovoljno stru¢njaka koji bi proucavali i radili isklju¢ivo u aktivnostima slobodnog
vremena. Cesto su problem i manje sredine u kojima je manja ponuda moguénosti i mjesta na
kojima bi djeca i mladi provodili svoje slobodno vrijeme. Takoder problem su Cesto i sredstva,
materijalni uvjeti te premali broj zainteresiranih za odredenu aktivnost, koja se u tom slucaju
ne moze odvijati bez odredene skupine djece ili odraslih (Rosi¢, 2005.)

Vukasovi¢ (2001) slobodno vrijeme definira kao vrijeme u kojem je pojedinac
osloboden poslova, obveza i duznosti prema obitelji, $koli, poduzecu ili §iroj zajednici; vrijeme
koje on moze oblikovati i ispuniti aktivnostima prema osobnim zeljama i zanimanjima, radi

zadovoljavanja vlastitih sklonosti i razvijanja sposobnosti.



3.1. SLOBODNO VRIJEME DJETETA

Koli¢ina slobodnog vremena kod djece ovisi o dnevnoj i tjednoj optere¢enosti razli¢itim
obvezama. Slobodnim vremenom ucenici raspolazu sami, a koriste ga za (Jurani¢, 2012.):
e odmor
e razonodu i zabavu
e fizi¢ku i psihicka relaksaciju
e Opustanje
e stvaralaStvo
e razvoj licnosti
e Obavljanje raznih poslova, Setnje,
e odlazak u kino, druzenje s prijateljima,
e igru, sport
e slusanje glazbe
e gledanje televizijskog programa
e (itanje knjiga, Casopisa
e Mmastanje
e razmisljanje.

Organizacija slobodnog vremena vrlo je slozena, posebno kada se radi o organizaciji
slobodnog vremena djeteta. Njihove Zelje 1 zanimanja za odredene aktivnosti su poloZne
promjenama. Ukoliko dijete ne interesira neka aktivnost ili izgubi interes za istu treba mu
dozvoliti prestanak s tom aktivnosti i pomo¢i mu s usmjeravanjem na neku novu aktivnost koja
¢e ponovo pobuditi Zelju za aktivnim provodenjem slobodnog vremena. Gubitak interesa za
nesto kod djeteta nije neobicno, u izobilju aktivnosti koja se djeci danas nudi, ono ¢e mozda
prvenstveno izabrati nesto Sto rade njegovi prijatelji/prijateljice ili pak ono $to njegovi roditel;ji
rade, $to ne mora nuzno biti dobar odabir i za dijete.

Djeci treba dati moguénost da uzivaju u onome §to rade u svoje slobodno vrijeme, bio
to neki sport, crtanje, sviranje nekog instrumenta, druZenje sa prijateljima/obitelji... Neke
aktivnosti slobodnog vremena ipak treba ograniciti, kao §to su gledanje televizora, igranje igrica
na mobitelu/laptopu/kompjuteru.

Sa djecom ne treba biti krut, netolerantan i nametati im neke aktivnosti za koje mi
smatramo da su dobre. Ali treba ih usmjeriti na nacin da im se ponudi Sirok spektar aktivnosti

iz kojih ¢e oni izabrati ono $to Zele i §to misle da je dobro za njih. Treba im pomoéi u
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osmisljavanju, organiziranju i samoj realizaciji slobodnog vremena, ali nikako pri tom nametati
svoje interese i svoje preferencije. Uz pomo¢ roditelja, ucitelja, obitelji, trenera i svih ostalih
koji su ukljuéeni u aktivnosti, djeca se trebaju osjecati slobodno i uzivati u onome $to rade.
Ostaju nam pitanja koja zahtijevaju vrlo slozen odgovor podlozan promjenama, a u
drugu ruku ne postoji odgovor za koji mozemo reéi da vrijedi za svih, ve¢ odgovori na ta pitanja
ovisne o pojedincu i njegovim preferencijama. Kako organizirati slobodno vrijeme, a da ostane
dovoljno slobodno i ne preraste u obavezu? Kako ga kvalitetno iskoristiti? Koje aktivnosti
slobodnog vremena zadovoljavaju potrebe pojedinca? Kako pripremiti dijete na negativne

aktivnosti slobodnog vremena?

3.2. UTJECAJ OBITELJI NA SLOBODNO VRIJEME DJETETA

U danasnje vrijeme kada je sve uzurbano, kada ljudi nemaju vremena za sebe ni za svoje
bliznje nije lako odvojiti vrijeme za kvalitetno druZzenje sa svojom djecom. No, roditelji
ponekad nisu svjesni da je upravo to ono $to i njima treba, samo treba pronac¢i na¢in za druZenje
u kojem ¢e uzivati 1 oni 1 dijete, pa ¢ak 1 ,,odmoriti glavu* poslije napornog dana uzivajuci u
svojim najmilijima.

Roditelji nerijetko daju djeci mobitele u ruke koji ¢e ih zabaviti neko odredeno vrijeme
kako bi se i oni sami odmorili. To svakako nije rjeSenje, jako je vazno da roditelji budu dio
djetetova slobodnog vremena. Mnogo je situacija u kojima roditelji i dijete mogu provoditi
vrijeme skupa, a da im bude zabavno. Ukoliko se nalaze u ku¢i, to mogu biti svakodnevni
kucanski poslovi kao $to su pripremanje obroka, pranje suda, pospremanje sobe i kreveta,
pravljenje kolaca, plesanje, pjevanje i slicno. Djeca ¢e uzivati rade¢i neSto novo, osjecati ¢e se
vazno pomazuci svojim roditeljima, a roditelji ¢e obaviti svakodnevne obaveze uz pomoc¢
djeteta. Vazno je uz sve to razgovarati sa svojim djetetom, saznati §to se u njegovom zivotu
dogada. Jako je vazno za samopouzdanje i buduce povjeravanje djeteta roditelju, da roditelj
pokaZe svoje zanimanje za njegov Zivot i sve §to je djetetu vazno, da bude vazno i roditelju.
Ukoliko se roditelji 1 dijete nalaze vani mnoStvo je mogucnosti za provodenje slobodnog
vremena s djetetom: odlazak u park, u kino, na sladoled, tréanje, Setanje, igra skrivaca i sli¢no.
Sve su to aktivnosti koje roditelj i dijete zajedno mogu uciniti vrlo zabavnim i vrlo je korisno

za razvoj njihovog medusobnog odnosa.



Osim provodenja vremena s djetetom, roditelji su vazan ¢imbenik kod odabira svih
aktivnosti slobodnog vremena djeteta. Vazno je roditelj istrazi sve moguénosti koje se nude
djetetu 1 razgovara s djetetom o njegovim Zeljama. Prilikom odabira aktivnosti za slobodno
vrijeme treba dati djetetu Sto vecu ulogu, da samo izabere, jer ¢e se na taj nacin osjecati i vec¢u
odgovornost i privrzenost toj aktivnosti koju je izabralo.

Cesto se zna dogoditi da roditelji zbog straha od ozljeda ili padova svome djetetu ne
dopustaju igru na otvorenome ili treniranje odredenih sportova. Dijete treba pustiti da se samo
izbori sa eventualnim preprekama koje ¢e susresti u svom odrastanju. Igra i sport uce dijete
kako izaci na kraj sa stresnim situacijama te ga pripremaju za odrastanje. Stres, kao 1 odrasli,
dozivljavaju i djeca, a igra i sport ga uce kako se pravilno sa tim stresom nositi, i kako nije
potrebno uvijek biti najbolji, kako se nositi s ljutnjom i ostalim emocijama koje proizlaze iz

njihove svakodnevne igre.

3.3. UTJECAJ UCITELJA NA SLOBODNO VRIJEME DJETETA

Danas se Skole trude ponuditi djeci i mladima mnogobrojne slobodne aktivnosti koje
oni izabiru po vlastitom nahodenju. Ucitelji takoder uz redovnu nastavu pokusavaju koliko su
u moguénosti i ostvariti neke aktivnosti koje bi djeci i mladima bile zanimljive. Cesto uéenici
daju svoje prijedloge kako zajedno provesti slobodno vrijeme nakon $kolskih obveza. U nastavi
se danas sve viSe govori o raznim mogucnostima provodenja slobodnog vremena, tako
,,slobodno vrijeme* moze biti i tema na satu razrednog odjela. Ova tema moze se iskoristiti i za
debatu u razredu kao pozitivnih i negativnih utjecaja slobodnog vremena na mlade, odnosno
izbor pravih ili pogresnih aktivnosti u slobodno vrijeme (Rosi¢, 2005).

Kao u svim ostalim sferama Zzivota, tako i u provodenju slobodnog vremena, veliki
utjecaj na djecu ima njihov ugitelj/uciteljica u primarnom obrazovanju. To je osoba s kojom
djeca provedu puno vremena, osoba koja djecu poznaje i moze istaknuti koje su to sposobnosti
djeteta kojima treba dati dodatan prostor za razvijanje. Na satovima tjelesne i zdravstvene
kulture ucitelj ¢e najbolje primijetiti ima 1i ucenik sklonosti za neki sport, ako ima za koji, i
tako moze savjetovati djetetu 1 roditeljima koji sport dijete moze upisati. Osim sporta na
satovima likovne i glazbene kulture ucitelj moze vidjeti ima li dijete neke napredne sposobnosti
za razvijanje u tom smjeru i tako preporuciti djetetu i roditeljima neku od izvannastavnih

aktivnosti, ovisno o preferencijama djeteta.



Neadekvatno koriStenje i provodenje slobodnog vremena moze dovesti i do loseg
drustva, uzimanja droga i alkohola. Zato je zadatak ucitelja, kao i roditelja, konstantno pracenje,
usmjeravanje, davanje dobronamjernih savjeta mladima, kako bi razvili trajnu naviku
konstruktivnog i racionalnog provodenja slobodnog vremena. Potrebno je sve ono pozitivno
razvijati, bogatiti 1 poticati, a ono Stetno sprecavati. To se moZe posti¢i usmjeravanjem djece,
jos§ predskolske dobi, na zdravo drustvo, uzorne pojedince, kako bi i oni sami kad odrastu to

prenosili na svoje potomke (Rosic¢, 2005).
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4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno na jesen 2016. godine u Osnovnoj Skoli Marina Drzi¢a u
Dubrovniku. Uzorak ucenika su svi ucenici od 1. do 4. razreda ove Osnovne Skole. U
istrazivanju je sudjelovalo svih 12 razreda: tri prva, tri druga, tri treca i tri Cetvrta razreda.
Sveukupno je sudjelovalo 238 ucenika, od ¢ega 141 ucenica i 97 ucenika. Istrazivanje je
provedeno u obliku anketnog listica kojeg sa ucenici morali ispuniti. Anketa sadrzi 10 pitanja
0 aktivnostima i na¢inu provodenja istih u slobodnom vremenu. Prije ispunjavanja ankete
ucenici su morali zaokruziti spol i razred. U veéini odgovora ucenici su trebali zaokruziti po
jedan od ponudenih odgovora, u nekim pitanja mogli su zaokruziti vise odgovora, a u nekim
pitanjima i dopisati ukoliko se medu ponudenim odgovorima ne nalazi njihov odgovor.
Prilikom ispunjavanja anketa u prvim razredima ucenici jos§ uvijek nisu znadi ¢itati pa su rijesili
anketu uz pomo¢ uciteljice i mene, a ostali razredi su samostalno ispunili anketu. Pitanja koja
su postavljena ucenicima su:

1. Kako najcesce provodis svoje slobodno vrijeme? (Zaokruzi samo jedan odgovor.)
Bavis 1i se nekim sportom ili plesom? (ZaokruZi.)
Cime se bavis?
Koliko ¢esto ides§ na trening?
Volis 1i i¢1 na trening?
Planiras$ li se baviti sportom ili plesom u buduénosti?
Imas li dovoljno vremena za ucenje pored sporta?

Zbog Cega si se upisao bas na taj sport ili ples?

© 0 N o gk~ w DN

Ides 1i na treninge u dvoranu u tvojoj Skoli ili negdje drugo?

10. Jesi li iSao/iSla na neka natjecanja iz sporta ili plesa koji treniras?

11



5. REZULTATI | RASPRAVA

Na temelju provedene ankete dobili smo rezultate koji su prikazani graficki. Svi su
rezultati prikazani plavom bojom, osim onih u kojima je pravljena usporedba u odgovorima

djecaka i djevojcica, gdje su djecaci oznaceni plavom bojom, a djevojcice crvenom.
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gledam na mobitelucitam knjige bavim se igram se sa druZim se nesto drugo
televiziju kompjuteru sportom prijateljima sa obitelji
ili laptopu

1. Kako najcesce provodis svoje slobodno vrijeme?

U prvom pitanju ucenici su morali zaokruziti samo jedan odgovor ili dopisati neki svoj,
ovisno o tome kako naj¢esce provode svoje slobodno vrijeme.

Sport kao najdrazu aktivnost provodenja slobodnog vremena izabralo je 50 ucenika,
odnosno 21%. Neformalno mozemo uzeti taj postotak za malo veéi s obzirom da je 54 ucenika
(23%) odgovorilo da se najradije igra sa prijateljima $to isto moze ukljucivati razne sportske
aktivnosti.

Najmanji postotak djece (7%) je zaokruzilo odgovor ,,Gledam televiziju® §to mozemo
gledati kao pozitivno jer je gledanje televizije jedan od najpasivnijih naéina provodenja
slobodnog vremena koji ne ukljucuje ¢ak ni razmisljanje ili mastu kao $to je naprimjer odgovor
,.Citam knjige®, koji je takoder pasivan nadin, ali razvija mastu i vjestinu &itanja kod djece.

Odgovor ¢itam knjige zaokruzilo je 24 (10%) ucenika. Isti postotak kao i na djecu koja su

12



zaokruzila sport, odlazi 1 na djecu koja su zaokruZzila da svoje slobodno vrijeme najcesce
provode na mobitelu ili kompjuteru (21%).

DruZzenje s obitelji kao najdrazu aktivnost izabralo je 15%, odnosno 35 ucenika, Sto
takoder moze ukljucivati razne aktivnosti, a 1 ne mora.

Odgovor ,,Nesto drugo* izabralo je 7 u¢enika (3%). Oni su morali dopisati svoj odgovor
na pitanje kako najéesce provode svoje slobodno vrijeme. Neki od odgovora su bili: tr¢im oko

kuce, igram se sam/sama, igram se sa psom...
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gledam na na mobitelucitam knjige bavim se igram se sa druZim se neSto drugo
televiziju kompjuteru sportom prijateljima sa obitelji
ili laptopu

M djecaci Hdjevojcice

Za isto pitanje napravljen je jo$ jedan graf, koji prikazuje usporedbu provodenja
slobodnog vremena djece po spolu. U usporedbi djecaka i djevojcica postotci osciliraju, pa je
tako 16% djevojcica izabralo sport kao aktivnost kojom se najcesce bavi, a djecaka 28%, Sto
nam ukazuje da se djecaci vise vole baviti sportom od djevoj¢ica. Ujedno je taj odgovor odnio
najveci postotak kod djecaka od svih ponudenih odgovora. NajviSe djevojcCica, 29, odnosno
21%, zaokruzilo je aktivnost igranja s prijateljima. NajizraZenija razlika je u odgovoru ,,Citam
knjige* gdje je puno veci broj djevojCica izabrao upravo to kao svoju najdrazu aktivnost.

Takoder su znacajnije razlike primjetne u prva tri odgovora, koji predstavljaju
najpasivniji nacin provodenja vremena. Tako se 4% djecaka i nepunih 10% djevoj€ica odlucuje
za gledanje televizije. Dje€aci viSe vole provoditi vrijeme na kompjuteru odnosno laptopu u
usporedbi s mobitelom (14% - 11%), dok je kod djevojcica obrnuta situacija. Veci broj

djevojcica radije provodi vrijeme na mobitelu nego na kompjuteru ili laptopu (5% - 13%).
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lako ve¢i broj djece kao glavne aktivnosti bira sport 1 igru, nemali postotak ipak izabire

pasivni i sjedilacki nacin provodenja svojeg slobodnog vremena.
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2. Bavis li se nekim sportom ili plesom?

U ovom pitanju ucenici su trebali odgovoriti na pitanje bave li se nekim sportom ili
plesom. Iz dobivenih rezultata vidimo da se ¢ak 91% ucenika bavi nekim sportom ili plesom, a
9% se ne bavi nikakvim sportom odnosno plesom. Ovi postotci govore o tome da su ucenici u
ovoj Skoli u veéini svjesni vaznosti bavljenja sportom, te da svoje slobodno vrijeme provode
aktivno. lako smo u prvom pitanju dobili relativno mali postotak ucenika koji sport biraju kao
najdrazu aktivnost, u ovom pitanju s ovakvim dobivenim postotcima dobivamo drugaciju sliku.

Ucenici koji su zaokruzili da se ne bave nikakvim sportom ili plesom u sljede¢im

pitanjima ne sudjeluju s obzirom da su skoro sva pitanja usmjerena na te aktivnosti.
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M djecaci Hdjevojcice

Ponovo smo napravili usporedbu djecaka i djevojCica u kojoj mozemo vidjeti da su
djevojcice te koje ¢ine 72% djece koja se ne bave nikakvim sportom ili plesom, iz ¢ega mozemo
zakljuciti da su djecaci ti koji imaju vise sklonosti prema aktivnom provodenju svoga slobodnog

vremena.

3. Cime se bavis?
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U ovom pitanju uéenici su morali zaokruziti sport/ples kojim se bave ili dopisati
odgovor u slucaju da ono ¢ime se oni bave nije medu ponudenim odgovorima.

Ucenici koji su u prethodnom pitanju odgovorili sa ne, ne bavim se nikakvim sportom
ili plesom (21 ucenik) u ovom pitanju nisu sudjelovali. Tako nam je ostalo 217 ucenika koji
sudjeluju. Od njih 217 najvise ih je zaokruZzilo odgovor ,,Ples”, 29% ucenika. Nakon toga slijedi
plivanje (15%), borilacki sportovi (13%), nogomet (12%), koSarka (11%), odbojka (10%),
vaterpolo (4%), gimnastika (3%), atletika (2%) i rukomet (1%).

Ucenici koji su zaokruzili odgovor ,,Nesto drugo® morali su dopisati $to. Kao zanimljivo
bih izdvojila odgovor ,,Sportska Skolica“ (12 ucenika, 6%). Sportska Skolica prima uc¢enike od
5 do 9 godina koji se u toj Skolici bave svim sportovima, igraju se i zabavljaju primjereno
uzrastu djece. UCenike prati i trenira stru¢no osoblje. Kao najveca prednost istice se to da kada
ucenici zavrSe sa Sportskom $kolicom imaju iskustva u svim sportovima i sukladno tome mogu
odabrati onaj kojim se Zele dalje baviti.

Neki od ostalih odgovora su badminton, tenis, parkour, jedrenje ..
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U ovoj usporedbi prema spolu, odnosno usporedbi djecaka i djevojcica htjela sam
istaknuti dva odgovora. Od 62 ucenika koja se bave plesom 61 su djevojcice, a od 27 ucenika
koji se bave nogometom 26 su djecaci. JoS uvijek nas prate podjele na ,,muske® 1 ,,Zenske*

sportove odnosno aktivnosti.
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4. Koliko cCesto ides na trening?

U ovom pitanju ucenici su morali zaokruziti koliko Cesto idu na treninge. Najveci
postotak odlazi na ucenike koji idu ne treninge 2 do 3 puta tjedno (50%) Sto je za djecu u
primarnom obrazovanju, uz tjelesnu i zdravstvenu kulturu te uz igru sa prijateljima optimalan
broj dana. Cak 36% ucenika odgovorilo je da trenira &etiri do pet puta tjedno. 7% uéenika
zaokruzilo je jednom tjedno, a 5% ucenika samo ponekad. Ostaje 2% koje odlazi na ucenike
koji su dopisali svoj odgovor, 3 u¢enika su dopisala da idu na treninge 6 puta tjedno, a 2 u¢enika
¢ak svih 7 dana u tjednu.

Neupitna je vaznost sporta i fizicke aktivnosti za razvoj djeteta u svim podrucjima
njegovog Zivota, no pretjerano treniranje u tako mladim godinama moze dovesti do kontra
efekta. Dijete moze poceti osjecati pritisak, zanemariti druge obaveze (Skolske, obiteljske..),

popustiti u skoli i sli¢no.
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S druge strane odgovori jednom tjedno i1 ponekad su takoder nepovoljni za dijete,
premalo sportske aktivnosti, kao Sto smo ve¢ vise puta naveli, moze dovesti do raznih razvojnih

poteskoca kod djeteta.
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5. Volis li i¢i na treninge?

NajviSe ucenika zaokruZilo je odgovor da voli i¢i na treninge (74%) Sto nije ¢udno jer
djeca u tim godinama vole igru, vole druzenja, vole natjecanja, a sport ili ples im to omoguéuju.
Cak 25% uéenika je odgovorilo da voli i¢i, ali da im je ponekad naporno, §to mozemo povezati
sa prethodnim pitanjem u kojem ¢ak 38% ucenika trenira izmedu 4 i 7 puta tjedno, $to je uz sve

njihove skolske i ostale obaveze nije ¢udno. 1% uéenika zaokruZilo je da ne voli i¢i na treninge.
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6. Planiras li se baviti sportom ili plesom u buducnosti?

U ovom pitanju ponovno je sudjelovalo svih 238 ucenika, jer mozda neki od onih koji
se trenutno ne bave nikakvim sportom ili plesom planiraju to u buduénosti. Najvise ucenika je
odgovorilo potvrdno (54%), no nemali broj ucenika odgovorilo je da se ne planira baviti
sportom/plesom u buducénosti (35%). Odgovor mozda zaokruzilo je 11% ucenika.

Ucenici koji su zaokruzili odgovor ,,Ne“ mozda ne shvacaju ili im nije dovoljno
objaSnjeno vaznost sporta kroz cijeli zivot. Neupitno je da je najvaznije tijekom djetinjstva kada
oni rastu i razvijaju se, ali isto tako vazno je u odrasloj dobi nastaviti sa zdravim navikama i
sportom odnosno aktivnosti barem u nekom obliku. Velika je tu uloga ucitelja koji trebaju djecu

nauciti vaznostima kretanja i aktivnosti 1 opasnostima ne kretanja i ne aktivnosti.
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7. Imas li dovoljno vremena za ucenje pored sporta?

Najveci broj u€enika odgovorio je da uvijek ima vremena za ucenje (64%). Vazno je
znati rasporediti svoje vrijeme u danu kako bi stigli ostvariti sve §to moramo i zelimo. Cak 139
ucenika u ovoj anketi u tome uspijeva, $to je jako pozitivno. Drugi odgovor, odnosno ,,Ponekad
nemam® zaokruzilo je 67 ucenika (31%). Neki od ucenika vjerojatno ne uspijevaju uskladiti
sve svoje obveze sa treninzima, no nerijetko je i slucaj da se djetetu nametne previse obaveza
u kojima se dijete ne moZe snaci i organizirati. 11 ucenika, odnosno 5%, zaokruZilo je odgovor
da nikada nema vremena za ucenje. U tom slucaju dijete se viSe ne snalazi i ne moze organizirati
sve svoje zadatke i obaveze, ve¢ mu je potrebna pomo¢ prvenstveno roditelja, a mozda i ucitelja,

u rjeSavanju svoga problema ili mozda smanjenja ,tereta“.
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8. Zbog cega si se upisao bas na taj sport ili ples?

Najvise ucenika izabralo je odgovor da vole taj sport koji treniraju, odnosno da vole
plesati. Iz dobivenih rezultata vidimo da 103 ucenika (47%) biraju svoju aktivnost prema
vlastitim preferencijama odnosno ,,Jjubavi® prema tom sportu/plesu. Zbog zabave ili drustva
sport kojim se bave izabrao je 61 ucenik (28%). To ne mora nuzno biti lose, ucenik koji krene
na neki sport/ples spontano (zato $to njihovi prijatelji idu), na kraju moze zavoljeti taj sport
zbog samog sebe, zato §to mu dobro ide ili zato Sto se pronalazi u tom sportu. Ako to pak nije
slucaj, ukoliko se dijete ne snalazi u tom $to je izabralo, uz pomo¢ roditelja i trenera to treba
prihvatiti i pronaéi nesto drugo za §to ima bolje predispozicije i sposobnosti.

VaZnost sporta za zdravlje prepoznaje i na prvo mjesto stavlja 30 ucenika (14%). I na
posljetku na ucenike koji su izabrali svoj sport/ples na temelju roditeljskih preferencija otpada
11% ucenika Sto nije mali postotak. Ve¢ nam je poznato da su roditelji ti koji nikako ne smiju
sport/ples, ve¢ trebaju prepustiti djetetu da samo izabere ono ¢ime se zeli baviti, uz njihovu

pomoc¢, naravno.
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9. Ides li na treninge u dvoranu u tvojoj Skoli ili negdje drugo?

Upoznati smo s time da nemaju sve Skole uvjete koji su potrebni djeci za sportske
aktivnosti. U ovoj Skoli to nije slucaj, u svome dvoristu ima veliku Skolsku dvoranu sa svom
opremom koja je potrebna. No unato¢ tome, ¢ak 74% ucenika ide negdje drugo na svoje
treninge. Veca ponuda aktivnosti ipak je na razini grada, a ne Skole, i stoga se vecina djece
odlucuje za neke sportove/plesove koji nisu povezani s njihovom Skolom. Nije upitno da
Dubrovnik poti¢e mlade na aktivnost daju¢i na raspolaganje mnostvo razli¢itih dvorana i
prostora za sve aktivnosti i sportove koje se nude djeci.

Ostalih 26% ucenika na svoje treninge odlazi u Skolsku dvoranu, a vecina tog postotka

ukljuéuje dvoranske sportove kao $to su rukomet, kosarka, odbojka, borilacki sportovi.
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10. Jesi li isao/isla na neka natjecanja iz sporta ili plesa koji treniras?

Skoro 2/3 ucenika su ve¢ sudjelovali na nekim natjecanjima, njih 65%, a 35% ucenika
jos nije imalo tu priliku.

Djeci treba omogudéiti natjecanja kroz koja uce postivati pravila, uvazavati svoga
protivnika, uce izgubiti i uce pobijediti. Kroz natjecanja rade na sebi kao dijelu tima ako je
timski sport, ili pak na samom sebi ako je pojedinacni sport. Svakako, vazno je organizirati
natjecanja, pa makar na razini $kole/kluba, kako bi djeca osjetila i naucila da netko treba
pobijediti i da netko treba izgubiti i bez obzira na ishod, da svog protivnika treba uvazavati i

postivati te da je vazno biti uporan i ustrajan u radu na sebi.
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6. ZAKLJUCAK

Naglim razvojem tehnologije, informatike 1 internetskih sadrzaja drustvo se joS uvijek
nije stiglo prilagoditi novim izazovima koje ,,novo doba‘“ donosi. Nazalost, zbog toga najvise
pati osnovna ljudska potreba za kretanjem. Sve vise se privikavamo na sjedilacki nacin zivota,
nesvjesni njegove Stetnosti za nase zdravlje.

Najvise pogodeni time su upravo djeca, zacarani brojnim zabavnim sadrzajima koje im
nude televizija i internet. Prelazeci iz vrti¢a, gdje se sve zasnivalo uglavnom na igri, u $kolu,
gdje vec¢inu vremena sjede, znatno se mijenja nacin zivota djece. Roditelji, uz pomo¢ ucitelja,
moraju djecu od malih nogu nauciti vaznostima kretanja, sporta, kinezioloske aktivnosti.
Ukoliko djeca u tako ranoj dobi usvoje 1 prihvate vaznost svakojakih aktivnosti biti ¢e spremni
za odabir i organiziranje tih aktivnosti u svoje slobodno vrijeme. Slobodno vrijeme je vrijeme
kada bi dijete trebalo raditi nesto po vlastitom izboru, nesto Sto ga uveseljava, ¢ini sretnim i
omogucuje mu razvoj na svim poljima zivota.

Rezultati provedenog istrazivanja doveli su nas do zakljucka da se dosta djece jos uvijek
voli i Zeli baviti sportom odnosno plesom. Iako je tek njih 21% izabralo sport kao aktivnost
kojom se najcesce bavi u svoje slobodno vrijeme, kroz sljedeca pitanja vidjeli smo da se ucenici
ipak bave raznoraznim sportovima i da u vecini slucajeva vole sport/ples koji su izabrali. Ipak
postoje neke razlike prema spolu, djevojcCice se u ve¢em postotku odlucuju ne baviti sportskim
aktivnostima. A one koje se bave, u velikom postotku izabiru ples prije nekog sporta. U
mnosStvu aktivnosti kojima se djeci danas nude (igranje na mobitelu, kompjuteru, citanje,
dramska/glazbena/likova grupa, gledanje televizije...) pozitivno je vidjeti da od uzorka od 238
ucenika i ucenica 91% njih ipak pronalazi vrijeme da prosje¢no dva-tri puta tjedno bavi nekim
sportom odnosno plesom. Ucitelji ove skole, a 1 grad Dubrovnik, sigurno su uvidjeli vaznost
bavljenja sportom te na razne nacine poti¢u svoje uc¢enike i svoju djecu na svakojake aktivnosti
i sportove.

Smatram da bi ucitelji trebali na razini razreda, barem jednom godiSnje, provoditi ankete
o slobodnom vremenu svojih ucenika, kako bi imali uvid i eventualno mogli reagirati ukoliko
bi to bilo potrebno. Suradnja roditelja i ucitelja o ovom ,,problemu‘ danasnjice uvelike bi
pomogla s organiziranjem slobodnog vremena djece. Zajednickim snagama djecu treba odgajati
1 obrazovati tako da budu aktivni, da trée, skacu, Setaju, hodaju odnosno da rade ono $to je djeci

i uredeno, a ne da svoje vrijeme provode izgubljeni u virtualnom svijetu.
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SAZETAK

Slobodno vrijeme i kinezioloS§ka aktivnost u¢enika u primarnom obrazovanju

Ovaj diplomski rad imao je za cilj otkriti kolika je povezanost slobodnog vremena i
kinezioloske aktivnosti kod djece u primarnom obrazovanju.

Za potrebe ovog istrazivanja ukljuceni su svi razredi od prvog do Cetvrtog Osnovne
Skole Marina Drzi¢a u Dubrovniku. Ukupno je sudjelovalo 12 razreda sa 238 uc¢enika i ucenica.
Uz pomo¢ anketnog listica kojeg su ucenici ispunili doSli smo do saznanja o njihovim
aktivnim/pasivnim radnjama u slobodnom vremenu koje imaju na raspolaganju. lako je tek mali
postotak djece izabralo sport kao najdrazu aktivnost u slobodno vrijeme, 28% djecaci i 16%
djevojcice, kroz sljedeca pitanja saznali smo da ipak velika vec¢ina djece (91%) u slobodno
vrijeme ide na neki sport odnosno ples. Naglasak i ve¢ina pitanja u anketi su o sportu kojim se
bave 1 zbog toga je na drugom pitanju ankete ve¢ 21 ucenik i ucenica (9%) prestalo sa
odgovaranjem na pitanja jer se ne bave nikakvim sportom/plesom, a skoro sva ostala pitanja
odnose se upravo na to.

Cilj je bio i saznati kakav je njihov odnos prema sportu, kojim se sportovima najvise
bave, koliko ¢esto idu na treninge, planiraju li se u buduénosti baviti sportom, zbog cega su
izabrali bas taj sport i slicno. Kroz postavljena pitanja dobili smo sve odgovore koje smo traZili.

Iako u danasnje vrijeme djeci nije lako odoljeti svim ,,Carima‘ virtualnog svijeta, 1 sve
viSe djece upravo provodi svoje vrijeme u tom svijetu, ispitani uzorak djece ipak shvaca vaznost

kinezioloskih aktivnosti ili konkretnije sporta/plesa.

Kljucéne rijeci: slobodno vrijeme, kinezioloska aktivnost, sport, ples, anketni listi¢
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SUMMARY

Leisure time and kinesiological activity of students in primary education

This graduation work has a purpouse to find out how big is the conncetion between
leisure time and kinesiological activity when it comes to the children in elementary school.

For the purpose of this survey, students from elementary school Marin Drzi¢ from
Dubrovnik were involved in it. There were 12 classes with 238 students in total. Survey, which
has beed filled out by the students, helped us to get a better picture of the active/passive
activities in their leisure time. Even though a very little percentage of children chose sports as
their favourite leisure time activity, 28% male and 16% female students, taking the following
question into consideration, we found out that most of the children (91%) are doing some
sport/dane in their leisure time. Since the main accent in the survey was on sports, 21 student
(9%) stopped answering the survey when they came to the second question as they were not
doing any sport/dance and whole survey was based on it.

The purpose was also to see the children's attitude to sports, which sports do they do the
most, how often do they do trainings, if they are having some future plans with that sport, why
did they choose this particular sport etc. At the end of survey we got all the answers we needed.

Even though it is not easy for today's children to say ,,NO* to the virtual world and there
is more and more children spending their time on the computer/phone, children who enrolled
this survey are aware of the importance of the kinesiological activity, specifically sports/dance.

Key words: leisure time, kinesiological activity, sport, dance, survey
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PRILOZI

Anketa za u¢enike

SPOL (ZAOKRUZI): ZENSKO

RAZRED (ZAOKRUZI): 1.

1. KAKO NAJCESCE PROVODIS SVOJE SLOBODNO VRIJEME?
(ZAOKRUZI SAMO JEDAN ODGOVOR)

a) GLEDAM TELEVIZIJU f) IGRAM SE SA PRIJATELJIMA
b) NA KOMPJUTERU ILI LAPTOPU g) DRUZIM SE SA OBITELJI
c) NA MOBITELU h) NESTO DRUGO (NAVEDI STO)

d) CITAM KNJIGE
e) BAVIM SE SPORTOM

2. BAVIS LI SE NEKIM SPORTOM ILI PLESOM? (ZAOKRUZI)

a) DA b) NE

3. CIME SE BAVIS?

a) RUKOMET h) GIMNASTIKA

b) NOGOMET i) ATLETIKA

c) ODBOJKA j) BORILACKI SPORTOVI (JUDO,
d) KOSARKA BOKS, KARATE)

e) PLIVANJE k) NESTO DRUGO (NAVEDI STO)
f) VATERPOLO

g) PLES

4. KOLIKO CESTO IDES NA TRENING?

a) CETIRI DO PET PUTA TJEDNO
b) DVA DO TRI PUTA TJEDNO

c) JEDNOM TJEDNO

d) PONEKAD
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5. VOLIS LI ICI NA TRENING?

a) VOLIM
b) VOLIM, ALI JE PONEKAD NAPORNO
¢) NEVOLIM

6. PLANIRAS LI SE BAVITI SPORTOM ILI PLESOM U BUDUCNOSTI?

a) DA b) NE ¢) MOZDA

7. IMAS LI DOVOLJNO VREMENA ZA UCENJE PORED SPORTA?

a) UVIEK IMAM
b) PONEKAD NEMAM
c) NIKADA NEMAM

8. ZBOG CEGA SI SE UPISAO BAS NA TAJ SPORT ILI PLES?

a) VOLIM TAJ SPORT/VOLIM PLESATI

b) ZATO STO MOJI PRIJATELIJI I PRIJATELJICE IDU

c) ZATO STO SU MOJI RODITELJI HTJELI DA TO UPISEM
d) ZBOG ZABAVE

e) ZBOG ZDRAVLJA

9. IDES LI NA TRENINGE U DVORANU U TVOJOJ SKOLI ILI NEGDJE DRUGO?

a) UDVORANU U MOJOJ SKOLI b) NEGDJE DRUGO

10. JESI LI ISAO/ISLA NA NEKA NATJECANIJA IZ SPORTA ILI PLESA KOJI
TRENIRAS?

a) DA b) N

HVALA NA SURADNJI!
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Slika 1. Dopustenje ravnateljice Osnovne skole Marina Drzic¢a za provodenje ankete
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