USPOREDBA STRAHA OD JAVNOGA NASTUPA | RAZINE
FORMALNOGA GLAZBENOGA OBRAZOVANJA
STUDENATA UCITELJSKOGA STUDIJA

Igrec, Sara

Master's thesis / Diplomski rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Split, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Split / SveuciliSte u Splitu,
Filozofski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/ur:nbn:hr:172:185698

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-26

Repository / Repozitorij:

Repository of Faculty of humanities and social
sciences

AN

zir.nsk.hr

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII

% UNIVERSITY OF SPLIT i i O E ;O r



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:172:185698
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffst.unist.hr
https://repozitorij.ffst.unist.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffst:2718
https://repozitorij.svkst.unist.hr/islandora/object/ffst:2718
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffst:2718

SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET

DIPLOMSKI RAD

USPOREDBA STRAHA OD JAVNOGA NASTUPA
| RAZINE FORMALNOGA GLAZBENOGA
OBRAZOVANJA STUDENATA
UCITELJSKOGA STUDIJA

SARA IGREC

Split, 2020.



Odsjek za uciteljski studij
Uciteljski studij

Vokalno-instrumentalni praktikum

USPOREDBA STRAHA OD JAVNOGA NASTUPA | RAZINE
FORMALNOGA GLAZBENOGA OBRAZOVANJA
STUDENATA UCITELJSKOGA STUDIJA

Student: Mentor:
Sara Igrec mr. sc. Marijo Krni¢

dr. sc. Andreja Bubi¢

Split, rujan 2020.



2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Sadrzaj

UVOO... . 1
SErah 1 @NKSIOZNOSE .......ccoiiiiiiieii s 2
2.1, Vrste anksioznosti i SraNOVa...........coovveiiiiiiiiie 3
2.1.1.  ISPItNA @NKSIOZNOSE......c.uiiieiiecie ettt ens 3
2.1.2.  SOCIJalNa ANKSIOZNOST. ........couiiiiiiiiiieieee e 4
2.1.3.  Strah 0d JaVN0Qga NASTUPA ......ccveiuiiieeieieieiiesie ettt 5
2.2. NoSenje s razli¢itim vrstama anksioznosti i Straha.............cccovveiiiiiiiininiinces 6
2.2.1. Uloga glazbenoga obrazovanja u noSenju sa strahom od javnoga nastupa kod
studenata uCiteljskoga StUALA ........eeiiiiiiiiie e 7
2.3.  Borba protiv straha 0d jJavnoga NAStUPA ...........ceeeeerieiieerieeieseesie e sre e sre e 8
G1azben0 ODraZOVANJE........c.cccuiiie e re e 10
3.1. Glazbeno obrazovanje ucitelja primarnoga obrazovanja ...........ccccevvevvrieiiiienieennenn, 11
V0o o] [oTo 1 T SRS 13
4.1, Cilj i problemi iStraZiVanja..........ccoeiireiieieieniese e 13
4.2, MEBLOUA. ... et 13
B3, UZOTAK ... 14
44, INSITUMENT.....oiiii e 14
4.5, POStUPAK ISPITIVANJA. .....eiiiiiieiiieieeie et 15
REZUITALE ... 16
5.1. Prethodno glazbeno obrazovanje i povezana iSKUStVa ............cccoeereiiiinenieicieen, 16
5.2.  Dozivljaj vlastitih glazbenih sposobnosti 1 VjeStina .........ccceevereriieeniieniiieiieiieenieens 17
5.3. Iskustva prakti¢ne nastave glazbe na studiju i prijedlozi za njezino poboljsanje .....20
5.4. Sadasnji dozZivljaj javnih nastupa i ocekivanja za buducnost............cccocveriiiiiiiennne, 23
[ K 0] £ 1V VUSSP 25
ZAKIJUCAK ...t 29
LIEEIAEUNA. ..o 30



Sazetak.

Abstract

Prilozi...



1. Uvod

Pojam straha podrazumijeva vrlo razlicita iskustva i osjecaje, stoga su koncepti
kojima bi se strah objasnio mnogobrojni kao i odgovori na pitanje je li ga uopée moguce
prevladati (Koch, 2013). Prema istrazivanjima, jedan od najizrazenijih socijalnih strahova jest
strah od javnoga nastupa ili glosofobija koji moze izazvati i vrlo neugodno stanje napetosti,
zbunjenosti ili o¢ekivanja da ¢e se nesto strasno dogoditi (Furmark i sur., 1999, prema Sedlan
Konig, Peuli¢ i Matijevi¢, 2019). Strah od javnoga nastupa oblik je socijalne anksioznosti, a
moze imati pojavne oblike u rasponu od lagane nervoze do pani¢noga straha. Taj strah moze
biti izrazen kao teSko¢a u nastupanju pred drugima ili kao nedostatak vjestine adekvatnoga
izrazavanja. Takoder, moZe biti i posljedica interakcije tih dvaju fenomena, a neovisno o
tome o kojem je anksioznom poremecaju rije¢, manifestira se na Cetiri glavna podrucja:
tjelesnom, emocionalnom, kognitivnom i bihevioralnom (Sedlan Konig i sur., 2019). Kako
isticu Sedlan Konig i suradnici, (2019), ono $to je zajedni¢ko nastanku razli¢itih strahova jest
izlaganje nepoznatim situacijama i manjak kontrole koji dovode do visoke razine stresa te
manjka samopouzdanja. Strah rezultira osje¢ajem neugode poprac¢enim motorickim
promjenama, kao S$to su, primjerice, podrhtavanje dijelova tijela, treperenje nekih grupa
miSi¢a, zategnutost miSi¢a vrata, potiljka, ramena, neugodne bolne senzacije poput
glavobolje, stezanja u grudima 1 teSkoce u disanju. U ovome ¢emo se radu posebno osvrnuti
na strah od javnoga nastupa prilikom nastave glazbenih kolegija s obzirom na razinu

formalnoga glazbenoga obrazovanja studenata.



2. Strah i anksioznost

Povjerenje i strah su nezaobilazne dimenzije ljudskoga zivota te se tijekom njega
susre¢emo 1 s jednom i drugom stvarnoséu. O pozitivnim i negativnim odlikama prethodno
spomenutih dimenzija dalo bi se raspravljati ovisno o situaciji, covjekovu raspoloZenju, kao i
zivotnomu iskustvu. Bosnjakovi¢ (2016) istice da je mnoStvo Cimbenika povezanih sa
strahom i povjerenjem te nije sramotno bojati se icega. Strah je Covjeku i drugim Zivim
bi¢ima svojstvena emocija te je ujedno i sredstvo prilagodavanja na okolinu. Ako se bojimo,
to ukljuCuje potragu za osloncem u drugima i dokaz je primjecivanja drustva kojim smo
okruzeni. Takoder, prepoznati vlastitu ograni¢enost i biti svjesnima da ovisimo jedni o
drugima, potic¢e nas da u koga imamo povjerenja ili ga se bojimo. Valja imati na umu da su
,,osobe koje se nikoga i ni¢ega ne boje opasne... za drustvo* (Bosnjakovi¢, 2016, str. 121). To
bi znacilo da je takva osoba hladna prema sebi i1 drugima, nema sposobnost empatije, kao ni
uzivljavanja u situaciju.

Strah je emocija koja se javlja u nepromjenjivoj situaciji u kojoj se osjecamo
ugrozeno, no vazno je znati da takvu situaciju mozemo izbjeci. Primjerice, kada pada kisa,
mozemo se skloniti; vidimo 1i osobu u alkoholiziranom stanju, moZzemo se udaljiti
(Bosnjakovi¢, 2016). Ono $to ne mozemo hotimi¢no izbjeéi prilikom emocije straha jesu
tjelesne reakcije poput znojenja, povisenoga tlaka, ubrzanoga kucanja srca 1 sl. Valja naglasiti
kako ovim reakcijama tijelo pripremamo za suo¢avanje s potencijalnom opasnos$cu, ali osim
njih u ljudima se javljaju drustvene reakcije na strah poput bijega, povlacenja ili nasrtanja.
Vuli¢-Prtori¢ (2002) naglasava da strah, kao i anksioznost, predstavljaju adaptivne odgovore
na prijetecu situaciju jer upozoravaju na preuzimanje mjera opreza i pripremanje za buduce
izazove. Bosnjakovi¢ (2016) navodi da se osoba koja procijeni da je druga strana nadmocna,
povlaci 1 napusta takvu ugrozavajucu situaciju te za sebe trazi sigurnije mjesto pa osjecaj
straha nestaje.

Strahovi i razliiti oblici anksioznosti dio su razvoja svakoga Covjeka te su, kako
isti¢u Poulton i suradnici (1997), medusobno vrlo povezani te ih je teSko razlikovati. Vazno
je naglasiti da su se najsnaznijim faktorom ranjivosti za anksiozne poremecaje u odrasloj dobi
pokazali dugotrajni i intenzivni strahovi koji su se razvili za vrijeme adolescencije (Poulton i
sur., 1997). S obzirom na njihovu isprepletenost, razlika izmedu straha i anksioznosti je tesko
prepoznatljiva, no stru¢njaci je ipak donekle uocavaju. Prema WVuli¢-Prtoric (2002),
pretpostavlja se da strahovi ukljucuju istovjetne reakcije na specificne podrazaje, kao Sto su
prirodne pojave poput mraka ili grmljavine te apstraktni pojmovi poput rata i osjecaja
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odbacenosti. Anksioznost se smatra difuznom reakcijom na nespecificne podrazaje. O strahu
govorimo u slucaju da osoba zna da se cega boji, ako je opasnost prepoznata, a vezana je za
stvarne, vanjske podrazaje. No, ukoliko je opasnost (objektivno gledajuci) neodredena ili
nepostojeca, utoliko se javlja strah od nepoznatoga i osjecaj iscekivanja prijetece, ali ne jos
poznate opasnosti. ,,Taj ,,slobodno plutajuci strah® unutarnjeg porijekla, koji nije vezan za
odredenu situaciju ili objekt ¢ini anksioznost.* (Vuli¢-Prtori¢, 2002, str. 2) Takoder, tvrdi da
je strah od specifi¢nih dogadaja manje stresan od anksioznosti zato $to osoba ima moguénost
usredotocivanja na specifi¢ni objekt te je spremna za odredenu radnju poput bijega, za razliku
od anksioznosti gdje se, s obzirom na to da objekt nije specifican ni jasan, javlja opasnost za
psiholosku egzistenciju organizma (Vuli¢-Prtori¢, 2002). Rijesimo li se opasne situacije, strah
ubrzo nestaje, a u slucaju anksioznosti postoji dominantan osjecaj neugode koji duze traje

(Epstein, 1972, prema Vuli¢-Prtori¢, 2002).

2.1. Vrste anksioznosti i strahova

2.1.1. Ispitna anksioznost

Prolazni se dozivljaj anksioznosti u situaciji ispitivanja interpretira kao ispitna
anksioznost koja se, kao crta li¢nosti, odnosi na ,relativno stabilne razlike u ucestalosti i u
intenzitetu s kojim pojedinci dozivljavaju stanje ispitne anksioznosti® (Ziv¢i¢-Beéirevié,
2002, str. 703). Pekrun (2009, prema Sori¢, 2014) istice da je ispitna anksioznost emocija
vezana uz prijetnju od neuspjeha na ispitu, a slicno misljenje dijeli i Lawson (2006) koja
smatra kako se ispitna anksioznost manifestira strepnjom, panikom i razmi$ljanjima od
potencijalnih neuspjeha tijekom ispitne situacije. Prema objasnjenju Ziv¢ié-Beéirevié (2003),
dvije sastavnice koje se pojavljuju kod ispitne anksioznosti su kognitivha i emocionalna.
Kognitivna se sastavnica izrazava zabrinuto$¢u od neuspjeha te njegovim posljedicama, dok
se emocionalna ocituje afektivnim, kao i fizioloskim reakcijama. Strah od neuspjeha nije bio
znacajan prediktor, a ,,utvrdeno je da su negativne automatske misli koje odrazavaju strah od
neuspjeha najjaci prediktor u objasnjenju oba aspekta ispitne anksioznosti, a zatim negativne
misli koje odrazavaju strah od razoaranja roditelja“ (Ziv¢ié-Beéirevié, 2003, str. 713).
Negativnim se prediktorom ispitne anksioznosti itekako pokazuje kognitivna sastavnica, dok
je pozitivan prediktor emocionalna sastavnica. Rezultati toga istrazivanja upucuju na to da
tjelesni znakovi anksioznosti postaju ometajuc¢i kada se povezu s negativhom interpretacijom
situacije (Ziv&i¢-Beéirevi¢, 2003). Takoder, studenti koji odustaju od ustrajanja u uéenju nisu

dovoljno motivirani za rad te zbog toga dozivljavaju manju ispitnu anksioznost, za razliku od
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studenata koji vise strepe jer im je stalo do uspjeha. Jednako tako, dosada$nja su istrazivanja,
kako isti¢u Benjamin i suradnici (1981, prema Rijavec i Markovi¢, 2008) pokazala da se
osobe s visokim stupnjem ispitne anksioznosti koriste loSim i neefikasnim metodama ucenja
koje mogu dovesti do slabijega postignuca. Takoder, neizostavno je naglasiti kako se u veéini
slucajeva ispitna anksioznost interpretira kao socijalna anksioznost zbog toga Sto je osoba
motivirana da prenese sliku sebe kao, primjerice, odli¢cnoga studenta, ali nije sigurna da ¢e

njezina izvedba na ispitu opravdati sliku koju Zeli prenijeti (Jureti¢, 2008).

2.1.2. Socijalna anksioznost

Osim ispitne anksioznosti, valja spomenuti i socijalnu anksioznost koja proizlazi iz
evaluacije u zamiSljenim ili stvarnim socijalnim okruzenjima. Kako navodi Dvorny (2017),
evaluacija je sistematican i objektivan proces kojim se odreduje vrijednost ili znacaj
aktivnosti te ukljucuje postupak vrednovanja. Kada su osobe zabrinute zbog toga kako ih
okolina opaza i procjenjuje, javlja se socijalna anksioznost. Prema istrazivanju Wilson i
Rapee (2005, prema Jureti¢, 2008, str. 16), socijalna je anksioznost povezana s uvjerenjem da
¢e ,,negativni socijalni dogadaji rezultirati negativnom procjenom od strane drugih, te da su
zapravo pokazatelj negativnih osobina licnosti i da ¢e imati Stetne posljedice i za daljnju
buduénost.” Radovanovi¢ i Glavak (2003) isti¢u da se socijalna anksioznost javlja tijekom
adolescencije te obuhvaca tri sastavnice: sklonost povlacenju u prisutnosti drugih ljudi,
negativno vrednovanje sebe te osjec¢aj neugode i napetosti. Jureti¢ (2008) naglasava kako je
ova vrsta anksioznosti vezana uz socijalne interakcije te se sastoji od straha prilikom
susretanja s drugim ljudima. Takoder, anksioznost je vezana i uz izvedbu pred kim drugim pa
ju sacinjava strah da to §to osoba radi pred drugima ne moze uspjesno ni opusteno izvesti kao
kada to radi nasamo. Mnogi su ljudi anksiozni i strahuju od tudih procjena koje mogu imati
negativan utjecaj na pojedinca, no vazno je znati da je to usko povezano sa
samopos§tovanjem. Radovanovi¢ i Glavak (2003) isticu da dosada$nja istrazivanja pokazuju
kako su strah od negativne evaluacije i samoposStovanje obrnuto proporcionalni, odnosno, §to
je strah od negativne evaluacije veci, to je samopostovanje manje.

Jureti¢ (2008) isti¢e povezanost ispitne i socijalne anksioznosti, ali i percepciju
samoefikasnosti kao pokazatelj ispitne situacije. Spielberger i Vagg (1996, prema Juretic,
2008) navode da, ukoliko su osobe koje su ispitno anksiozne i imaju izrazenu komponentu
brige prethodno memorirale u pamcenje nekoliko samopodcjenjuju¢ih misli, utoliko ¢e za

vrijeme ispita doZivjeti izraZeniju anksioznost koja ¢e pokrenuti veé¢i broj ometajucih misli.
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Radovanovi¢ i Glavak (2003) zaklju¢uju da su u ispitnoj situaciji anksioznost i
samoefikasnost obrnuto proporcionalni, odnosno da osobe koje imaju viSu anksioznost imaju
manju samoefikasnost na ispitu. Isto tako, oni kod kojih je ispitna anksioznost povecana,
zaokupljeni su negativnim automatskim mislima, kao i mislima u kojima manjka interesa i

motivacije.

2.1.3. Strah od javnoga nastupa

Razlic¢itost ljudi uvjetuje razliite strahove prilikom javnoga nastupa, stoga osobe koje
imaju tremu mogu strahovati od reakcije profesora i1 kolega, javnoga sramocenja, losih kritika
ili ocjena. Strah od javnhoga nastupa jest najucestalija vrsta straha u opc¢oj populaciji, a
povezuje se sa slabijim socijalnim funkcioniranjem i1 nizim obrazovnim postignuéem
(Mari¢i¢, Buri¢, Stambuk i Tadi¢, 2014). Ukoliko se javni nastup dozivljava kao izvedba koju
¢e drugi vrjednovati, utoliko postoji velika vjerojatnost da ¢e se pojaviti tjeskoba (trema,
anksioznost, strah). Uzbudenje prilikom nastupa (PA — performance anxiety) popraceno je
povecanom koli¢inom adrenalina kojim tijelo reagira na potencijalnu izvanjsku opasnost, a to
se neugodno stanje interpretira kao strah (Ercegovac-Jagnji¢ i Nikoli¢, 2010). Mari¢i¢ i
suradnici (2014) isti¢u da prisutnost straha moZe oteZavati obrazovni proces studenata, a
Cesto zahtijeva javnu izloZenost 1 nastupe. Ercegovac-Jagnji¢ 1 Nikoli¢ (2010) naglaSavaju da
razli¢itost medu ljudima uvjetuje i razli¢itu interpretaciju strahova pa, tako, strah moze biti
poticajan, §to znadi da osoba ostvaruje adaptacijsku’ tremu povezanu sa stresom kojoj treba
pristupiti afirmacijom?. Ipak, u vecini je sluajeva prisutan onesposobljujuéi strah koji se
manifestira maladaptacijskom?® tremom.

Mor, Day, Flett 1 Hewitt (1995, prema Ercegovi¢-Jagnji¢ i Nikoli¢, 2010) navode
kako strah od javnoga nastupa ne mora nuzno biti konstantan te se ne mora javljati prilikom
svakoga javnoga nastupa. Ako osoba ima viSegodiSnje iskustvo u javnome nastupanju, a do
tada nije dozivjela negativno iskustvo, to ne znaci da se strah nikada nece pojaviti. Nakon
niza godina nastupanja i1 ustaljenoga osjecaja sigurnosti, moze se dogoditi samo jedno

ponizavajuce iskustvo te se nakon toga u osobi moze javiti strah od javnoga nastupa.

! Stres moze imati pozitivan i negativan uinak, kao 3to reakcija pojedinca na stresore moZe biti pozitivna i
negativna, S$to ovisi o genetici, iskustvu i ponaSanju. Stres moze izazvati bolju prilagodbu ili adaptaciju
organizma na situaciju te pomoc¢i covjeku da svlada emocije (Ljubic¢i¢ Bistrovi¢, 2016).

% Prema Sedlan Ké6nig i sur. (2018), afirmacija jest pozitivno suo&avanje sa strahom od javnoga nastupa. To je,
primjerice, pozitivna izjava o dogadaju. Razmisljanje Nemam se cega bojati treba zamijeniti s Osjecam se
spreman/a.

¥ Maladaptacija nastaje prilikom negativnih posljedica izloZenosti stresu (Ljubi&i¢ Bistrovi¢, 2016).



Prilikom javnoga nastupa svake osobe, pojavljuje se trema te je pozeljno taj osjecaj
prihvatiti uobicajenim i prirodnim. Bilandzi¢ (2018) naglasava da jedan kompetentan
slusatelj kod izvodaca moZze pobuditi veéu tremu nego mnogobrojni glazbeno nepismeni
slusatelji. Ucestalijim javnim nastupima taj ¢e se strah postupno smanjivati, ali nece u
potpunosti nestati. Da se trema javlja i prije javnoga nastupa, u situaciji u kojoj se moramo
istaknuti, potvrduje 1 Konig (2017). Pripremljenost i uvjezbanost za javni nastup uvelike ¢e
smanjiti strah, no ukoliko nedostaje pripreme, utoliko ¢e se povecati intenzitet treme i
pogrjesaka. Kako objasnjavaju Ercegovic¢-Jagnji¢ i Nikoli¢ (2010), potrebno je kvalitetno se
pripremiti u pokuSaju zaobilaska straha. Takoder, u trenutku javnoga nastupa, valjalo bi
identificirati destruktivne, dominantne misli te ih analizirati i preusmjeriti u pozitivne misli

kako bi uspjeli koncentrirati se na kvalitetu izvedbe.

2.2. Nosenje s razlic¢itim vrstama anksioznosti i straha

Svako izvodenje glazbe pred ve¢im brojem osoba smatra se glazbenim nastupom pa
se i poznate li¢nosti takoder susrecu sa strahom prilikom glazbene izvedbe. Primjerice, kako
navodi Topoglu (2014), kanadski pijanist Glenn Gould, jedan od najboljih izvodaca u
povijesti glazbe, poznat je po jedinstvenim interpretacijama Bachovih skladbi. Usprkos
svojemu nepojmljivomu nastupu i kompetenciji, njegova samostalna karijera zaustavljena je
u ranim tridesetima kao posljedica tjeskobe od javnoga nastupa zbog koje je odustao od
glazbene karijere 1 zapoc¢eo novu kao snimatelj (Clarkson, 2010 prema Simmonds i Southcott,
2012). Primjeri sli¢ni tomu mogli bi se uspostaviti na svim razinama vjestina i iskustva. Strah
od glazbenoga javnoga nastupa (music performance anxiety, u daljnjem tekstu MPA) jest
uznemirujuc¢e iskustvo glazbenika na gotovo svim razinama, a Cesto moze biti uzrok
ometanja ili prekida karijere (Topoglu, 2014). Istrazivanja koja su se bavila ovim fenomenom
ustanovila su da postoje razliciti prediktori koji utjeCu na javni nastup, a najveéi od njih su
socijalna anksioznost (24%) 1 osobine li¢nosti (15%). Rezultati su pokazali da je strah od
javnoga nastupa izraZeniji kod Zena te da je profesionalni status stvarni prediktor MPA, kao i
perfekcionizam (Georges, Alpers, Pauli, 2007 prema Ercegovi¢-Jagnji¢, Nikoli¢, 2010).

Kenny, Davis i Oates (2004) isti¢u da je perfekcionizam povezan s anksioznos$cu i
MPA. Mor i suradnici (1995, prema Kenny i Osborne 2006) svojim su istraZzivanjem
ustanovili da glazbenici s viSom razinom perfekcionizma imaju manju anksioznost, za razliku
od glazbenika koji nemaju visoko postavljene ciljeve. Takoder, Liston, Frost i Mohr (2003)
objaSnjavaju kako je spol usko vezan uz strah od javnoga nastupa. IstraZivanja pokazuju da
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zene ucCestalije imaju strah od javnoga nastupa te se zakljucuje kako su, prilikom javnoga
nastupa, ¢eS¢e ometene te teze obuzdavaju anksioznost koja ima lo§ utjecaj na njihovu
karijeru (Fishbein, Middlestadt, Ottati, Straus i Ellis, 1988). Prema navodu LeBlanc, Jin,
Obert i Siivola (1997), istrazivaci su zabiljezili kako Zene osjecaju znacajno vecu anksioznost
od muskaraca mjere¢i njihove otkucaje srca prilikom javnoga nastupa. Prema objasSnjenju
Liston i suradnici (2003), kao $to je ve¢ spomenuto, najsnazniji prediktor MPA jest sklonost
negativnim mislima i osobna ucinkovitost. Rae i McCambridge (2004) navode kako ¢e bolji
nastup izvesti osobe s ja¢im intenzitetom straha, u sluCaju da zadatak dozivljavaju
jednostavnim i pod manjim pritiskom situacije. Za razliku od toga ¢e osobe koje dozivljavaju
nisku, prirodnu razinu straha, odnosno treme, imati ve¢u moguénost za postizanje zeljenoga
nastupa ako su zadatci nastupa zahtjevniji. Kemp (1996) drzi kako je za uspjeSnu izvedbu
prijeko potrebno da se osoba osjeCa pomalo anksioznom zbog toga Sto tu, takozvanu
pozitivnu, tremu smatra pozeljnom. Misljenja je da je takav strah poticajan i produktivan jer
povecava uzbudenost pa je time izvedba bolja. S druge strane, postoji i destruktivna, losa
trema koja je otezavajuega karaktera te donosi oCekivanje pogrjeske, preosjetljivost na

kritiku i druge strahove.

2.2.1. Uloga glazbenoga obrazovanja u nosenju sa strahom od javnoga nastupa kod

studenata uciteljskoga studija

Svakoga su nastavnoga sata studenti uciteljskoga studija duzni prezentirati glazbene
sadrzaje sviranjem ili sviranjem 1 pjevanjem, ovisno o tome radi li se u kolegiju
Instrumentalni praktikum ili Vokalno-instrumentalni praktikum. Prema Sulenti¢ Begi¢
(2015), pozeljno je da student, na navedenim kolegijima, ostvari i stekne odredene glazbene
kompetencije tijekom ovoga studija. Jedna od tih kompetencija jest muzikalno pjevanje te
sigurnost u poznavanju odredenoga broja pjesama. Nadalje, neizostavno je sviranje pratecega
instrumenta kako bi mogao pratiti svoje vlastito i1 dje¢je pjevanje koje je popraceno vodenjem
aktivnosti slusanja glazbe te uz to 1 poznavanje odredenoga broja prikladnih skladbi. Uz to bi
trebao moci organizirati i jednostavne glazbene igre za ¢iju se pravilnu metodic¢ku izvedbu
studenti pripremaju na glazbenim metodikama.

Spomenuli smo kako je vazna studentova prezentacija glazbenih sadrzaja pa je uloga
nastavnika glazbenih kolegija od velike vaznosti. S obzirom na to da povratne informacije
studentu o njegovoj izvedbi, kako navode Ercegovac-Jagnji¢ i Nikoli¢ (2010), imaju velik

utjecaj na samopouzdanje, vrlo je znacajno kakvoga je nastavnik karaktera, kakvo je njegovo
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ponasanje, kao i reakcije. Prema navodu Ruismaki i Tereska (2008, prema Ercegovac-Jagnji¢
i Nikoli¢, 2010) nastavnik koji poducava sviranje trebao bi biti topla, vedra i entuzijasti¢na
osoba koja je pretezno popularna i bliska studentima. Uz stru¢nu odgovornost, brigu o
osobnim stavovima i emocionalnoj klimi medu studentima, nastavnik se treba prilagoditi
skupini. Kako bi nastavom vladala pozitivna atmosfera, nastavnik glazbenih kolegija, zajedno
sa studentima, treba odrediti cilj nastave, njegovati otvorenu i korektnu komunikaciju te im
biti na raspolaganju za pomo¢ kako bi mogao na taj nacin s njima ostvariti suradnicki odnos
(Ercegovac-Jagnji¢ i Nikoli¢, 2010). Takoder, s obzirom na to da ,,smijeh smanjuje distancu
medu ljudima®, nuzno je da nastavnik bude zabavan te da upozna individualne razli¢itosti
studenata (Bognar i Matijevi¢, 2002, str. 391).

S obzirom na to da je strah od neuspjeha vrlo izrazen kod mladih, kako navode
Ercegovac-Jagnji¢ i Nikoli¢ (2010), u procesu odgoja i obrazovanja, tolerancija bi nastavnika
na pogrjesku trebala biti uobicajena kako ne bi doslo do negativne percepcije slike o sebi. Ne
bi bilo zgorega da se nastavnik, kao subjektivan ¢imbenik nastavnoga procesa, osvrne na
kvalitetu metoda koje uporabljuje u nastavi glazbe, njeguje glazbene i komunikacijske
kompetencije, uocava teSkoce kako bi se $to djelotvornije otklonile te poti¢e empati¢nost.
Kako bi se izbjegao strah od neuspjeha, valjalo bi stvoriti opustenu atmosferu na nastavi,
postaviti jasne kriterije te se truditi da nastava bude suradnicka (Ercegovac-Jagnji¢ i Nikoli¢,
2010).

2.3. Borba protiv straha od javnoga nastupa

Strah od javnoga nastupa utjecCe na samopouzdanje 1 samopostovanje osobe te moze
uzrokovati nepromiSljene odluke poput napusStanja Skolovanja, posla ili odbijanje
promaknuéa. Cak i profesionalni glazbeni izvodadi osje¢aju tremu i strah pa ih, zbog
obuzetosti navedenim osjecajima, pokuSavaju zatomiti pred bliskim ljudima. Trudimo 1i se
poboljsati izvedbene vjeStine, ne znaci da ¢emo uspjeti umanjiti strah, ve¢ je potrebno
revidirati sve negativne percepcije, uvjerenja, misli, slike i predvidanja vezane uz javni
nastup. Od velike je vaZznosti prihvacati sebe 1 izbiti potrebu za opravdavanjem ili
dokazivanjem drugima. Ono §to preporucuju Stein, Walker i Forde (1996) jest da bi valjalo
ste¢i vjeStine umanjivanja i upravljanja svojim strahom i tjeskobom te ne pribjegavati
lijekovima ili drugim proizvodima koji se nude na trziStu. Presudujuce je nauditi kako
usvajati kognitivno-bihevioralne metode da bismo zaustavili ciklus izbjegavanja stresnih
situacija koje su uzrok strahu. Takoder, smatra vrijednim upamtiti da izbjegavanje stresnih
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situacija moze pruziti samo trenutno olakSanje, ali dugorocno pojacava strah. Prestankom
izbjegavanja osobnih strahova i uenjem novih vjeStina umanjivanja i upravljanja strahom,
razvija se samopouzdanje. Suoc¢imo li se sa strahom od javnoga nastupa, postaje moguce
prevladati anksioznost pri izvedbi i pronaci utjehu u izrazavanju sebe pred drugima (Stein i
sur., 1996).

Za $to podnosljivije prevladavanje straha od javnoga nastupa, odlucili smo navesti
nekoliko korisnih savjeta koje navode Stein i suradnici (1996). Paznju usmjerenu na izvedbu,
valjalo bi preusmijeriti na svoju istinsku svrhu kako bi se publika osje¢ala ugodnije te kako bi
slusatelji uistinu dozivjeli osjecaje koje bismo voljeli prenijeti na njih. Takoder, pozitivna
razmisSljanja ne¢e nam otezati, dapace, trebali bismo se prestati plasiti mislima o tome Sto
moze poci po zlu kako bismo svoju pozornost usmjerili na umirujué¢e misli. Bilo bi korisno
odbiti misli prepune sumnje koje dovode do smanjenja samopouzdanja, kao i uvjezbavati
nacine za umirivanje i opustanje uma i tijela, primjerice, duboko udisanje, vjezbe opustanja te
meditaciju. Tjelesne ¢e aktivnosti, zdrava prehrana i dobre Zivotne navike zasigurno
pripomo¢i kvaliteti zdravlja i suzbijanju straha. Nadalje, ne bi bilo zgorega vizualizirati svoj
uspjeh s naglaskom na osobnoj snazi i sposobnosti rjeSavanja zahtjevnih situacija te se
unaprijed dobro pripremiti za izvedbu. Povezati se s publikom je, naravno, neizostavno zato
Sto ¢e uz pokoji osmijeh 1 pozitivhu misao javni nastup, u vidu straha, biti podnosljiviji.
Nema smisla truditi se biti savrSen zato §to su pogrjeske neizbjezne te na njima valja Stogod

nauditi (Stein i sur., 1996).



3. Glazbeno obrazovanje

Ucenje je, u bilo kojemu podrucju, od velike vaznosti kako bismo zadovoljili vlastite
potrebe i usavrsili se do samoostvarenja, kao i1 transcendentnosti, najvise razine potreba
Maslowljeve hijerarhije. Glazba je oduvijek bila i uvijek ¢e biti neodvojivi dio ljudske
svakodnevice te nezaobilazan drustveni fenomen (Brdanovi¢, 2013). Naime, Sokrat je, kao i
Platon, pojedine vrste glazbe smatrao loSima i Stetnima, dok su pojedine, prema njihovu
misljenju, bile korisne, odgojne i kvalitetne. Aristotel je, pak, drzao kako ne postoji glazba
koju bi se moglo opisati potpuno losom, sve dok omogucava uzitak Uz upozorenje 0
primjerenosti uzrastu i osobnosti slusatelja. Iako se njihovi svjetonazori razlikuju, pronalaze
zajednicko misljenje o odgoju mladih (Brdanovi¢, 2017). Platon (2004, prema Brdanovic,
2017, str. 433) je misljenja da glazba koja vrijedi razvija osobu ,,kojoj je ¢ud zaista dobro i
lijepo uredena®. Takoder, Aristotelovo je poimanje da odgoju mladezi treba pokloniti najvecu
pozornost (Poli¢, 2005). Prema Gardnerovim teorijama, glazbena je inteligencija u stalnoj
interakciji s ostalim ¢ovjekovim inteligencijama. Time shodno, ,,glazbena znanja i vjestine
pomazu kod razli¢itih mentalnih konstrukcija, organizacija i prezentacija jer mnoge od njih
imaju ekvivalent u glazbenim strukturama“ (Brdanovi¢, 2017, str. 431). Iz navedenih je
razloga od iznimne vaznosti da se obrazovni glazbeni®, kao i neglazbeni® potencijali
prepoznaju, razumiju te koriste u Sirokom spektru aktivnosti, narocito u skoli.

Glazbeno obrazovanje ukljucuje mnogo razli¢itih pojmova, kao Sto Su vjestina
sviranja i glazbena pismenost. Prema Rojko (2012), kako bi osoba bila glazbeno pismena,
ona mora stec¢i intonacijska i ritamska znanja i umijeca koja joj omogucuju da glazbeni tekst
prezentira slusno, razumije dovoljno da ga zapiSe, za S$to je potrebno iznimno mnogo
uvjezbavanja. Nije dovoljno da osoba zna procitati 1 odsvirati §to prema notama, ve¢ da zna
to interpretirati slusno, ali i reproducirati glasovno. Moguce je da osoba bude u potpunosti
glazbeno nepismena, a da, primjerice, u cijelosti uspijeva procitati notne znakove, §to se ¢esto
da susresti kod instrumentalista amatera. Instrumentalist amater zna svirati po notama, no ako
bismo mu zadali da iz nota otpjeva glazbeni komad s kojim se do sada nije susreo, on ga nece
moci otpjevati, ali ¢e ga, zato, odmah nakon toga mo¢i odsvirati. Razlog tomu je Sto svira¢
amater nema uspostavljen sustav glazbenih pojmova. Kao §to je ranije spomenuto, vazno je

razvijati glazbene i neglazbene potencijale te osposobiti u¢enike za samostalno pjevanje po

* Obrazovni potencijali koji se ostvaruju neposrednom glazbenom aktivnoiéu (Brdanovi¢, 2017).
® Obrazovni potencijali koji se ostvaruju posredno, u podru¢jima povezanima s odredenom glazbenom
aktivnoscu i njezinom drustvenom namjenom (Brdanovic¢, 2017).
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notama kako bi se mogli ukljuciti u daljnje glazbeno obrazovanje. Takoder, glazbena
pismenost ¢e pomoc¢i osobi u razumijevanju glazbenih djela uz upozorenje da osoba koja ne
poznaje note, intervale, tonalitete, glavne stupnjeve i jednostavne harmonijske spojeve nije u
stanju razumjeti glazbeno djelo (Giebeler, 1969, prema Rojko, 2012). Kako navodi skladatelj
Karkoschk, ,,jedna od najvaznijih komponenata glazbenih poimanja je znanje koje se aktivira
pri slusanju glazbe* (Bresgen, 1973). Rojko (2012 , str. 54) smatra da bi trebalo poraditi na
sviranju koje je u dana$njoj Skoli umjetnic¢ki obezvrijedeno te navodi kako je pjevanje u
obrazovnom sustavu ,,...naj¢es¢e funkcionalno, a ne umjetnicko®. Klausmeier smatra da je
covjek zadovoljniji, §to jaCe moze pokazati svoje osjeCaje, Sydow da Covjek pjeva jer
izrazava prirodni Zivotni osjec¢aj i zivotnu volju, dok Goebel smatra da se pjevanjem ostvaruje
socijalizacija, razvija zajedni$tvo, popravlja koncentracija, razvija glas i slicno (Rojko, 2012).
Prema navodu Klausmeier (1980, prema Rojko, str. 56), pjevanje je starije od govora pa
covjek ima prirodnu teznju za pjevanjem jer dozivljava rane emocije koje je dozivljavao prije
no Sto je stekao govor, a ,Sto je neki izraz ranije doZivljen, to ¢e intenzivnije biti
prozivljavan“. Smatra se kako se zbog toga pjevanje dozivljava intenzivnije nego Sviranje.
Takoder, Klausmeier (1980, prema Rojko, 2012) upozorava da se pojedina djeca stide pjevati
te da to moZe nastupiti ve¢ u drugoj godini Zivota. ,,Odrasle osobe kojima se u djetinjstvu to
desilo, pjevat ¢e samo u zatvorenim prostorima: kupaonici, automobilu, u Sumi, u grupi ili
pod alkoholom.” (Rojko, 2012 , str. 57) Razli¢itost ljudi uvjetuje i razli¢it senzibilitet na
glazbene aktivnosti. Prema Rojko (2012), na postavljeno pitanje o tome vole li pjevati, 74%
ucenika je odgovorilo pozitivno uz objaSnjenje da u to ne ulaze Skolske pjesme. Zaklju€ak o
pjevanju i mladima jest da su mladi intrinzi¢no motivirani za pjevanje, ali da Covjek nije

uvijek raspoloZen za isto, naro€ito ako mu je to nametnuto rano ujutro.

3.1. Glazbeno obrazovanje ucitelja primarnoga obrazovanja

Prema istrazivanjima Peldi¢ 1 Rojko (2012), razli¢iti su problemi identificirani u
nastavi glazbe u nekoliko osnovnih $kola. Jedan je problem, od mnogo njih, to §to ucitelji ne
znaju svirati pa tako nisu u mogucnosti pratiti djecje 1 vlastito pjevanje. Nadalje, ucitelji nisu
davali jasne znakove za pocetak pjevanja, a neki od ucitelja nisu ni zapjevali kako bi pomogli
ucenicima. Jo$ jedno istrazivanje pokazuje kako ucitelji ne zadaju intonaciju prije pjevanja
(Birti¢, 2012; Radi¢evi¢, 2010 prema Sulentié¢ Begi¢, 2015). Kako Peldi¢ i Rojko (2012)
tvrde, nastava glazbe u razrednoj nastavi nije kvalitetna. Mnogi ucitelji primarnoga
obrazovanja smatraju da tijekom studija nisu stekli osnovne kompetencije za poducavanje
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glazbe (Hallam i sur., 2007 prema Sulenti¢ Begi¢, 2015). Kako bismo to bolje razumijeli,
valja spomenuti kako su poducavanje glazbe i glazbeno osposobljavanje usko vezani uz
glazbeno osposobljavanje prije studija, osobni interes za glazbu i samopouzdanje, s obzirom
na vlastitu kompetentnost (Holden, Button, 2006 prema Sulenti¢ Begi¢ (2015). Mogué izvor
problema je i taj Sto studenti ne shvacaju vaznost osnovnoskolske glazbe, stoga Saygi (2010)
navodi kako je nuzno da studenti shvate ulogu buducega ucitelja te da su oni odlucujuci
faktor za razvoj u€enickih glazbenih sposobnosti i interesa.

Kako navodi Sulenti¢ Begi¢ (2015, str. 64), ,uciteljski studij najéesée upisuju
kandidati bez prethodne glazbene naobrazbe® te nastavno vrijeme posveceno glazbi na
spomenutom studiju nije dovoljno da studenti razumiju vaznost glazbe. ZalaZze se da ucenje
glazbe na uciteljskome studiju mora slijediti put od prakse ka teoriji, a ne od teorije ka praksi.
Jedna bi godina redovnoga vjeZbanja vijestine pjevanja, prema Sulentié¢ Begi¢ (2015), uéitelju
primarnoga obrazovanja uvelike pomogla jer bi mu omogucila snalazenje u jednostavnome
notnome zapisu (poput djecjih pjesama). To bi znacilo kako je dovoljno da se ucenike
ucestalo poducava lijepomu pjevanju te pruzi mogucnost sluSanja suvislo odabrane glazbe,
kao i da su aktivni u igri uz glazbu. Autorica, takoder, naglasava kako je potrebna koncepcija
ucenja glazbe kojom c¢e studenti razviti nuzne glazbene kompetencije. Te su kompetencije
odredene Nacionalnim okvirnim kurikulumom u prvim trima razredima osnovne Skole te
sluze kao priprema ucenika za nastavu glazbe u Cetvrtome razredu, kada ucenike preuzima

ucitelj glazbe predmetne nastave.
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4. Metodologija

4.1. Cilj i problemi istrazivanja

Cilj ovoga istrazivanja jest ispitati misljenja i stavove, uklju¢uju¢i samoprocjene, 0
strahu od javnoga nastupa kod studenata druge, trece i pete studijske godine integriranoga
uciteljskoga sveuciliSnoga studija s obzirom na razinu formalnoga glazbenoga obrazovanja.
Kako bismo ostvarili gore navedeni cilj istrazivanja, uz pomo¢ kvalitativnog istrazivanja
studente uciteljskoga studija pitali smo niz pitanja o javnome nastupu i strahu od takvoga
nastupa. Takoder, utvrdili smo razinu njihovoga formalnoga glazbenoga obrazovanja, kao i
razinu izrazavanja straha od javnoga nastupa s obzirom na razinu formalnoga glazbenoga
obrazovanja medu studentima uciteljskoga studija.

Naime, budu¢i magistri primarnoga obrazovanja, tijekom svojega visokoSkolskoga
obrazovanja razvijaju kompetencije za izvodenje nastave Glazbene kulture u prvim trima
razredima osnovne Skole. U okviru njihovoga visokoskolskoga glazbenoga obrazovanja
stjeCu 1 razvijaju vjestine sviranja i pjevanja, potrebne za uspjesnu realizaciju nastave iz dijela
nastavnih podru¢ja Glazbene kulture. S obzirom na razlike medu pojedincima, njihovim
stajaliStima, sposobnostima, vjeStinama i iskustvima, za oc€ekivati su i razliciti stavovi prema
javnomu nastupu®. Obvezu, u ovom sluaju stjecanje vjeStine sviranja i pjevanja pred
publikom’, koju moraju ispuniti kako bi izvrsili zadace kolegija i zakljuéili svoje
visokoskolsko obrazovanje, studenti ne percipiraju i ne prihvacaju na jednak nacin te smo

ovim istrazivanjem zeljeli utvrditi njihova iskustva u ovome procesu.

4.2. Metoda

Kvalitativha metodologija je po svojoj logici i prirodi otvorena i svrha joj je dublji
uvid i razumijevanje istrazivanoga problema (Tkalac Ver¢i¢, Sin¢i¢ Corié¢ i Poloski Voki¢,
2010, str. 18). Tako je ovo istrazivanje provedeno kvalitativnom metodom istrazivanja —
polustrukturiranim intervjuom. Pitanjima su se ispitivala miSljenja i1 stavovi, ukljucujuci
samoprocjene straha od javnoga nastupa, studenata uciteljskoga studija te razina prethodnoga
formalnoga glazbenoga obrazovanja ispitanika. Intervjuiranje se provodilo telefonski radi

pandemije koronavirusa (COVID-19) koji je nastupio u vrijeme provedbe istrazivanja pa

® Pojam javnoga nastupa se odnosi na izvedbu zadane pjesme pred publikom.
7'U ovome se diplomskome radu pojam publika odnosi na studente iste studijske godine koji pohadaju kolegij te
slusaju samostalno izvodenje pjesme drugoga studenta.
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drugi postupci prikupljanja podataka nisu bili moguci. Podatke dobivene intervjuiranjem

obradili smo postupcima deskriptivne kvalitativne analize.

4.3. Uzorak

U ovomu je istrazivanju sudjelovalo 17 ispitanika od kojih je odabrano cetvero
studenata druge godine (jedan student s prethodnom glazbenom naobrazbom i troje studenata
bez prethodne glazbene naobrazbe), Sestero studenata trece godine (troje studenata s
prethodnom glazbenom naobrazbom i troje studenata bez prethodne glazbene naobrazbe) te
sedmero studenata pete (zavrsne) godine (Cetiri studenta s prethodnom glazbenom
naobrazbom i troje studenata bez prethodne glazbene naobrazbe) integriranoga uciteljskoga
studija Filozofskoga fakulteta Sveucilista u Splitu. Jedan je ispitanik s prethodnom
formalnom glazbenom naobrazbom odbio sudjelovati u istrazivanju. Sesnaest je ispitanika

bilo zenskoga spola, dok je jedna osoba bila muskoga spola.

4.4. Instrument

Za potrebe istrazivanja razraden je protokol za provedbu polustrukturiranoga intervjua
(Prilog 1.). Obuhvacao je 24 pitanja u svrhu ispitivanja razine formalnoga glazbenoga
obrazovanja studenata i njihovoga (eventualnoga) straha koji se javlja prilikom javnoga
nastupa u okviru glazbenih kolegija te iskustva koja su stekli vezana uz spomenute prije no
Sto su postali studenti. Sva su pitanja bila otvorenoga tipa, §to je omogucéilo studentima da
iznesu svoje osjecaje, stavove i misljenja vezana uz strah od javnoga nastupa. Unaprijed
pripremljen protokol prilagodavao se svakome ispitaniku ovisno o razini formalnoga
glazbenoga obrazovanja i1 iskustvu opcenitoga javnoga nastupa. Protokol se sastojao od
uvodnoga dijela u kojemu je ispitanicima bila pojasnjena tema istrazivanja, obavijesteni su o
snimanju razgovora te im je objasnjeno radi ¢ega se koristi audio oprema. NaglaSeno je kako
je istraZivanje anonimno, a podatci strogo povjerljivi uz upozorenje da se nece koristiti u
nikakve druge svrhe. Uvodni dio ukljuéivao je i poziv sudioniku na slobodno izrazavanje
stavova u kojem ne postoje tocni i neto¢ni odgovori. Nadalje se, nizom pitanja, ispitivalo
prethodno glazbeno obrazovanje studenata i s tim povezana iskustva, a potom i dozivljaj
njihovih vlastitih glazbenih sposobnosti i vjestina. Takoder, tim se protokolom ispitivalo i
iskustvo studenata s prakti¢éne nastave glazbe na studiju te su studenti, potaknuti pitanjima,

imali priliku izraziti Zelje, teZnje i dati prijedlog za poboljsanje te iste nastave. Uz to su
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studenti mogli izraziti misljenja i stavove o sadasnjem dozivljaju javnih nastupa te se izjasniti
o ocekivanjima za buduénost. U zavrSnome dijelu, ispitanici su imali moguc¢nost nadodati
Stogod vezano uz prethodna iskustva ili dozivljaj javnoga nastupa, a da nije bilo obuhvacéeno
postavljenim pitanjima te su u tu svrhu dodatno ohrabrivani. Na kraju je uslijedila zahvala na

sudjelovanju i pozdrav te prekid telefonskoga intervjua.

4.5. Postupak ispitivanja

Istrazivanje se provodilo u svibnju, lipnju i srpnju 2020. godine tijekom razdoblja
pandemije koronavirusa telefonskim putem postupkom intervjuiranja. Na pocetku intervjua
ispitanicima je procitana kratka uputa, objasnjenje svrhe istrazivanja, kao i trajanje (20
minuta). Ispitanici su bili upuceni u postupak ispitivanja te su obavijeSteni o snimanju
intervjua. U istraZivanju su sudjelovali dragovoljci, a podatci koje su dali su strogo povjerljivi

te sluze isklju¢ivo u svrhu istrazivanja.
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5. Rezultati

5.1. Prethodno glazbeno obrazovanje i povezana iskustva

Na upit o prethodnomu formalnomu glazbenomu obrazovanju ispitanika, u uvodnomu
smo dijelu saznali kako od 17 ispitanika, Cetiri ispitanika imaju zavrSenu osnovnu glazbenu
Skolu te Cetiri osnovnu i srednju glazbenu $kolu, dok ostatak ispitanika nema formalno
glazbeno obrazovanje. Na temelju toga, u daljnjemu ¢e se tekstu izraz prva skupina Koristiti
za studente s prethodnim formalnim glazbenim obrazovanjem, dok ¢e se studenti koji nemaju
prethodnu formalnu glazbenu naobrazbu oslovljavati drugom skupinom.

Prema odgovorima studenata, da se ustanoviti kako veéina ispitanika dijele misljenje
vezano uz glazbeno obrazovanje te pod njim smatraju ,,...zavrSenu osnovnu ili srednju
glazbenu Skolu, takoder 1 glazbenu akademiju.” MiSljenja su 1 da ono obuhvaca: ,,Sviranje
bilo kojega instrumenta, pjevanje. To je vrlo opsirno podruéje koje ukljuéuje sve vezano uz
glazbu.“ Takoder, stajalista su da glazbeno obrazovanje podrazumijeva opée znanje o glazbi,
poznavanje notnoga zapisa, poznavanje glazbenih djela i sli¢no (,,Smatram da je glazbeno
obrazovanje kada se osoba zna izrazavati u glazbenom smislu, da zna ¢itati notne zapise, da
svira barem jedan instrument i da poznaje temeljnu povijest glazbe, kao i skladatelje.”, ,,Za
mene je glazbena pismenost jednako vazna kao i Sto piSemo slova.”, ,Postoje razliCiti
teCajevi na kojima Se osoba moze nauciti notnomu pismu... Smatram i da se na njima isto
moze glazbeno obrazovati.”, ,Pod tim podrazumijevam Glazbenu kulturu u osnovnoj i
srednjoj $koli.).

Dijele¢i svoja dosadasnja iskustva o tome jesu li ikada (prije zadaca glazbenih
kolegija) bili izloZzeni situaciji u kojoj su morali neSto javno otpjevati, saznali smo kako
vecina ispitanika jest. Uglavnom su sudjelovali u Skolskim zborovima ili na priredbama, a
neki od njih i u sklopu folklornoga drustva. Ukoliko su bili izloZeni takvoj situaciji, utoliko
smo ih pitali kakvi su im se osjecaji javljali pa su na to odgovorili: ,,Jako mi je bilo stresno na
pocetku izvedbe, ali sam, kad je nastup krenuo, bila koncentrirana.”; ,,U poCetcima sam
osjecala vecu tremu zato §to su to bili prvi moji prvi pjevacki trenutci...”; ,,Osjecala sam se
pomalo neugodno zato §to nemam bas ni glasa ni sluha pa to ne zvuci bas sjajno.*; ,,Osjecala
sam veliki strah. Suprotno tomu, bilo je i pozitivnijih odgovora poput: ,,OsjeCala sam se
ugodno s obzirom na to da sam pohadala glazbenu Skolu.*; ,,Za mene je to bio sveCan
dozivljaj 1 osje¢aj. Nisam imala tremu.”; ,,Tada nije bilo straha, ugodno sam se osjecala.*

Pojedini su studenti javno nastupili i u zborskoj skupini te se pokazalo kako su se tada
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lagodnije osjecali, nego 1i kada su imali samostalni javni nastup (,,Tada sam se osjecala
dobro, zato Sto nisam imala samostalni nastup, ve¢ sam bila okruzena drugim ljudima koji su
takoder pjevali. Zato nisam imala tremu jer znam da nisam u centru pozornosti.”, ,,Pa kad
sam pjevala u skupini nisam osjecala nikakvu tremu, ali bi se u samostalnim nastupima javila
trema.*).

Sto se ti¢e javnih nastupa prije glazbenih kolegija na Fakultetu, intervjuiranjem se
pokazalo kako je veéina ispitanika javno nastupila. Iskustva su, studenata s prethodnim
formalnim glazbenim obrazovanjem i bez njega, podjednaka te su uglavnom osjecali strah od
javnoga nastupa pa su opisivali i strah prije nastupa te njihov dozivljaj odmicanjem nastupa
(,,Najvise sam osjecala nervozu dok bih ¢ekala svoj nastup. Razmisljala bih o tome hoce li
moj nastup biti uspjesan, hocu li uspjeti. Prilikom izvodenja bi strah nestajao pa bih se
opustila.”, ,,Imala sam jako veliku tremu kad bih svirala klavir na tako velikom nastupu, gdje
su svi gledali u mene i snimale me kamere. Imala bih jako veliku tremu i prije nastupa, ali bi
strah nestajao.”, ,,...kad bi nastup krenuo, trema bi nestala.”, ,,Uvijek imam tremu, bez obzira
na to je li to prvi put ili sto prvi put.”). S druge strane, ima i suprotnih dozivljaja javnih
nastupa gdje su ispitanici prve i druge skupine uz mali strah podjednako osjecali radost i
uzbudenost (,,...ujedno sam bila i sretna. Sa zadovoljstvom sam nastupala.”, ,,...ponekad
osje¢am tremu kao uzbudenost®, ,,Bila sam sretna jer sam nastupala, svi su me moji gledali.
Ne sje¢am se da je mi je bila trema, nije me bilo briga, bila sam dijete.”, ,,...nisam osoba koja

osjeca veliki strah od javnoga nastupa.*, ,,To mi je bilo zanimljivo, svidalo mi se.*

5.2. Dozivljaj vlastitih glazbenih sposobnosti i vjeStina

O tome zvuci li njihovo pjevanje dobro, studenti koji imaju prethodnu formalnu
naobrazbu navodili su pozitivnija misljenja, u odnosu na studente bez nje (,,Uvijek sam
intonacijski to¢no pjevala.”, ,,...smatram, rekli bi mi drugi ljudi. Tako je zbog dugogodi$njega
glazbenoga obrazovanja 1 pjevanja, kao i vjeZbanja. Samopouzdana sam.*, ,,...tako mislim na
temelju svojih prosudaba... 1 tude su prosudbe... to puno puta potvrdile, ,,Za sebe mogu reci
da pjevam dobro.*). Svakako, slozit ¢emo se da su studenti imali i pomalo nesigurne te
negativne odgovore (,,Ne znam, ne zvu¢im ni dobro ni loSe s obzirom na to da znam da imam
sluha., ,,...imam sluha, ali nisam sigurna koliko je moj glas ugodan za slusanje.“, ,,...do sada
mi jo$ nitko nije prigovorio za pjevanje.”, ,,Ja bih rekla da ne zvuci dobro, ali drugi ljudi

govore da je dobro...“, ,,...imam kreStav glas®, ,,Ne smatram upravo zbog te dubine glasa®).
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Temeljeno na njihovim dozivljajima vlastitih glazbenih sposobnosti i vjestina, gotovo
svi ispitanici potvrdili su kako pjevaju kad su sami u prostoriji te su iskazali vrlo pozitivne
osjecaje (,,0sje¢am se jako ugodno i slobodno., ,,To me opusta i zabavlja i sve najpozitivnije
Sto moze biti.“, ,,Uzivam pjevajuci., ,,Odli¢no se osje¢am, na mene to djeluje opustajuce i
oslobadajuce.”, ,,Super, uzivam u tome. To mi je lijepo 1 ispunjava me...), za razliku od
osjecaja koji se javljaju prilikom pjevanja kad je u prostoriji jos tko prisutan, gdje je kod
veéine studenata obiju skupina uvrijezen stav kako ovisi o tome tko se u prostoriji nalazi
(,,Ako je to netko meni blizak, onda mi je isto super, a pred nepoznatima ne pjevam.®).
Pojedini studenti su imali negativna razmisljanja o pjevanju pred drugom osobom (,,To mi je
uzasno.“, ,,To u meni budi jako neugodne i posramljujuce osjecaje.*). Izvan toga su studenti
koji imaju formalno glazbeno predznanje imali pozitivnije stavove, a pri tome i manji strah
prilikom pjevanja pred drugima (,,Kako volim pjevati sebi, tako volim pjevati i drugima.*,
»Nikakav problem.“, ,,U meni to budi osjecaj sre¢e i zadovoljstva, narocito kad vidim
ekspresije na drugim licima.*).

Oklijevaju li studenti zapjevati dok ih tko drugi sluSa, premisljaju se ovisno o tome
tko je slusatelj te ¢e u okruzenju nepoznatih ljudi ¢es¢e oklijevati zapjevati, ali i izbjegavati
(,,Oklijevam, tad mi je neugodno, osim ako to nije netko blizak.”, ,....ako je tu netko
nepoznat, pjevat ¢u tiSe 1 nesigurnije.”, ,....kad je tu netko nepoznat... tada ¢u, dapace,
izbjegavati.“). U objema su skupinama studenata pojedinci iskazali i sigurnost, odnosno
potvrdili kako ne oklijevaju zapjevati pred drugima (,,Sigurna sam u sebe 1 samo krenem.*,
,Ne oklijevam. Bez problema krenem pjevati.).

Uz mali broj pozitivnih reakcija na pitanje o tome bi li sada (telefonski) otpjevali
jednu pjesmu, studenti obiju skupina veé¢inom su odgovorili negativno uz razli¢ita objasnjenja
(,,Ajme, ne bih. To bi mi stvorilo nelagodu...”, ,,Bolje ne. Malo sam promukla. Ne poznajem
Vas...“, ,,Ne bih to ucinila jer se nisam pripremila.”, ,,Ne bih. Jao, sramote.*, ,,Ajme, ne bih
zato §to se ovaj razgovor snima.”). Gotovo su svi studenti na pitanje bi li taj ¢in izazvao
tjelesnu reakciju potvrdno odgovorili te su uglavnom navodili sli¢ne tjelesne reakcije (,,Vec
sam se sad preznojila samo $to ste to spomenuli.”, ,,Definitivno bih se znojila.“, ,,Lupalo bi
mi srce, javila bi se nervoza u trbuhu.”, ,,...vjerojatno bih se tresla, uzvrtjela bih se.”, ,,...od
smijeha ne bih mogla do¢i do rijeci.”).

Studenti s prethodnim formalnim glazbenim obrazovanjem sviraju razliCite
instrumente. Pretezito sviraju klavir, a pojedinci uz klavir sviraju violu 1 violinu. Njihovi su
osjecaji, povezani sa sviranjem, isklju¢ivo pozitivni (,,Sviraju¢i klavir, osjeCam se jako

ugodno 1 slobodno.”, ,,Osje¢am se oslobadajuc¢e i sretno.”, ,,Ugodno i sigurno, to me
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ispunjava.©). Valja spomenuti da su studenti druge skupine do sada svirali sintisajzer i
pianino jedino na glazbenim kolegijima pri Fakultetu te su njihovi osjecaji, vezani uz
sviranje, podijeljeni (,,Bilo mi je teSko u pocetku, ali kasnije mi je bilo zanimljivo.”, ,,U meni
je to izazivalo srecu, ali bilo mi je tesko.“, ,,Dosta je bilo zahtjevno...”, ,,Bilo mi je stresno jer
je bilo za ocjenu i jer imam veliko strahopostovanje prema profesoru...).

Svi su se ispitanici, kako kazu, prvi put s glasovirom, pianinom ili sintisajzerom
susreli vrlo rano ili u nizim razredima osnovne $kole (,,Kad sam bila jako mala.”, ,,U prvome
razredu osnovne Skole., ,,U vrtiéu sam se prvi puta susrela s klavijaturom...”, ,,Kad sam
imala deset godina.*).

Na pitanje o tome jesu li prije no Sto su pohadali glazbene kolegije na fakultetu svirali
glasovir, svi su ispitanici s prethodnim formalnim glazbenim obrazovanjem odgovorili
potvrdno te su uglavnom davali slicne odgovore (,,Svirala sam u svrhu ucenja sviranja
novoga instrumenta, a i kao hobi.“, ,,Svirala sam da bih polozila ispite u glazbenoj Skoli.*).
Prema odgovorima vezanima uz to sviraju li rado glasovir dok su sami u prostoriji i
oklijevaju li ga svirati pred drugima, da se zakljuciti kako ga studenti prve skupine uzivaju
svirati dok su sami te ga ne oklijevaju svirati pred drugima u prostoriji (,,Uzivam ga svirati
dok sam sama i ne ustrucavam se svirati ga pred drugima., ,,Dok sam sama sviram po cijele
dane, ali mi nije problem svirati ni pred drugima.”, ,,Rado ga sviram zato §to me to opusta.
Ne oklijevam svirati pred drugima.*). Pojedini studenti druge skupine, do glazbenih kolegija
na Fakultetu, nisu svirali glasovir (,,Nisam nikada prije glazbenih kolegija svirala glasovir.*).
Oni koji jesu, uglavnom su svirali iz zabave ili iz svojega osobnoga uzitka (,,... to je bilo
leZerno, neobvezno i to u svrhu zabave, to jest, igre.”), ali poprili¢no iskazuju nesigurnost u
prisutnosti druge osobe (,,...ne bih ga svirala pred drugima jer se ne osjecam spremno.*, ,,Ne
osjec¢am se sigurnom u sebe da sviram u drustvu.*).

Da notno pismo jako dobro poznaju, tvrde studenti s prethodnim formalnim
glazbenim obrazovanjem (,,0dli¢no ga poznajem.*, ,,Vrlo dobro. Ne odli¢no jer ima jo§ toga
Sto bih mogla nauciti.“, ,,Poznajem ga jako dobro.”), dok ostali ispitanici ne pokazuju
preveliko zadovoljstvo svojim znanjem (,,Sebe bih ocijenila solidnom tricom...*, ,,Onako,
srednje... ne ide mi tako brzo Citanje notnog zapisa®, ,,... notno pismo poznajem na najnizoj
razini®, ,,Koliko mi je kolegij dozvolio, relativno dobro.*).

Svi su ispitanici potvrdili kako znaju nabrojiti tonove ljestvice solmizacijskim
slogovima (,,Znam. DO-RE-MI-FA-SO-LA-TI-DO.“) te su na pitanje osjecaju li se
samopouzdanima pri snalazenju na Klavijaturi, potvrdno odgovorili svi ispitanici s

prethodnim formalnim glazbenim obrazovanjem (,,Sigurna sam u sebe Sto se toga tice.*,
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,Mogu svirati zatvorenih ociju.”, ,,OsjeCam se sigurno zbog dugogodiSnjega ucenja i
vjezbanja sviranja. To se ne moze zaboraviti.©). Odgovori ispitanika bez prethodne formalne
glazbene naobrazbe su ponesto razli¢iti od prethodnih (,,Ne ba§ u potpunosti jer smo tek
poceli to uciti na kolegiju.*, ,,Ne osje¢am se sigurnom, osje¢am se kao da sam prvi put sjela
za klavir 1 ne znam §to trazim.“, ,,...mislim da dobro baratam klavijaturom.*, ,,Kad pritisnem
tipku, ne znam S§to ¢e zvucati.*).

Studenti s prethodnom formalnom glazbenom naobrazbom pozitivno su reagirali kad
im je postavljeno pitanje bi li sada (telefonski) odsvirali Stogod na klavijaturi (,,Bih, bez
problema... vjerojatno bih imala malu tremu, ali me to ne bi sprijecilo da odsviram.“, ,,Bih,
vrlo rado... jer je to nesto Sto volim.“, ,,Bih jer sam siguran u svoje moguc¢nosti i dugo se
bavim tim.”), kao i stavovi studenata druge skupine koji se pretjerano ne razlikuju od
prethodnih (,,Ne bi mi bio problem jer sam sigurna da nesto mogu dobro odsvirati.”, ,,Mozda
bih jer trenutno vjezbam neke pjesmice. Kad sam se snimala za ispit, primijetila sam da one
pjesmice koje sam zaista dobro uvjezbala i bila sigurna u njih, ne mogu dobro odsvirati kada

upalim kameru.).

5.3. Iskustva prakti¢ne nastave glazbe na studiju i prijedlozi za njezino
poboljSanje

S obzirom na iskustva nastave glazbene kulture, dojmovi svih ispitanika o nastavi
unutar kolegija Instrumentalni praktikum i VVokalno-instrumentalni praktikum bili su razli¢iti
te smo ih podijelili na nekoliko razina. U prvome planu dolaze do izrazaja pozitivni
komentari svih ispitanika (,,Obozavam taj predmet.“, ,,Moji su dojmovi iskljucivo pozitivni.*,
,Nastava je zanimljiva i dinami¢na.”, ,,Pjesmice i vjeZbe su bile lagane.“, ,,Bilo je zanimljivo
dok smo svirali i pjevali i pred drugima. Nekad bismo se i smijali.”), zatim emocije vezane uz
profesora (,,Profesor je zaista bio vrlo detaljan te mi je bilo zabavno.*, ,,Profesor je izvrstan.®,
,Profesor studente uci temeljima...“, ,,On se spusti na naSu razinu i razgovara s nama kao da
smo prijatelji te samim time lakSe u€imo. S njim imamo drugaciji odnos nego s drugim
profesorima.), kao i sitnih zamjerki (,,... smatram da je to za kolegice koje se nisu prije
susretale s tim, mrvicu previse.®, ,,Nije mi se svidalo Sto svaki tjedan moramo svirati 1 pjevati
novu pjesmu te mislim da je broj pjesama koje smo morali nauciti prevelik.”, ,,Nisam imala
problem ni s ¢im, osim toga §to u sebi razmisljam da ¢e, pogrijeSim li, kolegice 1 profesor

imati drugacije miSljenje o meni...“).
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Na pitanje koje se odnosilo na utjecaj obveza glazbenih kolegija, studenti s
prethodnim formalnim glazbenim obrazovanjem objasnjavaju kako spomenute obveze
zapravo nisu bile obveze, ve¢ uzitak (,,Nije mi bilo stresno, osjecala sam se lagano kao da
idem u trgovinu.”, ,,Te obveze za mene nisu bile obveze, ve¢ samo uzitak®, ,,Kad smo imali
Instrumentalni praktikum, za mene je to bila minuta vjezbe prije sata.”, ,,Imala sam obvezu
1zi¢i na ispit za koji se nisam posebno pripremala, ve¢ bih, pomazuci ostalim kolegama,
naucila pjesme.*). Ostali ispitanici su stavova kako je opseg obveza bio prevelik, ali su i
njihova iskustva pozitivna (,,Bilo je previSe obveza za kolegij koji nosi samo 2 ECTS boda.*,
,Sto se tice viezbe kod kuéde, u pocetku sam imala velikih poteskoéa, no kasnije, kad bih
naucila pjesmu, samo bih ju vjezbala i vjezbala te bi mi to uistinu bio uzitak.“, ,,...to bi mi
oduzelo mozda pola sata dnevno.*).

Studenti prve skupine tvrde kako postoji mala, beznacajna zadrSka prilikom javnoga
nastupa u okviru glazbenih kolegija, no ipak, reagiraju pozitivnije (,,Nisam imala tremu,
osjecala sam se sigurnom...“, ,,Smatram da sam se mnogo ugodnije osjec¢ala od kolega koji su
se prvi put s tim susreli...”, ,,Samo bih dosla, otpjevala i odsvirala zadano.“, ,,Osje¢am se
opusteno...“, ,,Kao da sviram medu najboljim prijateljima.*) nego li studenti druge skupine,
¢ija se iskustva razlikuju (,,Da mogu re¢i profesoru da me preskoci, rado bih to ucinila.*,
,»Tada mi je bilo strasno neugodno... Kad u ¢emu nisi dobar, a mora$ izlagati pred relativno
nepoznatim ljudima, to se pretvara u negativno i neugodno iskustvo.”, ,,Trebala bi mi dva
paketa maramica da se obriSem od znoja.”, ,,Ne zelim da ispadne da se nisam trudila. Pred
profesorom imam osje¢aj manje vrijednosti 1 to je ono S$to me zapravo ko€i te mi je
neugodno.*, ,,Najvaznije mi je bilo da se ne osramotim.*)

Cinjenica da nastavnik vrednuje vjestinu sviranja i pjevanja, kod veéine ispitanika nije
izazvala posebne osjecaje, kao ni iznenadenost (,,To smatram normalnim.*, ,,Spremna sam da
¢e me tko ocijeniti.”, ,,Ravnodusna sam, znam da profesor to tako mora raditi.”, ,,Uvijek sam
dobila realnu ocjenu koju sam zasluzila.“), ali pojedini studenti druge skupine izraZavaju
¢injenicno stanje (,,Ta ocjena bi mi mogla smanjiti prosjek ili bih mogla ne poloziti zbog toga
S$to ne znam pjevati, a zapravo ne utjeCem na svoje pjevanje.”, ,,Kome ¢e €ije pjevanje zvucati
dobro, a kome uzasno. Taj dio mi je bio malo nejasan jer nije ni profesorima lako ocijeniti
koga na temelju pjevanja te oni imaju svoje preferencije., ,,...ako tko nema sluha, nije u redu
prema toj osobi da dobije loSu ocjenu.”), kao 1 upozorenje (,,Prema mojemu misljenju,
neophodno je da se glazbeni vrednuje na uciteljskome studiju... Sama mi je pomisao na to da
ucitelj ili uciteljica ne¢e imati sluha ili nece znati pjevati ili odsvirati makar nesto bazicno,

nevjerojatna.*).
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Vecina je studenata izrazila kako ne osjeca strah vezano uz nastavnikov komentar
(,Ne bojim se komentara jer smatram da mi samo moze dati koristan savjet u daljnjemu
radu.”, , Kritike su prema mojem misljenju bolje nego komplimenti.”, ,,Ne bojim, jer je
profesor izrazito susretljiv prema nama pa ¢ak i prema onima koji nisu vjesto ovladavali svim
zahtjevima kolegijima.*), ali vazno je naglasiti kako pojedinci iz obiju skupina ipak osjecaju
malu dozu straha (,,Naravno da sam se bojala, najvise zbog toga Sto sam se toliko godina
glazbeno usavrSavala.”, ,,Bojala sam se jer se ne zelim osramotiti i Zelim poloziti taj
kolegij.*).

Odlike prakti¢ne nastave glazbenih kolegija kod obiju skupina studenata su pretezno
bile pozitivne. Smatraju kako profesor ima najveci utjecaj na njihov dozivljaj nastave, ali i da
studenti koji nisu pohadali glazbenu Skolu na ovim kolegijima uistinu uvjezbaju vjestine
sviranja (,,...profesor je odlican i strpljiv.”, ,,Pozitivno je bilo to $to su kolege prvenstveno
dobile novo iskustvo...”, ,,Pozitivne se odlike zasnivaju na glazbenoj osvijestenosti studenata
koji se nikada s tim ranije nisu susreli...”, ,,Profesor je uvijek nastojao na lijep i dobar nacin
usmjeriti nas Sto da popravimo.©). Velikih zamjerki i negativnih odlika nastave nije bilo
mnogo, ali studenti su se osvrnuli na nekoliko Cinjenica (,,...nije bas§ jednostavno u jednom
semestru razviti sluh, tehniku sviranja, prstomet., ,,...mislim da bi kolege trebalo zapoceti
uciti ovim vjeStinama ranije 1 polaganije, odnosno od pocetka visokoga obrazovanja...“,
,predstavljalo mi je prepreku to $to bi u studijskoj grupi bilo vise studenata koji su pohadali
glazbenu Skolu pa bi ti studenti postavljali nama ,,neukima® visoke kriterije.“, ,,Negativna
odlika je §to smo trebali imati svoj instrument. Mislim da netko moZda nema sredstava ni
novca da sebi to priusti.*).

Studenti su se pokazali kreativnima u prijedlozima za poboljSanje nastave glazbenih
kolegija pa, tako, ispitanici prve skupine kazu kako bi se mogao smanjiti opseg gradiva 1 broj
pjesama (,MoZda da se smanji opseg gradiva.”, ,Mislim da bi trebalo smanjiti broj
pjesmica.”), daju ideju o vremenskom periodu trajanja kolegija (,,...smatram da bi ovi kolegiji
morali poceti od prve godine 1 trajati sve do pete godine studija.*) te prijedlog za prijemni
ispit (,,...to je da studenti koji dobiju 0 i 1 bod, jednostavno ne dobiju bod, odnosno da ne
prolaze te da nemaju mogucnost upisati uciteljski studij.”). Studenti bez prethodnoga
formalnoga glazbenoga obrazovanja su, takoder, davali konstruktivne ideje uz misao da
profesor ne moze biti bolji no §to jest (,,Mislim da ne moze poboljsati svoj nacin rada, Covjek
se maksimalno trudi.”, ,,..mozda malo viSe vremena na seminarima kada mi vjezbamo
sviranje®, ,,malo viSe vremena posvetiti dijelu vezanom uz pjevanje.“, ,,Mozda jedino da su

studijske skupine jo§ manje, da je rad intenzivniji, kao i komunikacija“.)
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5.4. SadaSnji dozivljaj javnih nastupa i o¢ekivanja za buduénost

O sada$njim dozivljajima javnih nastupa, odgovorili su nam studenti kada su upitani o
razmisSljanjima 1 osje¢ajima koji se u njima bude prilikom sjedanja za klavijaturu i pocetka
javnoga nastupa. Gotovo svi su se ispitanici izjasnili da pocetkom javnoga nastupa
razmisljaju o zadanoj skladbi kako ne bi pogrijesili (,,Vec¢inom bih razmisljala o pocetku
skladbe.”, ,,Razmi$ljam da ne pogrijeSim tipku.”, ,,Razmisljala bih o prstometu, u kojem
tonalitetu sviram, tko me gleda i slusa...”, ,,U meni se budi kratka molitva, samo da ne
pogrijesim.”). Pojedini studenti s prethodnim formalnim glazbenim obrazovanjem
naglasavaju kako ne osjecaju strah prilikom javnoga nastupanja (,,Uzbuden sam na pozitivan
nacin. Pokazat ¢u im da znam svirati i pjevati.), no veéina ispitanika tvrdi kako takva
situacija u njima budi negativne osjecaje (,,Na pocetku sviranja skladbe bih uvijek imala
veliku tremu, znojenje, lupanje srca, ali ¢im krenem, taj stres iSCezava.”, ,,...problijedim.
Strah od pogrjeske me uvijek proganja.”, ,,Vrlo negativnhe osjeaje u meni budi ta
¢injenica.”), ali i da njihovi osjec¢aji ovise o pripremljenosti (,,Ako sam bila sigurna da sam
dobro pripremila skladbu, onda ne bih imala tremu, no ako se nisam dobro pripremila,
uhvatila bi me panika.*).

Sto se ti¢e samopouzdanja, kad govorimo o javnim nastupima, gotovo se svi ispitanici
slazu s Ccinjenicom da njihova sigurnost u sebe ovisi o pripremljenosti i vremenu
uvjezbavanja odredene skladbe (,,Ovisno o tome koliko sam uvjezbala skladbu ili se
pripremila za odredeni javni nastup.”) te su studenti s prethodnim formalnim glazbenim
obrazovanjem pretezno potvrdili sigurnost u sebe pri javnome nastupanju (,,Pa jesam.®,
»dlguran sam, zato S§to znam da sam spreman, pripremljen 1 ne predstavlja mi to problem.*).
Suprotno njima, studenti bez prethodnoga formalnoga glazbenoga obrazovanja uglavnom
nisu sigurni u sebe pri javhome nastupanju zbog manjka iskustva s istima, ali i osobne
barijere (,,Ne u potpunosti jer nisam imala mnogo iskustava s javnim nastupima pa mislim da
bi to pobudilo tremu.*, ,,... nisam sigurna jer nemam veliku motivaciju za pripremu pa bi me
bilo strah., ,,Mogu vjezbati kod ku¢e samostalno koliko god hoces, ali kad dodem na javno
izlaganje bilo kakve vrste, zaledim se.*).

Razmisljaju 1i o sluateljima prilikom javnoga nastupa, potvrdili su gotovo svi
sudionici intervjua te ih uglavnom zabrinjavaju njihove reakcije (,,Itekako me zabrinjavaju
njihove reakcije. Brinem o tome hoce li zaspati ili nece.*, ,,Njihovo misljenje i osudivanje me
zapravo najvise brinu.”, ,,Bitno mi je kako ¢e ljudi reagirati na to.*). Rijetki su pojedinci s

prethodnom glazbenom naobrazbom tvrdili suprotno (,,Uvijek se pokuSam zamisliti da sam

23



sama u prostoriji.“, ,,Prilikom javnoga nastupa ne razmisljam o sluSateljima, ali poslije
nastupa zelim dobiti povratnu informaciju...*).

Ispitanici s prethodnom glazbenom naobrazbom osjecaju se sretno i radosno povodom
¢injenice da ¢e u svojoj buducoj karijeri poducavati uc¢enike na nastavi Glazbene kulture
(,,Jako se veselim tome.“, ,,OsjeCam se jako sretnom zbog toga i jedva ¢ekam.®, ,,Super,
veselim se zato Sto glazbu na ovom fakultetu smatram u top dva prioriteta.”). ObjaSnjavaju
kako vole rad s djecom te im zele prenijeti svoje znanje (,,... jedva ¢ekam da ih neSto
nauc¢im.”, ,,Mislim da ¢u djecu uspjeti motivirati za glazbu i daljnji rad, oraspoloziti ih na
svakom satu Glazbene kulture, ali i da djeci razbijem monotoniju...”, ,,Volim glazbu i volim
djecu poducavati glazbu.*). Studenti se druge skupine ne osjecaju sasvim opusteno i sretno
povodom te Cinjenice (,,Pomalo zabrinuto.“, ,,Stvara mi nervozu‘). Manjina ispitanika kojoj
to neée biti prepreka (,,OsjeCam se dobro, ne predstavlja mi to prepreku.”) daje rjeSenje o
pustanju glazbe (,,... uvijek postoje CD-ovi koji e to otpjevati umjesto mene.*).

Na pitanje o tome strahuju li studenti od buducih javnih nastupa, gotovo nijedan
student s prethodnom glazbenom naobrazbom nije izrazio potvrdni stav (,,Ne strahujem zato
Sto smatram da sam godinama stekla sigurnost u sebe., ,,Ne strahujem jer znam da ¢e moji
buduéi nastupi biti povezani isklju¢ivo s razredom.“, ,,Pripremit ¢u se i gotovo.*). Strah od
bududih javnih nastupa nije pretjerano izrazen ni medu studentima druge skupine (,,Pred
djecom ne. Djeca su iskrena, draga i dobra. Pred odraslima strahujem...”, ,,...znam $to se od
mene ocekuje, treme ¢e uvijek biti, ali one pozitivne.), ali studenti koji strahuju, navode
osobne razloge (,,Strahujem, ali ¢u se za one stvari koje ne znam truditi jo§ viSe kako bih
dosegla prosjecan uspjeh.”, ,,Pa da, iako da se primijetiti da se, odmicanjem vremena, taj

strah smanjuje.*).

Na kraju razgovora, ispitanici su bili pozvani da iznesu svoja prethodna iskustva ili
dozivljaje javnoga nastupa (ako ih imaju) koji nisu bili obuhvaéeni pitanjima te, uglavnom,
nisu imali §to nadodati (,,Mislim da ste dotakli sva glazbena podru¢ja temeljito te zaista
nemam §to dodati.”). Oni koji to jesu, dali su savjete vezane uz javne nastupe (,,Vazno je da
se za javne nastupe osoba dobro pripremi. Sto se viSe pripremas, to ¢e§ biti sigurniji i
opusteniji te ¢es to ljepSe 1 bolje odsvirati, otpjevati ili prezentirati.*), kao i svijest o0 vlastitoj
pogrjeski (,,To su bili sitni koraci 1 pogrjeske u procesu ucenja, no vazno je truditi se.”) te
pozitivne komentare o provedenome intervjuu (,,Intervju je zaista kvalitetan pa koristim
priliku za to re¢i. Vidim da zaista vrlo temeljito proucava glazbene kolegije, glazbenu skolu,

javni nastup i sviranje, pjevanje. Sve pohvale.*
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6. Rasprava

Tijekom visokoskolskoga obrazovanja na uciteljskome studiju susreemo se s
razli¢itim manifestacijama strahova kod studenata. Njihov ometajuci utjecaj istice se prilikom
javnoga nastupa na nastavi kolegija Instrumentalni praktikum i Vokalno-instrumentalni
praktikum, umanjujuci kvalitetu izvedbe, kao i sveukupnoga nastupa.

Kvalitativno smo ispitali prethodno glazbeno obrazovanje studenata i s tim povezana
iskustva, pri ¢emu pojam glazbenoga obrazovanja smatramo Sirim pojmom od samoga
pohadanja glazbene Skole ili glazbene akademije te u to ubrajamo ¢itanje notnoga zapisa,
pjevanje te sviranje instrumenta, s ¢ime se autor Rojko (2012) slaze. Prema navodu Konig
(2017), strah, odnosno trema javlja se prije svakoga javnoga nastupa, a kako rezultati nasega
istrazivanja pokazuju, studenti su suglasni s time. S obzirom na to da je veéina ispitanika
javno nastupila prije fakultetskih obveza, njihovim samoprocjenjivanjem smo zakljuili kako
su oni s prethodnim formalnim glazbenim obrazovanjem samopouzdaniji u pjevanju, a
potvrdu da dobro zvuce traze u tudim procjenama.

Anksioznost vezana uz izvedbu se, prema Jureti¢ (2008), pojavljuje kada osoba $to
radi pred drugim ljudima te se ne osje¢a samopouzdano kao §to je to kad je sama u prostoriji,
Sto je 1 naSe istrazivanje potvrdilo. Rezultati naSega istrazivanja se podudaraju s rezultatima
istrazivanja koje su provele Ercegovac-Jagnji¢ 1 Nikoli¢ (2010), a oni prikazuju kako je kod
vecine studenata Uciteljskoga fakulteta u Osijeku prilikom sviranja i pjevanja na glazbenim
kolegijima prisutna maladaptacijska trema koja ima ometajuci karakter. RazmiSljanje o
onomu loSemu §to bi se moglo dogoditi, kao 1 bespomo¢nost sprje€avanja buducih dogadaja
moze rezultirati reakcijama tijela evolucijskoga porijekla poput znojenja dlanova, suhih
dlanova, ubrzanoga rada srca, drhtanja glasa, klecanja koljena, plitkoga disanja, nelagoda u
podrucju trbuha, vrtoglavica, mucnina 1 sl (Ercegovac-Jagnji¢ i1 Nikoli¢, 2010). Prema
rezultatima naSega istrazivanja, kod studenata se prilikom same pomisli da trebaju nesto
javno otpjevati javlja znojenje, ubrzano lupanje srca, nervoza u trbuhu, kao i pani¢ni smijeh.
Sve navedene tegobe, prema navodu Ercegovac-Jagnji¢ i Nikoli¢ (2010), potaknute
uzbudejem, popracene €injenicom da adrenalin nosi energiju potrebnu za postizanje napora,
izazivaju preplavljivanje izvodaca koje dovodi do gubitka unutarnje kontrole, Sto uvelike
utjece na izvedbu studenta.

Prilikom pjevanja i sviranja studenata dok su sami u prostoriji javljaju se pozitivne
emocije 1 samopouzdanost, dok je situacija kad su u drustvu, narocito medu nepoznatim
ljudima, ponesto drugacija. Prilikom pjevanja pred drugima, javlja se nesigurnost, posebno
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kod studenata bez prethodnoga formalnoga glazbenoga obrazovanja kada su se nasli u
situaciji javne izvedbe. Doduse, sli¢na je situacija 1 kod sviranja, no dalo se uociti kako su
studenti s prethodnom glazbenom naobrazbom sigurniji u sebe cak i kod izvedbe pred
drugima.

Kada smo ih iznenadili upitom da u trenutku intervjua telefonski otpjevaju koju
pjesmu, vecina je studenata s prethodnom glazbenom naobrazbom 1 bez nje izrazito
negodovala, dok su kod istoga upita za sviranje svi pristali. Prema istrazivanju koje su
provele Ercegovac-Jagnji¢ i Nikoli¢ (2010), pokazalo se da je trema, odnosno strah od
javnoga nastupa, ometala studente prilikom glazbene reprodukcije, s ¢ime se podudaraju i
rezultati nasega istrazivanja. Ipak, raspravljamo li o ometaju¢em utjecaju treme na sviranje i
pjevanje, istrazivanje prethodno navedenih autorica pokazuje kako je on veéi prilikom
sviranja nego li pjevanja, §to u naSem istrazivanju nije sluéaj. Cinjenica da su studenti koji su
prije studija imali iskustva u aktivnom muziciranju, prema Ercegovac-Jagnji¢ i Nikoli¢
(2010), opcenito iskazali manju tremu prilikom pjevanja i sviranja potvrduje i naSe
istrazivanje pa se da zakljuciti kako je aktivno muziciranje prije studija pozitivni prediktor
straha od javnoga nastupa.

Vezano uz strah prije nastupa i njegovim odmicanjem, naSim se istraZzivanjem
glazbenom naobrazbom i bez nje, nego li na kraju, $to potvrduje i Konig (2017). U toj je
izvedbi vazno samopouzdanje koje predstavlja ,klju¢ covjekovog psihickog razvoja i
motivacije” (Simbera, 2019, str. 27). S &injenicom da je pripremljenost jedan od kljuénih
faktora uspjeSne izvedbe i put ka zaobilaZenju straha, slazu se na$i ispitanici te su tako
potvrdili 1 rezultati istraZzivanja Ercegovac-Jagnji¢ i Nikoli¢ (2010) koje navode da je
kvalitetna priprema kljucna kako bismo zaobisli strah te zakljuCuju kako su nedostatna
priprema 1 vjeZbanje negativni prediktor treme. S obzirom na to da je studentima bez
prethodne glazbene naobrazbe bilo potrebno vise vremena za pripremiti izvedbu nego onima
koji je veé¢ imaju, vrlo je vazna njihova motivacija. Prema Simbera (2019, str. 26), ,,posebno
je vazna unutarnja motivacija, koja osobi omogucava da ne odustane od glazbe ni u
trenutcima vanjskog neuspjeha‘ pa se nasim istrazivanjem pokazalo da su studenti uistinu bili
motivirani.

Studenti su izrazili kako su zabrinuti zbog reakcija drugih na njihov javni nastup,
ovisno o tome tko je slusatelj. Kao uzrok tome Jureti¢ (2008) navodi da osoba Zeli prenijeti 1
opravdati pozitivnu sliku o sebi, a Bilandzi¢ (2018) tvrdi ako ¢e kod izvodaca vecu tremu

pobuditi jedan kompetentan slusatelj, nego 1i mnogobrojni glazbeno nepismeni slusatelji, Sto
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se pokazalo istinitim i prema rezultatima nasega istrazivanja. Ta je zabrinutost posebno bila
izrazena kod studenata bez prethodnoga glazbenoga formalnoga obrazovanja.

Ispitivajuci dojmove o prakti¢noj nastavi glazbenih kolegija Instrumentalni praktikum
I Vokalno-instrumentalni praktikum saznali smo kako su stavovi studenata izrazito pozitivni
te smo razmotrili zahtjevnost navedenih kolegija. Neizbjezno je bilo ste¢i uvid u pozitivna
iskustva koja su studenti dozivljavali prilikom nastave glazbenih kolegija, a ta su iskustva,
prema naSim rezultatima, potaknuta utjecajem nastavnika. Povratne informacije o izvedbi
studenta, prema Ercegovac-Jagnji¢ i Nikoli¢c (2010), uvelike utjeu na njegovo
samopouzdanje te su karakter, ponasanje 1 reakcije nastavnika od velike vaznosti. Tim se
istrazivanjem pokazalo da su studenti zadovoljni nastavnikovim odnosom prema studentima
te su ga dozivjeli pristupac¢nim, kao $to je utvrdeno i rezultatima nasega istrazivanja. Studenti
nisu pokazali iznenadenost povodom nastavnikovoga vrednovanja vjeStine sviranja i
pjevanja, ali su oni bez prethodne glazbene naobrazbe iskazali kako su zadae glazbene
nastave zahtjevne. S obzirom na to da su studenti tvrdili kako su uvijek dobili ocjenu koju su
zasluzili, nastavnikovo se vrednovanje pokazalo korektnim, Sto su utvrdile i Ercegovac-
Jagnji¢ 1 Nikoli¢ (2010). Ukoliko student, nakon izvedbe, kako navodi Sundin (1989, prema
Ercegovac-Jagnji¢ 1 Nikoli¢, 2010) od nastavnika primi negativnu povratnu informaciju,
utoliko ¢e se njegovo samopouzdanje sniziti. Slucajeva negativne povratne informacije nije
bilo s obzirom na to da su, prema nasem istrazivanju, nastavnikovi komentari bili izricito
empati¢ni i konstruktivni. Ispitanici obiju skupina uglavnom nisu osjecali strah vezano uz
nastavnikov komentar, iako je medu njima ipak bilo onih koji su osjecali malu dozu straha,
Sto se podudara s istrazivanjem Ercegovac-Jagnji¢ i Nikoli¢ (2010) kojim se pokazalo da je
nastavnikov utjecaj na razinu treme bio mali, ali da je bio usmjeren ka smanjivanju iste, ¢ime
se nastavnik pokazao pozitivnim prediktorom treme.

Studenti s prethodnim formalnim glazbenim obrazovanjem osjecaju se opustenijima i
sigurnijima u sebe povodom ¢injenice da ¢e u buducoj karijeri poducavati u¢enike na nastavi
Glazbene kulture, nego li studenti bez prethodnoga glazbenoga obrazovanja. To bi se moglo
povezati s nedostatnim brojem javnih nastupa i nedovoljnom vjezbom studenata bez glazbene
naobrazbe kako bi se stekla sigurnost i povjerenje u sebe. S obzirom na to da tvrde kako nisu
imali dovoljno javnih nastupa, djelomi¢no strahuju i od buducih javnih nastupa.

Kemp (1996) smatra kako, osim pozitivne, postoji i ona los$a trema koja situaciju ¢ini
tezom te donosi oc¢ekivanje pogrjeske. Sukladno tomu, nase je istrazivanje pokazalo da su se
gotovo svi ispitanici izjasnili kako u trenutku javnoga nastupa strahuju od pogrjeske te

razmi§ljaju o skladbi. Sulenti¢ Begi¢ (2015) tvrdi da je vrijeme posveceno glazbi na
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uciteljskome studiju nedostatno kako bi studenti razumjeli glazbenu vaznost te predlaze da
ucenje glazbe mora funkcionirati po principu od prakse ka teoriji. Studenti su, takoder,
iznosili prijedloge, poput smanjenja opsega gradiva i broja pjesama, viSesemestralno trajanje

kolegija te ve¢e posvecenosti pjevanju, za §to se zalaze i Sulenti¢ Begié¢ (2015).
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7. Zakljucak

Misljenja i stavovi studenata o strahu od javnoga nastupa, razlikuju se s obzirom na
razinu formalnoga glazbenoga obrazovanja studenata sveuciliSnoga integriranoga
uciteljskoga studija. Kako bismo bolje prikazali i objedinili istrazivacki rad i olaksali pregled
Cinjenica koje smo istrazivanjem dobili, navest ¢emo navode na temelju kojih smo donijeli
zakljucak.

Veci strah od javnoga nastupa spominjali su studenti bez prethodnoga formalnoga
glazbenoga obrazovanja, nego li studenti s prethodnom glazbenom formalnom naobrazbom,
ali ne u prevelikoj mjeri. 1z samoprocjena se studenata da zakljuciti kako se sigurnijima u
sebe pri javnome nastupanju osjecaju studenti koji su imali prethodno glazbeno obrazovanje.
Povezano s javnim pjevanjem, studenti s prethodnim glazbenim obrazovanjem imali su
pozitivnije stavove te su osjecali manji strah od studenata koji se prije fakulteta nisu formalno
glazbeno obrazovali. Takoder, studenti bez prethodne glazbene naobrazbe navodili su
negativnija misljenja o procesu sviranja, nego li studenti koji su to obrazovanje imali. Razlika
je vidljiva i prilikom procesa sviranja pred drugima, s tim da studentima s prethodnim
formalnim glazbenim obrazovanjem to nije stvaralo zapreke, dok onima bez prethodnoga
glazbenoga obrazovanja u odredenoj mjeri jest. Takvi nisu pokazali preveliko zadovoljstvo u
poznavanju notnoga pisma pa tako ni iznimnu samopouzdanost pri snalazenju na klavijaturi,
za razliku od studenata s prethodnom glazbenom naobrazbom. Oni su, koji su imali
prethodnu glazbenu naobrazbu, obveze glazbenih kolegija doZivjeli u potpunosti pozitivno,
odnosno nisu ih dozivljavali kao obveze, ve¢ kao uzitak. S druge strane, studenti su, bez
formalnoga glazbenoga obrazovanja, dijelili mi§ljenje kako su obveze za njih prezahtjevne.
Nadalje, kod studenata s prethodnim formalnim glazbenim obrazovanjem postojala je mala
zadrSka prilikom javnoga nastupanja u okviru glazbenih kolegija, ali pozitivnije reagiraju od
ovih drugih. Povodom pitanja o samopouzdanosti i sigurnosti u sebe prilikom javnoga
nastupa, studenti su se bez prethodne formalne glazbene naobrazbe osjecali poprili¢no
nesigurnima, za razliku od onih koji su to obrazovanje ve¢ stekli. Samouvjerenijima su se
pokazali studenti s prethodnom glazbenom naobrazbom vezano uz buducu karijeru i
poducavanje ucenika Glazbenoj kulturi, nego li studenti bez glazbene naobrazbe.

Iz prethodnoga se teksta da zakljuciti kako postoji razlika u misljenjima i stavovima
studenata o javnome nastupu, kao i strahu, s obzirom na njihovu razinu formalnoga

glazbenoga obrazovanja.
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Sazetak

Bilo da se radi o ispitnoj situaciji ili prezentaciji pred publikom, strah jest, po svoj
prilici, uzbudenje. Govorimo li o glazbi, redovito ga povezujemo s javnim nastupom koji se,
kao $§to je opée poznato, odnosi na instrumentalnu ili vokalnu izvedbu. Strah od javnoga
nastupa ovisi o razini formalnoga glazbenoga obrazovanja studenata, stoga ne treba ¢uditi da
se kod onih koji ga nemaju javlja vec¢i otpor i anksioznost. Ukoliko otkrijemo uzroke straha,
utoliko je moguce steci pretpostavke daljnjega rada na njegovu smanjenju. Obostranom ce
suradnjom nastavnika glazbe i studenata te empati¢nim pristupom u radu biti moguce
uporabljivati razli¢ite metode suzbijanja straha od javnoga nastupa prilikom nastave
glazbenih kolegija. Kako bismo utvrdili osjecaju li strah od javnoga nastupa i u kojoj mjeri,
proveli smo kvalitativno istrazivanje postupkom intervjuiranja 17 studenata UCciteljskoga
studija Filozofskoga fakulteta SveuciliSta u Splitu razli¢itih razina formalnoga glazbenoga
obrazovanja, zeljevsi ispitati njihova misljenja i stavove te ih medusobno usporediti. Za
provedbu istrazivanja osmisljen je protokol od 24 pitanja koja su ispitivala prethodno
glazbeno obrazovanje i s njim povezana iskustva, dozivljaj vlastitih glazbenih sposobnosti i
vjestina, potom iskustva s nastave glazbene kulture te prijedloge za njezino poboljsanje, kao i
sadasnje dozivljaje javnih nastupa, ali i o¢ekivanja za buduénost. Rezultati ukazuju na to da
studenti s prethodnom formalnom glazbenom naobrazbom osjecaju manji strah od javnoga
nastupa, nego li studenti bez nje. Takoder, uz pojedine tjelesne reakcije koje se javljaju kod
studenata bez prethodnoga formalnoga glazbenoga obrazovanja, uocCljiv je manjak

samopouzdanja i sigurnosti u sebe.

Kljuéne rije¢i: strah od javnoga nastupa, glazbeno obrazovanje, anksioznost.
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COMPARISON OF THE FEAR OF PUBLIC
APPEARANCE AND THE LEVEL OF FORMAL
MUSIC EDUCATION OF STUDENTS OF
DEPARTMENT OF TEACHER EDUCATION

Abstract

Whether it is an exam situation or a presentation in front of an audience, fear is,
actually, excitement. If we talk about music, it is regularly associated with a public
performance which is commonly referred to instrumental or vocal performance. The fear of
public appearance depends on the level of formal music education of students, so it should
not be unexpected that those who do not have it feel greater resistance and anxiety. If we
discover the causes of fear, it is possible to gain the preconditions for further work to reduce
it. With cooperation between music teachers and students, as well as an empathetic approach
to work, it will be possible to use different methods of combating stage-fright during music
courses. In order to determine whether they feel fear of public appearance and to what extent,
we conducted a qualitative survey by interviewing 17 students of the Department of Teacher
Education who attend the Faculty of Humanities and Social Sciences on University of Split,
at different levels of formal music education, for purpose of examining and comparing their
opinions and attitudes. To conduct the research, we designed a protocol of 24 questions that
examined previous music education and related experiences, experience of their own musical
abilities and skills. In addition, we examined experiences from music courses at the Faculty
and suggestions for their improvement, as well as current experiences of public performances
and expectations for the future. The results indicate that students with a previous formal
music education feel less fear of public appearance than students without it. Also, in addition
to certain physical reactions that occur in students without prior formal music education,

there is a noticeable lack of self-confidence.

Keywords: fear of public appearance, music education, anxiety.
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Prilozi

Prilog 1.

PROTOKOL ZA PROVEDBU POLUSTRUKTURIRANOGA INTERVJUA

Uvodno

e predstavljanje studentice i pojasnjavanje teme istrazivanja

e obavijest o snimanju razgovora i razlozi za koristenje audio opreme
e informacije o povjerljivosti podataka — anonimnost u istrazivanju

e poziv sudioniku da slobodno izrazi svoje stavove; nema to¢nih i neto¢nih odgovora

Prethodno glazbeno obrazovanje i povezana iskustva

e Imate li prethodno formalno glazbeno obrazovanje?

e Sto smatrate pod glazbenim obrazovanjem?

e Jeste li ikada (prije zadaca glazbenih kolegija) bili izlozeni situaciji u kojoj ste morali
nesto javno otpjevati? (Kako ste se osjecali tada?)

e Jeste li prije glazbenih kolegija na Fakultetu imali javni nastup? (Sjecate li se, koje je

osjecaje budio u Vama?)

Dozivljaj vlastitih glazbenih sposobnosti i vjeStina

e Smatrate li da Vase pjevanje dobro zvuci? Mozete li objasniti, zbog cega imate takvo
misljenje?

e Kakve osjecaje u Vama budi proces pjevanja kad ste sami u prostoriji?

e Kakve osje¢aje u Vama budi proces pjevanja kad je u prostoriji jo$ tko prisutan?

e Oklijevate li zapjevati dok Vas tko drugi slusa? (Zasto? Kako tada reagirate?)

e Sto bi se dogodilo kad bih Vas zamolila da mi sada otpjevate jednu pjesmu? Biste li to
ucinili? Kakve bi to osje¢aje u Vama budilo? Bi li taj ¢in izazvao tjelesnu reakciju?
Zasto?

e Jeste li do sada svirali koji instrument? (Koji? Kako ste se osjecali?)

e Sjecate li se, kada ste se prvi put susreli s glasovirom (pianinom, sintesajzerom)?
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Jeste 1i ikada (dok jo$ niste pohadali glazbene kolegije na fakultetu) svirali glasovir? U
koju svrhu? (Svirate li rado glasovir dok ste sami u prostoriji? Oklijevate li svirati
glasovir pred drugim ljudima?)

Koliko dobro poznajete notno pismo?

Znate li nabrojiti tonove ljestvice solmizacijskim slogovima?

Osjecate li se sigurnima u sebe pri snalazenju na klavijaturi? Zasto?

Da Vas zamolim da mi sada nesto odsvirate na glasoviru, biste li to ucinili? Zasto?

Iskustva nastave glazbene kulture i prijedlozi za njezino pobolj$anje

Koji su vasi opceniti dojmovi s nastave unutar kolegija Instrumentalni praktikum i
Vokalno-instrumentalni praktikum?

Kako na Vas utjecu/su utjecale obveze koje Vam zadaju/su zadavali glazbeni kolegiji?

U okviru glazbenih kolegija, svira se i pjeva pred publikom (ostatkom studijske skupine).
Kako se osjecate kada dode red na Vas?

U okviru glazbenih kolegija nastavnik vrednuje vjeStinu sviranja i pjevanja. Kakve
osjecaje u Vama budi ta ¢injenica?

Bojite li se nastavnikova komentara?

Sto biste naveli kao pozitivne, a §to negativne odlike nastave glazbenih kolegija?

Imate li kakve prijedloge ili ideje o tome kako bi se nastava u okviru ovih kolegija mogla

poboljsati?

Sadasnji dozivljaj javnih nastupa i ofekivanja za buduénost

Kakve osjecaje U Vama budi sjedanje za glasovir 1 €injenica da slijedi pocetak Vasega
javnoga nastupa? O ¢emu u tom trenutku razmisljate?

Jeste li sigurni u sebe pri javnome nastupanju? Zasto?

Razmisljate 1i o slusateljima pri Vasemu javnome nastupu? Zabrinjavaju li Vas njihove
reakcije?

Kako se osjecate povodom ¢injenice da ¢ete u svojoj buducoj karijeri poducavati ucenike
Glazbenu kulturu? Zasto?

Strahujete li od buducih javnih nastupa? Zasto?
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Kraj
e Ima li jo$ neSto vezano uz prethodna iskustva ili dozivljaj javnoga nastupa §to Vas nismo
pitali? Slobodno to ispricajte sami.

e Huvala.
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