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1. UVOD

U ovom radu opisat ¢e se ples kao kineziolosku aktivnost u ranom i predskolskom
odgoju. Cilj rada jest popularizirati plesne strukture i na taj nadin zainteresirati te motivirati
odgajatelje za primjenu plesa u radu s djecom. Problem je danasnjice odgoja i obrazovanja taj
Sto odgajatelji nedovoljno koriste ples u praksi. Ovim radom zeli se osvijestiti odgajatelje o

vaznosti i o dobrobitima integracije plesa u odgojno-obrazovne ustanove.

U prvom dijelu rada govori se o razvoju plesa kroz povijest. Isti¢u se tri najbitnije
liénosti za razvoj plesa koji poznajemo danas, Emile Jaques-Dalcroze, Isadora Duncan i Rudolf
Von Laban. Ukratko je iznesena povijest plesa u Hrvatskoj te utjecaj narodnog plesa na dijete.

U drugom dijelu rada obradena su antropoloska obiljezja djeteta 1 utjecaj plesa na njihov
razvoj. Naglaseno je da je ples sredstvo koje omogucuje da svakodnevno tjelesno vjezbanje za
djecu postane igra i zabava te da sluzi kao poticaj za motivaciju djece za bavljenje fizickom

aktivnoscu.

U tre¢em dijelu rada upoznajemo se s temeljnim svojstvima osnovnih elemenata plesa
kako bismo ih u praksi mogli $to bolje iskoristiti. Takoder je u ovom dijelu obraden i kreativan
ples kao jedan od najucinkovitijih pedagoskih pristupa za zadovoljavanje urodene sklonosti
kretanja. Ukratko se opisuje terapija plesom i1 pokretom da bi osvijestili terapeutski ucinak
plesa, odnosno utjecaj plesa na smanjenje anksioznosti, depresivnih ponasanja i njegov
pozitivan utjecaj na intelektualne sposobnosti, poboljSanje zdravlja i formiranje brojnih

drustvenih vrijednosti.

U zadnjem dijelu rada istaknuta je snazna korelacija i integracija plesa i glazbe.
Analizirana je glazbeno-plesna aktivnost Hoki — Poki koja je opisana notno i u kinetogramu

koji je osmislio spomenuti plesni pedagog Rudolf VVon Laban.

Rad zavrSava zaklju¢nim razmiSljanjem rezimirajuci prethodna poglavlja te isticuci

vaznost provodenja plesnih aktivnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama.



2. POVIJEST PLESA

Ples ne poznaje kulturne i nacionalne granice. On je praizvor svih umjetnosti. Da bi
razumjeli razvoj plesa kroz civilizaciju, moramo poznavati faze kroz koje je prolazio ¢ovjek.
Covijek je plesom oznadavao svoje pleme, drustvene obilaje i religiju. Pokret je postao
neiscrpno sredstvo covjekova fizickog izrazavanja koji svojom formom i kompozicijom

omogucuje beskonac¢an broj razli¢itih plesnih izri¢aja (Sumanovi¢ i sur., 2005).

Najstarija svjedocanstva o plesu nalaze se na paleolitickim $piljskim crtezima i govore
0 umjetnosti pokreta nasih davnih predaka (Maleti¢, 1986). Najraniji oblici plesa bili su plesovi
s religijskim i magijskim motivima, motivima iz lova i ribolova, motivima iz borbi i motivima
svecCanosti. U tim plesovima ljudi su imitirali svoj odlazak u lov, ribolov, borbe s drugim
plemenima, slavlja Zzetve, zenidbe i smrti. Takvi plesovi bili su zastupljeni u tom vremenu jer
su ljudi vjerovali da sve §to se dogada, dobro ili loSe, dolazi od vise sile kojoj se plesom moraju
dodvoriti. U starom vijeku zbog promjene u nacinu zivota dolazi i do dodavanja novih
karakteristika plesu. Pojavom klasa ples se podijelio u nekoliko pravaca. Razli¢ite drzave, poput
Indije, Egipta, Grcke 1 Mezopotamije, imale su karakteristicne plesove po kojima su bile
cuvene. Ipak, postojala su i neka zajednicka obiljezja. Svi ti plesovi i dalje su imali obredni
karakter i bili su zasnovani na kultno-magijskim tradicijama. Srednji vijek razdoblje je u kojem
ima najmanje pomaka u povijesti plesa. Razlog tome jest crkva koja je tezila ukidanju i
iskorjenjivanju plesanja u narodu. Unato¢ zabranama u kasnom srednjem vijeku dolazi do

razvoja plesa u tri pravca — narodne igre i plesovi, ples na dvoru, gradske igre (Bijeli¢, 2006).

U novom vijeku za vrijeme renesanse kralj plesa bio je basse danse, kora¢ni ples, mirnih
i odmjerenih kretnji bez poskoka. U 15. stoljecu popularni su bili balli, plesovi sjeverne Italije
koji nisu imali stalne oblike, a pretpostavlja se da se iz njih razvio ballet. Najpoznatiji dvorski
ples tog doba bio je manuet koji se plesao svecano s raznim plesnim figurama (Srhoj i Mileti¢,
2000). Dvadeseto stoljece donosi novine u tehnici i drugim elementima plesa. Prvi dio tog
razdoblja obiljezava valcer, a kasnije se pojavljuju ameri¢ki plesovi S novim plesnim
elementima. Prije Drugog svjetskog rata pojavljuju se plesovi puni strasti i gibanja iz Latinske
Amerike (mambo, bolero, rumba). Pred kraj tog stoljeca ples se seli na ulicu gdje plesovi nude
nove elemente, kao $to su gimnasti¢ko-akrobatski elementi, okretanje na glavi, vratu i sli¢no

(Bijeli¢, 2006).



,»U 20. stoljecu ples dozivljava svoj puni procvat. U stalnim interakcijama s drugim
umjetnostima, neogranicena izraza i forme ples se razvija u ogroman zbir tehnika i pristupa.*
(Maletié, 2002: 33). Iz mnostva vrijednih novatora, pedagoga i umjetnika isticu se Emile

Jaques-Dalcroze, Isadora Duncan i Rudolf Von Laban.

2.1. Emile Jaques-Dalcroze

Emile Jaques-Dalcroze (6. srpnja 1865. — 1. srpnja 1950.) bio je $vicarski glazbenik,
skladatelj i glazbeni pedagog. ,,Njegove studije i istraZivanja nisu se ograniCile na obnovi
nastave glazbe, ve¢ su znaCajno obiljezile naCin gledanja na ples i koreografiju. Temelji
Dalcrozeove misli temelje se na uvjerenju da glazba, tijelo i misao moraju biti savrSeno
povezane, a tijelo mora biti radionica u kojemu se glazba uobli¢uje i dobiva smisao. Tijelo
postaje posrednik izmedu muzike i1 misli, osim S§to je privilegirano sredstvo za glazbeno
usvajanje, posebno za ritam. Ritmika Dalcrozeu omogucava priblizavanje glazbi na kreativan
nacin, globalni i1 afektivni. Ona razvija tjelesnu osvijestenost, sposobnost koordinacije pokreta,

muzikalnost i sposobnost.” (Bozi¢ i sur., 2012: 90).

Slika 1. Emile Jaques-Dalcroze

Izvor: https://dalcrozeusa.org/about-dalcroze/what-is-dalcroze/emile-jaques-dalcroze/ (8. 8.
2020.)
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Prvih godina proslog stoljeéa Emile Jaques-Dalcroze obradio je metodu za udenje
glazbe i time je oznacio znacajan zaokret u obnovi glazbene kulture. Ta metoda znacajna je
zato §to Se bazira na ritmu povezanom s pokretom (Bozi¢, Ili¢, Macadeli, 2012). Glavni cilj
metodi¢kog sustava jest razvoj slusne sposobnosti, kao i sposobnosti improviziranja u djece.
Taj poseban sustav gimnasticke ritmike SadrZi vjezbe za ritmic¢ni dozivljaj glazbe. Prema
Dalcrozeu, dijete mora glazbu osjecati vlastitim tijelom i pokretom. Kad ono pokretom, aktivno
I samostalno, izrazi glazbu, spremno je da to tjelesno iskustvo prenese u druge oblike glazbenog
izrazavanja, kao Sto su pjevanje ili sviranje, ali 1 druge razine glazbenog znanja i sposobnosti.
Pokret je prvi stupanj u razvoju stvaralastva koji mora biti uskladen s mjerom, ritmom i tempom

(Kosta 1 Desnica, 2013).

2.2. Isadora Duncan

Isadora Duncan (26. svibnja 1877. — 14. rujna 1927.) bila je americka pionirka plesa i
vazna figura u umjetnosti i povijesti. Poznata je i kao majka modernog plesa. Isadora Duncan
bila je samozvana revolucionarka ¢iji se utjecaj pro$irio iz Amerike u Europu i Rusiju,
stvarajuci senzaciju svugdje gdje je nastupila. Njezin je stil plesanja izbjegavao krutost baleta,

a promovirao je ideale drevne grcke — ljepotu, filozofiju i humanost.
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Slika 2. Isadora Duncan

Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/lsadora_Duncan (8. 8. 2020.)
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Plesacica, avanturistica i gorljivi branitelj slobodnog duha, Isadora Duncan, jedan je od
najdugotrajnijih utjecaja na suvremenu kulturu i njoj se moze zahvaliti na stvaranju onog sto je
postalo poznato kao moderni ples. Sa slobodno leprSavim kostimima, bosih nogu i labavom
kosom izasla je na pozornicu nadahnuta drevnim Grecima, glazbom klasi¢nih skladatelja,
vjetrom i morem. Isadora je ples uzdigla na visoko mjesto medu umjetnostima. Razvoj njezina
plesa bio je prirodna pojava — ne izum, ve¢ ponovno otkrivanje klasi¢nih principa ljepote,
pokreta i oblika. Njezini su se plesovi rodili iz nagona da prihvati zivotne izazove, vrtlozna
putovanja, ispunjena 1 tragedijom 1 zanosom. Bila je odlu¢na u plesu razlicitog plesa,
pripovijedaju¢i vlastitu Zivotnu pricu kroz apstraktne, univerzalne izraze ljudskog stanja

(Duncan, 1983).

2.3. Rudolf VVon Laban

Rudolf Von Laban (Bratislava, 15. prosinca 1879. — Weybridge kraj Londona, 1 srpnja.
1958.) ostao je zapamcen u povijesti plesa kao genij plesa, neumoran novator, teoreticar, pisac,
koreograf, edukator i organizator (Sibila, 2006). Otac mu je bio oficir u vojsci Austro-Ugarske
Monarhije te je on u svojem djetinjstvu mnogo putovao (Sarajevo, Mostar, Istambul i sl.). Kao
znatizeljno dijete, Laban je samostalno razgledavao sela i gradove koje je posje¢ivao. Lokalni
mitovi, price i folklor pospjesili su njegovu mastu i utjecali su na njegovo stvaralastvo (Bradley,
2018). Laban je odbio vojnu karijeru i posvetio se umjetnosti. Kroz studij arhitekture u Parizu
poceo se baviti odnosom tijela u kretanju i prostora. Seli se u umjetnicki centar Njemacke,
Miinchen, usmjerava se na reformu plesne umjetnosti i otvara Skolu unutar komune u Monte
Verita. Karijeru zapocinje 1919., a u sljedec¢ih desetak godina osniva 25 Skola i korova za

edukaciju djece, amatera i profesionalaca Sirom Europe (Sibila, 2006).

,Labanova inovacija unutar plesne umjetnosti bila je u tretiranju plesa kao razradenog
apstraktnog sistema koji djeluje kroz elemente vlastite forme i logike. Mary Wigman tvrdi kako:
Svi koji danas pleSemo dugujemo Labanovu radu u svakom trenutku naSe kreacije viSe nego
Sto moZemo pojasniti... on je uspio sumirati zakone kretanja u ¢itljive koncepte. Dao je plesu
strukturalni temelj analogan glazbenoj harmoniji: prostornu teoriju pokreta i kroz to, polaznu
to¢ku, kao temelj svake kreacije. Poducavao je esenciju tenzije, harmonijske veze i sekvencije
zamaha, 1 jedinstvo tijela i prostora. Njegov gimnasticki sistem, temeljen je na funkciji

zglobova, tenzija i opustanja misica i ostalih principa prirodnog pokreta.* (Sibila, 2006: 27).



Slika 3. Rudolf VVon Laban.

Izvor: https://www.pinterest.com/pin/313140980311946807/ (8. 8. 2020.)

Posebna metoda racionaliziranja radnih pokreta u industriji stvorena je na temelju
Labanova sistema analize i opservacije pokreta. Takva analiza i opservacija moze posluziti
savjetovaliStima za izbor zvanja i u plesno-rehabilitacijskoj terapiji pokretima. Laban je u
zadnjem desetlje¢u svojeg Zivota formulirao svoja uéenja sagledana iz svih aspekata i dao im
je globalan naziv Umjetnost pokreta. U suradnji s Lisom Ullmann izradio je materijal za

odgojne i obrazovne svrhe nazivajuci taj ogranak Moderni odgojni ples (Maleti¢, 1983).

Nije ga nazvao plesni odgoj zato §to po njegovim nacelima ta disciplina ne djeluje
odgojno jedino u plesnom, nego i1 u Sirem smislu. Veliki doprinos Laban je donio svojim

sistemom zapisivanja plesova, koraka i pokreta — kinetografijom (Maleti¢, 1983).


https://www.pinterest.com/pin/313140980311946807/

3. POVIJEST PLESA U HRVATSKOJ

Jo$ od davnih vremena mnogi narodi prolazeé¢i ovim podru¢jem ostavili su tragove
svojih obicaja, navika, stila rada, zivota i zabave i to na specifi¢an nacin utkali u nasu kulturu i
sve oblike umjetnosti, pa tako i u ples (Bijeli¢, 2006). Na ples se moze gledati i kao na drustvenu
pojavu koja se ocituje u druStvenim plesovima Hrvatske nastalim pod utjecajem brojnih

povijesnih razdoblja.

U Hrvatskoj je 1954./1955. osnovana prva §kola suvremenog plesa. Skolu je osnovala
Ana Maleti¢, plesna umjetnica, koreografkinja i pedagoginja. Po zavrSetku Labanova
berlinskog koreografskog instituta unosi duh novih trazenja i iskuSavanja umjetnosti pokreta.
Ona je dala snaZan doprinos sintezi plesne baStine i1 suvremenog plesnog izraza izvedbom
koreografija u domovini i inozemstvu. Ana Maleti¢ osnovala je Skolu za ritmiku i ples, Studio
za suvremeni ples i Zagrebacki plesni ansambl, §to je Zagreb ucinilo srediStem suvremenog

scenskog pokreta (Srhoj i Mileti¢, 2000).

3.1. Narodni plesovi

Proucavajuéi narodnu glazbu i plesove saznajemo vise o ¢ovjeku, kulturi 1 druStvenim
odnosima u zajednici. ,,Narodni plesovi umjetnicko su djelo naroda, koji je u svojoj neiscrpnoj
riznici nasao sve moguce oblike dozivljavanja lijepog izrazeno poezijom, melosom i kretnjom
— plesom. Poezija i melos nisu bili dovoljni da bi narod potpuno mogao izraziti ono §to je
osje¢ao u dubini svoje duse. On se sluzio daljnjim sredstvom, a to je pokret koji je oblikovao u
ples. Tu je narod svojom stvaralackom intuicijom dao ogromno bogatstvo izrazajnih formi,
pocevsi od najgrubljih pa do profinjenih istancanih plesnih oblika izvedenih cesto
nepojmljivom virtuozno$¢u.“ (Srhoj i Mileti¢, 2000: 43). Svaki kraj ima svoje stihove,
melodije, plesove ili njihove varijante koje sadrze uglavnom ono §to je znacajno za taj kraj.
Plesovi su ziva slika zajednice zato Sto pruzaju sliku javnog 1 obiteljskog Zivota tog kraja u
proslosti. Osnovna je forma narodnog plesa kolo koje predstavlja simbol zajedni¢kog Zivota
naroda i svi su oni koji u njemu sudjeluju izjednaceni. Vazno je naglasiti da je ovjek kroz
povijest stvorio neiscrpno bogatstvo i drugih plesova, pantomima i prikaza iz dnevnog ili
blagdanskog zivot koji su popraceni vokalnom ili instrumentalnom glazbom. Hrvatski narodni
plesovi dijele se na Cetiri plesne zone — panonsku, alpsku, jadransku i dinarsku (Srhoj i Miletic,
2000).



3.1.1. Panonska plesna zona

,Panonskom plesnom zonom obuhvaceni su krajevi koji se nalaze isto¢no od Zagreba,
a sjeverno od Save.* (Srhoj i Mileti¢, 2000: 45). Plesovi se izvode u zatvorenom kolu u kojem
su plesaci ¢vrsto vezani krizno sprijeda ili straga. Kolo se u pravilu krece u smjeru kazaljke na
satu, ali se u isto¢nom dijelu kolo kreée i u jednu i u drugu stranu. Karakteristicno za panonsku
plesnu zonu jest drmanje — intenzivni vertikalni titraji koji mogu biti ostriji 1 blazi. Ostriji je
ritam s naglaskom na prvu osminu, a blazi je ritam s naglaskom na prvu ¢etvrtinku. Plesovi ove
zone izvode se uz pratnju pjesme ili uz pratnju pjesme i svirke. Pjesma je u distihu i improvizira
se u samom kolu, a instrumenti koji se Kkoriste vrlo su razliiti. Najces¢e su to trzajuéi
instrumenti srijemskog i farkaSevog stima te gudacki instrumenti poput dvojnice, dude i gajde

(Srhoj i Miletié, 2000).

3.1.2. Jadranska plesna zona

,Jadranska plesna zona obuhvaca sve otoke 1 uski obalni pojas osim okolice Zadra 1
zadarskih otoka, koji plesovi — kola po tipu plesanja spadaju u dinarsku plesnu zonu te plesovi
Istre i Kvarnera ¢iji plesovi imaju mnoga svojstva plesanja alpske plesne zone.* (Srhoj i Miletic,
2000: 46). Plesovi jadranske zone parovni su plesovi kod kojih parovi nisu jednoli¢no
rasporedeni po krugu. Ti plesovi Cesto se plesu u dvije kolone u kojima plesaci plesu na mjestu,
kre¢u se prema drugoj koloni ili kolone mijenjaju mjesta. Jednu kolonu najc¢esce Cine Zene, a
drugu muskarci. Parovi se kre¢u u smjeru obrnutom od kazaljke na satu. Karakteristi¢no za ovu
plesnu zonu jest to $to kolovoda vodi kolo ili izvodi bal. Plesovi se izvode u trodijelnoj ili
Sestosminskoj mjeri uz prebiranje nogu, intenzivne vrtnje, profinjene Setnje, elegantne
trokorake i naglaSena udaranja. Instrumenti koji se koriste kao pratnja plesovima jesu mijeh,
diple, sopile, lijerica ili lira, mandolinski sastavi, puhacki sastavi i karmonike (Srhoj i Mileti¢,

2000).

3.1.3. Alpska plesna zona

»Alpskom plesnom zonom obuhvaceno je podrucje: Istre, donekle Gorskog kotara,
Prigorja, Hrvatskog zagorja, a djelomicno Medimurja, Podravine, Moslavine, Turopolja i
Posavine.* (Srhoj i Mileti¢ 2000: 47). Plesovi alpske plesne zone parovni su plesovi kod kojih
su parovi jednoli¢no rasporedeni po krugu. Parovi se kre¢u u smjeru obrnutom od kazaljke na
satu, a pojedina¢ni parovi okrecu Se u smjeru hoda kazaljke na satu. Plesovi se izvode u

dvodijelnoj i trodijelnoj mjeri uz instrumentalnu pratnju instrumenata — mijeh, sopile, svirale,



Surle i gunci, a uz pratnju tamburaskog, gudackog ili mjesovitog sastava plese se u Hrvatskom

zagorju i Prigorju.
3.1.4. Dinarska plesna zona

,Dinarska plesna zona obuhvac¢a Dalmatinsku zagoru, Liku, okolicu Zadra i zadarske
otoke.* (Srhoj i Mileti¢, 2000: 47). Plesovi se izvode u zatvorenom ili otvorenom kolu koje nije
zbijeno, ali se u novije vrijeme pocinje izdvajati jedan par ili potpuno plesanje u parovima. Kolo
se krec¢e u smjeru kazaljke na satu, ali i obrnuto uz visoke i snazne poskoke i skokove. Plesovi

se najcesce plesu bez pratnje instrumenata i nazivaju se nijema kola (Srhoj i Mileti¢, 2000).

Slika 4. Plesne zone

Izvor: http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php (10. 5. 2018.)

3.2. Djeca i plesna tradicija

,,Narodni plesovi kao proizvod narodnog duha i predaje imaju duboki korijen u njegovoj
proslosti. On je pratio ¢ovjeka u svim njegovim dogadajima, u patnjama i radostima. Time je
ples dobio narodno obiljeZje i postao snazan faktor u stjecanju patriotske svijesti, 0dnosno odgoj
za tradiciju. U njemu je sadrZana proslost, sadaSnjost i buduénost. Ucenje o vlastitoj kulturi i
njezino postivanje razvija i osjecaje o tudim kulturama pa i osjecaje tolerancije prema drugim

kulturama.* (Srhoj i Mileti¢, 2000: 39).


http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php

Tradicijski ples vazan je za djecu zato $to ih odgaja u duhu, osobitosti i obic¢ajnosti
odredenog kraja kroz igru i pjesmu. Takva vrsta plesova uvodi dijete na najbolji moguéi nacin
u tradicijsku plesnu kulturu i osigurava kontinuitet narodne i civilizacijske tradicije (Mikuli¢ i
sur., 2007). Najcesce se u vrticima susre¢emo S igrom kola. Prema Ivan¢an (1964), kolo je
mjesto u kojem su znatno ublaZene socijalne, religijske, nacionalne i ostale razlike. Ono je
ujedno i simbol zajedniStva, jedinstva, snage i veselja koje pojedinca neprimjetno uklapa u
kolektiv i tako odgaja plesace (Srhoj i Mileti¢, 2000). Tradicijski ples zbog raznovrsnosti oblika
1 ritmova te zbog ljepote 1 raznovrsnosti pokreta pruza mogucnost razvijanja estetske svijesti,

odnosno osjecaja za lijepim kroz pokret i kretanje (Srhoj i Mileti¢, 2000).

»Provodenje djetinjstva u zivopisnim i autentiénim okruzjima liSena pomodarskih 1
medijskih utjecaja, postaje i ostaje svojevrsna pretpostavka nesputanog razvoja individualnih
sposobnosti i sklonosti primjerenih vremenu i sredini u kojoj zive kroz tradicijske igre i
obiaje.* (Mikuli¢ i sur., 2004: 455).

4. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA

,Ples je jedna od najprimjerenijih aktivnosti za rad s djecom predskolske dobi, prije
svega jer ima znatan pozitivan utjecaj na razvoj brojnih sposobnosti kod djece, kao osjecaj za
ritam, osjecaj za pokret, ljepotu izvodenja pokreta, njihovu sposobnost vizualizacije vlastitog
polozaja u skupini, ali prije svega plesom razvijamo bazi¢ne motoricke sposobnosti kao $to su:

fleksibilnost, snaga, ravnoteza, brzina i koordinacija.* (Mikuli¢ i sur., 2004: 457).

Antropologija se definira kao znanost o ¢ovjeku u vremenu 1 prostoru. Ona objedinjuje
sva znanja o ¢ovjeku zato $to je svaki problem vezan za ljudsko bi¢e u najuzoj vezi s prirodnim
1 druStvenim c¢imbenicima. Organizirane sustave svih osobina, sposobnosti, motorickih
informacija 1 njihove medusobne relacije podrazumijevamo pod antropoloska obiljezja. Prema

tome, pod antropoloskim statusom ubrajamo sljedec¢e sposobnosti i karakteristike:

e morfoloske (antropometrijske) karakteristike
e funkcionalne sposobnosti

e motoricke sposobnosti

e kognitivne (spoznajne) sposobnosti

¢ konativne osobine (osobine licnosti)

e socioloske karakteristike (Pej¢i¢, 2005).
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Od iznimne je vaznosti da s pravilnim tjelesnim vjezbanjem, koje je usmjereno k
skladnom rastu i razvoju, razvoju osnovnih motoric¢kih sposobnosti te usvajanju i usavrsavanju
osnovnih motori¢kih znanja i vjestina, djeca zapo¢nu od najranijeg djetinjstva (Hraste i sur.,
2009). Stoga primjereno tjelesno vjezbanje za svu djecu i ucenike treba biti sastavni i nuzni

dio njihove svakodnevnice (Vlahovi¢, Babin, Babin, 2016).

4.1. Morfoloske (antropometrijske) karakteristike

Morfoloske karakteristike dio su antropoloskih obiljezja koji su odgovorni za procese
rasta, diferencijaciju tkiva i funkcionalnog sazrijevanja. One su odredene genetskim faktorima,
faktorima okruzenja i1 faktorima ograniCenja. Postoje Cetiri osnovna faktora (latentnih

dimenzija) koji odreduju morfolosku strukturu covjeka:

e Longitudinalna dimenzionalnost kostura odgovorna je za rast kostiju u duZinu, a mjeri
se visina tijela, duzina nogu i duZina ruku

e Transvenzalna dimenzionalnost kostura odgovorna za rast kostiju u Sirinu, a mjeri se
biakromijalni raspon, bikristalni raspon i $irina lakta

e Masa i voluminoznost tijela odgovorna je za ukupnu masu i opseg tijela, a mjeri se tezina
tijela, opseg podlaktice i opseg nadlaktice

e PotkoZno masno tkivo odgovorno je za ukupnu koli¢inu masti u organizmu, a mjeri se

kozni nabor na ledima, kozni nabor na trbuhu i kozni nabor na nadlaktici.

Do najvecih promjena kod morfoloskih karakteristika dolazi u dimenziji masnog tkiva, dok

su te promijene u dimenzionalnosti kostura gotovo zanemarive (Pejc¢i¢, 2005).

4.1.1. Utjecaj plesa na morfoloske karakteristike

Sljedece istrazivanje proveo je Kosinac (2011) o morfoloskim i motorickim
promjenama kod djece u dobi od sest do sedam godina. Cilj istrazivanja bio je utvrditi koje su
se promjene dogodile kod djece uz redovit program tjelesnog vjezbanja u trajanju od devet
mjeseci. Na uzorku od 160 djece, 80 djecaka i 80 djevojcica, rezultat je pokazao da se najveci
pomaci ocituju u mjerama za procjenu rasta u visinu, tjelesnu tezinu, opsegu prsnog kosa te u
dvije mjere za procjenu masnog tkiva. Promjene koje su se dogodile na visini, teZini i opsegu
prsnog koSa vjerojatnije su rezultat sazrijevanja, stoga osim na malu redukciju potkoZnog
masnog tkiva nije imalo poseban utjecaj na antropometrijske osobnosti (Kosinac, 2011). 1z

ovog istrazivanja zakljucuje se da tjelesno vjezbanje, pa tako i ples, ne utjece bitno na promjenu
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morfoloskih znacajki, ali morali bismo voditi raCuna o tome da se I najmanji pozitivni pomaci

u ovoj dobi mogu odraziti na rast i razvoj osobe.

4.2. Funkcionalne sposobnosti

Tjelesna aktivnost jedan je od vaznijih ¢imbenika koji utje¢u na rast i razvoj djeteta.
Kao vazno sredstvo u postizanju maksimalne optimalizacije funkcionalnih sposobnosti
pojedinca, prepoznate su plesne aktivnosti. ,,Funkcionalne sposobnosti obuhvacaju stabilnost i
regulaciju sustava za transport energije; sustava koji, pored sréano-zilnog i disnog, obuhvaca i
brojne unutarnje organe i organske sustave o ¢ijem ispravnom funkcioniranju ovisi ukupna
izmjena tvari u organizmu pojedinca.© (Skrbina, 2013: 188).

Ladesi¢ 1 Mrgan (2007) isti¢u pozitivan utjecaj plesa na funkcionalne sposobnosti,
odnosno na trening kardiovaskularne i respiracijske izdrzljivosti kao prevencije krvozilnih
bolesti. Ima pozitivan utjecaj na povec¢anje maksimalnog primitka kisika, pluéne ventilacije i
krvne cirkulacije. Ples se, takoder, namece i kao aktivnost za suzbijanje pretilosti jer je
smanjivanje prekomjerne tezine, nakon sto do nje dode, najc¢esée neuspjesno. Aktivnosti poput
plesa u kojima dominira aerobna komponenta, odrzavaju energetski balans u organizmu 1 tako

sprje¢avaju pojavu suvi$nih kilograma (Skrbina, 2013).

4.3. Motoricke sposobnosti

,Motori¢ke sposobnosti su onaj dio antropoloskih obiljezja koji se odnosi na odredenu
razinu razvijenosti osnovnih kretnih latentnih dimenzija Covjeka.” (Pejci¢, 2005). Kosinac
(2011) navodi da genetski Cimbenici utjeu na jedan dio motorickih sposobnosti, a na drugi dio
utjeCu razni egzogeni ¢imbenici poput igre, tjelesnog vjezbanja i sportskog treninga. Motoricke
sposobnosti zahtijevaju uvazavanje razvojnih faza te se zbog toga tjelesne aktivnosti trebaju
provoditi tako da ucinci tjelesnog vjezbanja poticu transformacijske procese psihomotorickih
dimenzija. Svaka motori¢ka sposobnost manje je ili vise povezana s drugim ljudskim
sposobnostima i regulirana je odgovaraju¢im mehanizmima Ziv€anog sustava koji njome

upravljaju (Pejci¢, 2005).

Usvojene motoricke navike manje su ili viSe trajnog karaktera, dok motoricke
sposobnosti prestankom aktivnosti gube veliki dio svojih vrijednosti. Motori¢ke sposobnosti
ponasaju Se promjenjivo jer zavise o biokemijskim i morfoloskim promjenama u organizmu.
Bitno je naglasiti da niti jedna od motorickih sposobnosti ne postoji u potpuno ¢istom obliku

sama za sebe, vec je u svezi S jo§ najmanje jednom (Kosinac, 2011).
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4.3.1. Struktura motorickih sposobnosti

,»Na osnovi velikog broja istrazivanja provedenih u nas i u svijetu mogu se opravdati

pretpostavke da postoji hijerarhijska struktura motorickih sposobnosti u tri razine.* (Pejcic,

2005). Centralni regulacijski uredaj izoliran je u prostoru tre¢eg reda i kontrolira i koordinira

funkcije regulacijskih mehanizama nizeg reda. Centralni regulacijski sustav djeluje na dvije

dimenzije treceg reda, a to su:

Mehanizam za regulaciju kretanja koji omogucuje rjeSavanje motorickih zadataka
integracijom djelovanja subsistema nizeg reda

Mehanizam za energetsku regulaciju koji kontrolira energetski izlaz iz organizma
formiranjem funkcionalnih struktura u koje su ukljuceni subsistemi nizeg reda (Pejci¢,

2005).

Mehanizmi tre¢eg reda (mehanizam za regulaciju kretanja i mehanizam za energetsku

regulaciju) nadredeni su mehanizmima drugog reda. IstraZzivanja su pokazala da su za motoricke

manifestacije odgovorna cetiri regulacijska mehanizma koji ¢ine faktore drugog reda. Faktori

drugog reda jesu:
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Mehanizam za strukturiranje kretanja koji omogucuje brzo formiranje efikasnih
motori¢kih programa 1 njihovu kontroliranu realizaciju. Takoder je odgovoran za
varijabilitet koordinacije i brzine izvodenja motorickih zadataka.

Mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa koji kontrolira intenzitet
reakcija 1 omjer ukljucivanja i iskljucivanja motoric¢kih jedinica misi¢nih skupina koje
izvode pokret i onih koje se njihovoj sili suprotstavljaju te veli¢inu sile koja se u njima
generira. Ovaj mehanizam kontrolira faktore prvog reda (brzina, preciznost, fleksibilnost,
ravnoteza).

Mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije omogucuje optimalno aktiviranje
maksimalnog broja motori¢kih miSi¢nih jedinica pri izvedenim motorickim akcijama.
Odgovoran je za varijabilitet eksplozivne snage 1 sile pokuSajnih pokreta.

Mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije omogucuje optimalno iskoristavanje
energetskih potencijala tijekom trajanja rada, a odgovoran je za varijabilitet repetitivne i

staticke snage (Pejci¢, 2005).



4.3.2. Bazi¢ne motoricke sposobnosti

Bazi¢ne motoricke sposobnosti dijelimo na snagu, koordinaciju, brzinu, fleksibilnost,

preciznost, ravnotezu, izdrzljivost.

4.3.2.1. Snaga

Snaga predstavlja sposobnost izvodenja rada ili savladavanje otpora, a odnosi se na
misiéne sile koje pokrecu tijelo ili neki teret (Kosinac, 2011; Starc i sur., 2004). Ona je povezana
s vec¢inom ostalih motori¢kih sposobnosti i u vecoj se mjeri moze razvijati vjezbanjem (Starc i
sur., 2004). Snaga ovisi o fizioloSkom presjeku miSi¢nih vlakana, tehnici izvodenja pokreta,
kemijskom sastavu i procesu u misSi¢nom tkivu te o stupnju razdrazenja ZivCanih stanica u
centru. Na snagu limitiraju¢e djeluje broj 1 presjek miSi¢nih vlakana, miSi¢na struktura,

koordinacija i motivacija (Kosinac, 2011). Snaga se dijeli na eksplozivnu, repetitivnu i stati¢ku.

,Eksplozivna snaga sposobnost je aktiviranja maksimalnog broja motorickih jedinica u
jedinici vremena pri realizaciji jednostavnih motoric¢kih struktura s konstantnim otporom ili s
otporom proporcionalnim masi tijela.“ (Pejci¢, 2005: 12). Repetitivna snaga sposobnost je
dugotrajnog ponavljanja odredenog pokreta u izotoni¢kom rezimu naprezanja, a staticka snaga
ona je snaga koju je jedan mis$i¢ ili miSi¢na skupina u stanju ostvariti u odnosu na jedan fiksirani

otpor (Kosinac, 2011).

4.3.2.2. Brzina

,»Brzina se moze definirati kao sposobnost izvodenja velike frekvencije pokreta u Sto
kratem vremenu ili izvodenje jednog pokreta §to je moguée brze u odredenim uvjetima.®
(Pejci¢, 2005: 13). Brzina je u velikoj mjeri genetski uvjetovana i vjezbe za njezin razvoj traze
potroSak ogromne koli¢ine energije u vrlo kratkom vremenu. Brzina se dijeli na brzinsku
izdrzljivost, frekvenciju pokreta, brzinu reakcije i brzinu pojedina¢nog pokreta. Limitiraju¢i Su
faktori ucinka snaga napregnute muskulature, koordinacija, brzina kontrakcije, viskozitet,

antropometrijska obiljeZja i sposobnost reakcije na startu (Kosinac, 2011).

4.3.2.3. Koordinacija

Koordinacija je sposobnost realizacije sloZzenih motorickih struktura u prostoru i
vremenu. Predstavlja zajednicko djelovanje Zivéanog sustava i skeletnih misica tijekom procesa
kretanja. Mjerni su instrumenti za procjenu koordinacije okret s palicom, okretnost u zraku,

kolutanje tijela u obliku jaja, poligon unazad i sl. (Kosinac, 2011).
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4.3.2.4. Fleksibilnost

,Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta sa §to ve¢om amplitudom. Po nekim
autorima fleksibilnost se ocCituje kao: eksterna (sposobnost zadrzavanja polozaja raspona u
ekstenziji s maksimalno mogu¢om amplitudom), dinamicka (sposobnost brzog ponavljanja
pokreta fleksije sa $to veCom amplitudom), aktivna (sposobnost postizanja velikih amplituda
pokreta u nekom zglobu aktivnos¢u misi¢nih skupina koje prelaze preko tog zgloba), pasivna
(sposobnost postizanja najvece amplitude pokreta koja se moze posti¢i pod utjecajem vanjskih
sila).” (Pej¢i¢, 2005: 13). Pretjerano vjezbanje fleksibilnosti moZze dovesti do ortopedskih
problema u dje¢jem i mladem uzrastu. Mjerni su instrumenti za procjenu fleksibilnosti pretkloni
na klupici s opruzenim nogama, pretklon u sijedu raznozno na podu, iskreti i $page (Kosinac,

2011).

4.3.2.5. Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost odrzavanja tijela u ravnoteZznom polozaju. Razlikujemo
statiCku ravnotezu, dinamicku ravnotezu i balansiranje predmetima. Ovisi 0 genetskom
nasljedu, razvijenosti neuroloskih struktura te se samo djelomicno na nju moze utjecati vjezbom
(Starc i sur., 2004). Za odrzavanje ravnoteze bitna su tri sustava — vestibularni aparat unutarnjeg
uha, vid i duboki senzibilitet. Testovi koji se primjenjuju za procjenu ravnoteze jesu
balansiranje na jednoj ili obje noge na klupici za ravnotezu (otvorenim ili zatvorenim ocima,
balansiranje na jednoj nozi na podlozi, hodanje uzduz crte izmedu stopala, hodanje po crti,

gredi, povisenoj klupi 1 dr.) (Kosinac, 2011).

4.3.2.6. Preciznost

,Preciznost je sposobnost izvodenja to¢no usmjerenih i odmjerenih (doziranih)
pokreta.« ( Starc i sur., 2004: 17). Ocituje se, primjerice, u neposrednom usmjeravanju nekog
predmeta ili dijela tijela u cilj, ili u bacanju predmeta, gadanju u cilj. Ona je osjetljiva
sposobnost koja ovisi o perceptivnoj kontroli mi§i¢ne aktivnosti, procjeni vremena i udaljenosti
(Starc i sur,. 2004). Remeteci ¢imbenici koji utjeCu na preciznost jesu doba dana, temperatura,
umor, emocionalna stanja, bolest, klimatski faktori i dr. Kod djece preciznost treba razvijati
kroz igru zasnovanu na slaganjima, premjestanju, bacanju raznih predmeta u velike i staticke

mete koje se organiziraju u prirodi s priru¢nim materijalom (Kosinac, 2011).
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4.3.2.7. \zdrzljivost

IzdrZljivost je sposobnost izvodenja neke aktivnosti nesmanjenim intenzitetom. Na
izdrzljivost utjece stanje krvozilnog i respiratornog sustava, ovisi 0 motivaciji i na nju se u
velikoj mjeri moze utjecati tjelesnim vjezbanjem (Starc i sur., 2004). Vjezbe izdrzljivosti
razvijaju stalnu snagu za dugotrajnu djelatnost, a primjeri su takvih vjezbi istrajno plivanje,
veslanje, tenis, istrajno hodanje i tr¢anje, skijanje i dr. Testovi za procjenu izdrzljivosti za djecu
manje uzrasne dobi jesu tr¢anja na 1,3 i 5 min ili istrajno plivanje na 3,5 ili 10 min (Kosinac,
2011).

Slika 5. Test za procjenu ravnoteze

Izvor: http://m.aerzteblatt.de/news/52005.htm (13. 5. 2018.)

4.3.3. Utjecaj plesa na motoricke sposobnosti

Plesni sadrzaji mogu se ukljuciti u svaki nastavni sat tjelesne i zdravstvene kulture u
svrhu poboljsanja cjelokupne motorike i koordinacije pokreta, jacanja muskulature tijela,
podizanja razine motivacije za rad i uéenja novih sadrzaja te razvoja ritma, osjecaja za glazbu i
plesno stvaralastvo (Trajkovski i sur., 2015). Djeca u mladoj dobi vrlo brzo u¢e nova motoricka
gibanja, hrabri su i odvazni, spremni su na nove motoricke izazove, vole igru i nadmetanje te
imaju spontanu potrebu plesnog izrazavanja (Sumanovié i sur., 2005). Ono potiée razvoj i
funkciju refleksa odgovornih za uspravan stav i pravilno drzanje tijela, razvoj pojedinih
psihomotorickih sposobnosti (koordinacija, brzina, frekvencija pokreta, izdrZljivost i nesto
manje, eksplozivna snaga i fleksibilnost), utjece na razvoj motoric¢kih programa i dr. (Kosinac,

1999).
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Plesne aktivnosti usporedno s utjecajem na motoricke sposobnosti utjecu i na zapazanje,
percipiranje, predocavanje, mastanje, pamcenje i1 dr. Prethodno ukazuje na to da je motoricki
razvoj u velikoj korelaciji s intelektualnim razvojem djeteta, stoga slabo razvijene motoricke

sposobnosti povlage za sobom sporost, nespretnost i nesigurnost (Skrbina, 2013).

,Predskolsko razdoblje djeteta idealno je za transformaciju antropoloskih obiljezja i
usvajanje bazi¢nih motori¢kih struktura. KoriStenjem plesnih sadrzaja u radu s djecom
predskolske dobi, osim utjecaja na razvoj motorickih sposobnosti, utjecat ¢e se i na razvoj

kreativnosti, ritmic¢nosti, harmoni¢nosti i ljepote pokreta u djece.” (Vlasic¢ i sur., 2016: 760).

4.4. Kognitivne sposobnosti

»Kognitivne sposobnosti su sposobnosti prijema, prijenosa i prerade informacija $to se
realiziraju u kontaktu osobe s okolinom® (Pej¢i¢, 2005: 14). Predstavljaju misaone aktivnosti
koje se iznimno vazne za niz covjekovih aktivnosti i zanimanja. Smatra se da postoji opca
kognitivna sposobnost (G-faktor) koja je odgovorna za razlicite kognitivne procese. Razli¢ite
koncepcije o prirodi kognitivnog funkcioniranja mogu se podijeliti na dvije osnovne skupine —

funkcionalne i strukturalne teorije.

Strukturalne teorije isticu odredene tipove misljenja i njihove rezultate. Teorija nastoji
ustvrditi strukturu kognitivnih sposobnosti faktorskim pristupom, na osnovi toga doslo se do

spoznaja da opcu inteligenciju Cine tri uza primarna kognitivna faktora koji se definiraju kao:

e faktor perciptivnog rezoniranja odgovoran je za pamcenje podataka i brzo opazanje
odnosa u prostoru

e faktor simboli¢kog rezoniranja odgovoran je za sposobnost apstrakcije, generalizacije i
operiranja simbolima

e faktor edukcije odgovoran je za uspostavljanje zakonitosti na temelju utvrdenih bitnih
obiljezja 1 pojava
Funkcionalna teorija istiCe procese koji se odvijaju tijekom sudjelovanja pojedinca u

intelektualnoj aktivnosti. Obuhvaca tri osnovne funkcionalne jedinice:

e perciptivni procesor prima, dekodira i strukturira ulazne informacija te je odgovoran za
vezu pojedinca s okolinom
e paralelni procesor obraduje pristigle informacije i obraduje ih

e perijalni procesor obraduje informacije u vremenski organiziranim serijama
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Prema Tschamler (2011) osjetila i pokret postaju pomo¢ne funkcije, koje imaju funkciju
mosta za miSljenje i refleksiju. Veéina autora smatra da se opca inteligencija moze razvijati
iako je koeficijent njezine urodenosti dosta visok. Slozenije kretne strukture, neuobicajeni,
precizniji 1 finiji pokreti u po¢etnim fazama ucenja i uvjezbavanja iziskuju vece sudjelovanje
kognitivnih sposobnosti. 1z toga se zakljucuje da §to je motoricka aktivnost kompleksnija, to je
i kognitivno opterecenje sudionika u aktivnosti veée (Pejci¢, 2005). Ples je specific¢an oblik
estetskog gibanja koji kao prvobitan izraz neverbalne komunikacije postaje dostupan svakom
djetetu i doprinosi njegovu kognitivnom razvoju (Skrbina, 2013).

4.5. Konativne osobine

»Konativne osobine odgovorne Su za modalitete ljudskog ponaSanja 1 vazne su za
razumijevanje i predvidanje ponasanja ¢ovjeka u razli¢itim situacijama.* (Pej¢i¢, 2005: 15).
Modaliteti ljudskog ponasanja dijele se na normalne konativne osobine i patoloske konativne
osobine. Normalne osobine one su osobine ¢ija prisutnost ili odsutnost nema utjecaja na
poremecaj adaptacije Covjeka. U mladem uzrasnom dobu normalne konativne osobine mogu se
razvijati. Patoloske konativne osobine jesu osobine li¢nosti, a oCituju se u povecanom
intenzitetu koji smanjuje stupanj adaptacije. Sto je patoloski konativni faktor veéi to je

sposobnost adaptacije pojedinca manja. Pretpostavlja se da patoloske konativne karakteristike

Sastavnim djelom konativnog prostora smatraju se motivi, a u tom se prostoru odvijaju
svi normalni i patoloski procesi strukture li¢nosti. Motivi su zasluzni za pokretanje covjeka na
aktivnost i utje¢u na smjer aktivnosti. Oni se u osnovi dijele na bioticke motive i socijalne
motive. U biotiCke motive spadaju specificne organske potrebe koje Covjeku osiguravaju
opstanak, nespecificne organske potrebe koje omogucavaju opstanak ljudske vrste i opce
organske potrebe. Socijalni motivi ogledaju se u potrebama za afirmacijom, dominacijom i
grupnom identifikacijom. Bitno je naglasiti da su bioti¢ki motivi najées¢e jaci od socijalnih
motiva. Kod predskolske djece ples znatno utjece na razvoj konativnih osobina li¢nosti. (Pejéic,

2005).

4.6. Socioloske znacajke

,Pod socioloskim karakteristikama podrazumijevaju se znafajke nekih drustvenih

skupina ili drustvenih institucija kojima pripada ili s kojima je povezan pojedinac. Razlicite
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potrebe pojedinaca unutar jedne grupe utjecu na zakonitosti njihova djelovanja $to znaci da su

i ciljevi razligiti.* (Pejéic, 2005:16).

5. OSNOVNI ELEMENTI PLESA

Da bismo s§to bolje mogli iskoristiti kretanja koja sluze kao osnova u ples, potrebno je
poznavati njihova temeljna svojstva, kao i psihomotoric¢ka obiljeZja djece. Osnovni su plesni

elementi uspravni stav, hodanje, tréanje, poskoci i skokovi (Kosinac, 1999).

Uspravan stav posljedica je bioloskog razvoja ¢ovjeka i veoma je vazan ¢imbenik u
radu, vjezbanju i plesu. Plesom se poti¢u posturalni refleksi koji utje¢u na formiranje navike

pravilnog i zdravog drzanja (Kosinac, 1999).

Hodanje je osnovni oblik kretanja i osnova za druge oblike kretanja (tréanje, poskoci,
skokovi). U plesu je hodanje stilizirano i1 pruza mogucénost razli¢itog dinamickog izrazavanja
(lako, s naglaskom i sl). Hodanjem se mogu iskazati razni oblici ritma i tempa (polagano,
srednjom brzinom, vrlo brzo, ujednaceno i sl.). U smislu koriStenja prostora mogu se rabiti
pravci, lukovi 1 kruzni oblici. Medutim, autor naglasava da dijete moze hodati pravilno po crti

tek poslije pete godine Zivota, a na prstima i petama poslije trece godine (Kosinac, 1999).

Kao $to je receno, tr¢anje je modificirani oblik kretanja. Tr¢anjem se tezina tijela prenosi
mnogo zivlje. Ono je dinamicki oblik kretanja koji nastaje uskladenim pokretima tijela.
Njegova je osnovna zadac¢a u plesu da djeluje kao lijepo, potpuno uskladeno kretanje s dugim i

elasti¢nim koracima koji ¢ine dojam lakoce i savrS§ene harmoni¢nosti (Kosinac, 1999).

Poskoci su znatno laksi od skokova, premda aktiviraju ¢itav organizam. Osnovno je
obiljezje poskoka kretanje od stopala prema tezistu, pri ¢emu se tijelo odvaja od tla. Poskoci se

izvode u mjestu, pomicanjem u prostoru, pojedina¢no, u parovima i u grupama (Kosinac, 1999).

Skokovi su veoma dinamicna i intenzivna kretanja. Mogu se izvoditi jednom ili objema
nogama. SadrZe odraz, let iznad tla 1 doskok, pri ¢emu je naglasak stavljen na ravnotezu,
koordinaciju te motori¢ke sposobnosti pojedinca (Kosinac, 1999). Stajanje i poskakivanje na
jednoj nozi zahtijevaju dobro funkcioniranje posturalnog refleksnog mehanizma, osobito

reakcije centra za ravnoteZu. ,,Buduci da se posturalni refleksi i reakcije ravnoteZe u djece
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uspostavljaju relativno rano, to se drzi da su plesovi i plesno-ritmicke strukture odli¢no sredstvo

za njihov razvoj.“ (Kosinac,1999: 86).

6. KREATIVNOST I RAZVOJ DJECJEG
STVARALASTVA

Kreativni ples smatra se jednim od najucinkovitijih pedagoskih pristupa za zadovoljenje
urodene sklonosti kretanju, a, takoder, 1 iskustvenom ucvrS¢ivanju koncepta ritma. Stovise,
kreativne plesne aktivnosti poducavaju, uz autonomiju slobodnog izraZavanja, razvijanje
inteligencije bez napora i svijesti u uvjetima pravilnog timskog rada. Schreiber (2016) isti¢e da
djecu treba uciniti sudionicima u otkrivanju svijeta i uputiti ih stazama kojima su se kretali
istrazivaci znanosti, istrazivaci Zivota, stvaratelji umjetnosti. Programi pokreta i plesa daju djeci
priliku da iskuse i iskoriste kreativna i slozena motoricka iskustva, bez obzira na njihove
sposobnosti. Kretanje je osnovni oblik iskustva i komunikacije. Kad pokret postane ples, to
olaksava stjecanje senzornih, motorickih, kognitivnih, socijalnih i emocionalnih vjestina, bilo
kao individualna vjeStina ili kao koherentno integrirano razvojno iskustvo. Pokret kroz ples
pomaze djeci da uce o svojem tijelu i kako se njime izrazava. Tijelo postaje komunikacijsko
sredstvo malog djeteta koje izrazava osjecaje 1 komunicira sa svojom okolinom. Dijete uci
suradivati, preuzimati odgovornost, preuzimati uloge i uc¢i poStivati pravila (Lykesas,

Tsapakidou, Tsompanaki, 2014).

Diamondstein (1971) definira kreativan ples kao interpretaciju djecjih ideja, osjecaja i
senzornih dojmova izrazenih simboli¢ki u formama pokreta jedinstvenom uporabom tijela. Od
ostalih plesova razlikuje se zbog improvizacije 1 spontanosti. U kreativnom plesu nema tocnog
1 pogresnog, ve¢ plesaci stvaraju vlastite pokrete, bez unaprijed zadane plesne strukture. ,,U
kreativnom plesu dijete je jedini izvor vrednovanja, pri ¢emu nista nije dobro — ispravno niti

lose — neispravno.* (Zagorac, Malada, Cavala, 2020: 273).

Laban je izrazio stav da djetetov napor da instinktivno izvodi plesne pokrete dovodi
do protoka pokreta i izrazajnosti. Stoga spontani, kreativni izrazajni pokreti ugradeni u
kurikulum mogu biti u¢inkovito sredstvo za obuku. Uloga je odgojno-obrazovne ustanove da
njeguje i obogacuje spontani pokret i daje djetetu svijest o nacelima koja usmjeravaju pokret. U

tu svrhu razvoj umjetnickih sklonosti djeteta ne bi trebao biti usmjeren k savrSenstvu izvedenog
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pokreta, ve¢ Kk samom kreativnom pokretu i blagotvornom ucinku koji on ima na djetetovu
osobnost. Djeci, takoder, pruza mogucnost da iskazu svoju inicijativu, kreativnost i
avanturisticko raspolozenje. Stoga dobro osmisSljen program pridonosi ne samo razvoju
motorickih sposobnosti, ve¢ i ukupnom razvoju djeteta. Kreativni pokret doprinosi razvoju

motorickih i izrazajnih vjestina djece Sire¢i njihovu kreativnu genijalnost.

Kreativni ples jedina je aktivnost u kojoj se fizicko kretanje koristi kao funkcionalni i

osobni izraz koji zahvaca um, tijelo i dusu (Lykesas, Tsapakidou, Tsompanaki, 2014).

6.1. DOBROBITI KREATIVNOG PLESA

,,Cilj kreativnog plesa jest simultano stimulirati razvoj kognitivnih, emocionalnih i
kinestetickih sposobnosti djece rane 1 predSkolske dobi. Istrazujuci vlastitu mastu i kreativnost,
dijete ima priliku improvizirati, pronalaziti kreativna rjeSenja.* (Zagorac i sur., 2020: 273).
Djecu treba poticati na slobodno izrazavanje tijelom tako da svako dijete na svoj nacin prikaze
let leptira, a ne da ih uvjezbavamo da se izrazavaju na isti na¢in. Kod jezika tijela, kao i kod
ostalih umjetnosti, vrijedi pravilo: $to se viSe dijete oslanja na vlastitu kreativnost, to su njegove

izrazajne moguénosti veée (Slunjski, 2014).

Iz kreativnog plesa mogu proizaéi razne dobrobiti za dijete i pozitivan utjecaj na
cjelokupni djetetov razvoj. Kreativni pokreti jacaju razvoj kretanja, jednog od prvih nacina
djetetova komuniciranja s okolinom. Utjecu na lokomotorne vjeStine (puzanje, hodanje,
skakanje, poskakivanje), nelokomotorne vjezbe (istezanje, savijanje, drmanje, uvijanje) i
vjestine stabilnosti 1 ravnoteze. Kreativnim pokretom dolazi do razvoja senzorne svijesti.
Tijekom pokreta ukljucuju se sva djetetova osjetila — vizualno osjetilo (odgovara na slike koje
dijete vidi i stvara), kinesteticki osje¢aj (omogucuje osjet oblika 1 akcije koje tijelo proizvodi),
osjetilo sluha (stimulira se reakcijom na zvukove i glazbu) i taktilna iskustva. Kroz kreativan
ples potiCu se vjestine uspjeSne za sudjelovanje u zivotu, kao Sto su tolerancija, izraZavanje
osjecaja, prihvacanje, suradnja s drugima 1 sl. Kroz ovakvu vrstu pokreta razvija se i tjelesna
osvijestenost Koja je izrazito bitna za razvoj svijesti 0 osjecajima. Ono, takoder, utjece na razvoj
motornih vjestina 1 fokusira se na svijest o tijelu, sposobnosti, ritmi¢ke vjeStine, snagu,
fleksibilnost, koordinaciju i izdrzljivost. Tijekom aktivnosti kreativnog plesa djeca borave u
prostoru s drugim osobama. U tim situacijama djeca se uée postivati osobni i zajedni¢ki prostor,
prepoznati i postivati razlike medu ljudima, postivati tijela razli¢itih oblika i veli¢ina te postivati

razlike medu vrsnjacima. Kroz ovakve aktivnosti djeca uce i razvijaju se, a time njihovo
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samopouzdanje raste. Razvoj samopouzdanja smatra se najve¢om dobrobiti kreativnog plesa u

radu s djecom (Zagorac i sur., prema Susanj, 2014).

6.2. PRIMJENA KREATIVNOG PLESA S DJECOM RANE |
PREDSKOLSKE DOBI

,Kreativni pokret moze nastati u bilo kojoj situaciji u kojoj se djeca osjeéaju slobodno
i zele pokrenuti svoje tijelo. Osjecajuéi ritam, puls, ideju ili emociju dje¢ja tijela postaju
instrumenti njihovog izrazavanja i unutarnjeg stanja. Takav nacin kreativnog izrazavanja za
djecu predstavlja ispunjajuce i radosno iskustvo, a uz to im pruza i mnoge dobrobiti za njihov
razvoj, kao $to su osjetilna svijest, socijalni razvoj, svijest o vlastitom tijelu, koncentracija i

osobni razvoj, te ih objasnjava.* (Pavkovi¢ prema Mayesky, 2019: 12).

Primjena kreativnog plesa u predSkolskim ustanovama tek je u zacetcima, ali njegova
primjena zbog prethodno navedenih pozitivnih utjecaja ne bi trebala biti upitna. Potrebno je da
odgajatelj ima strast prema plesu te da ispita nacin na koji ¢e motivirati djecu. To je bitno zato
Sto su u vrti¢ima ukljuc¢ena djeca s razliCitim sposobnostima, potrebama i1 osobnostima. U
kreativnom plesu dijete je jedini izvor vrednovanja. ,,U¢estalom primjenom kreativnog plesa,
oni koji rade s djecom naucit ¢e kako stimulirati Zelje 1 sposobnosti da se izraze njihovim
pokretom. Naucit ¢e kako potaknuti dje¢ju mastu i kreativnost u izrazavanju emocija,
raspolozenja i ideja.* (Zagorac i sur., 2014: 274). U kreativnom plesu plesa¢ koristi tijelo kao
instrument za kreiranje formi pokreta manipuliranjem i izmjenjivanjem elemenata sile, vremena
1 prostora. Koordinacijom u plesu tijelo sluzi kao instrument ekspresije. Kad se djeca fokusiraju
na instrument, to znaci da obracaju pozornost na vlastito tijelo, na sebe. Kad se fokusiraju na
oblikovanje materijala, to zna¢i da su fokusirani na kvalitetu i formu pokreta. Poticaj na
kreativnu djelatnost daje odgajatelj. On moze plesati zajedno s djecom ili im davati poticaje i

promatrati ih (Zagorac i sur., 2020).

7. TERAPIJA PLESOM | POKRETOM

Ples predstavlja jedan od najstarijih medija ljudske komunikacije s prirodnim,
nadnaravnim i transcendentnim aspektima svekolike egzistencije (He¢imovic i sur., 2014).
,,Od davnine su ljudi zapazali da ples moze imati dva suprotna uc¢inka: on moZe uzbuditi i potaci

emocije, a moze ih 1 smiriti.* (Maleti¢, 1983: 21). Uzbudenje i poticanje emocija najbolje je
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vidljivo kod narodnih i drusStvenih plesova, dok se smirenje postize mirnim pokretima u
monotonom ritmu uz pratnju blage, jednostavne glazbe. Takvu moc¢ plesa koristile su vlasti
starih kultura kako bi upravljale raspolozenjem naroda. Suvremena psihoterapija takoder je
otkrila ta svojstva plesa (Maleti¢, 1983). Iz navedenog se zakljucuje da je terapija plesom i
pokretom stara koliko i ljudska kultura, ali se unato¢ tome tek u 20. stoljecu razvio umjetnicki

ples sa svojim religioznim i zdravstvenim znagenjem i smislom (Skrbina, 2013).

,2Ameri¢ko udruzenje plesnih terapeuta — ADTA (2012.) — terapiju plesom definira kao
primjenu pokreta i plesa u kreativnom procesu s ciljem poticanja emotivne, kognitivne,
socijalne i tjelesne integracije pojedinca.” (Skrbina, 2013: 190). Kroz razli¢ita tumadenja o
plesnoj umjetnosti i simbolici pokreta tijela u plesnom izrazavanju otkrivena je i mogucnost
razvijanja dijagnostickih i terapijskih pristupa u razli¢itim podru¢jima. Glavni cilj terapije
plesom i pokretom jest proces osvjes¢ivanja, reintegracije i Unapredivanja triju elemenata kod
pojedinca — predodzbe o sebi, vjeStine neverbalne komunikacije te raspona i kvalitete
emocionalnih dozivljaja. Terapija pokreta i plesa razvila je tehnike promatranja za analizu
napetosti tijela i tako se pokuSava dovesti tijelo u suodnos s prostorom. Kombinacijom raznih
tehnika terapeut se prilagodava pojedincu, tako stvara prostor empatije 1 povjerenja, $to
omogucava razumijevanje i komunikaciju. Sposobnost djeteta da kreira simbole, aktivira mastu
11igru rijeCima, slikama, pokretima pomaze boljoj komunikaciji s okolinom. To je iznimno bitno
zato $to je osnova terapije pokretom i plesom mastanje. U sklopu terapije plesom spominje se
i koncept simbolizacije plesom koja predstavlja vrstu plesa kojom se estetskim oblikovanjem i
simboli¢kim pokretima prenose poruke, a tezi se integraciji misli, osjecaja i akcije. U terapiji
plesom i pokretom dijete ne mora poznavati plesne vjestine ili biti fizi¢ki trenirano jer je fokus

na terapijskom procesu (Skrbina, 2013).

S vremenom kroz proces pojedinac uci izrazavati osobni stav, u¢i prenijeti ono $to misli
i osjeca, osvjestava vlastito tijelo, korelaciju pokreta s emocijama i u¢vrséivanje odnosa s
okolinom. Skrbina (2013) smatra da je proces neke kreativne radnje vazniji od cilja. Autor je
razvio svoj RRPI ciklusni model u kojem analizira pristup kreativnom procesu uz sudjelovanje
pojedinca. Taj model poceo Se primjenjivati radi boljeg razumijevanja procesa u plesu opcenito

i U terapeutskom kontekstu.

,»Model je podijeljen na Cetiri dijela, kako slijedi:
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Resursi; ljudski i materijalni resursi kojima se obogaduje plesni proces; definiranje
predmeta rada; procjena motivacije; definiranje ciljeva na kojima ¢e se raditi; definiranje
oc¢ekivanja pojedinca od aktivnosti

Rezultat; sastaviti osnovni plan, graficku prezentaciju procesa koja vodi izvedbi
Vrednovanje; procjena i akcija, aktivna evaluacija i analiza odluke donesene kroz proces
rada

Izvedba: realizacija i rezultat ideja.” (Skrbina, 2013).

Resursi

Izvedba Rezultat

Vrednovanje

Slika 6. RRPI ciklusni model (Halpri,1969).

Kroz svaki terapeutski plesni model ucenici prolaze cetiri temeljne faze uclenja —

zagrijavanje, osvjeS¢ivanje vlastite tjelesnosti, komunikacija u grupi i plesovi. Pozitivne

promjene koje su moguce kroz aktivno sudjelovanje u terapiji plesom i pokretom jesu:
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bolji kontakt s tijelom, bolji kontakt s emocijama

integracija i proto¢nost u istraZivanju emocija — misljenja — ponasanja

unapredivanje sposobnosti odredivanja optimalne granice

osvjestavanje stvarnih unutra$njih potreba te odbacivanje potreba koje su nametnute izvana
omogucavanje kvalitetnijeg kontakta s okolinom,

bolje upoznavanje sebe i svojih suprotnosti i integracija tih suprotnosti na tjelesnoj,

kognitivnoj i emotivnoj razini.



Utvrdivanje razvojnih problema ili eventualnih ograni¢enih sposobnosti pojedinca
preduvjet su za uklju¢ivanje djeteta u plesne aktivnosti, odnosno u terapiju plesom. Da bi se
provela terapija potrebno je postivati metodicka nacela, postaviti specificni cilj, prilagoditi

plesne grade dobnim i psiholoskim znacajkama pojedinca (Skrbina, 2013).

Kod osoba s motorickim smetnjama ples djeluje na smanjenje straha, izolacije,
zabrinutosti, povecanje samopouzdanja, imaginacije i kreativnosti zato §to predstavlja sredstvo
izrazavanja, opustanja i stvaranja. Kod pojedinaca s hiperkinetickim poremecajima ples i pokret
usmjeravaju i kontroliraju motori¢ku aktivnost. Pojedinci s poteSko¢ama iz autisticnog spektra
neverbalnim nac¢inom komunikacije kroz ples ponekad uspostavljaju komunikaciju s okolinom.
Slabovidnim ili slijepim osobama plesna terapija omogucuje gibanje s vise samopouzdanja i

slobode, osvajanje prostora i okoline te prepoznavanje zvukova i ritma.

Terapija plesom omogucava otkrivanje sebe, osigurava zadovoljstvo sobom 1
samozastupanje, reducira impulzivnost, razvija osjetljivost za druge, prilagodljivost,
sudjelovanje, grupno rjeSavanje problema, postivanje pravila, zadrzavanje paznje, empatiju,
inicijativu, sudjelovanje u aktivnostima, poboljSanje u emocionalnom i socijalnom

funkcioniranju (Skrbina, 2013).

Ovim pristupom djeci pruza se mogucénost suradnje 1 uskladivanja s drugom djecom i
time se ujedno djeluje na smanjivanje negativnih oblika ponasanja (Plazibat, 2009). Aktivnosti,
poput plesa, koje se primjenjuju u radu s osobama s teSkocama u funkciji medicinske su i
psihosocijalne rehabilitacije jer imaju utjecaj na opce psihofizicko zdravlje (Borovnjak, 2014).
Uza sve navedeno bitno je naglasiti da ples djeci daje osjecaj vaznosti i posebnosti te ih

ispunjava i ¢ini sretnima (Popovi¢ i Mahi¢, 2013).
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Slika 7. Terapija plesom i pokretom

Izvor: http://www.utahdanceartists.com/classes by genre/special needs dance.html
(15. 2. 2018.)

8. GLAZBA

Glazba je jedna od najstarijih civilizacijskih umjetnickih formi i predstavlja temeljnu
formu ekspresije ljudske kulture (Dobrota, 2012). Dijete ima sposobnost da ve¢ u prvim danima
zivota intenzivno reagira na razliite vrste sluSnih i umjetnic¢kih podrazaja. Brojne studije
pokazuju da glazbeni razvoj poc€inje prije rodenja, u prenatalnom periodu (Vidulin, 2016). Kod
fetusa stimulira osjecaj ugode i1 opustenosti. Glazba poboljsava kvalitetu ljudskog zivota. Sluzi
kao sredstvo izrazavanja Sirokog raspona osjecaja koje ljudi ponekad tesko iskazuju rijecima,
kao Sto su osjecaj pripadnosti, ljubavi, tuge i sl. Glazba je mo¢no sredstvo koje odrzava
stabilnost drustva kroz narodnu glazbu i1 pjesme koje govore o mitovima i legendama. Koristi
se u druStvenim institucijama 1 religioznim obredima poput vjencanja, rodendana, pogreba,

sportskih natjecanja vojnih dogadaja i sl. (Dobrota i Curkovi¢, 2006).

,,Oduvijek je glazba predstavljala sastavni dio odgoja i obrazovanja te se njena
prisutnost u odgojno-obrazovnom sustavu shvacala kao sama sebi razumljiva stvar. Zaista se
moze reéi da je glazbeni odgoj jednako star kao i sama glazba. Cim je glazba postala sastavnim
dijelom ¢ovjekova Zivota, postala je i predmetom odgoja, stoga predstavlja jednu vrstu odgojno-
obrazovne konstante kroz cijelu povijest $kolstva.” (Dobrota i Curkovié, 2006: 105). Pozeljno
je da se s razvojem glazbenih sposobnosti zapocne ve¢ u obiteljskom domu. Iz razloga Sto to u
praksi naj¢esce nije tako, velika su oc¢ekivanja od predSkolskih ustanova da zapo¢nu sustavan

glazbeni odgoj i obrazovanje djece. Kako bi doslo do njihova razvoja, vazno je da aktivnosti
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budu primjerene razvojnoj dobi djece i da se djeca navikavaju na glazbu razli¢itim glazbenim i

izvanglazbenim podrazajima.

U procesu odgoja djeteta 1 unapredenja njegovih glazbenih potencijala valja obratiti
pozornost na njegovu muzikalnost, na postojece glazbene sposobnosti i na glazbenu
inteligenciju. Sva tri prethodno navedena ¢imbenika usko su povezana. ,,Muzikalnost obuhvaca
Sirok spektar glazbenih sposobnosti, vjestina, znanja, iskustava, senzibilnosti, pri ¢emu se
odnos nabrojenih i drugih aspekata bitno razlikuje od pojedinca do pojedinca. Muzikalnost
djeteta razmatra se kao sposobnost reagiranja na glazbu, pokazivanja osjetljivosti na estetiku i
osje¢ajnu vrijednost glazbe te na njezina ekspresivna svojstva. (Vidulin, 2016: 223).
Muzikalnost ukljucuje i1 sposobnost doZzivljavanja, pamcenja, razumijevanja, reprodukcije 1

vrednovanja glazbe te sposobnost organizacije u glazbi.

Glazbena sposobnost odnosi se na mogucénost uspjesnog djelovanja i savladavanja
konkretnog glazbenog zadatka. Rezultat je nasljednog ¢imbenika i onog dotad naucenog
neformalnim i formalnim putem. Razvoj glazbenih sposobnosti jedna je od primarnih zadaca
odgoja 1 obrazovanja te djecu treba pratiti, poticati 1 usmjeravati postujuci prirodne zakonitosti
njihova individualnog razvoja. Neki autori na glazbene sposobnosti gledaju kao na sposobnost
uspostavljanja veza izmedu sastavnica zvucne cjeline koja se opaza. Glazbena inteligencija
predstavlja slozenu cjelinu kognitivnih operacija koje omogucavaju pojedincu da opazi,
osmisli, organizira 1 preoblikuje glazbene obrasce u manje ili vece cjeline. Glazbeni razvoj
djeteta ovisi 0 njegovu nasljedu, osobnosti, obiteljskom okruzju, ali i o interesu, motivaciji,
zelji, formalnom i neformalnom obrazovanju i sl. Budu¢i da su glazbene sposobnosti, izmedu
ostalog, rezultat poticanja kojima izlazemo djecu, vazno ih je postaviti u kontekstu formalnog

obrazovanja i sustavno utjecati na razvoj djecjih glazbenih sposobnosti (Vidulin, 2016).

Vecina autora smatra da se u periodu od oko tre¢e godine Zivota javljaju razlike u
dje¢jim glazbenim reakcijama. U periodu od tre¢e do Seste godine Zivota postoji veca
mogucnost djecjeg glazbenog razvoja, stoga ¢e, ovisno o stupnju razvoja djece i kvaliteti
dotadasnjeg glazbenog odgoja, biti moguce u tom periodu posti¢i konkretnije rezultate
(Vidulin, 2016). ,,Kako bi se razlikovale djecje razvojne faze i sugeriralo $to djeca vezano za
glazbene aktivnosti mogu posti¢i, Swanwick i Tillman razradili su ¢etverostupanjsku spiralu
glazbenog razvoja: do Cetvrte godine djetetova Zivota, od pete do devete godine, od desete do
petnaeste te nakon petnaeste godine djetetova Zivota. Prve dvije razine odlikuje faza

ovladavanja i1 imitacije. Prva se razina temelji na auditivnoj percepciji i istrazivanju zvuka s
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naglaskom na glasnocu i boju, nakon ¢ega slijedi manipulativno koriStenje ritamskih glazbala
fokusiranoga na ponavljanja ritamskih obrazaca. Druga razina zapocinje osobnim glazbenim
izrazavanjem djece, posebno pjevanjem, a izrazajnost pjevanja postize se promjenom tempa i

dinamike.* (Vidulin, 2016: 224).

(15+)
Metakognicija D ———

(10-15)
Imaginativna igra

Spekulativni

(4-9)
lmitacija N T

(0-4)

Materijali

Ovladavanje e —

Slika 8. Spiralni model glazbenog razvoja (Swanwick i Tillman, 1986)

Izvor: Sloboda i woody (2012). Psihologija za muzicare.

Za djecu predskolske dobi karakteristicno je da postoji tjelesna povezanost izmedu
glazbe i pokreta, pa se uz pjevanje uvode i jednostavne kretnje koje olakSavaju pamcenje
pjesme. Uz aktivnosti pjevanja, djeca sviraju na ritamskim udaraljkama, igraju glazbene igre i
na taj nacin sve aktivnije slusaju glazbena djela. U glazbenom odgoju povezivanje glazbe s
drugim podruéjima najéesce je motivirajuci ¢cimbenik u sluzbi prosirivanja djetetova glazbenog
iskustva. U predskolskoj dobi glazbene su aktivnosti povezanije s drugim aktivnostima i

podruc¢jima mnogo vise nego u bilo kojem periodu kasnije. Stoga je glazba izvor ne samo

28



glazbenih predodzbi i refleksija ve¢ i sredstvo razvoja stvaralackog identiteta u kojem dijete

dobiva moguénost spoznajnog, socijalnog i emotivnog razvoja (Vidulin, 2016).

8.1. Osnovni elementi teorije glazbe

Nas je svijet okruzen zvucima, bilo da je to SusStanje lis¢a, cvrkutanje ptica ili Sumovi
voda, zvukovi su svugdje oko nas. Slusajuéi, o¢arani zvukovima koje proizvodi moéna priroda,
bilo da je to ocaravajuéa pjesma ptica ili zastraSujuci grom, pokusavajuci ih oponasati udarajuéi
po raznim predmetima, ¢ovjek je stvorio glazbu za sebe. Za prirodu je to ve¢ bilo normalno.
Medutim, kako se znanost razvijala, tako je nastala 1 potreba objaSnjavanja glazbe, stvaranja
pravila po kojima se izvodi i na¢ina zapisivanja. Teorija glazbe sustav je znanja, pravilai normi.

Ona nastaje raSclambom glazbenih djela (Rakocevi¢, 2018).

Glazba je slozena umjetnost i znanja o glazbi razvrstavaju se u posebna podrucja.
Pojedini se sadrzaji iz tih podru¢ja metodicki obraduju 1 iznose kroz teorijske nastavne
predmete u sustavu glazbenog obrazovanja. Da bi glazbeno djelo bilo razumljivo ¢itateljima
koji nisu bliski teoriji glazbe, potrebno je upoznati se s osnovnim elementima teorije glazbe
(Petrovi¢, 2009).

8.1.1. Zvuk

Zvuk je sve ono $to razabiremo uhom, a nastaje nepravilnim titranjem nekog tijela. Zvuk
moze biti odreden 1 neodreden. U odredene zvukove spada zvuk instrumenta, zvuk zvona, a u
neodredene $um, topot, zveket, buka (Samanié, 2000). Osnovna su obiljezja zvuka visina,
jakost, trajanje 1 boja. Istoznacna su s osnovnim obiljezjima tona, samo ih je teze precizno

odrediti nego za ton (Hrvatska enciklopedija, 2016).

8.1.2. Ton

»lon je izrazajno sredstvo glazbene umjetnosti koji nastaje pravilnim titranjem nekog
elasticnog tijela (Zice, jezicka, stupca zraka). Osobine tona jesu trajanje, visina, ja¢ina i boja.*
(Samanié¢, 2000: 4). Niz tonova razli¢ite visine i trajanja koji ¢ine zaokruzen tonski oblik i u
glazbeno-sadrzajnom smislu tvore smislenu cjelinu nazivaju se melodija (Petrovi¢, 2009). Ton
se moze odsvirati na nekom glazbalu ili otpjevati glasom. Ta dva glazbala izvest Ce isti ton, ali
¢e se Cuti razlika u tonskoj boji. Boja tona ovisi o frekvencijama koje titraju zajedno s osnovnim
tonom. Visina tona posebnost je na kojoj se temelji rasko$ glazbe. Mijenjanjem visine mijenja

se i boja tona.
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Razlikuju se tri skupine tonova:

e duboki —tenor i bas
e srednji — bariton i mezzosopran

ceye

e Visoki — tenor i sopran (Brajici¢, 2018).

8.1.3. Notno pismo

Note su graficki simboli tonova s kojima se predoCuje visina tona i svojim oblikom
prikazuju odnose medusobnih trajanja. Svaki ton moze se zabiljeZiti notama (Srhoj i Miletic,
2000). ,,Notno crtovlje sluzi za biljezenje nota i glazbenih znakova. Sastoji se od pet crta i Cetiri
praznine (koje brojimo odozdo prema gore). Iznad i ispod crtovlja prema potrebi koriste se i
pomoc¢ne crte. Okomita crta kojom spajamo dva ili viSe crtovlja radi medusobne ovisnosti

notnog materijala zove se akolada.” (Samani¢, 2000: 4).

Pet vodoravnih crta L omocne crie iznad criovija

Cetiri praznine

N G I e
o G D

Pomocne crie ispod criovija

Slika 9. Notno crtovlje

Izvor:
https://www.google.com/search?g=notno+crtovlje&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ah
UKEwjHIJz7JDrAhWBx0sKHelpD4YQ_AU0AXoECAWQAWE&biw=1536&bih=706#imgrc

=vOF5nGxL8t9a6M (7. 8. 2020)

8.2. Utjecaj glazbe na razvoj djeteta predskolske dobi

Umjetnicka podrucja, kao i1 podrucja glazbe, stvaraju posebno ozracje u predskolskoj
ustanovi. Kroz njih se razvija kreativno misljenje. Ono podrazumijeva fleksibilnost misljenja,
inventivnost, sklonost istraZivanju, sposobnost da se postavljeni problem rijesi na nov i
originalan nacin, a bit ovakvog misljenja jest istraZivacki pristup. Umjetnicka podrucja u odgoju

pripremaju mladez za kreativan pristup budu¢im poslovima te opéim Zivotnim problemima
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(Mioci¢, 2012). Glazba je postala sastavni dio svakodnevice. Kvalitetno glazbeno obrazovanje
trebalo bi biti dostupno svima zbog dobrobiti za pojedinca i njegovo funkcioniranje u drustvu
(Nikoli¢, 2017). Kultura i glazba osiguravaju osobno i druStveno vrijedan te koristan nacin

zivljenja u vidu ucenja, usavrsavanja, razvijanja osobnosti i razvoja kreativnosti (Mioci¢, 2012).

Glazbeni odgoj vazan je dio sveukupnog estetskog i umjetnickog odgoja zato $to utjece
na cjelokupni afektivni, socijalni, kognitivni i psihomotori¢ki razvoj djeteta. Glazbene
sposobnosti koje se u stimulativnom ozradju razvijaju izuzetno SU sloZzen fenomen te
obuhvacaju niz sposobnosti poput shvacanja 1 pamcenja melodije, percepcije ritma, shvacanja
tonaliteta, utvrdivanja intervala, uoCavanja estetskog znacenja glazbe i1 apsolutnog sluha
(Mioci¢, 2012). ,,Glazba obogacuje 1 oplemenjuje zivot u predskolskoj ustanovi, Sto predstavlja
dio njezina kulturnog identiteta. Glazbenim aktivnostima postiZe se neprocjenjivo ozracje u
dje¢jem vrticu, a ujedno se pozitivno utjeCe na cjelovit razvoj svakog djeteta.” (Habu$

Roncevié, 2014: 185).

Stalna prisutnost glazbe u djetetovu okruzenju razvija razliite djetetove sposobnosti i
kompetencije, odnosno pridonosi dje¢jem cjelovitom razvoju. (Koli¢, 2019). Neuroznanstvena
istrazivanja pokazala su da su djeca predSkolske dobi u kljuénom stadiju opceg razvoja.
Neuralne sinapse mozga u tom razdoblju ubrzano rastu i mijenjaju se. IstraZzivanja pokazuju
veci utjecaj umjetnickog obrazovanja na razvoj mozga ako su mu djeca izloZena u ranijoj dobi.
Kod djeteta koje je uklju¢eno u glazbeno obrazovanje pojavljuje se porast sinapsi u razli¢itim

podrucjima mozga (Nikoli¢, 2017).

8.2.1. Utjecaj glazbe na socijalni i emocionalni razvoj

,»(Glazba je vazna komponenta u zivotu mladih ljudi. Pomoc¢u glazbe mladi izrazavaju
ono §to jesu, ono §to bi zeljeli biti i na¢in na koji Zele da ih drugi dozivljavaju.* (Rei¢ Ercegovac

i Dobrota, 2011).

Istrazivanja utjecaja glazbenog obrazovanja na socijalni i emocionalni razvoj privukla
su minimalnu akademsku pozornost. Istrazivanja koja su provedena pokazala su pozitivan
utjecaj glazbe na socijalni razvoj. Pokazalo se da su djeca koja su imala glazbeni program
(pjevanje, plesanje, sviranje ritamskim udaraljkama) u vecoj mjeri spremna na suradnju,
rjeSavanje problema, viSe su se medusobno pomagala nakon stvaranja glazbe, pokazala su bolje
rezultate na testovima empatije nego djeca bez glazbenog programa. Istrazivanje djece rane

Skolske dobi iz Ujedinjenog Kraljevstva koja su bila ukljucena u program pjevanja pokazalo je
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da $to su djeca bolje pjevala, to su njihova samosvjesnost i osjecaj socijalne ukljucenosti bili
ve¢i. Takoder, uoceno je povecanje svjesnosti o drugima, bolje socijalne vjestine, vece

samopouzdanje, olakSani grupni rad i u¢enje (Nikoli¢, 2018).

Grupno muziciranje moze pridonijeti razvoju discipline, timskog rada, osjecaja
postignuéa, samopouzdanja, osjecaja pripadanja, odgovornosti, samoizrazavanja te povecanju
samopoSstovanja, socijalnog razvoja i uzivanja. Vecina istrazivanja koja nisu potvrdila utjecaj
glazbene obuke socijalne i emocionalne dobrobiti za djecu podrazumijevala su individualnu
glazbenu nastavu, dok postoje dokazi da relativno intenzivne grupne glazbene aktivnosti mogu
potaknuti socijalni razvoj. ,Nacin na koji sudjelovanje u grupnom muziciranju doprinosi
socijalnom razvoju moze se objasniti interakcijom u glazbenoj skupini koja ima tendenciju
zasnivanja socijalnih odnosa. Grupno muziciranje svrstava i udruzuje pojedince u stanje
zajedniStva te usmjerava pozornost djece jednih na druge, S§to povratno djeluje na njegovanje
razvoja socijalnih vjestina, kao $to su empatija i posStovanje, te promovira pozitivno socijalno
ponaSanje. Glazbena obuka kod djece moZe imati ucinak na poboljSanje slike o sebi,
samosvjesnost, samokontrolu i razvijanje pozitivnih stavova o sebi ukljucujuéi osjecaje

samopouzdanja i motivacije.* (Nikoli¢, 2018: 149).

Uoceno je povecanje samopostovanja kod onih koji su sudjelovali u glazbenom
programu, sto predstavlja znac¢ajnu dobrobit za njihov osobni razvoj. Nedavno su provedena
nova istrazivanja o specifi¢nim dobrobitima pjevanja za zdravlje kod odraslih, ali iste dobrobiti

mogu se odnositi i na djecu.

Glazba, odnosno pjevanje, utjece na psihofizi¢ku relaksaciju i popustanje psihofizicke
napetosti; emocionalno oslobadanje i1 redukciju osjeCaja stresa; osjecaj srece, pozitivno
raspolozenje, osjecaje radosti 1 ushi¢enja; osjecaj veée osobne, emocionalne i psihofizicke
dobrobiti; poveéanje uzbudenja i energije; stimulaciju kognitivnih kapaciteta — pozornosti,
koncentracije, pamcenja i u¢enja; poveéanje osjec¢aja samopouzdanja i samopostovanja; osjecaj
terapeutskog djelovanja kod dugotrajnih psiholoskih i1 socijalnih problema; uvjezbavanje
psihofizickih sustava ukljucenih u psihofizicki napor, pogotovo pluca; discipliniranje koStano-
misi¢noga sustava usvajanjem dobre posture; ukljuenost u aktivnost koja je vrednovana kao
vazna, smislena i vrijedna te osjecaje svrhovitosti i motivacije. Pozitivni u€inci glazbe na osobni
i socijalni razvoj usmjereni su na osobe koje su sudjelovale u aktivnom muziciranju, ali ne i na

one koje to nisu dozivjele kao ugodno i obogacujuce iskustvo (Hallam, 2010).
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8.2.2. Utjecaj glazbe na psihomotorni razvoj

Dosadasnje istrazivanje ove tematike ogranic¢eno je malim brojem studija i malim
brojem ispitanika u uzorku. Vecina spoznaja odnosi se na psihomotorni razvoj u ranom
djetinjstvu i kod predskolske djece. Vrlo se malo zna o utjecaju glazbenog obrazovanja na
psihomotorni razvoj djece rane Skolske dobi prema viSim uzrastima. Malobrojna istrazivanja
ispitivala su nacin na koji glazbeni stimulansi i u¢enje glazbe utjeCu na psihomotorni razvoj
djece. Zakljuc¢ili su da su djeca koja su pohadala glazbene aktivnosti s lako¢om demonstrirala
pokret, da imaju bolju motoricku koordinaciju te bolju vokalizaciju tonalnih i1 ritamskih

obrazaca u odnosu na onu koja nisu bila obuhvacena glazbenim programom (Nikoli¢, 2018).

Kod one djece koja su imala integrirane tjelesne i glazbene aktivnosti zamjetna su
poboljSanja u motorickim 1 jezi€nim aspektima te u perceptivno-motorickim izvodenjima.
Istrazivanje koje je provedeno s djecom rane Skolske dobi koja su pohadala poseban glazbeni
program pokazalo je pozitivan utjecaj na razvoj motorickih vjestina. To¢nost izvodenja pokreta
i izdrzljivost kod djece povezani su s ritamskom sinkronizirano$¢u, a bacanje, hvatanje,
skakanje i poskoci poboljsani su kad su djeca sudjelovala u programu koji ukljucuje ritam.
,Ucenje sviranja instrumenta podrazumijeva usavrSavanje fine motoricke vjestine i1 utoliko

neupitno poboljSava psihomotorne vjestine kod djece.” (Nikoli¢, 2018: 151).

8.2.3. Utjecaj glazbe na razvoj govora

»Jezik je prirodni komunikacijski sustav. Govor je jezik u akciji, optimalna zvucna
komunikacija. Prve tri godine Zivota najintenzivnije su za jezi¢no-govorni razvoj djeteta.”
(Sego, 2009: 119). U govornom jeziku osjeéa se nedjeljiva povezanost izmedu glazbenih i
jezi¢nih elemenata. Svojstva govornog jezika puna su tonova, intenziteta i pokreta. Tu dolazi
do raskida okvira rijeci i granica izmedu glazbe i govora. Nestaju granice u jezicnom izrazu
izmedu zvuka 1 pokreta izgovorene rijeci, izmedu zvuka i pokreta vrednota govornog jezika, i

izmedu zvuka i pokreta u glazbi (Smit, 2001).

Uloga glazbe za razvoj govora u zivotu svakog djeteta vrlo je bitna. Glazba je jedan od
nacina komunikacije kojim ljudi mogu izraZavati svoje osjecaje i misli za koje smatraju da ih
je tesko izreci i izraziti rijeCima. Razna istrazivanja dokazala su usku povezanost glazbenih i
jezicnih elemenata. Petar Guberina navodi primjere razvoja nekih africkih jezika unatrag tri
stotine godina. Analize su pokazale da se istovremeno s konsonantima i vokalima razvijala i
artikulacija temeljena na varijacijama tonaliteta, timbra i mjere. U kineskom jeziku ne daje

samo ton znacenje rijeima, ve¢ se tonom ostvaruju razlicite funkcije rijeci s istim glasovnim

33



elementima. Americki skladatelj, dirigent i glazbeni pedagog Leonard Bernstein proucavao je
utjecaj narodne pjesme na umjetnicku glazbu. Zakljucio je da narodne pjesme odrazavaju
naglaske, ritam i brzinu govora odredenog naroda. Dakle, lingvisticki i glazbeni izri¢aji razvijali
su se istovremeno kroz stolje¢a i u neprekidnoj su vezi utjecali jedni na druge u savrSenoj

harmoniji zvuka (Smit, 2001).

Zarazvoj pravilnog govora djeteta bitne su dvije osnovne strukturalne sastavnice govora
— ritam i intonacija. One pruzaju ¢ovjeku neizmjerno bogatstvo varijacija njegova vlastitog
govornog izraza koji se izgradivao zajedno s op¢im razvojem covjeka i neprestano je u mijeni
i pokretu. Kompozitor i pedagog Hans von Bulow zakljucio je da su ritam i pjevanje bili prvi
oblici izrazavanja, mnogo primitivniji i stariji od govora. Stoga su ritam i pjevanje Covjeku
emocionalno bliZi od govora svojim automatskim i afektivnim izrazajnim oblicima. ,,U razvoju
govora dijete opaza isti proces. Ritam i pjevni glas vrlo su bliski i potrebni za dobar i pravilan
razvoj govora djeteta — oni su njegov prvi zvucni dozivljaj. (Majka uspavljuje svoje dijete

pjevaju¢i mu uspavanku).
Dakle, od samog rodenja djeca dozivljavaju i upijaju ritam na razli¢ite nacine:

1) slusajuci uspavanke

2) igrajudi se prstima

3) prvim koracima

4) prvim rije¢ima

5) uklju¢ivanjem u ritam Zivota

6) stvaranjem svoje osobne ritmicke ekspresije:
a) igrama ritmova (pokretne igre)

b) brojalicama (vezane uz pokret). (Smit, 2001: 17).

Dijete je od rane dobi okruzeno ritmom kroz uspavanke, igre rije¢ima, pokretne igre i
brojalice. Brojalice valja uklju¢ivati u svakodnevni rad s djecom iz razloga $to su one jedan od
vaznih nadina utjecanja na razvoj govora kod djeteta. Brojalice se prozimaju kroz igru u kojoj
djeca ne uce samo poStivanje pravila, nego uce i gramaticka pravila. Upravo zato brojalice djecu

uvode u jezi¢nu igru, a da djeca toga nisu ni svjesna (Smit, 2001).
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9. VAZNOST GLAZBE U PLESU

,,Dok se pokreti jo§ nisu preobrazili u ples, a zvuci u glazbu, oni su bili udruzena sredstva
izrazavanja.” (Maleti¢, 1986). Ta dva medija bila su udruzena i kao sredstva ljudske
komunikacije. Zbog toga i dolazimo do pretpostavke da su i u prvim svjesnim izrazima ljudskog
stvaralastva ples i glazba bili ¢vrsto povezani. Primjeri potvrduju da je ritam medusobni
stimulans plesa i glazbe te da on zna biti kohezija koja ova dva fenomena drzi na okupu. Kod
primitivnih naroda ples je proizlazio izravno iz fizioloskih ritmova ljudskog tijela, kao i sama
glazba za koju se pretpostavlja da se razvila iz ritmova prirode i njihovih oblikovanja. Zbog
svega navedenog to bi se moglo smatrati zajednickim izvorom glazbe i plesa (Maleti¢, 1986).

,Ples 1 pokret su (...) djetetu vrlo prirodno sredstvo komunikacije. Njima dijete
osvjescuje svoje tijelo, razvija vjestine, osjecaje i sposobnosti, a uz glazbu razvija cijelo svoje
bide.” (Bali¢-Simrak i sur., 2014: 5). Plesni pedagog znacajan za vrijedne inovacije na temu
pokreta i glazbenog odgoja jest Emile Jacques-Dalcroze. ,,Dalcroze je ukazao na to da pokret
pomaze razvijanju osjecaja za ritam te da pomocu pokreta djeca lakSe 1 brze usvajaju glazbene
pojmove.* (Vidulin-Obradovi¢, 2010: 35). Cimbenik kojim se pokret kinesteti¢ki doZivljava i
manifestira jest ritam kojim se uz metar osvjestavanju glazbene sastavnice. U skladu s tjelesnim
mogucnostima ucenika i u skladu s dobi glazba i pokret trebaju postati skladna estetska forma,

jedinstvena i sadrzajna (Vidulin-Obradovi¢, 2010).

Djeca najcesce plesu dok slusaju glazbu zato Sto pri sluSanju glazbe osjet prodire u druga
osjetilna podrucja kao nijedan drugi. Pokret je prirodna reakcija na glazbu, Sto je vidljivo kod
djece od njihove najranije dobi (Gospodneti¢, 2010). Djeca pjesme usvajaju s lakoc¢om te na
osnovu melodije, ritma i teksta proizvode razne pokrete (Vidulin-Obradovi¢, 2010). Glazba uz
koju djeca plesu trebala bi se izvoditi uzivo zato §to uz zivu izvedbu aktivno slusaju i ne rade
buku. Bitno je naglasiti da vrti¢ nije sluSaonica i da djeca uz sluSanje glazbe najéesce plesu i
igraju se. Takvo slusanje naziva se aktivno jer ukljucuje pokret uz glazbu. Primarni faktor u
izboru glazbe za djecu njezina je kvaliteta i trajanje. Skladba ne smije biti preduga da bi se djeca

mogla Koncentrirati i slusati aktivno (Gospodneti¢, 2010).

9.1. Plesne strukture

Ples je prirodan oblik izrazavanja ¢ovjeka u svakoj Zivotnoj dobi, a posebice u djecjoj
(Vlasi¢ 1 sur., 2016). Osnova plesnih struktura prirodni su oblici kretanja. ,,Oblikovanje

osobnosti djeteta u svim razvojnim uzrastima nezamislivo je bez moguceg korisnog utjecaja
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glazbe i pokreta.© (Kosinac, 1999).
Obrazovni su ciljevi plesnih struktura razvijati kod djece estetsku kulturu pokreta u svim

njezinim dijelovima:

¢ lijepom drzanju tijela

e orijentaciji u prostoru

e izrazajnosti i emocionalnosti u pokretu

e glazbenoj izrazajnost: takt, ritam, tempo, dinamiku, melodiju
e osjecaju odnosa tona i pokreta

e slobodnoj kreativnosti pokreta i glazbe (Sumanovi¢ i sur., 2005).

,Dijete koracima izrazava vrijednost nota po trajanju, a pokretima ruku izrazava
naglaSene 1 nenaglaSene dijelove takta. Vazno je obratiti pozornost na povezivanje i
usavrSavanje pokreta i ciljano odabrane glazbe, ¢ime se potiCe djeCje kreativno plesno
izrazavanje.“ (Skrbina, 2013: 185). Bitno je paziti da glazba uz koju ée dijete izvoditi
improvizacije pokretom bude njemu bliska, poznata i kratkog trajanja. Pokreti uz glazbu nadalje
se povezuju u ritmicke cjeline, stiliziraju 1 izvode u raznolikim formacijama i oblicima dje¢jih
plesnih igara (Skrbina, 2013). U plesnim strukturama djeca mogu ples izvoditi pojedina¢no, u
parovima ili u skupinama, uz pjesmu ili uz ritmi¢ku pratnju koja se daje pljeskanjem,
udaraljkama ili instrumentima. ,,Tako ¢e djeca od hodanja i tr¢anja prikladnim ritmom,
udaranjem Stapi¢ima uz promjene tempa, slobodnom kretnom ilustracijom poznatih glazbenih
tema, hodanjem, tr€anjem 1 poskocima u razli¢itim tlocrtnim oblicima, plesovima oponaSanja
do¢i do djegjih plesova i time biti spremna usvajati sloZenije oblike plesa.” (Skrbina, 2013:
185). Plesne strukture moguce je provoditi u razli¢itim organizacijskim oblicima rada. Koriste
se za tjelesno vjezbanje djece koje zapoc€inje jednostavnim pokretima koji se po strukturi ne
razlikuju od prirodnih oblika kretanja s postepenim uvodenjem sloZenijih struktura uz ritam.
Takoder se primjenjuje u malim stankama od intelektualnog rada kad je djeci potrebna fizi¢ka

aktivnost za odmor.

Tad se preporuca koristenje jednostavnih i djeci poznatih struktura. Plesne strukture
mogu se provoditi na raznim priredbama. S djecom se najéesce priprema prikladni drustveni ili
narodni ples ili ritmicki sastav kao jedna od tofaka u priredbi. Provode se u slobodnim
aktivnostima u koje se uklju¢uju djeca koja imaju sklonost i Zelju za dodatnim plesnim
usavrSavanjem. To su narodni plesovi zavicaja, druStveni plesovi ili ritmi¢ka gimnastika

(Sumanovié i sur., 2005).
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VjeZzbanjem plesnih struktura uz glazbu u djece se razvija stvaralastvo, ritmic¢nost,
dinamicnost, harmoni¢nost, ljepota i1 izrazajnost pokreta te pravilno drzanje tijela (Pejcic,
2005). Takoder, plesovi i plesne strukture poti¢u razvoj posturalnih refleksa odgovornih za
uspravan stav i pravilno drzanje tijela, poticu na rad i funkciju pojedinih organa (srce, pluca,
zlijezde s unutarnjim izlucivanjem, pokretacki aparat i dr.), poti¢u razvoj psihomotorickih
sposobnosti 1 ziv€ano-misi¢ne podrazljivosti, pomazu razvoju sluha, utjecu na ponasanje te daju

djetetu moguénost da slobodno izrazava svoje misli i osjecaje (Kosinac, 1999).

9.2. Ples i glazba kroz igru

Igra je nespecijalizirana, neizdiferencirana, vrlo slozena, nejednoznacna,
multifunkcionalna aktivnost (Duran, 2001). ,,Igra nema ciljeve kojima sluzi, ona svoje ciljeve i
SvVoj smisao ima u samoj sebi. Igra nije radi nekog buduceg blazenstva, ona je u sebi ve¢ sreca.*
(Duran, 2001: 16). One imaju veliki zna¢aj u procesu odgoja i obrazovanja. Kroz igru se razvija
1 potice prirodna radoznalost djeteta, razvijaju se sposobnosti zapazanja 1 izrazavanja. Takoder
se kroz nju djeci otvara prostor za samostalnu interpretaciju, kreativnost te iskusavanje vlastitih
mogucnosti (Milinovi¢, 2015). ,,U igri dijete postupno stjece kontrolu nad onim §to je moglo
izvesti jedino uz pomo¢ odraslog, ali u igri je spremno i divergentno iskus$ati razli¢ite nove
mogucénosti.“ (Duran, 2001: 127). Pomaze im se prilagoditi na svijet i poti¢e razvijanje

drustveno-moralnih normi ponasanja.

Psiholozi Jean Piaget i Lav Vygotski postavili su najznacajnije teorije o igri. Prema
Piagetu, igra za dijete predstavlja prilagodbu na svijet oko sebe i na vlastite mogucnosti. Dijete
asimilira 1 akomodira dogadaje, ljude i stvari iz svoje okoline. Za Vygotskog igra je sredstvo
koje djetetu sluzi da dode na visu razinu svojeg razvoja. Oba autora smatraju da je igra za dijete
znacajna jer mu je ona instrument za samoucenje. Kroz igru treba provoditi ucenje jer je ona

najprirodnija stvar u djetetovu zivotu koja okupira njegovu pozornost i koncentraciju.

To se dogada zato Sto kod djeteta potice stvaranje pozitivnih emocija i dobre energije koje su
preduvjet za bolje paméenje sadrzaja (Milinovi¢, 2015). Djeca u ovom uzrastu znaju samo za
zabavu i igru, nikakva prisila, trazenje to¢nog izvodenja pokreta, prevelika optereCenja ne
dolaze u obzir jer ¢e djeca sama prekinuti rad 1 odustati od suradnje (Kovacevi¢ 1 Dzaji¢, 2009).
Ples, glazba i igra znaju se medusobno prozimati, proiza¢i jedno iz drugog ili se ¢ak i stapati.
Neki autori smatraju da je ples nastao iz nagona za igrom, stoga ples i glazbu vide kao

najpotpuniji oblik igre i smatraju ga najprirodnijom umjetnos¢u (Maleti¢, 1986).
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Glazbene igre s pjevanjem vrsta su pokretnih igara u kojima se s pjevanjem primjenjuje
osnovni pokret — hod, trk, poskoci i kretanje ruku. Kako igra zahtjeva fizicki napor, opseg
melodije treba biti malen, a ritam jednostavan. Ponajprije je potrebno nauciti pjevati pjesmu, a
potom uvoditi kretnje. Najzastupljenije su igre u krugu i izvode se u spojenom ili nespojenom
krugu. Primjer su takvih igara Mi smo djeca vesela, Tece, tece bistra voda i Savila se bijela loza
vinova. Djeca u ovoj vrsti igre skladnim pokretima zajednicki oponasaju i stvaraju slike koje
sadrzi tekst pjesme. U pjesmi Mi smo djeca vesela djeca se drze za ruke i pleSu u krug dok ono
dijete koje je smjeSteno u sredini kruga izvodi pokret te ostalu djecu poziva da ucine iste pokrete
kako bi se zajedno igrali. Ovakvim igrama poti¢e se kreativnost djece i njihovo stvaralastvo,
samostalnost i sloboda izrazavanja. Uz pjesmu Savila se bijela loza vinova djeca izvode neke
od osnovnih plesnih elemenata folklora. U igri Jezi¢a djeca se okupe oko jednog djeteta koji
ima ulogu jeZa te ga svojim rucicama bockaju po ledima i pjevaju pjesmu Boc boc iglicama.
Nakon §to otpjevaju pjesmu jezi¢ ustane i1 u trku hvata drugo dijete koje ¢e preuzeti glavnu
ulogu jeza. U igri Cice mice maramice djeca sjede u krug dok oko njih kruzi maca koja na kraju
pjesme nekom od djece stavi maramicu iza leda pa ju to dijete ima zadatak uhvatiti u trku
(Milinovi¢, 2015).

Igre u koloni izvode se tako da su djeca poredana u linije jedan iza drugog. Oblik ove
igre nastao je iz sadrzaja pjesama, npr. Viaki¢ i Auto. U ovoj igri jedno dijete ima glavnu ulogu
koja se pri ponavljanju igre mozZe mijenjati. Tako je primjerice u igri vlakica dijete koje sjedi u
lokomotivi predvodnik kojeg ostala djeca slijede. Naglasak igre na ritmickom je hodu te na
osjecaju za promjenom tempa. Posebno je zanimljivo za djecu prije pocetka igre odrediti
destinaciju na koju trebaju sti¢i, a ovisno o broju djece mogu se formirati i dva vlakica. Cilj je

ove igre da djeca kroz igru skladnim pokretima prate promjene u tempu.

Igre slobodnih oblika najslozenija su i najslobodnija skupina igara. Igre se izvode u
slobodnim oblicima i ovise o sadrzaju pjesme. U primjeru igre Ribice djeca pokretom prate
odredene zvukove i melodije klavira te tako oponasSaju ribice, kornjace, rakove, ali 1 bjeze od
strasnog morskog psa kad se svi zajedno skupe i pritom razvijaju osjecaj zajedniStva. Za ribice
su karakteristicni visoki tonovi i brze kretnje melodije koju djeca prate raznim brzim pokretima,
tj. plivanjem. Kornjace se kre¢u u sporom tempu i u tonovima koji odgovaraju opsegu djecjeg
glasa. Rakovi su brZeg tempa od kornjace 1 izvode se u laganom trku, uz djeci vrlo zabavne 1
simpati¢ne pokrete $tipkanjem ticalima. Ovakva igra primjenjiva je i na pjesmi Hoki — poki koja

je djeci vrlo draga.
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U igri Ples s balonima ucenici u paru pleSu uz poznatu pjesmu pridrzavajuci izmedu
sebe balon. Balon ne smije pasti na pod i djeca se ne smiju pomagati rukama. Par kojem padne
balon na pod ispada, a igra se dok se ne dobije pobjednicki par. Ledena kraljica igra je u kojoj
se djeca slobodno krec¢u na ritam skladbe. Kad se iznenada zaustavi snimka, djeca moraju ostati
u polozaju u kojem su se nasli. To se viSe puta ponavlja, a moze se igrati i na ispadanje. Ples u
Cetvorci igra je u kojoj djeca plesu uz pjesmu ili uz skladbu u grupama po ¢etvero. Djeca ¢u¢nu
kad se glazba iznenada prekine, a oni koji ostanu stajati ispadaju iz igre. Cetvorka koja ostane

posljednja odnosi pobjedu (Milinovi¢, 2015).

10. ULOGA ODGAJATELJA

»Svijet oko sebe djeca percipiraju uronjena u Siroki spektar nijansi, oblika, boja, mirisa
i okusa, kao i taktilnih i drugih senzornih podrazaja i informacija. Iz tog razloga, svakodnevno
dozivljavanje svijeta za dijete je mnogo sadrzajnije, cjelovitije 1 bogatije nego za odrasle, do
razine da mozemo reéi kako oni zapravo ne zive u istom svijetu.” (Mari¢ i Nurki¢, 2014: 105).
Jednu od osnovnih funkcija odgajatelja predstavlja promatranje djece u njihovim
svakodnevnim aktivnostima kako bi se proniknulo u svijet djetetova osje¢anja (Mari¢ i Nurkic,
2014). Ucinkoviti prakti¢ar treba znati identificirati djetetove individualne potrebe, poznavati
putove i nacine ucenja, organizaciju procesa ucenja, procjenu djetetova uspjeha, alternativne
strategije uéenja i njihove ucinke na cjelokupni razvoj i odgoj djeteta (Slunjski, 2006). Dobro
razumijevanje djeteta podloga je svih kvalitetnih intervencija odgajatelja. Svaki bi odgajatel]
svoje profesionalne kompetencije trebao razvijati istrazivanjem, provjeravanjem,
procjenjivanjem i stalnim dogradivanjem vlastite prakse (Slunjski i sur., 2006). Na
kompetentnost odgajatelja uvelike utjeCe spremnost na cjelozivotno istrazivanje i u¢enje. Svaki
pojedinac treba postati cjelozivotni ucenik, a svaka organizacija treba postati organizacija koja
uci. To se objasnjava ¢ovjekovom kontinuiranom potrebom za u€enjem koja nije odraz njegove
nekompetentnosti, ve¢ dokaz njegove osvijestenosti. Iz tog razloga u odgojno-obrazovnoj
ustanovi potrebno je stvarati ozra¢je u kojem Ce svatko osjecati potrebu za kontinuiranim

ucenjem (Slunjski i sur., 2006).

Bogatstvo dozivljaja dijete izraZava na razli€ite nacine preko razlic¢itih medija, a medij
je sve ono Sto djetetu omogucuje materijalizaciju njegove ideje na neki izvanjski poticaj.

Odgajatelj zajedno s djecom istrazuje potencijal odredenog medija i raznolike moguénosti
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njegova koriStenja. Da bi odgajatelj djetetu mogao ponuditi upravo onaj medij s kojim se moze
spontano izraziti, treba dobro poznavati ogranicenja i moguénosti tog medija. Ples kao medij
svojim pozitivnhim utjecajem na stanje duha i tijela poti¢e otkrivanje djetetovih dozivljaja i
misli. Ples moZe omoguciti zaigranu i oslobodenu atmosferu te povjerenje i suradnju medu
djecom, kao i s odgajateljem. Igre pokreta za osnovni cilj imaju razvoj pravilnog i

ekonomic¢nog, koordiniranog i lijepog pokreta kojim se tezi kreativnom estetskom izrazavanju.

U tim igrama uspostavlja se odnos prema vlastitom tijelu, prema prostoru i prema
drugim ljudima (Mari¢ i Nurki¢, 2014). Ples i pokret poti¢u djecu na stvaralastvo, bude
pozitivne emocije, razvijaju mastu i kreativnost te ovise 0 djetetovu raspolozenju i
odgajateljevu pozitivnom pristupu prema plesu. U kreiranju ovakvih aktivnosti vrlo je vazno
istaknuti ulogu odgajatelja koji treba posjedovati vjeStinu motiviranja djece na slobodno

1zraZzavanje.

Zbog velikih moguénosti uporabe pokreta u poticanju i razvijanju kreativnosti kod
djece, nuzno je ve¢ od predskolske dobi poticati djecu na aktivnu suradnju u stvaralackom
procesu. Teza prema kojoj bi se trebao voditi svaki odgajatelj da bi mogao primjereno djelovati
jest uistinu razumjeti dijete, znati ga slusati i promatrati te osigurati kvalitetno okruzje (Maric i
Nuki¢, 2014). ,,Za stvaranje novih promjena nije dovoljno voditi brigu samo o kvaliteti
ustanove, veé i o kvaliteti 0dgojno-obrazovnog procesa. Iz ovih spoznaja slijedi da se okruZzenje
namijenjeno djeci ne moze promatrati samo kao kontekst za ucenje ili pasivan prostor za
provedbu aktivnosti, ve¢ ono mora postati integrirani dio u¢enja koji potice stvaralastvo svakog

pojedinog djeteta.* (Mari¢ i Nuki¢, 2014: 18).

11. ANALIZA GLAZBENO PLESNE AKTIVNOSTI
HOKI-POKI PROVEDENE U RADU S DJECOM RANE |
PREDSKOLSKE DOBI

Glazbene igre s pjevanjem spadaju u skupinu pokretnih igara. Svrha je glazbenih igara
razvijanje intonacijskih i1 ritamskih sposobnosti, tj. razvoj dje¢jeg sluha, glasa, pamcenja,
motorike, osjecaja za grupno izvodenje te u konac¢nici razvijanje osjecaja za glazbu. Glazbene
igre djeca rado izvode i1 stoga one imaju rekreativan u€inak na njih (Katalozi znanja i umijeca

u nastavi glazbe, 2004). Svaka igra te skupine ima ustaljena pravila koja se primjenjuju tijekom
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pjevanja napjeva koji je djetetu vrlo pristupacan i jednostavan. Pjesma koja se izvodi uz igru
mora imati sve znacajke dobre pjesme, a izvodi se na na¢in da djeca pjevaju pjesmu i pokretima
oponasaju tekst (Sulenti¢ Begi¢, 2014). ,,Svaka igra zahtijeva odredene sposobnosti pokreta. U
igrama s pjevanjem primjenjuju se uglavnom osnovni pokreti: hod, trk, poskoci i kretanje ruku.*
(Manasteriotti, V., 1978: 70). Opseg melodije treba biti malen, a ritam jednostavan (treba
izbjegavati pjesme sa slozenijim ritmom) zato §to sama igra zahtjeva fizicki napor kod djece

(Sulenti¢ Begi¢, 2014).

Blaskovi¢ 1 Dai¢ (2018) provele su analizu glazbenih sastavnica igara s pjevanjem 1
dosle do zakljucka da igre s pjevanjem omogucuju uéenje i razvijanje glazbenih sposobnosti u
skladu s razvojem sukladno djetetovoj kronoloskoj dobi. Zbog toga je igre s pjevanjem potrebno
Sto CeSce prakticirati u glazbenim aktivnostima kako bi se zadovoljile djecje potrebe za igrom
i veseljem, ali kako bi se istovremeno pogodovalo razvoju glazbenih sposobnosti djece ranog i

predskolskog odgoja i obrazovanja.

Prema Manasteriottiu, glazbene igre s pjevanjem dijele se na:

igre s pjevanjem u krugu; kolu

igre u koloni

igre slobodnih oblika
e igre mjesovitih oblika (Sulenti¢ Begi¢, 2014).

Hoki — poki spada u igre slobodnih oblika. One su najslozenija, ali i najslobodnija skupina
igara s pjevanjem. Takve vrste igara izvode se u slobodnim oblicima koji ovise o sadrzaju

pjesme.

Hokey Cokey (Ujedinjeno Kraljevstvo i Karibi) ili Hokey Pokey (Sjedinjene Drzave,
Kanada, Australija, Irska i Izrael) poznati je popularni ples koji se plesao uz logorsku vatru s
karakteristi¢nom prateCcom melodijom i lirskom strukturom. Poznat je u zemljama koje govore
engleski jezik. Potjece iz britanskog narodnog plesa, s raznim ina¢icama ve¢ od 1826. Pjesma
1 prateci ples dosegli su svoju popularnost kao pjesma glazbene dvorane i ples novosti sredinom
Cetrdesetih godina proslog stoljeca u Velikoj Britaniji. Postoje brojne inacice pjesme koje
potjecu iz 19. stolje¢a. Jedna od ranijih varijanti s vrlo slicnim plesom Kkoji poznajemo danas

pronadena je u popularnim pjesmama Skota iz 1826. Roberta Chambersa.

Fal de ral la, fal de ral la:

Hinkumbooby, round about;
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Right hands in, and left hands out,
Hinkumbooby, round about;

Fal de ral la, fal de ral la.

Postoje brojne inacice pjesme sa slicnim plesovima i stihovima koji poticu iz 19. stoljeca
(Wikipedia). Hrvatska inacica pjesme Hoki — poki na YouTubeu ima 32 milijuna pregleda.
Engleska inadica pjesme Hokey Pokey ima vise dostupnih verzija na ovoj platformi, a

najgledanija, odnosno najslusanija, ima 26 milijuna pregleda.
Hrvatska verzija pjesme Hoki — poki glasi ovako:

Ti stavi desnu ruku van 2x (izbaci desnu ruku)
Ti stavi desnu ruku naprijed ( ispruzi naprijed)

I protresi se ti sav (protresi se do cucnja)

U¢ini Hoki — poki (prekrizi ruke na prsima)
I dodirni ti svoj nos (dodirni nos)

U tome je cijeli Stos (skoc¢i u zrak)

Ti stavi lijevu ruku van 2x (izbaci lijevu ruku)
Ti stavi lijevu ruku naprijed (ispruzi naprijed)

| protresi se ti sav (protresi se)

Ucini Hoki — poki (prekrizi ruke na prsima)
I dodirni ti svoj nos (dodirni nos)

U tome je cijeli Stos (skoci u zrak)

Ti stavi desnu nogu van 2x (raskorac¢i desnu nogu)
Ti stavi desnu nogu naprijed (ispruzi naprijed)

| protresi se ti sav (protresi se)

Uc¢ini Hoki — poki (prekriZi ruke na prsima)
| dodirni ti svoj nos (dodirni nos)

U tome je cijeli Stos (skoci u zrak)
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Ti stavi lijevu nogu van 2x (raskoraci lijevu nogu)
Ti stavi lijevu nogu naprijed (ispruzi naprijed)

| protresi se ti sav (protresi se)

Uc¢ini Hoki — poki (prekrizi ruke na prsima)
| dodirni ti svoj nos (dodirni nos)

U tome je cijeli Stos (skoci u zrak)

Ti stavi svoju glavu van 2x (glava lijevo-desno)
Ti stavi svoju glavu naprijed (glava van)

| protresi se ti sav (protresi se)

Uc¢ini Hoki — poki (prekrizi ruke na prsima)
I dodirni ti svoj nos (dodirni nos)

U tome je cijeli Stos (skoci u zrak)

Ti stavi cijelog sebe van 2x (nagnuti se naprijed)
Ti stavi cijelog sebe naprijed (nagnuti se naprijed)

| protresi se ti sav (protresi se)

Uc¢ini Hoki — poki (prekrizi ruke na prsima)
I dodirni ti svoj nos (dodirni nos)

U tome je cijeli Stos (skoci u zrak)

Ovu glazbenu aktivnost autorica je provela s djecom starije jaslicke dobi. Pri samom bi
pustanju pjesme djeca, koja su najcesce bila u nekoj aktivnosti, zastala i preusmjerila svoju
paznju na zvuk. Nakon nekoliko trenutaka vecina bi djece dosla na onaj dio sobe gdje inace
plesu i gdje se nalazi izvor zvuka. Na njihovu licu u tom trenutku moze se uociti sreca i
ushi¢enost. Autorica naglasava pozitivhu atmosferu koja bi u tom trenutku ispunila sobu
boravka, kao i pozitivna emocionalna stanja koja su se mogla primijetiti kod djece (vriskovi od
srece, pljesak, poskoci i sl.). Tu se uocava kreativan pokret koji odrazava raspoloZenje ili
unutarnje stanje pojedinca koje obi¢no kod djece ne podrazumijeva planiranje unaprijed. Djeca

mogu zaboraviti na sebe 1 pustiti da glazbeni ritam pokrece njihovo tijelo. Ne postoji to¢an

43



obrazac pokreta koji treba vjezbati. Kreativni pokret kretnja je koja odrazava raspolozenje ili
unutarnje stanje djeteta u kojemu su djeca slobodna izraziti svoje osobnosti u vlastitom stilu
(Mayesky 2008).

Pjesma Hoki — poki popularna je kod djece rane i predskolske dobi te je svoj djeci bila
poznata za razliku od njegova plesa koji nisu znali izvesti. Prvi put kad su ¢uli tu pjesmu u
jaslicama slobodno su se gibali u ritmu glazbe. Buduéi da se djeca rane i predskolske dobi
ponajprije otvaraju pokretu uz glazbu, ona u njoj pronalaze izvor svojih estetskih dozivljaja kao
poticaj za razvoj stvaralackih snaga, odnosno moguénost da dozivljaj glazbe iskazu pokretom
(Mari¢ 1 Nurki¢, 2014). Odgajateljica im je pokazala pokrete i neka su ih djeca ve¢ nakon dva
tjedna pocela samostalno izvoditi. Plesno su se izrazavali sukladno razvojnoj fazi u kojoj se
nalaze te stupnju razvoja motorike. Vedrina pjesme, zarazna melodija i ritam te jednostavan

tekst ocarao je djecu te su stalno trazili njezino ponavljanje.

Ples Hoki — poki izvrstan je na¢in za poticanje djece na tjelesnu aktivnost. Integracijom
glazbe u tjelesnu aktivnost zaokupljamo paznju, razvijamo koordinaciju, stvaramo pocetna
iskustva o tempu 1 dinamici 1 osjecaj za ritam. Glazbu je vrlo lako uklopiti u sadrzaje tjelesne
aktivnosti s djecom. U ovoj pjesmi sadrzaj je oblikovan tako da rijeCima potice na izvodenje
odradenih radnji (Milevoj, 2018). Kroz ovu pjesmu cijelo je tijelo uklju¢eno u pokret. Potice
kod djeteta razvoj koordinacije lijeve i desne strane tijela, koordinaciju oko ruku, ravnotezu i
fleksibilnost. Pozitivan utjecaj na razvoj osnovnih motorickih sposobnosti i opéenito motoricki
razvoj ples ¢ini jednom od najprimjerenijih aktivnosti za rad s djecom tijekom njihova rasta i
razvoja. Pozitivan utjecaj ocituje se i na funkcionalnim sposobnostima jer pove¢ava maksimalni
primitak kisika, omogucuje pluénu ventilaciju 1 krvnu cirkulaciju (Trajkovski, Bugarin,

Kinkela, 2015).

Plesna aktivnost ima vidljiv psihicki utjecaj jer pridonosi dobrom raspoloZenju, smanjuje
anksioznost i depresivna raspoloZenja, poti¢e emocije te pojacava intelektualne sposobnosti
(Trajkovski i sur., 2015). Ples na pjesmu Hoki — poki pozitivno utje¢e i na razvoj emocionalnog
Zivota djeteta. Ono usto ima i veliku ulogu u razvoju moralnih kvaliteta te formiranja snazne
volje i karaktera. Uloga je plesa poticati razvoj samopouzdanja, upornosti, odlucnosti,
preciznosti, osjecaja duznosti te postenja. ,,Djetetovo prilagodavanje partneru u nekoj plesnoj
aktivnosti ili manjoj skupini unutar plesne aktivnosti sastoji se od usmjeravanja paznje na
drugoga ili druge; prihvac¢anja njegovih individualnih nac¢ina pokretanja; stjecanju sposobnosti

primanja i davanja; preuzimanja vodstva; prihvacanja tudeg vodstva; pruZzanja pomo¢i drugima;
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postizanja ravnoteze izmedu osobne inicijative i osje¢aja suradnje s drugima; uskladivanja

osobne teZnje za afirmacijom s osobnom teznjom drugog.* (Skrbina, 2013: 190).

Pjesma Hoki — poki sadrzi jednostavan tekst s uputama kako da se na vrlo jednostavan nacin
djeca mogu izraziti pokretom koristeci se vlastitim tijelom (Ti stavi lijevu nogu van, ti stavi
lijevu nogu naprijed, i protresi se ti sav). Manasteriotti (1988) istice da pomocu teksta pjesme
ucenici ulaze u konkretnu situaciju igre, odnosno rije¢i im pomazu da shvate sadrzaj igre.
Naglasava vaznost teksta pjesme kad izabiremo igru. Tekstovi pjesama za mladu djecu trebaju
biti jednostavniji jer oni poznaju manji broj rijeci iako to ne treba umanjiti zahtjev za kvalitetom
teksta. Tekst mora biti jasan, primjeren dobi, razumljiv i pruzati situacije u igri koje ucenici

mogu shvatiti. Takav tekst poticat ¢e 1 djecju mastu.

Autorica primjecuje kako pjesma Hoki — poki djeluje umirujuce na cijelu skupinu i odmah
djeci podize raspolozenje. U trenutku kad se pjesma pusti prestaje pla¢, nemir i galama.
Znanstveno je dokazano da utjece na rad srca 1 ritam disanja te na taj nacin utjeCe na promjenu
raspolozenja. Nekoliko je razloga zasto treba njegovati glazbu, a ono §to vecina autora istice
jesu psihicko, fizicko, estetsko i terapeutsko svojstvo glazbe. UtjeCe na rad srca i ritam disanja

te na taj naCin utjeCe na promjenu raspolozenja (Muci¢, 2013).

Ovakve vrste glazbeno-plesnih aktivnosti poput Hoki — pokija poti¢u i pospjesuju
kognitivan razvoj djeteta. ,,Dje¢ji mozak mijenja Se fizicki, kemijski i strukturno prilikom
stjecanja svakog novog znanja i vjeStine. Dozivljaji su, pa tako i glazbeni, poput hrane za
mozak. Djetetu trebamo pruziti bogatstvo ljubavi i poticajno ozracje kako bismo pospjesili
razvoj njegove inteligencije i1 individualnih prednosti. Djetetu treba osigurati mnostvo
pozitivnih socijalnih prilika, moguénosti ucenja, a tako i1 glazbenih poticaja jer glazba koja
donosi osjec¢aj ugode pogoduje optimalnom funkcioniranju mozga. Glazba regulira stanje
emocija, razmisljanja i u€enja. Povoljan utjecaj na rani rast i razvoj djeteta ima ugodna, ritmi¢na
i ne preglasnha glazba. Smatra se da vesela, durski intonirana glazba u pravilu ima povoljniji

utjecaj od tuzne i molski intonirane glazbe.“ (Vlaini¢ i Jovancevi¢, 2009: 26).
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Slika 10. Hoki — poki

Preuzeto:
https://www.google.com/search?q=hoki+poki+notni+zapis&source=Inms&tbm=isch&sa=X&
ved=2ahUKEwillvuv 6frAhVisdsKHUMSCd40Q AUoAXoECAWQAW&biw=1536&bih=70

6#imgrc=BUaY ctFuliebfM (17. 8. 2020.)

Slika 11. Kinetogram

Na slici se nalazi pisani zapis pokreta pjesme Hoki — Poki koji je Rudolf VVon Laban osmislio i
koji se danas koristi kao nacin zapisivanja pokreta. Kinetogram je sastavljen od tri okomite
linije od kojih sredisnja linija dijeli kinetogram na lijevu i desnu stranu. Prilikom zapisivanja

koraka i pokreta uvijek promatramo izvodace s leda.
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Desnom nogom korak Desnom nogom korak do lijeve
naprijed ® noge
.
Desnom nogom korak Na mjestu
do lijeve

Visina koraka — nisko

Lijevom nogom korak Desnom nogom korak
bocno u lijevu stranu bo¢no u desnu stranu
Visina pokreta — visoko Visina pokreta — visoko

12. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Autorica Griner (2018) u svojem radu Usvajanje plesnih struktura djece predskolske i
mlade Skolske dobi istrazivala je utjecaj programa plesne radionice na usvajanje znanja iz
razli€itih plesnih struktura. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 11 djevojcica u dobi od Cetiri
do osam godina koje su pohadale plesne radionice za djecu predskolskog i mladeg Skolskog
uzrasta. Program je trajao tri mjeseca, a djeca su na radionici ucila osnove standardnih i
latinoamerickih plesova. Analizom prikupljenih podataka ustanovljena je statisticki znac¢ajna
razlika izmedu inicijalnog i finalnog provjeravanja. Nakon pohadanja plesne radionice djeca su

pokazala iznimno veliku razinu usvojenosti provjeravanih drustvenih plesova.

U radu Primjena plesnih struktura i njihov utjecaj na razvoj funkcionalnih sposobnosti
djece predskolske dobi autorica VelCi¢ (2018) istrazivala je mogu li sadrzaji iz podrucja plesnih
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struktura kretanja i u kojoj mjeri unaprijediti funkcionalne sposobnosti djece predSkolske dobi
u razdoblju od tri mjeseca. U istrazivanju je sudjelovalo dvanaest djece u dobi od cetiri do pet
godina. Djeca su ispitana cetirima funkcionalnim varijablama — testom Poligon 3 minute,
pulsom u mirovanju, pulsom u aktivnosti i pulsom nakon oporavka. Rezultati su pokazali da na
kraju eksperimentalnog tromjesecnog programa nije doslo do statisticki znacajnih promjena.
Promjena koja se dogodila jest ta da su djeca iz eksperimentalne skupine nakon tromjeseénog

programa poboljsala rezultate u testu Poligon 3 minute.

Mihaljevi¢ i sur. (2007) u radu Motoricke sposobnosti u trbusnom plesu kod ucenica
osnovne skole istrazivali su uvjetovanost motorickih sposobnosti 1 uspjeha u trbuSnom plesu.
IstraZivanje je provedeno na uzorku od 96 ucenica petog 1 Sestog razreda osnovne Skole. ,,U
prvom su mjerenju najbolji prediktori uspjeha u trbusnom plesu cetvrti faktor odgovoran za
regulaciju misi¢nog tonusa te drugi faktor koji integrira snagu nogu, koordiniranost frekvencije
pokreta ruku 1 nogu 1 agilnost. Ovdje testovi pretklon raskorac¢no (fleksibilnost) i dizanje trupa
(repetitivna snaga trbuSnih misi¢a) najvise razlikuju uspjeSne od manje uspjeSnih ucenica u
trbusnom plesu. U drugom mjerenju najbolji prediktor uspjeha u trbusnom plesu je treci faktor
nazvan koordinacija u ritmu (koju prati regulacija miSi¢nog tonusa), te drugi faktor kojeg
definira repetitivna snaga nogu i trupa. Ovdje testovi koordinacije u ritmu, testovi fleksibilnosti,
testovi repetitivne snage nogu i trupa te test aerobne izdrzljivosti, najbolje razlikuju uspjesne

od manje uspjes$nih uéenica u trbuSnom plesu.* (Mihaljevié i sur., 20: 822).

Srhoj i sur. (2008) u radu Utjecaj motorickih sposobnosti na ucinkovitost izvodenja
orijentalnog plesa kod 15-godisnjih ucenica istrazivali su povezanost izmedu nekih bazi¢nih
motori¢kih sposobnosti s uspje$no$¢u u realizaciji elementa orijentalnog plesa — val.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 80 ucenica prvog razreda Zdravstvene Skole u Splitu.
Procjena motori¢kih sposobnosti u¢injena je na temelju 12 mjernih instrumenata koji su
pokrivali koordinaciju tijela, agilnost, ravnotezu, frekvenciju pokreta, koordinaciju u ritmu,
eksplozivnu snagu i fleksibilnost, dok je za procjenu specificnih motori¢kih znanja iz
orijentalnog plesa primijenjena varijabla VALR — valovi rukama. Statisticki znacajan utjecaj
na Kriterij pokazao je test neritmicko bubnjanje. Podatci upucéuju na zakljucak da ¢e ucenice
koje imaju bolju koordinaciju u ritmu i sposobnost neritmi¢kog bubnjanja biti uspjesnije u
izvodenju elementa val rukama kao dijela orijentalnog plesa. Pokazalo se da dobiveni rezultati
ovog istrazivanja mogu posluZiti kao smjernica kod dispozicionog ocjenjivanja sadrzaja plesa
u nastavnom procesu te u trenaznom procesu kao pomo¢ trenerima pri planiranju i

programiranju trenaZznog procesa.
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Mihaljevi¢ i sur. (2017) u svojem su radu Primjena ekspertnog sustava za otkrivanje
talenata u plesu za cilj istrazivanja imali utvrditi prognosti¢ku valjanost ekspertnog sustava za
otkrivanje talenata u sportu — TALENT u prepoznavanju osoba koje se bave plesnim
aktivnostima. Uzorak ispitanika ¢ine 93 ucenice srednje Skole prosjecne starosti 17,5 godina.
Prvi subuzorak sadrzavao je 74 ucenice koje se nisu nikad bavile sportskim aktivnostima, a
drugi 19 ispitanica, u¢enice koje su se organizirano, U okviru sportskih klubova, bavile plesom
u trajanju od najmanje tri godine. Istrazivanje je pokazalo da postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu izbora plesa u tri prvorangirana gledajuci to sa strane sustava i stvarnog
bavljenja, odnosno nebavljenja plesom Sto se tie ispitanika. Na osnovi rezultata moze se
zakljuciti da sustav sa zadovoljavaju¢om pouzdano$cu prepoznaje osobe koje se bave plesnim
aktivnostima te se moze svrhovito koristiti u procesima odabira sportasa za odgovarajuce
sportove. Autori isti¢u da ¢e se dobiveni rezultati koristiti za daljnje usavrSavanje ekspertnog
sustava u cilju njegove Sto pouzdanije primjene u procesima selekcije i detektiranja talenata u

sportu.

U istrazivanju koje su provele Mari¢ i Nurki¢ (2014) Uloga odgajatelja u poticanju
djecdje ekspresivnosti pokreta na poticaj instrumentalne glazbe temeljni je cilj istrazivanja bio
dobiti uvid u dje¢ji dozivljaj instrumentalne glazbe pokretima, govorom i glazbenim igrama,
kao i odgovoriti na pitanje koja je i kolika uloga glazbenog odgoja u tjelesnom, emocionalnom,
socijalnom, intelektualnom i duhovnom razvoju svakog djeteta, njegova Kkinestetskog,
kognitivnog, afektivnog i estetskog dozivljaja pokreta i plesa. U istrazivanju je sudjelovalo 14
djece iz predskolske supine koja je uklju¢ena u redovan program odgojno-obrazovne ustanove
(Sest djecaka i osam djevojcica) i djeca rane Skolske dobi koja su uklju¢ena u izvanskolski
edukacijski program scenske igraonice. Istrazivanje je pokazalo da slusanje instrumentalne
glazbe razli¢itih glazbenih stilova poti¢e djecu na stvaralastvo kroz pokret i budi u njima
pozitivne emocije, razvija njihovu mastu i kreativnost koja ovisi o njihovu raspoloZenju i
odgajateljevu pozitivnom pristupu prema glazbi. Takoder je potvrdilo pretpostavku da se dje¢ji
pokreti razlikuju s obzirom na razli¢ite glazbene stilove u instrumentalnoj glazbi te da polaznici
izvanSkolskog edukacijskog programa prilikom glazbene improvizacije pokazuju snazniji

glazbeni dozivljaj temeljem kojeg svjesnije i plesno djeluju.

Istrazivanjem koje su provele Lobo i Winsler (2006) ispitivalo se poboljsanje socijalnih
vjestina i ponaSanja djece predSkolskog uzrasta kroz kreativan program plesa. Studije su

pokazale pozitivne rezultate nakon intervencijskih programa u ranom djetinjstvu.
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13. ZAKLJUCAK

Kroz ¢itanje i istrazivanje o plesu mozemo zakljuciti da je ples praizvor svih umjetnosti
koji je uroden svakom ljudskom bi¢u. U njemu je sadrzana proslost i budué¢nost. Ono svojim
tijelom, pokretima i gestama izrazava ideje, osjecaje, iskustva i dozivljaje. Ples nam osigurava
kontinuitet narodne i civilizacijske tradicije zato $to djecu upoznaje s obi¢ajima kroz veselje i
igru. Glavna je njegova znacajka radost. Iz tog razloga omogucéuje svakom djetetu da mu
tjelesno vjezbanje postane igra i zabava. Ples je jedna od najprimjerenijih aktivnosti za djecu
predskolske dobi koja utjeCe na razvoj brojnih sposobnosti, ritam, pokret, ljepotu izvodenja
pokreta, harmonic¢nost, razvoj koncentracije, opservacije, pamcenja, samodiscipline,
usredotoCenosti, medusobnog uvazavanja, suradnje pokretom te bazi¢nih motorickih

sposobnosti 1 cjelokupan antropoloski status.

Kroz ples se djeca razvijaju kako tjelesno tako 1 duhovno. Komuniciraju 1 izrazavaju
osjecaje koji se rije¢ima ne mogu izgovoriti. Iz tog razloga izrazito je bitno naglasiti terapijski
ucinak plesa. Plesna terapija ima pozitivan utjecaj na mentalno zdravlje, uklanjanje negativnih
emocija, povecanje samopostovanja i jacanje drustvenih vjestina. Djeca se svakodnevno moraju
kretati i kreativno izrazavati pokretom. Ples je medij koji potice djecu na stvaralaStvo, razvijanje
maste i kreativnost, ali ovisi o djetetovu raspolozenju i odgajateljevu pristupu prema plesu.
Tako uoCavamo izrazito bitnu ulogu odgajatelja. Svako se ljudsko bice, pa tako i dijete,
spontano pocne kretati kad Cuje glazbu. Zbog djetetove razigranosti odgajateljev je zadatak
potaknuti djetetovu prirodnu Zzelju za plesom, tj. odgajatelj bi trebao posjedovati vjeStinu

motiviranja djece na slobodno istrazivanje.

Glazbene igre s pjevanjem izvrtan su nacin za poticanje djece na tjelesnu aktivnost i
za poticanje cjelovitog razvoja. Iz tog razloga igre s pjevanjem potrebno je Sto ¢eSce prakticirati
u glazbenim aktivnostima kako bi se zadovoljile djecje potrebe za igrom i veseljem, ali kako bi
se istovremeno pogodovalo razvoju glazbenih sposobnosti djece ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja. One imaju veliki znacaj u procesu odgoja i obrazovanja. Kroz igru se razvija i
potice prirodna radoznalost djeteta, razvijaju se sposobnosti zapazanja i izrazavanja. Takoder
se kroz nju djeci otvara prostor za samostalnu interpretaciju, kreativnost te iskuSavanje vlastitih

mogucénosti.
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U danasnje vrijeme sve se viSe govori o utjecaju plesa na cjeloviti razvoj djeteta.
Pojavljuju se brojna istrazivanja koja to potvrduju. Ples ima veliki utjecaj na realizaciju
antropoloskih zadaca tjelesne i zdravstvene kulture, potice izgradnju pozitivnog odnosa prema
tjelesnoj aktivnosti, omogucava estetsko izrazavanje te potiCe stvaranje i njegovanje
prijateljskih odnosa medu djecom. Istrazivanja su pokazala da je rano i predskolsko doba
razdoblje intenzivnog motorickog razvoja i da su plesni poticaji pozeljni i vazni. Dobrobiti
plesnim aktivnostima ostvaruju se kvalitetnim programom, prilagodenim djecjoj dobi i

interesima te redovitim vjezbanjem.

Koliko je snazan utjecaj plesa na covjeka, najbolje se vidi u trenutno prisutnoj pandemiji
korona virusa. U neizvjesnim, nesigurnim Zivotnim okolnostima uzrokovanim pandemijom
pojavila se potreba ljudi za integracijom svih umjetnickih podrucja. Ona predstavljaju
svojevrstan bijeg od stvarnosti, bijeg od novog normalnog, straha i panike koji vladaju medu
ljudima i djecom. Razli¢ite vrste plesova, a posebice plesovi namijenjeni djeci u ovom
razdoblju internetskim stranicama prodiru u sve sfere drustva i na ljude djeluju kao protuotrov

te daju dasak optimizma u 0VOj napetoj drustvenoj situaciji.
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SAZETAK

Ples je aktivnost koja je pogodna za sve dobne skupine. Najprirodnije je sredstvo izraza
zbog slobodnog i nesputanog ritmickog kretanja. Djeca kroz ples osvjes¢uju osjecaj postovanja
prema osobnom tradicijskom nasljedu i1 tako formiraju svoju osobnost. Ples je jedna od
najprimjerenijih aktivnosti za djecu predskolske dobi koja utjece na razvoj brojnih sposobnosti,
ritam, pokret, ljepotu izvodenja pokreta, harmoni¢nost, razvoj koncentracije, pamcenja,
samodiscipline, usredotocenosti, medusobnog uvazavanja, suradnje 1 antropoloskog statusa.
Glazba 1 pokret kao prirodna sredstva komunikacije od iznimne su vaZnosti za cjelokupan
razvoj djeteta. Spoj tith komponenti, glazbe 1 pokreta, djecu mogu oduseviti 1 potaknuti na

spontane igre i sposobnost kreativnog samoizrazavanja.

Kljuéne rijeci: ples, pokret, antropoloski status, predskolska djeca, glazba
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SUMMARY

Dance represents an activity convenient for every age of life. It is the most natural way
to express free and uncontrained body movements. Throughout dance children become aware
of their traditional heritage and they form their personal singularity. Dance is one of the most
appropriate activity for children in pre-school age because it contributes to the development of
a number of their abilities, rythm, movements, beauty of their movements, its harmonization,
development of concentration, memory, self-control, mutual respect, cooperation and
antropological status. Music and movement are means of natural communication and as such
are of utmost importance for the overall child development. Combining music and movement
can exhilarate children and prompt spontaneous play, as well as enhance the capability of

creative expression in children.

Key words: dance, movement, antropological status, pre-school children, music
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Ovom izjavom potvrdujem da sam autorica predanog diplomskog rada i da sadrzaj njegove
elektroni¢ke inacice u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenog i nakon obrane uredenog rada.
Slazem se da taj rad, koji ¢e biti trajno pohranjen u Digitalnom repozitoriju Filozofskog
fakulteta Sveugilita u Splitu i javno dostupnom repozitoriju Nacionalne i sveuciliSne knjiZnice
u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN
br.123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 02/07, 46/07, 45/09, 63/71, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15,
131/17), bude:

ad u otvorenom pristupu
b) rad dostupan studentima i djelatnicima FFST
¢) §iroj javnosti, ali nakon proteka 6/12/24 mjeseci

U slucaju potrebe (dodatnog) ograni¢avanja pristupa Vasem ocjenskom radu, podnosi se
obrazlozeni zahtjev nadleznom tijelu u ustanovi.

Mjesto, nadnevak: SPL)T , 9. 0VINA o020
Potpis studentice: HM; (,w\c;)? 6




