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1. UVOD

U ovom zavr$nom radu bit ¢e rijec o utjecaju i primjenjivosti tradicijskih plesova na
rast 1 razvoj djece predskolske dobi. Sadrzaj zavrSnog rada podijeljen je u osam poglavlja koji
zajedno predstavljaju logicki povezanu cijelinu. U uvodnom poglavlju govori se o predmetu,
cilju 1 sadrzajnoj strukturi rada. U drugom poglavlju govori se opcenito o tradicijskim
plesovima, te se iznosi kratka definicija tradicijskih (folklornih) plesova s obzirom na
povijesni kontekst 1 nastanak tradicijskih plesova. U tre¢em poglavlju obuhvacen je povijesni
nastanak tradicijskih plesova u svijetu i Hrvatskoj, dok je u ¢etvrtom poglavlju poseban
naglasak stavljen na podjelu tradicijskih plesova po regijama. Predmet petog poglavlja je
analiza strukture tradicijskih plesova. U Sestom poglavlju govori se o utjecaju plesa na rast i
razvoj te utjecaj plesnih struktura na antropoloska obiljeZja djece u ranom 1 predSkolskom
odgoju i obrazovanju, dok se u sedmom poglavlju govori o ulozi odgojitelja u plesu. Rad ima
op¢i 1 specificni cilj. Op¢i cilj rada je definirati tradicijske plesove te njihov utjecaj na
kulturnu 1 drustveni dimenziju odredenog drustva ili regije. Za potrebu realizacije opceg cilja

rada analiziran je:

— opceniti kontekst tradicijskih plesova i definicija istih,
— povijesni razvoj tradicijskih plesova u svijetu i Hrvatskoj,
— podjela tradicijskih plesova po regijama,

— struktura tradicijskih plesova obzirom na plesnu zonu.

Specifican cilj rada odnosi se na ulogu tradicijskih plesova u razvoju djece rane i

predskolske dobi. Za potrebu realizacije ovog cilja analizirana su sljedeca podrucja:

— utjecaj plesne tradicije na rast i razvoj djece rane i predSkolske dobi,
— utjecaj plesnih struktura na antropoloska obiljeZja u ranom i predskolskom dobu,

— uloga odgojitelja u plesu.

Zakljucak predstavlja sintezu svega navedenog u radu, dok se na kraju rada nalazi popis

relevantne literature.



2. OPCENITO O TRADICIJSKIM PLESOVIMA

Tradicijski plesovi jo§ se nazivaju i folklorni plesovi te kao takvi predstavljaju odraz
povijesne, drustveno-gospodarske 1 kulturne osobnosti jednog drustva ili regije. Tradicijski
(folklorni) ples dolazi od engl. folk (narod) i lore (znanje/mudrost). Pojam tradicijskog plesa
definirao je sredinom 19. stolje¢a W. J. Thomas. On navodi kako je folklor narodna umjetnost,
te svjedoCi o Zivotnosti i mastovitosti jednog naroda. Autori Mikuli¢, Prskalo 1 Runji¢ (2007;
455 — 459) u svom radu navode da: ,,Narodni ples je odreden strukturom, stilom i1 konkretnom
izvedbom. Strukturu narodnog plesa ¢ine korak, plesni pokret, plesna figura, prostorna figura i
prostorni raspored. Stil plesa je urodena i steCena forma plesnih pokreta cijelog tijela. Kontekst

¢ine okruzje, sudionici i promatra¢i.*

Znacaj tradicijskih plesova ogleda se u okupljanju velikog broja ljudi koji se uz ples i
pjesmu,razvijaju na socijalnoj i duhovnoj osnovi . Drugim rije¢ima, tradicijski plesovi su oblik
komunikacija 1 savrSeno sredstvo prezentiranja kulture drustva ili regije. Osobe koje sudjeluju
u izvodenju plesnih tocaka, na razli¢it na¢in prikazuju plesne korake. Takvom izvedbom osoba
koja pleSe prikazuje svoj status u zajednici. Tradicijski plesovi neizbjezan su dio rituala, a u
proslosti su bili aktualni i u magijskim obredima. U danasnjem suvremenom Zivotu imaju ulogu
identifikacije pojedine drustvene skupine te se ista povezuje s odredenom regijom i pripadnosti
nekom odredenom narodu. ,,Narodni plesovi su dio folklora. Zato se ples ne sagledava samo
kao ples, ve¢ se dozivljava kao integralni dio narodnog izri¢aja, skupa sa noSnjom, frizurama,
nakitom, pa i obi¢ajima. Narodni ples ima veliku druStvenu i odgojnu vaznost — ljudi se bolje
upoznaju, Sire se horizonti i razvoja se multikulturalnost.“ (Plesni portal, 2007-2020; Web

izvor).



3. POVIJEST TRADICIJSKIH PLESOVA

3.1. Povijest tradicijskih plesova u svijetu

Tradicijski plesovi su sastavi dio svakog naroda. ,,Povijest plesa se smatra
povijeséu intuitivnog zivota covjecanstva, ganutljiva poema ljudskih akcija, koja otkriva vise
od skrivenih teznji i sudbina ljudi nego legende i izvje$ca Cinjenica iz pro§losti.© (Maleti¢, 2002;
8.).

Prvi oblici tradicionalnih plesova pojavili su se u Mezopotamiji, a koristeni su
za magijske obrede. Isto tako, u drevnom Egiptu na zidovima piramida su crtani tradicijski
plesovi koji daju jasne podatke o plesnoj kulturi i obi¢ajima. Karakteristika tradicijskih plesova
iz ovog razdoblja odnosi se na ples muskaraca. Oko 4.000 godine prije nove ere pojavio se i
prvi oblik trbusnog plesa kojeg su plesali i muskarci i zene. Zidovi spilja su bili oslikani brojim
motivima zena koje pleSu trbusni ples. Trbusni ples se povezivao sa plodnos¢u a postepeno

dobiva i erotsko znacenje.

U drugim civilizacijama poput Grcke i1 Kine ples je oznacavao jednu vrstu
treninga prije borbe. Plesom su se borci oslobadali negativne energije te se fizicki pripremali

za borbu ili rat.

3.2. Povijest tradicijskih plesova u Hrvatskoj

Na tradicijske plesove u Hrvatskoj znacajni utjecaj imao je geografski poloZzaj
Hrvatske. Hrvatska se nalazi izmedu srednje i isto¢ne Europe i Balkana. Isto tako, znacajan
trag na razvoj tradicijskih plesova u Hrvatskoj su ostavili Ilirci, Grci, Rimljani i Turci.
Tradicijskih plesovi u Hrvatskoj dijele se u nekoliko kategorija:

o tradicijski plesovi bez glazbene pratnje
o tradicijski plesovi s glazbenom pratnjom, ali bez vokalne pratnje,
e tradicijski plesovi s glazbenom i vokalnom pratnjom

e tradicijski plesovi samo s vokalnom pratnjom.



,Kao svoju tradiciju Hrvati su s vremenom prihvatili i plesove susjednih europskih
zemalja, koji su u odredenome razdoblju bili modni hit, kao Sto su: ¢ardas, furlana, kvadrilja,
mazurka, polka, raspa, schotisch, siebenschritt, Stajeris, oberstajer, valcer, palegaj, kukunjesce

i sl.“ ( Plesni portal, Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2020).

Tradicijski narodni plesovi u ovom obliku pojavili su se tridesetih godina proslog
stoljeca, dok je prvu suvremenu plesnu Skolu u Hrvatskoj osnovala Ana Maleti¢ 1954. godine.
Osnovni cilj tradicijskih plesova odnosi se na promociju nacionalnog i regionalnog identiteta,
te su plesaci sudjelovali 1 u medunarodnim festivalima. Medunarodni festivali odvijali su se
kroz smotre seljacke kulture. Sve te manifestacije potakle su bojne mlade amatere i kulturna

drustva da daju odredeni doprinos narodnoj kulturi.

Tradicija izvodenja tradicijskih plesova nije prekinuta ni u vrijeme rata, pa se sve do

danas odrzavaju brojne manifestacije poput:

e Medunarodne smotre folklora,
e Vinkovacke jeseni,

e Dakovecki vezovi,

e Drmes$da,

e Brodsko kolo.



4. PODJELATRADICIJSKIH PLESOVA PO REGIJAMA

,Narodni plesovi su prvi oblici plesa, sastavni su dio obicaja i obreda i ispunjavaju
razli¢ite funkcije u kulturi 1 zivotu Covjeka 1 druStva uopce. Prenosili su se s generacije na
generaciju, tako da ¢ine iznimno vaznu kulturnu bastinu svakoga drustva.* (Sumanovig,
Filipovi¢, Sentkiralji, 2005; 42.) unasoj zemlji plesu se tradicijski plesovi po plesnim zonama,

a to su; panonska, alpska, dinarska i jadranska.

4.1. Jadranska zona

U Jadransku plesnu zonu uvrstavaju se tradicijski plesovi s podrucja otoka, uskog
obalnog podruc¢ja od Rijeke do Boke Kotorske. Tradicijski plesovi jadranske zone dijele se u

dvije kategorije:

— parovni plesovi u kolu

— parovni plesovi u formaciji dva reda.

4.2. Panonska zona

Panonska plesna zona obuhvaca krajeve koji se nalaze isto¢no od Zagreba i sjeverno od
Save i Dunava. Tradicijski plesovi iz ove regije uglavnom se izvode u kolu. Karakteristika plesa
ove zone je drmanje tzv. Drmes i vertikalno titranje tijela, a kolo se kre¢e u smjeru kazaljke na

satu. Prilikom izvodenja plesne tocke plesaci se drze za ruke sprijeda ili iza leda.

4.3. Dinarska zona

Dinarska plesna zona obuhvaca podrucje juzno od rijeke Save pa sve do jadranske obale.
Dinarsko plesno podrucje prelazi granicu Hrvatske, te obuhvaca velik dio Bosne i Hercegovine

i cijelu Crnu Goru. Za ovu plesnu zonu karakteristi¢na su kola otvorenog i zatvorenog tipa.



Prilikom izvodenja plesa plesaci se drze za pojas, a krecu se u smjeru kazaljke na satu.
Tradicijske plesove iz dinarske zone karakterizira intenzivno poskakivanje s noge na nogu. Ova
karakteristika ima socijalni znacaj. U proslosti se smatralo da je Zena koja je izdrzljiva u kolu
spremna za udaju. Kolovoda svojim glasnim komandama izvikuje komande, a ples se izvodi

bez glazbe, tzv. ,,Gluvo kolo* .

4.4. Alpska zona

Alpska zona obuhvaca alpsko podrucje Hrvatske, a ona obuhvaca:

— lstru,

— Prigorje,

— Hrvatsko zagorije,

— Dijelove Medimurja,
— Podravinu,

— Moslavinu,

— Turoplje,

— Posavinu i Pokuplje.

U alpskoj zoni najucestaliji su tradicijski plesovi u parovima, a isti se pleSu na nacin da se
parovi rasporede u krug plesnog prostora. Neki od ovih plesova su medimurski Cardas,
turopoljski drmes i podravska grizlica. Ovisno o plesnoj tocci parovi plesu odvojeno ili skupa
obrnuto od kretanja kazaljke na satu, za razliku od svih prijasnjih gdje su isli u smijeru kazaljke
na satu. Kod ove vrste tradicijskih plesova uobi€ajeno je konstantna vrtnja plesnih parova, a

muzicki instrumenti karakteristicni za ovo podneblje su: puhacki instrumenti i cimbal.



5. STRUKTURA TRADICIJSKIH PLESOVA

Tradicijski plesovi nastali su kao psihofizicka, estetska i prije svega socioloSka potreba ¢ovjeka,
te su odredeni strukturom i stilom izvedbe. U ovom poglavlju biti ¢e navedene 1 objasnjene

strukture tradicijskih plesova, koje prema Knezevicu (2005), ¢ine:

— korak

— plesni pokret

— plesnafigura

— prostorna figura

— prostorni raspored

— plesnacrta

— izvodacka formacija
— izvodacki sastav

— plesni prihvat i rukohvat

5.1. KORAK

Prema KneZevicu (2005) korak se definira kao prijenos teZine tijela sa noge na nogu, plesni
koraci mogu biti: hodaju¢i, posko¢ni, skocni i trée¢i. U grupnim tradicijskim plesovima koraci
su oznaceni na dva, Cetiri ili osam jer inace ne bi bili plesno izvodivi. Osim brojenjem, plesni

koraci su takoder oznaceni: visinom, duzinom, smijerom, tempom, i ritmickom strukturom.

5.2. PLESNI POKRET

Knezevi¢ navodi kako se u plesni pokret ubrajaju geste glave, ruku, nogu i tijela, na kojemu
nije teziste. ,,Plesni pokret je za razliku od plesnog koraka promjenjiv i nastaje spontano, ovisno
0 osobnosti 1 trenutatnom raspolozenju 1 inspiraciji plesaca. Kad se obje noge u odredenom

trenutku nalaze odvojene od poda, takoder stvaraju plesni pokret (Knezevié¢, 2005, 13).



5.3. PLESNA FIGURA

Plesna figura jest odreden broj koraka zaokruzenih u skladnu plesnu cijelinu, a tradicijski ples

moze sadrzavati, jednu ili viSe plesnih struktura (Knezevi¢, 2005).

5.4. PROSTORNA FIGURA

Prostorna figura je ravnomjeran raspored izvodaca po zamisljenoj (najéesce) kruznici, pri ¢emu

se izvodaci neprestano drze za ruke, ramena pojaseve i slicno (Knezevic, 2005).

5.5. PROSTORNI RASPORED

Prostorni raspored je statian i ravnomjeran raspored izvodaca po zamisljenom krugu i plesnoj

crti te plesnim figurama (dva ili vise kola, dva kola jedno unutar drugog) (Knezevi¢, 2005).

5.6. PLESNA CRTA
Ravnomjerni raspored izvodaa po zamiSljenoj ravnoj liniji, zakrivljenom polukrugu ili

oderdenoj krivulji (Knezevi¢, 2005).

5.7. 1ZVODACKA FORMACIJA

U tradicijskim plesovima izvodacku formaciju ¢ine izvodaci smjesteni u parove, trojke ili/i
cetvorke, koji se medusobno nalaze u plesnom prihvatu ili rukohvatu te se krec¢u po prostoru

(Knezevi¢, 2005).

5.8. 1IZVODACKI SASTAV

Skupina izvodaca koji izvode odredeni ples. ,,Sudjelovanje izvodaca prema spolu, bracnom

statusu, dobi 1 broju (ograni¢en i neogranic¢en)* (Knezevi¢, 2005, 14).



5.9. PLESNI PRIHVAT | RUKOHVAT

Knezevi¢ (2005) plesni prihvat objasnjava kao prihvacanje plesnog partnera jednom ili dvijema
rukama za tijelo. Ovakav nacin koristi se iskljuivo u parovnim plesovima. Rukohvat se
objasnjava kao medusobno drzanje izvodaca za ruke, i koristi se najceS¢e u zatvorenim ili

poluotvorenim formacijama.



6. UTJIECAJ PLESA NA RAZVOJ DJETETA U RANOM
I PREDSKOLSKOM ODGOJU I OBRAZOVANJU

U razdoblju rane i predskolske dobi djeca pokazuju odreden interes za sportske
aktivnosti. ,,Ples pripada estetskim kinezioloSkim aktivnostima, te se kroz takvu aktivnost
pokreti povezuju u skladnu, ritmicki i estetsku cjelinu.”( Prskalo, Spotis; 2016., 38). U
predskolskim ustanovama primjenjuju se razliciti programi plesnih struktura koji su izrazito
bitni za tjelesni i zdravstveni razvoj djeteta. ,,Ples stimulativno utjece na djecu predskolske dobi
I pozitivno utjece na razvoj osjecaja za ljepotu i skladnost pokreta te na pravilno drzanje tijela.*
(Findak, Delija, 2001, 22.). Autor Dopuda (1977) isti¢e kako plesne strukture kod djece
predskolske dobi poti¢u razvoj pojma vremenske mjere, ritma, dinamike, osjecaj odnosa tona i

pokreta, te razvija snalaZljivost u prostoru i izrazajnost pokreta.

U daljnjem radu biti ¢e prikazano istrazivanje autorice Zite Kelemen, autorica je provela
istrazivanje o ucestalosti provodenja folklornih aktivnosti u dje¢jem vrticu. Istrazivanje je
provela na podrucju grada Vinkovaca u razdoblju od lipnja pa do srpnja 2017. godine. U

istrazivanju autorice sudjelovalo je 41 odgojitel;.
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6.1. Istrazivanje: Provodenje folklornih aktivnosti u dje¢jim vrti¢éima

1. Opis tijeka istraZivanja:

Istrazivanje je provedeno u dje¢jim vrti¢ima na podrucju grada Vinkovaca tijekom lipnja i

srpnja 2017. godine. Proveden je anketni upitnik u kojima je sudjelovalo 41 odgojitelj.

2. Tema istraZivanja i istraZivacka pitanja

Tema istraZivanja je provodenje folklornih aktivnosti u dje¢jim vrticima. Koliko cesto
odgojiteljice provode folklorne aktivnosti u radu s djecom, koje su to i kakvo je misljenje

odgojiteljica o toj temi. Ovim istrazivanjem dobili smo odgovor na sljedeca istrazivacka pitanja:
- Provode li odgojitelji u svom radu s djecom folklorne aktivnosti?
- Koje folklorne sadrzaje odgojitelji provode najvise s djecom?

- Treba li njegovanje djecjeg folklora poceti u predskolskoj dobi?

3. Postupak i instrument istraZivanja

Podatci su prikupljeni postupkom anketiranja, a kao instrument istrazivanja koristen je anketni
upitnik. Anketni upitnik sastoji se od deset pitanja, a ispitane su 41 odgojiteljice na podrucju
grada Vinkovaca. U istrazivanju su sudjelovali drzavni 1 privatni vrti¢i. Odgojiteljice su
odgovarale na pitanja jesu li se ikada bavila folklorom, provode li u svojim skupinama s djecom
folklorne sadrzaje. Pomocu pitanja viSestrukog odabira dobili smo podatke koje folklorne
sadrzaje odgojiteljice naj¢esce provode u radu s djecom 1 koliko Cesto. Takoder dobili smo i
podatke o stajaliStima i1 misljenju odgojiteljica na djec¢ji folklor u vrticu. Smatraju li da je
njihovo poznavanje folklora dovoljno za provodenje folklornih aktivnosti u njihovoj skupini s
djecom. Jesu li ikada proveli suradnju s folkloristima za uc¢enje i poznavanje djece sa sadrzajima
djecjeg folklora, te smatraju li da njegovanje djecjeg folklora treba poceti u predSkolskom
odgoju. Pomoc¢u zadnja dva pitanja otvorenog tipa saznali smo radi li se dovoljno prema
misljenju odgojitelja u njihovom vrti¢u na upoznavanju djece s folklorom i ukljucuju li se djeca

polaskom u skolu u folklorne aktivnosti.
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4. Analiza podataka

Anketni upitnik sastoji se od deset pitanja od kojih su pet pitanja viSestrukog izbora, tri pitanja
dihotomnog izbora, dok su dva pitanja otvorenog tipa u kojem su odgojiteljice same navodile
odgovore. Ispunile su ga odgojiteljice drzavnih i privatnih vrti¢a na podrucju grada Vinkovaca.
Vrti¢i koji su sudjelovali u istrazivanju su: Dje¢ji vrti¢ ,,Bajka®, djeéji vrti¢ ,, Trnoruzica®, djecji
vrti¢ ,,Stribor®, djecji vrti¢ ,,Eden®, djecji vrti¢ ,,Kosijenka®. U ispitivanju sudjelovale su 41

odgojiteljice.

Prva dva pitanja odnosi se na spol i stupanj obrazovanja.

Spol

B 7ensko
B Musko
Grafikon 1: spol odgojitelja
Od 41 odgojitelja koji su ispitani svi su Zenskog spola.
Drugo pitanje glasilo je: Odaberite stupanj obrazovanja.
STUPANJ OBRAZOVANIJA
W SSS
mVSS
mVSS

Grafikon 2: Stupanj obrazovanja odgojiteljica

Rezultati su pokazali kako 20 odgojiteljica ima VSS i 20 odgojiteljica VVSS stupanj obrazovanja
I samo jedna SSS.
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Trece pitanje glasilo je: Jeste li se ikada bavili folklorom?

Hne
M da, ali ne aktivno

M da,aktivno

Grafikon 3: Bavljenje folklorom

Rezultati odgovora na trece pitanje pokazali su kako se 20 dgojiteljica prije bavilo folklorom,
sada viSe ne. Nijedna se danas aktivno ne bavi folklorom, a njih 21 se nije nikada bavilo

folklorom.

Cetvrto pitanje glasilo je: Provodite li u radu s djecom folklorne aktivnosti?

B Ne provodim uopée
M Da.Vise puta mjese¢no

M Da.Jednom tjedno

Grafikon 4: Provodite li u radu s djecom folklorne aktivnosti

Rezultati su pokazali kako njih tri provode jednom tjedno folklorne aktivnost s djecom, njih 24

provode vise puta mjesecno, a njih 14 ne provodi uopce.
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Peto pitanje glasilo je: Koje od navedenih folklornih sadrzaja provodite u svojoj odgojnoj

skupini?

Rezultati istrazivanja pokazali su da se u radu s djecom najvise provode brojalice i igre s
pjevanjem, neSto malo manje uspavanke i folklorne pjesme. Najmanje se provodi rugalice i

sviranje na tradicijskim instrumentima.

Sesto pitanje glasilo je: Smatrate li da je Vase poznavanje folklora dovoljno za provodenje

folklornih aktivnosti u Vasoj skupini?

B da

Hne

Grafikon 6: Poznavanje folklora dovoljno za rad s djecom

37 odgojiteljica smatra kako njihovo poznavanje folklora nije dovoljno za provodenje
folklornih aktivnosti u njihovim skupinama s djecom. Njih cetiri smatra kako je njihovo

poznavanje dovoljno.
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Sedmo pitanje glasilo je: Jeste li ikada proveli suradnju s folkloristima za ucenje i upoznavanje

djece sa sadrzajima djecjeg folklora?

B Nisam,ali bi voljela/volio
B Da

M Ne

Grafikon 7: Suradnja odgojitelja s folkloristima

Najvise odgojiteljica, njih dvadeset nije provelo nikakvu suradnju s folkloristima, ali bi voljeli.
Njih dvanaestero nije nikad provelo, a devet odgojiteljica je provelo neku suradnju s odredenim

folkloristima.

Osmo pitanje glasilo je: Smatrate li da njegovanje djecjeg folklora treba poceti u predskolskom
odgoju?

H Ne

B Dy

Grafikon 8: Njegovanje djecjeg folklora u predskolskom odgoju

Njih 90% smatra kako njegovanje djecjeg folklora treba zapoceti u predskolskom odgoju, dok

njih 10%, odnosno samo cetvero smatra kako ne treba.
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Deveto pitanje glasilo je: Prema Vasem misljenju radi li se dovoljno u Vasem vrti¢u na

upoznavanju djece s folklorom? Ukratko obrazloZite Vas odgovor.

M Dovoljno se radi
M Ne radi se dovoljno

m Trebalo bi vise i ¢esce

Grafikon 9: Upoznavanje djece s folklorom

Rezultati pokazuju kako 44% odgojiteljica smatra da se ne radi dovoljno u dje¢jim vrti¢ima na
upoznavanju djece s folklorom. 37% odgojiteljica smatra kako se radi dovoljno, dok njih 19%

smatra kako bi trebalo viSe 1 ¢eSce.

Deseto pitanje bilo je otvorenog tipa, a glasilo je: Prema vasem misljenju ukljucuju li se djeca

polaskom u skolu u folklorne aktivnosti?

m Ciji roditelji idu na folklor
B Ne znam
H Ne

mDa

Grafikon 10: Ukljucivanje djece u folklor nakon vrtica

Rezultati istraZivanja pokazali su kako 45% odgojitelja smatra da se djeca polaskom u skolu
uklju€uju u folklorne aktivnosti. Njih 25% smatra kako se ne ukljucuju, 17% nema previse
saznanja, a njih 13% smatra kako se ukljuc¢uju ona djeca ¢iji roditelji idu na folklor ili pak bake
i djedovi.
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5. Interpretacija rezultata

Istrazivacka pitanja posluzila su za interpretaciju rezultata dobivenih anketiranjem odgojitelja.

Provode li odgojitelji u svom radu s djecom folklorne aktivnosti?

Rezultati istrazivanja pokazali su kako odgojiteljice na podru¢ju grada Vinkovaca provode
folklorne aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima. ViSe od 50% odgojitelja provodi folklorne sadrzaje u

radu s djecom 1 to viSe puta mjesecno.
Koje folklorne sadrzaje odgojitelji provode s djecom u svojim skupinama?

Istrazivanje je pokazalo da odgojitelji u radu s djecom najCe$ée biraju brojalice i1 igre s
pjevanjem. Nesto manje uspavanke i folklorne pjesme. Takoder istrazivanje je pokazalo kako

se sviranje na tradicijskim instrumentima najrjede koristi u radu s djecom.
Treba li njegovanje djecjeg folklora poceti u predskolskom odgoju?

Prema rezultatima istrazivanja 90% odgojitelja smatra kako njegovanje djecjeg folklora treba
zapoceti U predSkolskom odgoju. Takoder vecina ispitanika smatra kako se u njihovim vrti¢ima

ne radi dovoljno na upoznavanju djece s dje¢jim folklorom.
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7. ULOGA ODGOJITELJA U NJEGOVANJU
TRADICIJSKOG PLESA

U radu sa djecom predSkolske dobi treba prvo razraditi sve sastavnice strukture tradicijskog
plesa, te stilske znaCajke. Nakon toga samostalno ovladati plesom te razraditi sami proces
uvjezbavanja plesa sa djecom, i tek nakon $to smo dobro ovladali strukturama, pokretima i
finesama, tada tradicijske plesove mozemo prenositi na skupinu. Knezevi¢ (2005) upozorava
kako svaki plesni pedagog u radu s djecom i mladima treba primjenjivati odredena pedagoska

nacela poput:

e priprema djece za svladavanje odredenog tipa plesnih elemenata,

e prilagodba plesne grade prosje¢nim psihofizi¢kim sposobnostima skupine,
e postupno uvjezbavanje plesnih elemenata,

e estetsko oblikovanje pokreta tijela,

e minimaliziranje imitacije i poticanje individualne plesne kreacije

Takoder treba imati na umu kako ples kod djece mora probuditi spontanost, pozornost i
imaginaciju, a odgojitelju stvarati zadovoljstvo u radu sa djecom. U svojem dosada$njem
iskustvu prenoSenja tradicijskih plesova na djecu, autorica ovog rada upucuje na razmisljanje
kako djeca najbolje upijaju, i najviSe uzivaju u onim plesovima 1 strukturama u kojima se 1
odgojitelji, najugodnije osjecaju 1 najbolje ih prezentiraju. Autorica naime preferira zavic¢ajne
plesove, a to su uvijek plesovi Jadranske zone, posebice okolice Splita i Dalmatinske zagore.
Jedan od takvih plesova bilo je i1 staro ,,Hrvatsko kolo*, plesna struktura koja je dio plesa

Kastelanskog kraja.
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7.1. Hrvatsko kolo

Hrvatsko kolo strukturalni je dio plesa iz okolice KasStela. PleSe se u zatvorenom ili
poluotvorenom kolu, linijjama ili malim krugovima. Plesaci se drze za ruke, u razini kukova.

Ples se sastoji od tri djela.

(za potrebe analize plesa plesaci ¢e biti u strukturi zatvorenog kola)

1. DIO

U prvom dijelu plesaci stoje u uspravnom stavu sa teziStem tijela na lijevoj nozi, dok cekaju
pocetak glazbe. U trenutku kada glazba krene plesac prebacuje tezinu i kre¢u desnom nogom u
desnu stranu, te lijevu nogu prebacuje ispred desne pokrecuci se 1 dalje u desnu stranu. U
sljede¢em taktu na prvu dobu, plesac takoder ide desnom nogom u desnu stranu, ali se na drugu
dobu okreée za 180 stupnjeva ulijevo i prinozuje lijevu nogu uz desnu. Slijedi tre¢i takt je onaj
gdje se kreée prvo lijevom nogom ulijevo, te desnom nogom pred lijevu ulijevo. Cetvrti takt je
yjedino 1 kraj prvog dijela, gdje se plesac kre¢e na prvu dobu lijevom nogom ulijevo, a zatim

se okrece za 90 stupnjeva udesno, tj prema zamisljenoj sredini kruga.

Slika 1: Plesaci u zatvorenom kolu
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2. DIO

U drugom dijelu plesaci se pokre¢u prema zamisljenoj sredini kruga ili kola. Na prvi takt i prvu
dobu kre¢u desnom nogom naprijed, prati je lijeva noga. U drugom taktu teziste tijela opet je
na desnoj nozi, te plesaci uz korak lagano podizu i ruke prema razini ramena. Sljedeca dva takta
plesaci se kre¢u dva koraka unazad, lijeva pa desna noga, uz spustanje ruku ponovno na razinu

kukova.

Slika 2 : Drugi dio kola
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3. DIO

U trecem se dijelu ponavlja prvi dio, gdje se plesa¢ kre¢e desnom nogom u desnu stranu, slijedi
je lijeva koja ide ispred nje u desnu stranu. U drugom taktu desnom nogom se i dalje kre¢emo
u desnu stranu, ali se okre¢emo za 180 stupnjeva uljevo, te nastavljamo korak sa lijevom nogom
u lijevu stranu. Tre¢i je dio poseban po tome $to se u drugom taktu u prvoj dobi nalaze dvije

osminke. Prva osminka je korak udesno desnom nogom, a druga je prinoZenje lijeve noge uz

desnu.

Slika 3: Tre¢i dio prinozenje noge
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Uz ovu plesnu stukturu najcesée se izvodi i pjesma ,,Lipe li su mlade Kastelanke*
Tekst pjesme (narodna pjesma po kazivanju kaziva¢a Anton Kapov) :

,Lipe li su mlade Kastelanke, koje nose rojena, na kajis opanke.

Kolika je njihova lipota, da se dive rojena, trogirska gospoda.

Sjaju im se britve i panciri, da se ¢ude rojena, splitski kanceliri.

I ostala sva splitska gospoda, vide¢ zlato rojena, bogatoga roda.*

Djecja izvedba ove strukture prilagodena je djeci pa je zbog toga jednostavnija buduéi da u
tre¢em dijelu ne postoje osminke vec su €isti koraci. Skupina djece koju je autorica vodila u
KUD-u uvijek su ovaj ples izvodili besprijekorno i graciozno kao da su profesionalci unoseéi u
izvedbu svu svoju emociju i ljubav. Bas se zbog toga smatra da je odgojitelj bitna stavka u radu

sa djecom jer svoj ponos i ljubav prenosi na njih, a oni ga dalje Sire gdje god da se pokazu.
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8. ZAKLJUCAK

Tradicijski plesovi postoje jos od prvih civilizacija. Ti plesovi predstavljaju kulturu,
obiCaje 1 znaCaj odredenog drustva ili regije. Svojom konkretnom izvedbom i strukturom
odlikuju brojnim specifi¢nostima, a te specifi¢nosti obuhvacaju plesne pokrete, stil odijevanja,
formu plesnih pokreta, glazbu i slicno. Narodna tradicija i poticanje djece na ples u ranoj i
predskolskoj dobi ima znacajnu ulogu u rastu i razvoju djeteta. Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj 1 obrazovanje (2014, 20) isti¢e kako: ,,0dgoj i obrazovanje pridonose
izgradnji osobnog te kulturalnog i nacionalnog indetiteta djeteta”. Takoder nacionalni
kurikulum savjetuje odgoj i obrazovanje djeteta kao ,,gradanina svijeta”, ali sa naglaskom na
saCuvanje svog nacionalnog indetiteta i svoje kulture. Posebnu ulogu u plesnim aktivnostima
ima odgojitelj. Djeca odgojitelja vide kao autoritet, a odgojitelj svojim ponasanjem i stavom
utjeCe na usvajanje plesnih koraka kod djeteta. Osim odgojitelja autorica ovog rada smatra
izuzetno vaznom, ako ne i najvaznijom ulogom, ulogu roditelja i obitelji. Smatra se kako djeca
koja dolaze iz obitelji koje Stuju bastinu 1 obi¢aje svog mjesta imaju bolje predispozicije da i
sami postanu Stovatelji obicaja svog kraja. Djeca koja u ranoj i predskolskoj dobi sudjeluju u
tradicijskim plesnim aktivnostima stjeu svijest o svojoj okolini 1 bastini prije nego djeca koja
ne pohadaju plesne aktivnosti. Stoga za kraj, treba naglasiti kako svako dijete ovisno o mjestu
gdje Zivi treba biti upoznato sa kulturnom baStinom svog mjesta boravka, te bi trebali moci

prepoznati i spojiti osnovne taktove i glazbu bastinskog kraja.
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SAZETAK

Narodni plesovi imaju dugu tradiciju i postoje od kad su postale prve civilizacije.
Narodni plesovi su se izvodili prilikom vjerskih i magijskih obreda, a danas predstavljaju odraz
kulture, drustvenog i socijalnog statusa i obic¢aja jednog naroda. Narodni plesovi u Hrvatskoj
dijele se po regijama: jadranska, panonska, dinarska i alpska regija. Sve regije imaju svoje
karakteristike po kojima su prepoznatljive. Predmet ovoga rada je utjecaj tradicijskih plesova
u ranom 1 predskolskom odgoju i obrazovanju pa je vazno istaknuti kako kod djece rane i
predskolske dobi bavljenje plesnim aktivnostima ima bitnu ulogu. Ta bitna uloga ogleda se u
¢injenici da plesne aktivnosti utjeCu na psihicki i fizi¢ki razvoj djeteta i njegovo zdravlje u

cijelosti.

Kljucne rijeci: dijete; narodni plesovi; tradicija; odgojitelj; predskolska dob .
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ABSTRACRT

Folk dances have a long tradition and have existed since the first civilizations. Folk
dances were performed during religious and magical rites, and today they represent a reflection
of the culture, social status and customs of a nation. Folk dances in Croatia are divided into
regions: Adriatic, Pannonian, Dinaric and Alpine regions. All regions have their own
characteristics by which they are recognizable. The subject of this paper is the influence of
traditional dances in early and preschool education, so it is important to point out that in children
of early and preschool age, engaging in dance activities plays an important role. This important
role is reflected in the fact that dance activities affect the mental and physical development of

the child and his health as a whole.

Keywords: child, folk dances; tradition; preschool teacher; preschool age .
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