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1. UVOD

Sto je zapravo glazba i kako je definirati? Autori Muzi¢ke enciklopedije kazu da je
glazba ,,umjetnicka disciplina kojoj je materijal zvuk* (Manasterotti, 1987: 5) objedinjujuci na
taj nacin sva podrucja. Glazba i covjek su neraskidivi pratitelji od rodenja do smrti, a saznanje
da glazba ima ljekovit u¢inak je staro koliko i covjek (Majsec Vrbani¢, 2009).

Glazba je svuda oko nas i ima vaznu ulogu u djetetovom zivotu te pridonosi cjelovitom
razvoju — intelektualnom, socijalnom, emocionalnom i tjelesnom razvoju. ,,0d svih umjetnosti
glazba je djeci najmlade dobi najdostupnija ve¢ od rodenja. Zivahan i dinami¢an muzi¢ki govor
privlaci dje¢ju paznju i ve¢ kod prvih susreta izaziva radost* (Manasteriotti, 1981: 1). Djeca
vole glazbu, a svakodnevni susreti s glazbom razvit ¢e u njima Zelju i1 potrebu za sluSanjem.
Takoder, glazba pridonosi i razvoju govora kod djece. Govor je dio kulture kao temeljna
komunikacija medu ljudima koja se stjeCe vjezbom 1 razvija se, govore¢i i slusajuci te
sudjelujuéi u razgovoru s drugim osobama u kvalitetnom okruzenju. Odgajatelj je taj koji bi
trebao stvoriti poticajno okruzenje za govor, pa i1 ostale aspekte njegova razvoja. Raznim
glazbenim aktivnostima, pjevanjem pjesama, glazbenim igrama i pridonosi se razvoju govora
djeteta, a i na taj nacin se glazbom pomaze djeci s govornim tesko¢ama.

Kroz ovaj rad pro¢i ¢emo kroz razli¢ite utjecaje glazbe na nase tijelo 1 nas um. Buduci
da je naglasak na poticanju razvoja govora definirat ¢emo §to je to govor te kako tece njegov
razvoj. U radu ¢emo govoriti o poremecajima govornih i glasovnih komunikacija te kako
glazba moZe pomoc¢i u tome i kratko ¢emo opisati mucanje, dislaliju i disfoniju. Naglasit ¢emo
zaSto je vazno poticati govor te kako to uciniti kroz glazbene segmente u odgojnom-
obrazovnom procesu. Opisat ¢emo kako brojalice, pjevanje i igre s pokretom pridonose

cjelovitom razvoju djeteta i na koji nacin.



2. POZITIVAN UTJECAJ GLAZBE

Umjetnicki odgoj pojavio se jo$ u antickom dobu, a prisutan je u odgojno-obrazovnom
procesu do dana danasnjeg (Mendes isur., 2012). Glazba je kroz stoljeca bila dostupna ljudima,
svih razina obrazovanja i drustvenih slojeva. Tijekom 16. 1 17. stoljeca glazba se dijelila na
crkvenu i svjetovnu, a bili su prisutni i pucki napjevi. Kasnije je doSlo do razvoja dvorske
glazbe i plesne glazbe na koju je plesao i obi¢an puk dok se veselio sretnim trenutcima u svom
zivotu. Upravo im je glazba pomagala da lakSe podnesu teSke dogadaje u svom zivotu, dajuci
takvim dogadanjima na uzviSenosti i istovremeno pobudujuc¢i njihove osjecaje (Majsec
Vrbanié, 2008).

Glazba je neverbalna komunikacija koja je prisutna od pamtivijeka te na ljude ima
tjelesni, osjecajni 1 spoznajni utjecaj (Majsec Vrbani¢, 2008). Razli¢iti autori navode razli¢ita
djelovanja glazbe: Licht smatra da glazba dovodi do oslobadanja energije, da stvara osjecaj
ugode i sre¢e, Mitchell 1 Zanker isti¢u kako glazbom dolazi do aktiviranja li¢nosti i poviSenja
harmonije grupe, Reed navodi da glazba u nama moze izazvati sjeCanja na prosle dogadaje, a
Forward promatra glazbu kao put do svijesti vlastitog tijela (Breitenfeld i Majsec Vrbanic,
2008).

U svijetu glazbe postoji mnogo zanrova, a svaki Zanr na poseban nacin utjece na
Covjeka. Jazz je optimalan za razvoj Kreativnosti, rjeSavanje pitanja i ,,stvaranje reda“. Rock
glazba, rap i druga glazba usredotoéena na ritam je pogodna za usavrSavanje sposobnosti djece
za ucenje kada su izloZena vremenskom pritisku. New age i ambijentalna glazba su vezane uz
prostor, to jest pomazu pri opustanju ljudima koji zive vrlo stresnim Zivotom. Brazilska glazba
posjeduje energi¢nost, ali i njeznost, pa time zadrZava pozornost slusatelja te omogucuje umu
i tijelu osjecaj sigurnosti, opustenosti, a istovremeno i osnazenosti (Breitenfeld i Majsec
Vrbani¢, 2008).

Istrazivanja dokazuju da sviranje ili sudjelovanje u $kolskom glazbenom programu, kao
1 uvodenje glazbe u Skolske aktivnosti i predmete vrlo pozitivno utjeu na ucenje, motivaciju i
ponasanje. Glazba u mnogim ucionicama donosi pozitivho i opusteno ozracje te omogucuje
osjetilno povezivanje koje je nuzno za dugorocno paméenje. Glazbom u ucionici se moze
umanjiti stres prije ispita i utvrditi nau¢eno gradivo. Istrazivanja su takoder pokazala da glazba
pojacava kreativnost, podize samopouzdanje, pomazZe u razvoju socijalnih vjestina i ubrzava
razvoj perceptivno-motorickih vjestina i psihomotorike. Sto vise dijete prima poticaja putem

glazbe i pokreta u umjetnosti ono ¢e biti inteligentnije (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008).



3. GOVOR | RAZVOJ GOVORA

Stan¢i¢ i Ljubesi¢ (1994.; prema Sego, 2009) definiraju govor kao sredstvo kojim ljudi
izrazavaju svoje misli, emocije i Zelje te da se ono ne ostvaruje samo putem sadrzaja rijeci i
recenica, vec¢ i emocionalnim tonom govora. Razvoj govora je suptilan i slozen proces koji se
odvija pod utjecajem razli¢itih ¢imbenika, a sama sposobnost komunikacije je bitan faktor za
kvalitetan djetetov zivot (Vrsaljko i Paleka, 2018). Dijete poc¢inje komunicirati s okolinom ve¢
u maj¢inoj utrobi — na zvu¢ni podrazaj dijete odgovara pokretom. To Su pocetci djetetove
komunikacije koja je u tom trenutku neverbalna. Pavli¢evi¢-Frani¢ (2005.; prema Sego, 2009)
razvojne faze u komunikaciji dijeli na predverbalnu i verbalnu fazu. Prvim krikom djeteta na
porodu zapocinje vokalna komunikacija (predverbalna faza) koji se spontano javlja iza prvoga
djetetova samostalnog udaha, to¢nije nakon presijecanja pup¢ane vrpce kada se odvaja od
majke. Pla¢ je djetetovo prvo vokalno sredstvo izrazavanja neugodnih osjecaja (gladi ili
usamljenosti) te se 0no na taj na¢in sporazumijeva s okolinom (Sego, 2009).

Negdje izmedu Sestog 1 osmog tjedna Zivota djeca pocCinju proizvoditi glasove koji
nemaju veze s plaem — pocinju gukati i tepati. Roditelji i ostali djetetu bliski ljudi smatraju
pocetak gukanja velikim dogadajem. Ali, ni pla¢ ni gukanje znanstvenici ne smatraju preteCom
jezika, jer oni nemaju karakteristike glasova govora (Prebeg-Vilke, 1991.; prema Vrsaljko i
Paleka, 2018). Otprilike od 12. tjedna djetetovog Zivota glasovi gukanja se pojavljuju kao
reakcija na osmijeh, govornu i emotivnu interakciju roditelja s bebom — kad je skakljamo,
grlimo, komuniciramo s njom. U ovoj fazi razvoja govora vazno je da se ostvari prijelaz iz
refleksnog spontanog glasanja prema komunikativnom glasanju. Tada zapocinju imitacije i
aktivno smijanje kao reakcija na emotivho komuniciranje s roditeljima i ostalim odraslim
osobama. Gukanje se sastoji od uglavnom samoglasnika, ali s vremenom se pojavljuju
reducirani suglasnici (Posokhova, 2008).

Postupno se pojavljuje pocetno slogovno glasanje (baaa, maaa, taaa) koje prelazi u
slogovno brbljanje. Od 20.-25. tjedna glasovi dje¢jeg brbljanja pocinju podsjecati na prave
glasove materinskog jezika. Dijete kontrolirano ponavlja isti slog (ba-ba, ma-ma, ta-ta) te ono
aktivno sada brblja u igranju s odraslima, pokuSavajuéi privuc¢i pozornost, pruza rucice i
igracke te pazljivo slusa ljudski govor. Dijete veoma paZljivo prati aktivnosti roditelja i
pokusSava razumjeti njihovo znacenje te se tako razvija pocetno razumijevanje ljudskog govora.
Nakon 8.-9. mjeseca pocinje spajanje razliitih slogova i dijete ih izgovara sa znacenjem uz
gestovnu imitaciju (npr. pa-pa na odlasku). Na kraju prve godine Zivota dijete svjesno reagira

na svoje ime, narije¢ ,,Ne!* i na jednostavan nalog (,,Daj mi loptu!*) te usmjeruje pogled prema
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imenovanim osobama i igrackama (,,Gdje je mama?“, ,,Gdje je lutka?*). Ova faza se smatra
vrlo osjetljivom za razvoj govora jer nedostatak predmetne komunikacije s odraslima i rano
odvajanje od roditelja mogu ozbiljno usporiti razvoj govora (Posokhova, 2008).

Verbalna faza zapocinje nakon $to je dijete napunilo jednu godinu i izgovorilo svoju
prvu smislenu rije¢. Tada se razvoj govora prati prema broju rije¢i koje dijete upotrebljava.
Svako dijete ima dva rje¢nika — pasivan i aktivan. U pasivan rje¢nik spadaju rijeci koje dijete
zna, ali ih ne upotrebljava u vlastitom govoru. Vrlo je vazna veli¢ina aktivnog rjecnika djeteta
jer prema njoj ¢esto procjenjujemo njegov mentalni razvoj. U prvoj polovici druge godine,
govor se sastoji od pojedinih rijeci koje je dijete usvojilo iz govora odraslih ili ih je stvorilo
samo, a u drugoj polovici druge godine dijete poCinje spontano povezivati dvije rijeci i stvarati
svoje prve recenice (Npr. ,,Daj auto!*, ,,Gdje mama?‘‘). DvogodiSnje dijete mnogo vise razumije
nego $to se moze samostalno izraziti. U dobi od 2. do 6. godine izgovor glasova postaje
razumljiv i jasan, rje¢nik se obogacuje i govor postaje gramaticki ispravan (Posokhova, 2008).

Starije predSkolsko dijete Se uspjesno govorno sporazumijeva s okolinom, ali to ne
znaCi da je njegov govorni razvoj zavrSen. Dijete i1 dalje nastavlja svladavati slozenije
gramaticke strukture i obogacuje svoj rje¢nik. Medutim, svako je dijete jedinstveno i slijedi
svoj razvojni put. Ako dijete ne ovlada pojedinom vjestinom u navedenom dobnom rasponu,

ne mora znaciti da ima odredeni poremec¢aj (Sego, 2009).



4. POREMECAJI GOVORNE I GLASOVNE
KOMUNIKACIJE KROZ GLAZBENU TERAPIJU

Vecina poremecaja govora nastaje u ranom djetinjstvu i Cesto potraje vise godina. NeKi
smatraju da malom djetetu govorna mana ne smeta jer se ono na nju postupno naviknulo. No,
taj sud nije ba$ ispravan. Dijete percipira svoju govornu manu i kad mu ona sprjeCava
komuniciranje s okolinom, dijete pati i zatvara se u svoj unutarnji svijet. Ovakvo bolno iskustvo
djeluje i na kvalitetu djetetovog zivota i daljnjeg razvoja. Takoder, postoji miSljenje da ¢e dijete
»prerasti govornu manu®, ali ni to nije ispravno, jer kad se radi o stvarnom poremecaju govora,
on ne prolazi sam od sebe ve¢ se s vremenom sve dublje ukorjenjuje. Zato je vazno usmjeriti
SVU svoju snagu, energiju 1 paznju na potpuno sprje¢avanje nastanka bilo kojeg odstupanja u
govornom razvoju u djece (Posokhova, 2008).

U glazbenoj terapiji, glazbu koristimo s ciljem uspostavljanja komunikacije. Glazba se
moze Koristiti pasivno — jednostavno slusanje glazbenih dionica ili aktivno — pjevanje, sviranje
1 ples. Znacenje glazbe u glazbenoj terapiji moze kod djeteta s teSko¢ama ,,dodirnuti* jednu
produktivnu sferu i potaknuti je. To znaci probuditi njegove potrebe za aktivnim sudjelovanjem
¢ime bi se obogatio njegov zivotni razvoj. Glazba koju primjenjujemo uvijek mora biti
odabrana na odgovarajuc¢i nacin i prilagodena, to se osobito odnosi na duljinu izvodenja
glazbenih djela. Kako bi dobili najbolji uc¢inak, treba pazljivo promatrati odgovor djeteta na
glazbeni poticaj (Breitenfeld i Majsec-Vrbani¢, 2008).

U nastavku slijedi pregled nekih od najucestalijih poremecaja kod govorne i glasovne
komunikacije, koje je moguce rehabilitirati kroz glazbenu terapiju. U tu kategoriju ubrajaju se

dislalija, mucanje i disfonija.



4.1. DISLALIJA

Dislalija je poremecaj izgovora koji obuhvaca odstupanja u govoru u kojima dijete ne
moze pravilno izgovoriti neke glasove, medusobno ih mijesa ili ih sasvim izostavlja te
nepravilno izgovara slogove i cijele rije¢i. Cesti uzrok nepravilnog izgovora su razli¢ite manje
ili ve¢e nepravilnosti u anatomskoj gradi govornih organa. Tu spadaju anomalije zagriza,
usnica, jezika, nepravilnosti zubi i nepca. Nepravilan izgovor takoder uzrokuje nedovoljna
pokretljivost 1 op¢a nespretnost govornih organa te je to ponekad uzrokovano 1 manjim ili
ve¢im neuroloskim smetnjama. U moguci uzrok odstupanja u izgovoru spada i slabo razvijen
fonematski sluh, to jest specifi¢ni sluh koji ima sposobnost prepoznavati i razlikovati glasove
koji oblikuju rije¢. Jo$ neki od mogucih uzroka dislalije su nepravilan odgoj govora djeteta ili
oponaSanje loSeg uzora (Posokhova, 2008).

U radu s djecom za pravilan izgovor glasova mozemo Koristiti govornu gimnastiku.
Ona se sastoji od specijalno izabranih vjezbi koje pomazu ojacati misi¢e govornih organa,
usavrSavaju pokrete jezika, usana i vilice. Njima je potrebno s djetetom usavrsiti sljedece
kvalitete pokreta: to¢nost, glatkocu i lakocu, snagu i tempo, stabilnost, fini prijelaz s jednog
pokreta na drugi. Govornu gimnastiku mozemo zapoceti prema sljede¢em rasporedu: prica o
vjezbici u okviru igre, demonstracija vjezbice, prakticiranje vjezbice (Posokhova, 2008).
Takoder, koristimo i brojalice kojima je cilj djetetu omoguciti lakse izgovaranje glasova Sto je
Cesto povezanO s odgovaraju¢im pokretima tijela. Tada koristimo posebne brojalice u kojima
se upotrebljava glas koji Zelimo korigirati. Brojalice se mogu uglazbiti, pa pjevane
predstavljaju drugaciji i nov oblik simulacije (Guberina, 1986.; prema Breitenfeld i Majsec-
Vrbani¢, 2008).

U nastavku slijede primjeri ritmiziranih pjesama za pravilan izgovor iz knjige Govor,
ritam, pokret autorica Herljevi¢ i Posokhova (2002: 8, 9, 12, 15, 16).

GLAS S GLAS Z

OSA ZUM-ZUM
Sasa, sasa, s0sa, Zum-zum,

ubola me osa. Zum-zum-zum.
Sasa, sasa, sosu, Zinka zipku ziba.
za tu nogu bosu. Atkoseu



Sasa, sasa, Sosi,
sad me doma nosi.
Sasa, sasa, susu,

daj mi jednu pusu!

GLAS S

ZAGONETKA
On je mekan 1 miriSe,

pojedes ga, nema vise! (kruh)

GLAS K

KOKA
Koka kokodace

vrabac prednjom skace.
Kokot kukurice:

,.Sto to koka vi¢e?*

Stari gusak gace,
da ne moze jace.
Patka njemu vice:

,,Promuko si strice!*

zipki ziba?
Moje zlato -
mala Biba.

GLAS L

COCA-COLA

Evo nama coca-cola,

meni pola, tebi pola.

GLAS G

VELIKA | MALA

GUSKA

Ga, ga, ga, ga, ga!

Ide guska velika.
Ga-ga, ga-ga, ga-ga, ga!
Ide guska malena.

Ga, ga, ga, ga, ga!
Pjeva guska velika.
Ga-ga, ga-ga, ga-ga, ga!

Pjeva guska malena.



4.2. MUCANJE

Mucanje je vrlo proSireni poremecaj koji se ispoljava u gréenju misi¢a govornih organa
— usana, jezika, mekog nepca, glasnica i dijafragme (Posokhova, 2008). Mucanjem su
poremeceni tecnost, kontinuiranost govora, njegov ritam i tempo (Breitenfeld i Majsec-
Vrbani¢, 2008). Nemoguce je odrediti to¢an uzrok mucanja jer je ono takav poremecaj, na ¢iju
pojavu i razvoj utjeCu mnogi ¢imbenici - genetika, okolinski uvjeti, osobnost, emocionalni
razvoj, govorno-motoricke sposobnosti i razliiti stupnjevi poteskoca u jezi¢noj obradi
(Sardeli¢, Bonetti 1 Hrastinski, 2007.; prema Kutnjak i sur., 2016). U istrazivanjima jos nije u
potpunosti razja$njeno je li mucanje posljedica ili uzrok tih poteskoca te imaju li sve osobe
koje mucaju problema u obradi istih jezinih sastavnica (Kutnjak 1 sur., 2016).

Glazbena terapija za mucanje moze se provoditi grupno i individualno. Kod grupne
terapije, prva faza je slusanje glazbe po izboru vecine (uglazbljene price, djecji zborovi, plesne
melodije, menueti, koracnice i1 dr.) u svrhu relaksacije 1 izjednaCavanja ritma disanja te
stimuliranja razgovora o odredenoj temi. U drugoj fazi izvodi se ritam udaraljkama uz pjevanje.
U individualnoj terapiji ponavlja se tema o kojoj se razgovaralo u grupi, kao i samostalno
izvodenje ritma 1 pjesme zajedno. U ovoj fazi vrsi se korekcija artikulacije, fonacije i disanja,
intenziteta 1 melodi¢nosti govora. U svrhu miSi¢nog opustanja moze se provesti metoda
signalnog treninga u kombinaciji s glazbom kao signalom (Breitenfeld i Majsec-Vrbani¢,
2008).

Govorni primjeri

70 SA -TO SAM JA J 43 3]
0 sl -TO Sl T I
SA SI -TOSMO Ml : 4 54
TO SA-TO JE  SAT 4

J
J
]
J
TIK-TAK Tl

Slika 1. Govorni primjer brojalice (Smit, 2001: 83)



Motoricka igra (prstima)

TKO JE TO?
TO SAM JA'!
TKO JE TO?
TO SI TI!
TKO JE TO?
TO SMO MI

PRSTI SVI !

2-1-2

3-4(5)

Slika 2. Primjer brojalice pracen motorickom igrom prstima (Smit, 2001 83)



4.3. DISFONIJA

Disfonija je poremecaj glasa koji oznacava odstupanja u foniranju, odnosno U zvuc¢nosti
govora. U veéini sluCajeva se radi o gubitku intenziteta, zvucnosti i poremecaju boje glasa.
Najucestaliji uzrok dje¢je promuklosti je pretjerana upotreba glasa (krik, forsirano pjevanje,
preoptereivanje misi¢a glasovnog aparata). Takoder, ovaj poremecaj moze nastati kao
posljedica razli¢itih promjena u organima i sustavima koji su dio glasovnog aparata, a i u onima
koji nisu njegov dio. Jos§ neki od mogucih uzroka su losa higijena usne Supljine i promjene u
funkcioniranju endokrinih Zlijezda (Posokhova, 2008).

Od najranije dobi djecu treba okruZivati sa blagim, ugodnim, melodi¢nim glasovima
jasnih i izrazajnih intonacija. Jedan od vaznih postupaka odgoja dje¢jeg glasa je pjevanje.
Pjevanje prirodno stimulira razvoj glasovnog aparata — jaca glasnice, razvija njihovu
funkcionalnu specifi¢nost, uvjezbava muzicku memoriju, sluSnu paznju, te¢nost 1 ispravnost
izgovora (Posokhova, 2008). Takoder, kod slusanja glazbe izabiru se vedrije kompozicije s
jakim ritmi¢kim naglaskom. Glazba se reproducira Sto glasnije u svrhu intenzivnijeg poticanja
psihomotorike. Primjenom glazbala olakSava se poticanje motornih funkcija ekstremiteta,
jacaju se funkcije respiratorne muskulature, potice se govorni aparat, komunikacija te pjevanje
(Breitenfeld i Majsec-Vrbani¢, 2008).
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5. POTICANJE GOVORA KROZ GLAZBENE
ELEMENTE

Poticanje govora jedna je od bitnih tema kojom se znanstvenici i struénjaci zadnjih
desetak godina intenzivno bave. Razlog je vidljivo opadanje jezi¢éne kompetencije mladih, kao
I porast poremecaja govorno-glasovne komunikacije zabiljezen u brojnim istrazivanjima. O
uzrocima se isto tako Cesto raspravlja, a kao najé¢es¢i uzrok spominje se manjak komunikacije
1 nedostatak interakcije, utjecaj medija te neadekvatno zadovoljavanje stvarnih djec¢jih potreba
kao temelj za razvoj govora u predskolskom razdoblju (Velicki, 2009).

Glazba i jezik koriste zvuk kao sredstvo komunikacije, a njihova povezanost ocituje se
u razli¢itim oblicima vokalnog i instrumentalnog reproduciranja i stvaranja te sluSanja glazbe.
Na primjer kada pjevamo pjesmu, potiCemo stvaranje glasa i ispravan izgovor glasova, a
slu§anjem glazbe utje¢emo na sposobnost verbalnog izrazavanja (Denac i Zorjan Skorjanec,
2017). Povezanost jezika i glazbe potvrduje i istrazivanje u kojem su usporedivali utjecaj
glazbenog programa i program za stjecanje fonoloskih vjesStina na predskolcima. S obzirom da
glazba i govor dijele osnovne mehanizme, utjecaj oba programa na razvijenost fonologije kod
djece pokazao se vrlo slican (Degé i Schwarzer, 2011).

Djeci moramo omoguciti “prostor za govor” kako bi se dijete osjecalo prihvaceno,
shvaceno i voljeno te kako bi se na taj nacin pozitivno moglo razvijati u svakom pogledu, pa i
na podrucju govora. Dijete bi trebalo imati osjecaj sigurnosti da se u svojoj skupini moze
izraziti i sve izre¢i, a da pritom necée biti ismijano, neshvaceno ili neuo¢eno. Djeci moramo
osigurati priliku da govore i da razgovaraju, na standardnom jeziku ili dijalektu, glasno ili tiho,
ekstrovertirano ili introvertirano. Kako bi se stvorio “prostor za govor”, prvo se moraju stvoriti
odredeni preduvijeti. Bitno je da sami odgajatelji budu svjesni potrebe stvaranja takvih
preduvijeta, to jest potrebe za organizacijom odgojno-obrazovnog konteksta u kojem cCe biti
zadovoljene sve djecje potrebe koje su preduvjet za kvalitetan razvoj govora (Veli¢ki, 2009).

U predskolskoj ustanovi glazba obogacuje i oplemenjuje zivot djeteta Sto predstavlja
dio njezina kulturna identiteta. Glazbenim aktivnostima postize se pozitivno ozracje u dje¢jem
vrticu, a ujedno se pridonosi cjelovitom razvoju svakog djeteta. Cilj odgojno-obrazovnog
procesa je kroz glazbena iskustva razviti djetetov estetski potencijal, poticati otkrivanje ljepote

te mu omoguéiti da dozivi glazbenu umjetnost (Mioci¢, 2012).
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5.1. BROJALICA

Brojalica je najprirodniji oblik djecjeg glazbenog izrazavanja te je nezamjenjivo
sredstvo razvijanja osjecaja za ritam, glazbeno pamcenje i intonaciju (Gospodnetié¢, 2015).
Brojalica prije svega sluzi za prebrojavanje. Dok jedno dijete broji rukom i zvukom, ostala
djeca pozorno slusaju kako ih netko ne bi prevario, preskocio, pogresno izbrojio ili prerano
izbacio iz igre. Osim §to razvija govor, brojalica razvija i aktivno slusanje $to je preduvjet za
pravilan razvoj govora (Smit, 2001).

Dijete se prvo susrece s brojalicom u svom obiteljskom okruzenju, §to znaci da brojalici
nije mjesto samo u vrticu. Glazbeno posredovanje brojalice u predskolskoj ustanovi pod
vodstvom odgajatelja ima viSeznanu ulogu. Odgajatelj moze svojom domisljatos¢u potaknuti
dijete na igru s brojalicom 1 uz brojalicu. Na taj na¢in se verbalna komunikacija obogacuje 1
postaje komunikacijom u kojoj se razvijaju glazbene individualnosti, socijalizacija i osobine
djeteta (Jurisi¢ 1 Sam Palmi¢, 2002).

Brojalica pomaze djetetu pri izboru igre, igraca, ulogu u igre, redoslijedu nastupa u
razli¢itim oblicima igre. Takoder, brojalica moZe sluziti kao uvod u razli¢ite sadrzaje i oblike
igara. Dijete u brojalici doZivljava sebe u prostoru i vremenu, ali ne samo u odnosu na ljude 1
stvari oko sebe, ve¢ i samu glazbe. Brojalica svojim sadrzajem i samim glazbenim ustrojem
izaziva emocionalni odgovor kod djece stoga je brojalica uvijek dobar i moc¢an poticaj (Jurisi¢

1 Sam Palmi¢, 2002).

Primjer, 1.
%LLLLFJJ_@ML{JJ—H

1-ZA BR-DA Sl - RA, MA-LI MI-SIC ! svi- RA
Primjer, 2.

4 5.jA N-NA l NE - NA, l Sl TRA-VO ZE | LE - NA. ll

Slika 3. Primjeri brojalice (Jurisi¢ i Sam Palmié, 2002:20)
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5.1.1. GOVORENA BROJALICA

Govorena brojalica se odvija od pocetka do kraja na istom tonu, a za izgovaranje rijeci
na istom tonu mozemo kazati da su oglazbljene rije¢i. Govorena brojalica je snazan
intelektualan i glazbeni poticaj jer ona moze dijete ispuniti zadovoljstvom s obzirom da uvijek

odiSe ritmi¢kom svjezinom i bogatstvom rijeci (Jurisi¢ i Sam Palmi¢, 2002).

e J O] D

l
8 a-pATi-H

MA - U |ZA-PJE-VA-JU VA - L PJE-SMI-CU MI-LU |

DRA-GU, lTA-DA SE - CEM O- BA-LOM TVO-JOM, ' PJE-VAM MO - ME GRA- DU

Slika 4. Primjer govorene brojalice (Jurisi¢ i Sam Palmié, 2002: 22)

dob ] )

2h b L b b

DI-VAN S| GRA-DE U ZA- lA-ZU SUN-CA |

NAJ-DRA- ZE RIE - Cl

SVI-TA -NJU ZO - RE,

NAJ - UEP - SU PJE - SMU | PJE -

%
VA TI MO - RE !

Slika 5. Primjer govorene brojalice (Jurisi¢ i Sam Palmié, 2002: 23)
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5.1.2. PAEVANA BROJALICA

Karakteristika pjevane brojalice uz izrazitu naglasenost ritma je i tonska razlicitost.

Temeljni uvjet je da pjevana brojalica ima barem dva visinom razliita tona, a ponekad moze

imati i do Cetiri razli¢ita tona, a da joS uvijek ne predstavlja pjesmu. Melodija ovakve brojalice

je vrlo jednostavna i zbog toga je jako privla¢na djeci. Pjevanu brojalicu je djeci lakse slusati i

izvoditi, a pomaze im i u stjecanju kulture glasa (Jurisi¢ i Sam Palmi¢, 2002).

hH
- €
1‘@ ~g ') ’, ) | ] ) I
e
HOP, HOP, HOP, HOP, HOP, HOP, HOP, HOP, LOP-TO, LOP-TO, HOP,
[a)
B LY hY N
/ / v 4
<
e
LOP-TO, HOP, HOP, HOP, HOP.
ili
_h
)74 [3) AY AY L 3 3
i A~ ,] ,! 7 ,l ,l N )] ] / )] )]
e oo )
ZI\V, ZIV, ZIN, ZI, ZI\V, ZIV, ZIV, ZN, MA - LI VRA-BAC, ZN, ZI\N, ZIV
)
Y 4

Slika 6. Primjer pjevane brojalice (Jurisi¢ i Sam Palmié, 2002 24)
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5.2. PIEVANJE

Pjesma ima veliku ulogu u cjelovitom razvoju djeteta. Djeca pjesme uce nesvjesno,
oponasajuci pjevanje odraslih. Zato se djeci mora pjevati jasno i razgovijetno i ¢esto pjesme
ponavljati s rado$¢u i uzivanjem (Mari¢ i Goran, 2013). Djeca pokazuju istinsku osjetljivost za
glazbene pjesme, stihove i zvukove iz glazbenih kutija i igra¢aka. Nikad djeca ne odbijaju
odgajateljevo pjevanje ili sviranje na nekom instrumentu, a uvijek poneko dijete (ili viSe njih)
odgovori na trenutni ritam pokretom tijela, okretanjem ili pljeskanjem. Mogu nastati i situacije
u kojima djeca spontano reagiraju na neke od poruka pjesmica ili stihova (Dosen-Dobud,
2004). Osobito su prikladne pjesme u kojima se pojedini dijelovi ponavljaju ili se pojavljuju
onomatopeje, a najbolje je pjevati pjesme Ciji je sadrzaj povezan s dogadanjima iz djecjeg
okruzenja (Mari¢ 1 Goran, 2013).

Pjevanjem pjesama primjerenih djeci razvija se dje¢ji glas, glazbeni sluh, osjecaj za
ritam i govor, a obogacuje se i dje¢ji rje¢nik. Zajedni¢ko pjevanje pridonosi razvoj djecje
emocionalne i socijalne zrelosti. Odgajatelj treba pristupati djetetu individualno, ovisno o
njegovim mogucénostima i sposobnostima. Vazno je da odgajatelj uvijek pjeva pjesme u
zadanoj intonaciji i u opsegu glasa primjerenom dje¢jim mogucénostima. Djecu treba poticati
da sama izmisljaju svoje vlastite ,,pjesmice*. Ponekad dijete izmiSlja svoju melodiju na ve¢
postojece rije¢i neke pjesme, ali moze izmisljati i rijeci na poznatu melodiju. Vazno je stalno
imati na umu ¢injenicu da u svakom djetetu treba poticati i buditi radost pjevanja (Mari¢ i
Goran, 2013).

Glavne odrednice pri odabiru pjesme odnose se na tekst i melodiju. Tekst mora biti
estetski vrijedan, razumljiv djetetu, na knjizevnom jeziku ili narjecju kraja u kojem dijete zivi
te ne smije biti predugacak. Pri odabiru pjesama treba voditi racuna i 0 raznolikosti tekstualnih
sadrzaja i glazbenih ugodaja. Pjesme moraju imati jednostavnu melodijsku liniju te
odgovaraju¢eg melodijskog opsega koji je primjeren dje¢jim glasovnim moguénostima. Pri
izboru pjesme treba voditi ra¢una o postupnom razvijanju djeéjeg glasa, interesu djeteta i

njegovim mogucnostima (Gospodneti¢, 2015).
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5.3. GLAZBENE IGRE S POKRETOM

Potreba za pokretom kod djece iznimno je velika te je ne smijemo zanemariti. Ritmi¢ne
stihove popracene pokretom dijete u¢i spontano, bez prisile, jer osjeca zadovoljstvo zbog
procesa ponavljanja koje mu daje sigurnost. Istodobna uporaba govora i pokreta potice finu
motoriku, govor i opazanje. Djeca uvijek rado prihvacaju igru sa stihovima u kojima je
povezana gruba i fina motorika s govorom jer su fascinirani s njom (Velicki, 2006).

Pjesma se pretvara u igru onoga trenutka kada dijete uz nju svira na udaraljki, krece se
ili pljesce uzivajuéi u skladu melodije, ritma i svoga pokreta. U knjigama uz neke pjesme
navedeni su i pokreti, to jest na¢in kako se ponasati u igri. No, one se mogu izvoditi i drugacije
ako odgajatelj ili djeca osmisle novi pokret. Ako djeca uzivaju u skladu zajednicke kretnje, ne
treba mijenjati nacin izvedbe. Pokret moze postati izrazajniji i pjesma bolje doZivljena kada se
pjesma i pokret stope u jednu cjelinu. Zbog teksta na kojemu se temelji, djecja je pjesma
sadrzajem 1 zadatcima neposredno vezana i1 uz podru¢je govornoga i scenskog izraZzavanja

(Mari¢ 1 Goran, 2013).

Mi smo djeca vesela
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Djeca se pjevajuci kre¢u u kolu ravnomjsmim Xoracima. Jedno dijete je u sredinj kola. Na tekst ,,.Cini(o_sv:
kao ja...” kolo stane, dijete u sredini pjeva | pokazuje nieki pokeet. stall.naslayllaju_ ..... ¢inimo svi kao ti...
ponavjajuéi pokret kojl je dijete pokazalo. Pjesma se ponavija, a dijete iz sredine bira nekoga drugog tko
e pokazati pokret, MoZe se olpjevali Ime djeteta u kolu.

Slika 9. Primjer igre uz pjesmu (Maric¢ i Goran, 2013: 107)
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6. ZAKLJUCAK

Vecina ljudi voli slusati glazbu, iako nije svjesna njenog utjecaja. Ucinak glazbe je
uvijek mentalni i tjelesni. Govor je dio nasega zivota, tj. egzistencije jer njime izrazavamo
osjecaje i potrebe te Se na taj nacin povezujemo s drugima. Ono §to povezuje govor i glazbu
jest zvuk kao sredstvo komunikacije koji se istovremeno povezuju i razlikuju u pojedinim
elementima, npr.: visina, trajanje i sl.

Djecu trebamo od najranijih dana okruZziti kvalitetnom glazbom 1 jednostavno im pruZiti
mogucnost da slusaju glazbu. Prije svega, djeci se mora omoguciti ,,prostor za govor* kako bi
se dijete osjecalo prihvaceno, shvaceno i voljeno, kako bi se moglo razvijati pozitivnho u
svakom aspektu pa tako u govoru. Bitno je da odgajatelji budu svjesni stvaranje ovakvog
,prostora* jer ¢e u njemu biti zadovoljene djecje potrebe koje su bitan preduvjet za kvalitetan
razvoj govora. Govor kod djece se treba poticati kroz brojalice, pjesme i glazbene igre one
pomazu djeci u razvijanju slozenosti govora. Njima djeca obogacuju svoj rje¢nik, razvijaju svoj
glas, glazbeni sluh, pam¢enje, pozornost, misljenje, osje¢aj za ritam itd. DuZznost odgajatelja je
uputiti djecu u samu glazbu, omoguciti im da osjete glazbenu ljepotu te omogucéiti poticajno

okruzenje za sve aspekte djetetova razvoja, pa tako 1 za govor.
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SAZETAK

Razvoj govora kod djeteta je dio njegova opcéeg razvoja i vrlo je vazan element u
njegovom odgoju. Glazba djeluje pozitivno na cijelo tijelo, pa tako i na govor. Dijete se igra
rijeima na prirodan i melodican nacin te tako nesvjesno kroz glazbu razvija slozenost govora.
Cilj ovog zavr$nog rada jest prikazati vaznost koriStenja glazbenih elemenata u odgojno-
obrazovnom procesu kako bi dijete Sto kvalitetnije razvilo svoj govor. Takoder, navedeni su
glazbeni elementi kao jedno od najboljih sredstava kojima se ispravljaju poremecaje glasovne
1 govorne komunikacije. Razmatra se takoder kako su glazba i govor povezani te zasto je bitno
poticati razvoj govora kod djeteta. U radu se nalaze razni primjeri brojalica, pjesama i
glazbenih igara koje odgajatelji mogu koristiti u svakodnevnom radu s djecom, kao i roditelji
kod kuce.

Kljuéne rijeci: glazbeni odgoj, razvoj djeteta, razvoj govora, glazbene igre, glazbena terapija
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SUMMARY

The Influence of Music on a Child's Speech Development

Child's speech development is a part of his general development and is a very important
element in its upbringing. Music has a positive effect on the whole body, including speech. A
child plays with words in a natural and melodic way and in that way it unconsciously develops
the complexity of speech through music. The aim of this final paper is to show the importance
of using musical element sin the educational proces sin order for the child to develop his speech
as high as possible. Also, musical elements are cited as one of the best instruments for
correcting voice and speech communication disorders. It is discussed also how music and
speech are related and why it is important to encourage child's speech development. This paper
contains various examples of nursery rhymes, songs and musical games that educators can use

in their daily work with children, but also parents at home.

Keywords: music education, child development, speech development, musical games, music

therapy
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