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1. Uvod

Sportske aktivnosti su jedna od bitnijih sastavnica ljudskog dru$tva i ne smiju se zanemariti u
nijednoj fazi ljudskog zivota. Sport u ljudskoj povijesti ima veliki utjecaj i u vecini slucajeva
se pokazao kao pozitivna stvar koja doprinosi ljudskom rastu i razvoju. Takoder, ljepota sporta
se istiCe 1 u njegovoj raznovrsnosti jer svaka osoba moze pronac¢i poseban dio sporta koji mu
najviSe odgovara. Kako je sport raznolik tako su 1 sportasi koji se protezu od profesionalaca sve
do rekreativaca. Raznolikost ljudi nije samo u njihovoj uklju¢enosti u sport ve¢ i u njihovom
poimanju sporta i mentalnoj sposobnosti za obavljanje odredene radnje. Te razlike u mentalnoj
spremi mozemo razviti tijekom naseg zivota, ali one mogu biti i urodene, a posebno se isti¢u
kod osoba s potesko¢ama. Vrlo malo se istrazuje i isti¢e ukljuéivanje osoba s poteskocama u
sportske aktivnosti i1 tu bi se ljudsko drustvo trebalo Sto viSe zainteresirati. Naime, osobe s
poteskoc¢ama u razvoju nije jednostavno ukljuciti u sportske aktivnosti jer to zahtijeva mnogo
strune pripreme i otpora od same osobe koju nastojimo ukljuciti, ali ta radnja bi se trebala
odradivati joS od djecje dobi kako bi aktivnost postala navika i uspjela na vrijeme zapoceti svoje

pozitivne uc¢inke na sam rast i razvoj osobe.

Mnogi su upoznati s pojmom Paraolimpijskih igara gdje se natjecu brojni vrhunski sportasi koji
imaju odredene fizicke poteskoce, ali iznimno malo osoba je upuceno u rad i uklju€ivanje u
sportske aktivnosti osoba koje imaju odredene psihi¢ke poteskoce koje ne moraju biti vidljive
na njithovoj vanjStini. Radi toga su osobe s psihickim poteskoCama u veini slucajeva
zanemarene 1 ¢im se dijete dijagnozira s odredenom potesSkoom potrebno je odmah reagirati i
ukljuciti ga u aktivnosti kako se ne bi osjecalo zapostavljeno. NaSe sigurnosti i nesigurnosti
zapocinju od mlade dobi i1 ukoliko nismo pravilno vodeni kao djeca mogu se razne poteskoce
razviti u nasoj psihickoj i fizickoj spremi. Svako dijete bez obzira na njegovo stanje ima pravo
biti ukljucen u aktivnosti pa tako i sportske aktivnosti koje mu mogu donijeti samo pozitivne

stvari u zivotu.



2. Sport iz odgojno-obrazovne perspektive

Krzelj (2009) navodi kako sport ne treba biti samo kompetitivan ve¢ se moze koristiti i kao
odgojno-obrazovno sredstvo. Gledajuéi iz odgojno-obrazovne perspektive sport se tretira kao
korisno sredstvo za rast i razvoj djece 1 pomocu njega se mogu ostvariti razni ciljevi koji se
postavljaju za uspjesan odgoj i obrazovanje. U sportu najveci utjecaj na djecu imaju osobe koje
same i sudjeluju u vodenju djeteta u sportskim aktivnostima. Krog (2010) u svom radu istice
kako su to naj¢esce treneri ili nastavnici koji organiziraju razne programe za djecu koji ne samo
Sto poticu fizicke vec i psihi¢ke sastavnice samog djeteta. Naravno, u svakom sportu postoji

odredena razina kompetitivnosti i u tome se razlikuju i pristupi u sportu za samu djecu.

Skolske aktivnosti, u sklopu tjelesnog i zdravstvenog odgoja, nastoje omogu¢iti djetetu §to bolji
razvoj u raznim podrucjima sportskih aktivnosti i sami odgoj djece je istaknutiji dok s druge
strane imamo sportske klubove gdje se djecu kvalificira za odredenu radnju koja se Cesto
ponavlja te se kompetitivna strana jo$ vise isti¢e. Krzelj (2009) isti¢e kako se kompetitivnost
razvija najCeS¢e tijekom raznih natjecanja u kojima dijete sudjeluje, ali uvijek u svim
natjecanjima treba razvijati djetetovo postenje prema drugoj djeci. S obzirom da sport u
danasnjim danima zauzima visoko mjesto na druStvenoj ljestvici, to je jedan od razloga zasto
je i korisno odgojno-obrazovno sredstvo. Krzelj (2009) u svom radu istice kako $to vise djece
se nastoji odgajati u sportskom duhu to ¢e vise djece imati bolju sliku o samima sebi i1 njithovo
ukljucivanje ostale djece ¢e se jo$ vise povecati. Ukoliko se kod djece nastoji smanjiti vaznost
sportskog uspjeha, otvara se prostor unutar kojeg se omogucava provodenje raznih odgojnih
aktivnosti koje koriste samoj djeci.

Prema Ponli¢, Marugi¢-Stimac i Smojver-Azi¢ (2005), po¢etak odgoja unutar sporta od rane
dobi bi zasigurno poboljsao samu inkluzivnost drustva jer bi se djeca naucila poStovati
medusobne razlike i svaka nova generacija bi nasljedivala taj na¢in prihvacanja drugih. Kao $to
sportasi prenose znanje i sposobnosti s generacije na generaciju tako bi se prenosili i1 stavovi
koji bi koristili drustvu u cjelini. Poznata je ¢injenica kako nisu sva djeca ukljucena u sport i
brojni su razlozi tome. Dijete moze imati odredenu odbojnost jer je ismijavano u drustvu ili ¢ak
prihvatljiv prostor ili materijale za odradivanje odredene aktivnosti i brojni drugi. Svi navedeni
razlozi ne smiju pro¢i neuoceni te svi dijelovi djetetova Zivota od roditelja, odgajatelja,

ravnatelja, ucitelja 1 sve do trenera moraju biti ukljuceni u njegov pozitivan rast i razvoj.



Odgojno-obrazovne tehnike unutar sporta se ne mogu provoditi ukoliko dijete nije uklju¢eno u
aktivnosti, a kako svako dijete ima pravo na to, onda se kao drustvo moramo barem potruditi i
upoznati dijete s ljepotom sporta i pozitivnim stranama koje sport donosi u sebi. Dijete ne mora
odabrati sport kao vodilju u svom zivotu i fokusirati se samo na sport, ali mora znati kako 1
najmanje aktivnosti mogu doprinijeti njegovom zdravlju te prakticiranje tih aktivnosti mu moze
uci u naviku koja bi mu osigurala bolji zivot. Krzelj (2009) isti¢e u svom radu kako samo dijete
ne bi izlozili stresu kojeg sport moze donijeti sa sobom trebamo pazljivo dijete upoznavati sa
samim pojmovima aktivnosti. Sportski pedagozi za djecu smatraju kako se djeca u pocetku ne
bi trebala natjecati ve¢ se ,,igrati sporta“. To bi kod djece po misljenju citiranog autora stvorilo
privlacnost prema sportu jer se ne bi isticala kompetitivnost kod djece i igra se najcesce odvija
u skupinama pa bi se tako razvijalo prihvacanje i tolerancija prema drugima. Takav pocetak u
sportu razvija zdraviju djecu koja su manje podloZna raznim stresovima koje sport sadrzi.
Gledanje na natjecanje kao na zabavu 1 izazov za poboljSanje samog sebe utjece na osobu u
puno manjoj mjeri nego ¢ista kompetitivnost, a pogled koji istice zabavu i izazov za poboljSanje

samog sebe proizlazi iz igre koju prakticiraju djeca na samom pocetku istice Krzelj (2009).

Krog (2010) je u svom radu istaknuo ¢injenicu kako Ministarstvo zdravstva preporucuje kako
je djeci potrebno barem Sezdeset minuta tjelesne aktivnosti dnevno. Te aktivnosti bi prema
njima trebale biti raznovrsne i u rasponu od umjerenog do velikog tjelesnog naprezanja.
Odgajanjem djece u duhu sporta bi se ovakva preporuka lako ostvarila te bi djeca pridobila
dovoljnu koli¢inu aktivnosti koja doprinosi njihovom zdravlju. Ponekad djeca u ve¢ spomenutoj
igri ni ne osjete kako se bave odredenom aktivnosti jer im je zabava na prvome mjestu.
Odgojno-obrazovne metode sporta se zato moraju implementirati unutar igre kako bi djeci sport

doSao kao dio Zivota, a ne nesto za Sto moraju posebno odvajati svoje vrijeme i stvarati si stres.

Bouchard i Després (prema Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢, 2014) navode da dovoljna koli¢ina
aktivnosti prevenira stvaranje poteskoca. Te poteSkoce ne moraju biti na fizickoj osnovi vec se
mogu odnositi i na psihicko stanje djeteta koje su ovi autori obradili. To je jedna od vrijednosti
koje proizlaze iz odgojno-obrazovnog pristupa unutar sporta. Ocuvanje fizickog zdravlja kao
vrijednost je neupitna unutar sporta, ali osim individualnih napredaka, odgojno-obrazovne
vrijednosti sporta sadrzi i odredenu druStvenu ulogu. Osim §to dijete stvara odredene radne 1
obrambene sposobnosti, ono razvija i vlastitu osobnost. Razvijanje vlastite osobnosti se odnosi
na nastajanje humanih kvaliteta i nastanak autenti¢nih ljudskih vrijednosti. Krzelj (2009) istice
kako je sport oduvijek bio simbol zdravog zivota i protiv droge, alkohola i kriminala. Poticanje

medusobnog zajednistva i ljubavi je izuzetno bitno uvrstiti u odgoj. Takav odgoj poboljsava



drustvo i sva djeca unutar sporta mogu zajedni¢ki poticati najbolje humane vrijednosti. Kad se
sport prihvati kao odli¢an nacin kreiranja ljudske osobnosti, a ne samo ¢ista fizicka priprema
za natjecanje tada ¢e se mo¢i mnogo lakse provoditi odgojno-obrazovne metode za poboljsanje

drustva.

Krog (2010) opisuje kako bi stjecanje odredenih znanja, vjeStina, podizanje osobnosti i
usvajanje moralnih vrijednosti trebalo isticati mnogo vise kao cilj odgoja unutar sporta, a ne
sama kompetitivnosti 1 postizanje odredenih rezultata. Sport je postao kompetitivan radi
utjecaja drustva i takav stav se nazalost prenosi s osobe na osobu. Odgoj je zanemaren sve vise
jer nitko ne smatra da se od toga mogu postiéi rezultati, ali rezultati proizlaze ne samo iz fizicke
ve¢ iz psihicke spreme. Psihicka sprema bi bila mnogo kvalitetnija ukoliko dijete koje je sportas
prihvaca svoju okolinu na pozitivan nacin i ne stvara si pritisak kako bi ga se moglo na primjer
ismijati radi neuspjeha ili radi neke razlike koju ima s obzirom na drugu djecu. Kad bi svako
dijete bilo odgojeno u pravom duhu sporta, tada bi se smanjilo njihovo medusobno osudivanje,
a takav nacin zivljenja gdje se prihvacaju druge osobe bi se nastavio i izvan sportskih domena.
Utjecaj na njihov svakodnevni Zivot bi bio izrazito uocljiv 1 tako bi pravi sportasi bile osobe
koje nisu samo dobre ,,na terenu* ve¢ 1 izvan njega. Visoki rezultati i uspjeh na natjecanjima je
predivna stvar koju dijete moze iskusiti, ali put do tog uspjeha je izrazito tezak te zato dijete
mora tijekom svog razvoja stvarati sebi svakodnevne zivotne pobjede i uspjehe. Uspjeh za dijete
moze biti stvaranje novih prijateljstava ili odlazak na odredeno mjesto sa sportskim klubom.
Krzelj (2009) isti¢e novac kao jedan od razloga zasto se odgoj unutar sportskih aktivnosti stavlja
u drugi plan. On objasnjava kako sportski klubovi ¢esto najviSe ovise o postignu¢ima svojih
sportasa te tako treneri 1 uprava kluba stavljaju svoje sportase pod pritisak koji ne moze svatko
podnijeti. Unato€ takvoj situaciji, treneri 1 sportski psiholozi bi trebali kod djece unaprjedivati

pravilan psihofizicki razvoj, a smanjivati pritisak nad samom djecom.

2.1. Utjecaj sporta na dijete

Sport u velikoj mjeri doprinosi pravilnom razvoju djeteta te se za svako dijete preporucuje
aktivnost koja bi mu odgovarala bez obzira na njenu tezinu izvedbe. Bitno je kod djece razviti
redovnost i1 shvacanje kako izvedbom neke aktivnosti doprinose svome razvoju: ,,Prema
rezultatima istrazivanja, u zemljama razvijenog svijeta gotovo 40 % djece dobi od 5 do 8

godina, sklono je razli¢itim oblicima bolesti srca 1 krvozilnog sustava. Najbolje sredstvo za



prevenciju tih oblika bolesti upravo je redovito tjelesno vjezbanje* (Hraski, Zivéié, i Zuljevié,
2002, str. 1).

Ponli¢, Marusi¢-Stimac i Smojver-Azi¢ (2005) isti¢u kako svako dijete drukéije doZivljava
sport i natjecanja, a kako bi se dijete zainteresiralo za sami sport, potrebno je s djetetom
postaviti ciljeve i1 izazove na pravilan nacin. Odraditi to na pravilan na¢in znaci za ove autore
prilagoditi svakom djetetu aktivnost tako da odgovara njegovim sposobnostima i afinitetima.
Kad se ciljevi postave pravilno, tada dijete dozivljava svoje uspjehe na pravilan nacin i time se
pojacava njegova motivacija za daljnjim bavljenjem sportskim aktivnostima. Sportske
aktivnosti se takoder trebaju pravilno predstaviti djeci zbog toga §to se s vremenom izrazito
brzo mijenjaju. U prijasnjim vremenima sportske aktivnosti su se mogle izvoditi na sportskim
igraliStima ili bilo kakvim otvorenim terenima. U danaS$njim vremenima su se stavovi o tome
promijenili posebice zbog toga Sto su roditelji zabrinuti za sigurnost svoje djece te im sve manje

dopustaju bavljenjem sportskim aktivnostima bez pravog voditelja i organizacije.

Roditelji u vecini slucajeva nemaju ovakve strahove prema Krzelju (2009) bez ikakvog razloga
zbog toga $to su drustvene promjene smanjile sigurnost djece na otvorenim mjestima te je strah
zapravo i opravdan. Ipak, organizirano vodenje djece u sportskim klubovima ima velike
pozitivne utjecaje na samo dijete jer se dijete uci poStovati vrijeme kad mora do¢i na trening te
se tako razvija i njegova organizacija. Osim razvijanja organizacijskih vjestina djeteta pozitivna
stvar je 1 poStovanje prema starijim osobama koje ih vode u sportskom klubu. Dijete kad uoci
da mu starija osoba Zeli zapravo pomoc¢i, a ne odmoc¢i u njegovom bavljenju sportskom
aktivnosti, njegovo postovanje ¢e se razviti prema svim starijim osobama u kojima vidi poticaj

i dobar odnos.

Poticati djecu na kretanje je prema Krogu (2010) glavni zadatak odraslih zbog toga §to djeca
nisu u potpunosti svjesna kako njihov tadasnji nacin Zivota moZe utjecati na njihovu buduénost.
Roditelji, treneri, sportski pedagozi i ostale utjecajne osobe trebaju redovno podsjecati djecu
kako kretanje doprinosi njihovom zdravlju na taj nacin da ¢e se osjecati bolje nakon izvrSavanja
svake aktivnosti. Kad se djetetu ustali takav nain razmisljanja, ¢ak i one najmanje obveze ¢e
donositi osjecaj ponosa i zadovoljstva. Takav nain razmisljanja je izrazito potreban djeci jer
doprinosi razvijanju samopouzdanja te se njihov osjecaj vrijednosti povecava i uévrscuje. To

nam dokazuje kako sport utjeCe na mentalne procese djeteta.

Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014) isticu istrazivanje Horgana (2005) koji je pokazao kako
trideset i devet posto djecaka i pedeset i osam posto djevojcica od 7. do 18. godine ne dosegne



preporucenu razinu dnevnog kretanja. Preporucena razina je barem sat vremena dnevno, a djeca
koja su sudjelovala u istrazivanju su se kretala manje od sat vremena ili nikako. Djeca koja su
sudjelovala u istrazivanju su djeca koja nisu imala nikakvih urodenih poteskoéa. Zbog toga Sto
ova djeca nisu imala nikakvih psihofizickih poteSkoca, otvara se pitanje kakva bi razina kretanja
bila kod djece koja imaju odredenu poteskocu. Djeca s teSko¢ama bi u vecini imala dnevno
kretanje na samom minimumu, a u danasnjem svijetu gdje se svaka aktivnost mjeri uspjesima i
ostvarenjima takva djeca se smatraju nekompetentnima. Takvi stavovi lose utjeCu na dijete zbog
toga Sto se moze smanjiti njthovo samopouzdanje, bez obzira imalo dijete teSkoc¢u ili ne,
njegova vrijednost se uvijek mora isticati i utjecaj sporta bi trebao biti vezan najvise uz

pozitivan odgoj i obrazovanje.

Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014) opisuju kako se teskoc¢e u svim oblicima mogu smanjiti
pomocu sporta zbog toga Sto sportske aktivnosti sadrze nemyjerljive komparativne prednosti
pomocu kojih se utjecaj na samo dijete lako ostvaruje u pozitivnom smislu. Dijete treba znati
koja je njegova uloga u drustvu i koje osobe se nalaze u njegovoj okolini. Sport povezuje ljude
1 razli¢itosti te u takvim situacijama dijete upoznaje razne stavove. Ukoliko djecu od najranije
dobi ukljucujemo u aktivnosti s osobama koje imaju razliite osobnosti, utjecaj sporta bi

istaknuo njihovu empati¢nost prema drugima i prihvacanje razliitosti.

Blazevi¢ i Luksic¢ (2007) opisuju kako sport utjeée i na stjecanje obrazovnih vrijednosti djeteta.
Obrazovne vrijednosti se pridobiju tako Sto dijete ucenjem pravila odredenog sporta razvija
vlastite mentalne sposobnosti. Razmi$ljanjem o pravilima dok se dijete u isto vrijeme bavi
odredenom aktivnoS¢u potice misaone procese 1 priprema misli za zahtjevnije situacije. Dijete
takoder pridobiva organizacijske sposobnosti zbog toga Sto se navikava na dolazak na odredenu
aktivnost u toénom vremenu. Osim §to mora do¢i na sportsku aktivnost, bitna je i organizacija
s ostalim obvezama u Zivotu. Balansiranje Skolovanja 1 bavljenja sportskim aktivnostima je
izuzetno zahtjevno za djecu te ukoliko organiziraju vlastito vrijeme na pravi nacin to moze imati
pozitivan utjecaj na njihove organizacijske sposobnosti u buduénosti. Osim odnosa prema
samom sebi 1 shvacanja svijeta iz vlastite perspektive, sportski utjecaj je vidljiv i u pozitivnim

socijalizacijskim sposobnostima koje dijete pridobije.

Sportski utjecaj je bitan jer djeca sudjeluju na raznim natjecanjima s drugom djecom (bez obzira
bio to ekipni ili individualni sport) i treniraju svakodnevno s drugom djecom. Takvo izlaganje
socijalizaciji je prema Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014) potrebno djeci jer mogu sklopiti
prijateljstva i njihovo samopouzdanje ne opada ve¢ se podize zbog toga Sto djeca ne smanjuju
vlastitu vrijednost. Ovi pozitivni utjecaji pokazuju kako sportske aktivnosti ne utjeCu samo na
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fizicko stanje djeteta ve¢ 1 na njegovo psihi¢ko stanje. Dijete zahvaljujuéi sportu pridobiva
afektivni, moralni, drustveni i kognitivni razvoj, a to su sve bitne sastavnice ljudskih misaonih
procesa. Kad se svi ovi procesi razvijaju pozitivno, dijete se osjeca zadovoljno i njegovo
samopouzdanje raste i to ne samo u sportskim aktivnostima ve¢ u svim zivotnim situacijama.
Nekoj djeci je dovoljno samo sudjelovanje u sportskoj aktivnosti kako bi pridobili osjecaj
zadovoljstva, a to znaci da im je sport predstavljen na pravilan nacin u pocetku i vise se istice

odgojno-obrazovna funkcija sporta nego ona kompetitivna.

Vjera u samog sebe je ono Sto treneri i sportski pedagozi moraju razvijati kod djece. Prema
Pausi¢, Corak i Gali¢ (2013), pomoéu te vjere se dijete osjeéa ispunjeno i nije ga strah stupiti u
nove situacije. Ta vjera se povecava Cestim razgovorima s djetetom jer se mora znati koje
situacije djetetu stvaraju nelagodu i trebalo bi odmah reagirati ¢im se uoce prvi stresori koji
izazivaju nelagodu kod djeteta. Bitno je podizati svijest 0 djetetovom psihofizickom stanju jer
se iz njega gradi pozitivan karakter, a sportski pedagozi to mogu ostvarivati pomoc¢u raznih
radionica s djecom. Odrasli su izuzetno potrebni djeci jer djeca sama ne mogu osvijestiti i
istaknuti vlastite stresore u bavljenju odredenom aktivnoséu. Sport uvelike utjece na karakter

djeteta i potrebno je pravilno vodstvo stru¢nih osoba kako bi se njihov karakter pravilno gradio.

Karakter djeteta se moze vrlo jednostavno iskvariti pod utjecajem sporta ukoliko dijete nije
pravilno vodeno. Ponli¢, Marusi¢-Stimac i Smojver-Azi¢ (2005) opisuju kako sportasi
pokazuju vise samopostovanja nego li nesportasi. Medutim, samo to Sto je netko sportas ne
znaCi da je njegov karakter pravilno izgraden. Kod djece je to vrlo osjetljivo podrucje jer
ukoliko dijete osjeti da je neuspjesSno u sportu njegov karakter ¢e krenuti sve losiji. Neuspjeh
kod djece moZe izazvati agresiju, problem krSenja pravila i iskazuje se ve¢a povucenost. Radi
ovakvih situacija je potrebno pravilno vodstvo najvise sportskog pedagoga i psihologa Kkoji
mogu djetetu objasniti kako se nositi s odredenim neuspjehom i kako uciti iz njega. Bitno je da
dijete ne razvije loSe karakteristike u ranoj dobi jer ih je vrlo teSko ukloniti kad dodu u
adolescentsko doba jer tada ve¢ ucvrscéuju svoj karakter koji su postavili do te dobi. U tome
djetetu pomazu sportski pedagozi koji i sami moraju imati struénu spremu uocavanja rizi¢nih
faktora kod djeteta koje se bavi sportskom aktivnos¢u. Neki od rizi¢nih faktora mogu biti
povucenost, agresija, djetetovo pokazivanje nervoze koje se moze iSCitati u fizickim
promjenama (gubitak tjelesne teZine, povracanje, esti umor). Rizi¢ni faktori se uocavaju tako
Sto se za svako dijete treba izdvojiti viSe vremena, a ne provjeravati ga samo u odredenim

trenucima jer se nikad ne zna kad odredeni rizi¢ni faktor moZe nastupiti.



Redovita tjelesna aktivnost unato¢ mogucim negativnim stranama koje se mogu pojaviti je
izuzetno bitna za dijete jer utjece na njegovo tijelo u najboljem smislu. Psihi¢ki pomaze djetetu
tako Sto ih ¢ini manje napetima i smanjuje se moguénost pojave depresije. Anksioznost je jedna
od najéeséih mentalnih problema djece, prema Ponli¢, Marusi¢-Stimac i Smojver-Azi¢ (2005),
teSko je anksiozno dijete potaknuti na promjenu okoline i nacina Zivota ukoliko mu takve
situacije stvaraju nelagodu. Unato¢ tome Sto je takvoj djeci tesko pristupiti, sport moze tu
anksioznost smanjiti i pomoc¢i djeci iza¢i iz njihove ,,ugodne zone* u kojoj se ve¢inom nalaze.
Bastjanci¢, Lorger i Top¢i¢ (2011) opisuju utjecaj fizickog sporta na pravilan rast i razvoj tijela.
zapocne u ranoj dobi se moze lako ponovno izvoditi tijekom cijelog zivota. Budué¢nost djece se
osigurava sa samim sportom jer se smanjuje mogucnost oboljenja ukoliko se dijete redovito
bavi odredenom aktivnoS$¢u. Za ostvarivanje svih pozitivnih utjecaja sporta je potrebno najprije
omoguciti djeci uvjete za izvodenje sportskih aktivnosti. Darcy i Dowse (2013) su se osvrnuli
na pristup te smatraju ukoliko je on onemogucen, zabranjen ili nemogu¢ to znaci da djeca ne
mogu pridobiti pozitivan utjecaj sporta. Gledajuci Siru sliku 1 moguénost djeteta u postanku
uspjeSnim sportaSem, njegova buduénost postaje stabilna i sigurnija. Dykens, Rosner i
Butterbaugh (1998) opisuju kako uspjesni sportasi nisu skloni zdravstvenim poteskocama,
manje su skloni maladaptivnom ponasanju 1 imaju manje socijalnih problema. Osim toga,
percipiranje kompetentnosti se razvija i aktivno sudjelovanje nikad ne dolazi u pitanje.
Razvojem percipiranje vlastite kompetentnosti se razvija i samopoStovanje jer sportasi postuju
svoje suigrace ili protivnike jedino ukoliko poStuju najprije sami sebe 1 svoje mogucénosti

izvedbe.

2.2. Vrste sportske aktivnosti za djecu predskolske i skolske dobi

Sport se u modernom vremenu nastoji implementirati Sto prije jer ima mnoge pozitivne ucinke
na dijete. Najbitnije pitanje koje se postavlja je vezano uz pridobivanje djeteta kako bi se bavilo
sportskom aktivno$¢u. Jedan od nac¢ina koji se pokazao najboljim je istaknuto Krog (2010) u
svome radu, a to je kada bi sportski klubovi poslali pozive vrti¢ima ili §kolama gdje bi im se
predstavili programi koje bi izvodili sa sudionicima. Poziv ne mora bit od sportskog kluba
upucen ustanovi, ve¢ 1 sama ustanova moze potraZiti 1 zainteresirati trenere na rad s njihovom

djecom.



Predskolska dob djeteta moze ve¢ biti pravo vrijeme za ukljuciti dijete u aktivnosti i kretanje.
Krzelj (2009) je istaknuo kako za predSkolce sport najprije treba biti igra, uklju¢ivanjem u razne
sportske aktivnosti kao Sto su plivanje, gimnastika i atletika omogucuju djetetu upoznavanje sa
sportovima 1 postavljaju dobar temelj kako bi se dijete (ukoliko je Zeljno) predodredilo za
odredeni sport. Aktivnosti u predSskolskim ustanovama su takoder i specificne prema ovom
autoru radi toga $to se u njima ne prakticira bavljenje samo jednim sportom, ve¢ se kombiniraju
razne discipline koje djeca mogu izvoditi. Neke od tih disciplina su gimnastika, tréanje,
istezanje i razne discipline s loptom. Prakticiranje raznih disciplina je korisno jer djeca uce
razliku medu razli¢itim disciplinama ponajprije u njihovim pravilima, a zatim u samom
izvodenju svake discipline. Kod djece bi se u ovim disciplinama trebali isticati takozvani
prirodni oblici kretanja. Pod prirodnim oblicima kretanja su Hraski, Ziv¢i¢ i Zuljevié (2002)
svrstali razli¢ite vrste kretanja koji se odnose na skakanje u vis, poskoke, tréanje, hodanje
preskakivanje i razne druge. Djeca su zadovoljna ovakvim nacinom izvedbe sportskih

aktivnosti jer se u njihovoj dobi ponajprije istie igra u kojoj naravno i uce.

Igranjem djeca najvise pamte jer ih to zabavlja, a ukoliko im je neSto zabavno to im postaje i
interesantno. Bastjanci¢, Lorger i Top¢i¢ (2011) potvrduju u svom radu kako zabava proizlazi
11z toga Sto se predskolska djeca mogu igrati s drugom djecom te im tako aktivnosti postaju
interesantnije. Tijekom te igre oni mogu nesmetano trcati 1 koristiti svu energiju koju imaju na
raspolaganju bez strogih pravila kojih se moraju drzati, ali u svemu tome poznaju odredeni red
izvedbe. Rad Bastjancic, Lorger i Topci¢ (2011) takoder istice kako je djecu predskolske dobi
bitno nauciti osnovnim kretanjima za svaku disciplinu. Neka od osnovnih kretanja za neke
discipline su primjerice skok u dalj, vjezbanje kako dodati loptu ili kako pogoditi loptom u kos.
Njihova izvedba ne mora biti savrSena i u potpunosti u okvirima pravila i najbitnije je na kraju
dje¢ja zabava koja proizlazi iz svega. Koordinacija, brzina, ravnoteza i gipkost su osnovne
stvari koje se nastoje razviti kod djece predskolske dobi, a to se moze ostvariti time §to znaju

samo osnovne kretnje za odredenu sportsku disciplinu.

Vrtic¢ko igraliste prema Krog (2010) ima bitnu ulogu jer se na njemu obavljaju razne aktivnosti
1 takoder je u ovom radu opisano kako bi vrticko igraliste trebalo izgledati za povoljnu igru
djece. Vrti¢i bi trebali imati igraliSte koje se moze fizi¢ki promijeniti kako bi razne sportske
discipline bile izvedive na njemu. NajceS¢e vidamo igraliSta koji sadrze fiksirane sprave koje
mogu djeci s vremenom 1 dosaditi jer zahtijevaju uvijek jednak napor i nacin igranja.
Raznovrsnost je ono §to je djeci potrebno 1 svaka nova aktivnost bi trebala za njih biti nova

pri¢a u kojoj oni mogu sudjelovati. Kako je ovdje rije¢ o djeci koja su fizi¢ki manjeg rasta, za



njih je dovoljno pripremiti naprave u najmanjim dimenzijama i sam teren za izvodenje
aktivnosti je podosta umanjen. U tim aktivnostima je najbitnije kod djece izazvati stimulaciju i
jacanje motorickih vjestina. Vrti¢i bi to trebali izazvati tako Sto moraju pripremiti program
kojeg ¢e se pridrzavati i koji je djeci zanimljiv s obzirom na njihovu dob i moguénosti. Cijeli
program treba sadrzavati igru kao osnovni element i polaznu tocku za svaku aktivnost. Djeca
ne moraju prema tim programima biti uvijek na vrtickom igraliStu ve¢ se djecu moze izvesti i
u prirodu. Poznato je kako djeca vole istrazivati u okoliSu i njihova masta najbolje radi ukoliko
ih se stavi u situacije koje su im nove i neobi¢ne. Krog (2010) je istaknuo ovakav nacin
provedbe aktivnosti koji prakticiraju takozvani ,,vrti¢i na zraku® koji mnoge aktivnosti za djecu
izvode u obliznjim parkovima, izletiStima i Sumama. Ovi vrti¢i su sastavili program koji odgaja
i poducava djecu u prirodi tijekom cijele godine. Aktivnosti koje djeca izvode nisu Cisti sportovi
1 druge stvari koje su uglavnom vezane uz kampiranje. Bez obzira $to se tu ne radi o ¢istim
sportovima koji imaju svoja pravila, ovakav nacin Zivota zahtijeva veliku potro$nju energije, a

kako je potro$nja energije preporucena u svakom obliku to je onda prihvatljivo i u ovom obliku.

U danaSnje vrijeme se ovakav nacin odgoja ne koristi Cesto ve¢ je €eS¢i slu€aj dolaska
organiziranog sportskog kluba unutar vrti¢a koji organizira aktivnosti. Blazevi¢ 1 LukSi¢ (2007)
su opisali primjer takvog rada s djecom unutar kojeg se koriste razni materijali kako bi djeca
pridobila osjecaj rada s materijalima $to bi ih kasnije naviklo na rad s odredenim alatima. U
takvim aktivnostima se koriste obruci, vijace, Stapovi, Cunjevi, stalci, niske prepone, loptice,
lopte, Svedski sanduk, Svedska klupa, Svedske ljestve i brojni drugi. Igranjem se potice djecja
masta 1 ba$§ pomocu te maste djeca imaju mogucnost promijeniti na¢in izvedbe na tim spravama.
Svaki vrti¢ bi trebao biti u moguénosti djeci osigurati barem one najosnovnije materijale za rad
jer se aktivnosti za djecu ne smiju zanemarivati i svako dijete ima pravo biti upoznato s

mogucnostima svog tijela.

Krog (2010) isti¢e kako ¢e se najbolji rezultati posti¢i ukoliko u osmisljavanju aktivnosti
sudjeluju vrti¢, roditelji, klubovi pa ¢ak u nekim trenucima i sama djeca. To osmisljavanje ne
bi se trebalo provoditi samo radnim danom jer nisu svi u mogucnosti tada sudjelovati, nego se
1 neradnim danima moze izdvojiti vremena kako bi se dosegle najbolje moguénosti za polaznike
vrtia. Suradnja svih ¢lanova ustanove je najbolji nacin postizanja odredenog cilja. Cilj u
ovakvim situacijama je ostvariti holisticki razvitak, a tim se zeli razviti djetetovo tijelo, um i
duh. Ne smije se odgovornost uvijek prebacivati na drugu osobu, pogotovo ako je u pitanju

nesto osjetljivo kao §to su djeca i radi toga je potrebna suradnja svih sudionika ustanove.
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Programi bi se trebali organizirati prema Hraski, Ziv¢ic¢ i Zuljevié¢ (2002) tako da bi djeca imala
barem 15 minuta vjezbanja svaki dan u odgojnim grupama pa sve do specijaliziranih sportskih
programa. Specijaliziranje sportske programe sadrze sportski vrti¢i koji se razlikuju od
uobicajenih po tome Sto su bolje opremljeni 1 njihovi programi vjezbanja traju mnogo dulje
nego 15 minuta. Ovakav program se ne moze tek tako implementirati unutar obi¢nih vrtica jer
nemaju svi moguénosti nabaviti svu potrebnu opremu za izvodenje aktivnosti, a i djeca ukoliko
su se navikla uvijek imati jednak termin vjezbanja to bi trebalo i ostati tako. Glavni razlog tome
je §to su djeca razvila odredenu koli¢inu kondicije na koju su navikli i bitno je organizirati
programe koji se slazu s dje¢jim moguénostima, Bitno je takoder djeci dati raznovrsnost i Siroku
lepezu moguénosti unutar sportskih aktivnosti. Ukoliko to pridobiju na njih ¢e se odraziti svi

pozitivni utjecaji sporta i njihovo zdravlje ¢e se poboljsavati.

Usadivanje sportskog duha od mlade dobi je vaZan cilj za vrtice jer ¢e djeca tako nauciti vladati
svojim razmisljanjima i osje¢ajima. Poznata je ¢injenica, koju istiéu Ponli¢, Marugi¢-Stimac i
Smojver-Azi¢ (2005), kako sportasi, odnosno osobe koje se bave nekom vrstom aktivnosti lakse
upravljaju svojim osje¢ajima i manje im je izraZena anksioznost/depresivnost. Djeca od rane
dobi mogu zapoceti s takvim Zivotnim stavom te je potrebno reagirati na vrijeme kako se lo$
stav o zivotu ne bi razvio prema joS$ loSijem. Osim $to djeca mogu utjecati na svoj zivotni stav,
vrti¢i dject mogu omoguciti sportske aktivnosti kako bi se ,,ispuhali®, odnosno kako bi svu
energiju koju imaju ponekad i viska, usmjere u dobrom obliku. Kuzmani¢, Pausic i Gréi¢ (2014)
isti¢u da djeca koja se bave sportom manje su agresivni i imaju znatno manje problema paznje,

a takve Cinjenice idu u prilog vrti¢ima jer djeca ne bi loSe utjecala na druge, a ni na sami sebe.

Krog (2010) tvrdi kako vrti¢i trebaju nastojati aktivnosti prikazivati u obliku igara, ne mora
svaka aktivnost biti odredeni sport sa svojim pravilima. Djeci je igra izuzetno potrebna radi
toga Sto lakSe utjeCe na njihove motoricke sposobnosti. Razlog tome je taj Sto djeca unutar same
zabave ne stavljaju na sebe pritisak ishoda same igre, ve¢ uzivaju u samoj izvedbi. Igre se
takoder nadograduju tijekom vremena i djeca postaju sposobna prihvacati sve zahtjevnije
zadatke koji im se zadaju. Primjer igre koja se moze pronaci u radu Bastjancic, Lorger i Topci¢
(2011) koja se primjenjuje unutar vrtica je igra gdje su djeca poredana u vrstu (,,pti¢ice na
grani®) 1 svako dijete dobije dovoljno prostora za samo izvodenje igre. Dok se djeca nalaze u
vrsti, u svojim rukama drZe loptu koja je primjerene veliCine i1 tezine te kada im
odgojiteljica/voditeljica oznaci pocetak djeca bacaju loptu koju drze Sto dalje naprijed (u dalj)
s dvije ruke, te nakon Sto su bacili loptu kre¢u se za njom. Nakon $to su dosli do svoje lopte,

uzimaju je te se brzo vracaju na svoje pocetno mjesto. S obzirom da u igri sudjeluje vise igraca,
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bilo bi dobro kad bi svaka lopta bile razliCite boje kako bi djeca znala pratiti svoju bac¢enu loptu.
Ovo je primjer motoricke igre koja ne zahtijeva mnogo koncentracije, ali poti¢e djecu na

kretanje i $to je najvaznije zabava je uklju¢ena u samoj motoric¢koj igri.

U osnovnim Skolama se sport implementira $to viSe unutar Skolskog kurikuluma te se nastoji
djecu pokrenuti fizicki, ali i dalje se postavlja pitanje koliko ozbiljno Skole shvaéaju zadatak
pokretanja svojih ucenika te ispunjavaju li odredene uvjete za odrzati nekakve sportske
aktivnosti. Sportske aktivnosti se unutar $kole provode u sklopu tjelesne i zdravstvene kulture.
Dzibri¢, Pojski¢, Ferhatbegovi¢, Gani¢, Hasanbegovic¢ | Terzi¢ (2011) smatraju kako bi tjelesna
i zdravstvena kultura trebala radi toga omoguciti djeci $to bolji i sigurniji razvoj kako im se
daljnji razvoj ne bi stavio pod rizik. Smatra se prema navedenom radu kako skole zanemaruju
tjelesnu i zdravstvenu kulturu kao predmet te se ne daje dovoljno prostora za izvodenje
kvalitetne nastave. Razlog tome je taj $to $kole sportskim aktivnostima ne vide buduénost, ve¢
samo trenutnu zabavu koju djeca trenutno imaju tijekom izvodenja nastave. Utjecaj samog
kretanja nije dovoljno istaknut u samim programima S$kole i fizi¢ki razvoj nije dovoljno
podupiran kao i psihi¢ki. Skole bi trebale na razvoj gledati holisti¢ki, a to zna¢i da ne razvijaju
kod djece samo um i dusu, ve¢ da se zauzmu 1 za njihovo fizi¢ko stanje. Takvo nesto bi se
potaknulo kada bi svi ucitelji unutar Skole bili §to bolje upoznati sa samim pojmom tjelovjezbe
i njenim pozitivnim utjecajima na rast i razvoj djeteta. Skole bi trebale poticati isticanje vaznosti
kretanja 1 tjelovjezbe kod svakog predmeta, a ukoliko su ucitelji u tome suraduju to je iznimno
lako za izvesti. Upravo su ucitelji ti koji provode najviSe vremena sa svojim ucenicima i bas
oni imaju najbolju moguénost svojim ucenicima usaditi ljubav prema vjezbanju. To vjezbanje

ne mora biti samo trenutno, oni ih mogu nauciti vjeZbe koje bi ucenici izvodili cjelozivotno.

Tako djeca u vecini lako obavljaju zadane zadatke, ne smije se nikad zanemariti postojanje djece
kojima je potreba dodatna pomo¢. Bas radi takvih situacija Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014)
isticu kako nastavnici moraju biti dobro educirani jer njihov pristup moze iznimno utjecati na
samo dijete kojem je potrebna pomo¢. Kavkler (prema Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢, 2014)
navodi kako u osnovnim skolama ima dvadeset do dvadeset i pet posto djece s posebnim

obrazovnim i odgojnim programima.

Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teSkocama (Narodne novine, 2013), svako dijete u svojim temeljnim pravima ima pravo
obrazovati se, igrati se i biti aktivan gradanin, a tjelesna i zdravstvena kultura je predmet na
kojem se susrecu sve tocke pravilnika te ukoliko dijete ne pridobije moguénost izvoditi samu
nastavu njegovo pravo je naruseno.
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Za osnovne $kole i vrtice se mogu istaknuti odredeni ciljevi koje je postavio Krog (2010) u
svome radu kako bi ustanove omogucile svojim u¢enicima $to bolji fizi¢ki razvoj. Djecu se tako
moze poticati na vise aktivnosti na samom igralisStu. To se moze odraditi tako da se postave
rekviziti ili sprave za vjezbanje na sama igraliSta koju bi djeca mogla koristiti u kojem god
trenutku zele. Djecu bi trebalo poticati na voznju biciklom i samim time bi djeca pridobila
aktivnost koja im je potrebna. Naravno Skole bi trebale radi toga omoguciti prostor na kojem bi
djeca mogla ostaviti svoje bicikle dok su na nastavi, a takvi prostori su u danasnje vrijeme rijetki
1 ako postoje onda su dovoljni za dvije ili tri bicikle. Promjene se mogu omoguciti i na samom
predmetu tjelesne i zdravstvene kulture. Promjene bi se mogle uciniti najprije na samoj satnici
predmeta i to promjene koje bi povecale satnicu kako bi djeca Sto vise kretala se i zabavljala.
Osim na satnici, promjene se mogu izvesti na samom planu i programu koje bi uspjele ukljuciti
svako dijete u tjelovjezbu, bez obzira je 1i ono u mogucnosti odraditi neku vjezbu ili ne. Osim
unutar samih Skola djecu se moze poticati na aktivnosti izvan same $kole, a to bi se odradilo
tako da se roditelje $to viSe obavijesti o vaznosti tjelesne aktivnosti kod djece. Osim roditelja,
ravnatelji takoder moraju biti ukljuc¢eni u promoviranje zdravog zivota. To bi odradili tako kad
bi svoje ustanove §to vise promovirali kao ustanove u kojima se promovira zdrav Zivot. Takve
ustanove bi privukle $to vise roditelja i djece i promoviranje zdravog zivota bi postajalo sve
viSe zastupljeno u obrazovnim institucijama. Naravno, takvo promoviranje je jedino moguce
ako se zdravi zZivot uistinu provodi u odredenoj ustanovi jer je on uistinu potreban za samu

djecu.
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3. Inkluzivnost i sport

Ukljuciti dijete u sportske aktivnosti znaci djetetu omoguditi Siroki raspon moguénosti u
njegovom zivotu. Dijete koje je ukljuCeno u sportsku aktivnost moze na razliite nacine
upoznavati razne zivotne situacije i razne ljude. Sportska aktivnost, prema Ponli¢ i sur.
doprinosi prosocijalnom ponasanju djeteta zbog toga $to se dijete navikava biti okruzeno s
razli¢itim ljudima u razli¢itim situacijama. Ukoliko odgojni rad s djecom koja moraju
sudjelovati u druStvenim situacijama je nedovoljan ili neodgovarajuci, moze se ocekivati da ¢e
njihovo ponasanje takoder biti neodgovarajuce prema vr$njackim skupinama. Takve situacije
su Ceste primjerice kod sportasa s kojima odgojni rad nije bio na dovoljno dobroj razini. Njihovo
ponasanje prema suigraCima, protivnicima i ¢ak osobama izvan sportskih terena je
neprihvatljivo 1 Stetno za drustvo. Jer takve osobe mogu jednom biti uzor mladim osobama koje

se ugledaju na njih te ¢e se takvo ponaSanje replicirati.

Cvetko, Gudelj i Hrgovan (2000) sami pojam inkluzije definiraju kao prihvacanje razli¢itosti
svake osobe 1 pod inkluzijom oni ne podrazumijevaju kako svi ljudi moraju biti izjednaceni.
Oni smatraju kako je bitno razvijati op¢u toleranciju prema individualnim osobama s obzirom
na njihove poteskoce jer ¢e se tako ujedno razvijati Sirenje spoznaja i obogacivanje ljudskosti.
Ovi autori takoder istiCu kako osobe unutar inkluziju imaju mogucénost preuzimanja

odgovornosti 1 donoSenja odluka o vlastitom Zivotu.

Pripremiti dijete na individualni rad znaci ujedno 1 pripremiti ga na Sto samostalniji Zivot koji
¢e mu biti potreban u buducnosti i u svakoj situaciji gdje dijete neSto moZe sam odraditi to mu
treba 1 omogucditi. Inkluzija se tako moZe primijeniti 1 u sportskim klubovima jer ne moraju to
obavezno biti samo obrazovne ustanove. U situaciji gdje se dijete s teSko¢om u razvoju zeli
prikljuciti odredenom sportu mi kao druStvo moramo na sve moguce nacine omoguciti tom
djetetu bavljenje tim sportom. Tolerancija je prema Luji¢ (2021) pojam Kkoji pripada sastavnom
dijelu gradanskog odgoja, a to je prihvacanje i poStovanje svih struktura drustva. Prema
navedenom radu, sport kao samostalna drustvena djelatnost ima velikog potencijala u
promoviranju tolerancije zbog svoje raznovrsnosti 1 mogucnosti spajanja razli¢itih drustvenih

struktura.

Sport je podruéje gdje se razlicitosti veli¢aju i potiCu jer svaka osoba sa svojom izvedbom moze
pokazati kako same razli¢itosti i postoje. Inkluzija 1 sport su pojmovi koji se dodiruju u mnogim

tockama i oni bi se zapravo trebali spojiti u potpunosti jer svaka osoba ima pravo baviti se
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nekom aktivno$¢u bez obzira na vlastito stanje. Istrazivanje Darcy i Dowse (2013) pokazuje
kako djeca s tesko¢ama nisu dovoljno ukljucena u sportske aktivnosti s obzirom na opce
druitvo. Cak se smatra kako djeca koje imaju te§koée u razvoju sudjeluju manje u sportskim
aktivnostima nego osobe s nekom drugom teskocom. Razlog tome je taj Sto je teSko pristupiti
djetetu koje posjeduje teSkocu u razvoju kao na primjer autizam, a pogotovo je tesko radi toga

Sto takva stanja nisu u potpunosti istrazena i kod svakog djeteta se iskazuju na druk¢iji nacin.

Osim S§to su brojna istrazivanja provedena s obzirom koliko djece s teSko¢ama u razvoju
sudjeluje u sportu, malo istrazivanja je provedeno koja bi zapravo pokazala kako se oni osjec¢aju
bez sporta i koliko bi sport njima i$ao u korist kada bi ih se ukljucilo u sportske aktivnosti.
Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014) isti¢u kako bi se dijete koje posjeduje teSkocu u razvoju
ukljuéilo u izvodenje aktivnosti ono bi se osjecalo pouzdanije i imalo bi pozitivniju sliku o sebi.
Takvi stavovi nastaju jer dijete samom inkluzijom osjeca kako pripada grupi i poistovjecuje se
sa svojim vrsnjacima, a ne gleda u ¢emu se razlikuju s obzirom na svoje sposobnosti. Takva
inkluzija se moze odraditi na primjer unutar predmeta tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj
ili srednjoj skoli, unutar predskolske aktivnosti ili aktivnosti u odredenom sportskom klubu.
Rehabilitacijski ucinci se takoder spominju u radu Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014), a
proizasli su iz istrazivanja Papes IbriSevi¢ (2010), a oni su izuzetno potrebni za samo dijete no
oni ne bi zauzeli glavno mjesto za dijete i ne bi mu bili glavna misao na pameti dok bi dijete
izvodilo vjezbe. DruZenje, zabava 1 igra bi zauzeli prva mjesta u mislima djeteta 1
rehabilitacijski postupci iako su izuzetno bitni ne bi oduzimali paznju djeteta. Dijete tako

omogucava samom sebi koriStenje 1 razvijanje psihofizi¢kih sposobnosti koje posjeduje.

Opce stanje djece s teSko¢ama, prema Petrinovic¢ (2014), bi se inkluzijom u sportske aktivnosti
iznimno poboljsalo jer bi im rekreacija i razonoda pozitivno utjecale na samopotvrdivanje 1
ukljucivanje u drustvo. To bi se pridobilo jer bi djeca s teSko¢ama osvijestila sami sebe kako su
zapravo u mogucénosti obavljati odredene aktivnosti i kako njihovo tijelo uvijek moze poboljsati
svoju izvedbu. Kad se osvijesti takav stav o sebi, samopotvrdivanje nastaje gdje se svaka nova
aktivnost ne odbacuje jer uspjeSnim obavljanjem one prosle se stvara samopouzdanje za nove
izazove. Radi toga je najbitnije djeci s teSko¢ama pruziti mogucénost samog bavljenja odredenim
sportom. Cak se ne mora baviti sportom ve¢ se moZe samim vjezbama koje utjedu na

rehabilitacijski nacin ispuniti potrebna koli¢ina aktivnosti.

Krzelj (2009) u svom radu isti¢e kako je Ustav Republike Hrvatske donio odluku koja doprinosi
razvoju djece. Odluka je donesena na temeljima prava djeteta koji su temeljni postulati
Konvencije o pravima djeteta koju su donijeli Ujedinjeni Narodi. Odluka koju je donio Ustav
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Republike Hrvatske je ta da drzava mora omoguciti svoj djeci bavljenje sportom ili nekom
sportskom aktivno$éu. Ova odluka ne iskljucuje nikoga pa ni djecu koja imaju teSkoée u
razvoju. Inkluzija je zato jedno od temeljnih prava djeteta i ukljucivanje djeteta u sport mora
biti moguénost za svako dijete. Odgajatelji moraju prema radu Krzelja (2009) paziti jesu li sva
prava ispunjena kad se radi o ovako bitnim situacijama i o njima ovisi hoce li dijete dobiti brigu
koju i1 zasluzuje bez obzira na svoje stanje. Zakoni idu u korist djece, ali provedbe nisu uvijek
okrenute u njihovu Korist jer se u danasnje vrijeme ljudi boje provoditi inkluziju jer nisu sigurni
kako ¢e to utjecati na dijete kojemu nije toliko potrebna pomoc¢ za ukljucivanje u drustvo.
Gledajuc¢i tako djecu kojima nije potrebna pomo¢ se zanemaruju djeca kojima je potrebna
pomo¢ samom inkluzijom i time se zapostavljaju osnovna prava djeteta za provodenje zivota
na §to samostalniji i drustveno tolerantniji na¢in. Nac¢in razmisljanja koji na djecu s teSkocama
gleda kao na osobe koje svakodnevno dozivljavaju diskriminaciju i marginalizaciju moze
promijeniti druStveni stav o njihovim potrebama za §to uspjesniju inkluziju u svakodnevno
drustvo. Na djecu s tesko¢ama trebamo gledati kao na osobe koja imaju svoja prava kao i sva

ostala djeca i takav stav ¢e pokrenuti razmisljanja i drustveno djelovanje koje njima ide u korist.

Djeca s tesko¢ama se najcesce susrecu s takozvanim socijalnim modelom invaliditeta. Socijalni
model invaliditeta su Darcy i Dowse (2013) definirali kao postavljanje prepreka i granica za s
obzirom kako ih je drusStvo ogranicilo, a ne gledaju¢i njihove individualne mogucnosti.
Socijalni model invaliditeta je potrebno u §to vecoj mjeri umanyjiti zbog toga $to on utjece na
drustveno izdvajanje osoba kojima je inkluzija potrebna za daljnji razvoj i odrzavanje
normalnih socijalnih funkcija. Drustvo je u najceSc¢e postavljeno prema ovome modelu 1 uvijek
se pretpostavlja Sto odredena osoba moze, a $to ne moZe obaviti s obzirom da posjeduje
odredene poteSkoce. Zato je potrebna reorganizacija drustva kako bi se inkluzija mogla §to lakse
provoditi 1 djeca bi na laksi nacin bila upoznata s drustvenim pravilima jer bi sudjelovala u

drusStvenim aktivnostima.

U sportu je socijalni model invaliditeta izrazito izraZen jer se sumnje postavljaju i na samu
djecu koja ne posjeduju teskoce u razvoju, a kamoli za djecu koja ih posjeduju. Drustveni
stavovi su zato najveca prepreka za dijete koje je voljno baviti se odredenim sportom jer
osudivanje i odbacivanje unaprijed su lako moguci u danas$njem drustvu. Hassan i sur. (2012)
isti¢u odmak djece s tesko¢ama od sudjelovanja u sportu jer postoji vjerovanje kako je za njih
nemoguce primijeniti odgojno-obrazovne procese koji se nalaze unutar samih sportskih

aktivnosti. Radi ovakvih situacija je potrebno redovno provoditi edukacije i radionice od strane
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odgajatelja 1 sportskih pedagoga kako bi se pokazalo Sto djeca s teSkocama u razvoju zapravo

mogu uciniti i kako je rad s njima mogug, ali iziskuje odredeni pozor i dodatnu paznju.

Sami primjer sportskih aktivnosti isti¢u Hassan, Dowling, McConkey i Menke (2012), a to su
Igre za osobe s posebnim potrebama. Smisao ovih igara osim samog natjecanja i osvajanja
medalja je pokazati kako svatko uz trud i prikladan rad moze dosegnuti zeljeni cilj i graditi
svoju buduénosti. Spomenute Igre su takoder predstavile inicijativu za jedinstveni sport Ciji je
cilj promovirati socijalnu inkluziju. Kad se ovakav primjer prikaze samoj djeci koja imaju
teSkoce u razvoji i njihovim roditeljima, trenerima i odgajateljima to moze samo pozitivnho
podignuti sliku o izvedbi te djecu u sportu. Drustveni stav o osobama s tesko¢ama bi se time
takoder poboljSao i manje bi gledali na izvodenje aktivnosti kao na nesto §to je rezervirano
samo za poseban broj ljudi. Svatko na svoj nacin percipira sport i inkluzija svih osoba bi mozda
potakla 1 medije na ve¢u promociju osoba koji ulazu ¢ak i viSe truda u svoj sport nego li osobe
koje se ve¢ nalaze na raznim naslovnicama. Ukoliko u pojam sporta integriramo sve sportase
bez obzira na njihove Zivotne pozadine i moguénosti, tako bi se olaksala i inkluzija s kojom bi
se smanjilo odvajanje djece iz njihovih drustvenih zajednica. Svako dijete bi tako pridobilo
mogucénost postati aktivni gradanin svoje zajednice, $to je jedan od glavnih ciljeva inkluzije. S
time Sto bi postali aktivni gradani zajednice, otvorile bi im se mnoge mogucnosti od bavljenja

odredenim sportom do pronalaska posla s kojim bi osigurali svoju buduénost.

Integriranje svih sportasa u pojam sporta, opisuju Hassan, Dowling, McConkey i Menke (2012),
nije jednostavno u danasnje vrijeme jer se u vecini sve okreée oko velikih znamenki u smislu
novca tako da osobe koje zaraduju vise dobivaju i vise medijskog prostora, ali bez obzira na
takvu situaciju, uvijek je potrebno sagledati Siru sliku kako bi sve osobe mogle sudjelovati u
drustvenoj zajednici. Drustvo mora §to bolje zato osvijestiti kako u njihovoj bliskoj okolini
uvijek postoji netko kome je potrebna dodatna pomo¢ 1 traZzenje uzora preko medija nije uvijek

najuspjesnija stvar, ali zato svaka osoba moze nekom bliskom postati uzor.

Dykens, Rosner i Butterbaugh (1998) isti¢u kako sociometrijske tehnike pokazuju kako su u
vecini slucajeva djeca s teSkocama odbacena od svojih vr§njaka i takva situacija se moze znatno
umanjiti ukoliko se inkluzivnost i sport medusobno nadopunjavaju na pravi nacin. U ovom radu
se isti¢e 1 kako je pozitivan utjecaj inkluzije na podrucju sporta najuocljiviji kod osoba koje
posjeduju intelektualne teSkoce jer njihova simptomatika teskoce je izrazito Siroka i vecina tih
simptoma se uspije dovesti pod kontrolom samim uklju¢ivanjem djeteta u aktivan sportski klub
ili grupu za vjezbanje. Djeca s intelektualnim teskocama su, prema navedenom radu, sklona
agresiji, impulzivnosti i samoozljedivanju, a takve stvari se mogu dovesti pod kontrolu ako
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djeca svoju energiju koriste za izvedbu odredene tjelovjezbe ¢ime se ujedno i njihova
koncentracija stavlja pod kontrolu. Osjeéaj pripadanja medu vr$njacima djetetu stvara odredenu
sigurnost i on uocava kako agresija i impulzivno ponasanje zapravo umanjuje mu moguénosti
priblizavanja osobama kojima pocinje vjerovati. Djeca s intelektualnim teSkocama imaju
problema kod percepcije tudih osjecaja, a ukoliko ih se ¢esc¢e postavlja medu vrSnjake tako ce
se njihov pojam o osjecajima drugih ljudi promijeniti. U odredenim slucajevima, gdje nisu imali
kontakta sa svojim vrSnjacima i ljudima opc¢enito, razvili Su odredenu vrstu Sizofrenije gdje su

svojim umom stvarali njima prikladne situacije.

Sport sa svojim doprinosom druZenja moze takve situacije umanjiti jer dijete dobiva pravi
kontakt sa svojim vr$njacima. Prema Ponli¢ Marusi¢-Stimac i Smojver-Azi¢ (2005), osim
odnosa s drugim ljudima, inkluzija unutar sporta moze poboljsati djetetovu sliku o samom sebi
jer dijete najprije treba sebe dozivjeti kao kompetentnu osobu koja je u moguénosti izvoditi
vjezbe 1 suradivati s drugom djecom. Podizanje samopostovanja je opcéenito jedan od
najvaznijih dobrobiti koje dolaze sa sportom jer se djeca uce postovati sami sebe, a ukoliko
postuju sami sebe tako ¢e postivati i druge osobe koje se nalaze u njihovoj blizini. Inkluzija je
tako olakSana gdje je prihvacanje na visokoj razini. Takoder je bitno istaknuti kako sva djeca
nemaju pristup opremi ili klubovima kako bi ostvarili svoje planove sudjelovanja u sportskim
aktivnostima. Drustvo mora biti svjesno kako 1 najmanja pomo¢ moze mnogo znaciti osobi koja

ima odredeni plan jer ¢e ta osoba zapravo preuzeti vecinu na sebe, a ne samo drustvo.

Djeca s tesko¢ama ne moraju i¢i u smjeru profesionalnih sportasi ili ¢lanova profesionalnih
klubova, ali zato mogu barem biti u moguénosti dobiti pravilnu prehranu i mogucnost Kretanja:
,Ljudi nazalost ipak Cesto zaborave da u Zivotu uspijevaju ‘’uporni, a ne nuzno pametni’’, te
da je c¢ak 1 minimum adaptivnog funkcioniranja, za koji je potrebna prosjecna razina

intelektualnog funkcioniranja, zapravo jako puno* (Tarabi¢ | Tomac, 2014, str. 130).

3.1. Inkluzivna pedagogija

Sam pojam inkluzivnosti, prema Bach (2005), potje¢e od latinske rije¢i inclusio $to znaci
ukljucivanje. Inkluzivna pedagogija se tako, prema ovom autoru, moze definirati kao dio
pedagogije koji vjeruje u razvoj individualnih potreba svakog pojedinog djeteta i svake pojedine
obitelji u redovnim obrazovnim ustanovama. Inkluzivnom pedagogijom se nastoji unutar

odredenih ustanova, udruga ili klubova ostvariti okruzenje u kojem se djeci pruzaju specificne
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prilike za zivotno ucenje, odnosno za usvajanje Sireg raspona vjestina koje su potrebne za

svakodnevno funkcioniranje u drustvenoj zajednici.

Inkluzivna pedagogija se bavi specificno djecom 1 njihovim ukljuivanjem u drustvenu
zajednicu ukoliko im je potrebna dodatna pomo¢. Pojam inkluzivne pedagogije obuhvaca sve
vrste posebnih programa te moze pomoc¢i svakom djetetu u njegovom osamostaljivanju i
individualnom napretku. Svakom djetetu pomocu inkluzivne pedagogije se omogucava
ispunjavanje njegovih osnovnih prava. Prema Konvenciji 0 pravima osoba s invaliditetom (UN,
2006) treba postovati djecu koja posjeduju odredenu tesko¢u, pogotovo njihove razvojne
sposobnosti. Osim toga se mora postivati i oCuvanje identiteta osobe s teSko¢ama. To se moze
objasniti tako da svako dijete bez obzira kolika pomo¢ mu je pruzena i dalje ima svoje ime i
prezime, a 0sim toga posjeduje svoja razmisljanja. Do tih razmisljanja je teSko do¢i, ali ukoliko

mu se pristupa na strucan i pravilan nacin i to je moguce ostvariti u njegovoj blizini.

Dijete s teSko¢om u razvoju prema kojem se odnosi na poseban nacin ne smije biti smjeSteno
statisticki medu ostalom djecom koja su takoder ukljucena u isti program. Prema svakom
djetetu se postupa na druk¢iji nacin i bez obzira §to mu je potrebna stru¢na pomo¢ to dijete i
dalje posjeduje vjestine koje su specifiéne samo za njega. Ukoliko pomislimo na dijete s
teSko¢om u razvoju moramo biti svjesni kako su to djeca u naSoj okolini, a ne brojke na papiru

koje sudjeluju u posebnim programima na posebnim mjestima.

Pedagozi tijekom svoje karijere radi toga moraju biti upoznati sa svim mogucim posebnim
programima i svim postupanjima s djecom kojima su ti programi potrebni. Pausi¢, Corak i Gali¢
(2013) isticu kako je osvjesc¢ivanje ostalih osoba o vaznosti i postojanju takvih situacija takoder
jedan od zadataka pedagoga te ukoliko se zapocne svijest o tome visSe rasprostranjivati, tako ¢e
se 1 drustveni stavovi o djeci kojima je potrebna stru¢na pomo¢ mijenjati. Ukoliko se ne
predstavlja situacija djece s teSko¢ama redovito, toj djeci ¢e biti onemoguéeno ukljucivanje u
drustvo 1 njihov aktivan Zivot ¢e tako postati nemogu¢. Ne smijemo bjezati od takvih situacija
jer ukoliko se takvi programi izbjegavaju to znaci da osoba nije spremna svoju struku
ispunjavati u punom smislu, ali ovakve situacije nazalost postoje u danasnje vrijeme te se djeca
kojim je potrebna stru¢na pomo¢ najéesce prebacuju s osobe na osobu. Takoder je jedan od
problema taj $to jedna osoba ne sudjeluje konstantno u odgoju i obrazovanju djeteta unutar
posebnog programa, ve¢ se obavljaju razne izmjene te je radi toga tesko pratiti sam napredak

djeteta.
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Inkluzivna pedagogija, prema Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014), kao znanost nije samo
trenutacna pojava za dijete ve¢ se obavlja tijekom duljeg vremena, a razlog tome je taj Sto se
dijete priprema na samostalni i aktivni Zivot. Osim $to se dijete priprema na dulje vrijeme, sam
rad sa svakim djetetom mora biti posebno prilagoden s obzirom na djetetovu situaciju.
Aktivnosti 1 sadrzaji unutar rada s odredenim djetetom moraju stavljati samo dijete u epicentar
rada jer je svako dijete neponovljiva individua i ne percipira svako dijete svijet oko sebe na
jednak nacin. Djeca koja posjeduju jednake poteSkoée u razvoju mogu imati velike razlike u
percipiranju svoje okoline kao $to je primjer kod razliCite autisticne djece koja dijele tezinu
oslobadanja i percipiranja emocija, ali i dalje svako dijete drukcije vidi svijet i na druk¢iji nacin

razmislja o odredenoj pojavi.

Unutar samog kurikuluma, Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014) isti¢u kako se moraju donijeti
promjene s obzirom na sve snage i slabosti djeteta te s obzirom na njegovu trenutac¢nu razinu
znanja. Same granice na koje dijete nailazi ¢e pomocu prilagodenog programa uspjeti ponistiti.
Ukoliko se ovakve situacije ¢es¢e predstavljaju drustvu, manje bi se postavljale drustvene
granice za djecu s teSko¢ama i manje bi se sumnjalo u njihove sposobnosti u odradivanju
odredenih aktivnosti. Tako bi se proSirilo shvacanje te djece od fizickih 1 materijalnih
mogucnosti do uske potpore za tu djecu. Kad je potpora prisutna tada je moguca i sama inkluzija

te djece te se njihovo sudjelovanje u aktivnostima s time i povecava.

U podrucju sporta ovakva podrska nije dovoljno rasprostranjena zbog toga Sto se ne postavlja
kao podruc¢je koje zanima Siru javnost te radi toga na svijetlo izlaze stvari koje su zapravo manje
bitne za drustvo. Inkluzivna pedagogija se moze povezati sa sportom u dvije tocke. Prema
Itkovi¢ 1 Boras (2003), prvo je to $to se sportske aktivnosti Cesto koriste kod djece s fizickim
teSkoc¢ama kao terapija koja ima olakSava razvoj kao Sto je primjer terapijskog jahanja koje
pozitivno utjece na rad dje¢jih unutarnjih organa. Druga dodirna tocka inkluzivne pedagogije i
sporta, prema Krzelj (2009), je ta Sto se nastoji Sto vise ukljuciti djecu s teSkoCama u samo
klubove gdje bi se otvorile mnoge moguénosti za njih. Te moguénosti su upoznavanje druge
djece, u€enje druStvenih normi, osigurano kretanje koje utjee pozitivno na njihovo tijelo 1
jacanje vlastitog samopouzdanja s kojim ¢e biti spremno nositi se sa Zivotnim poteSko¢ama

koje su uvijek prisutne.

Prema Cvetko, Gudelj i Hrgovan (2000), inkluzivna pedagogija bi trebala postati pojam koji
nije blizak samo pedagozima ve¢ osim njih i trenerima 1 sportskim pedagozima. Spremnost na
rad s djecom koja imaju odredenu poteskocu nije uvijek prisutna kod svakog, ali ukoliko se
zelimo baviti poslovima koja iziskuju rad s drugima i ukoliko zelimo bolje utjecati na drustvo
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to bi znacilo i susretanje s djecom kojima je potrebno dodatno vrijeme i paznja. Shvacanje kako
svaka osoba nije savrsena i kako je svatko poseban na svoj nacin je izuzetno potrebno prilikom
ulaska u posao koji zahtijeva rad s drugim ljudima. Inkluzivna pedagogija nam prikazuje sve
moguce dijagnoze koje dijete moze imati 1 ne samo Sto ukljucuje dijagnoze ve¢ ukljucuje i

razli¢ite metode koje se primjenjuju s obzirom na teSkocu koje dijete posjeduje.

Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014) u svom radu isticu metode rada s djecom koje se mogu s
vremenom mijenjati i uvijek je mogucée pronaci novu metodu koja moze djetetu pomoci u vezi
njegove teSkoce 1 zato je inkluzivna pedagogija uvijek prilagodena s obzirom na promjene koje
se dogadaju u svijetu. Razna tehnologija se moze koristiti primjerice kako bi se djeci prilagodio
tekst s kojim bi mogli lakSe raditi ukoliko imaju odredenih problema s vidom. Inkluzivna
pedagogija se tako mijenja s vremenom u metodama koje se primjenjuju tijekom rada s djetetom
i u samom shvacanju pojma inkluzije osoba s teSko¢ama u svakodnevno drustvo. Postoje razne
prepreke na koje se moze naiéi tijekom rada pedagoga s metodama koje se nalaze u okvirima

inkluzivne pedagogije.

Prva prepreka, koju isticu Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014), je samo dijete koje mora biti
srediSte samog rada pedagoga. Dijete nije uvijek voljno poslusati sve savjete i pravila rada i
zato treba biti izuzetno pazljiv pri samom pristupu djetetu s kojim se odraduju metode rada.
Ukoliko se postavi pravi odnos u samom pocetku, dijete ¢e razviti povjerenje u pedagoga te ce
mu vjerovati pri obavljanju raznih zadataka i lakSe ¢e prihvacati nove nepoznate zadatke koji
znaju biti izazovni jer za samo dijete predstavljaju promjenu svakodnevne rutine s obzirom na
koju se navikavaju jer su u vecini sluc¢ajeva na nju 1 prisiljeni. Zbog toga je potrebno pedagoga
pravilno pripremiti za rad jer ¢e se sigurno susresti s djetetom koje posjeduje odredenu teskocu

bez obzira bila ta teSkoca vidljiva ili ne.

Druga prepreka se moze naci u radu Krzelja (2009), a to je manjak materijala za rad s djetetom
koje posjeduje odredenu teskocu. Radi takvih situacija pedagog takoder mora biti dobro
pripremljen kako bi prilagodio situaciju djetetu 1 pronasao metode koje su moguce u samoj

izvedbi.

Treca prepreka u samom radu isticu Kuzmani¢, Pausi¢ i Gréi¢ (2014), a to mogu biti takoder i
roditelji samog djeteta koji mogu osporavati sam rad s djetetom 1 ne prihvacati uvijek dodatnu
pomo¢ koja je potrebna njihovom djetetu. Razgovor s roditeljima ili skrbnikom je vazan kako
bi se pridobilo njihovo povjerenje i uvjerilo ih kako je rad s njihovom djecom ukoliko posjeduju

odredenu teskoc¢u pozitivna stvar koja ¢e pomoci njihovom djetetu u daljnjem razvoju.
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Posljednja prepreka za ukljucivanje djeteta u drustvo, prema Dykens, Rosner i Butterbaugh
(1998), mogu biti i sami vr$njaci unutar ¢ijeg drustva dijete planira prikljuciti se. Vr$njaci imaju
veoma vaznu ulogu kod sudjelovanja ukljucivanja djeteta s teSko¢om u njihovo drustvo jer kako
oni percipiraju dijete s teSko¢om, tako ¢e 1 on ili ona poceti gledati na sebe na jednak nacin.
Vrsnjaci djeteta s teSko¢om moraju uvijek biti upoznati 1 dobro educirani o teskoc¢i o kojoj je
rije¢ kako bi znali §to ocekivati u kojem trenutku ukoliko je potrebna sama pomo¢ djetetu s

teSkoc¢om.

Ukoliko vrsnjaci na pravilan nacin, prema spomenutim autorima, odrade ukljucivanje djeteta s
teSko¢om u svakodnevne aktivnosti, tom djetetu ¢e se poboljsati razni pogledi na svijet. Najprije
se podize samopouzdanje jer dijete na sebe gleda kao na osobu koja vrijedi i koja ima
sposobnosti odraditi zadatak koji je podstavljen. Iduc¢a pozitivna situacija je mogucénost
intimnosti djeteta s drugima, ta intimnost se odnosi na lakse iskazivanje osjecaja prema drugima
te ostala djeca mogu uvijek znati kako se dijete s teSkocom osjeca kako bi znali prilagoditi svoju
reakciju na odredenu situaciju. Prijateljstvo je bitno kod inkluzije jer se tako stvara povjerenje
u samom pripadanju odredenoj grupi. Posljednja pozitivna stvar koja se dogada prilikom
ukljucivanja djeteta s teSkocom od strane vrSnjaka je emocionalna sigurnost. Maladaptivno
ponasanje je Cesto kod djece s teSko¢ama jer njihove emocije nisu upucene u pravom smjeru i
¢im dijete s teSko¢om osjeti odredenu razinu ugroZenosti, njegov obrambeni mehanizam
zapocinje 1 razni napadaji mogu nastupiti u tom trenutku. VrSnjacka sigurnost umanjuje ovakve

napadaje jer pripadanjem skupini se smanjuje osjecaj ranjivosti.

3.2. Djeca s teSko¢ama u razvoju

Prije nego se objasni pojam djeteta koji posjeduje odredenu teskoc¢u, najprije treba definirati
sam pojam ,,08teCenja“. Prema Petrinovi¢ (2014), dijete koje posjeduje odredeno ,,08te¢enje*
nije u moguénosti u samim pocetcima svog Zivota samostalno rjeSavati odredene prepreke na
koje naide tijekom svog odrastanja. Radi toga je djetetu s oSteenjem potrebna stru¢na pomo¢
ne samo kako bi obavljao aktivnosti koje mu se zadaju u tom trenutku ve¢ kako bi postao
svjestan svoje situacije 1 znao samostalno procijeniti koje su njegove mogucnosti i potencijali
za daljnji napredak: ,,Prema Medunarodnoj klasifikaciji oSte¢enja i invaliditeta Svjetske
zdravstvene organizacije, pojam ,,oSte¢enje‘ odnosi se na ,,bilo kakav gubitak ili odstupanje od

normalne psiholoske ili anatomske strukture ili funkcije (Petrinovi¢, 2014, str. 47).
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Osobe/djeca koja posjeduju odredenu teskocu se takoder oslovljavaju kao osobe/djeca s
invaliditetom i to je takoder pravilan nacin jer postoji definicija koja to i potvrduje: ,,Prema
Konvenciji UN-a o osobama s invaliditetom, osobe s invaliditetom one su osobe koje imaju
trajna tjelesna, mentalna, intelektualna ili osjetilna ostecenja, koja u medudjelovanju s razlicitim
preprekama mogu sprecavati njihovo puno i uc¢inkovito sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj

osnovi s drugima® (Petrinovi¢, 2014, str. 47).

Pojam djeteta s teSko¢om u razvoju je izrazito Sirok pojam, prema Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢
(2014), radi toga $to postoji Sirok spektar teSkoca koji mogu utjecati na njegovo svakodnevno
funkcioniranje i uklju¢ivanje u drustvenu zajednicu. Tijekom povijesti ovaj pojam se ¢esto
mijenjao, prvotno radi toga Sto su se u pocetku rada s djecom teskoce smatrale samo fizicki
nedostaci koji su vidljivi na djetetu 1 oteZavaju mu izvedbu odredene aktivnosti. S vremenom,
pojam teSkoce se proSirio 1 na psihicke poteSkoce koje utjecu na dijete tijekom izvedbe

aktivnosti. Te potesko¢e mogu biti urodene, a mogu 1 nastati tijekom djetetovog odrastanja.

Prema najmodernijim definicijama, a jednu od njih su iznijeli Pausi¢, Corak i Gali¢, (2013),
pojam ,djeteta s teSkoCom™ se moze definirati kao prirodeno ili ste¢eno oStecenje razlicitog
stupnja, kao $to je intelektualna, tesSkoca ili razliCite vrste kao $to su ostecenje, vida, sluha i
govorne komunikacije Unutar ove definicije se mogu pridodati djeca koje imaju teskoce u
ponasanju koji su se uspjeli klasificirati u dvije skupine. Prskalo, Babin 1 Bili¢-Prci¢ (2014)
ovdje istiu definiciju Coleman (1992) koji je unutar svog rada tesko¢e u ponasanju kod djeteta
podijelio na socijalne konflikte i osobne poremecaje. Socijalni konflikti se odnose na
neprilagodenost djeteta druStvu u kojem se nalazi. To se postigne tako da dijete na agresivan i
hiperaktivan nacin reagira na svoju okolinu. Osobni poremecaji kod djeteta se odnose na

njegove unutarnje misli i tu pripada anksioznost, socijalna izolacija i teSkoce u uéenju.

Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014) isti¢u definiciju hrvatskog nacionalnog obrazovnog
standarda koji sadrzi devet kategorija teskoca u razvoju. Te kategorije su: oStecenje vida,
oStecenje sluha, poremecaji glasovno-jezi¢no-govorne komunikacije, kroni¢ne bolesti, snizene
intelektualne sposobnosti, poremecaj paznje/hiperaktivnosti, teSkoce tijekom usvajanja znanja,
poremecaji ponaSanja i emocionalni poremecaji i autizam. Zajednica bi trebala biti Sto viSe
upucena u ove kategorije, Pausi¢, Corak i Gali¢ (2013) isti¢u istrazivanje UNESCO-a koje tvrdi
kako se cak 10% djece rada s odredenom teSkoc¢om ili ju stekne tijekom odrastanja. Ovaj
podatak bi nas trebao potaknuti na aktivno sudjelovanje u pomaganju djeci koja se rode s

odredenom teSko¢om ili ju steknu tijekom svog odrastanja.

23



Prema Prskalo, Babin i1 Bili¢-Prci¢ (2014), metode poucavanja djece s teSko¢ama trebaju biti
osuvremenjene jer se time povecava mogucnost bolje individualizacije djeteta i time Ce se
povecati kvaliteta obrazovanosti svih ucenika bez obzira odnosilo se to na djecu koja su
nadarena ili posjeduju odredenu teskoc¢u. Takve metode nisu uvijek jednostavne za izvesti jer
nisu svi ucitelji/nastavnici dobro pripremljeni na njihovu izvedbu ili jednostavno nemaju

potreban materijal.

Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju 1 obrazovanju ucenika s
teSkocama (Narodne novine, 2013), logoped, psiholog i defektolog pomazu uéiteljima sastaviti
takve programe, ali ¢esto su Skole zakinute u podru¢jima gdje ti suradnici moraju djelovati te
tako ucitelji samostalno osmisljavaju program. Nakon $to bi se utvrdio plan i program za dijete,
Struéno povjerenstvo Ureda predlaze kako prilagoditi cijeli nastavni program samom uceniku.
Naravno, unutar nekih Skola sami ucitelji odreduju program te cijela procedura biva prihvacena
jer je poznato ukoliko se odbije plan i program kako se nista nece odradivati s djetetom te se

plan i program zapravo uvijek i prihvati.

Dijete koje sudjeluje u specijalnom programu se mora osjecati prihvaceno i radi toga nastavnik
ili ucitelj koji pomaze tom djetetu bi trebao pridobiti povjerenje tog djeteta kako bi daljnji rad
bio Sto laksi i kako bi §to bolje napredovao. Tako se u duhu inkluzije i povjerenja stvaraju
jednake mogucénosti za svu djecu. Osim ucitelja, u rad i1 prihvacanje djeteta s teSko¢om se
moraju ukljuciti i roditelji i to ne samo roditelji djeteta koji sudjeluje u posebnom programu veé
i roditelji ostale djece koja pripadaju njegovoj okolini. Ukoliko roditelji razgovaraju sa svojim
djetetom o teskoc¢i koja utjeCe na njihovog vrsnjaka, time ¢e se dijete nauditi prihvatiti ostale

osobe koje su drukcije 1 naucit ¢e se pomagati vr$njaku kojemu je pomo¢ potrebna.

Kako postoji odredena organizacija unutar Skolskih ustanova za rad s djecom s teSkocom u
razvoju, tako bi trebala postojati i organizacija rada unutar sportskih klubova za rad po
posebnom programu. Treneri bi kao i ucitelji trebali pridobiti povjerenje djeteta s kojim
izvrSavaju aktivnosti jer ¢e tako obavljanje aktivnosti biti lakSe i dijete nece biti nesigurno u
samoj izvedbi. Dykens, Rosner i Butterbaugh (1998) tvrde kako kod djece koja imaju fizickih
poteskoca, sportska aktivnosti pomaze u jacanju tijela na mjestima koja su zdrava te se djeca
uce kretati bez obzira na nedostatak koji posjeduju. Psihicke teSkoce u razvoju takoder mogu
imati utjecaj na fizi€ku stranu djeteta. Takvoj djeci se moZze preporuciti aerobik koji utjece na

tijelo tako Sto ga jaca i poboljsava mu kardiovaskularnu i kardiorespiratornu radnju.
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S obzirom na izuzetno velik broj teskoca koja se mogu pronaci kod djece unutar ovog rada ¢e
se predstaviti djeca i rad s njima (ve¢inom unutar sportskih okvira i kako sportske aktivnosti
imaju utjecaj na dijete). TeSkoce koje ¢e biti detaljnije obradene su poremecaj paznje i

hiperaktivnosti i intelektualne teskoce.

Prema Krampac¢ Grljusi¢ i Marini¢ (2007), poremecaj paznje i hiperaktivnosti U svojoj definiciji
sadrzi simptome hiperaktivnosti ili nepaznje koji su izrazeni i Koji ne odgovaraju razvojnom
stupnju 1 mogu biti maladaptivni. Unutar ovog poremecaja se, prema Kuzmani¢, Pausi¢ 1 Gréid
(2014), nalaze tri glavna podtipa prema kojima se djeca s ovim poremecajem mogu razlikovati.
Prvi pod tip je onaj u kojem dominira nedostatak pozornosti. U ovom slucaju dje¢ju pozornost
odvlace sporedne stvari koje se nalaze pokraj njih te je koncentraciju na dani zadatak za njih
izuzetno teSko odrzati radi pomijeSanih misli o sporednim stvarima. Drugi podtip je onaj u
kojem dominira hiperaktivnost ili impulzivnost. Unutar ovog podtipa djeca imaju ogranic¢enu
samokontrolu te sav viSak energije nastoje izbaciti iz svog tijela, ali to znaju raditi na
neprilagoden nacin i na neprilagodenim mjestima. Djeca unutar ovog podtipa imaju probleme
s uspostavljanjem odnosa s drugom djecom jer mogu reagirati impulzivho prema drugima.
Tre¢i podtip je najtezi 1 to je onaj mjeSoviti. Unutar ovog podtipa, djeca osim smanjene
pozornosti imaju jednako zastupljenu hiperaktivnost ili impulzivnost. Simptomi ovog
poremecaja i promjene ponasanja se ¢esto pogorSavaju u situacijama gdje dijete mora ukljuciti
odredeni mentalni napor ili trajniju pozornost. Ovakvo ponasanje se zahtijeva u skupnim

situacijama kao Sto su zajednicka igra s drugom djecom ili skupno u€enje u razredu.

Kako postoje razlike u radu s tom djecom unutar samih Skola tako postoje 1 razlike pri
obavljanju sportskih aktivnosti koje bi im omogucile laksi razvoj te bolju socijalnu adaptaciju
s njihovim vrsnjacima. Prskalo, Babin i Bili¢-Prci¢ (2014) smatraju kako ucenici S ovim
poremecajem ne zahtijevaju mnogo dodate pomo¢i na nastavi, osim ukoliko posjeduju dodatan
poremecaj. U sluCaju dodatne teSkoce, strucni suradnici se uvijek mogu pripomoci
preporukama za sadrzajnu prilagodbu s obzirom na koji od dodatnih poremecaja se radi. Rad s
ovakvim poremecajem zahtijeva mnogo strpljenja jer djeca ¢esto gube svoju paznju na okolinu
te se dijete treba postaviti na mjesto gdje je odvracanje paznje svedeno na minimum. Takoder,
ukoliko dijete posjeduje vecu koli¢inu hiperaktivnosti s obzirom na viSak svoje energije, mora
mu se omoguciti slobodno kretanje koje ¢e mu olaksati daljnje sudjelovanje na nastavi u

mirnijem raspolozenju.

Prema radu koji je napisao Krzelj (2009), sport za takvu djecu je od izuzetne koristi jer se sva
njihova energija usmjerava na obavljanje odredene aktivnosti te mogu su svoju koncentraciju
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usmjeriti u njima pozeljnom smjeru. Sportske aktivnosti za djecu s ovim poremecajem ne
doprinose samo poboljsanju koncentracije pri njihovoj izvedbi ve¢ dijete tijekom cijelog dana
izbaci svu svoju dodatnu energiju te to doprinosi mirnijem raspolozenju u kuéi ili u skoli. Djeca
s dodatnom energijom mogu takoder usmjeriti svoju paznju i na negativne stvari, a sport moze
dijete usmjeriti na pozitivne te se tako umanjuje 1 maladaptivno ponasanje koje utjece na dijete

koje ga izvodi 1 na njegove vrsnjake.

Lufi i Parish-Plass (2011) smatraju inkluziju kao potrebnu stavku za djecu koja posjeduju
poremecaj paznje i hiperaktivnosti jer njihovi vr$njaci u veéini slu¢ajeva ne mogu se nositi s
moraju usmjeriti ostalu djecu o vaznosti ukljucivanja djece koja posjeduju poremecaj paznje i
hiperaktivnosti u svoje drustvo jer iako oni imaju dodatnu energiju, zadatke znaju obaviti na
pravi nacin 1 skretanje paznje na ostale stvari nije nesto $to oni namjerno rade ve¢ to utjece na
njih u njihovoj podsvijesti koja ih odvlaéi od trenutne radnje. Bez obzira §to netko posjeduje
poremecaj paznje i hiperaktivnosti to ne znaci kako njihova izvedba u odredenom zadatku je

smanjena radilo se o obrazovnim ili sportskim postignu¢ima.

Iduca teskoéa koja ¢e biti detaljnije obradena u ovom radu se odnosi na $iri spektar poremecaja
zbog toga Sto ima raznih podskupina koje se razlikuju u svojoj simptomatici, vremenu javljanja
1 utjecaja na samo dijete. Naime, tu se radi o takozvanim intelektualnim teSko¢ama unutar kojih
¢e se ubrajati razne podskupine. Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom
odgoju i obrazovanju ucenika s teSkoc¢ama (Narodne novine, 2013) to su situacije gdje je djeci
nedovrsen ili zaustavljen razvoj funkcioniranja na intelektualnoj razini koje se utvrduje na
temelju socijalnog, psihologijskog, edukacijsko-rehabilitacijskog i socijalnog vjestacenja.
Intelektualne teskoce, prema Tarabi¢ | Tomac (2014), pripadaju neurorazvojnim poremecajima
te su odredene trima dijagnosti¢kim kriterijima. Dijagnosticki kriteriji za intelektualne teSkoce
su vrijeme javljanja, intelektualno funkcioniranje 1 oSteCenje adaptivnog funkcioniranja.
Vrijeme javljanja se zbiva uglavnom prije osamnaeste godine zivota, a ukoliko se javi u
kasnijim godinama tada nije rije¢ o intelektualnoj tesko¢i ve¢ o demenciji. Kako osobe s
intelektualnim teSkoama posjeduju odredene teSkoce sa srediSnjim ziv€anim sustavom,
njihovo intelektualno funkcioniranje i prilagodba drustvu unutar kojeg se nalaze nailazi na
odredene teskoce te su to dva vazna kriterija za odredivanje tipa intelektualne teSkoce. Kako
bismo procijenili intelektualno funkcioniranje kod djeteta, koristi se klinicka slika i

individualno, standardizirano testiranje inteligencije.

26



Tarabi¢ | Tomac (2014) isticu istrazivanje Americke Psihijatrijske Udruge (2013) koja je
odredila kriticne komponente koje se prate tijekom testiranja djeteta s obzirom na njegovo
intelektualno funkcioniranje. Osim kritiénih komponenti, takoder su utvrdili i stupnjeve
intelektualne teSkoce s obzirom na svoja testiranja s djecom. Te kriticne komponente su
verbalno razumijevanje, perceptivno rezoniranje, kvantitativno rezoniranje, radno pamcenje,
kognitivna ucinkovitost i apstraktno misljenje. Osim provjere klinicke slike djeteta takoder se
pristupa i testiranju inteligencije kod djeteta, a testovi su opsezni, kulturalno nepristrani,
psihometrijski validirani 1 prilagodeni djetetu. Znati djetetove socijalne kompetencije je
izuzetno bitno, prema Dykens, Rosner i Butterbaugh (1998), jer znajuéi njegove socijalne
kompetencije otvara se bolja mogucnost inkluzivnog obrazovanja, razgovora i rekreacijskih
izbora koje ¢e biti opisane kasnije u radu. Dijete kako bi bilo dijagnosticirano s jednim od
Sirokog spektra intelektualne teSkoce mora proc¢i razne testiranja i stru¢njake kako bi se tocno

odredilo u kojoj kategoriji pripada njegova teSkoca.

Poremecaji paznje 1 hiperaktivnosti te intelektualne teSkoce, prema Pravilniku o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama (Narodne
novine, 2013), su stanja koja su na temelju raznih stru¢nih vjestacenja utvrdena uvjetovanjem
organskih ¢imbenika ili progradiraju¢im psihopatoloskim stanjem. Njihovo o¢itovanje moze se
uoCiti u nerazvijenom socijalnom, emocionalnom i intelektualnom funkcioniranju. Rad s
djecom kojima je dijagnosticirana intelektualna teSko¢a mora biti dobro organiziran radi toga
Sto se u njihovom slu¢aju i najmanje promjene mogu ocitovati kao velike te ih to moZe dovesti
do teskih napadaja. Djeca s intelektualnom teSko¢om ukoliko osjete barem malo ugrozenosti
zapoceti ¢e zatvaranje te u nekim slucajevima moze do¢i i do samoozljedivanja. Uklju¢ivanje
djece s ovom teskoCom moze biti izuzetno zahtjevno radilo se o obrazovnoj ustanovi,
svakodnevnom zivotu ili sportskom klubu. Spremnost okoline na inkluziju djece s
intelektualnom teSko¢om moze u velikoj mjeri pomoc¢i tom djetetu jer njihov nacin percipiranja
svijeta je poseban i shvacanje kako oni ne razumiju tude osjecaje mora uvijek biti u nasoj

podsvijesti tijekom razgovora s njima.

Tarabi¢ i Tomac (2014) u svome radu isticu istrazivanje Begi¢ (2010) koji kaze kako etiologija
nastanka intelektualnih teSkoc¢a nazalost i dalje nije jasna i jednozna¢na kao druge poteskoce te
je kod djece tesko u samim pocetcima njihovog zivota prepoznati posjeduju li oni intelektualnu
teSkocu, a moze biti posljedica i viSe uzorka kao §to su kromosomski, genetski i prenatalni,

perinatalni 1 postnatalni utjecaji. Osim Sto su teSkoce kod djece prisutne u socijalnom,
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kognitivnom i adaptivnom ponaSanju oni takoder iskazuju i nize razine fizicke aktivnosti

tijekom svih razdoblja svog Zivota.

Golubovi¢, Maksimovi¢, Golubovi¢ I Glumbi¢ (2012) tvrde kako je malo informacija
prikupljeno o sudjelovanju djece s intelektualnom tesko¢om u odredenoj sportskoj aktivnosti i
radi toga ova tema i nije toliko proSirena u svakodnevnom drustvu te su programi izobrazbe
trenera 1 sportskih pedagoga korisni u ovakvim situacijama. U malom broju istrazivanja koja su
provedena gdje su djeca s intelektualnim teSko¢ama ukljucena u sportsku aktivnost pokazan je
njihov napredak u odredenim podrucjima zivota gdje su imali poteskoce (socijalna adaptacija,
manjak kretanja i nagle promjene). lako su promjene uocljive, dolazak do njih nije jednostavan
jer program rada s osobama koje posjeduju intelektualnu tesko¢u mora biti organiziran do
najmanjih detalja. Razlog tome je taj Sto djeca su sama po sebi osjetljiva te u raznim situacijama
pokazuju svoju nelagodu za izvrSavanje odredene radnje, a djeca koja posjeduju intelektualnu
teSkocu 1 nisu sposobna iskazati te emocije i nezadovoljstvo ¢e se samo povuci i svaki daljnji
pokusaj za rad ¢e nailaziti na prepreke. U idu¢im poglavljima rada, obradit ¢e se poveznica ove

dvije poteskoce s ukljucivanjem djece koja ih posjeduju u sportske aktivnosti.

3.2.1. Djeca s poremecajem paznje i hiperaktivnost

Poremecaj paznje je, prema autorima O’Connor, Fabiano, Waschbusch, Belin, Gnagy, Pelham
i Roemmich (2014), okarakteriziran kao razvoj neprikladnih razina nepaznje, hiperaktivnosti
ili impulzivnosti, u nekim sluc¢ajevima ¢ak i oboje. Prema Prpi¢ i Vlasi¢-Cicvari¢ (2013), smatra
se da otprilike pet do 10 posto djece unutar $kole ima poremecaj paznje i hiperaktivnosti. Cesto
se koriste neto¢ne informacije o ovoj djeci da su lijena, protive se autoritetima i nisu odgovorni
i takvi stavovi mogu utjecati na djecu tako $to im se pogorSava samopoimanje te nastaju

depresija i anksioznost.

Djeca s ovim poremec¢ajem mogu izrazito kvalitetno sudjelovati u svakodnevnim aktivnostima
1 biti ukljuceni u donoSenje vaznih odluka za drustvo. Djeca koja posjeduju ovaj poremecaj se
mogu osjecati isklju¢eno jer ne znaju svi njihovi vr$njaci pravilno reagirati na njihov visak
energije ili gubljenje koncentracije tijekom obi¢nog razgovora. Ucenik se s obzirom na svoje
stanje 1 svoje razli¢itosti moze osjecati neugodno dok je u prisutnosti svojih vr$njaka jer se
moze pribojavati osuda i odbijanja druge djece. Ucitelji bi trebali radi toga Sto bolje educirati

ostale ucenike o situaciji djeteta s teSko¢om, a takvo nesto je najbolje odradivati na satovima
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razredne nastave gdje ¢e radionice ili prezentacije bolje objasniti situaciju djeteta s teSkocom.
Jedno od djece moze ¢ak biti ukljuceno i kao pomagac djetetu s teSko¢om u izvrSavanju
svakodnevnih aktivnosti i u pomoéi s domacom ili skolskom zada¢om (djeca se uvijek mogu
izmjenjivati). Tako bi djeca razvila svoju empatiju prema drugim ljudima i lakSe bi prihvacali
osobe kojima je potrebno vise paznje u svojoj okolini. Ovo je jedan od primjera kako se moze
zapoceti obracati pozornost djece na prisutnost djece s teSko¢ama u njihovoj okolini i znanje iz

Skole se tako moze primijeniti i izvan nje kao $to je primjer u sportskom klubu.

O’Connor, Fabiano, Waschbusch, Belin, Gnagy, Pelham i Roemmich (2014) isti¢u kako djeca
s navedenim poremecajem mogu pridobiti mnogo pozitivnih stvari od sportskih aktivnosti, ali
sva djeca ne uspiju uvijek biti dobro pripremljena na takvu vrstu aktivnosti. Razlog tome moze
biti taj §to nisu u samom pocetku dobro upucéeni u nacin izvedbe i samokontrole tijekom izvedbe
odredenih aktivnosti. Drugi razlog moze biti kasno ukljucivanje gdje je teSkoc¢a razvijena u veci

stupanj te djeca imaju odredenih problema u samoj kontroli vlastitog ponasanja.

Djeca su, prema Kuzmani¢, Pausi¢ i Gr¢i¢ (2014), rodena za kretanje i kretanje im je potrebno
ne samo da bi se razvijali pozitivno, ve¢ pomocu kretanja razvijaju svoju kreativnost, a s njom
se lakSe razvija 1 poimanje svijeta ili ucenje za uspjesan akademski uspjeh. Osim fizickog,
ustanovljeno je i stabilno psihi¢ko stanje djeteta. Ovdje se radi 0 djeci s poremecajem paznje i
hiperaktivnosti, njihova psihicka stabilnost je zapravo temeljni razlog radi kojeg mogu odustati
od bavljenja sportom ili ih drugi mogu jednostavno iskljuciti. Ovime je dokazano kako se
unato¢ toj teSko¢i s djecom moze odraditi uspjeSan posao i smanjiti njihov svakodnevni
problem. TjelovjeZzba nema utjecaja samo na fizicke aspekte djeteta, ve¢ i na kognitivne
procese, socijalnu interakciju i emocionalni razvoj. Dok se dijete nalazi u ranim godinama,
vazno ga je uputiti u sport pravilno kako bi uspio na pravilan nacin podjednako povezati um,
tijelo i osjete za §to bolji razvoj. Ponovno se moze istaknuti vaznost holistickog odnosno
cjelovitog razvoja djeteta. Osim doprinosa od same fizicke izvedbe u ovim istrazivanjima je

istaknuta i korist socijalizacije unutar samih sportskih aktivnosti.

Sportovi omogucavaju djeci kontakt s drugim osobama na razne nacine. Ekipni sport dijete
postavlja u situaciju gdje on mora sa svojim suigrac¢ima ostvariti odredeni cilj i to ¢e samo
posti¢i ukoliko suraduje s ostalim igra¢ima. Ukoliko sport nije ekipni ve¢ individualni, dijete
se ve¢inom koncentrira viSe na svog suparnika i vlastitu izvedbu. Unato¢ vecem isticanju
rivalstva, dijete mora poStovati svakog suparnika bez obzira o kome se radilo. Ovakve situacije,
prema O’Connor, Fabiano, Waschbusch, Belin, Gnagy, Pelham i Roemmich (2014), djeci s
poremecajem paznje i hiperaktivnosti izrazito pomazu radi toga $to imaju priliku vjezbati
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prosocijalne vjeStine kao Sto su ucinkovita komunikacija s drugima (kontrola vlastite
koncentracije i energije na pravilan nacin), smjenjivanje informacija tako da se osvijesti kako i
drugi moraju sudjelovati u razgovoru, suradnja s drugima koja proizlazi iz pravilnog odnosa s
drugom djecom, pravilno vodstvo i postivanje osobe koja vodi odredenu aktivnost, rjeSavanje
problema na pravilan nacin bez koriStenja viska energije koje dijete moze navesti na agresivno

ponasanje i samokontrola.

Pravilan rad unutar sportskih aktivnosti je izuzetno bitan za djecu koja imaju poremecaj paznje
1 hiperaktivnosti jer mnogi od te djece imaju veliku Sansu jednog dana postati veliki sportasi
unatoc¢ tesko¢i. Ucinak sporta kod svakog djeteta s ovim poremecéajem se razlikuje radi samih
razlika u simptomima poremecaja. U pojedine djece s ovom poteskocom ¢e se tako nastojati
potaknuti pozitivno ponasanje dok ¢e se u neke djece nastojati zaustaviti neZeljeno ponaSanje

tvrde Kuzmani¢, Pausic i Gr¢i¢ (2014).

Uspjeh u sportu je vecini sportasa izuzetno bitan, a osobe koje posjeduju poremecaj paznje 1
hiperaktivnosti mogu na razli¢ite na¢ine reagirati na svoj uspjeh. Autori O’Connor, Fabiano,
Waschbusch, Belin, Gnagy, Pelham i Roemmich (2014) tvrde kako ukoliko njihova Karijera
uspjesno se odvija njihovo samopostovanje i samoucinkovitost ¢e se razvijati, a ukoliko naidu
na odredene probleme u svojoj karijeri to moZe prouzrokovati nisko samopoStovanje, socijalnu
izolaciju 1 povecanje problematicnog ponasanja. Djeca koja posjeduju ovaj poremecaj mogu
imati poteskoca pri usvajanju samih pravila odredenog sporta te ista ne znaju primijeniti tijekom
izvedbe. Ovakve situacije djecu s poremec¢ajem paznje dovode do impulzivnog ponasanja koja
ih mogu navesti na potpuno krivu izvedbu ili reakcije koje su neprimjerene i nesportske. Primjer
takve lose reakcije, prema O’Connor, Fabiano, Waschbusch, Belin, Gnagy, Pelham i
Roemmich (2014), moze biti postizanje autogola prilikom igranja nogometa ili namjerno
izvodenje prekrSaja na protivnickom igracu. Radi ovakvih situacija strpljenje je izuzetno bitno
prilikom prenoSenja znanja i pravila na djecu s kojima to treba izvoditi s oprezom 1 na druk¢iji
nacin nego uobicajeno. Sport bi trebao biti mjesto gdje se dijete opusta i gdje sve svoje probleme
moze zaboraviti i maknuti sa strane. Pozitivni utjecaji sporta su u ovako lo$im situacijama
blokirani 1 potrebna je brza reakcija kako bi se takvo ponaSanje sprijecilo i u buduénosti.
Ukoliko se ovakvo ponasanje ne rijeSi u samom pocetku to moze dovesti do loSeg razvoja
djeteta 1 inkluzija radi toga ne mozZe biti izvediva. Razlog tome je taj $to ostala djeca uocavaju
ponasanje djeteta koje je impulzivno i radi toga se nastoje udaljiti od njega kako bi bili na

sigurnome 1 to moZe utjecati na same trenere.

30



O’Connor, Fabiano, Waschbusch, Belin, Gnagy, Pelham i Roemmich (2014) isti¢u istrazivanje
Beyer (2008.) koje je uocilo kako iznimno malen broj trenera bez poteskoca prihvaca rad s
djetetom koje posjeduje poremecaj paznje i hiperaktivnosti jer smatraju kako je to dijete tesko
spojiti s ostalom djecom i njihova hiperaktivnost im ne odgovara pri izvedbi vjezbi. LoSija
izvedba se vidi u losijoj finoj motorici te u odredenim sportskim elementima kao §to su tréanje,
skakanje, hvatanje, bacanje i udaranje. Problem djece s ovim poremecajem nije prisutan samo
u tim fizickim sferama, ve¢ i u samoj interakciji s ostalima jer je uspostavljanje kontakta za njih
tesko izvedivo. LoSa interakcija ne smije biti zanemarena jer ukoliko dijete s poremecajem ne
uspostavi kontakt to moze imati jako loSe posljedice na njegovu buduénosti. Primjeri loSih

posljedica mogu biti: zlouporaba droge, lo§ akademski uspjeh 1 delikvencija.

Razli¢ite metode su iskuSane kako bi se poboljSala izvedba djece s poremecajem paznje i
hiperaktivnosti unutar sportskih krugova. Prvi naéin koji isticu O’Connor, Fabiano,
Waschbusch, Belin, Gnagy, Pelham i Roemmich (2014) se nije u potpunosti pokazao
djelotvoran, a to je koristenje lijekova. Pomocu tih lijekova djeca su trebala imati bolju izvedbu,
ali iako su pokazivali odredeni napredak u fizickom aspektu izvedbe, psiholoske smetnje 1
dekoncentracija su bili i1 dalje prisutni kod djece te se ova metoda nastoji Sto manje koristiti i
ona biva zamijenjena alternativnim metodama. Druga metoda, proizasla iz rada Lufi i Parish-
Plass (2011), koja je proizasla iz teorije optimalne stimulacije koja govori kako djeca s
povecanom hiperaktivno$¢u nemaju dovoljno stimulacije u svojoj okolini te je nastoje sami
pronaci kako bi se osjecali ugodnije, a postavio ju je Zentall 1975. godine. Unutar ove metode
se koristi fizicka aktivnost i razliCiti sportovi kako bi djeca pronasla stimulaciju koja im je
potrebna iz okoline 1 kako bi se naucili na kojim mjestima mogu prilagodeno izbacivati vlastiti
visak energije. Tre¢a metoda koja je proizvela najbolje rezultate prema O’Connor, Fabiano,
Waschbusch, Belin, Gnagy, Pelham i Roemmich (2014) je bihevioralna terapija. Pozitivni
ucinci bihevioralne terapije su uoceni u segmentima kao §to su: pozitivan sportski duh,
poboljsanje specifi¢nih sportskih vjestina, pozornost na odredene situacije unutar aktivnosti i

bolja motoricka izvedba.

Najpoznatiji i najuspjesniji primjer gdje se koristi bihevioralna terapija za djecu s poremecajem
paznje i hiperaktivnosti se nalazi u radu O’Connor, Fabiano, Waschbusch, Belin, Gnagy,
Pelham i Roemmich (2014), a zove se Ljetni Program Lijecenja koji je zapocet u Sjedinjenim
Americkim Drzavama. Ljetni Program Lijecenja je u svom radu fokusiran na ponaSanje djece
koja ga pohadaju i1 to izvode pomocu bihevioralne terapije koja odraduje rekreacijskim

aktivnostima u podrucju koje je organizirano kao kamp. Djeca nisu smjeStena povremeno u tom
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programu i nije sluc¢aj da konstantno dolaze i odlaze, ve¢ su djeca smjestena u tom kampu
tijekom duljeg vremena u ljetnom razdoblju Sto im ne razbija konstantu tijekom njihove
terapije. Tijekom mnogo godina, Ljetni Program Lijecenja se iskazao kao uspjesno rjeSenje za
djecu koja posjeduju poremecaj paznje i hiperaktivnosti jer su nakon njega imali bolji
akademski uspjeh i bolje ponasanje opcenito. Roditelji i odgajatelji djece koja pohadaju ili su
pohadala taj kamp ukazuju na uspjesno prosocijalno ponasanje svog djeteta i na uspjesnije

sportske vjestine nakon njegovog povratka.

Program je organiziran tako da djeca sudjeluju u aktivnostima koje traju devet sati u jednom
danu u priblizno osam tjedana te su rasporedeni u grupe (s obzirom na moguénosti) koje se
sastoje od dvanaestogodiSnjaka do petnaestogodisnjaka i svaka grupa ima Cetiri ili pet
savjetnika koji provode aktivnosti. Grupe se medusobno rotiraju u akademskim aktivnostima,
rekreacijskim aktivnostima, za vrijeme rucka, za vrijeme odmora i u plivackim aktivnostima.
Sport je unutar ovog programa iznimno zastupljen jer se vjeruje u sportski doprinos za djecu
koja posjeduju poremecaj paznje i hiperaktivnosti. Tocnije, jedan sat svaki dan se izvode vjezbe
vjestina unutar kojih djeca poboljSavaju svoje motoricke kretnje 1 navikavaju se na pokrete.
Dodatna dva sata su za sportove prilagodene dobi kao Sto su nogomet, granicar i koSarka. Djeca
se rotiraju u razli¢itim sportovima tijekom dana kako bi iskusili $to vise razli€itih iskustava i
prosirili znanje o §to viSe sportova. Osoblje koje sudjeluje u ovom programu implementira
osnovno kontroliranje emocija kod djece tijekom cijelog dana, to postizu ukljucujuéi pozitivne
i negativne povratne informacije za dobro i lose ponasanje. Djecu se izdvaja na ,,hladenje samo
u sluc¢ajevima kada su iskazali jako loSe ponasanje kao Sto je agresija. Pri samom dolasku, djeca

se upucuju u nacin funkcioniranja programa i dobiju pravila ponasanja.

Bihevioristicki pristup je u ovom programu vidljiv u na¢inu funkcioniranja gdje se djecu
nagraduje 1 potice se njthovo dobro ponaSanje. Djeca tako mogu za vrijeme rucka birati nagradu
jer su imali kvalitetno ponaSanje tijekom jutra, a navecer biraju nagradu jer su imali kvalitetno
ponasanje tijekom popodneva. Ovaka nacin funkcioniranja i pristupa se iskazao kao jako
kvalitetan jer su djeca na lagan nacin uspjela procesuirati koje je prihvatljivo, a koje je
neprihvatljivo ponaSanje. Osim u samim interakcijama takvo ponasanje djeca pocinju koristiti

I U samom sportu te se smanjuju agresivni ispadi i impulzivne reakcije.

Gledajué¢i sam program mogu se izvuci odredeni zakljucci o utjecaju na. Najprije se moze
istaknuti kako je kombinacija bihevioristicke terapije i sporta pokazala dobre rezultate kod
djece. Naime, djeca su pokazala napredak u kontroliranju svojih emocija i koncentracije s
obzirom na sami pocetak programa. Osim napretka u samokontroli, uo€ljiv je i napredak u
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odredenim fizickim izvedbama. U usporedbi sa samim po¢etkom programa djeca su pokazala
napredak u poznavanju pravila za svaki sport u kojem su sudjelovali i unaprijedili su samu
reakciju razmisljanja tijekom same izvedbe u nogometu, motorickoj funkciji, zaustavljanju
lopte nogom, smanjenje igranja rukom u nogometu i hvatanje lopte. Roditelji su takoder iskazali
zadovoljstvo nakon povratka njihove djece iz programa jer su djeca pokazala veliki napredak u
stvaranju sportskog duha i samokontrole. Kada se svi rezultati uzmu u obzir, moze se zakljuciti
kako je sport iznimno koristan za ovu djecu zbog njihovog velikog rizika lose fizicke kondicije
1 zbog odredenih nedostataka u uspostavi kontakta s vrSnjacima. Ovaj program je odlican
primjer kako sportske aktivnosti imaju velik utjecaj na djecu i njihovo psihi¢ko zdravlje. Brojna
istrazivanja su dokazala kako sport ima pozitivan utjecaj na djetetovo raspolozenje i umanjuje

simptome depresije i anksioznosti.

Lufi i Parish-Plass (2011) isti¢u istrazivanje Seefeldta (1986) koji tvrdi kako sport i fizicka
aktivnost postaju sve popularniji medu struénjacima za psihicko zdravlje i oni ove metode
koriste kao dodatak ve¢ postoje¢im metodama. Neki struc¢njaci ¢ak Salju svoje klijente
trenerima, fizioterapeutima, profesorima tjelesnog i zdravstvenog odgoja i terapeutima za
kretanje $to im je ujedno i glavna terapija za njihov psihicki problem. Razlog §to ovaj nadin
postaje sve popularniji u rjeSavanju psihi¢kih problema je u poveznici sporta i psihi¢kih
poteskoca. Lufi i Parish-Plass (2011) isti¢u kako je sport povezan s umanjenom anksioznosti
kod djece jer ih izlaZe okolini 1 djeca se polako privikavaju na kontakte s drugim ljudima. Samo
vjezbanje takoder utjeCe na smanjenje depresije kod djece s ovim poremecajem jer ih zabava
koja dolazi sa sportom obuzme i prepuste se samoj igri. Takoder je korisno napomenuti kako
sport ima odredeni utjecaj na emocije djeteta bez obzira na rodnu pripadnost. Radi ovoga je ve¢
spomenuti program uspjesno odradivao socijalizaciju sve djece i nije ih odvajao na osnovi roda
i dobi. Brojna istrazivanja su provedena i u mnogima je dokazana poveznica sporta i kognitivnih

sposobnosti djeteta.

Lufi i Parish-Plass (2011) ovdje isti¢u pojedine autore. Fishburn (1994) je u svom istrazivanju
dokazao kako sport ima pozitivan utjecaj na sam akademski uspjeh djeteta, Donaldson i Ronan
(2006) su uspjesno povezali sport 1 poboljSanje djetetovog samopoimanja, Meyer 1 Broocks
(2000) su povezali sport s ve¢im otporom djeteta u buduénosti na stvaranje ovisnosti o alkoholu
1 drogama 1 jo§ se mogu istaknuti Reynolds i Nicholson (2007) koji su pronasli poveznicu u
fizickim aktivnostima i djeci koja su imala odredenih problema s itanjem jer su ta djeca uspjela

smiriti svoju pozornost te su poboljSanjem motorike poboljsali i fluentnost u govoru 1 ¢itanju.
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Ovo nisu sva istrazivanja i o konaénom broju se moze napisati poseban rad, ali ovdje su
izdvojeni odredeni radovi koji imaju poveznice s djecom koja posjeduju poremecaj paznje i
hiperaktivnosti s obzirom na njihovu simptomatiku koja se moze pojaviti. Najces¢i psihicki
problem koji se razvije kod njih je anksioznost na koju sport moze uvelike utjecati u pozitivnom
smislu. Glavni problem anksioznosti je stalan strah od situacija koje izgledaju kao prijetnja
samom djetetu i od osoba koje izgledaju kao prijetnja u bilo kakvom smislu. Najéesée djeca
stvore anksioznost radi prijasnjih loSih iskustava i zato sport treba prikazati djeci u samom
pocetku kao mjesto gdje se mogu izrazavati otvoreno bez straha (primjereno) i unato¢
opasnostima od ozljede, boli ili neuspjeha uvijek djecu treba gurati prema naprijed i uéiti ih ne
odustajati. Anksioznost je specifi¢na jer osim na samu domenu u kojoj nastane, prema autorima
Lufi i Parish-Plass (2011), moze utjecati i na druge kao $to su akademski uspjeh te socijalno i
osobno funkcioniranje samog djeteta. Djeca moraju uvijek imati motivacije od strane svojih
roditelja, trenera ili nastavnika kako bi se $to uspjesnije i sa Sto viSe samopouzdanja ukljucili u

sport.

Primjer, iz rada Kuzmani¢, Pausi¢ i Gréi¢ (2014), gdje unato¢ ovoj teSko¢i se mogu postici
veliki rezultati je pliva¢ Michael Phelps. U njegovim Skolskim danima on je bio izrazito
nemirno dijete jer se neprimjereno ponaSao, nije mogao sjediti mirno te se nije mogao
koncentrirati na nastavi. Tek u devetoj godini Zivota mu je dijagnosticiran ovaj poremeca;.
Dvije godine je uzimao lijekove, a u jedanaestoj godini se poceo baviti plivanjem i nakon toga
mu lijekovi viSe nisu bili potrebni (Sto je dobra stvar jer lijekovi za ovaj poremecaj spadaju pod
stimulanse koji su zabranjeni na sportskim natjecanjima). Njegova koncentracija na treningu
mu je pomogla koncentrirati se 1 na druge aktivnosti koje je odradivao u Zivotu te se njegov
Skolski uspjeh poboljsao. Bitno je istaknuti takoder kako je on osvaja¢ brojnih olimpijskih
medalja i pravi je primjer kako granice postavljaju drugi ljudi i nikad se ne smije sumnjati u
vlastite sposobnosti. Inkluzijom djeteta u sportske aktivnosti ¢e samom djetetu biti korisno jer

¢e nauciti nove vjestine, ste¢i nove prijatelje i stvoriti pozitivniju sliku o0 samom sebi.

3.2.2. Djeca s intelektualnim teSko¢ama

Darcy i Dowse (2013) isticu kako je sam pojam intelektualne teskoce daleko od fiksne
definicije jer se unutar ove teSko¢e mogu pronaci brojni simptomi i razliciti slucajevi djece koja
imaju intelektualnu teSkocu. Neko¢ se u proslosti ovaj pojam opisivao kao ,,glupost™ dok se u

modernom vremenu on povezuje s manjkom sposobnosti, socijalnom maladaptacijom i
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iracionalno$c¢u. Radi toga je intelektualna teskoca ostala fiksirana u drustvu kao teskoca kod
koje djeca imaju umanjen potencijal za samostalnos¢u, neovisnoscéu, vladanjem situacijom, a

sa svime tim i nemoguéno$¢u sudjelovanja u odredenom sportu.

Tarabi¢ | Tomac (2014) tvrde kako postoje brojni razlozi radi kojih intelektualna teskoca moze
nastati kao $to su genetski problemi (Downov sindrom), problem pri trudno¢i (ovisnost majke
o drogama ili alkoholu), problemi pri porodaju (manjak kisika u mozgu), zarazna bolest
(meningitis, ospice) i manjak prehrane (Cest razlog u zemljama treceg svijeta). Osim §to
intelektualna teskoca moze nastati sama od brojnih razloga, ona se moze pojaviti i kao

sudijagnoza uz autizam.

Intelektualne teskoc¢e se u sportskom smislu tretiraju s obzirom na razlog nastanka ili
sudijagnozu i radi toga postoje brojne terapije s obzirom na teskoéu. Culi¢ i Culié¢ (2009) tvrde
kako djeca s Downovim sindromom imaju umanjenu fizi¢ku motoriku, dok se njihovi psihicki
procesi mogu puno bolje odvijati nego kod djeteta s autizmom 1 zato su potrebne specifi¢ne
terapije za svako dijete. Dijete Cija intelektualna teSkoca potjece od jednih od prije navedenih
razloga moze vrlo brzo pohvatati sportske aktivnosti i pravila igre jer se njihov kvocijent
inteligencije nalazi na podrucju gdje je shvacanje pravila moguce i sve aktivnosti se mogu lako

nauciti ukoliko je 1 pristup toj djeci pravilan od samog pocetka.

Blazevi¢, Skrinjar, Cvetko i Ruzi¢ (2006) tvrde kako je najzahtjevniji rad s djecom koja uz
intelektualnu teskocu imaju dijagnosticiran 1 autizam 1 za njih je potreban vrlo oprezan i
specifican pristup ako ih se Zeli ukljuciti u terapiju koja unutar sporta omogucava bolji razvoj.
Djeci s autizmom, prema navedenim autorima, treba pristupiti na individualan nacin kako bi
nam u samom pocetku dopustili provesti odredena testiranja kako bi znali u buduénosti jesu li
postigli odredeni napredak. Zato dijete treba dobro upoznati kako bismo pridobili njegovo
povjerenje i1 pokazali mu kako mu Zelimo pomo¢i, a ne oduzeti mu njegovu ugodnu zonu.
Autizam i intelektualna tesko¢a u kombinaciji otezavaju komunikaciju djeteta i njegov odnos s
okolinom 1 zato je potrebno prona¢i nacin kako pristupiti djetetu. Mozda je to moguce uz
odredenu zajednicku aktivnost s djetetom ili pravilan nac¢in komunikacije koji bas$ tom djetetu
specificno odgovara. Tjelesna aktivnost moze u velikoj mjeri pomoc¢i djeci s autizmom na bolje
usmjeravanje paznje prema okolini i izlazak iz vlastitih misli koje su ,,zatvorene* i uvijek
okrenute prema samom sebi. Kod osoba s autizmom tjelovjezba moZe poboljsati razinu
prilagodbe, reducirati nemirna stanja, reducirati pomanjkanje pozornosti (out-of-seat
ponasanje) i moze im se poboljsati edukacijski plan. Terapija koja se u sportskom smislu najvise
koristi kod djece s intelektualno teSkocom i autizmom je kineziterapija koja se pokazala kao
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najbolji na¢in osiguravanja dobrog razvoja kod djece s teskocama. Kineziterapija koristi
intenzivne tjelesne aktivnosti koja utjeCu na djecu tako $to im u mladosti smanjuju
hiperaktivnost, dok im se u kasnijem razdoblju zivota umanjuje agresija i destruktivno

ponasanje.

Blazevié¢, Skrinjar, Cvetko i Ruzi¢ (2006) isticu takoder kako osim na psihi¢ki dio,
Kineziterapija utjece i na bolji fizi¢ki razvoj djeteta. Poznato je takozvano stereotipno ponasanje
kod djeteta s autizmom radi kojeg se njegov nacin izvedbe uvijek ponavlja na jednak nacin radi
toga $to je dijete pronaslo ugodnu zonu i ne Zeli iza¢i iz nje. Ovakvo ponasanje zna biti jako
Stetno pogotovo za tijelo jer i samo drZanje tijela pripada stereotipnom ponasanju. Djeca tako
znaju stajati iskrivljeno $to im moze loSe utjecati na kostano-misiéni sustav. Tako se kod djeteta
moze pojaviti kifoza, skolioza ili spustena stopala i svi se ovi problemi mogu ublaziti pomocu

tjelesne aktivnosti.

Program izvedbe terapije za djecu, prema BlaZevi¢, Skrinjar, Cvetko i Ruzi¢ (2006) , koja uz
intelektualnu teSkocu imaju dijagnosticiran 1 autizam je najbolje izvoditi u odvojenim
prostorima gdje se samo nalaze djeca kojima je potrebna terapija. Djeca osim §to sama mogu
sa svojim odgajateljem izvoditi vjezbe, mogu biti 1 uparena s drugom djecom S$to €ini samu
terapijom zanimljivijom. Potrebno je samo upariti djecu gdje jedno dijete ve¢ poznaje izvoditi
aktivnost kako bi drugo dijete od njega moglo lakse uocavati vjezbu i tako bi se prakticiralo
gledanje 1 pracenje okoline djeteta. Jedno dijete tako sluzi kao demonstrator drugom djetetu 1
njegovo kretanje 1 aktivnost motiviraju drugo dijete na sudjelovanje u vjezbama. Nakon nekog
vremena u tom prostoru se mogu ukljuciti grupe gdje bi dijete moglo jos bolje pratiti okolinu 1
bilo bi ukljuc¢eno u aktivnost sa $to vise druge djece koja posjeduju jednaku teskocu. Time bi
se razvilo kod djece uvazavanje 1 prihvacanje razliCitth ponaSanja. Novi vizualni, slusni 1
osjetilni podraZaji na samom poc¢etku mogu predstavljati velik problem za ovu djecu jer su oni
naviknuti na podraZaje koji njima odgovaraju i na koje su nau€eni. Sve nove situacije bez obzira
koliko zahtjevne mogu za njih stvarati velike probleme i zato je potrebno s velikim oprezom i
bez zurbe dijete s ovom teskoCom uvesti u novo okruzenje. Poteskoce na samom pocetku
terapije se mogu pokazati na razli¢ite na¢ine kao $to su preosjetljivost na podrazaj, nedostaci u
govoru, izbjegavanje promjena u stereotipnom ponasanju i problem prelaska s jednog zadatka
na drugi zadatak. Primjer podrazaja koji mogu smetati ovoj djeci su pljeskanje odgajatelja i
druge djece u njihovoj okolini, zvuk zvizdaljke, svjetlost prostorije ili sam dodir s napravama
koji mozZe biti od materijala koji im je do tad nepoznat i zato ga znaju izbjegavati. Ovi podrazaji

ih mogu navesti i na lo§ odnos s drugom djecom koja se nalaze na terapiji s njima. Tako se
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moze izbjegavati pogled u oci s drugom djecom, sudjelovanje u vjezbama s drugima i
nespremno prihvacanje svakog tipa susreta s drugima. U takvim situacijama na povrSinu navire
stereotipno ponaSanje djeteta gdje se on postavlja u ugodnu zonu gdje se osjeca sigurno. Kad
se stereotipno ponasanje zapo¢ne umanjivati tada mozemo znati da je dijete sve spremnije
prelaziti na nove zadatke i nove vjezbe. Osim prelaska na nove vjezbe, mozemo zapoceti i
spajanje s drugom djecom s kojom se prije nisu susretala. Djeca koja posjeduju intelektualnu
teskocu imaju jednaku potrebu za tjelovjezbom kao i sva ostala djeca. Sport utjece pozitivno na
njih jer ih razvija i terapeutski utjeCe na razlicite aspekte njihovog Zivota. Socijalizacija je
podrucje gdje su najviSe pogodeni i na tom mjestu im sport moze donijeti najvece Zivotne

promjene.

3.3. Sportske aktivnosti za djecu s tesko¢ama u razvoju

Istrazivanje za istaknuti unutar ove tematike je istrazivanje Hayakawe i Kobayashi (2011) koji
su koristenjem raznih naprava to¢no fokusirali podrucje djeteta s teSko¢om na koje Zele utjecati.
Temeljno istraZivanje ovog rada je poboljsanje funkcioniranja miSi¢nih skupina djece koja
posjeduju odredenu teSkocu i poboljSanja njihove sposobnosti odrzanja uspravnog hoda. U
ovom istrazivanju su sudjelovala dvadeset 1 tri srednjoSkolska ucenika kojima je bila potrebna
dodatna pomo¢ u smislu pridrZzavanja tijekom samog hodanja. Tijekom istraZivanja su koriStene
razne naprave i svaka od njih ima odredenu svrhu. Osim §to su sprave koristene za unaprjedenje
djetetovog zdravlja, ovim istrazivanjem se takoder htjelo prikazati kako djeca s teSkocama
prihvacaju aktivnosti koje se stavljaju pred njih 1 kako je moguce s njima odradivati terapiju
koja ih unaprjeduje bez obzira bio to najmoderniji na¢in pomocu odredenih sprava ili
tradicionalniji nacin gdje djeca sama svojim kretanjem omogucavaju uspjesan rast i razvoj.
Neke od sprava koje su koriStene u ovom istrazivanju su bicikl za vjeZbanje, sprava za istezanje
leda 1 sprava za istostrano pokretanje ruku i nogu. Svaka od ovih sprava ima utjecaj na druk¢iji
dio tijela 1 s obzirom kako svaka teskoca utjee na drukciji dio tijela, tako je korisno unutar
terapije imati pri ruci i razne sprave koje pomazu svaka na svoj nacin. Korisna stvar kod ovih
sprava za vjezbanje je takoder pozicioniranje koje je kod svake drukcije. Tako se osjetila mogu
na razli¢ite nacine stimulirati, a Hayakawa i Kobayashi (2011) isticu istrazivanje prema Dunna
(1997) koji tvrdi kako je takva stimulacija osjetila potrebna jer bolje unaprjeduje fizicko i
psihicko stanje kod djece, pogotovo kod djece s individualnom teskocom kod kojih razlicite

stimulacije osjetila (pogotovo one nove za njih) mogu uzrokovati neugodu pa ¢ak i napadaje.
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Voditelji unutar ovog istrazivanja su usporedili mogucnosti djece koja su sudjelovala u
istrazivanu i1 pokazalo se kako je ova terapija bila izuzetno uspjesna za njih jer se njihova
motoricka sposobnost znatno unaprijedila. Osim $to su uocili napredak kod motorike i izvedbe
djece u fizickom smislu, uocljiv je 1 napredak u psiholoskom smislu tako Sto djeca koja prije

nisu znala ni pozdravljati su zapocela izrazavati svoje misli i pitanja tijekom same terapije.

KoriStenje naprava ne utjeCe samo na razli¢ite misi¢ne skupine, ve¢ i na ziv€ani sustav koji je
blisko povezan s mentalnim stanjem djeteta. Hayakawa i Kobayashi (2011) isti¢u istraZivanje
Morite i Nanakidi (2004) koji smatraju da je potreban dobro organiziran terapijski program koji
bi zajednica morala smisliti kako bi djeca s teSko¢ama pridobila kvalitetan i svestran razvoj koji
¢e ih potaknuti fizi¢ki i psihicki. Ovdje se moze istaknuti rad autora Kuzmanié¢, Pausi¢ i Gr¢ic
(2014) koji isticu istrazivanje Pontifexa (2003) koji je proveo istrazivanje u kojem je pokazao
kako djeca s poremecéajem hiperaktivnosti nakon vjezbanja na pokretnoj traci mogu bolje ostati
usredotoceni i regulirati rastresenost. Ovo je jos jedan primjer gdje fizicka aktivnost unutar koje

je potrebno koristiti viSe energije bolje odrzava paznju i uspjeh kod samog djeteta.
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4. Zakljucak

Opceniti zakljucak je taj kako djeca s teSkocama posjeduju iznimno manje sposobnosti, a i same
mogucnosti u izvodenju tjelesnih aktivnosti. lako kurikulum u svom sadrzaju sadrzi odredene
aktivnosti za ovu djecu, unutarnja motivacija te djece nije uvijek na dovoljnoj razini za
izvodenje tih aktivnosti. Radi toga drustvo mora poticati djecu na §to bolji nacin kako bi oni
osjecali prihvac¢enost i dali im do znanja da rad koji se odvija s njima nije prisilan, ve¢ kako
njihova okolina predstavlja aktivnosti za $to bolji razvoj. Pred djecom koja posjeduju teSkoce
u razvoju se ne smije stavljati zahtjevne izazove, ve¢ se njima mora pruziti podrska,
razumijevanje i strpljenje kako bi dijete funkcioniralo u svim izazovima s kojim se susreée u
zivotu. Fizicke aktivnosti 1 razni sportovi su izuzetno potrebni kako bi se promovirao zdrav
Zivot za svU djecu, a posebno za djecu koja posjeduju teSkoce u razvoju. Promoviranje sporta
bi potaknulo $to vise djece na sudjelovanje, a time bi se poticao i zdrav zivot koji bi svakom
djetetu omogucéio siguran rast i razvoj. Stvaranje okoline koja djeci pruza podrsku i koja im
omogucava §to bolje uvjete za izvodenje raznih aktivnosti je izuzetno potrebno kako bi se
smanjilo maladaptivno ponaSanje i poticali prosocijalni odnosi. Drustvo ne moZze Zivjeti samo
na teorijskom dijelu, ve¢ se ljude (pogotovo djecu) treba stavljati u razne situacije gdje samom
socijalizacijom mogu isprobavati svoje sposobnosti i uciti se kako biti $to bolja podrska drugim

osobama, a i samima sebi.
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Sazetak

Ukljucivanje djece s teSkotama u sportske aktivnosti je zahtjevan proces radi Sirokih
mogucénosti teSkoc¢a koje postoje. Sport iz odgojno-obrazovne perspektive je izuzetno bitan
faktor radi svojih brojnih moguénosti koje se mogu iskoristiti unutar ove sfere. Sam utjecaj
sporta je uocljiv i ukoliko se sportske aktivnosti koriste na pravi nacin, tada ¢e i ukljuéivanje
djece koja posjeduju odredenu teskocu biti jednostavan proces. Inkluzivna pedagogija je Siroko
podrucje i sport je samo jedan od nacina kako se djecu koja posjeduju odredenu teSko¢u moze
integrirati u okolno drustvo. TeSkoce u razvoju su brojne i ne moze se sa svakim djetetom
postupati na jednak nacin i radi toga je planiranje i trazenje najboljih moguénosti koja
odgovaraju djeci bitan postupak kako bi se oni osjecali neugrozeno i vjerovali svojim
voditeljima u sportskim postupcima. Metode rada s djecom koja posjeduju odredenu teskocu
su brojne i postaju sve modernije, jednako kako postaje modernije i shvacanje o potrebama koje
ta djeca posjeduju. Podrska roditelja, trenera i vr$njaka je bitna sastavnica za koristenje sporta
u terapijske i odgojne svrhe jer dijete ukoliko ne prihvati svoju okolinu ne¢e mo¢i pridobiti
potpuni pozitivni utjecaj koji sport pruza.

Kljuéne rijeci: Djeca, inkluzija, sportske aktivnosti, Poremecaj paznje i hiperaktivnosti,
intelektualne teskoce

Abstract

Involving children with disabilities in sports activities is a demanding process because of the
wide range of difficulties that exist. Sport from an educational perspective is an extremely
important factor because of its many opportunities that can be used within this sphere. The
impact of sports is noticeable and if sports activities are used in the right way, then the inclusion
process of children who have a certain difficulty will be simple. Inclusive pedagogy is a wide
area and sport is just one of the ways how children, who possess a particular difficulty, can be
integrated into society. Developmental difficulties are numerous and not every child can be
treated the same and therefore planning and seeking the best options that suit children is an
essential process to make them feel safe and trust their leaders in sports proceedings. Methods
of working with children who possess a particular difficulty are numerous and becoming more
modern, as is the understanding of the needs that these children possess. The support of parents,

coaches and peers is an important component for the use of sports for therapeutic and
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educational purposes because if the child does not accept his environment, he will not be able
to gain the full positive impact that sport provides.

Keywords: Children, inclusion, sports activities, Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
Intellectual Disabilities
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Obrazac A.C.

SVEUCILISTE U
SPLITU FILOZOFSK]
FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja_ Ivan Bagi¢ » kao pristupnik/pristupnica za stjecanje zvanja

sveucili$nog/e prvostupnika/ce pedagogije i engleskog jezika i knjiZzevnosti,

izjavljujem daje ovaj zavr$ni rad rezultat isklju¢ivo mojega vlastitoga rada, da se temelji na
mojim istraZivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao $to to pokazuju koristene biljeske
ibibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavr$nog rada nije napisan na nedopusten nagin,
odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi ni¢ija autorska prava. Takoder
izjavljujem da nijedan dio ovoga zavr3nog rada nije iskoristen za koji drugi rad pri bilo kojoj

drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, 22. rujna 2021.

Potpis



OBRAZAC I.P.

IZJAVA O POHRANI ZAVRSNOG / DIPLOMSKOG RADA U DIGITALNI
REPOZITORN FILOZOFSKOG FAKULTETA U SPLITU

STUDENT/ICA Ivan Basi¢

NASLOV RADA Ukljuc¢ivanje djece s teSko¢ama u sportske
aktivnosti

VRSTA RADA teorijski

ZNANSTVENO PODRUCIJE Drustvene znanosti

ZNANSTVENO POLIJE pedagogija

MENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje) prof. dr. sc. Ivana Batarelo Koki¢

KOMENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje)

CLANOVI POVJERENSTVA (ime, 1. Doc. dr. sc. Ines BlaZzevié
prezime, zvanje) 2. Prof. dr. sc. lvana Batarelo Koki¢

3. Doc. dr. sc. Anita Mandari¢ Vukusi¢

Ovom izjavom potvrdujem da sam autor/ica predanodiplomskog rada (zaokruZiti
odgovarajuce) i da sadrzaj njegove elektroni¢ke inacice U potpunosti odgovara sadrzaju
obranjenog 1 nakon obrane uredenog rada. SlaZzem se da taj rad, koji ¢e biti trajno pohranjen
uDigitalnom repozitoriju Filozofskog fakulteta Sveucilista u Splitu i javno dostupnom
repozitoriju Nacionalne i sveucili$ne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o
znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03, 198/03, 105/04, 174/04,
02/07,45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15, 131/17), bude (zaokruziti odgovarajuce):

u otvorenom pristupu

b.) rad dostupan studentima i djelatnicima Filozofskog fakulteta u Splitu

c.) rad dostupan §iroj javnosti, ali nakon proteka 6/12/24 mjeseci (zaokruziti
odgovarajuci broj mjeseci)

U slucaju potrebe dodatnog ogranic¢avanja pristupa Vasem ocjenskom radu, podnosi
se obrazlozeni zahtjev nadleznom tijelu u ustanovi.
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