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1. Uvod

Stolje¢e u kojem zivimo obiljeZeno je, visSe no ikad, medijima razli¢itih vrsta, od televizije
preko pametnih telefona pa sve do interneta i drustvenih mreza. Covjek 21. stoljeéa rada se i
zivi okruzen medijima, oni su neizostavan i neophodan dio njegove svakodnevnice te rijetko
koji moze zamisliti vlastiti Zivot bez njihove prisutnosti. Razlog tomu je njihova dobra strana,
ono pozitivno Sto nude drustvu i ¢ime su zasluzili svoj danasnji status. Mediji uvelike
olakSavaju Zivot ljudi jer smanjuju udaljenosti medu njima, olakSavaju im komunikaciju,
informiraju ih o stanju u svijetu te im sluze kao izvori znanja zbog lako dostupnih edukativnih
sadrzaja. No, s druge strane, isti ¢ovjek koji je o¢aran njihovom dobrom stranom, ukoliko
pretjera u koristenju medija, vrlo lako moze iskusiti onu negativnu stranu. Negativna se pak
strana odnosi na njihov Stetan utjecaj na Covjeka koji se u pocetcima koristenja ocituje u
blagim simptomima koji su gotovo neprimjetni za korisnika i njegovu okolinu, no ubrzo
prerastu u ozbiljan problem s teskim posljedicama, prerastu u ovisnost o medijima. Brzina
pojave i razvoja ovisnosti 0 medijima ovisi o dobi korisnika, a korisnici koji su posebno
osjetljivi na Stetan utjecaj medija i koji su posebno podlozni razvoju ovisnosti 0 njima su
djeca 1 mladi. Upravo iz tog razloga, od iznimne je vaznosti prevencija ovisnosti o medijima
I smanjivanje, odnosno sprjecavanje njihovog Stetnog ucinka na djecu i mlade. Prevencija
ovisnosti 0 medijima treba zbog toga poceti u najranijoj dobi zivota djeteta, a trebaju je
provoditi roditelji, koji igraju veoma vaznu ulogu u svim aspektima djetetova razvoja pa tako
i u ovom, te djelatnici odgojno-obrazovnih ustanova koje dijete i mlada osoba tijekom svog
zivota pohada, poticuc¢i u njima razvoj medijske pismenosti 1 odgajajuc¢i ih za koristenje

medija.



2. Mediji

2.1. Pojmovna odredenja

Rije¢ medij vuce korijene iz latinskog jezika, nastala je od latinske rije¢i medius koja
prevedena na hrvatski jezik ima znacenje srednji ili u sredini (Jur¢i¢, 2017). Medij se, kao
poucavatelj i sudionik obrazovnog procesa, pojavio na samim pocetcima drustva, no tada je
jedini poucavateljski medij bio Covjek te je od tog doba do danasnjeg, koje mozemo
okarakterizirati kao multimedijsko i digitalno, proteklo dosta vremena, a vrste su se medija
promijenile. Veliku promjenu u nacinu dotadas$nje komunikacije donijela tiskana knjiga i
njena pojava u 15. stolje¢u, a kasnije izumljeni mediji poput gramofona i magnetofona
uvelike su pridonosili procesu obrazovanja. Krajem 20. stolje¢a pojavljuju se mediji poput
radija, televizije, raunala, osobnog raCunala, interneta, telefona i osobnog telefona koji
znatno obogacuju nacin obrazovne komunikacije (Matijevi¢ 1 Topolov¢an, 2017). Plenkovi¢
(2012) navodi da su mediji uvijek stvarani u svrhu ukupnog ljudskog stvaralastva, $to
podrazumijeva trenutne tehnolo$ke moguénosti neke epohe i1 temelje za stvaralaStvo iz

prethodnih generacija. Upravo ovo nacelo, istice autor, vrijedi za razvoj medija.

Definicija medija u znanostima o komunikaciji opisuje medij tehnic¢kim ili fizi¢kim
sredstvom koje odredenoj poruci omogucéava protok preko kanala (Ani¢ i Goldstein, 2000;
prema Jurc¢ié, 2017), dakle, medij posreduje u prijenosu poruke od posiljatelja do primatelja
(Zgrablji¢ Rotar, 2005; prema Jurci¢, 2017). Vukasovi¢ 1 Vasokvi¢ (2021; prema Brakus,
2015) navodE da je termin koji se ¢esto moze ¢uti — novi medij — zajednicki naziv za sve
uredaje poput mobitela, gedzeta i slicnih koji obraduju signale u digitalnom obliku, isto kao
I za sve komunikacijske kanale preko kojih se neka informacija moze plasirati potrosacima,
odnosno korisnicima medija. Autorice Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢ (2017) uz komunikacijsku
ulogu, naglaSavaju i onu drugu, tzv. latentnu koja je vidljiva u formiranju misljenja, stavova,
ponasanja, vrijednosti ili stila zivota. Medijima zamjeraju to $to briSu granice privatnog i
javnog, zadiru¢i u zivot osobe. Upravo zato, znanstveno proucavanje medija i utjecaja istih

na ¢ovjeka i njegov Zivot zapoc€inje jos pocetkom 20. stoljeca (Jurci¢, 2017). Chomsky (2002;
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prema Jurci¢) istiCe da su se znanstvene teorije o utjecajima medija mijenjale te da ne postoji
sigurna suglasnost o tome je su li utjecaji koji mediji imaju pozitivni ili pak negativni. Mediji
kao sredstva masovne komunikacije veoma su bitan ¢imbenik postupanja suvremenoga
covjeka kao 1 razvoja njegove osobnosti. Pozitivan utjecaj medija se moze primijetiti u
moguénosti u¢enja novih znanja i umijeca, upoznavanju drugih kultura i vlastitog kulturnog
naslijeda, poveéanju bogatstva moralne i socijalne dimenzije Zivota te razvoju sposobnosti
stvaranja novog. No, mediji proizvode i negativan utjecaj na drustvo, Cesto sugerirajuci

ponasanje prezentiranjem sadrzaja koji poticu nasilje, konzumerizam i sli¢no.

Rus-Mol i Zagorac-Kerser (prema Jurci¢, 2017) navode osam glavnih funkcija koje svi
mediji posjeduju. Prva funkcija je ona informacijska, pruzanje informacija visoke kvalitete
drustvu u svrhu boljeg odlucivanja o vazim pitanjima zajednice. Potom slijedi artikulacijska
funkcija koja se odnosi na nacin prikazivanja i postavljanja problema u stvarne i vidljive
okvire za javnost. Iduca je tzv. Agenda Setting funkcija, tj. odredivanje prioriteta medu
drustvenim temama i plasiranje u podruéja zaduzena za njihovo rjesavanje. Kritika i kontrola
sljedeca su funkcija koja oznacava potrebu dostupnosti svih informacija $iroj javnosti u svrhu
zajedni¢kog nadzora vlasti i politike. Na ovu se funkciju nadovezuje funkcija socijalizacije i
vodstva. Funkcija obrazovanja koja slijedi odnosi se na ¢injenicu da su mediji sve prisutniji
u educiranju te da mogu imati zasebnu obrazovnu ulogu preko posebnih programa za
edukaciju kao sto je npr. National Geographic. Predzadnja funkcija jest integracijska jer
mediji spajaju ljude na mnogo nacina povezujuci njihovu kulturu, ideje, vjeru i slicno dok je

zadnja ona zabavna koja je sama po sebi jasna.

Posebno velike promjene potaknuo je internet koji je javnosti postao dostupan 30. travnja
1993. godine (Loh i Kanai, 2016; prema Bili¢, 2020). Pojava interneta kao novog medija
povecala je broj nacina putem kojih pojedinac moze komunicirati i brzinu komunikacije
izmedu ljudi (Jur¢i¢ 2017) te je u drugi plan bacila televiziju i radio. Primjerice, novije su
generacije informaticki pismenije te iz tog razloga prate i televizijske sadrzaje koriste¢i se
internetom. Sam je televizor u danasnje doba prikljucen izravno na internet, bilo to preko

racunala ili putem digitalnog televizijskog prijamnika (Pavi¢, Rijevac i Bras, 2017).



Ipak, znanstvenici tvrde, pojava novog medija ne posjeduje toliku mo¢ da bi drugi iskorijenila
u potpunosti jer mediji, svaki na svoj na¢in, zadovoljavaju neke od specifi¢nih potreba trzista
i publike (Mileti¢ i Radojkovi¢, 2005; prema Jurci¢, 2017). Suprotno ovom, Brakus (2015)
kaze da se, iako je trenutno rije¢ o podjednakoj zastupljenosti, u blizoj buduénosti ipak
o¢ekuje dominacija novih medija (poput spomenutog interneta) nad onim tradicionalnom i

to naustrb istih.

2.2. Ovisnost 0 medijima

Definicija Svjetske zdravstvene organizacije (WHQO) za ovisnost kaze da je rije¢ o kroni¢noj
recidiviraju¢oj bolesti. Uz definiciju iz podru¢ja medicine, tu je i definicija iz podruéja
pedagogije koja definira i vidi problem ovisnosti kroz sprje¢avanje i onemogucavanje
razvoja pojedinca na edukacijskom i akademskom podru¢ju (Sunko, 2011). Na podrucju
sociologije ovisnost se gleda kao unistavanje meduljudskih odnosa, dok na ekonomskom ona

odvodi pojedinca u materijalnu propast (Sunko, 2011).

Ovisnost se u prvom redu opisuje kao gubitak slobode pojedinca (Abhangigheit, dependency;
prema Bezi¢, 1992). Bezi¢ (1992) kaze da, kada osoba postane ovisnik, ona izgubi vlastitu
autonomniju 1 slobodu prepustajuci se stanju ovisnosti i robovanja koje potice neki vanjski
stimulans. Ona nikako nije urodena, ve¢ se isklju¢ivo radi o steenoj navici koja otupljuje
mentalne sposobnosti, zdravo rasudivanje i ko¢i volju i za ¢im. Za nastanak ovisnosti zasluzni
su mnogi faktori, a sami uzroci leZe u svakom ¢ovjeku i njegovoj zelji za traZzenjem ugode i
uzitka. Ponekad uzrok ovisnosti moze biti i najobi¢nija znatizelja za isprobavanjem nekog
novog iskustva koje okolina u kojoj se pojedinac nalazi hvali. Nastanku ovisnosti i hjenom
odrzavanju, uvelike pridonose besposlica i nerad jer covjek kako bi ,,ubio dosadu* pribjegava
umjetnim sadrzajima i u njima trazi uzitke.

Alavi i sur. (2012; prema Dodig Hundri¢, Ricijah i Vlacek, 2018) navode da sredstvo
ovisnosti moze biti bilo §to u covjekovu okruzenju $to ima moguénost stimulacije pojedinca.
O ovisnosti pojedinca moZze se govoriti u trenutku kada navike Covjeka postanu njegova
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obaveza, tj. u trenutku kada on, bez svog stimulansa, nije u stanju svakodnevno normalno
funkcionirati. Autori Demetrovics i Griffiths (2012; prema Dodig Hundri¢ i sur., 2018)
bihevioralne ovisnosti vide kao posebnu skupinu mentalnih i ponasajnih poremecaja u kojih
je konzumacija psihoaktivne tvari isklju¢ena kao uzrok. Jedan od spomenutih autora,
Griffiths (2005; prema Dodig Hundri¢ i sur., 2018) navodi Sest generalnih Kriterija
primjenjivih na bihevioralne ovisnosti. Prvi se kriterij odnosi na ucestalost ponasanja koje
vidno dominira nad ostalima u svakodnevnom zivotu osobe. Drugi kriterij mjeri promjene
raspolozenja jer nije rijetko da pojedinac svojom ovisno$¢u bjezi od neugodnih, emocija
stresa i sl. Tre¢i kriterij odnosi se na razvijanje tolerancije te povecanje potrebe za sredstvom
ovisnosti, dok cetvrti opisuje simptome sustezanja koji nastaju kao posljedica izostanka
ovisni¢kog ponasanja. Kao posljedica prva cetiri, peti kriterij odnosi se na naruSavanje
psihosocijalnog funkcioniranja. Sesti kriterij opisuje tzv. relaps, odnosno vracanje

ponasajnoj ovisnosti nakon odredenog vremena uspjesne apstinencije.

Ovisnost 0 medijima (Internet Addict Disorder — IAD) je, dakle, bihevioralna ovisnost koja
¢e se u buducnosti, najvjerojatnije, dozivljavati sli¢no kao i ovisnost o alkoholu, tj. kao
nekakva kultura zivljenja ili nacin zivota (Mandari¢, 2012). Milisa, Toli¢ i Vertrovsek (2009)
donose zastrasujuce podatke o tome da sve vise mladih priznaje ¢injenicu da su podlegli
utjecaju racunala, ali i utjecaju brojnih drugih medija te da su im zanimljivi samo oni ljudi
koji zive sliCan zivot poput njih. Priznaju da uz pomo¢ medija pokuSavaju smanjiti
nagomilane frustracije, stanje anksioznosti, teSko¢e u ucenju, ponasanju §to ih dovodi do
kompulzivne radnje koriStenja medija kojoj se ne mogu oduprijeti. Dakle, mediji, iako mogu
informirati, odgajati, obrazovati i zabavljati populaciju, ipak u ve¢oj mjeri mogu manipulirati
i oblikovati misljenja i ponasanja pojedinaca koji su tada u riziku za nastanak spomenute
ovisnosti (Labas i Marinc¢i¢, 2018). Najpopularniji, a ujedno i najkoriSteniji mediji danasnjice
su televizija, internet 1 druStvene mreze 1 upravo iz tog razloga najces¢i su predmet ovisnosti

mlade, ali isto tako i starije populacije.



2.2.1. Ovisnost o televiziji

Televizija je kao medij u veoma kratkom vremenu postala svakodnevna potreba ¢ovjeka i
upravo je zbog svoje lake dostupnosti ocarala sve, stare i mlade, djecu i odrasle. Ljudi veoma
lako pred njom provode sate i sate, a neizostavan je dio drustvenih odnosa i razlog za neke
velike individualne, obiteljske ili drustvene probleme. Jedni je vole, drugi je kritiziraju, no
bilo kako bilo, ona svakako uvelike utjece na formiranje misljenja svakog ¢ovjeka (Trstenjak,
2006). Na samom pocetku kada je televizija izumljena 1954. godine, stru¢njaci su joj
predvidali slabu zainteresiranost publike. No, unato¢ predvidanjima postala je najuspjesniji,
najsnazniji i najvazniji izum koji je Covjek napravio. Pridaje joj se velika vaznost i upravo je
zato postala ¢ovjekova svakodnevnica. Nazalost, to je sa sobom donijelo i pojavu ovisnika o

televiziji, Covjekov prozor u veliki svijet postao je prozor u ovisnost (Trstenjak, 2006).

Trstenjak (2006) navodi da se ovisnost o televiziji definira i mjeri kao provodenje previse
vremena pred televizijom, ali i kao neprirodna zaokupljenost istom §to bi znacilo gledanje
televizije u neprirodnim uvjetima poput potpune tiSine i nepomicnosti, zapostavljanje
prisutnih osoba 1 neizvrSavanje druStvenih obaveza. IstraZzivanja koja je proveo Rubin (1984;
prema Pavi¢ i sur., 2017) iznijela su moguénost svrstavanja motiva za gledanje televizije u
dvije kategorije — instrumentali i ritualni motivi. Instrumentalni motivi podrazumijevaju
aktivno, budno, svrhovito i funkcionalno gledanje televizije koje je usmjereno na njezin
sadrzaj, dok se ritualni motivi, s druge strane mogu opisati kao pasivno gledanje televizije
kako bi se popunilo slobodno vrijeme, odvratila pozornost od neke situacije ili jednostavno
zadovoljilo potrebu za tom navikom. Nastavno na ovu podjelu koju je predlozio Rubin, Pavi¢
i Rijavec (2013; prema Pavi¢ i sur., 2017) donose podatke koji u direktnu vezu stavljaju i
pozitivno povezuju ovisnost o televiziji upravo s ritualnim motivima i cestim boravkom pred

televizorom.

Sirenje televizije kao sredstva masovne komunikacije uvelike je utjecalo na promjenu navika
drustva na nacin da je kod nekih ljudi ona okupirala prvo mjesto dnevnih aktivnosti. lako je
kao medij imala prvenstveno pozitivnhu namjenu, kod odredenog broja populacije razvila je

ovisnost, tj. postala je zamjensko sredstvo zadovoljavanja osobnih potreba. Prvi je znak
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televizijske ovisnosti smanjenje i nestajanje socijalnih kontakata. Primjerice, umjesto
druzenja uvecer s prijateljima, ostaje se kuci i prati televizija. Drugi, niSta manje bitan znak
ovisnosti o televiziji, manipulacija je savjesti osobe. Televizija pojedincu odreduje nacéin
misljenja, postupanja, oblacenja itd. Ovaj medij nametanjem svog videnja stvari 1 situacija

nerijetko uspije iskriviti stvarnost i time iskriviti i ovisnikovu sliku o istoj (Trstenjak, 2006).

Nastavljajuci se na prethodno spomenute znakove ovisnosti, Trstenjak (2006) sumira sve
sindrome ovisnosti o televiziji i donosi sljedece: pretjerano gledanje, $to bi znacilo duze od
dva sata dnevno, pretjerana fokusiranost na televiziju (gledanje televizije prilikom obavljanja
drugih aktivnosti), iznimno odusevljenje gledanjem dragih programa, smanjenje drugih
nacina za opustanje zbog televizije, zanemarivanje socijalnog aspekta Zivota i propustanje
bitnih dogadaja u Zivotu, smanjenje sposobnosti kritickog misljenja i pojava apstinencijske
krize. Uz ove znakove postoje i znakovi poput praéenje neke emisije na vise od jednog
uredaja istovremeno, stalno prebacivanje programa, izmi$ljeni razgovori S osobama na
televiziji, itd. Ovisnost o televiziji ¢ovjeka dovodi do stanja apsolutne pasivnosti 1 ¢esto do

potpunog ,,uranjanja“ u ekran.

Zgrablji¢ Rotar (2005; prema Hercigonja, 2016) iznosi jedan od vec¢ih problema okupiranosti
televizijom kod mlade populacije, a on se odnosi na ne razlikovanje stvarnosti od
televizijskog sadrzaja, ne razumijevanje sadrzaja slika i ne shvacanju o ¢emu je zaista rijec
na televiziji. Ilisin i sur. (2003; prema Hercigonja, 2016) kazu da djeca gledaju televiziju iz
navike i dosade, kako bi zadovoljila potrebu bijega od svakodnevnice, kako bi dozivjela
uzbudenje, kako bi se relaksirala i zabavila, ali i kako bi nesto i nauéila. Trstenjak (2006)
upozorava na ¢injenicu da djeca postaju ovisnici u jako rano dobi. Tome su veoma cesto
krivei sami roditelji koji televiziju vide kao nacin umirivanja djeteta. Studija UNESCO-a
koju donosi prethodno spomenuti autor pokazuje da djeca zemalja zapada provode najmanje
tri sata dnevno gledajuci televiziju, dok se u SAD-u taj broj penje na Sest §to je jednak broj

sati provedenih u skoli.

Televizija je medij koji gledatelju pruza moguénost manipulacije, odnosno promjenu

sadrzaja koji se gleda i to na nacin da osoba mijenja televizijske programe koje Zeli/ne Zeli



gledati. Ova moguénost donekle smanjuje podrucje djelovanja Stetnog sadrzaja na um djeteta

(Hercigonja, 2016).

2.2.2. Ovisnost o internetu

Prvi su ovisnost o internetu definirali Young 1998. godine i Griffiths 2000. te otada postoji
bavljenje ovim fenomenom (Dodig Hundri¢ i sur., 2018). Od 1996. godine Kimberly Young
fokusirana je isklju¢ivo na ovaj tip ovisnosti, istrazuje ga i o njemu raspravlja (Kuss i sur.,
2014; prema Zgrablji¢-Rotar, 2017). Rosenberg i Curtiss (2014; prema Dodig Hundri¢ i sur.,
2018) navode da je ovisnost o internetu tek nedavno definirana kao ponasajna, odnosno,
bihevioralna jer je prosli, tradicionalni koncept smatrao da je konzumacija psihoaktivne tvari
neizostavan preduvjet kako bi se definirala ovisnosti. Novija su istrazivanja pak pokazala
kako je moguce biti ovisan o ponasanju. Pri opisivanju spomenutog fenomena cesto
nailazimo na razli¢itu terminologiju pa se tako mogu pronaci termini poput poremecaja
ovisnosti o internetu, patoloske upotreba interneta, netoholizma, kompulzivne upotrebe
interneta i virtualne ovisnosti koji imaju zajednicki hiperonim — ovisnost o internetu (Pontes

i sur. 2015; prema Dodig Hundri¢ i sur., 2018).

Definiciju ovisnosti o internetu nudi Pies (2009 prema Carevi¢, Mihali¢ i Sklepi¢ 2014) i
navodi da je to stanje u kojem osoba ne moZe samostalno kontrolirati vlastito koriStenje
interneta §to direktno narusava njegovo svakodnevno funkcioniranje. Na tragu iste definicije
su i Pontes i sur. (2015; prema Dodig Hundri¢ i sur., 2015) jer za njih je ovisnost o internetu
slabo kontrolirana 1 pretjerana zaokupljenost, nagon za koristenje ili ponaSanje vezano za
koristenje interneta koje dovodi do poteskoca u mnogobrojnim podru¢jima zivota. Jedna od
definicija ovisnosti o internetu kaze da rije¢ o psiholoskom poremecaju (Illinois Institute for
Addiction Recovery, 2013; prema Carevic i sur., 2014). Ova ovisnost nije u direktnoj vezi s
koli¢inom vremena koje se provodi na internetu, ve¢ je povezana s odbijanjem ostalih
aktivnosti koje nisu povezane s virtualnim svijetom (Kuni¢ i sur., 2017). lako je internetska

ovisnost ve¢ postala veoma ozbiljan javnozdravstveni problem, jo§ uvijek se ne nalazi na



popisu medunarodne klasifikacije bolesti kao sluzbena dijagnoza koja je moguce
dijagnosticirati pacijentu (Medunarodna klasifikacija bolesti i srodnih zdravstvenih

problema, 2012; prema Dzambo i Zuko, 2019).

Kimberly Young, ve¢ spomenuta pionirka u istrazivanju ovisnosti o internetu, razvila je
dvije verzije testova u svrhu definiranja ovisnosti o internetu. Njezini se testovi vrlo cesto
upotrebljavaju kako bi se definirao stupanj ovisnosti o internetu. Prva verzija testa broji 20
pitanja na koje samostalno daje odgovor ispitanik te se potom vrednuje koristec¢i Likertovu
skalu. Kriterij ovisnosti koje ova verzija mjeri su gubitak kontrole, zanemarivanje obaveza,
odnosa, negativne posljedice, bijeg od realnosti, ponasajne karakteristike te upravljanje
raspoloZenjem osobe. Druga je verzija testa upitnik koji dijagnosticira ovisnost o internetu
koriste¢i osam pitanja. Ukoliko postoji pet ili viSe simptoma koji se provjeravaju pitanjima,
kod osobe se dijagnosticira ovisnosti. Kriteriji su pak nesto blazi nego u prvoj verziji:
zabrinutost, tolerancija, gubitak kontrole, povlacenje, zavaravanje. (Kuss i sur., 2014; prema

Zgrablji¢-Rotar, 2017).

Ipak, Stani¢ (2010) isti¢e jednu vaznu ¢injenicu — vrlo je malo ovisnika 0 samom internetu.
Ovisnici o internetu su zapravo ovisnici o aktivnostima koje im omogucuje internetu. Tako
Simi¢ i Kolesari¢ (2002; prema Roboti¢, 2015) navode da se internet se kao medij moze
koristiti u razli¢ite svrhe poput pretraZivanja informacija, igranja racunalnih igara na
internetu, sudjelovanja u ,,priCaonicama‘ i koriStenja e-poStom, u svrhu gledanja ,,virtualnog
seksa®, kockanja 1 trgovine putem. Nadalje, IPA (2015; prema Roboti¢, 2015), upravo po tim

kriterijima, dijeli ovisnost o internetu u sljedece kategorije:

- preopterecenje informacijama — opsesivno koriStenje interneta 1 pretraZivanje
podataka koje dovodi do smanjenja produktivnosti u svakodnevnom Zivotu 1

socijalnoj interakciji,

- mrezna kompulzivnost — ukljucuje kompulzivna ponasanja poput igranja igara na
internetu, kockanja, trgovine dionicama itd., koja cesto dovode do problema u

financijama i poslu,



- ovisnost 0 vezama virtualnog svijeta — ovisnost o druStvenim mrezama, tzv.
»pricaonicama‘ i SMS porukama do te mjere da virtualni prijatelji imaju primat nad

onim stvarnima i obitelj,

- ovisnost o ,,virtualnom seksu“ — odnosi se na kompulzivno koriStenje internetske
pornografije, ,priCaonica“ za odrasle osobe i drugih internetskih stranica koje

stvaraju negativan utjecaj na poimanje intimnih odnosa,

- ovisnost o racunalu — opsesivno igranje racunalnih igara 1i/ili racunalno

programiranje.

Milisa i Toli¢ (2010; prema Dodig Hundri¢ 1 sur., 2018) donose obiljezja promisljanja,
ponasanja i nacina funkcioniranja pojedinca ovisnog o internetu. Kazu da, za ovisnika,
internet predstavlja centralnu poziciju svakodnevnice prilikom koristenja, ali i dok ga ne
koristi. Aktivnosti koje moze pruziti internet postaju mu vaznije od obitelji i prijatelja, a broj
sati provedenih na internetu raste radi postizanja Zeljenog zadovoljstva. Ono S§to je
dominantna i jasno vidljiva karakteristika pojedinca ovisnog o internetu, teskoca je
ogranicavanja vremena koje provodi koriste¢i ga i izrazavanje snaznih neugodnih emocija u
trenutku nedostatka 1 nedostupnosti interneta jer se na koriStenje istog gleda kao na brijeg od
stresnih i emocionalno neugodnih situacija. Zaklju¢no se moze reéi da je osobi — ovisniku o
internetu — veoma naruseno normalno funkcioniranje u socijalnom, profesionalnom,
Skolskom pa i interpersonalnom aspektu zivota. Klini¢ko istrazivanje provedeno od strane
Hao Lei i suradnika (2012; prema Carevi¢ i sur., 2014) pokazalo kako internetska ovisnost

kod ovisnika moZe uistinu promijeniti fizicku strukturu njegova mozga.

Pretjerano koriStenje interneta dovodi do neke vrste patoloske ovisnosti o tom mediju, a no-
vija istrazivanja tog podru¢ja pokazuju da se spomenuta ovisnost ¢esc¢e javlja kod mladih
korisnika (Puhari¢, Stasevi¢, Ropac, Petricevié, Jurisi¢, 2014). Govoreci o osobama koje su
podobnije za razvitak ovisnosti o internetu, Weinstein i sur. (2014; prema Zgrablji¢-Rotar,
2017) kazu da je rizik mnogo veci za one osobe kod kojih je izrazen manjak samopouzdanja,

isto kao i za one koje su izloZzene velikom stresu, one koje imaju problema u obitelji i manjak
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uzora, one koje prozivljavaju bilo kakvo nasilje i koje su generalno povucenije i nezadovoljne

svojim uspjehom i sposobnostima.

Ovisnost o drustvenim mrezama podvrsta je ovisnosti o internetu, tj. jedan od njenih pretho-
dno navedenih oblika (Griffiths, 2000.; Starcevi¢, 2013; prema Hou, Xiong, Jiang, Song i
Wang, 2019). Drustvene su mreze posebna vrsta medija, to¢nije, drustvenih medija koji po-
jedincu omogucuje izradivanje i otvaranje osobnog profila koji moze biti javan ili privatan
(Pascqualetti i Nanni, 2005; prema Kuni¢ i sur., 2017). Svaka drustvena mreZa za sebe je
komunikacijski fenomen zato §to je ¢ovjek u svojoj srzi drustveno bice te mu je komunikacija
od iznimnog znac¢aja u svakodnevnom zivotu (Kunczik i Zipfel, 2006; prema Kuni¢ i sur.,

2017).

Kod osoba s ovisnos¢u od drustvenim mrezama, vidljiva je iznimna zelja za prekomjernim
koriStenjem drustvenih mreza (Griffiths, 2000.; Star¢evi¢, 2013; prema Hou i sur., 2019).
Osobe s ovisnos$¢u o drustvenim mrezama ¢esto su pretjerano zabrinute za druStvene mreze
i njihov sadrzaj koji propustaju dok ih ne koriste, opsjednute su time da ih moraju koristiti
(Andreassen & Pallesen, 2014; prema Hou i sur., 2019 ). Klju¢na razlika izmedu pretjerane
upotrebe drustvenih medija (koja je karakteristika ovisnosti) i njihovog povremenog i umje-
renog koristenja jest ¢injenica da onda kada u pretjeranoj upotrebi medija izostane upotreba
nastupaju vidljive negativne posljedice za pojedinca i njegovu okolinu (Andreassen, 2015;
prema Hou i sur., 2019). Istrazivanja su pokazala da se simptomi ovisnosti o drustvenim
mrezama mogu Vidjeti u raspolozenju pojedinca, fizi¢kim i emocionalnim reakcijama te psi-
hi¢kim problemima (Balakrishnan i Shamim, 2013; Btachnio i sur., 2017; Tang i sur., 2016;
Zaremohzzabieh i sur., 2014; prema Hou i sur., 2019 ). Otprilike 12% korisnika svih koris-
nika drustvenih mreZa ovisno je o njima (Alabi, 2012; Wolniczak i sur., 2013; Wu i sur,
2013; prema Hou i sur., 2019).

Drustvene mreze, kroz komunikaciju, koju omogucuju, prenose obiljezja iste u svijet bez

medija §to je vidljivo u sve vecoj upotrebi novih rije¢i u komunikaciji mladih i odraslih, koje

su uglavnom stranog podrijetla (posudenice iz engleskog jezika) (Milisa 1 sur., 2009; prema

Kuni¢ i sur., 2017). Na odgoj sve vise utjecu drustvene mreZze i to, ponekad, ¢ak u vecoj mjeri

nego li to ¢ine ucitelji, odgajatelji i roditelji. (Milisa i sur., 2009; prema Kuni¢ i sur., 2017).
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3. Mediji u Zivotu djece

Brojna provedena istrazivanja pokazuju da dijete sve ranije pocinje koristiti medije i digitalne
uredaje (Bili¢, 2020), a samim time pocinje 1 sve raniji utjecaj istih na covjeka suvremenog
digitalnog doba. Dijete rodenjem dolazi u dom roditelja u kojem su sveprisutni mediji
razli¢itih vrsta i tipova koje, isto kao i njihovi roditelji, koriste i njihova djeca (Kamber 2002).
Upravo se s tom &injenicom slazu i autorice Bedenkovi¢ Lez i Susnjara Rai¢ (2021) koje
navode da djeca od rodenja odrastaju u okruzenju prepunom medija te Se iz tog razloga vrlo
brzo i lako navikavaju na njihovu prisutnost i pokazuju Zelju za koristenjem nekog od njih.
To je veoma izrazeno u suvremenom drustvu jer iznimno velik broj medija zaokuplja dijete

kako bi pratilo sadrzaje istih oduzimaju¢i im pritom puno vremena.

Prensky (2001; prema Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2017) djecu naziva digitalnim domorocima.
Taj naziv objasnjava Cinjenica da je izlozenost medijima i digitalnoj tehnologiji poput
racunala, interneta, e-poste, mobilnih telefona i sl. jednostavno sastavni i neizostavni dio
Zivota svakog pojedinca, pa tako i onog najmladeg. Uz taj naziv, jo§ se veoma ¢esto moze
¢uti i pojam net-generacije koji objasnjava Trapscott (2011; prema Bili¢, 2020). Autor kaze
da spomenuti podrazumijeva generaciju djece i mladih koja ne poznaje i ne zna za svijet bez
racunala i medija, generaciju koja je rodena s internetom i s njime odrasta. Neke od pozitivnih
osobina net-generacije bi bile: brzina i fleksibilnost, uzivanje u trenutnom zadovoljstvu,
samopouzdanje i optimiziram, otvorenost i laka komunikacija, ambicioznost, slobodno
izrazavanje ideja 1 miSljenja, spremnost na prihvacanje novih znanja i tehnologija. Negativna
bi pak obiljezja bila sljedeca: sebi¢nost i nestrpljivost, lijenost, stvaranje laznih identiteta,
izbjegavanje pomaganja drugima, fokusiranost na materijalno i zaljubljenost u sebe
(Trapscott, 2011; prema Bencsik i sur., 2016; Carter, 2018; prema Bili¢, 2020) Nicolas i sur.
(2011; prema Bili¢, 2020) na isti nacin objasnjavaju pojam Google-generacije svrstavajuéi u

nju svu djecu rodenu nakon 1993. godine.

Trapscott (2011; prema Bili¢, 2020) tvrdi da tehnologija djeci i mladima sve viSe postaje
neizostavni 1 prijeko potrebni aspekt u svakodnevnom funkcioniranju, usporeduje je sa

zrakom. Na tom tragu Tapavucki Duronji¢ (2011; prema Bili¢, 2020) objasnjava da je veoma
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raSiren medij — racunalo — djeci najbolji prijatelj, njihov tre¢i roditelj te najvazniji prozor u
svijet za dijete. Istrazivanje autorica Blazevi¢ i Klein (2022) pokazalo je da u¢enici osnovnih
Skola koriste digitalne medije na sli¢an na¢in U svakodnevnom zivotu i to za drustvene mreze,
komunikaciju, razmjenu materijala s prijateljima i razredom, traZenje filmova, serija, glazbe

isl.

Autorica Bili¢ (2020) navodi da je sve ranija dob i povecanje koliCine sati posvecene
koriStenju medija koji nemaju visoku kvalitetu upravo glavni preduvjet i razlog za loSije
funkcioniranje djece i mladih. Iz tog razloga, Miki¢ (2010) naglasava vaznost pozitivhog
na¢ina koriStenja medija suvremenog doba u radu s djecom pocevsi ve¢ u vrti¢ima.
Prvenstveno misli na internet, racunalne igre, video igre, DVD i CD-ROM. Odgojne
ustanove Cesto nude jedno racunalo po skupini jer je vidljiva zainteresiranost djece za takve
aktivnosti. Isti autor navodi da postoje nedoumice oko primjene istih, no naglasava da za
djecu predskolske dobi oni trebaju predstavljati prvenstveno izvor zabave, a manje ucenja,

dok se odrastanjem taj odnos mijenja.

Efekti sadrzaja medija na dijete ovise 0 medudjelovanju velikog broja osobina i obiljezja
djeteta kao $to su dob, spol, temperament, osobine licnosti i karakteristike okoline te, isto
tako, i obiljezja medijskog sadrzaja — nacina i termina prikazivanja sadrzaja ili trajanja
izloZenosti sadrzaju. Dob je glavna karakteristika koja ba§ djecu ¢ini iznimno ranjivim
dijelom populacije u svemu pa tako 1 u izloZenosti pozitivnom odnosno negativnom utjecaju
medija jer sposobnost i otvorenost za nove spoznaje uvelike ovise o dobnoj skupini djeteta.
Sve je to zato jer o dobi djeteta ovisi 1 njegov stupanj psihofizickog razvoja koji utjece na
objaSnjavanje 1 doZivljavanje svijeta pa tako 1 medijskog sadrZzaja. Primjerice, medijski
sadrzaji koji sadrze nasilje izazivaju vec¢i negativni efekt kod djece predskolske dobi jer su
jo$ u fazi ucenja nacina upravljanja svoji emocijama i ponaSanjem, dok su starija djeca
otpornija na iste jer su ve¢ u odredenoj mjeri naucili kontrolirati svoje emocije 1 ponasanje

(Bedenkovi¢ Lez i Susnjara Raié, 2021).

Istrazivanje znacaja medija u svakodnevnici djece Republike Hrvatske koje je provela Ilisin
(2003; prema Bedenkovi¢ Lez i Susnjara Raié, 2021) pokazalo je da je upravo koristenje

razli¢itih medija uz druzenje s vr$njacima bila najzastupljenija aktivnost slobodnog vremena
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djece. Medij koji su djeca upotrebljavala vise od ostalih bili su televizija i videoigre, a mediji
su opcéenito primarno imali zabavnu funkciju. Isto istrazivanje utvrdilo je da djeca o
medijskim sadrzajima mnogo vise i ¢eS¢e razgovaraju s vrSnjacima, a manje s roditeljima i
to u velikom odmaku od trenutka koristenja medija. Pokazalo se i da stupanj obrazovanja
roditelja nema znacajniji uc¢inak na trajanje i ucestalost koristenja medija kao ni na njihovu

medusobnu komunikaciju o medijskom sadrzaju.

Pojavom interneta dogodio se ekspanzivni i brzi razvoj moguénosti komunikacije i
informiranja, zabave i pronalazenja razlicitih sadrzaja. Dostupnost interneta u domu djeteta,
ali i u Skoli stvorila je temelje za ucestalije koriStenje medija poput tableta i pametnih telefona
(Hercigonja, 2019; prema Bedenkovi¢ Lez i Susnjara Rai¢, 2021). Jedan od najvaznijih
razloga zbog kojeg adolescenti pretjeruju u koriStenju interneta jesu njihove promjene
raspolozenja. Takoder, oni internet dozivljavaju kao zabavu i uzbudenje, moguénost trosenja
vremena bez nekog cilja, oblik komunikacije. U internetu ¢esto pronalaze ucitelja i vodica
prilikom kupnje nekog proizvoda (Steffes-Hansenb i Tsaoa, 2008; prema Carevic i sur.,
2014).

Misin, (2003; prema Bendekovi¢ LeZ i Susnjara Rai¢, 2021) izvjestava o posljednjem
europskom istrazivanjem provedenom na temu djece i interneta u 19 zemalja, izmedu kojih
i u Hrvatskoj (EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries) koje je pokazalo da
velik broj populacije u starosti do 16 godina pametni telefon upotrebljava svakodnevno ili
skoro stalno. Taj podatak znaci veliki porast u usporedbi s podatcima iz 2010. godine u
pogledu koriStenja pametnih telefona, a i interneta ¢ije se vrijeme koriStenja udvostrucilo
(Ilisin, 2003; prema Bedenkovi¢ Lez i guﬁnjara Rai¢, 2021). Ilisin (2003; prema Bedenkovié¢
LeZ i Susnjara Raié, 2021) donosi kljuéne rezultate za Republiku Hrvatsku koji pokazuju da
djeca internet najcesce koriste na ra¢unalu i pametnom telefonu te da iznimno velik broj djece
starosti izmedu 9 i 17 godina ima mogu¢énost koristenja i dostupnosti internetu u trenutku kad

zele.

Pojavom pandemije COVID-19 dodatno se povecalo vrijeme u kojem su djeca izlozena
medijima, ali ovog puta kao ucenici. Pandemija je uvelike utjecala na promjene Zivota

odraslih i djece pa tako i na promjenu obrazovanja diljem svijeta na nacin da se tradicionalna
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nastava, sa svojim tipicnim kontaktom licem u lice (f2f), preselila iz u¢ionice u online

okruzenje (Basilaia & Kvavadze, 2020; Dozhdikov, 2020; prema Buli¢ i Blazevi¢, 2022).

Zakljucno, moze se re¢i da mediji 1 tehnologija imaju vrlo vazan utjecaj na razvoj djeteta a
digitalno okruzenje u kojem ono odrasta odreduje njegovo stajaliste i nacin ucenja o svijetu.
Cilj je svih onih koji su u doticaju s djecom, bilo da su roditelju, ucitelji, pedagozi ili ostali
strucnjaci, shvatiti promjene koje obiljezavaju drustvo u svrhu pruzanja konstruktivne
pomoc¢i djeci u novom okruzenju i novom vremenu (Bencski i sur., 2016; prema Bili¢, 2020).
,,Onoliko koliko se potrudimo razumjeti i predvidjeti promjene, bilo pozitivne ili negativne.

toliko ¢emo se bolje snalaziti u novom svijetu.” (Greenfield, 2018; prema Bili¢, 2020:21)

4. Negativan utjecaj medija na djecu $kolske dobi

Utjecaji medija na brojne aspekte djetetova razvoja i ponaSanja mogu biti pozitivne prirode,
ali i iznimno stetne. Razlikujemo izravan utjecaj medija definiran kao utjecaj medija na djecu
korisnike i primatelje sadrzaja medija, i neizravan koji je vidljiv kroz utjecaj medija na one
osobe koji su vazne za dijete i u njegovoj su neposrednoj blizini. Jacina utjecaja koji mediji
moze imati na dijete i mladu osobu ovisi o vrsti medija koji se koristi, podru¢ju i razini
psihofizickog razvoja isto kao i o velikom broju ostalih ¢imbenika koji mogu pojacati, ali i
ublaziti pozitivan odnosno negativan utjecaj koristenja medija (Bedenkovi¢ LeZ i Susnjara

Raié, 2021).

Muzi¢ (2014) navodi da dominacija medija potiCe pasivnost 1 otudenost djece zbog
manipulacije kojoj ona nisu dorasla i od koje se ne znaju obraniti. U Zivotu djeteta to se
reflektira na psiholosku 1 fizi€ku nestabilnost koja vodi do patoloSke ovisnosti o medijima,
dok se u njegovoj okolini to moZe primijetiti u devijantnom ponasanju i poremecaju odnosa
s drugim osobama, naj¢es¢e unutar obitelji. Carevic i sur. (2014) izvjeStavaju o rizicima koji
mogu nastupiti uslijed koristenja interneta. To bi bili: otkrivanje osobnih podataka, agresivno

ponasSanje, razgovor s nepoznatim ljudima, bilo kakve aktivnosti povezane sa seksualnim
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ponaSanjem i skidanje materijala s interneta. Upravo je istrazivanje prethodno navedenih
autora iz 2014. godine pokazalo da je 20% ispitanika (adolescenti medimurske zupanije) bilo
izlozeno elektronickom nasilju. U istom istrazivanju je na tvrdnju ,,Moj Zivot bez Interneta
bio bi dosadan i prazan.* 28,86% ispitanika ovu je tvrdnju oznacilo istinitom (Carevic i sur.,
2014). Ova zastraSujuca tvrdnja direktno upucuje na straSan negativan uc¢inak interneta kao
medija ovisnosti na zivot djece, u ovom slucaju adolescenata, koji ne vide smisao i nista

dobro u zivotu bez interneta.

Istrazivanje koji su proveli Carevi¢ i sur. (2014) promatralo je, izmedu ostalog, i odnos tra-
janja koriStenja interneta i manjak sna korisnika interneta. Autori su dobili umjerenu pozi-
tivnu korelaciju $to nas upucuje na povezanost te dvije varijable. To znaci da smanjenje va-
rijable koja oznacava vrijeme koriStenja internetom utje¢e na smanjenje manjka sna i obr-
nuto. Ovo nas jasno upucuje na Cinjenicu da je nedostatak sna Stetni produkt prekomjernog
koriStenja interneta. Tran i sur. (2006; prema Zgrablji¢-Rotar, 2017) potvrduju ono §to je
dokazano istrazivanjem Carevic¢ 1 sur. 2014. godine i tako navode da je jedan od simptoma 1
Stetnih utjecaja interneta kao medija ovisnosti nesanica i teSkoce sa spavanjem. Autori Prince
i sur., (2010; prema Bili¢, 2020) taj poremecaj nedostatka sna, nesanice i teSkoce sa spava-
njem nazivaju zajedni¢kim terminom — sindrom no¢nih ptica buduci djeca kao no¢ne ptice
provode sve ¢esce noci ispred raznih ekrana (televizora, pametnih telefona, racunala, tableta).
Uz ove, spomenuti Tran i sur. (2006; prema Zgrablji¢-Rotar, 2017) navode i sljedece simp-
tome: promjene u raspoloZenju, posebice ono negativno koje nastupa prilikom apstinencije
ili smanjenog koriStenja interneta, depresija 1 anksioznost. Veoma su cesti 1 fizicki bolovi
koji su nuspojava pretjeranog boravka pred racunalom, na primjer, bol u ledima, oboljenje
o¢iju ili karpalni tunel. Ovisnik ¢esto ne unosi dovoljnu koli¢inu hrane jer je okupiran koris-
tenjem interneta (Tran i sur., 2006; prema Zgrablji¢-Rotar, 2017) dok s druge strane postoji
| Cista suprotnost — pretjerana uporaba medija dovodi djecu u veliki rizik za manjak aktivnosti
I pojavu pretilosti. Brojna istrazivanja pokazala su jasnu povezanost izmedu cestog i dugot-
rajnog koristenja raznih medija, koji izazivaju povecanu aktivnost sjedenja i rizika za razvi-
tak problema povecane tjelesne tezine isto kao i pretilosti kod djece mladih (Schneider i sur.,

2007; Mazur i sur., 2018; prema Bili¢, 2020). Pozitivan Zivotni stil, koji zasigurno ne
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podrazumijeva sjedenje za raCunalom i provodenje previse vremena koriste¢i medije, uvelike
smanjuje rizike od raznih bolesti poput bolesti srca, dijabetesa, pretilosti i dr., ali i pojavu

depresije 1 poremecaja raspolozenja (Iannoti i sur., 2009; prema Bili¢, 2020).

Nadalje, istrazivanja ovisnosti o drustvenim mrezama uglavnom su se fokusirala na ovisnost
0 Facebooku (Andreassen, Torsheim, Brunborg i Pallesen, 2012; Hong i sur., 2014; Koc &
Gulyagci, 2013; prema Hou i sur., 2019 ). Pokazalo se da je ovisnost o Facebooku pozitivno
povezana s depresijom, tjeskobom i nesanicom (Banyai i sur., 2017; Koc i Gulyagci, 2013;
Shensa i sur., 2017; prema Hou i sur., 2019 ) i negativno povezana osobnom dobrobiti, sna-
gom i zadovoljstvom zivotom (Btachnio i sur., 2016; Hawi i Samaha, 2017; Uysal i sur.,
2013; prema Hou i sur., 2019). Istrazivanje je takoder sugeriralo negativan utjecaj ovisnosti
o drusStvenim medijima, a posebno ovisnosti o Facebooku, na akademski uspjeh (Huang,

2014; Nida, 2018; prema Hou i sur., 2019).

Sto se ti¢e televizije, kao jednog od koristenijih medija kod djece, postoje brojni $tetni uéinci.
Tako Trstenjak (2006) navodi da pretjerano fiksiranje na televiziju u djece moze izazvati
neku vrstu hipnoze i transa $to bi odgovaralo efektu koristenja droge i1 alkohola. Televizija
kao medij uzrokuje mnoge fizioloske poteskoce kod djece. Istrazivanja predvidaju da e
djeca ovisna o televiziji postati pretili odrasli i/ili premladi pusaci s velikim rizikom za
poviSeni kolesterol, a sve to upravo zbog broja sati provedenih ispred televizora i samim time
nedostatka tjelesne aktivnosti, usporenog metaboli¢kog sustava i lo§ih obroka u danu koji su
pripremljeni pod utjecajem televizije — masna i okusom privla¢na, kalorijama prebogata

hrana.

Hercigonja (2016) navodi jo$ jedan Stetan ucinak televizije na dijete. On kaZe da dijete koje
je 1zloZeno televizijskom sadrzaju koji prikazuje svijet zabave u kome se sve odvija nerealno
brzo, uz manjak zivotnog iskustva, na pogresan nacin dozivljava svijet oko sebe, kao i
ogranicenja i mogucénost istog. Upravo iz toga proizlazi agresivnost, nestrpljivost i pretjerana
razdrazljivost djeteta, Sto znaci da televizija kao medij $teti razvoju misaonih sposobnosti
djeteta. Trstenjak (2006) ovo potvrduje podatcima istrazivanja koje je provedeno u SAD-u
koja su jasno pokazala korelaciju ovisnosti o televiziji i agresivnosti kod djece i adolescenata.

Rezultati istrazivanja bili su sljedeci: djeca koja provode vise od tri sata u danu pred ekranom
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imaju ¢ak do Cetiri puta vise agresivnih ispada u danu od svojih vrSnjaka koji televiziju
gledaju manje od jednog sata na dan. Uz ovaj Stetni u¢inak (Hercigonja, 2016), postoje i tzv.
tehnicko-mehanicki ucinci televizije, a oni podrazumijevaju stvaranje mehanickih ostecenja
ili navika koje imaju negativan ucinak na ponaSanje djeteta. Na televiziji se dogada
nevjerojatna brzina izmjene kadrova, a to zahtijeva veliki napor dje¢jeg mozga koji se
pokusava uskladiti s ucestalosti promjena i1 koji kreira mehanizam u mozgu koji to treba
pratiti. Problem nastaje kada dijete treba raditi neku drugu aktivnost, primjerice Citati knjigu
u kojoj nema iznenadnih promjena koje bi stimulirale mozak djeteta istom brzinom kao §to
to ¢ini televizija na koju je naucen. Upravo zato, mozak naucen na procesiranje informacija
jednom brzinom, nece biti u stanju nositi se sa znatno sporijim procesiranjem sadrzaja knjige
te ¢e to biti vidljivo u vrpoljenju djeteta, nervozi pa cak i agresivnosti. O ovome svjedoci
podatak da prosjecni ucenik provede manje od 5000 sati €itajuci, ali zato vise od 20000 sati
koriste¢i razliCite digitalne medije i 10000 igraju¢i video igrice (Pensky, 2001; prema
Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2017).

Sullivan (prema Jur¢i¢, 2017) smatra da na pojedinca nema utjecaj samo ono §to prima
djelovanjem i1 radom medija, ve¢ 1 pasivno ponaSanje okoline pojedinca, Skole i obitelji, isto
kao i osobna pasivnost koja se moze objasniti kao nedostatak emotivne i inteligencijske
spremnosti na zZivot s medijima. W. T. Potter (prema Jurci¢, 2017) isti¢e da se iz medija i
njihovih sadrzaja uci §to znaci da isti imaju neposredan utjecaj na covjekovo znanje. Mediji
takoder utjeCu na ¢ovjekovo stajaliSte po pitanju neceg te oblikuju njegove misli, ja¢aju ih 1
slabe. Utjecaj medija vidljiv je 1 u emotivnom podrucju ovjeka jer, gledajuéi film, on osjeca
brojne emocije poput straha, sre¢e 1 tuge. Mediji daju poticaj odredenim fizioloSkim
reakcijama utjecuci tako na ponasanje svojih primatelja s naglaskom na mladu populaciju,
posebice djecu. Iz tog razloga se, prilikom govora o utjecaju medija, ¢es¢e naglasak stavlja

na njihov negativan utjecaj.
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5. Prevencija ovisnosti o medijima

Sunko (2011) kaze da je, kako bi smo zivjeli dobro i kvalitetno kao drustvo, nuzno odgajati
preventivno. Rjecnik stranih rijeci (Klaji¢, 1987; prema Sunko, 2011) definira rijec
,preventiva®“ kao sve mjere opreza, Ssve poteze i poduhvate u svrhu predusretanja i
sprjeCavanja necega. Zbog toga pojam prevencija ovisnosti podrazumijeva skup pomno
odabranih aktivnosti i intervencija koje se provode prije izbijanja i pojave Cestih oblika

ovisnosti (Sunko, 2011).

Danas mozemo razlikovati tri vrste prevencije, a to su: primarna prevencija koja za cilj ima
smanyjiti broj novih slucajeva ovisnosti time $to nastoji unaprijed suzbiti ¢cimbenike koji su
joj uzrok; sekundarna prevencija koja za cilj ima smanjenje broja utvrdenih slucajeva u
populaciji te djeluje nakon pojavljivanja ovisnosti, a cilj joj je sprije¢iti dugotrajnije
posljedice ovisnosti; i treca, tercijarna prevencija koja za cilj ima smanjiti broj problema
povezanih s trenutnom ovisnosti te se za njom poseze onda kada se oSte¢enje (ovisnosti)

nikako ne moze ispraviti (Biondi¢, 1988; Jaksi¢, Kovaci¢ i sur., 2000; prema Sunko 2011).

Prevencija u obliku preventivnih programa zastupljena je u brojnim programima i planovima
otvorenog kurikuluma. Ciljevi preventivnih programa su jasni — dobivanje i razumijevanje
podataka o rizi€nim 1 zaStitnim ¢imbenicima koji su prisutni u okruZenju djece i mladih, a
mogu uzrokovati neku vrstu ovisnosti (Bloom, 1996; Albee, Gullotta, 1997; Basi¢, Feri¢ 1
sur., 2001; prema Sunko, 2011). Sunko (2011) navodi kako upravo razrada spomenutih
preventivnim programa moZe posluziti kao putokaz u planiranju programa 1 izradi

individualnih odgojno-obrazovnih postupaka.

Puhari¢ 1 sur. (2014) navode da istrazivaci ovisnosti mladih o internetu veliki naglasak
stavljaju na potrebu ranog otkrivanja ovisnosti te rane intervencije kod ovisnika o internetu i
drugim medijima. Upravo je pomniji i ozbiljniji pristup prevenciji takvih ovisnosti i to
usmjeren prema ciljanim grupama s najvecom vjerojatno$¢u za nastanak ovisnosti ono $to
zagovaraju prethodno spomenuti istrazivaéi. Drugi pak, za prevenciju internetske ovisnosti i

ovisnosti 0 sliénim medijima, preporucuju populariziranje Citanja knjiga, stvaranje i
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odrzavanje zdravog Zivotnog okruzenja za ucenike te nadzor u koriStenju kompjutera i
interneta. Jacanje veza koja dijete stvara s obitelji moze direktno prevenirati ovisnost i njen
nastanak jer obitelj djeluje kao zasStitni faktor od same ovisnosti i preduvjet je za manju

vjerojatnost njenog nastajanja (Puhari¢ i sur., 2014).

»dustav zastite djece na internetu obuhvaca brojna drustvena podrucja, od obitelji odgojno-
obrazovnih ustanova, socijalne zastite, zdravstvene zastite te pravosudne zastite djece.* (Hin-
duja i Patchin, 2010; prema Roboti¢, 2015: 92) Roboti¢ (2015) to sumira te kaze da je za
zasStitu djece na internetu i prevencija njihove ovisnosti o istom potrebna suradnja cijele lo-
kalne zajednice i drustva. Autorice Ryzhanova, Potomkina i Polyanichko (2021) takoder na-
vode potrebu viserazinskog i multidimenzijalnog pristupa prevenciji ovisnosti, a to su glo-
balna, regionalna, javna, obrazovna, obiteljska, osobna razina ¢ine koje ¢ine jedinstveni sus-

tav prevencije.

Ako zelimo zastititi dijete 1 potaknuti njegov zdrav 1 prirodan razvoj, iznimno je vazno po-
moc¢i djetetu u preuzimanju kontrole nad medijem i ne dopustiti obrnuti ishod, tj. ne dopustiti
mediju preuzimanje kontrole nad djetetom (Muzi¢, 2014). Upravo iz tog razloga, glavni cilj
odgoja za medije trebala bi biti mlada osoba koja je moze i zna samostalno koristiti medije
jer posjeduje kriticki stav prema sadrzaju koji isti pruzaju (Mandari¢, 2012). Pri prevenciji i
zastiti djece u koristenju medija, od strane roditelja ili ucitelja, najvaznija je uspostava odnosa
temeljenog na povjerenju u kojem ¢e dijete moci komunicirati na slobodan nacin 1 o delika-
tnim situacijama te iznositi svoje zabrinutosti i sumnje (Sanderson, 2005; prema Robotic,
2015). O obrazovnoj prevenciji i obiteljskoj prevenciji vise ¢e se govoriti u poglavljima koja
slijede (5.1.15.2.).

5.1. Prevencija ovisnosti o medijima u odgojno-obrazovnoj ustanovi

Preventivni programi jedne odgojno-obrazovne ustanove sluze kao model medusobno
povezanih aktivnosti koje imaju odredeni tijek te su primjenjivi kod tehnika za kvalitetno

vodenje razreda i kod stjecanja vjeStina komunikacije. Svaki preventivni program $kole mora
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imati svoju svrhu i namjenu, svoj cilj i zelju za postizanjem promjene, a ona je uvijek:
smanjenje broja rizi¢nih faktora i ojacavanje uloge i utjecaja zastitnih faktora u zivotu djeteta
ili mlade osobe (Sunko, 2011). Ve¢ je 1982. godine u Njemackoj, na medunarodnom skupu
Odgoj za medije, UNESCO izglasao deklaraciju o odgoju za medije Sto je zapravo bio apel
svim zemljama Clanicama za razvijanje strategije koju ¢e uklopiti u vlastiti odgojno-
obrazovni sustav u svrhu medijskog opismenjavanja jer se ve¢ tada znalo da ¢e on postati

srediSte te uvjetovati suvremeno obrazovanje 1 odgoj (Mandari¢, 2012).

Uloga koju skola ima u zastiti i prevenciji opasnosti interneta velika je zato §to su uéitelji oni
koji provode veoma velik broj sati s u¢enicima, puno veéi nego neke druge odrasle osobe, a
u nekim situacijama ¢ak 1 viSe nego sami roditelji. Upravo iz tog razloga ucitelji imaju i vise
vremena i prilika upoznavanje djece s opasnostima medija te provodenje prevencije kroz
edukacije djece i pracenje promjena u njthovom ponasanju (Sanderson 2005; prema Robotic,
2015). Vazno je naglasiti da su struc¢njaci nerijetko slabije informaticki pismeni od djece s
kojima rade. 1z tog je razloga za njih potrebno osigurati dodatne informacije i edukacije kako
bi mogli pomo¢i mladima u snalazenju s medijima, isto kao i njihovim roditeljima (Vejmelka,

Strabi¢ 1 Jazvo, 2017).

Toli¢ (2009) navodi da je u prevenciji medijske ovisnosti od iznimne vaznosti poticanje
medijske pismenosti i stjecanje medijskih kompetencija kako djece tako i djelatnika odgojno-
obrazovne ustanove. Cilj je nauditi djecu Zivjeti s medijima i njima ovladati, nikako dopustiti

obrnuti ishod. Stoga autor predlaze slijedece smjernice. Potrebno je:

- potaknuti i stvoriti kriticko misljenje kod ucenika te ga uciti koriStenju medija kao
sredstva za pronalazenje informacija i pomo¢i pri postizanju obrazovnih postignucéa,
a ne kao sredstvo iskljucive zabave;

- stvoriti svijest 0 svijetu koji je predstavljen u medijima, posebnu pozornost posvetiti
odnosu izmedu medija i promidzbe, industrije zabave i ideologije;

- razvijati vlastite kompetencije u komuniciranju — slusati, govoriti, pisati, kriticki
istupati u javnosti, primati povratne informacije i voditi biljeske;

- nauciti dijete sluziti se raCunalom 1 internetom (do zavrSetka osnovne §kole);

- spoznati dvostruku ulogu medija i imati je na umu prilikom kori$tenja istih;
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- pomoc¢i uceniku formirati jasnu sliku slobodnog vremena i odgovornog odnosa prema

televizijskom sadrzaju, internetu ili ostalim medijima.

Na istom su tragu i autorice Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢ (2017) koje navode da nastajanje
ovisnosti i njeno sprjecavanje uvelike ovisi o odraslim osobama poput roditelja ili skrbnika,
ali posebice o stru¢nim osobama koje rade u odgojno-obrazovnim ustanovama. Oni bi trebali,
razvijaju¢i vlastitu medijsku pismenosti, djeci 1 mladima pomo¢i u percipiranju,
prepoznavanju, razumijevanju i analizi sadrzaja iz medija 1, najvaznije, razvoju kritickog
miSljenja 1 stava prema istima. Toli¢ (2009) kaze da bi se upravo takve medijske
kompetencije trebale razvijati i integrirati u Skolski sustav Hrvatske, u prvom redu za zastitu
djece od medijske manipulacije, ovisnosti i nasilja. Razvijanje tih medijskih kompetencija
mogli bi provoditi, prema autoru, razrednici koje je za to osposobio stru¢ni suradnik medijski
pedagog ili nastavnici na satovima svojih predmeta u kojima se mediji aktivno koriste uz

pomoc¢ strué¢nog osoblja poput medijskog pedagoga, informaticara i komunikologa.

Milisa, Toli¢ 1 Vertrovsek (2010) donose smjernice ucitelju, nastavniku ili pedagogu za

preventivnu zaStitu u¢enika pri koristenju interneta kroz prakti¢na pitanja poput:

- ,.Koliko vremena mogu dopustiti uceniku koristenje interneta?*

- ,.Sto ja kao pedagog moram znati o opasnostima interneta i njegovog koristenja?*
- ,,Kako mogu zastititi ucenika?*

- ,,Kako mogu pratiti ucenika dok koristi internet?*

- ,,Gdje mogu nauciti vise o ovoj temi?

Isti autori (Milisa i sur., 2010) isticu da pedagog u odgojno-obrazovnoj ustanovi treba
redovito pitati u¢enika o njegovim iskustvima na internetu. Sve to treba ¢initi kako bi se kod
ucenika razvilo kriticko-refleksivno misljenje da bi se, upoznavajuéi ucenike sa sadrzajem i

zamkama medija, umanjila manipulativnost koju svi mediji posjeduju.

Prema misljenju autorica Ryzhanova, Potomkina i Polyanichko (2021) u odgojno-obrazovnoj

ustanovi, svrsishodno je udruziti se u sljede¢e smjerove preventivnog djelovanja:
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poticanje aktivnosti za informiranje o virtualnim prijetnjama i povecanje razine
medijske pismenosti stanovnistva,

poticanje svijesti javnosti od strane odgojno-obrazovne ustanove 0 ovisnosti
suvremene mladezi o gadgetima i druStvenim mrezama,

izgradnju i formiranje specijaliziranih centara za rjeSavanje problema prevencije kroz
stru¢no informiranje, savjetovanje drustvenih ustanova i ustanova koje imaju potrebu
provoditi program prevencije ovisnosti;

pripremu za obiteljsku prevenciju (odrzavanje dobrih odnosa s prijateljima i
rodbinom za stjecanje osjecaja sigurnosti, stabilnosti i pripadnosti, zajednicke
aktivnosti s roditeljima, zajedni¢ka raspodjela vremena, otvoreni razgovori 0
moguéim negativnim posljedicama,...) (Chin-Chung & Lin, 2001; prema
Ryzhanova, 2021 i sur.);

obucavanje i osposobljavanje §kolskih djelatnika za provodenje programa prevencije,
osmisljavanje cjelovitog programa psiholosko-pedagoskog obrazovanja uditelja,
usmjerenog na pomo¢ ucenicima U odnosu s medijima (Shchelina i Maslova, 2014;
prema Ryzhanova, 2021 i sur.);

stavljanje fokusa na preventivni rad sa srednjoskolcima, razvijajuci njihovu osobnost
(Emel'yanenko i Ameshina, 2014; prema Ryzhanova, 2021), usmjerenost na
intelektualni razvoj u preventivnom radu sa srednjoSkolcima (Feng, lan & Pratt,
2007; prema Ryzhanova, 2021 i sur.);

organiziranje slobodnog vremena uéenika i djece — osigurati raznolikost slobodnog
vremena, moguénost prelazak na druge aktivnost i rad, ponuditi raznovrsne programe
za sportske aktivnosti i aktivnosti na otvorenom kako bi se potakla svakodnevna

tjelesna aktivnost i vjezbanje (Yurieva, 2014; prema Ryzhanova, 2021 i sur.).

Sanderson (2005; prema Roboti¢, 2015) i Toli¢ (2009) posebno isticu ¢injenicu da bi u

odgojno-obrazovnoj ustanovi od velike vaznosti bilo organiziranje predavanja i edukacija o

opasnostima medija i interneta, nesto slicno kao $to se to ¢ini za edukaciju o sigurnosti u

prometu. Na taj bi nacin preventivni programi Skole donosili podatke o sigurnom koriStenju

interneta kao i o primjerima onoga §to je opasno na njemu te zamkama i uputama kako ih
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izbje¢i i $to napraviti kada u njih upadnu. Upravo to izbjegavanje rizika i opasnosti uz
koriStenje prednosti digitalnih medija, navode autorice Blazevi¢ i Klein (2022), ¢ini ucenike
medijski pismenima jer je cilj medijske pismenosti kriticnost prema medijima uz
iskoriStavanje pozitivnih njihovih strana. 1z tog razloga, razli¢iti oblici prevencije
internetskih opasnosti, poput preventivnih programa, igraju veoma vaznu ulogu u razvoju
medijske pismenosti, a ucenici kod kojih je ona razvijena najce$¢e ne razvijaju ovisnost o
digitalnim medijima jer se ponaSaju na sljede¢i nacin: ne objavljuju svakodnevno na
drustvenim mreZzama, ne brine ih broj lajkova, ne sklapaju prijateljstva s nepoznatim
osobama, ne gledaju neprimjerene sadrzaje i sl. Ovi podaci potvrduju vaznost pravovremene
prevencije i razvoja medijske pismenosti u Skolskoj dobi. Vazno je naglasiti da i medijski
pismeni ucenici veéi dio svoga dana provode koriste¢i internet i drustvene mreze, dakle ne
izbjegavaju ih, ali iskoristavaju njihove dobrobiti, $to je i cilj medijskog opismenjavanja
(Blazevi¢ i Klein, 2022).

Buli¢ i Blazevi¢ (2020) navode da je dobre uciteljske kompetencije vazan preduvjet za raz-
vijanje uéenickih kompetencija te da iz tog razloga tijekom formalnog obrazovanja budué¢ih
ucitelja i njihovog profesionalnog razvoja, posebnu pozornost treba posvetiti njihovu razvoju
medijskih kompetencija i pismenosti, buduéi da ¢e samo digitalno kompetentan ucitelj biti
sposobni razvijati digitalnu kompetenciju kod uc¢enika u svrhu boljeg razumijevanja i prim-
jene znanja. Zaklju¢no, Sanderson (2005; prema Roboti¢, 2015) naglasava da su iz svih na-
vedenih razloga, edukacijski programi (koji nisu samo namijenjeni djeci, ve¢ i stru¢njacima,
roditeljima 1 svim osobama u djetetovoj blizini) jedini 1 najvazniji nacin za osiguravanje pri-
kladne zaStite i postizanja prevencijskog nacina razmisljanja i djelovanja, a uz to Bili¢ i sur.
(2012; prema Roboti¢, 2015) isticu da je pozeljno da u kreiranje radionica budu Sto vise

ukljucena 1 sama djeca.
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5.2. Prevencija ovisnosti o medijima u roditeljskom domu

Autori IliSin, Marinovi¢ Bobinac i Radin (2002; prema Kamber, 2002) navode da se u
obiteljskim domovima vrlo malo pozornosti posvecuje razgovoru o medijskim sadrzajima te
da su iz tog razloga djeca prepustena vecem utjecaju vr$njaka i drugih ljudi u svojoj okolini.
Razlog tomu je, kako kazu autori, optere¢enost roditelja svakodnevnim pitanjima i
problemima vlastite egzistencije. Uz takve probleme roditeljima pri¢a o medijima i njihovom
sadrzaju jednostavno nije bitna i ¢ini im se kao dodatno opterecenje. Primjerice, Hercigonja
(2016) donosi podatke istrazivanja koja su pokazala da iznimno malih 15% djece razgovara
s roditeljima o sadrzaju koji gledaju na televiziji, a iz toga je jasno vodljiva slaba
komunikacija o medijskom sadrzaju na relaciji roditelj — dijete. Upravo zato, vrlo je vazno
ukljuciti roditelje u koristenje televizije, ali i ostalih medija, kako bi djeci objasnili §to je u
njima dobro, a $to nije, isto kao i $to je to realnost, a §to fikcija medija. S tom ¢injenicom
slaze se 1 Aftab (2003; prema Roboti¢, 2015) koji smatra da su za sigurnost djece na internetu
i prevenciji ovisnosti veoma vazni roditelji. Kaze da oni igraju znac¢ajnu ulogu u prevenciji i
zastiti svoje djece te da im zato moraju biti vodi¢ u virtualnom svijetu isto kao $to to zele

biti, i jesu u stvarnom svijetu, osvjestavajuéi im rizike i nacine sprjecavanja istih.

Valja naglasiti da se ponekad roditelj osje¢a nemo¢nim kada vidi da njegovo dijete zna vise
o medijima od njega samog te iz tog razloga ne zna kako reagirati. Drugi pak roditelji Zive u
prevelikom strahu od interneta i njegovih mracnih strana pa u postupnosti zabranjuju djeci
koristenje tog medija. Medutim, to nikako ne smije biti tako jer internet djetetu uvelike po-
maze i sluzi kao izvor znanja i sredstvo za uspjeh. Potrebno je naci ,,zlatnu sredinu®, ne po-
budivati strah od interneta i medija u djeci, ve¢ im pruZiti informacije u skladu s njihovom
dobi kako bi mogla razumjeti opasnosti koje vrebaju. Dakle, isto kao §to ne roditelj ne bi
trebao u potpunosti zabraniti djetetu koristenje interneta, ne bi ga trebao ni ostaviti u potpunoj
privatnosti bez nadzora za vrijeme koristenja istog (Sanderson, 2005; prema Roboti¢, 2015),
jer se upravo najveci broj rizika i ostvario kada je dijete bilo koristilo internet bez nadzora

odrasle osobe (Stani¢, 2007; prema Roboti¢, 2015).
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Milisa i sur. (2010) pruzaju neke savjete roditeljima kako bi im pomogli kontrolirati
koriStenje interneta njihove djece i kako bi roditelji poboljsali nadzor nad istim. Savjeti koje

pruzaju su:

1. Kada dijete koristi racunalo, roditelj bi trebao povremeno pogledati zaslon racunala
u svrhu dobivanja ideje o tome §to je ono Sto njegovo dijete najvise okupira (ili
pogledati rubriku My history na internetskom pretrazivacu).

2. Roditelj mozZe zajedno s djetetom pretrazivati internetske isto kao i razgovarati o
njihovim sadrzajima.

3. Roditelj moze postaviti tehnicku zasStitu na internetu za slucaj da dijete upadne u
opasne sadrzaje koji nisu primjereni djeci te vremenska ograni¢enja koriStenja
medija.

4. Roditelj mozZe postati ,,u¢enik* svog djeteta kako bi mu ono pokazalo $to se sve na
internetu moze (i na taj nacin provjerili Sto sve znaju i kako i koliko koriste internet).

5. Roditelj moze razgovarati s drugim roditeljima i razmjenjivati svoja iskustva
dobivajuéi savjete iz prve ruke kako postupiti u odredenim situacijama (prekomjerno

koriStenje interneta, neprimjereni sadrzaji, itd.).

Isto tako, Milisa i sur. (2010) donose jednostavan upitnik koji je sastavio Farke (2003) kojim
roditelji mogu provjeriti je li njihovo dijete ovisnik o racunalu i internetu. Dakle, roditelj
samoprocjenjuje djetetovo koristenje interneta Kroz postavljena pitanja i na kraju zbraja
bodove osvojene odgovorima od jedan do pet te svoje dijete moze svrstati u jednu od tri
kategorije: 20-49 bodova (dijete nema problem s internetom, ima kontrolu koristenja
interneta), 50-79 bodova (dijete ima promjene raspolozenja i probleme prilikom koristenja
interneta, roditelj treba popricati s djetetom i dati mu korisne savjete za koristenje interneta)
I 80-100 bodova (dijete se nalazi fazi ovisnosti o internetu i racunalu, potrebno je zatraziti
pomoc¢ stru¢njaka). Neka od pitanja na koja roditelj treba odgovoriti glase: ,,Koliko cesto se
Vase dijete zatvara u sobu, provodeci svoje slobodno vrijeme uz racunalo i internet?*,
,Koliko cesto Vase dijete reagira ljuto kad je uz internet?*, ,,Koliko cesto Vase dijete radije

provede slobodno vrijeme uz internet negoli sa svojim vrsnjacima-prijateljima?*, ,,Koliko
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utjece koristenje interneta na skolski uspjeh Vaseg djeteta?*, ., Koliko cesto Vase dijete koristi

internet u slobodno vrijeme? .

Posebno za Siroko rasprostranjen medij, televiziju, Dr. Buljan Flander (prema Milisa, 2009)

donosi preporuke za roditelje i njihovo ponasanje s televizijom u obiteljskom domu. Svrstava

ih u devet tocaka, a one glase:

1.

Potrebno je da roditelj vrijeme koje dijete provodi gledajuci televizor, osobito kad je
ono jo$ malo, ograni¢i na maksimalno 2 sata dnevno.

Roditelj treba naglasiti prilike (poput zajednickog obroka ili pisanja domaceg rada) u
kojima se televizija isklju¢ivo ne smije gledati.

Tijekom obroka je potrebno iskljuciti televiziju i to vrijeme iskoristiti za zajednicko
druzenje.

Roditelj treba, osobito do razdoblja adolescencije, obraéati pozornost na sadrzaje koje
dijete gleda.

Roditelj nikako ne smije koristiti televiziju i njen sadrzaj, kao ,,dadilju” koja ¢e
zaokupiti djetetovu pozornost.

Televiziju se ne smije smjestati u sobu djeteta.

Roditelj ne smije dopustiti da televizija postane srediste njegovog doma (preporuceno
je to 1 razmjeStajem namjeStaja naglasiti).

Roditelj treba razgovarati s djetetom te zajednicki komentirati sadrzaje.

Sam roditelj se treba potruditi $to manje vremena provoditi gledajuci televiziju jer

dijete najviSe uci iz njegova primjera.

S navedenim preporukama slazu se 1 autori Kuterovac Jagodi¢, Stulhofer i Manzoni Lebedina

(2016) te uz njih navode jo§ dvije. Kazu da je, od strane roditelja, vazno osiguravanje

dovoljnog vremena u danu za druge aktivnosti djeteta koje nisu vezane uz medije kao §to su

igra, druZenje s prijateljima ili obitelji, tjelesna aktivnosti i ostale aktivnosti van djetetove

sobe i doma. Druga, niSta manje bitna preporuka za roditelja, jest upoznavanje s koriStenjem

1 mogucnostima zastite svog djeteta od opasnosti i Stetnih sadrzaja medija koriste¢i pinove,

kodove ili posebne filtere.
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6. Zakljucak

Neupitna je vaznost medija za Covjecanstvo, njegov napredak i boljitak. Medij se pojavio jos$
na samim pocetcima druStva §to znaci da je iznimno potreban ¢ovjeku. Kroz godine se
mijenjao, napredovao i razvijao, zapravo, pratio je razvoj i napredak covjeka koji ga je za
sebe stvarao. Medij se, ovisno o podru¢ju znanosti koja ga objasnjava, definira na razlicite
nacine, no sva podrucja se slazu da je to sredstvo koje olakSava komunikaciju ljudi i sluzi
primanju i slanju poruka od posiljatelja do primatelja. Uz brojne pozitivne aspekte koje
posjeduju poput informiranja javnosti, smanjivanja udaljenosti i educiranja populacije,
mediji kriju i one manje pozitivne, odnosno negativne efekte njihovog koristenja. Stetno
utjecu posebno na osobe mlade zivotne dobi koje su veoma osjetljive na njihov sadrzaj i
vrijeme koje provode Koristeéi ih. Stetni su uéinci: pasivnost i otudenost djece, devijantno
ponaSanje 1 poremecaj odnosa s osobama iz okoline, nesanica i teSkoce sa spavanjem, bol u
ledima i bol o¢iju, pojava pretilosti, razvoj tjeskobe i depresivnosti te brojni drugi. Najstetniji
jeucinak ipak razvoj ovisnosti koja je u danasnje vrijeme sve ¢eS¢a pojava i sve ¢eS¢i problem
djece 1 mladih. Ovisnost je stanje u kojem osoba gubi kontrolu nad vlastitim Zivotom i svoju
slobodu, a onda bi ovisnost 0 medijima predstavljala gubitak slobode i kontrole Zivota
uvjetovan koriStenjem medija. Dvije su dominantne ovisnosti danasnje djece i mladih —
ovisnost o televiziji i ovisnost o internetu koja u sebi krije jednu podvrstu ovisnosti, ovisnost
o druStvenim mrezama. Ovisnost o televiziji je neprirodna zaokupljenost televizijom koju
karakterizira pretjerivanje u provodenju vremena pred ekranom. NiSta manje ozbiljan
problem, spomenuta je ovisnost o internetu koja se definira kao stanje pojedinca u kojem on
ne moze samostalno kontrolirati koristenje interneta $to direktno utje¢e na njegov odnos s
okolinom izazivaju¢i Stetne posljedice, dok ovisnost o drustvenim mrezama podrazumijeva
pretjerivanje u koristenju interneta u svrhu provodenja vremena na drustvenim mreZama i
razmisljanje o istima i dok se ne koriste. Kako bi se sprijecila pojava ovisnosti i umanjili te
u potpunosti odstranili Stetni utjecaji medija na djecu i mlade, potrebna je prevencija.
Prevencija bi podrazumijevala djelovanje koje se poduzima kako bi se preduhitrila pojava

neceg negativnog, u ovom slucaju ovisnosti. Ona je potrebna od samog pocetka Zivota djeteta
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jer ono odrasta okruzeno medijima i svakodnevno je u doticaju s njima. Zato je potreba za
prevencijom posebno izraZzena u odgojno-obrazovnim ustanovama u kojima djeca provode
velik dio svog zivota, ali 1 u roditeljskom domu od kojeg sve polazi i koji je osnova za
stupanje u vanjski svijet. Postoje brojni preventivni programi koje odgojno-obrazovne
ustanove mogu provoditi, a ono §to je zajednicko svakom od njih, odgoj je za ispravno
koriStenje medija, poticanje medijske pismenosti i razvoja kritickog stava prema medijima,
a sve navedeno treba poc¢eti medijskim opismenjavanjem svih djelatnika odgojno-obrazovnih
ustanova koji ¢e programe provoditi. Roditeljski dom koji prevenira razvoj ovisnosti trebao
bi kontrolirati koriStenje medija redovito nadziru¢i medije koje dijete koristi, njihov sadrzaj
1 trajanje koristenja. Takoder, trebala bi se stvoriti pozitivna atmosfera u kojoj se moze
slobodno i bez straha razgovarati o sadrzaju medija, njthovom koriStenju i problemima koje
izazivaju kod djeteta. Dakle, klju¢ prevencije razvoja ovisnosti o medijima kod djece je rana
ukljucenost roditelja 1 odgojno-obrazovnih ustanova u preventivne programe i
osposobljavanje istih za provodenje programa. Vazno je naglasiti da nikako ne treba
odbacivati tehnologiju i promjene koje nastaju njenim djelovanjem, ve¢ ih odgovorno
prihvatiti, prilagoditi im se 1 izvu¢i iz njih najbolje moguce, pritom pazeci na dobrobit svih,

a posebno djece i mladih.
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Sazetak

Cilj ovog rada je predstaviti brojne nacine preveniranja ovisnosti o medijima kod djece
Skolske dobi. Rad donosi kratak pregled povijesti razvoja medija koji danas igraju vrlo vaznu
ulogu u zivotu svakog pojedinca, obiljezavaju ga i imaju velik utjecaj na njegovo
svakodnevno funkcioniranje. Takoder, rad nudi definicije i obiljezja ovisnosti 0 medijima s
posebnim naglaskom na ovisnost o televiziji i ovisnost o internetu (u koju spada i ovisnost o
drustvenim mrezama) Koji iznimno dominiraju stolje¢em u kojem zivimo. Analizira i znacaj
medija u zivotu djeteta koje spada u dobnu skupinu najpodlozniju Stetnom utjecaju medija.
Upravo zato, nabrojani su i predstavljeni brojni Stetni utjecaji medija na djecu i ljude koji se
nalaze u njegovoj okolini. Poseban naglasak stavljen je na tretiranje teme prevencije nastanka
ovisnosti o medijima kod djece Skolske dobi. Temeljeni na savjetima i istrazivanjima
stru¢njaka, predlozeni su neki od nac¢ina prevencije ovog tipa ovisnosti za roditelje i odgojno-

obrazovne djelatnike u roditeljskom domu i u odgojno obrazovnoj ustanovi.

Kljuéne rije€i: medijska pismenost, preventivni programi, ovisnost o medijima, ucenici
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Summary

The aim of this paper is to present ways of preventing media addiction in school-aged
children. The paper provides a brief overview of the history of media development that play
a very important role in everyone’s life, mark each individual and have a great impact on his
daily functioning. Furthermore, the paper provides definitions and characteristics of media
addiction with emphasis on television addiction and Internet addiction (which includes social
media addiction) that extremely dominate the present century that we are living in. In
addition, it also analyzes the importance of the media in the life of a child who belongs to the
age group most susceptible to the harmful influence of the media. Specifically, because of
that fact, numerous harmful influences of the media on children and people around them are
listed and presented. Special emphasis is placed on the topic of prevention of media addiction
among school-age children. Based on the advice and research of experts, some of ways to
prevent this type of addiction have been proposed for parents and educators in the parental

home and in the educational institution.

Keywords: media literacy, preventive programs, media addiction, students
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Obrazac A.C.
SVEUCILISTE U SPLITU

FILOZOFSKI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja _ Nina Krnjai¢___, kao pristupnik/pristupnica za stjecanje zvanja sveuciliSnog/e

prvostupnika/ce _ Pedagogije i Talijanskog jezika i knjizevnosti , izjavljujem da je ovaj
zavr$ni rad rezultat iskljucivo mojega vlastitoga rada, da se temelji na mojim istrazivanjima
i oslanja na objavljenu literaturu kao Sto to pokazuju koristene biljeske i bibliografija.
Izjavljujem da niti jedan dio zavrSnog rada nije napisan na nedopusten nacin, odnosno da nije
prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi ni¢ija autorska prava. Takoder izjavljujem da
nijedan dio ovoga zavrSnog rada nije iskoriSten za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj

visoko$kolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, 21. rujna 2022. Potpis
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OBRAZAC I.P.

IZJAVA O POHRANI ZAVRSNOG / DIPLOMSKOG RADA U DIGITALNI
REPOZITORIJ FILOZOFSKOG FAKULTETA U SPLITU

STUDENT/ICA Nina Krnjai¢
NASLOV RADA Prevencija ovisnosti 0 medijima kod djece
Skolske dobi
VRSTA RADA teorijski
ZNANSTVENO PODRUCIJE drustvene znanosti
ZNANSTVENO POLJE pedagogija
MENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje) Ines Blazevi¢, doc. dr. sc.
KOMENTOR/ICA (ime, prezime, /
zvanje)
CLANOVI POVJERENSTVA (ime, | 1. Ivana Batarelo Koki¢, prof. dr. sc.
prezime, zvanje) 2. Ines Blazevi¢, doc. dr. sc.
3. Martina Loncar, pred. dr. sc.

Ovom izjavom potvrdujem da sam autor/ica predanog zavrSnog/diplomskog rada
(zaokruziti odgovarajuce) i da sadrzaj njegove elektroni¢ke inacice u potpunosti odgovara
sadrZaju obranjenog 1 nakon obrane uredenog rada. Slazem se da taj rad, koji ¢e biti trajno
pohranjen u Digitalnom repozitoriju Filozofskog fakulteta Sveucilista u Splitu i javno
dostupnom repozitoriju Nacionalne i sveucilisne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama
Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03, 198/03, 105/04,
174/04, 02/07,45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15, 131/17), bude (zaokruziti
odgovarajuce):

otvorenom pristupu
b) rad dostupan studentima i djelatnicima Filozofskog fakulteta u Splitu

¢) rad dostupan §iroj javnosti, ali nakon proteka 6/12/24 mjeseci (zaokruZiti
odgovarajuci broj mjeseci)

U slucaju potrebe dodatnog ogranicavanja pristupa Vasem ocjenskom radu, podnosi
se obrazlozeni zahtjev nadleznom tijelu u ustanovi.

potpis studenta/ice mjesto, datum

Split, 21. rujna 2022.
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