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1.UvOD

U danasnjem svijetu u kojem se filozofija ¢esto smatra 'mrtvom znanosti' odnosno ne¢im sasvim
suvisnim, potrebno je uvesti tehnike i nac¢ine kojima bi se pokazala njena neupitna korisnost.
Kao ljudi, s filozofijom smo najéesce upoznati samo kroz kratki period Sskolovanja, nakon kojeg
se odmicemo od svega $to filozofija nauc¢ava upravo zato §to nam nije omogucéena na opipljiv
nacin. Zapravo radi se o tome da najceSce 1 ti rijetki susreti s filozofijom i filozofiranjem ostaju
na teoretskoj razini. To se mijenja, te razni vidovi filozofske prakse postaju sve ucestaliji medu
uobiCajenom populacijom. Naravno, ovaj na¢in poducavanja filozofije nije tu tek zadnjih
nekoliko desetlje¢a, ve¢ sve od doba Sokrata, koji je sa svojom metodom dovodio svoje
sugovornike u situaciju u kojoj bi primjenjivanjem filozofije prvo ulazili u sumnju, a potom i

dolazili do odgovora na mnoga Zivotna pitanja.

Nastavljaju¢i tim tragom, mnoStvo filozofa se okrenulo od samog teorijskog proucavanja
filozofije, prema onom praktickom; a u ovom radu ¢emo se fokusirati upravo na jednog od
takvih filozofa pod imenom Lou Marinoff. On kroz svoja djela filozofiju promatra kao zivucu
stvar — proucavajuci na koji na¢in je moZemo koristiti u svakodnevnom zivotu. Jedna od bitnih
stvari koje Marinoff proucava je i filozofija s djecom te filozofija sa starijima. lako ni jedno i

drugo nisu njegove originalne ideje, on ih popularizira i nudi $iroj masi.

Uvode¢i filozofske rasprave u djecje Zivote od nizih razreda osnovne Skole, ili ¢ak i ranije,
poboljsava se kriticko misljenje kod djece i postaju samostalnija 1 samopouzdanija u
¢emo istraziti na koji nacin filozofska praksa pomaze u oblikovanju novih mladih pojedinaca,
proucavajuci neke filozofske radionice provedene s djecom, kao i samo stajaliSte Lou Marinoffa
o toj temi. Sukladno tome, bavit ¢emo se i temom filozofije za starije — odnosno filozofske
prakse koriStene u razgovoru s umirovljenicima. lako se to ¢ini kao nepotrebna stvar, zapravo
je upravo takav otvoreni razgovor (s filozofskim pod tonom) ono §to umirovljenicima dopusta

otvoreno razmi$ljanje o svim velikim Zivotnim pitanjima.

Zanimljivo je koliko je zapravo filozofska praksa kao takva zastupljena u svakodnevnom
zivotu, bez da to 1 shva¢amo — u obliku kritickog misljenja; no svejedno je toliko daleko od
toga da bude Cesta i normalna pojava i tehnika poducavanja i razgovora op¢enito. Medutim,
mozda uz filozofa kao Sto je Marinoff ova praksa postane popularniji pristup kriti¢kim

raspravama u Skolstvu, kao iu razgovoru s umirovljenicima.



2. LOU MARINOFF I AMERICKO DRUSTVO ZA FILOZOFSKU PRAKSU

Lou Marinoff jest predsjednik Americ¢kog drustva za filozofsku praksu.! Njegovo drustvo za
cilj ima uvodenje filozofije u svakidasnji zivot i u razvoj dijaloskih metoda odnosno
argumentiranih dijaloga za pojedince i skupine. Na web stranici APPAe? vidljivo je kako poticu
upotrebu filozofije kroz smjer filozofske prakse kako bi se priblizili ljudima na nadin da
filozofiju prikazu kao koristan alat u zivotu. Ovo rade nudec¢i razli¢ite radionice, razgovore i
rasprave s filozofima te na taj nacin teze pojednostavljenju filozofskih rasprava kako bi

koristile u intelektualnom rastu pojedinca.

Marinoff i APPA pokusavaju ostvariti popularizaciju i razvoj tzv. 'filozofskog savjetovanja'® u
kojem bi se kroz razgovor s pojedincima dolazilo do rjeSavanja problema ili do uvidanja nekih
poteskoca koje se mogu rijesiti kroz primjere ili naucavanja filozofa iz proslosti, ali 1 iz

sadaSnjosti.

,Filozofska praksa je relativno novo podrucje, iako su njeni korijeni duboko u filozofskoj
tradiciji. Filozofsko savjetovanje je namijenjeno za klijente koji su racionalni, funkcionalni i
mentalno zdravi, ali koji se mogu okoristiti od filozofske asistencije u rjeSavanju ili u noSenju

s problemima povezanim sa svakidasnjim Zivotnim iskustvima.

Kroz razgovor s treniranim filozofom, klijenti bi imali moguénost otvoriti teme problema
privatne i profesionalne moralnosti, vrijednosti, svrhe, ispunjenja, neustaljenih vjerskih sustava

te problema koji bi se vezali za filozofsko tumadenje promjenjivih okolnosti.®

Upravo ovakav nacin primijenjene filozofije je ono za ¢im Marinoff tezi, pokuSavajuéi pribliziti
zivotne teme kroz filozofske rasprave. Jedna od najpopularnijin tema kojima se filozofska
praksa bavi je etika, odnosno na koji nacin je moguce povezati razli¢ita filozofska glediSta na
pojam 'dobra’, kako bi kroz te definicije dosli do ispravnog moralnog djelovanja. Kroz razlicite
teorije 1 stajaliSta raznih filozofa, dolazimo 1 do mnogobrojnih etickih dilema. Upravo rjeSenja
tih dilema koja nude filozofi, su i rjeSenja koja se mogu koristiti u filozofskom savjetovanju.
Kroz promatranje razliitih scenarija, pokusava se do¢i do zakljucka kakvo djelovanje bi bilo

moralno ispravno. No, razlika filozofskog savjetovanja - od obi¢nog savjetovanja koje provodi

YIzvorni naziv organizacije na engleskom jeziku — American Philosophical Practitioners Association (APPA)
2 https://appa.edu/

% Izvorni naziv na engleskom jeziku — Philosophical Counseling

4 Journal of the APPA. Philosophical Practice, Volume 4, Number 3, November 2009. str. 502

® Vise vidi na Journal of the APPA. Philosophical Practice, str. 502



npr. psiholog - je u tome $to se filozof ne fokusira primarno na osjecaje svog klijenta, veé se
trudi do¢i do odgovora preko logi¢kog razmisljanja i preko stavova razlicitih filozofa i
utjecajnih ljudi. Ovakvim djelovanjem, u kojem se emocije stavljaju u drugi plan, otvara se put
kritickom miSljenju koje je klju¢no za uspjesno primjenjivanje filozofije. Upravo kriticko

vaznosti kritickog misljenja biti ¢e rije¢i u nastavku ovog rada.

Vazno je za naglasiti da kroz ove ideje Americkog drustva za filozofsku praksu zapravo mozemo
vidjeti i utjecaj koji ideja filozofskog savjetovanja ima na Marinoffa u oblikovanju njegove
filozofije za djecu i umirovljenike. Na sli¢an nacin na koji oblikuje ove filozofske rasprave s
klijentima, to radi i s djecom i umirovljenicima. Nastoje¢i odmaknuti se od emocija kako bi
potaknuo kriticko misljenje, djeci omogucuje stvaranje temelja za jaka miSljenja, a

umirovljenicima siguran prostor za rast u filozofskim promisljanima.



3. FILOZOFSKA PRAKSA KAO POKRET UNUTAR FILOZOFIJE

Filozofija ima mnostvo pravaca, ali onaj na kojeg ¢emo se mi fokusirati u ovom radu jest onaj
prakticki — filozofska praksa. Dok ostali pravci filozofije Cesto tematici prilaze teorijski,
nastoje¢i na taj nacin objasniti svijet ili probleme kojima se bavi; filozofska praksa tim
problemima pristupa empirijski, ali ne samo iz perspektive empirijskog stajalista koje stoji
opre¢no racionalnom, ve¢ iz praktickog pogleda u kojem filozofija ulazi u stvarni svijet kao

alat znanja i dolazenje do odgovora.

Filozofska praksa mozZe se gledati 1 kao filozofsko obrazovanje, koje nuzno moramo razlikovati
od obrazovanja u filozofiji. lako ova dva pojma zvuce sli¢no, zapravo imaju klju¢nu razliku
koja ih ¢ini u potpunosti razliitim pristupima. Naime, filozofsko obrazovanje opskrbljuje
javnost s filozofskim na¢inom razmisljanja i s pogledima na opée poznate probleme i dileme u
drustvu, svijetu i meduljudskim odnosima. S druge strane, obrazovanje u filozofiji se odnosi na

edukacijski proces koji se odvija u srednjim $kolama ili fakultetima kroz predmet filozofije.®

Upravo ova dva razli€ita pristupa najbolje objasnjavaju sto filozofsku praksu ¢ini specificnom
— njena primijenjenost; za razliku od klasi¢nog filozofskog pristupa koji se najcesé¢e naucava
kroz obrazovni proces. Ovaj 'noviji' pristup filozofiju ¢ini ne samo pristupacnom, vec i
korisnom, na nac¢in da potice ljude da teze ka boljem svijetu 1 drustvu, ujedno pazeci da bude
$to manje nemoralnog ponasanja.’ Jo§ jedna stvar koju filozofska praksa omoguéuje su razli¢ite

metode 1 nacini za shvatiti svijet i samog sebe.

Kroz ucenje filozofije, bilo to prakti¢no ili teorijski, vjezbamo analiziranje i argumentaciju, $to
vodi do rjesavanja filozofskih problema. Upravo analiziranje i argumentacija su oni Koji
ohrabruju one koji u¢e filozofiju da istrazuju dublje u drustvo i svijet. Zbog toga ,,najbolja
metoda za ucenje filozofije, tj. za prakticiranje filozofije je Citanje djela velikih filozofa

proslosti, kako bi nau¢ili misliti i istraZivati na filozofski na¢in.*8

® Vidi vise na Yi, Jiang. “What Is Philosophical Education?” Frontiers of Philosophy in China, vol. 8, no. 2,
2013, str. 273-274

" Vidi vise na Yi, Jiang. “What Is Philosophical Education?” str. 274

8 lbid. Str. 274



3.1. Struje u filozofskoj praksi

Filozofska praksa je u svojoj sustini dijaloSka praksa. Kao $to sam ve¢ ranije navela, ve¢ od
samih zacetaka u Sokratovoj metodi tj. dijalogu, filozofska praksa napreduje kroz proslost sve
do danas. Ono $to je ostalo isto je upravo to $to se ta praksa odvija putem razgovora, odnosno
dijaloga. Da bismo bili uspjesni filozofi opéenito, a tako i u filozofskoj praksi, moramo biti
otvorenog uma, ali takoder smo i obvezani argumentirati.® 1z ovoga slijedi da je bas dijaloska
praksa ona koja ispunjava ova uvjete kroz slusanje 1 razmatranje dileme te razjaSnjenja situacije

filozofskim argumentima.

Filozofska praksa ima mnostvo struja. Na dvije od tih struja, Filozofija s djecom i Filozofija s
umirovljenicima ¢emo se fokusirati malo kasnije u ovom radu; a sada bih se zaustavila na

nekoliko drugih struja i bitnih pojmova unutar same filozofske prakse.

3.1.1. Filozofsko savjetovanje

Filozofsko savjetovanje je u jednu ruku istoznacnica filozofskoj praksi, ali za svrhu ovog rada,
prvi pojam ¢emo promatrati kao pristupacniju verziju drugog pojma. Naime, filozofsko
savjetovanje ne temelji se na osjecajima i ne koristi terapeutske metode niti se iz takvog
savjetovanja moze dobiti dijagnoza, ve¢ se kroz dijalog filozof trudi dovesti klijenta do stadija
u kojem ona/on postaje autentiéni mislioc koji sam dolazi do filozofskih odgovora.® Kroz taj
dijalog, filozof se ne trudi primjenjivati filozofske ideje ili teorije, koliko Zeli da klijent koristi
svoje sposobnosti i filozofsko znanje kako bi se doslo do Sto dubljeg spoznavanja ne samo

drustva, ve¢ 1 samog sebe.

Postoji razlika izmedu ovakve vrste savjetovanja i drugih vrsta kao Sto je psiholosko
savjetovanje. Glavna razlika je u tome Sto je filozofsko savjetovanje ,,orijentirano prema
'zdravom!, filozofskom razumijevanju ¢ovjeka i njegovim pitanjima i problemima, a do tog

razumijevanja se dolazi kroz obra¢anje dvije osobe u obliku dijaloga““** Ovaj pristup je druk¢iji,

® Vidi vise: Olberding, Amy. “Philosophical Exclusion and Conversational Practices.” Philosophy East and
West, vol. 67, no. 4, 2017, str. 1026

0Vidi vise na Schuster, Shlomit C. “Philosophical Counselling.” Journal of Applied Philosophy, vol. 8, no. 2,
1991, str. 219

11 Schuster, Shlomit C. “Philosophical Counselling.” str. 219.



cak 1 kontradiktoran mnogim psiholoskim razgovorima u kojima se psiholoSka percepcija
¢ovjeka koristi kako bi se postavio temelj za analizu psihickog zdravlja 'klijenta', koji je u ovom

slu¢aju pacijent.

Sugovornik opisuje RazjaSnjenje Proces

svoju situaciju ili problema ili filozofskog

Zivotnu dilemu savjetovanja

dileme

Psihoterapeut
proucava

patologiju
problema pacijenta tretmana

Ustanovljivanje Primjenjivanje

dijagnoze psihoterapije ili

,LAnalizom retorike koja nastaje u filozofskom savjetovanju vidimo da se tu radi o iskrenoj
komunikaciji.“'? Cilj ovakvog dijaloga nije samo u pronalasku odgovora na pitanje ili vrste

tretmana, ve¢ za cilj ima da klijent stekne odredene filozofske vjestine i znanje.

Jedna od prednosti filozofskog savjetovanja je ta $to su filozofi u jednu ruku oni koji stoje 'sa
strane' za razliku od znanstvenika drugih znanosti, iz razloga §to filozofija kao takva nije
cijenjena kao ostale znanosti. No, iz ovog razloga filozofi imaju prednost toga da neke probleme
mogu gledati objektivnije jer nisu izravno uronjeni u njih, i zbog toga mogu ponuditi
alternativna rjesenja.’® Upravo to se i dogada kroz dijalog filozofskog savjetovanja. Uzimajuci
probleme i pitanja koja su odavno tu i koja su mnoge druge znanosti pokusavale rijesiti,
filozofija im pristupa na drukciji naéin i poticuéi samostalnost sugovornika na pronalazak
rjeSenja. Ovakav princip rada filozofska praksa usvaja iz anti¢kog vremena, preuzimajuci u

filozofskom savjetovanju mnostvo karakteristika Sokratovog dijaloga.

12 Schuster, Shlomit C. “Philosophical Counselling.” str. 219.
13 Mulkay, Michael. “Applied Philosophy and Philosophers’ Practice.” Science, Technology, & Human Values,
vol. 6, no. 34, 1981, str. 7



3.1.2. Filozofski café

Filozofski café oblik je filozofske prakse u kojem se ljudi sastaju kako bi raspravljali o
filozofskim ili Zivotnim temama u opusStenom okruzenju. U svojoj knjizi Filozofska praksa,
Marinoffkaze kako je filozofski café u jednu ruku oblik dobre javne sluzbe te dopadljiva prilika
za interakciju s razboritim ljudima u neformalnom ambijentu. Ideja bi se odrzala tako da je
prisutna strast, ali ne i pritisak. Takoder, postoji odredeno vrijeme trajanja ovakvog susreta, ali

nema fiksnog cilja svakog sastajanja.*

Marinoff'kaze kako se ovaj fenomen razvija sve vise i viSe kao manifestacija protivljenja protiv
trenutne 'kulture globalizacije' kojom se Zeli zavarati narod, ne poticu¢i ga na vlastito
razmisljanje.™® Takva globalizacija je najveéim dijelom posljedica tabloida i tzv. 'mass-media’,
ali 1 podloznosti ljudi koji se vise ne trude stvarati svoja misljenja 1 ne poticu jedni druge na
rasprave koje bi pridonijele kulturoloski izgradenom drustvu. Sukladno tome, oni koji sudjeluju
u filozofskim caféima su oni koji se odlucuju odmaknuti od globalizacije takve vrste, te za njih
Marinoff kaze da su ,,mnogi pokrovitelji filozofskih caféa jednostavno tvrdoglavi, neumorni

intelektualci koji uzivaju u &itanju, promisljanju i artikuliranju svojih stajalista.

Kroz povijest, filozofi su uvijek imali podrucje u kojem su se mogli sastajati kako bi mogli
izraziti svoju individualnost te ozivjeli razliku kvalitete 1 kvantitete. Naravno, to uvodi pitanje
gdje bi se intelektualci 21. stoljeca nalazili kako bi postigli takvo $to — zbog Cega je filozofski

café i stekao svoju popularnost.t’

Marc Sautet je Covjek koji je u najvecu ruku odgovoran za nastajanje fenomena filozofskog
caféa, koji je uzdigao filozofski razgovor uz Salicu kave — u popularni oblik umjetnosti, ali i u
novi oblik posla pa ¢ak i zanimanja.'® 1z nekog razloga, Sautet je izvadio svoju filozofiju iz
akademije i prebacio je u kafi¢; pa tako danas u svijetu postoji velik broj filozofskih caféa —

samo u Francuskoj ima ih 350, od kojih je najve¢i broj smjesten u Parizu.®

14 Vidi vise: Marinoff, Lou. Philosophical Practice. Academic Press, 2002. str. 290.
15 Vidi vise: ibid. str. 112,

16 Marinoff, Lou. Philosophical Practice. str 112.

17Vidi vise: Marinoff, Lou. Philosophical Practice. str. 113.

18 vidi vise: Ibid. str. 114,

1 vidi vise: ibid.



3.1.3. Filozofija za studente

Kroz princip obrazovanja koji je prisutan u danaSnje vrijeme, lako je upasti u rutinu ucenja
samo zbog ocjena, a ne zbog samog znanja. To je slucaj i u poducavanju filozofije, koju studenti
¢esto zanemare na nacin da o njoj ne promisljaju, ve¢ samo uce ono §to ih se poducava. Ovo se
jednim dijelom moze objasniti time da studenti, kao pretezito mladi ljudi, jos nisu 'stvorili svoju
filozofiju' o Zivotu, 1 zbog toga nisu ni predani jednom odredenom smjeru ili $koli filozofije jer
nisu imali vremena ni iskustva da bi na taj na¢in promisljali o filozofiji.?’Na¢in na koji studenti
gledaju na filozofiju je takav da se do rezultata mora do¢i lako i brzo, jer to ne bi smio biti
zahtjevan kolegij. Takav na¢in razmisljanja dovodi do toga da se traze najbolji rezultati za
najmanju koli¢inu rada. Cesto se dogodi da takvi studenti imaju i profesore koji se ne predaju

tome da zapravo poducavaju filozofiju.?

Jedan od najboljih nacina za aktiviranje ovakvih studenata je prema Marinoffu upravo
Sokratovski dijalog, preko kojeg je moguce ukljuciti studente u raspravu pitajuci ih pitanja koja
spoznaje o nekom pitanju i na taj nacin proSirili svoje svjetonazore, ali i formirali nova stajaliSta
u filozofiji i stvarali svoj 'filozofski pogled na zivot'. Marinoff kaze da postoji ogromna razlika
izmedu ucenja filozofije i toga da netko je filozof. Po njemu, nije svatko sposoban za ucenje
filozofije na dubokoj razini, a jo$ ih je manje onih koji su sposobni voditi filozofsko-orijentirane
zivote. Kada bi profesori studente na fakultetima poducavali bar o Platovonoj doktrini o
anamnezi, 0 njegovoj alegoriji 0 $pilji te o Nelsonovoj teoriji o Sokratskom dijalogu; onda bi
to u kombinaciji s sudjelovanjem u takvom dijalogu u trajanju od nekoliko dana te dodatnom
ucenju U trajanju od dvadesetak sati — prouzrokovalo pozitivne uspomene na vrijeme posveceno

obrazovanju u filozofiji.??

20 Vidi viSe na Rosan, Laurence J. “Teaching Philosophy to Undergraduates and Adults.” Improving College and
University Teaching, vol. 14, no. 3, 1966, str. 162

2L Vidi viSe: Marinoff, Lou. Philosophical Practice. str. 296

22 vidi vise: Ibid. str. 297



3.1.4. Filozofija sa zatvorenicima

Marinoff nastavlja u opisivanju razli¢itih oblika u kojima se moze pronaci filozofska praksa;
pa tako navodi i filozofiju sa zatvorenicima. Pocinje govoreci kako je jako velik broj ljudske
populacije trenutno u zatvoru te kako je jako velik broj njih tamo s razlogom i zbog neoprostivih
zlo¢ina. No, vise se fokusira na one koji su osudeni zbog svoje ,,neprimjerene reakcije na
izazove ispred kojih su se nasli i koji puni krivnje otplaéuju svoj dug drustvu*?3; te na one koji

su zrtve nepravde.

Marinoff prigovara zatvorenickom sustavu na tome Sto u veéini slucajeva zatvorenike
ograni¢ava isklju¢ivo na kaznu kao posljedicu svog zloc¢ina, a time ne daje priliku slu¢ajevima
koje smo sada naveli, da se promijene na bolje. Drugim rijeCima, neki zatvorenici su sposobni
transformirati svoje vrijeme sluzenja kazne u edukacijsko iskustvo. Ovakvi zatvorenici se mogu
itekako okoristiti direktnim susretom s filozofijom — posebice s etikom, filozofijom prava i
filozofijom politike. Uz kontakt s filozofima, bilo bi moguce da filozofski pristup problemima

primjenjuje i na svoj Zivot i na svoju rehabilitaciju.?

Mnogo je onih koji su zavrSili u zatvoru zbog nerazumijevanja da njihova djela imaju
posljedice; i upravo zato je filozofija dobra staza za shvacanje takvih veza. Iako je broj
zatvorenika velik, takav je 1 broj onih koji skoro pa nisu ni svjesni zasto se nalaze tu, jer im je
kroz zivot falio neki oblik vodstva. Upravo tu u sliku ulaze filozofi kroz filozofsku praksu,
nudeci vodstvo 1 kritiku — stvarajuci naviku kritickog razmisljanja i predvidanja posljedica koje
slijede iz ucinjenih djela.?® Uz to, filozofi koji ujedno sluZe i kao mentori zatvorenicima s
kojima pricaju ili vode razne radionice, s druge strane tjeraju zatvorenike da su suoce sa svojim

gotovo neizbjeznim problemima vlastite vrijednosti i samopouzdanja,?.

Kroz filozofske razgovore zatvorenicima se pruza prilika da mijenjaju svoj nacin razmisljanja
1 razgovora s drugima. Tako, mnogi zatvorenici su nakon odradenih filozofskih radionica
primijetili da su poceli viSe postivati osobu s kojom pricaju tako $to bi paZljivije slusali ono $to
je re€eno 1 trudedi se shvatiti razlog iza izrecenih rije¢i. S druge strane, oni koji su drzali takve

radionice, u ovom slucaju profesori, napomenuli su kako su zatvorenici poceli viSe prihvacati

23 Marinoff, Lou. Philosophical Practice. Academic Press, 2002. pp 300.
24 Vidi vise: Marinoff, Lou. Philosophical Practice, str. 300.

% Vidi vige: Ibid. str. 301.

% Vidi vise: ibid. str. 301.



razliita stajaliSta ili svjetonazore te se bolje nositi s nesuglasicama.?’ Jo§ jedna od prednosti
ovakvih razgovora ili radionica je takoder i razvijanje kognitivnih vjestina, kao Sto su osjetilnost
na dokaze i razloge, sposobnost da se posteno istraze tude ideje, htijenje da se promijeni
misljenje ukoliko je to sukladno s izreCenim argumentom te sklonost za preispitivanje svojih
uvjerenja tamo gdje je to primjereno. Ovo su sve promjene koje su prijetili upravo zatvorenici

koji su sudjelovali u filozofskim radionicama.?®

21 Vidi viSe: https://www.ed.ac.uk/education/rke/making-a-difference/philosophy-in-prisons
28 Vidi viSe: Pritchard, Duncan. Philosophy in Prisons and the Cultivation of Intellectual Character, Journal of
Prison Education and Reentry, Vol. 7 No. 2, 2021.
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3.2. Kriti¢ko misljenje kao temelj i cilj filozofske prakse

Kriticko misljenje je vazan aspekt filozofije kao znanosti opéenito, ali posebno je izrazeno kao
dio filozofske prakse. Ve¢ ranije smo spomenuli kako filozof navodi klijenta/sugovornika da
sam pronalazi odgovore i da zakljucuje. Upravo taj produkt u kojem covjek sam stjece razli¢ita

misljenja i stavove je put do kritickog misljenja.

Ideja kritickog miSljenja se kroz povijest razvijala u razli¢itim oblicima, npr. kroz ve¢
spomenuti Sokratov dijalog u kojem je preispitivanjem svojih sugovornika, Sokrat poticao na
kriticko misljenje na na¢in da se sumnjanjem u istinu dode do odgovora na Zivotna pitanja —
kako bismo dosli do vlastitih stajaliSta koja imaju ¢vrste temelje 1 argumente. Takoder, kriti¢ko
misljenje je bitna stavka u filozofskoj disciplini - etici. Isto kao $to mozemo do¢i do odgovora
na Zivotna ili filozofska pitanja, tako kriti¢kim promisljanjem moZemo prosuditi o moralnosti,
odnosno nemoralnosti odredenih djelovanja. , Kritickom rasudbom sami sebi mozemo
osvijestiti vlastite moralne 1 eticke stavove te ispitati njihovu vjerodostojnost. Kritickim

misljenjem uvidamo koliko je uopée moguée moralno djelovanje u zadanim okolnostima.*?°

,Filozofija nije samo memoriziranje specifi¢nih dijelova znanja, ve¢ na¢in razmisljanja.«%

Upravo taj jedinstven nac¢in razmisljanja koji filozofija iziskuje je kriticko misljenje. Ako je
filozofija ucena na ispravan nacin, ona bi nas trebala uciniti sposobnima formirati svoja

argumentirana misljenja po kojima bi kriticki prilazili svakom sljede¢em pitanju ili problemu.

Ako je filozofsko obrazovanje bilo uspjesno, ono svoje studente razvija u skeptike (ne u
krajnjem obliku tog pojma) i kriti¢are, jer filozofska praksa zahtijeva stalno preispitivanje3! i
kritiku samog sebe, koju najbolje mozemo formulirati kroz kriticko razmatranje djela filozofa

i kroz nutarnju reevaluaciju.

Kroz povijest filozofije lako je uvidjeti i razvoj teorija kritickog misljenja od Sofista, Sokrata,

preko Tome Akvinskog, Francis Bacona, Rene Descartesa do John Deweya.

29 Curko, Bruno. ,,Kriti¢ko miljenje u nastavi filozofije, logike i etike®, 2012., doktorska disertacija, Filozofski
fakultet, Zagreb

%0Yi, Jiang. “What Is Philosophical Education?” str. 276

31 Vidi viSe na Yi, Jiang. “What Is Philosophical Education?” str. 276
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4. MARINOFF O FILOZOFSKOJ PRAKSI

Lou Marinoff u svojoj knjizi Filozofska praksa najavljuje rast nove profesije filozofske prakse
i argumentira kako bi filozofija trebala viSe ciljati tome da bude primjenjiva na ljudske
probleme. Kao predsjednik APPAe, privukao je pozornost mnostva na ovaj novi pokret unutar

filozofije te posebice na filozofsko savjetovanje.?

Nakon objasnjenja filozofske prakse opcenito, potrebnoj je razjasniti sto Marinoffov shvaca
pod filozofskom praksom . On predstavlja filozofsku praksu kao jako bitnu granu filozofije
upravo zato S§to je to praktian i pristupacan nacin za pribliziti filozofiju svim ljudima. Marinoff
osuduje svakoga tko smatra da filozofija treba ostati 'iza zatvorenih vrata' i fokusirana na
teorijski pristup; te on izvodi filozofiju iz tih okvira i postavlja je u masu, izmedu ljudi i njihovih
zivota. Na taj nacin filozofija moze postati alat, $to se najces¢e dogada putem filozofskog
savjetovanja kroz formiranje kritickog misljenja. Marinoff kaze: ,.filozofija kao ljubav prema
mudrosti, podrazumijevala je vjeZbanje vrlina, identifikaciju 1 istrebljivanje poroka. Takoder,
ona je kako kroz proslost, tako i sad podrazumijevala promisljanje i preispitivanje argumenata
u svrhu spoznaje njihove primjenjivosti na zivot. To je bilo 1 joS uvijek je potrebno ne samo kao
oblik intelektualne vjezbe koja 'ostri nozeve uma', ve¢ i da bismo uz pomoc¢ filozofije rijesili

konkretne Zivotne probleme.*

Nastavljaju¢i dalje, mozemo re¢i kako Marinoff Cesto kroz svoje djelo Filozofska praksa
iskaziva svoju nezadovoljnost s na¢inom na koji je filozofija predstavljena u svijetu, posebice
medu studentima 1 onima koji se filozofijom bave kao predavaci. Zato kaze da filozofija nije
nuzno put zivota koji biraju profesori filozofije, ba§ zato §to su toliko nakloni teorijskom
razmis$ljanju 1 hipotetskom rasudivanju, da nisu u moguénosti primijeniti svoje znanje filozofije
kako bi rijesili probleme o kojima pri¢aju teorijski.3* Neki $kolovani filozofi ¢ak idu toliko
daleko da kazu kako nije moguce primijeniti filozofiju, ve¢ je samo promatrati kroz teorije i
hipoteze. Istina je kako filozofija kao naéin zivota zvu¢i skoro romanti¢no u usporedbi s
filozofijom u svjetlu obrazovanja, ona svejedno ima mnostvo svojih izazova. Pa tako zivoti
velikih ljudi tj. filozofa iz proslosti, kao §to su npr. Sokrat, Hobbes i Hume, nosili su velike

izazove i poteskoée.*®

32 Perring, Christian. ,,Review* in The Journal of Mind and Behavior, vol. 23, no. 3, 2002, str. 321
3 Vidi vise: Marinoff, Lou. Philosophical Practice. str. 21

34 vidi vise: ibid str. 24

35 Vidi vise: ibid str. 24
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Cilj filozofske prakse Marinoffa je da se pokrene rasprava o danasnjoj filozofiji i kako se
previse fokusira na filozofsku teoriju, i kako na taj nacin zapostavlja prakticki dio filozofije.
Takoder govori kako su drustvu potrebni filozofi 'Ciste glave'®, jer on nije protiv teorijskog
pristupa, ve¢ samo isti¢e da takav pristup ne moze u potpunosti rijesiti probleme svakidasnjice,

jer nam je za to ipak potreban i empirijski pristup.

% Perring, Christian. ,Review*, str. 321.
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5. MARINOFF O FILOZOFIJI S DJECOM

Osnivac filozofije za djecu, ove grane filozofske prakse jest Matthew Lipman. Glavna ideja ove
filozofije je rad s djecom kroz razgovor, predavanja i radionice kojima bi se poticalo djecu na
kriticko misljenje, bavljenje filozofskim pitanjima i opcenito Sirenje vidokruga u smislu da se
djecu potice na promisljanje i preispitivanje. Kao grana prakti¢ne filozofije, filozofija s djecom
namijenjena je Sirokom broju ljudi koji ne moraju nuzno biti akademski obrazovani; te kao

takva ima utjecaj na svakodnevni Zivot ¢ovjeka.®’

,Lipman i njegovi kolege su jako ozbiljno shvatili vjezbanje filozofije za djecu S
uditeljima. Zeljeli su satuvati dvije vazne i preklapajuce prakse - filozofiranje i u¢enje.
S jedne strane Lipman je znao da ucitelji nisu dovoljno filozofski obrazovani za ovakvu
vrstu nastave, pa je s druge strane puno ulagao u rad s uciteljima koji su zahvaljujuci
tome trebali postati upoznati s nekim filozofskim idejama. Iste te filozofske ideje stoje
iza prica koje su pripremljene, nacinima i materijalima kako se one prenose. Takoder je
zelio da ucitelji sami pruze prakti¢ne savjete o tome kako bi rad s njihovim ucenicima
u ovom polju bio jo§ produktivniji. Lipman je angazirao profesionalce filozofe, kao
edukatore uciteljima koji su trebali biti osposobljeni potaknuti djecu na kriticko

misljenje.

Svjedoceci pozitivnim rezultatima Lipmanovih teorija, Marinoff se pita zasto filozofija nije
uvedena u svaku osnovnu skolu te u svaku srednju skolu, jer ono §to on vidi je to da djeci nije
ponuden skoro pa nikakav oblik pou¢avanja kritickog misljenja ili filozofije opéenito. Stovise,
djeca, ne samo da nemaju pristup prakti¢noj filozofiji, ve¢ su na dnevnoj bazi bombardirani
nekriti¢ki prosudenim vijestima, u kulturi u kojoj tabloidi zatupljuju dje¢je umove. Ovo dovodi

do posljedice da se djecji 'logicki instinkti' unistavaju do nepopravljivih levela.®

Djeca koja su 'izloZena' filozofiji, tj. djeca koja filozofiraju od mladih nogu, imaju i veéu
predispoziciju za povecéanje znanja o svijetu oko sebe*® §to pomaZe u stvaranju zdrave

radoznalosti zbog koje ¢e se njihov proces obrazovanja odvijati na produktivniji nacin.

37 Vidi viSe: Cah, Zvjezdana. "Filozofija s djecom i odgoj za ljudska prava." Diplomski rad, Sveugiliste u Splitu,
Filozofski fakultet, 2020.

38 Cah, Zvjezdana. "Filozofija s djecom i odgoj za ljudska prava." str. 5.
% Vidi vise: Marinoff, Lou. Philosophical Practice. str. 292
0 Vidi vise: Steve Williams, PAC: what, why and how? na: https://p4c.com/about-p4c/
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I kod nas, u Republici Hrvatskoj, sve se vise provode radionice, projekti i programi iz podrucja
filozofije s djecom. Npr. Udruga Mala filozofija svoje programe i projekte provodi od 2008
godine.*! Od projekta ,,Pogled u vlastito mi§ljenje* koji se redovito provodi po zainteresiranim
Skolama od 2008. do danas, preko raznih nacionalnih projekata (,,Tko se boji korupcije, jo§?*,
,Umjetnost demokracije®“...) pa sve do dvadesetak europskih projekta u kojima se stvaraju

edukativni prirucnici, programi, kurikulumi, radionice.

Lipman je smatrao kako bi djecu trebalo uciti razlikovati druk¢ije situacije te da bi dijete trebalo
imati lepezu metoda kako bi se moglo prilagoditi situaciji i primijeniti prikladnu metodu onoj
situaciji u kojoj se nade.*? Ovdje u sliku dolaze ugitelji ili edukatori koji su zaduzeni za
prenosSenje svog znanja. No, Lipman vecini takvih ucitelja prigovara to da su podcijenili
koli¢inu pripreme koja je potrebna kako bi se zaintrigirala dje¢ja radoznalost; govorec¢i kako je
lako privuéi paznju djeteta koristeci jeftine trikove, ali ono $to je zahtjevnije je prodrijeti u
dubinu njihove znatizelje o onome §to je bitno.*® Dobar primjer uspjesnog predavanja (makar
u ovom slucaju ne odnosi se samo na djecu, ve¢ i na odrasle) je i Sokratova metoda, u kojoj je
predava¢ onaj koji ne iznosi samo informacije, ve¢ zapitkuje i sluSa §to svatko ima za reci,

upucujuéi na eventualne privide ili manjak argumentacije.**

Gore navedeno nas poti¢e da se zapitamo koji bi onda bio najbolji nacin za pri¢i djeci u
poducavanju filozofije; a odgovor je kroz price i igre. Kroz ova dva pristupa djeci je najlakse
objasniti na njihov nacin neka filozofska pitanja, ¢ine¢i ih tako snaznijim pojedincima.
Fokusirajuéi se najprije na price, moZemo reci da su one zapravo i sastavni dio dijela filozofskih
radionica s djecom. Kroz jednostavne djecje price lako moze provuci neka filozofska tema.
Cesto se takve filozofske 'pri¢ice' koriste kako bi se s djecom pricalo o etickim pitanjima ili

dilemama, kao $to su npr. pravednost, istina, laz i sl

,»Prica, neovisno je li istinita ili laZzna i koja joj je tema, sluzi kao posrednik izmedu
sadrzaja i onoga koji se tim sadrzajem bavi.“*°1z ovog razloga upravo pri¢e s moralnim
znacenjem igraju najvecu ulogu u razgovorima s djecom. Takoder, svaka pri€a nije ista

pa tako ovisno o njenom karakteru, ona stvara i drukciji osjecaj ili emociju u djetetu.

41 Vidi vise: Bruno Curko, Ivana Kragi¢, ,,Igra- put k multidimenziranom misljenju® u: Filozofska istrazivanja
29 (2009.) Sv. 2, str. 307-309.

42 Vidi vige: Lipman, Matthew. “Philosophy for children.” Metaphilosophy, vol. 7, no. 1, 1976, str 22,

3 Vidi viSe: Lipman, Matthew. “ Philosophy for children.” str 28

44 Vidi vise: Portelli, John P. “The socratic method and philosophy for children.” Metaphilosophy, vol. 21, no.
1/2, 1990, str. 141-61

%5 Milos, Marija. "Razvoj filozofije odgoja kroz povijest i utjecaj na suvremenu filozofiju odgoja." Diplomski

rad, Sveuciliste u Splitu, Filozofski fakultet, 2021.
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Tako, neka prica moze izazvati osjeaj razumijevanja i empatije, a druga moze izazvati
osjecaj ljutnje zbog nepravde. Kroz pri¢e s djecom, filozofi ili predavaci mogu kroz

izmisljene scenarije pomodéi djeci u nosenju sa svakodnevnim situacijama.*®

Kao primjer jedne od takvih pri¢a, uzet éemo Carobnu krunu — pricu koja shuzi kao uvod u
raspravu o pravilima te uspostavi i provedbi tih planova.*’ U ovakvoj radionici djecu se stavlja
u poziciju vladara, tj. donositelja odluka navode¢i ih na razmisljanje o tome kako bi ta pravila
trebala izgledati, tko ih treba donositi te tko ih postivati. Radionica se dalje odvija u smjeru

dijaloga o zakonima i pravilima koja podjednako vrijede za sve.

Priprema:

Djecu se postavi u krug i pro¢ita se prica. Djeca bi trebali sa sobom imati spremnu olovku i
papir kako bi obavili zadatak nakon citanja price. Osim olovke 1 papira, trebala bi biti

omogucena 1 kruna za svako dijete kako bi pomogla u kasnijoj realizaciji rekvizita.

Materijali: Filozofski koncepti:
-Tekst ,,Carobna kruna* - Izbor
-Papir i olovka - Vladavina
-Kruna (izradeni rekvizit) - Pravila

Metoda:

Na glas se ¢ita prica te se djeci daje vrijeme da razmisle o odgovorima na pitanja koja su im

postavljena.

46 Vidi vise: Milo§, Marija. "Razvoj filozofije odgoja kroz povijest i utjecaj na suvremenu filozofiju odgoja."
47 Vidi vise: Arambasi¢, Barbara. "Upotreba prica u filozofiji s djecom." Diplomski rad, Sveuciliste u Splitu,
Filozofski fakultet, 2021 ; prema primjeru koji je preuzet s
https://www.philosophyfoundation.org/enquiries/view/the-magic-crown
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PRICA

UPUTE ZA RASPRAVU

Postoji kruna sa ¢arobnim moc¢ima U zemlji
ponesto, drugacijoj od ove Na prvi pogled, to
je obi¢na kruna, Al svaka glava koja nosi —

vladarom svijeta se zove!

Zastanes$, zamisli§ se i dobro promislis, Kad
jednog dana nade$ ovu krunu na putu. Hoces
li ti nositi taj teret na glavi, Ili ¢e§ nastaviti

svoju zapocetu rutu.

Zamislimo sada, da ti se kruna smjestila na
glavi, Prvi zadatak kralja ili kraljice mora
biti,

Da se donese zakon pravi, Koji cijeli svijet

mora postovati.

Koja pravila misli§, da trebaju vrijediti za
svih? Napisi da ith se znamo ispravno

pridrzavati.

Mislite 1i da kruna ¢ini vladara? Je 1i vladar

svatko tko nosi krunu?

Kada biste vidjeli krunu biste li je stavili na
sebe? Bi li kao vladar mogao raditi $to hoc¢es?

Bi li bilo zabavno ili tesko biti vladar?

Koja bi pravila vi uveli? Koja bi pravila bila
dobra pravila i zasto? Postoje li neka pravila

koja moraju postojati?

Postoje li pravila kojih se vladar mora
pridrzavati? Je li ispravno ovako birati
vladara? Ako ne, Sto onda predlazete? Mozda
vladara ne bi trebalo biti. Mozda bismo svi

trebali vladati. #

Uz price, postoje 1 igre koje su takoder jako dobar uvod u filozofiju, posebice u kriticko
misljenje. ,,Kriticko misljenje igra veliku ulogu u nasem svakodnevnom Zzivotu. To ukljucuje
vi$e od argumentacije i poznavanja mnogih zivotnih ¢injenica. To je koncept za koji je potrebno
dugo vremena da se internalizira. Kriticko razmisljanje takoder je vrlo vazno u rjesavanju
problema kao i u odlu¢ivanju. Pomaze pojedincima da smisle nove ideje koje vode kreativnosti
i poboljsanju zivotnog standarda ljudi. lako se mogu koristiti razli¢ite metode i treninzi mozga

da se potpomogne razviti kriti¢ko razmisljanje, u veéini slu¢ajeva igre su bolja opcija.“*® Zbog

8 Arambasi¢, Barbara. "Upotreba pri¢a u filozofiji s djecom." str.40-41.
%9 Filipovi¢, Ivana. "Igra kao put k razvoju kritickog miljenja." Diplomski rad, Sveuciliste u Splitu, Filozofski
fakultet, 2019.
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svoje bezbrizne i1 opustene prirode, razne igre mogu biti jako dobar nacin za poticanje djece na

razmiSljanje o filozofskim temama.

Za sve ovakve pristupe, radionice i razgovore koje smo nabrojili, potrebna je naravno osoba
koja bi tako nesto i vodila — bila to odgojiteljica, uciteljica, profesorica ili filozofkinja. Marinoff
za takvu osobu kaze da bi bilo idealno kada bi bila obrazovana u teorijskom dijelu, ali i imala
iskustva u prakticnom dijelu filozofije. Kaze kako je idealan balans znanja filozofske teorije 1
iskustva u filozofskoj praksi omjer 50/50. To kaZe jer filozofi koji su u potpunosti 'uronjeni' u
filozofsku teoriju nisu u stanju efektivno prakticirati filozofiju, iz ¢istog razloga Sto ne znaju
Sto je to tocno praksa u tom smislu. S druge strane, oni filozofi koji su 'uronjeni' u prakticni ili
edukacijski dio filozofije, ne mogu efektivno filozofirati jer ne znaju Sto je filozofija u tom
smislu.*® Iz ovog razloga, kao $to smo prethodno rekli, jedino balans izmedu ove dvije strane

moze prouzrokovati pravilan nacin edukacije u filozofiji, posebice medu djecom.

Kada govorimo o filozofiji s djecom, moZemo re¢i kako je njen krajnji cilj usmjeriti djecu da
postanu §to intelektualno znatizeljnija te kriti¢na, kreativna i racionalna.®® Takav nadin
usmjeravanja vodi do uspjesno formiranog kritickog misljenja, koje se onda kroz zivot moze

sve viSe razvijati.

Marinoff se osvrée i na zakljucak koji daje Lipman, a to je da nije iznenadujuce da djeca koja
ne samo da uce filozofiju kao predmet, ve¢ uce i misliti 1 propitkivati na filozofski nacin, bolje
uspijevaju i u ostalim predmetima u tijeku svog obrazovanja.®? Uz takvu vrstu filozofskog
obrazovanja, djeci postaju omogucena sredstva za stvaranje vlastitog misljenja i za uspjesno

argumentiranje i propitkivanje u raspravama.

%0 Vidi vise: Marinoff, Lou. Philosophical Practice. str 293

%1 Vidi viSe: Luketi¢, Ivan. "Teorija multidimenzioniranog misljenja M. Lipmana i njena kritika." Diplomski rad,
Sveuciliste u Splitu, Filozofski fakultet, 2019.

52 Vidi vise: Marinoff, Lou. Philosophical Practice. str 292
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6. MARINOFF O FILOZOFIJI S UMIROVLJENICIMA

Filozofija s umirovljenicima je dio filozofske prakse u kojem se istrazuje moguénost
ukljucivanja filozofiju u zivot starijih. Sli¢no kao i u filozofiji s djecom, cilj ovakvog pokreta
je poboljsanje kvalitete zivota. Ono Sto se razlikuje u ove dvije grane filozofske prakse je to sto
filozofija s djecom tezi od ranih stadija zivota pomo¢i djeci u oblikovanju kritickog misljenja,
dok filozofija s umirovljenicima tezi obnoviti ili stvoriti interes za kritickim misljenjem koji se
mozda izgubio kroz tegobe Zivota. Marinoff isti¢e da svijet (posebno istice Ameriku) postaje
preplavljen ljudima tre¢e Zivotne dobi te kako ¢e ti ljudi u danaSnjem vremenu Zivjeti sve
aktivnije zivote; a uz svo dodatno vrijeme koje umirovljenici imaju — postavlja se pitanje $to ¢e

oni raditi, tj. kako ¢e iskoristiti taj dar dodatnog vremena. >

Jedno od podrucja koje je otvoreno umirovljenicima kao sredstvo za prolazenje vremena je
upravo filozofija, to¢nije — filozofska praksa. Kroz radionice ili razgovore, imaju priliku oZivjeti
svoj um baveci se pitanjima o kojima moZzda nisu ni razmisljali godinama. To mogu biti sli¢na
pitanja koja se koriste i u filozofiji s djecom: npr. klasi¢ne ecticke dileme pravde, istine,

iskrenosti i sl. Ovakva pitanja su jako dobar nacin za uvodenje filozofije u grupe umirovljenika.

»Razmisljanje 1 propitkivanje o klju¢nim Zzivotnim pitanjima lakSe je ostvariti u
slobodnom vremenu, rastere¢enom od posla i svakodnevnih briga, odnosno tada kada
se postigne dokolica kao posebno stanje uma koje podrazumijeva oduSak i odmak od

rada i posla.*>*

Covjeku koji je optereéen poslom i Zivotnim brigama &esto se tesko prepustiti filozofiji kao
znanosti koja preispituje Zivotna pitanja i pokusava potaknuti Covjeka na kriticko misljenje.
Takav pristup Zivotu moZe se €initi kao gledanje svijeta kroz ruziaste naocale nekome tko je
nezadovoljan sa svojim zivotom ili poslom, jednostavno iz razloga $to nema potrebu analizirati
zaSto je njen ili njegov zivot takav, prihvacajuéi ga, znajuci da ga filozofija nece promijeniti.
No, upravo su zato umirovljenici idealni kandidati za filozofsku praksu jer oslobodeni tereta
posla, ostaju u Zivotnim tegobama koje je u tom slu¢aju mozda i lakSe podnijeti analiziraju¢i ih

—1na taj nacin u njima pronalaze¢i smisao.

%3 Vidi vise: Marinoff, Lou. Philosophical Practice. str. 298
% Jelici¢, A. i Japundzié, A. ,,Tjesiteljska uloga filozofije — filozofsko savjetovanje u sluzbi
radnika“. Obnovljeni Zivot, 71., 2016. (2.), str.186.
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Tek kada ¢ovjek dode do dijela zivota u kojem mu je prosao najveéi umor iu kojem trazi smisao
u ostatku svog Zivota, teziti ¢e tome da izbjegne 'automatizam' Zivota u kojem se vjerojatno
zatekao kroz tijek svog zaposlenog Zivota. U ovakvim uvjetima se stvara plodno tlo za

prakticiranje filozofije koja bi koristila ¢ovjeku u Zivotnoj situaciji u kojoj se nalazi.>®

Marinoff kaze kako je potencijal za filozofiju s umirovljenicima velik, ali gotovo neistrazen.>®

Ono §to se najvise zeli istraziti u ovom polju je zapravo kako stariji reagiraju na kriticko
misljenje, tj. kakav je tu odnos prisutan. Na tragu toga, provedeno je istraZivanje putem testa®’
kojemu je cilj bio otkriti u kojem razdoblju zivota je sposobnost za kriticko misljenje najvisa,
fokusirajuci se na starije ljude i njihove odgovore. Jedno od podrucja kritickog misljenja koje
se istrazivalo je 1 sposobnost dedukcije, kako bi se proucilo zakljuivanje veze izmedu dvije

premise u odnosu na zakljucak:
Primjer®®: Neki praznici su kisoviti. Svi kiSoviti dani su dosadni.
Dakle:
1. Nijedan sun¢ani dan nije dosadan.
2. Neki praznici su dosadni.
3. Neki praznici nisu dosadni.

Preko ovog 1 ostalih pitanja, kroz ovo istrazivanje se doslo do zakljucka kako je sposobnost za
kriticko misljenje na najvisSem nivou u srednjim dvadesetim godinama i tako ostaje do srednjih
tridesetih godina, nakon ¢ega se polako pocCinje smanjivati. No, ovo nije slucaj kod svih ljudi
jer je ipak odreden broj starijih ljudi pokazalo istu kvalitetu rezultata kao 1 mlade generacije.
Upravo iz ovog razloga smanjene sposobnosti za kriti€ko misljenje je filozofija za starije
koristan alat za stimulaciju mozga i promisljanje o 'teskim' pitanjima. S druge strane, takoder
je dokazano da iako sposobnost kritickog miSljenja slabi kako osoba stari, s opcenitom

inteligencijom to nije slucaj. Ova razlika je skoro oc¢ekivana s obzirom da je kriticko mi§ljenje

% Vidi vige: Jeli¢i¢, A. i Japundzié, A. Tjesiteljska uloga filozofije — filozofsko savjetovanje u sluzbi
radnika. str.187-188.

% Vidi vise: Marinoff, Lou. Philosophical Practice. str. 298

57 Watson-Glaser Test ocjenjivanja kritickog misljenja

%8 Friend, Celia M. Zubek. John P. ,,The effects of age on critical thinking ability“in Journal of Gerontology,
1958, str. 407-413.
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sposobnost koja uvelike ovisi 0 iskustvu®® — zbog ¢ega je filozofska praksa odli¢an nadin za

Filozof Jan Baars specijalizira u podrucju filozofije za starije te je bio Sokiran kako se tretiraju
starije osobe, na nacin da su samo netko za koga se treba brinuti ili netko koga treba uzdrzavati,
Sto je zapravo i potaknulo njegov smjer filozofskog istrazivanja. On naglasava da su ve¢ od
anticke Grcke filozofi isticali da je dugotrajna ljubav i potraga za mudro$c¢u ¢esto pronadena u
staroj dobi. A upravo na to se Baars i fokusira — na tradicionalnu filozofsku potragu za
mudro$¢u. No, on se ne fokusira na smrt i individualnu potragu za smislom Zivota, veé
naglaSava samu pojavu ljudske smrtnosti. Mi smo smrtni ne samo zato §to nas na kraju Zivota
ceka smrt, ve¢ 1 zato Sto smo izloZeni ozljedama, gubitku 1 drugim posljedicama starenja. Mi
smo rodeni, zZivimo svoje zivote 1 umiremo, ali ne kao izolirane individue, ve¢ kao druStvena
bi¢a koja su uvijek povezana.®® U takvom prolaznom Zivotu, Baars Zeli prona¢i mudrost, a to
ona se jako Cesto kriva upravo u starijima, tj. umirovljenicima. Oni kroz svoje zivotno iskustvo
mogu imati subjektivne odgovore na mnoga pitanja na koje Cista filozofija, bez empirije, ne
moze odgovoriti. Tako, filozofija s umirovljenicima je balans izmedu znanja koje ima filozofija

i iskustva koje imaju umirovljenici.

Iz negativnije perspektive, filozofska praksa je terapija za zdrave, ali nezadovoljne ljude Kkoji
su zarobljeni u Zivotne rutine iz kojih ne znaju pobjeéi.®* Takvi ljudi traze smisao Zivota, a to
je upravo ono $to i umirovljenici Zele: shvatiti koji je njihov smisao i uloga u zivotu u kojem se
gesto &ini da su visak i teret. Zudnja za filozofskim promisljanjem u ljudima aktivira potrebu
da traze odgovore na velika Zivotna pitanja. Kroz razgovore s filozofom, umirovljenicima se
pruza prilika da retrospektivno sagledaju cijeli svoj zivot 1 kroz ucinjene situacije pronadu

smisao u trenutnim Zivotnim situacijama.

»Danas prevlast tehnosfere i ubrzani ritam Zivota pritiS¢u ¢ovjeka koji trazi oslonce 1
ventile, ljudi su zabrinuti za svoju buduénost i onu buduc¢ih generacija. Nije rije¢ samo

o profesionalnim filozofima koji na akademskoj razini stvaraju i obaraju teorije, nego i

%9 Vidi vige: Friend, Celia M. Zubek. John P. ,, The effects of age on critical thinking ability“in Journal of
Gerontology, 1958 , str. 407-413.

80 Vidi vige: Frank J. Whittington, PhD, Thomas R. Cole, What's the Point of Aging? Does Philosophy Make a
Difference?, The Gerontologist, Volume 54, Issue 3, June 2014, str. 519-521,

81 Vidi vise: Jelii¢, A. i Japundzi¢, A. (2016). TjeSiteljska uloga filozofije — filozofsko savjetovanje u sluzbi
radnika. Str 189.
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obican Covjek osjeca teret velikih pitanja. Ne mora netko biti filozofski obrazovan da
vidi da je sve manje vremena za istinsko ljudsko druZenje. Covjek osje¢a da su mu
napadnute socijalna i drustvena supstanca. Mediji pak to vide i1 zaoStravaju na
dramatic¢an na¢in. Sve to navodi ljude da se zblize unato€ razlikama i da vide da medu

njima ima skrivenih spojnica, iako u prvi mah izgleda kao da nije tako”%?

Uz svijet u kojem mediji imaju skoro pa glavnu ulogu, filozofske radionice mogu posluziti kao
hobi uz kojeg se malo po malo umirovljenici mogu maknuti od takvog utjecaja te se vratiti
svojim mislima, daju¢i na vaznosti Zivotnim pitanjima. 1z ovog razloga Marinoff istice
prednosti filozofskih radionica, naglasavajuci jo§ jednom da je potencijal za ukljucenje

umirovljenika u filozofije iznimno velik.%

62 Vidi vise: https://www.nacional.hr/zagrebacki-filozofski-cafe-2017-teske-teme-uz-kavu-poboljsavaju-
komunikaciju-i-diskusiju/

83 Vidi vise: Marinoff, Lou. Philosophical Practice. str. 299.
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https://www.nacional.hr/zagrebacki-filozofski-cafe-2017-teske-teme-uz-kavu-poboljsavaju-komunikaciju-i-diskusiju/

7. ZAKLJUCAK

Za zaklju¢ak ovog rada, moZzemo istaknuti da je filozofska praksa relativno nova grana
filozofije. lako je u tragovima i razli¢itim oblicima prisutna ve¢ odavno ( Sokratovski dijalog),
tek u novije vrijeme se razvija u ono §to vidimo danas. Filozofska praksa se najc¢escée javlja u
formi razgovora ili radionica, odnosno filozofskog savjetovanja i filozofskog cafea. Cilj ove
filozofske grane je poducavanje ljudi da se na objektivan i zdrav nacin nose sa svojim
problemima 1 pitanjima koja mozda imaju; Sto radi kroz dijalog ili kroz pokusSaj pronalaska

odgovora u idejama filozofa.

Prolaze¢u uglavnom kroz Marinoffovu knjigu Filozofska praksa, promatramo njegov nacin
gledanja na filozofiju, koju on promatra kao alat za bolje i zdravije funkcioniranje. Kao
predsjednik APPAe, zagovornik je filozofske prakse kao oblika Zivota pa ¢ak i terapije. Kroz
filozofsko savjetovanje ljudi pronalaze smisao i odgovore na svoja pitanja, pronalazec¢i utjehu
u tome $to na mnoStvo njithovih tegoba, filozofi iz proSlosti ili sadaSnjosti ve¢ imaju odgovor.
To klijentima ili sugovornicima daje osjecaj normalnosti, 1 zato savjetovanje ¢ini pristupacnijim

procesom od npr. psihoterapije.

Najbitniji dio Marinoffovog istrazivanja, bar za ovaj rad, je dio o filozofiji s djecom 1 filozofiji
s umirovljenicima. lako ove dvije vrste filozofske prakse imaju svoje razlike, u principu su jako
sli¢ne po tome Sto je fokusiraju na to da djeci i umirovljenicima prikazu filozofiju kao opipljiv
pojam, koji im moze pomo¢i u pronalasku vodstva (u slucaju djece) ili u razrjeSavanju pitanja
zivotne svrhe. Najcesce kroz radionice, djecu se moze potaknuti na razvijanje sposobnosti za
kriticko misljenje koje ¢e ih kroz Zivot oblikovati u samostalnije osobe s umije¢em iznoSenja
argumentiranth miSljenja. S druge strane, kriticko misljenje je takoder bitan dio filozofija s
umirovljenicima; jer uz pomo¢ radionica koje bi potaknule takav nacin razmis$ljanja, oni mogu

do¢i blize mirnom 1 ispunjenom Zivotu ¢ak i nakon posla kojeg su obavljali ¢itavi Zivot.

Marinoff naglasava da niti filozofija s djecom niti filozofija s umirovljenicima nisu dovoljno
zastupljene u skolstvu odnosno Zivotu opcenito. On prigovara Skolstvu sto filozofija 1 kriticko
misljenje nisu predmeti dostupni djeci ve¢ od osnovne Skole, a ne tek kasnije samo u obliku
izbornih predmeta. Takoder, u filozofiji s umirovljenicima vidi velik potencijal koji je po njemu
nedovoljno istrazen jer u tom obliku filozofske prakse vidi praktican nacin za infiltriranje

filozofije u Zivot ljudi tre¢e Zivotne dobi.
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8. SAZETAK

Ovaj zavr$ni rad bavi se temom djece i umirovljenika u filozofskoj praksi Lou Marinoffa. Da
bismo bili bolje upoznati s samom temom, prvo smo objasnili $to to¢no podrazumijeva
filozofska praksa opcenito. Tako, nakon uvoda, fokusirali smo se na samog Lou Marinoffa koji
je jedan od vodecih filozofa za filozofsku praksu i osniva¢ Americkog drustva za filozofsku
praksu (APPA). Svoje istrazivanje fokusira na tome kako je vodstvo u filozofiji nov 1 prakti¢an
nain za navigiranje kroz Zivot 1 poticanje stvaranja svojih misljenja o bitnim Zivotnim 1
filozofskim temama. Nastavljajuci dalje u radu, bavili smo se razliitim vrstama filozofske
filozofije. Bazira se na razgovoru izmedu filozofa i klijenta ili sugovornika u kojem potonji
iznosi svoje dileme ili Zivotne probleme, nakon ¢ega filozof navodi potencijalna rjesenja za te
probleme koje nalazi u idejama proslih filozofa. Nastavljajuci dalje, fokusiramo se na filozofski
café — organizirane filozofske razgovore koji poticu rast u filozofiji kroz rasprave o raznim
filozofskim temama. Slijedeci taj trag, dalje se bavimo filozofijom za studente te filozofijom za
zatvorenike. Oba podnaslova se bave objasnjavanjem kako filozofiju dovesti u te grupe ljudi te
na koji nacin ih zainteresirati za filozofiju kako bi im mozda i pomogla. Iza toga se bavimo
kritickim misljenjem — skoro pa najkljucnijem aspektu filozofske prakse opcenito, gledajuci na
njega kao cilj do kojeg tezimo doc¢i filozofskim promisljanjem. Za kraj, detaljnije promatramo
Sto je zapravo filozofska praksa za Lou Marinoffa te poblize prikazujemo filozofiju s djecom

te umirovljenicima, istiCu¢i vaznost i ciljeve tih vrsta filozofske prakse.
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9. ABSTRACT

This thesis deals with the theme of children and pensioners in Lou Marinoff's philosophical practice. In
order to be better acquainted with the topic itself, we first explained what exactly philosophical practice
entails in general. So, after the introduction, we focused on Lou Marinoff himself, who is one of the
leading philosophers of philosophical practice and the founder of the American Philosophical
Practitioners Association (APPA). He focuses his research on how leadership in philosophy is a new
and practical way to navigate through life and encourage the formation of your own opinions on
important life and philosophical topics. Continuing further in the work, we dealt with different types of
philosophical practice, starting with philosophical counselling, which is perhaps the most tangible form
of this type of philosophy. It is based on a conversation between a philosopher and a client or interlocutor
in which the latter presents his dilemmas or life problems, after which the philosopher lists potential
solutions to these problems that he finds in the ideas of past philosophers. Moving on, we focus on
philosophy cafés—organized philosophical conversations that encourage growth in philosophy through
discussions on various philosophical topics. Following this lead, we continue to deal with philosophy
for students and philosophy for prisoners. Both subtitles deal with explaining how to bring philosophy
to these groups of people and how to get them interested in philosophy so that it might help them. After
that, we deal with critical thinking—almaost the most crucial aspect of philosophical practice in general,
seeing it as the goal we strive to achieve through philosophical reflection. Finally, we take a closer look
at what philosophical practice actually is for Lou Marinoff and approach philosophy with children and

pensioners in more detail, highlighting the importance and goals of these types of philosophical practice.
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OBRAZAC LP.

1ZJAVA O POHRANI ZAVRSNOG / DIPLOMSKOG RADA U DIGITALNI
REPOZITORI FILOZOFSKOG FAKULTETA U SPLITU

STUDENT/ICA

IVANA  upudc

NASLOV RADA DYECA N WWI\ZOuL\ENLCL W
F\ww\"%\w‘; TN B Lo 180\ NOVFA

VRSTA RADA
ZANLSNL ZAD
ZNANSTVENO PODRUCIJE
o Fpo STA
ZNANSTVENO POLIJE
FALOMWOEWA

MENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje) doe. AC. 50 . BLUNO dug vo
c . ) .

KOMENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje)

s
CLANOVI POVIERENSTVA (ime, 1. doc de-te. BLUNG  CUevo
prezime, zvanje) 2. 7
Bl ut

Ovom izjavom potvrdujem da sam autorf@predanog @diplomskog rada (zaokruZiti
odgovarajuée) i da sadriaj njegove elektronitke inadice u potpunosti odgovara sadrZaju
obranjenog i nakon obrane uredenog rada. SlaZzem se da taj rad, koji ¢e biti trajno pohranjen u
Digitalnom repozitoriju Filozofskog fakulteta Sveugilista u Splitu i javno dostupnom
repozitoriju Nacionalne i sveutili$ne knjiZnice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o
znanstvenoj djelamosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 02/07,
45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15, 131/17), bude (zaokruZiti odgovarajuce):

u otvorenom pristupu
b.) rad dostupan studentima i djelatnicima Filozofskog fakulteta u Splitu

c.) rad dostupan §iroj javnosti, ali nakon proteka 6/12/24 mjeseci (zaokruZiti odgovarajuci
broj mjeseci)

U slutaju potrebe dodatnog ograni¢avanja pristupa VaSem ocjenskom radu, podnosi se
obrazloZeni zahtjev nadleznom tijelu u ustanovi.

"
SeLav, 19.9. 2022 . %/ma,éﬁr{&‘?d

mjesto, datum potpis studenta/ice




Obrazac A.C.

SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

\
v
kojom ja IV A A wevwele , kao pristupnik/pristupnica za stjecanje zvanja

svewtiliSnog/e prvostupnika/ce ¥ WO E \E / ENG. |EZ\KA \ E i, izjavljujem da
je ovaj zavréni rad rezultat iskljutivo mojega vlastitoga rada, da se temelji na mojim
istraZivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao $to to pokazuju koriStene biljeske i
bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavrinog rada nije napisan na nedopusten nacin,
odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne kri ni¢ija autorska prava. Takoder
izjavljujem da nijedan dio ovoga zavr$nog rada nije iskoriSten ia koji drugi rad pri bilo kojoj

drugoj visokogkolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, 19. 9. 2022,

Potpis

¢mMa464@J



