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1.UVOD

Igra djece je slozen fenomen pa ju je tesko jednoznacno definirati. MoZe se promatrati
kroz razli¢ite druStvene, humanisticke, prirodne i druge znanosti. Time se definira njen
utjecaj na cjelokupni razvoj ovjeka i karakteristike. Igra pruza mogucénosti za zadovoljavanje
razliCitih djetetovih potreba. Igra moze biti samostalna ili u socijalnom kontekstu, u razli¢itim
prostorima i s razli¢itim rekvizitima ili bez njih.

Igra je slobodna, unutra$nje motivirana, polaziSna, istrazivacka, samo-organizirana i
svrhovita aktivnost tijekom koje se odvijaju za razvoj i stjecanje znanja znaCajne socijalne
interakcije (Viskovi¢, Sunko i Mendes, 2019). Igra pruza mogucnosti za rjeSavanje djecjih
frustracija 1 izrazavanje osjecaja. Njena nenametljivost predlaze je kao snazno
odgojno-obrazovno sredstvo (Peteh, 2018).

Tradicijska igra isprepletena je s narodnim obicajima, slavljima i1 blagdanima. Ponekad
ukljucuje razlic¢ite forme djecjih natjecateljskih nadmetanja u spretnosti i vjeStinama. Igra i
natjecanja u bacanju prirodnina, u dalj, uvis ili po vodi, gadanje i ubacivanje predmeta u rupe
bile su Cest prizor. Igracke su bile izradene od prirodnih materijala. Pokret je izrazito naglasen
u tradicijskim igrama te su atraktivne bile igre poput lovice, skrivaca, kamena s ramena,
spustanje 1 klizanje na snijegu, utrkivanje, gadanje lukom i strijelom te brojne druge
(Hrvatska enciklopedija, 2023).

U ovom radu analizira se djecja igra, njena podjela i aspekti. Cilj ovog rada je prikazati
hrvatske tradicijske igre 1 igracke te istaknuti njihov odgojno-obrazovni znacaj koji se

realizira kroz ostvarene dobrobiti i djecje uzivanje u tradicijskim igrama.



2.DJECJA IGRA

Promjenom gledisSta na djetinjstvo i dijete doSlo je do mijenjanja stajalista drustva o igri,
njenoj svrhovitosti, pozitivnim ucincima i vaznosti za djetetov cjelovit razvoj. Od Anticke
Grcke do danasnjeg modernog doba igra je bila uvijek prisutna odrednica drustva (Mendes,
Mari¢ 1 Goran, 2020). Nemogucée ju je jednoznatno definirati zbog njene
multidimenzionalnosti. Kada se igra analizira, navode se njeni aspekti 1 dobrobiti za rast i
razvoj covjeka.

Igra je djetetu vazna i u njoj uziva. Ona je zabavna polazi$na aktivnost za sva djetetova
djelovanja tijekom odrastanja. U igri dijete moZe tumaciti vlastiti misaoni i emocionalni
slijed te situacije oko njega. Svako dijete je individualno i na toj individualnoj razini, na sebi
svojstven nacin, sluZzi se razli¢itim igrackama i simbolima. Tijekom igre dijete donosi odluke,
istrazuje, prisjeca se starih i stvara nova iskustva (Klarin, 2017). Sli¢no, Brock, Jarvis i
Olusoga (2019) isti¢u kako u igri djeca konstruiraju vlastite spoznaje i osjecaju se ponosno,
pogotovo ako su potpuno samostalno donijeli odredene zaklju¢ke o promatranome.

Lester i Maudsley (2007, prema Klarin, 2017) promatraju igru kao urodenu, neophodnu
odrednicu razvoja pojedinca koja ukljucuje cjelovitu dobrobit(psiholosku, emocionalnu,
obrazovnu 1 tjelesnu) djece, ali 1 cijele zajednice. Isto tako navode igru kao vrstu
angaziranosti koja je funkcionalna za dijete, odnosno ispunjava sve uvjete za kvalitetan
socio-emocionalni, kognitivni i motori¢ki rast i razvoj djeteta. Psiholog i filozof Piaget igru
dovodi u odnos sa spoznajnim razvojem na nacin da igra slijedi djetetov kognitivni razvoj
(Hrvatska enciklopedija, 2021). Srodno tome Klarin (2017) govori da razvojem djeteta
mijenjaju se struktura, nacin, vrsta i1 trajanje igre. Vygotsky promatra igru kroz socijalne
interakcije u okruzenju pojedinca te razvojni potencijal igre kroz zonu sljedeceg razvoja
(Hrvatska enciklopedija, 2021). Suglasno s tim Edwards (2017) smatra kako su igra i u¢enje
neodvojivi fenomeni, da je obrazovni utjecaj igre izrazito znacajan te da je pozeljno da se
svaki predmet promatranja i proces istrazivanja djeteta realizira kroz koncept igre. Drugim
rijeCima da se odvija ucenje temeljeno na igri. Igra moze rasteretiti dijete 1 imati terapijska
svojstva. Tijekom nje odvija se razmjena informacija izmedu djeteta i okoline (Peteh, 2018).
Prepoznatljiva odrednica igre je zabava, no igra sadrzi znacaj ¢ak i kad nije u potpunosti ili
do kraja igranja zabavna. Socijalne interakcije koje se dogadaju tijekom igre pa i one
neugodne, predstavljaju svojevrstan katalizator za razvoj samoregulacije djeteta i njegovog
potencijala za noSenjem s razliitim pozitivnim ili negativnim situacijama u buducnosti

(Brock i sur., 2019).



Mendes i suradnici (2020) navode podjelu igre prema Piagetu, s obzirom na spoznajni
razvoj, koji tvrdi da se igra dijeli na sljede¢i nacin:

e funkcionalna igra (potice razvoj djetetovih sposobnosti, tj. funkcija),

e konstruktivna igra (ciljano koriStenje predmeta za konstruiranje necega),

e igra pretvaranja (podrazumijeva upotrebu simbola tijekom igre),

® igra s pravilima (podrazumijeva unaprijed dogovorena pravila)

Tijekom igre djeca se razli¢ito izraZzavaju. Mogu se izraziti likovno, usmeno, pismeno,
kroz dramsku umjetnost... Djeca koriste razli¢ite forme izricaja tijekom igre, kombiniraju ih i
preoblikuju prema vlastitim idejama kako bi u potpunosti zadovoljili svoje potrebe tijekom
igre. Kroz igru djeca razvijaju mastu i kreativnost. Tako glazba 1 pokret ¢ine jednu vrstu
dje¢jeg izricaja. Mendes i suradnici (2020) tematiziraju o igri kroz pokret, ritmicko-govorni
izricaj(brojalice i sl.) te glazbu(igre s pjevanjem). Pokretne igre dijele prema razliCitim
vrstama kinezioloskog gibanja kao $to su skakanje, trcanje, kotrljanje, bacanje... Takoder
nude detaljne opise 1 primjere brojalica, pokretnih igara, igara s pjevanjem te glazbenih
dramatizacija. Ritam, pokret i sluSna pozornost karakteristi¢ne su sastavnice djecje igre i kao
takve omoguéuju nesmetano izrazavanje i sluze kao poticaj za razvoj samopouzdanja te
osjecaja osobnog zadovoljstva i ugode (Velicki 2006, prema Babi¢, 2017).

Igra nije aktivnost koja se odvija van konteksta odgojno-obrazovnih ustanova. Zato je od
vaznosti da su odgajatelji upoznati s psiholoskim, socio-kulturnim 1 ekoloskim teorijama koje
naglasavaju vaznost iste (Brock i sur., 2019). Prostorno- materijalni kontekst vrtic¢a takoder je
znacajan faktor za djecju igru. Kvalitetno organiziran prostor izrazava identitet grupe koja
boravi u njemu te sluzi kao alat u razvoju i predstavlja socijalno okruzenje. Trebao bi biti
otvoren 1 omogucavati interakciju, a materijali lako dostupni djeci. Prostor bi trebao biti
viSenamjenski, personaliziran i ispunjen kvalitetnim materijalima koji poti¢u cjelokupan
djetetov razvoj, a vanjski prostor organiziran na nacin da omogucava djecje istrazivanje,
oblikovanje 1 manevriranje tim prostorom. Kvalitetno organiziran prostor potice djecu na
aktivitet, istraZivanje, izraZavanje svog identiteta, u njemu se osje¢aju uvazeno i podrzano te

osigurava temelj za odigravanje raznovrsnih igara (Pavlovi¢ Breneselovi¢ i Krnjaja, 2018).



3. TRADICIJSKA IGRA

Svaka kultura ima svoja obiljezja pa tako i jedinstvene tradicijske igre koje se razlikuju
jedna od druge te su dio kulturne bastine tog podrucja. Tradicijske igre nacelno spadaju u igre
s pravilima koje su ishod tradicijskog prenosenja s odraslih na djecu. One nastaju kao plod
maste odraslih ili djece. Svaka tradicijska igra ima svoja pravila, a ona se mogu mijenjati po
nahodenju sudionika igre. Tradicijske igre Cesto sadrzavaju elemente glazbe i pjevanja
(Duran, 2001). Koristile su se brojalice, uzvici 1 recitacije tijekom igre. Povijesno su
tradicijske igre bile usko povezane sa zivotnim prostorom, godi$njim dobima i svakodnevnim
poslovima koje su djeca obavljala kao Sto je vodenje stoke na ispasu. Djecja svakodnevnica
odvijala se u prirodi, Sto je podrazumijevalo igranje igara koje imaju naglasak na motoricko
kretanje (Matkovi¢, 2003). Igre s rukama bile su prisutne u proslosti i igraju se i danas. U
nedostatku elektricnog osvjetljenja, igre sijena bile su zastupljene u domovima gdje bi uz
svjetlo vostanice ili petrolejke, odrasli ili djeca prstima i rukama formirali oblike na zidu koje
su uz pomo¢ pokretljivosti ruku, prstiju i maste ozivljavali (Peteh, 2018).

Tradicijske igre pretezno su se odvijale na otvorenome. Vanjski prostor je oduvijek djeci
bio privlacan. U njemu djeca istrazuju svoje mogucénosti, autonomno i slobodno se krec¢u
prostorom, s naglaskom na razvoj fine, a posebice grube motorike tijekom navedenog. To je
ostvarivo pod uvjetom da roditelji internaliziraju svoju neometaju¢u ulogu tijekom igre,
prateci interese svog djeteta, pruZzaju¢i mu potporu djetetovom procjenjivanju rizika, naravno
u sigurnim okvirima i bez ugroze djetetovog psihofizickog zdravlja (Waters i Rekers, 2019).
DruStvene promjene 1 urbanizacija promijenili su stajaliSta odraslih o slobodnoj 1
nekontroliranoj igri na otvorenome. Promjenom nacina zivota, tradicijske igre i igre na
otvorenome potisnute su iz svakodnevnice. Nezanemarivi faktori u roditeljskom
ograni¢avanju spontane igre na otvorenom su prvenstveno sigurnosne prirode, kao Sto je rizik
od ozljede i strah od nasilja medu vrSnjacima. Takoder i stavljanje pretjeranog naglaska na
akademski uspjeh ogranicava slobodnu igru (Brock i sur., 2019). Viskovi¢ i Topi¢ (2020) kao
ograniCavajuce faktore navode napredak tehnologije i druge odrednice modernog svijeta,
poput masovnih medija, konzumerizma i urbanizacije prostora. Takoder nadodaju smanjenje
djetetovog slobodnog vremena kao ograni¢avajuéi faktor te nepovjerenje u djetetove

sposobnosti uz udio roditeljskog straha.



4.0DGOJNO-OBRAZOVNI ZNACAJ TRADICIJSKIH IGARA

Istrazivanja pokazuju da primjena tradicijske igre u odgojno-obrazovnom procesu
pozitivno korelira s razvojem prosocijalnih ponasanja djece (Kovacevi¢ i Opi¢, 2014).

Marusi¢ i Juki¢ (2022) provele su istrazivanje na temu djecje informiranosti o kulturnoj
bastini 1 spoznaji o tradicijskim igrama. Uoceno je kako su provodenjem etapa istrazivanja,
posljedi¢no djeca usvojila znacenje razlicitih rijeci vezanih uz kulturnu bastinu, povezivajuci
ih s primjerima iz svakodnevnog tradicionalnog nacina zivljenja. Djeca su viSe vremena
provodila na otvorenome i ucestalo su birala sudjelovati u tradicijskim igrama, a ponasanja
koja su iskazala se temelje na toleranciji, empatiji, medusobnom osnazivanju, uklju¢ivanju
svih, suradnji, vr$Snjackom ucenju i intrinzicnoj motiviranosti djece za sudjelovanje.

Da djeca iskazuju interes za tradicijskim igrama potvrduju i Vrsalovi¢ i Jelavi¢ (2022)
koje govore o primjeni tradicijskih igara tijekom projekta. Igre koje navode su Skolica,
Sumska olimpijada, care care gospodare, crna kraljica 123, vucji rep 1 dr. Djeca su htjela Sto
duze ostajati u igri, izjavljivali su oduSevljenje tijekom igre, no 1 pri povratku u skolu gdje su
ponavljali navedene tradicijske igre. To ukazuje na opravdanost i svrhovitost primjene
tradicijskih igara u odgojno-obrazovnom procesu te njihov odgojno-obrazovni znacaj.

Sulistyaningtyas 1 Fauziah (2019) ispitali su u€estalost primjene tradicijskih igara od
strane odgojitelja te su pronasli da 55% ispitanika Cesto koristi tradicijske igre, dok cak 45%
rijetko primjenjuju tradicijske igre. Kao razlog tomu navode manjak prostora za izvodenje,
vremena, dostupnih informacija i1 vlastitog znanja o tradicijskim igrama. Bez obzira na
ograni¢enja, pokazuju visoku razinu motiviranosti za primjenu tradicijskih igara u kurikul,
Sto ukazuje na njihovo prepoznavanje pedagoSkog znacaja tradicijskih igara. Isticu kako
tradicijske igre doprinose socijalnom razvoju djeteta, ukljuuju primjerenu komunikaciju i

odgovorno ponasanje djece.



4.1.0dgojni znacaj tradicijskih igara

Tradicijska igra dio je kulturoloskog Zivljenja neke zajednice. Isprepli¢e se s obicajima,
tradicijskim uvjerenjima, odnosno vrijednostima drustva. Odreduju je postivanje pravila,
razvoj odgovornosti, zajedni§tvo i1 suradnja te druStveno prihvatljivi obrasci ponaSanja
(Viskovi¢, 2020 prema Viskovi¢ 1 Topi¢, 2020). Erak 1 Antoli¢ (2023) isticu kako glazba 1
tradicionalne igre s glazbom mogu biti medij prenoSenja kulturnih vrijednosti i tradicije
odredenog zavicaja, sadrzavajuc¢i elemente estetskog odgoja (dje¢je vrednovanje glazbe) i
poticuci usvajanje i zivljenje pojma interkulturalnosti i prihvacanja razli¢itih kultura.

Znacajno je omoguciti djeci uvjete u kojima ¢e se razvijati njihov identitet uz pozitivan
stav prema tradicijskim vrijednostima i osje¢aju pripadanja te poStivanju kultura ostalih
naroda (Marusi¢ i Juki¢, 2022). Cifri¢ (2018) u svom istrazivanju nalazi da studenti
Filozofskog fakulteta u Splitu u velikoj vecini imaju pozitivan stav o postojanju, odrzavanju i
njegovanju razliCitih kultura, §to podrazumijeva da raznolikost ima vrijednost 1 znacaj za
drustvo, isticu¢i dvojbe ispitanika o posljedicama moderne kulture Zzivljenja i njenog
suzbijanja tradicionalnih i ruralnih kultura.

Viskovi¢ 1 Topi¢ (2020) ispitale su misljenja odgajatelja i roditelja o znacajnosti
tradicijskih igara. Kao mogucée doprinose istaknuto je promicanje i oCuvanje tradicijskih
vrijednosti, kulturne bastine, koriStenje prirodnih materijala, boravljenje visSe vremena na
otvorenom te snazan poticaj za razvoj djecje autonomije. Buduci da tradicijske igre ukljucuju
prijenos igara s predaka na potomke, prepoznati su afirmativni stavovi o sudjelovanju
roditelja, baka i1 djedova u odgojno-obrazovnom procesu koji bi predocili igre vlastitog
djetinjstva koje se danas svrstavaju pod nazivom tradicijskih igara. Takav oblik sudjelovanja
obitelji u vrtickoj svakodnevnici predstavlja poticaj razvoju djetetovog identiteta 1 osigurava
djetetove osobne, emocionalne, socijalne i tjelesne dobrobiti. Takoder odrzava razvoj
kvalitetnih odnosa u obitelji. Zakljuuju kako primjenjivanje tradicijskih igara osigurava
djetetovu aktualnu i dugoro¢nu dobrobit kroz kvalitetne socijalne interakcije koje se temelje
na usvajanju vrijednosti i prosocijalnim ponasanjima. Yeniasir i Gokbulu (2019) sli¢no
naglaSavaju znacaj tradicijskih igara za kvalitetu djecje socijalizacije. Tradicijske igre
ve¢inom zahtijevaju veci broj igraca, ¢ime je istaknuta vrijednost zajednisStva. Konstatiraju
kako su, tijekom igranja tradicijskih igara, djeca medusobno si pomagala, razvijala
senzibilitet za oCuvanje prirode i okoliSa te u svojim iskazima navodila ponaSanja koja se
zasnivaju na uzajamnom poStivanju i druStveno-prihvacenim normama. Djeca su takoder

jednakopravno ukljucivala i drugu djecu s tesko¢ama u razvoju. Iz navedenog je vidljivo



kako tradicijske igre mogu predstavljati doprinos za primjenu i razvijanje nacela odrzivog
razvoja 1 inkluzivnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama.

Posjeti tradicijskom seoskom domacinstvu nudi djeci priliku za stjecanje dubljih i stvarnih
dozivljaja 1 spoznaja o tradicionalnom nacinu zivljenja od samog promatranja fotografija
(Dosen Dobud, 2005). Prilikom posjeta djeca mogu zamisljati kako je bio zivot njihovih
starijih ¢lanova obitelji i predaka. MoZe ih se i prilikom posjeta upoznati s nekim tradicijskim
igrama kako bi dojam bio $to intenzivniji. Odgojni znacaj tradicijskih igara oCituje se u tom
emocionalnom dozivljaju koje dijete osjeti prilikom prvog susreta s vlastitom kulturom i

nacinom zivljenja pa tako i zavicajnim igrama.

4.2.0brazovni znacaj tradicijskih igara

Razli¢ite tradicijske igre utjeCu vise na odredeni segment razvoja, no podupiru i djetetov
cjelokupni razvoj. One poticu kognitivni razvoj djeteta jer dijete tijekom igre razmislja 1
pronalazi rjeSenja za problemske situacije, rjeSavanje prepreka te savladavanje izazova.
Tradicijske igre doprinose stvaranju pozitivnog ozracja tijekom procesa odgoja i obrazovanja
te zadovoljstvu svih sudionika, §to moze i¢i u prilog boljem akademskom ostvarenju
(Kovacevi¢ 1 Opi¢, 2014).

Djeca se svakodnevno susrecu i susretala su se oduvijek s pojavama iz prirode, razli¢itim
prirodninama i prirodnim plodovima. Neki od odgovaraju¢ih materijala za koriStenje su:
Sisarke, kestenje, zirevi, gomoljike, korijenje, osusene biljke i trave, raznoliko cvijece,
maslinove grancice itd. Svi ovi prirodni materijali mogu se pronaci u tradicijskom kuti¢u u
vrticu gdje se mogu nalaziti i posadene biljke. Tu djeca mogu istrazivati, produbljivati
spoznaje o njima, donositi zaklju¢ke te 1 zapisivati i spoznati vlastiti proces ucenja.
Obrazovni potencijal prirodnih materijala koji su se koristili u tradicijskim igrama je
znacajan. Susretom s ovim prirodninama, djeca se osjetilno upoznaju s njima, njihovom
teksturom 1 strukturom, imenuju ih, grupiraju, diferenciraju razliitosti i odnose veli¢ina,
stavljaju ith u meduodnose, pokuSavaju preoblikovati ih i slicno. Plodine mogu biti
zastupljene i u igrama uloga. Preradivanjem plodina mogu nastati zivotinje ili geometrijski
oblici, dok u simboli¢koj igri trgovine plodova djeca se koriste jednostavnim racunskim
operacijama i1 stije¢u spoznaju o vrijednosti novca (Dosen Dobud, 2005). Nizajuéi npr.
kamencice dijete moZe usvojiti pojam koli¢ine 1 broja. Dijete tijekom navedenog razvija

rjecnik i govor. Dakle tradicionalno koriSteni i prirodni materijal pruza priliku za djetetovo



manipuliranje njime, razvoj govora, osnovnih znanja iz prirodoslovlja 1 razvoj
predmatematickih vjestina.

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) naglasava kulturnu
svijest 1 izrazavanje kao jednu od kompetencija za cjelozivotno ucenje. To podrazumijeva da
djeca putem razlic¢itih aktivnosti isprepletenih s umjetnoS¢u(glazba, ples, kazaliStna
umjetnost...) pa tako i tradicijskim igrama, razvijaju svijest o kulturi vlastitog podrucja,
drzave, Europe i svijeta. Djeca mogu sudjelovati i u tradicijskim igrama tudih kultura, ¢ime
produbljuju vlastitu spoznaju i uce kroz igru o razli¢itim geografskim podruc¢jima svijeta.

Budu¢i da tradicijske igre ve¢inom spadaju u igre s pravilima (Duran, 2001), kako i samo
ime nalaZe, sadrzavaju unaprijed dogovorena pravila. Tijekom igranja istih djeca odrzavaju
paznju i koncentraciju, promisljaju o sljede¢em koraku, dogovaraju, pregovaraju i postivaju

pravila, iznose nove ideje 1 prate svoj status u igri.

5. PRIMJERI TRADICIJSKIH IGARA

Djeca su oduvijek bila uklju¢ena u narodnim obicajima i slavljima. Tako je sudjelovanje u
kolu predstavljalo formu oznacavanja odrastanja i1 zrelosti djeteta (Males-Krznar, 2017).

Sudjelovanje u tradicijskim manifestacijama zasigurno je oblikovalo i nadahnulo djecju igru.
Nije poznat autor niti vrijeme nastanka nekih od djeci najomiljenijih igara kao §to su lovice

ili skrivaca. One se prenose sa starije djece na mladu i pritom se odvija transformacija pravila
1 karakteristika igre. Skupina djece na nekom podrucju, prilagodavajuc¢i odredenu igru prema
vlastitoj domisljatosti, izrazavaju identitet zajednice. Taj izricaj predstavlja dio nematerijalne

kulturne bastine (Mataija, 2011).
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5.1. Igre s elasticnom trakom

Igre s gumom, elasticnom trakom ili ,,lastikom”(popularan naziv u Dalmaciji) razlikuju se
u nazivu, no po sadrZaju i nacinu igranja su prili¢no sli¢ne. Za igru je potrebno troje igraca,
dvoje koji gleznjevima drze gumu rastegnutom i jedan skakac koji preskace, savija, nogom
dotice ili izbjegava gumu. Neke verzije imaju 1 brojalice ili recitacije. Prva verzija ove igre je
esa-esa. Specificnost ovog oblika ove igre je da se tijekom skakanja izgovara tekst: ,,Esa, esa,
e-sa-sa, Pipi Duga Carapa!” , prilikom &ega skakag vrsi niz izmjenjujuéih radnji( preskakanje,
krizanje gume 1 sl.) na svakoj izgovorenoj rije¢i (Bori¢, Hus, i Janc¢i¢ Hegedis, 2020:41).
Sljedeca verzija igre naziva se gumi-gumi. Ona ima nekoliko razina. Guma se podiZe od
gleznjeva, koljenja, struka pa sve do vrata i ruku. Igra¢i odreduju zahtjevnost igre. Skace se
sunozno, raznozno, s jednom ili obje noge unutar gume. Takoder se moze skakati u
meduprostor gume, s jednom nogom stajati u meduprostoru, a drugom pritezati gumu,
okretati prilikom skakanja, prekriziti gumu te skociti 1 raskoraciti noge tako da se ne dodiruje

guma te smisljati svakojake varijacije (Marcinjas, 2013).

Slika 1. Igra s elasticnom trakom

Izvor:https://www.oslobodjenje.ba/magazin/zivot/roditelji-i-djeca/cega-smo-se-nekada-igrali-

igre-naseg-djetinjstva (10. svibnja 2023)

Tijekom igre razvija se gruba motorika, s naglaskom na motoricko gibanje skakanja,
preciznost 1 koordinacija tijekom izmjene pokreta 1 gazenja gume, ravnoteza 1 agilnost.
Takoder odrzava se paznja, koncentracija i pamcenje kako bi se zapamtilo sve pokrete uz

gumu 1 njihov redoslijed. Kreativnost je vidljiva u smiSljanju novih kombinacija skokova.
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Djeca privremeno odgadaju zadovoljenje svojih potreba dok strpljivo ¢ekaju svoj red na
skakanje. Tijekom igre pruzaju komunikacijsku potporu u vidu savjeta, prijedloga i pohvala,
¢ime se osnazuju odnosi i razvijaju socijalne kompetencije. Uz karakteristicne brojalice

razvija se govor 1 osjecaj za ritam.

5.2. Skolica

Pocetak oznacava iscrtavanje kredom na tlu polja koja su oznacena brojevima od jedan do
osam. Prikladna je za grupno igranje. Svaki igra¢ pronalazi i odabire kamen. Skakanje
zapocinje bacanjem kamena u prvo polje. U nekim poljima se skace na jednoj nozi, a u
drugima s dvije noge. Cilj igre je bacanjem kamenci¢a u svako sljedece polje, podizuéi ga i
skacu¢i, prijeci Sto viSe ili sva polja i natrag. Ukoliko igra¢ ili kamenci¢ dotakne iscrtano
polje, skoci s dvije noge na polje za jednu nogu ili izgubi ravnotezu, utoliko izlazi iz igre i
mjesto prepusta drugom igracu te ponovno cCega svoj red. Takoder postoji opcija umjesto
bacanja kamenci¢a nogom gurkati kamenci¢ po poljima (Peteh, 2018).

Slika 2. Skolica

yali-bull-novosti-v-fotografiyah.html (10. svibnja 2023)

Ovime se potiCe razvoj prostorne orijentacije i spretnosti. Koordinacija oko-ruka je
potrebna za precizno gadanje kamencica u polje. Fina motorika ruke te masta i kreativnost
razvijaju se prilikom crtanja i ukraSavanja polja. Takoder usvajaju se matematicki pojmovi

broja i repetitivna forma brojanja. Tijekom skakanja odvija se i uskladeno brojanje pa se
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samim time pospjeSuje mogucnost izvrSavanja viSezada¢nih aktivnosti. Djeca odrzavaju
ravnotezu, nose se s frustracijom u trenutku pogreske i ispadanja te ¢ekaju svoj red. Izvode
okretna gibanja kad stignu na posljednje polje. Svakim uspjehom jaca se djetetovo

samopouzdanje.

5.3. Crna kraljica jedan, dva, tri

U ovoj igri postoji uloga koja se naziva crna kraljica. Dijete koje je u toj ulozi stoji ledima
okrenuto ostaloj djeci uz zid te izgovara rijeci koje se nalaze u samom nazivu ove igre. Dok
ona broji do tri ostala djeca trebaju se Sto brze, spretnije, snalazljivije 1 viSe pribliZiti crnoj
kraljici. Onaj tko je uhvacen da se kre¢e kad crna kraljica okrene glavu, vraca se na pocetnu
liniju. Tko prvi dode do crne kraljice preuzima tu ulogu te se igra nastavlja (Peteh, 2018).

Prilikom igranja jaca se djetetova eksplozivna snaga i brzina uslijed naglog trcanja te
sposobnost naglog zaustavljanja. Takoder potrebna je slusna osjetljivost kako bi se ¢uo i
prepoznao trenutak zaustavljanja. Zatim je prisutno mirno i uravnotezeno stajanje na mjestu
dok crna kraljica ne okrene glavu i pocne opet brojati. Igra je dinamic¢na i iziskuje iznenadne
promjene stanja tijela. Isto tako djeca prozivljavaju neugodne emocije prilikom ispadanja iz

igre te ugodne tijekom igranja ili dolaZzenja do cilja.

5.4. Pokvareni telefon

Pokvareni telefon igra se tako da djeca sjede ili stoje u koloni. Dijete koje je prvo smislja
rijec¢ ili recenicu koju ¢e tiho Sapnuti djetetu pored sebe i tako do kraja kolone. Dijete koje je
na kraju izgovara na glas preneseni izraz koji Cesto bude potpuno drugaciji od njegove
prvotne forme, $to izaziva smijeh pa je 1 sama igra Saljivog karaktera (Peteh, 2018).

Ovdje je naglaSen djetetov govorni razvoj 1 zadrzavanje informacije. U trajanju igre ono
pamti Sto je Culo 1 prenosi informacije. Ono §to se prenosi moze biti rijec, ali 1 reCenica S§to
iziskuje visoku razinu koncentracije i logickog zaklju€ivanja. Slusni senzibilitet je nuzan
kako bi se prepoznalo ono Sto se Cuje, ali i kako bi se moglo govoriti Saptavim tonom.
Kreativnost se ocituje u raznovrsnim kombinacijama rijeci. Kroz humor i zabavu razvija se

osjecaj pripadanja grupi i zajednistva.
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5.5. SKkrivaca

Skrivaca je jedna od najpopularnijih tradicijskih igara, uz lovice. Skrivaca su igrale i
djevojcice 1 djecaci zajedno. Jedan igra¢ broji prislonjen uz povrsinu, najcesce zid ili stablo,
dok se ostali skrivaju. Kad dosegne dogovoreni broj glasno najavljuje svoje traZzenje ostalih
igraca kojima je cilj neprimjetno do¢i, dotaknuti povrSinu 1 uzviknuti: ,,Moj spas za mene!”.
Pod uvjetom da ga trazilac spazi i uzvikne, dodirivajuéi povrsinu, da ga je vidio, nije uspio u
naumu. Kad je igra zavrSena u sljedecoj trazi netko od djece koji su bili zamije¢eni (Mataija,
2011).

Skrivati se mogu i1 predmeti poput lutaka, igracaka 1 sl. Odgojitelj sakrije predmete po sobi
vrtica dok su djeca ispred vrata te ih poziva da udu i pronadu. Prilikom potrage izgovara rijec¢
toplo kad su blizu te hladno kad se udaljavaju od predmeta. Igrati se moze tako da djeca
skrivaju, a odgajatelj trazi. Nakon igranja utvrduje se jesu li pronadeni svi predmeti (Peteh,
2018).

Slika 3. Skrivaca

igre-naseg-djetinjstva

Ovdje je naglasak na vizualnoj percepciji 1 motoriCkom gibanju, tj. tr€anju, provlacenju,

zaobilaZzenju stabala te procjeni odredenog vremenskog okvira kad je moguce do¢i do
,,Spasa”. PotiCe se 1 inovativnost 1 kriti€¢ko promisljanje prilikom pronalaska i procjene mjesta

skrivanja.
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5.6. Trilje

Igralo se trilje diljem Dalmacije i Istre. U predvorju trogirske katedrale pronadeni su

urezani otisci u kamenu igre trilje 1 Saha (Babi¢, 1988).

Trilje zahtijevaju iscrtano ili urezano polje koje ima oblik mreze. Na njega se stavljaju
zetoni, za koji su se koristili kamencici, grahorice ili bilo koji drugi sitni materijal. Bitno je da
se vizualno razlikuju Zetoni dvaju igraa. Drugi naziv za ovu igru je mlin. Igraci
naizmjeni¢no pomicu zetone kako bi stvorili niz (Mataija, 2011).

Slika 4. Suvremena inacica trilje

Izvor: osobna arhiva

Tijekom igranja razvija se koordinacija oko-ruka, fina motorika $ake i pincetni hvat. Igraci
postavljaju zetone jedan za drugim, razmisljaju i autonomno donose odluke u igri, ¢ime se
razvija samostalnost. Takoder Cekaju svoj red i promisljaju o sljede¢em koraku te vrse
samorefleksiju svojih odluka tijekom igranja. Usvajaju se i poStivaju pravila, a razliciti

materijal Zetona potice usvajanje diferenciranja predmeta.
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6. TRADICIJSKE IGRACKE

Dijete se ve¢ pri rodenju susrece s prvim igratkama. Najprije upoznaje svoje tijelo, igra se
prstima, rukama nogama, nakon toga upoznaje svoju okolinu igraju¢i se razlic¢itim
predmetima, zatim se igra s proizvedenim igrackama (Stefani¢ Gustin, 2022). Kroz igracku
dijete kanalizira vlastite osjecaje 1 iskazuje ih (Peteh, 2018).

Tradicionalno igracke su se izradivale od prirodnih materijala, prirodnina i plodina.
Roditelji ili djeca su ih pravila od razli¢itih materijala(drvo, konop, jaja, tkanina biljnog 1
zivotinjskog podrijetla i sl.) ili bi kupovali na sajmovima (Matkovi¢, 2003). Ru¢no su se
Sivale lutke od preostalih tkanina u kucanstvu. Listovi kukuruznog klipa, savijanjem 1
vezanjem uZetom, poprimali su oblik lutke (Stefani¢ Gustin, 2022). Djeca su koristila ono §to
su pronasli u prirodi u tom trenutku te su pomocu maste davali simboli¢ka znacenja tom
materijalu (Matkovi¢, 2003). Takva igra je bila najées¢e spontana, a unaprijed neplanirana
igra, prikaz je djecjeg unutrasnjeg svijeta i1 prati njthovo zanimanje, kreativni potencijal 1
sposobnost (Brock i sur., 2019).

U Zelji da se ocuva tradicija, Etnografski muzej u Zagrebu povremeno organizira razlicite
projekte 1 radionice o tradicijskim igrackama. Upoznavanje djece s tradicijskim igrackama
moze potaknuti djecu na stvaranje i1 oblikovanje takvih igracaka. To istodobno moze
potaknuti i afirmativne stavove djece o osobnim sposobnostima i tradicijskim vrijednostima
(Vrsalovi¢ i Jelavi¢, 2022).

Hrvatske tradicionalne igracke uvrstene su na UNESCO-ovoj listi nematerijalne kulturne
bastine. Neke od njih su tradicionalno oslikani drveni konji¢i, licitarsko srce te jastuci¢ s
¢ipkom na bati¢e(Dronji¢, 2019). Hrvatska ima bogatu povijest izrade tradicijskih drvenih
igracaka jo$ iz 19. stolje¢a kad se razvilo umijece izrade u pojedinim obiteljima koje su
generacijski prenosile znanje na nove naraStaje, Sto je omogucilo zadrzavanje ovih
jedinstvenih proizvoda Hrvatske. Razlikujemo igracke koje su izradile djeca od onih kojih su
izradili odrasli u ruralnim krajevima te onih namijenjenih za prodaju koje su se izradivale u
Vidovcu, Hrvatskom zagorju(Gornja Stubica, Laz Stubicki, Laz Bistricki, Marija Bistrica,
Tugonica 1 Turnis¢e) i Dalmatinskoj zagori, tj. Zelovu. Njihova izrada zahtijeva preciznost,
strpljenje 1 vjeStine koje se usavrSavaju dugi niz godina. Te igracke krase karakteristi¢ni
uzorci, geometrijski oblici, linije 1 tockice razli¢itih boja, s prevladavaju¢om crvenom, Zutom

1 plavom bojom (Biskupi¢ Basi¢, 2018).

16



6.1. Prepoznatljivost tradicijskih igracaka u KkulturoloSkom

kontekstu

Djecje igracke, nastale tijekom povijesti, nose obiljezja vremena. Tako su pojedine igre i
igracke povezane s razli¢itim narodnim ritualima i blagdanima. Analiza tradicijskih igracaka

ukazuje na njihovu povezanost s pojedinim drustvenim dogadanjima, primjerice Sudamjom.

6.2. Sudamja i klepetalo

Obiljezavanje blagdana u Dalmaciji veZe se uz naziv feste ili fjere(proslave). Sudamja je
izraz za pucko, tradicionalno obiljezavanje starog splitskog blagdana sv. Duje. Sudamja je u
proslosti bila glavno drustveno okupljanje, crkvena svetkovina i prigoda za trgovanje na
sajmu. Odrzavale su se razli¢ite druStvene manifestacije, nosile tradicionalne nosnje, Zene su
pekle 1 prodavale kolace nanizane na uze, djeca su se veselila vrtuljcima na ru¢ni pogon.

Medu raznovrsnim rukotvorinama prodavale su se i ru¢no izradene drvene igracke. Nudili
su drvena svirala, a najpopularnija igracka, nekad i sad, je klepetalo ili klepetaljka, odnosno
drvena ptica s dva kotacic¢a, pricvr§¢ena na drveni Stap (Ban, 2013).

Klepetaljka, ti€ ili leptir takoder su izrazi koji oznac¢avaju ovu pomicnu igracku. Sastavljena
je od glave, tijela s repom u cjelini i krila. Krila su povezana s kotac¢i¢ima koji se prilikom
djetetovog guranja kotrljaju i pokrec¢u krila, a potom krila, u trenutku dodira, proizvode zvuk.
Oslikani su prepoznatljivim tradicionalnim motivima (Biskupi¢ Basi¢, 2018).

Ova igracka u obliku ptice sa svojim pomi¢nim dijelovima poti¢e motoricki razvoj djeteta.
Dijete moze hodati ili tréati, gurajuc¢i klepetalo. Razvija se prostorna percepcija djeteta jer
ono procjenjuje gdje moze gurati klepetalo, zaobilazi potencijalne prepreke i podize ga od tla.

Ritmicni zvuk krila igracke potice na stijecanje spoznaje o vlastitom tempu tréanja.
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Slika 5. Klepetalo

R Z S

Izvor: osobna arhiva
Danasnja Sudamja nalikuje onoj iz proslosti. Najznacajnija razlika je $to su prije ljudi
prodavali isklju¢ivo ono §to su izradili. Unato¢ vidljivim tragovima globalizacije i
urbanizacije, Spli¢ani svake godine obiljezavaju taj dan, prepoznaju vaznost odrzavanja
tradicije 1 prenoSenja vrijednosti, izrazavaju¢i identitet. Promjene su vidljive, ali tradicija

kupovanja drvenih igracaka i Zlica se zadrzala (Ban, 2013).

6.3. Konji¢

Od mnogobrojnih motiva koji su se koristili pri izradi drvenih igracaka, najpopularniji su
bili oni zZivotinjski. Tako su nastali i ovi konji¢i za Ciju izradu se koriste ¢avli, drvo, umjetno
krzno 1 boje. Spretnim piljenjem, lijepljenjem i oslikavanjem nastaje ova igracka s kotaci¢ima
(Biskupi¢ Basi¢, 2018).

Igrajuéi se s konji¢em dijete upoznaje pojam konja te potencijalno percipira koliko ta
zivotinja ima nogu. Konji¢ moze potaknuti dijete na igru pretvaranja u kojoj se dijete brine o
konju 1 razvija skrbne navike. Dijete moZe preuzeti ulogu konja i pomocu maste oZivjeti
igracku. Usvaja se nain na koji funkcioniraju kotaci. Pomicni elementi nude priliku za

razli¢ito manipuliranje pa tako djeca mogu istrazivati pojam kosine na nakosenoj povrsini.
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Slika 6. Crno-bijeli konji¢i

Izvor:https://www.vpz.hr/2015/09/08/otvorenje-izlozbe-djecje-igracke-iz-hrvatske-bastine-u-

petak-11-rujna-u-gradskom-muzeju-virovitica/, Viroviticko-podravska zupanija, otvorenje

Izlozbe ,,Djecje igracke iz hrvatske bastine”, (29. travnja 2023)

6.4. Lutka

Lutke su se izradivale od preostalih tkanina i kukuruznih listova(komusina). Platnene lutke
mogle su se puniti slamom, a obogacivati s odjeCom nacinjenom krojenjem, tkanjem,
Sivanjem ili kukicanjem (Biskupi¢ Basi¢, 2018). Izrada lutke od listova kukuruza zapocinje
savijanjem lista i formiranjem glave koja se stavlja na Stapi¢ i zavezuje gumicom. Nakon toga
pri¢vriéuju se Zeljeni detalji: ruke, noge, kosa, odjeéa i sl. (Stefani¢ Gustin, 2022). Prikladno
je izradivati ove lutke s djecom. Radi se o materijalu koji je savitljiv, prirodan 1 pogodan za
manipuliranje. Izradivaju¢i svoje lutke djeca razvijaju finu motoriku, percipiraju oblike,
susrecu se 1 sudjeluju u procesu izrade koji su koristili njihovi djedovi i bake.

Upravo zbog naglasenije uloge majke u proslosti koja je uvijek bila kod kuée, za razliku od
oceva, ova igracka je bila omiljena medu djevojCicama koje su imitacijom onoga Sto su
vidjele, brinule o njoj kao da je ziva. Lutkom su se igrala djeca diljem Hrvatske. Rijetko kad
bi netko imao industrijski izradenu lutku, a 1 kad bi imao, bio je poklon iseljene rodbine

(Mataija, 2011).
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Slika 7. Lutka od kukuruznih listova

Izvor: http://anirataktulubvalpovokbc.blogspot.com/2012/09/ (29.travnja 2023)

6.5. Lopta

Vidljivi su zapisi iz umjetnosti 1 anti€¢ke knjiZevnosti koji pokazuju starost i trajnost lopte.
Izradivala se od krpe ili svinjskog Zeluca. Njome su se igrali i djevojcice i djeCaci. Igre s
loptom koje su prevladavale su nogomet i granicar (Mataija, 2011). Tijekom godina mijenjao

joj se oblik, materijal i dizajn, no ono §to je ostalo isto je djecji entuzijazam za igre s loptom.

Slika 8. Suvremena inacica krpene lopte

Izvor: htt njaca (29. travnja
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6.6. Pikule/Spekule/franje

Izraz Spekula ima latinske korijenje 1 oznacava glinene, kamene ili staklene kuglice.
Poznati su arheoloski nalazi ovih kuglica. Spekulalo se jos od anti¢kog doba. Pikula pak vuce
izvoriSte u tal. rijeCi(piccolo), $to opisuje nesto $to je malo. U Dalmaciji je prisutan naziv
franje. Franjama se igralo na ravnim, ¢esto prasnjavim povrSinama. Cilj igre je savijanjem
palca 1 srednjeg prsta odbiti kuglicu, pogoditi 1 osvojiti tudu ciljanu franju. To zahtijeva
odredenu preciznost 1 prostornu procjenu. Ovi pomalo zaboravljeni rekvizit dje¢je igre moze

se pronaci i danas na trzistu (Opaci¢, 2019).

Slika 9. Igra s franjama

Izvor: https://narodni.net/dalmatinske-igre-nasih-predaka-njihova-pravila/ (2. svibnja 2023)

6.7. Odbaceni predmeti kao igracke

U nedostatku igraaka djeca su koristila sve §to su naSli u okolini. Neupotrebljivi
materijal, poput napuknutog posuda, posluzio je za igru domacinstva. Drveni obru¢ od bacve
mogao je posluziti kao verzija hulahopa. Pomocu Stapa djeca su gurala obruc i to im je bio

oblik razonode (Mataija, 2011).
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Slika 10. Guranje obruca od bacve

Izvor: https://narodni.net/djecije-narodne-igre/ (1. svibnja 2023)

Igra s obru¢om potice razvoj fine i grube motorike, koordinacije oko-ruka, preciznosti,
spretnosti te paznje prilikom odrzavanja koluta u ravnotezi. Prisutno je uoc¢avanje odnosa
izmedu predmeta(Stap i kolut) i logicko zakljuivanje tijekom pracenja putanje koluta.
Prilikom igre djeca prozivljavaju uspjeh i neuspjeh S§to potice razvoj samopouzdanja i
regulacije ponaSanja. Odgovornost se ogleda u tome da dijete procjenjuje i bira adekvatan

prostor gdje je moguce ostvariti igru bez vlastite i tude ugroze.
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7. Zakljucak

Igra je sveprisutna, viSeslojna i dinami¢na komponenta odrastanja koja sadrzi sve

elemente potrebne za poticanje cjelovitog razvoja djeteta. To znaci da utjeCe na djetetov
motori¢ki, spoznajni 1 socio-emocionalni razvoj. MoZe se igrati na otvorenome ili u
unutarnjem zatvorenom prostoru. Urbanizacija i druge odrednice suvremenog drusStva
ograniCavaju slobodan otvoreni prostor za igru i samim time odigravanje tradicijskih igara.
Buduc¢i da se tradicijske igre odigravaju u skupinama djece, njihovo stupanje u interakcije
predstavlja temelj za razvoj socio-emocionalnih vjestina popraceno s osje¢ajima zajedniStva i
pripadnosti. RijeSavanje problemskih situacija, postivanje pravila, dogovori i suradnja,
ucenje, kreativnost, autonomija, asertivnost, odgovornost, samopostovanje i samopouzdanje
ostvaruju se, izgraduju i razvijaju u tom igrovnom kontekstu.

Tradicijske igre prenose drustvene vrijednosti odredene generacije, njihov nacin Zivljenja
1 karakteristike djetinjstva. One su dio nematerijalne kulturne bastine te ujedno s tradicijskim
igrackama koje se i1 danas proizvode, prodaju na tradicionalnim slavljima 1 odupiru
konzumerizmu, predstavljaju sponu izmedu proslih vremena i moderne svakidasnjice.
Istrazivanja pokazuju da tradicijska igra obuhvaca sva podrucja dobrobiti za dijete, premda je
navedeno prepoznato, vidljiv je prostor za napredak u podrucju ucestalosti primjene i
generacijskog prenoSenja. Ipak prikazani su primjeri kvalitetne prakse implementiranja i
provedbe tradicijskih igara. Djecji interes za njih, pozitivni utjecaji na razvoj i potencijal za
izgradnju identiteta, ukazuju na odgojno- obrazovni znacaj primjene tradicijskih igara u

odgoju i obrazovanju.
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Sazetak

Igra ima brojne utjecaje na cjelovit djetetov razvoj. Djetetova prirodna potreba za igrom i
radosti koju ona pruza otvara raznovrsne mogucénosti za pruZanje poticaja i
odgojno-obrazovnog djelovanja. Ocuvanje tradicije, tradicijskih igara i obicaja iste implicira
njegovanje kulturne bastine, nasljedstva 1 ostavstine. Tradicijske igre imaju svoja pravila,
dinamic¢ne su i pokretne, poticu prosocijalna ponasanja i naglasavaju zajednistvo, medusobno
postovanje i prijateljstvo. Sirok utjecaj tradicijskih igara na motori¢ki razvoj djece vazno je
istaknuti jer je zivljenje u modernom drustvu ogranicilo vrijeme i kvalitetu boravka te igre na
otvorenom. Odrzavanje tradicijskih igara prisutnima u modernom djetinjstvu, omogucava
Sirenje spoznaja o kulturnoj bastini i usvajanju vrijednosti i norma. Istrazene su , prepoznate i

istaknute dobrobiti i svrsihodnost primjene tradicijske igre u odgojno-obrazovnom procesu.

Kljucne rije¢i: igra predskolske djece, odgojni aspekt grupnih igara, obrazovni karakter

tradicijskih igara, transfer tradicijskih vrijednosti
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SUMMARY

Play has numerous influences on a child's overall development. A child's natural need for
play and the joy it provides opens up various possibilities for providing incentives and
educational activities. The preservation of tradition, traditional games and customs implies
the nurturing of cultural heritage, inheritance and legacy. Traditional games have their own
rules, are dynamic and mobile, encourage prosocial behavior and emphasize togetherness,
mutual respect and friendship. The wide influence of traditional games on the motor
development of children is important to emphasize, because living in a modern society has
limited the time and quality of outdoor play. Keeping traditional games present in modern
childhood enables the spread of knowledge about cultural heritage and the adoption of values
and norms. The benefits and expediency of using traditional games in the educational process

have been researched, recognized and highlighted.

Keywords: play of preschool children, educational aspect of group games, educational

character of traditional games, transfer of traditional values
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