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1. Uvod

U modernom drustvu, sport se ¢esto smatra klju¢nim elementom zdravog nacina zivota.
Mnogi mladi ljudi se bave sportom, bilo na rekreativnoj ili profesionalnoj razini, a sport moze
pozitivno utjecati na njihov fizicki, emocionalni i socijalni razvoj. Medutim, uspjeh u sportu
ne ovisi samo o tjelesnoj sposobnosti i vjestinama, ve¢ i o psiholoskim ¢imbenicima poput
postavljanja ciljeva i motivacije.

Vazno je imati jasno definirane ciljeve 1 motivaciju u sportu, a ciljne orijentacije igraju
klju¢nu ulogu u tome. Ciljne orijentacije se razlikuju u tome na $to se osoba usredotoCuje
prilikom postavljanja ciljeva - moze biti usmjerena na postizanje osobnih ciljeva, kao §to je
unaprjedivanje vlastitih vjestina, ili na nadmasivanje drugih, kao $to je pobjedivanje protivnika.
U ovom diplomskom radu, naglasak ¢e biti na istrazivanju ciljnih orijentacija mladih sportasa

i kako se te orijentacije mijenjaju tijekom godina.



1.1. Sport

Sport je opéenito definiran kao tjelesna aktivnost koja se organizira i izvodi u skladu s
odredenim pravilima, a obi¢no se igra u natjecateljskom ili rekreativnom smislu. Sport moze
biti pojedinacni ili momcadski, a igra se na otvorenom ili u zatvorenom prostoru. Postoji
mnogo vrsta sportova, ukljucujuci popularne sportove poput nogometa, kosarke, odbojke,

tenisa, plivanja, atletike, gimnastike, boksa, hokeja i mnogih drugih.

Sport je bio prisutan kroz povijest, kako potvrduju arheoloski nalazi poput pecinskih
crteza. Ti crtezi, koji datiraju od samih pocetaka civilizacije, prikazuju ljude kako se bave
razli¢itim sportskim aktivnostima poput tranja, macevanja i bacanja kamenja. To ukazuje na
dugotrajnu prisutnost sporta kao vaznog dijela zivota ljudi. Kroz stoljeca, sport se razvio u
razli¢ite discipline 1 postao neizostavan dio mnogih kultura diljem svijeta. Danas je sport vazan
dio naSeg drustva s brojnim koristima za fizicko i mentalno zdravlje pojedinaca. (Jajcevic,
2010)

Sport je jedna od najpopularnijih aktivnosti u slobodno vrijeme diljem Europe, a donosi
niz pozitivnih u¢inaka (Kisser & Bauer, 2012).Bavljenje sportom ima brojne prednosti koje se
mogu primijetiti ve¢ u najranijoj dobi, pozitivno utjeCuci na razli¢ite aspekte razvoja pojedinca.

Prema istrazivanju Sindaka i Brnc¢i¢a iz 2012. godine, sport moze imati pozitivan
utjecaj na mentalni, fizi¢ki, socijalni i motoricki razvoj djece i mladih. Povezan je s pove¢anom
sposobnosc¢u samoregulacije, samopouzdanjem, stjecanjem zivotnih vjestina 1 iskazivanjem
prosocijalnog ponasanja. Cak i u odrasloj dobi, sport zadrzava svoju vaznost za zdravlje i
dobrobit pojedinca. Redovita tjelesna aktivnost kroz sport produzuje zivotni vijek, poboljsava
kvalitetu zivota te smanjuje rizik od bolesti poput dijabetesa, bolesti srca i bolesti krvozilnog
sustava (Tomazin, 2015). Timski sportovi, prema metaanalizi istrazivanja, imaju brojne
pozitivne u¢inke na ponaSanje, psiholosko stanje i socijalno zdravlje pojedinca. Oni smanjuju
konzumaciju cigareta, droga i alkohola, kao i simptome depresije i anksioznosti, te pridonose
socijalnoj dobrobiti sportasa. Bavljenje sportom nije samo vazno za odrZavanje zdravlja, ve¢

je takoder korisno za razvoj novih vjestina i stvaranje prijateljstava (Barbee, 2020).
1.1.1. Pogodno vrijeme za ukljucivanje djeteta u sport

Sport, koji ukljucuje tjelesno kretanje, ne samo da zadovoljava "potrebu za kretanjem", vec i
mnoge druge potrebe djece. Medutim, vazno je shvatiti da sport nije "svemoguc" i da ne moze

zadovoljiti sve potrebe. Ponekad, zadovoljavanje odredenih potreba moze ¢ak i ometati. Stoga



je vazno razumjeti kada je dijete spremno za sudjelovanje u odredenom sportu i kako to moze

utjecati na njega (Sindik, 2008).

Prije nego Sto se dijete uklju¢i u odredeni sport, treba uzeti u obzir njegovu dob, fizicku
spremnost i emocionalni razvoj. Neprimjereno sudjelovanje u sportu koji je prezahtjevan za
dob djeteta ili koji ne odgovara njegovim interesima moze imati negativne posljedice, kao sto

su povrede ili gubitak motivacije.

Takoder, treba imati na umu da sport ne moze zadovoljiti sve djecje potrebe. Druge vazne
potrebe, poput obrazovanja, socijalizacije ili umjetnickog izrazavanja, takoder trebaju biti
uzete u obzir i osigurane izvan sportskih aktivnosti. Ravnoteza izmedu sporta i drugih aspekata
djetetova zivota klju¢na je za cjeloviti razvoj.

Vazno je razumjeti da svako dijete ima jedinstvene potrebe 1 da ¢e odabir sporta ili tjelesne
aktivnosti trebati prilagoditi tim potrebama. Roditelji, treneri i skrbnici trebaju biti svjesni
utjecaja sporta na dijete i osigurati da se njegove potrebe zadovoljavaju na pravilan i

uravnoteZen nacin.

S obzirom na ograni¢enja njihove dobi, mala djeca mozda nec¢e moc¢i u potpunosti razumjeti
zahtjeve koji se postavljaju pred njih dok sudjeluju u sportu, na primjer zbog slozenosti pravila
igre. Djeca se znaCajno razlikuju od odraslih osoba po dozivljajima, razmisljanjima, znanju i
karakteristicnim osobinama. U djece prevladavaju emocije nad razumom, impulzivnost nad
racionalnim i svjesnim djelovanjem te egocentrizam nad socijalnos¢u. Sve to postupno evoluira

tijekom njihovog razvoja i pod utjecajem odgoja (Zlebnik, 1972).

Kako bi dijete sudjelovalo u sportskim aktivnostima, klju¢no je razumijeti promjene koje se
dogadaju tijekom njegovog razvoja. Treba uzeti u obzir socijalna ograni¢enja koja mogu otezati
djetetu da se dogovori s vrSnjacima. S druge strane, fizioloska 1 motori¢ka ograni¢enja mogu
sprijeciti predskolsku djecu da izvedu odredenu sportsku radnju zbog nedovoljne snage ili
koordinacije, a neke stvari mozda emocionalno ne¢e moci podnijeti. Svaka osobina prolazi
kroz kriticna razdoblja intenzivnijeg razvoja koja treba prepoznati. Roditelji, odgajatelji i
treneri trebaju biti svjesni tih faza i pripremljeni su za prilagodbe koje dijete prolazi. Klju¢no
je prepoznati ta razdoblja, pruziti podrSku i adekvatno reagirati, jer se radi o osjetljivom

procesu u kojem greSke mogu imati negativne posljedice na daljnji razvoj djeteta.



Redovito tjelesno kretanje i sudjelovanje u sportu ima pozitivan ucinak na zdravlje djeteta.
Medutim, vazno je biti svjestan mogucnosti da dijete moze biti preoptereceno sportom, Sto
moze rezultirati pretjeranim umorom, ozljedama i ¢ak trajnim deformacijama tijela. Da bi se
postigao optimalan napredak i izbjegli negativni ucinci sporta na dijete, vazno je imati
razumijevanje o tome koji sport je prikladan za dijete u odredenoj dobi i koliko intenzivno bi

se trebalo baviti tim sportom. (Sindik, 2008).

U danasnjem drustvu, djeca se veoma rano ukljucuju u sportske aktivnosti, ¢esto putem
osnovnih ili univerzalnih sportskih Skola ili skra¢enih sportskih programa u vrti¢ima. Rani
pocetak bavljenja sportom predstavlja temelj za kasnije uklju¢ivanje u organizirane sportske
aktivnosti. Roditelji teze tome da njihovo dijete odabere sport koji ga zanima, da se njime bavi
Sto duze i1 da postigne dobre rezultate. Kako bi se dijete upoznalo s odredenim sportom, vazno
je razumjeti karakteristike tog sporta te pravilno procijeniti djetetove interese, potencijale,
osobine i sposobnosti. Roditelji trebaju usporediti karakteristike sporta kao aktivnosti s

osobnoscu djeteta.

Vjerojatno ¢e djeca s naprednijim socijalnim razvojem preferirati momcadske sportove kao Sto
su nogomet, kosarka ili odbojka, ili individualne sportove s ve¢im brojem sudionika poput
tr¢anja.Dinami¢nije dijete manje vjerojatno ¢e odabrati sportove poput Saha ili pikada.
Medutim, nije uvijek sigurno da ¢e dijete napraviti savrSen izbor, pa ako mu se dopusti potpuna
sloboda u odabiru, postoji mogucnost da razvije negativan stav prema sportu. Stoga je bolje
pruziti "demokratsku" 1 nepristranu pomo¢ pri odabiru sporta kako bi se dijete podrzalo na

najbolji moguéi nacin (Sindik, 2008).

Kvalitetan izbor sporta za dijete moze biti izazovan jer ne postoji siguran nacin prepoznavanja
nadarenosti za odredeni sport. Postoje razni na¢ini kako dijete pocinje baviti se sportom. Djeca
imaju mogucénost izraZavanja samostalnog interesa za odredene sportske aktivnosti ili th mogu
odabrati jer primijete da se njihovi prijatelji bave tim sportom, bilo kroz zajednicku igru s
vr$njacima ili promatranjem njih na televiziji. Roditelji mogu odabrati sport na temelju vlastitih
sklonosti prema odredenoj vrsti sporta, iako tu postoji moguénost nametanja vlastitih interesa.

Takoder, kroz suradnju roditelja i djeteta moZe se do¢i do zajednickog dogovora o sportu koji



odgovara mogucnostima djeteta. Testiranje djeteta moze biti korisno kako bi se provjerile

njegove sposobnosti i omogucio pravilniji izbor sporta.

Najces¢i scenarij je kada dijete, uz podrsku roditelja, samo odabere odredeni sport, dok je
najnepovoljniji sluc¢aj kada roditelji nametnu svoje ambicije i interese djetetu. Vazno je imati
na umu da, iako poznajemo sposobnosti, potencijale i osobine djeteta, neSto se moze
promijeniti u odnosu na prvobitni plan. Praksa pokazuje primjere u kojima djeca rano odustaju
od sporta s kojim su zapocela jer nisu postigla uspjeh ili su shvatila da taj sport nije za njih i

previSe im oduzima vremena.

Razgovor roditelja ili skrbnika s djetetom je vazan. Kroz takvu komunikaciju, olakSava se
donoSenje odluke o sportu kojim dijete Zeli biti aktivno. Vazno je voditi zajednicki razgovor
kako bi se utvrdile sve relevantne informacije koje dijete treba znati kako bi se bavilo
odabranim sportom. Takoder, potrebno je unaprijed prepoznati i reagirati na potencijalne rizike

koji se mogu pojaviti pri odabiru optimalnog sportskog izbora.

Ranom dobi djeteta odgovara da stekne temeljna znanja i razvije pocetno samopouzdanje kod
kuce prije nego se ukljuci u sport, $to ¢e mu pomoci da istraje u sportu. Ipak, mogu se pojaviti
situacije tijekom djetetovog sudjelovanja u sportu u kojima se ne uspostavlja dobra
komunikacija izmedu djeteta i trenera, ili djetetu nedostaje osjecaj pripadnosti u grupi s
nesli¢nim vr$njacima. U takvim situacijama, roditelji bi trebali biti svjesni kako se nositi s tim
izazovima ili kako motivirati dijete u slu¢aju neuspjeha, kako bi dijete moglo prepoznati te
izazove i prevladati ih te da ne odustane od sporta u potpunosti. Kontinuitet u bavljenju sportom
je kljucan za zdravlje i razvoj djeteta, stoga je vazno da dijete ne odustane u potpunosti.
Takoder, treba biti otvoren za mogucnost da dijete mijenja interese u odabiru sportskih

aktivnosti.

Kako bi roditelji mogli donijeti informiranu odluku pri izboru sporta za svoje dijete,
preporucuje se da steknu osnovno znanje o motorickim sposobnostima. Vazno je zapamtiti da
u nekim sportovima rezultati viSe ovise o tehni¢kim vjeStinama i motorickim sposobnostima,
dok u drugima viSe o funkcionalnim sposobnostima poput izdrzljivosti ili ¢ak o fizickim

karakteristikama kao Sto su visina, tezina i slicno. Roditelji koji imaju razumijevanje osnovnih



sposobnosti i karakteristika ljudskog tijela, kao i osnovne znacajke razli¢itih sportova, mogu

pravilno odabrati sport za svoje dijete. (Karkovi¢, 1998).

Djeca Cesto pokazuju spontani interes za tjelesno kretanje od najranije dobi. OponaSaju
aktivnosti koje vide na igralistima, u parkovima, vrti¢ima te iskazuju izravan interes za sportske
aktivnosti. Tjelesna aktivnost je osnovna potreba ¢ovjeka, prisutna od rodenja pa sve do kasne
starosti. Sport omogucuje osobi da ublazi negativne vanjske utjecaje poput loSe prehrane,
stresa, zagadene okoline i drugih faktora. Primarni cilj tjelesne aktivnosti kod djece je
uspostava navike redovitog vjezbanja kako bi se smanjili navedeni negativni utjecaji u Zivotu.
Jedno od rjeSenja za umanjivanje tih negativnih utjecaja je uklju¢ivanje djece u sport ve¢ od
najranije dobi, idealno putem razli¢itih organiziranih sportskih aktivnosti tijekom predskolskog

razdoblja.

Sport pruza razne mogucénosti koje su dostupne ne samo djeci, ve¢ 1 adolescentima, odraslim
osobama i starijim ljudima.Istrazivanja provedena Sirom svijeta jasno ukazuju na pozitivne
ucinke sporta, posebno kao "dozivotne" rekreacije. Kroz sport, ljudi imaju priliku upoznati
nove ljude s razli¢itim iskustvima i pozadinama, koje inace ne bi susreli u svakodnevnom
zivotu. Bez obzira na razinu natjecanja, bilo da se radi o rekreativnom ili vrhunskom sportu,
osobe koje se bave sportom postavljaju ciljeve 1teze ostvarivanju rezultata. Takav pristup moze

nas motivirati da 1 sami postavljamo ciljeve u Zivotu, bez obzira na njihovu veli¢inu.

(Sindik, 2008).

Prema knjizi "Sport za svako dijete™ autora Sindika (2008), sport ima pozitivne utjecaje na
djecu i razvoj njihove li¢nosti. Sportske aktivnosti potiu razvoj pozitivnih osobina, pruzaju
zdrave modele ponaSanja, promicu korisne navike te jaaju samopouzdanje i emocionalnu

stabilnost.

Kroz igru, djeca uce sudjelovati u druStvenim aktivnostima i postaju sve slozenija i
kompleksnija kako rastu i stariju. Igra im omogucuje razvoj socijalnih vjestina, postizanje
individualnih uspjeha, ucenje o spolnim ulogama i svojim potrebama te izraZavanje
emocionalnih osje¢aja. Takoder, kroz igru imaju priliku upoznavati svoje socijalno okruzenje

I povezivati se s bliskim osobama. Kroz igru i sport, djeca stjeCu razli¢ite sposobnosti za



uspjesnu interakciju i razvijaju socijalne kvalitete koje ¢e im biti korisne u zivotu opcenito

(Zugi¢, prema Bungié, & Bari¢, 2009).

Kroz bavljenje fizickom aktivnoscu, razvijanje socijalnih vjestina moze imati pozitivan utjecaj
na prevenciju zloupotrebe droga i razvoj ovisnosti kod djece 1 adolescenata. Takoder, pomaze
u smanjenju rizicnih ponaSanja kao S$to su izostajanje iz Skole, pokuSaji samoubojstva,
agresivno ponasanje i delinkvencija. Za pojedince koji se osje¢aju usamljeno i izolirano,
socijalne koristi tjelesne aktivnosti mogu biti posebno vazne jer im pruzaju priliku i moguénost

da se povezu s drugima i izgrade drustvene kompetencije (HZJZ, 2012).
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Slika 1. Socijalna dobrobit tjelesne aktivnosti na razli€ite dobne skupine

https://www.hzjz.hr/aktualnosti/europski-tjedan-mentalnog-zdravlja-tjelesna-aktivnost-

pozitivno-djeluje-na-socijalnu-dobrobit/

1.1.2. Uloga odraslih osoba u sportu

Odrasle osobe imaju zna€ajan utjecaj na djetetov odnos prema sportu. Kroz svoje primjere i
ponasanje, odrasli mogu utjecati na djetetovu motivaciju, interes i ukljucenost u sportske
aktivnosti. Ako odrasle osobe pozitivno poticu dijete na bavljenje sportom, vodeci vlastitim

primjerom ili podrzavajuci dijete u sportskim aktivnostima, dijete ¢e vjerojatno razviti zdrave


https://www.hzjz.hr/aktualnosti/europski-tjedan-mentalnog-zdravlja-tjelesna-aktivnost-pozitivno-djeluje-na-socijalnu-dobrobit/
https://www.hzjz.hr/aktualnosti/europski-tjedan-mentalnog-zdravlja-tjelesna-aktivnost-pozitivno-djeluje-na-socijalnu-dobrobit/

navike i pozitivan stav prema sportu od rane dobi. S druge strane, nedostatak poticaja i primjera
odraslih osoba u okolini moze smanjiti vjerojatnost da dijete sudjeluje u sportskim

aktivnostima.

Vazne uloge odraslih osoba u djetetovom odnosu prema sportu su uloga trenera i uloga
roditelja. Treneri imaju znacajan utjecaj na motivaciju, razvoj vjestina i sportski napredak
djeteta. Roditelji takoder igraju vaznu ulogu podrske i poticaja, te mogu pruziti emocionalnu

podrsku djetetu u sportu.

Takoder, pedagozi koji rade u obrazovnim ustanovama imaju ulogu u stvaranju pozitivne slike
0 sportu kod djece i mladih. Organizacija sportskih natjecanja, informiranje roditelja o
razli¢itim sportskim aktivnostima izvan Skole, posjeti sportskim klubovima i udrugama,
fakultativna nastava iz tjelesnog odgoja, te poticanje rekreativnog provodenja slobodnog

vremena mogu biti na¢ini na koje pedagozi mogu poticati djecu i mlade na bavljenje sportom.
1.1.3. Uloga trenera

Treneri imaju klju¢nu ulogu u maksimalnom razvoju sportasa, utjeCu¢i na razvoj njihovih
psihomotornih sposobnosti, razinu ambicija, emocionalnu stabilnost, moralne vrijednosti,
sportske vjestine 1 druge potencijale. Njihova osobnost i pedagosko djelovanje imaju znacajan
utjecaj na sportase (Ili¢, 2003).

Trener ima utjecaj ne samo na sportski napredak djeteta ili mlade osobe, ve¢ 1 na druge vazne
aspekte njihovog Zivota.

(Bari¢ & Horga, 2006). Nacin vodenja trenera ima izuzetno vaznu ulogu u oblikovanju
psihosocijalnog iskustva djece 1 mladih tijekom treninga. To je jedan od klju¢nih faktora u
stvaranju emocionalne atmosfere. (Bari¢ & Horga, 2006). Postoji razlika izmedu autoritativnog
1 demokratskog stila vodenja trenera. Sindik (2008) naglasava potrebu da trener kombinira oba
stila vodenja u svom radu. To znac¢i da trener povremeno samostalno postavlja granice i zadatke
za sudionike, ali isto tako povremeno donosi odluke u suradnji s grupom djece. Ovo je vazno
jer sport moZe imati zna¢ajnu ulogu u razvoju djeteta ili sportasa, stoga je vazno pruZiti im
dovoljno pozitivnih iskustava u sportu. Na taj nain osigurava se pozitivan utjecaj na odgoj i

smanjuje se vjerojatnost da osoba odustane od sporta (Bari¢ & Horga, 2006).

Nacin na koji trener strukturira sportsko okruzenje ima znacajan utjecaj na privlacnost tog

okruzenja za sportase, posebno djecu i mlade. To ukljuCuje interese i zadatke koje trener



postavlja kao primarne te vrijednosti i stavove koje promovira kroz sportsko iskustvo (Bari¢ &
Horga, 2006).

Trener moze stvoriti poticajno i potporno okruzenje kroz jasno postavljene ciljeve, izazovne
zadatke, pruzanje konstruktivne povratne informacije i podrSsku sportasima u njihovom
razvoju. Takoder, promoviranje pozitivnih vrijednosti poput timskog rada, fair playa,

postovanja, discipline i samodiscipline moZe doprinijeti izgradnji pozitivne sportske kulture.

Kada trener uspije stvoriti takvo okruzenje, sportasi se osjecaju privuceni, motivirani i ugodno
ukljuceni u sportske aktivnosti. To moze potaknuti njihovu strast prema sportu, poticanje
razvoja njihovih vjestina i poboljSanje njihove sportske izvedbe. Takoder, pozitivno sportsko
okruzenje moze pridonijeti razvoju karakternih osobina kao S§to su samopouzdanje,

samodisciplina, upornost i timski duh.

Ukratko, trener ima klju¢nu ulogu u oblikovanju sportskog okruzenja, a na¢in na koji to ¢ini
moze znacajno utjecati na privlacnost tog okruzenja za sportase, posebno djecu i mlade. Kroz
postavljanje ciljeva, vrijednosti i promoviranje pozitivnih stavova, trener moze potaknuti

razvoj sportasa i pridonijeti njihovoj dugoro¢noj angaziranosti u sportu.

Kada su svi ovi aspekti pozitivni, to povoljno utjece na motivaciju, a mladi sportasi se nalaze
u okruzenju koje potice razvoj njihovih potencijala. Odnos izmedu trenera i sportaSa je
interaktivan, S§to zna¢i da oboje medusobno utjecu jedno na drugo, $to rezultira njihovim
ponasanjem i dozivljajem sporta. Klju¢no je da trener kao komunikator uspostavi dvosmjernu
komunikaciju i medusobno razumijevanje, $to stvara komunikacijski okvir obiljezen
uzajamnim razumijevanjem i postovanjem. To smanjuje mogucée konflikte izmedu trenera 1

sportasa. (Zovko, S, & Klapan, 2021)

Pedagoska uloga trenera obuhvada sveobuhvatno djelovanje na razvoj sportaSa u
intelektualnom, emocionalnom, voljnom, moralnom i cjelokupnom psihofizickom smislu.
Osim toga, trener ima zadatak pruziti pedagosko vodenje i savjetovanje sportasima u rjeSavanju
njihovih osobnih i1 grupnih poteskoc¢a te problema koji se javljaju tijekom prilagodbe na
treninge, natjecanja i timski rad (Ili¢, 2003). Preporucljivo je da trener u svom radu Koristi

afirmativan pristup, te da prilikom iznoSenja kritike bude konstruktivan i pruzi dobronamjerne



savjete za poboljSanje izvedbe. Jedna od uloga sportskog trenera je poticati i podrzavati
sportase, pruzaju¢i im redovitu povratnu informaciju o uspjeSno obavljenim zadacima i
napretku, kao i javna priznanja, pohvale i druge oblike pozitivne motivacije (Ili¢, 2003).
Takoder je vazno da trener izbjegava ismijavanje, kaznjavanje i vrijedanje kako bi se sprijecio
negativan utjecaj na razvoj samopostovanja, samopouzdanja i osjec¢aja kompetentnosti mladih
sportasa (Bari¢ & Horga, 2006). Jedan od razloga nastanka ponasanja koja se smatraju oblicima
zlostavljanja i prelaze profesionalne granice je usredotocenost trenera iskljucivo na postizanje
vrhunskih sportskih rezultata, s naglaskom na njih kao jedinom mijerilu uspjeha (Zovko, S, &
Klapan, 2021).

Prema Sindiku (2008), Perry Good navodi karakteristike kompetentnog i nekompetentnog
trenera djece 1 mladih. Kompetentan trener se istiCe svojom uvjerljivos¢u i jasnoCom u
postavljanju zahtjeva pred djecu, sposobnoscu rjeSavanja problema u ranoj fazi, pruZanjem
pomo¢i djeci u zadovoljavanju njihovih potreba, stvaranjem suradnicke atmosfere medu
djecom, dosljednim davanjem uputa i konstruktivnim savjetima za ispravljanje, donosenjem
odluka s dugoro¢nim ucincima na umu, poStovanjem 1 vaznosti razli¢itih miSljenja te
prepoznavanjem prioriteta. S druge strane, nekompetentni trener je opisan kao neodlucan,
sklon odgadanju i zanemarivanju problema, izbjegava preuzimanje odgovornosti, oscilira
izmedu popustljivosti i autoritarnosti, nedovoljno pridaje paznju djeci, zaboravlja prethodno
dana uputstva i1 proturje¢i im, te Cesto postavlja nove zadatke prije nego Sto su prethodni

adekvatno savladani i usvojeni.

1.1.4. Uloga roditelja

Obitelj, posebno roditelji, predstavljaju malu zajednicu u kojoj dijete raste i razvija se. Zbog
toga su roditelji izuzetno vazni za socijalni i sportski razvoj djeteta, te imaju snazan utjecaj
kroz svoje odgojne metode. Kada roditelji pravilno pristupaju sportu, djeca ¢e biti usmjerena
prema najboljem putu za razvijanje ljubavi prema sportu. Primijetno je da aktivno sudjelovanje
roditelja u sportskoj karijeri djeteta ima pozitivan utjecaj na njegovo dugoro¢no ukljucivanje u
sport. Kada roditelji aktivno sudjeluju u tjelesnoj aktivnosti, poti¢u djecu na vjeZbanje na jedan
od najuc¢inkovitijih na¢ina, Sto je potvrdeno istraZivanjima. Kada oba roditelja pokazuju interes
za sport, dijete ima Cak Sest puta vecu vjerojatnost da ¢e se i samo baviti sportskim aktivnostima

(Bari¢ 1. , 2019). Komunikacija i postupci roditelja prema djeci i mladima koji se bave



sportskim aktivnostima znatno su utjecani njihovim stilom odgoja. Odgojni stilovi se obi¢no
dijele na dvije dimenzije koje su povezane s djetetovim razvojem - toplina roditelja i razina
nadzora.Roditeljska toplina obuhvaca podrsku, brigu, ljubav i ohrabrivanje koje roditelji
pruzaju djetetu. S druge strane, roditeljski nadzor podrazumijeva kontrolu i disciplinu.
Suprotno roditeljskoj toplini nalazi se neprijateljstvo i odbacivanje, dok se suprotno
roditeljskom nadzoru nalazi nedostatak nadzora nad djetetom (Vasta, Haith, & Miller, 1998).
Kombiniranjem tih dimenzija mogu se identificirati Cetiri razliCita stila roditeljstva koji ¢e biti

analizirani u daljnjem radu u kontekstu sporta.

Prvi stil roditeljstva je autoritativni stil koji obuhvaca brizne 1 osjetljive roditelje, ali
istovremeno postavljaju jasne granice. Ovaj stil roditeljstva ima najpozitivniji utjecaj na ranu
socijalnu dobrobit djece. Djeca s autoritativnim roditeljima su znatizeljna, samopouzdana i
neovisna te ¢esto postizu akademski uspjeh. U kontekstu sporta, autoritativni roditelji nastoje
pripremiti svoju djecu za nove i nepredvidljive situacije, poput poraza, kako bi smanjili
negativne reakcije koje se mogu javiti. Djeca odgojena u autoritativnom stilu ¢esto su poslusna
prema svojim trenerima i nastoje dati svoj maksimum na treninzima (Vasta, Haith, & Miller,
1998).

Druga skupina obuhvaca autoritarne roditelje. Oni imaju snaznu potrebu za strogom kontrolom
nad ponaSanjem djeteta, Cesto se koriste¢i prijetnjama i kaznjavanjem. Nazalost, ovaj pristup
Cesto negativno utjeCe na djecu. Djeca koja su odgojena od strane autoritarnih roditelja ¢esto
postaju nepredvidljiva, pokazuju¢i problemati¢no ponaSanje, agresivnost 1 razdrazljivost. Ovi
roditelji rijetko njeguju otvoren i ravnopravan razgovor sa svojom djecom, vjerujuci da su
jedini u pravu. Njihov cilj je uspostaviti apsolutnu kontrolu nad djetetom. Cesto su prisutni na
svakom treningu i natjecanju, te nepotrebno komentiraju, Sto ometa dijete u njegovoj sportskoj
izvedbi. Kada se suoce s neuspjehom ili teSkim situacijama za dijete, takvi roditelji obi¢no
nedostaju u pruzanju podrske (Vasta, Haith, & Miller, 1998).

Nije rijetko da autoritarni roditelji ispoljavaju izljeve bijesa 1 primjenjuju fizicku kaznu te
prijetnje prema svojoj djeci, §to stvara veliki psiholoski pritisak na dijete. Kao rezultat takvog
ponasanja, djeca Cesto razvijaju strah od sportskih natjecanja zbog moguénosti neuspjeha i

reakcije roditelja na taj neuspjeh. Ova vrsta djece ¢esto pokazuje neposlusnost na treninzima.



Osobe s tesko kontroliranim emocijama ¢esto prekidaju svoju sportsku karijeru, a roditelji

igraju klju¢nu ulogu kao osnovni uzrok zbog kojeg se bavljenje sportom pretvara u teret za njih

(Vasta, Haith, & Miller, 1998).

Trecu skupinu roditelja ¢ine popustljivi roditelji. Oni iskazuju veliku ljubav prema svom
djetetu 1 vrlo su osjetljivi, ali postavljaju premalo ograni¢enja i granica. Pruzaju bezuvjetnu
podrsku i ohrabrenje svojoj djeci, ali nedostaje im struktura i jasne granice, S$to rezultira
nezreloS¢u 1 impulzivnos$éu kod djece. Kada je rije¢ o sportu, takvi roditelji nedovoljno
kontroliraju dijete 1 ne pridaju dovoljnu paznju njegovoj sportskoj karijeri. Na primjer, ako
dijete uziva u sportskim aktivnostima, podrzavaju ga i podrzavaju daljnje bavljenje sportom.
Medutim, ako dijete izgubi interes i1 postane nezadovoljno, ovi roditelji nece se potruditi
razumjeti razloge za takvu situaciju, ve¢ ¢e brzo zavrsiti djetetovu sportsku karijeru ili se
okrenuti potrazi za novim sportom, klubom ili trenerom. Djeca koja odrastaju s takvim
roditeljima c¢esto mijenjaju sportske aktivnosti, ne sluSaju savjete trenera i donose odluke

svojeglavo (Vasta, Haith, & Miller, 1998).

Posljednju skupinu ¢ine ravnodusni ili indiferentni roditelji. Takvi roditelji Cesto ne postavljaju
jasne granice i limite, niti pruzaju dovoljnu paznju 1 emocionalnu podrsku djetetu. Ovaj
roditeljski stil nije podrzavajuci za zdrav socijalni razvoj djeteta, Sto Cesto rezultira zahtjevnim
i neposlu$nim ponaSanjem kod djece koja odrastaju u takvom okruzenju... Ovi roditelji,
opcenito i u kontekstu sporta, ne posvecuju dovoljnu paznju djetetovom sportskom razvoju i
nisu zainteresirani za napredak ili stagnaciju djeteta. Rijetko ili gotovo nikad ne prisustvuju
treninzima ili natjecanjima, $to rezultira niskom samopouzdanjem kod djeteta i gubitkom
motivacije za bavljenje sportom. Osim toga, djeca s takvim roditeljima pasivno pristupaju
sportskim aktivnostima i pokazuju neprimjereno ponaSanje na treninzima 1 natjecanjima

(Vasta, Haith, & Miller, 1998).

U literaturi se takoder navode tri razli¢ita tipa roditelja prema njihovoj razini i intenzitetu
angazmana. Ti tipovi obuhvacaju pretjerano angaZirane roditelje, umjereno angazirane
roditelje i neangazirane roditelje

(Bosnar & Turkalj, 2011)



Pretjerano angazirani roditelji se istiCu visokom razinom involviranosti u djetetov sportski
uspjeh, Cesto postavljaju¢i nerealno visoke ciljeve i tesko razlikujuéi vlastite ambicije od
djetetovih. Ponekad se ponasaju kao treneri umjesto roditelja. Oni redovito prisustvuju
treninzima i natjecanjima, iniciraju komunikaciju s trenerima, zahtijevaju veéi napor i rad od
djeteta, te im nedostaje sposobnost kontroliranja vlastitih emocija na natjecanjima. Uz to, Cesto
primjenjuju kazne ako se djetetova ocekivanja u vezi s pobjedama na natjecanjima ne ostvare

(Bosnar & Turkalj, 2011).

Umjereno angazirani roditelji imaju Cvrste stavove i uvjerenja o roditeljstvu i odgoju,
postavljaju¢i jasne granice u ponaSanju djeteta. Ipak, istovremeno pokazuju razumijevanje i
omogucavaju djetetu da samostalno donosi odluke o svojoj sportskoj karijeri (Bosnar &

Turkalj, 2011).

Neangazirani roditelji su nedovoljno angazirani u pruzanju materijalne i emocionalne podrske
djetetu sportasu. Oni ne sudjeluju u financiranju troskova treninga, ne pridaju vaznost prehrani
1 prijevozu te rijetko prisustvuju treninzima i natjecanjima. Takoder, pokazuju nedovoljan
interes za rad i napredak djeteta, $to ¢esto dovodi do toga da dijete trazi zamjensku roditeljsku

figuru u svom treneru (Bosnar & Turkalj, 2011).

1.1.5. Teorija ciljnih orijentacija

Teorija ciljnih orijentacija pojedinca opisuje osobu koja je usmjerena prema odredenom cilju
koji utjeCe na njezino ponaSanje i proces donoSenja novih odluka (Roberts, Treasure, &
Balague, 1998)

Kao rezultat toga, prema autorima, ponasanje pojedinca ima svrhu demonstriranja vlastite
kompetentnosti, pri ¢emu percepcija vlastitih sposobnosti postaje klju¢na varijabla. Ciljne
orijentacije mogu se opisati kao kognitivne sheme koje su inherentne pojedincu i podlozne
promjeni tijekom vremena. Istovremeno, one pokazuju odredenu razinu trajnosti tijekom
vremena (Roberts, Treasure, & Balague, 1998)

Kada se istrazuju moralne akcije sportaSa, preporucuje se uzeti u obzir njithovo ponasanje u
odnosu na okruzenje i interakcije s vaznim osobama kao S$to su treneri, ¢lanovi kluba, roditelji
ili obozavatelji. Ove socijalne interakcije imaju znacajan utjecaj na moralni razvoj i moralno

ponasanje sportasa. Stoga je vazno promatrati kako sportasi reagiraju na kontekst ili okruzenje



koje je stvoreno od strane tih znacajnih drugih, uzimajuéi u obzir i individualne karakteristike

pojedinca (Gano-Overway, i dr., 2005)

Sportska psihologija je najvise prihvatila koncept teorije ciljnih orijentacija prema Nichollasu
1984. Prema autoru, pojedinac pokusava razviti sposobnosti i dokazati sebi ili drugima da su
njegove sposobnosti visoke. Ako ne moze demonstrirati visoku sposobnost, tada ¢e se truditi
izbje¢i pokazivanje niske sposobnosti. Stoga je svrha ponaSanja pojedinca stvarna
kompetencija ili percepcija kompetentnosti. (Nichollas, 1984) tvrdi da pojedinac procjenjuje
vlastite sposobnosti 1 vjerojatnost uspjeSnog izvodenja, te na temelju toga odabire ciljeve.
Autor razlikuje dvije vrste ciljnih orijentacija u sportu: usmjerenost prema zadatku i
usmjerenost prema postizanju sportskih vjestina (task involvement), te usmjerenost prema
izvedbi i rezultatu (ego involvement/performance involvement). Ove dvije ciljne orijentacije
Su neovisne - pojedinac moze biti visoko ili nisko usmjeren na jednoj ili obje ciljne orijentacije
(Roberts G. , 2001.)

Sportas koji je dominantno usmjeren prema zadatku prosuduje vlastitu kompetentnost na
temelju svoje prosle izvedbe ili napretka u sportskim vjestinama. Temeljni kriterij uspjeha za

njih je subjektivni osjecaj napretka u sportskoj izvedbi ili savladavanju sportskog zadatka.

S druge strane, sportas$ koji je dominantno usmjeren prema izvedbi i rezultatima ne smatra
napredovanje ili postizanje vjesStine dovoljnim da bi se osje¢ao uspjeSnim, sposobnim i
kompetentnim. Njihov doZivljaj uspjeha temelji se na usporedbi s drugima, gdje "biti uspjesan"
znaci "biti bolji od ostalih". Oni koriste normativne kriterije za procjenu vlastitih sposobnosti.
Za njih je uspjeh rezultat nadmocénih sposobnosti, a ne samo uloZenog napora. Da bi bili
zadovoljniji, Cesto je potrebno demonstrirati vlastitu superiornost ili izbje¢i moguénost
pokazivanja slabosti. Stoga takvi sportasi ¢esto biraju manje zahtjevne ciljeve, ¢ak 1 ispod
svojih stvarnih mogucénosti, kako bi izbjegli neuspjeh.

Raznolikost ciljnih orijentacija rezultat je osobnih karakteristika sportasa, ali i odredene mjere
situacijskih obiljezja. Osobne karakteristike odreduju "prirodnu vjerojatnost usvajanja
odredene ciljne orijentacije i ispoljavanje karakteristicnih obrazaca ponaSanja" (Duda,
Motivation in Sport Settings : A Goal Perspective Approach. In:Roberts, G.C. (Ed.):
Motivation in Sport and Exercise, (pp 57-93). Champaign, IL, 1992)



Situacijska obiljezja mogu doprinijeti promjeni te vjerojatnosti. Stoga, ciljna orijentacija
pojedinca se ne smatra inherentnom osobinom, ve¢ se vise promatra kao kognitivna shema
(Roberts G. , 2001.) koja se moze mijenjati ovisno o nacinu na koji osoba obraduje informacije
u razli¢itim zadacima i okolnostima.

Rezultati istrazivanja u sportu koja proucavaju ciljnu orijentaciju dosljedno pokazuju da je
orijentacija prema ucenju i zadatku povezana s pozitivhim motivacijskim obrascima te
adaptivnim kognitivnim, afektivnim i ponasajnim odgovorima sportasa. Ti sportasi pripisuju
uspjeh ulozenom trudu i radu (Duda & Hall, Achievement Goal Theory in Sport, 2001). S
druge strane, sportas$i usmjereni na izvedbu 1 rezultat pripisuju uspjeh nadmoc¢nim
sposobnostima ili ga smatraju rezultatom srece, prijevare ili socijalne potvrde stecene

nadmasivanjem drugih (Bari¢ R. , 2004)

Takoder, orijentacija prema ucenju i zadatku obi¢no je povezana s pozitivnim afektivnim
obrascima jer sporta$ dozivljava sportsku aktivnost kao vlastiti izbor, bavi se sportom zbog
unutarnje potrebe 1 nije kontroliran vanjskim c¢imbenicima, §to dovodi do osjecaja
samodeterminacije. S druge strane, sportas koji je dominantno usmjeren na izvedbu i rezultat
moze pokazivati pozitivne motivacijske obrasce (Biddle, Wang, Kavussanu, & Spray, 2003) ,
primjerice ako uspije nadmasiti druge, ali takoder moze iskusiti negativne obrasce ako dozivi
neuspjeh. Osim toga, takav sportas Cesto osjeca pritisak zbog imperativa postizanja rezultata,

Sto moze povecati anksioznost, posebno tijekom javnih nastupa i natjecanja.

2. Cilj, problem i hipoteze istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati ciljne orijentacije mladih sportasa od djetinjstva do kasne
adolescencije. Metodologija istrazivanja se temeljila na kvantitativnom pristupu, kroz

presjecno istrazivanje koje ¢e ukljucivati uzorak mladih sportasa u dobi od 10 do 18 godina.

Postavljeni su sljede¢i problemi:

1: Ispitati ciljne orijentacije mladih sportasa i sportaSica te usporediti njihovu usmjerenost na
izvedbu s usmjerenosc¢u na zadatak

2. Ispitati povezanost ciljnih orijentacija i dobi (na razini ¢itavog uzorka te za svaki sport

zasebno);



3. Ispitati povezanost ciljnih orijentacija i duzine treniranja (na razini ¢itavog uzorka te za svaki
sport zasebno);
4. Usporediti ciljne orijentacije izmedu dvije skupina mladih sportasa i

sportaSica(nogomet/tackwondo).

Uz navedene probleme postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Kod mladih sportasa i sportaSica usmjerenost na zadatak bit ¢e izraZenija od usmjerenosti
na izvedbu.

H2: Dob mladih sportasa bit ¢e pozitivno povezana s njthovom usmjerenoS¢u na zadatak, a
negativno s usmjerenoS¢u na izvedbu.

H3: Duzina treniranja bit ¢e pozitivno povezana s njithovom usmjerenoS¢u na zadatak, a
negativno s usmjerenoscéu na izvedbu.

H4: Usmjerenost na zadatak bit ¢e viSa kod sportasa 1 sportasica koji treniraju nogomet od onih

koji treniraju taekwondo.

2.1. Metoda

Sudionici

U istrazivanju su sudjelovali nogometasi, nogometasice, tackwondasi i tackwondaSice uzrasta
od 10 do 18 godina. Istrazivanje je provedeno u 3 kluba. Jednom tackwondo klubu i dva
nogometna kluba. Ukupni uzorak je uhvatio 99 sportasa/sportasica (Nnogomet=49, Ntaekwondo=50),
od toga je 36 djevojcica (Ziekwondo=32, Znogome=4) i 63 djetaka (Miaekwondo=18, Mnogomet=45).
Nitko od sudionika ne trenira odredeni sport manje od 6 mjeseci. Struktura uzoraka vidljiva je

u tablica 1.

Mjerni instrumenti

U ovom istraZovanju koriSten je jedan mjerni instrument

-Upitnik ciljne orijentacije u sportu (Task & Ego Orientation in Sport Questionnaire, TEOSQ),
kojeg su konstruirali Duda i Nicholls 1991. godine. Ovaj pristup je razvijen temeljem
Nichollovih koncepata 1 empirijskih istraZivanja o ciljnoj orijentaciji u Skolskom okruZenju, te
je kasnije prilagoden i primijenjen u kontekstu sporta. U ovom radu koriStena je ranije
prevedena verzija upitnika (D, 2020) koju smo prilagodili za primjenu na populaciji

taekwondoa i nogometa.



Upitnik se sastoji od 13 Cestica koje su podijeljene u dvije skupine kako bi mjerila dvije
teorijski neovisne dimenzije: usmjerenost na zadatak i razvoj vjestina (7 Cestica) ili na izvedbu
i rezultat (6 Cestica).

Sudionicima je bio postavljen zadatak da odgovore na 13 Cestica koje su bile povezane S
jednom od dimenzija ciljne orijentacije (Prilog 3). Sudionici su davali odgovore koristeci
Likertovu skalu u rasponu od 1 do 5. pri ¢emu brojka 1 oznaéava ,,u potpunosti se ne slazem®,

a 5 ,,u potpunosti se slazem®.

2.2. Rezultati

Rezultat se izraCunavao zasebno za svaku skalom putem prosjecne vrijednosti odgovarajucih
Cestica. Veci ukupni rezultat na skali usmjerenosti prema zadatku 1 usavrSavanju sportskih
vjestina ukazuje na vecu fokusiranost pojedinca na zadatke i1 poboljSanje sportskih vjestina. S
druge strane, visi ukupni rezultat na skali usmjerenosti prema izvedbi i rezultatima ukazuje na
vecu orijentaciju pojedinca prema postizanju rezultata 1 izvedbi. Rezultat pojedinca na jednoj

skali ne utjeCe na rezultat na drugoj skali.

Tablica 1: Struktura zoraka

Spol
Vs M ukupno
Taekwondo 32 18 50
sport Nogomet 4 45 49
Ukupno 36 63 99

Prema rezultatima istrazivanja, nije bilo statisticki znafajne povezanosti izmedu dobi i
usmjerenosti izmedu dobi i usmjerenosti na zadatak kao ni usmjerenosti na izvedbu (Tablica2).
1z toga se da zakljuciti da usmjerenost na zadatak i usmjerenost na izvedbu zasigurno ovise o
osobnim ciljevima sportasa. Predpostavka je da sportas koji se tek upisao moze vise teZiti
uspijehu u sportu od sportasa koji trenira odredeni niz godina. Takoder valja naglasiti da
postoje sportasi koji su rekreativci, pa samim time ne stavljaju u prvi plan rezultat i izvedbu,

nego im je na prvom mjestu osjecaj koji u njima izaziva trening.



Tablica 2: Povezanost izmedu dobi i usmjerenosti na zadatak/izvedbu (Spaermanov P)

Citavi uzorak Dob
Usmjerenost na zadatak -0.06 (P=0.53)
Usmjerenost na izvedbu 0.03 (P=0.777)

Nije bilo statisti¢ki znacajne povezanosti niti na razini svakog spola zasebno.
U ovom istraZivanju, sportasi 1 sportaSice koji treniraju tackwondo bili su prosje¢no vise

usmjereni na izvedbu od nogometasa ( Tablica 3) .

Table 3 Usporedba ciljnih orijentacija dviju skupina sportasa i sportasica (nogomet/tackwondo)

Medijan (IQR)
Ciljne orjentacije: nogomet taekwondo P>
Usmjerenost na izvedbu 2.3 (1.8-3.0) 3.2(2.8-3.8) <0,001
Usmjerenost na zadatak | 4.7(4.6-5.0) 4.6(4.0-4.6) 0,011
*Mann Whitney test

Usmjerenost na zadatak bila je znacajno viSa kako na razini ¢itavog uzorka tako i unutar

podskupina podijeljenih po sportu (nogomet/taeqwondo) i spolu (djecaci/djevojcice).

Tablica 4 Usporedba ciljne orijentacije izmedu dvije skupine sportasa i
sportasica(nogomet/tackwondo)

Medijan (IQR)

Usmjerenost na Usmjerenost na pP*

izvedbu zadatak




Citavi uzorak (N=99) 2.8.(2.0-3.5) 4.6 (4.1-4.9) P<0.001
Nogomet (N=49) 2.3 (1.8-3.0) 4.7 (4.6-5.0) P<0.001
Taekwondo (N=50) 3.2 (2.8-3.8) 4.6 (4.0-4.9) P<0.001
Djecaci (N=63) 2.5 (1.8-3.5) 4.7 (4.3-5.0) P<0.001
Djevojcice (N=36) 3.0 (2.3-3.6) 4.6 (3.9-4.9) P<0.001

*Wilcoxonov test

2.3. Rasprava

Svrha ovog istrazivanja bila je ispitati ciljne orijentacije mladih sportasa i sportasica koji
aktivno treniraju nogomet i taekwondo.

Kroz analizu prikupljenih podataka, rezultati ovog istrazivanja mogu pruziti vazne uvide u
utjecaj dobi na ciljne orijentacije mladih sportasa. Ti uvidi mogu biti korisni trenerima i
roditeljima u pruzanju adekvatne podrske 1 motivacije mladim sportas§ima u skladu s njihovim
individualnim potrebama.

Ciljne orijentacije mladih sportasa i sportasica ; usmjerenost na izvedbu i usmjerenost na

zadatak

Na samom pocetku se postavljao problem vezan za usmjernenost na zadatak i usmjerneost na
izvedbu. Pretpostavka je bila da ¢e na Citavom uzorku usmjerenost na zadatak biti izrazenija

nego usmjerenost na izvedbu, Sto se na kraju ispostavilo ne tocnim.

Nije pronadena statisti¢ki znacajna povezanost izmedu ciljne orijentacije na izvedbu i rezultat
s intrinziénom motivacijom niti s jednom dimenzijom intrinzi¢éne motivacije. Ovi rezultati su
u skladu s prethodnim istrazivanjima koja su konzistentno pokazala minimalnu ili nultu
negativnu povezanost s intrinzicnom motivacijom (Biddle S. , 2001).

Orijentacija prema rezultatu i izvedbi pokazuje povezanost s uzivanjem u aktivnosti (ako
postoji), kao 1 opCenito s intrinzi€nom motivacijom, ovisno o razini percipirane sposobnosti
pojedinca 1 orijentaciji prema zadatku i ucenju. Sportasi koji su visoko orijentirani prema
zadatku, bez obzira na razinu orijentacije prema rezultatu, viSe uzivaju u aktivnosti od onih
koji su visoko orijentirani prema izvedbi i rezultatu, ali nisko prema ucenju. Izgleda da je za

uzivanje u sportu, ulaganje truda i iskazivanje pozitivnih emocionalnih reakcija vazna



orijentacija prema ucenju i napretku, bez obzira na usmjerenost prema kona¢nom rezultatu i

izvedbi (Duda & Hall, Achievement Goal Theory in Sport, 2001)

Prema teoriji postignuca, sportasi koji su usmjereni na zadatke i razvoj sportskih vjestina, bez
obzira na vlastitu percepciju kompetentnosti, pokazivat ¢e pozitivne motivacijske obrasce. Ti
obrasci dodatno ¢e se pojacati ako sportasi percipiraju okolinu kao poticajnu za ucenje. Takvi
sportas$i ¢e pozitivno reagirati i u okruzenju koje je usmjereno prema demonstraciji izvrsnosti
1 postizanju rezultata. Medutim, kod sportasa koji nemaju izrazenu orijentaciju prema ucenju i
zadacima, percepcija okoline koja je naglaSeno usmjerena na rezultate 1 izvedbu moze
prevladati nad njihovom slabom orijentacijom prema zadacima, §to moze rezultirati
negativnijim motivacijskim odgovorima. Sportasi koji su usmjereni prema izvedbi 1 postizanju
rezultata, u okruzenju koje takoder percipiraju kao usmjereno prema izvedbi i rezultatima, ¢e
izrazavati pozitivne reakcije samo ako imaju visoku percepciju vlastite kompetentnosti
(Newton & Duda, 1999).

Povezanost ciljnih orijentacija i dobi (na razini citavog uzorka te za svaki sport zasebno)

Kada se govori o povezanosti ciljnih orijentacija i dobi, prema rezultatima istraZivanja, nije
bilo znacajne statisticke povezanosti izmedu dobi sportasa i njihove usmjerenosti prema
zadatku ili usmjerenosti prema izvedbi (vidljivo u Tablici 2). 1z toga se moze zakljuciti da
usmjerenost prema zadatku i usmjerenost prema izvedbi ovise o individualnim ciljevima
svakog sportasa.

Kada sportasi upisuju odredeni sport, obi¢no to bude u ranoj dobi. Najées¢e polaskom u skolu
upisuju i sport. Tada prolaze kroz odredeno razdoblje prilagodbe i usvajanja nove okoline.
Tijekom tog perioda, oni se usredotoCuju na povezivanje s trenerima i kolegama u klubu.
Nakon $to prode razdoblje prilagodbe, sportasi postupno postaju svjesni svojih ciljeva i po€inju

se opredjeljivati izmedu natjecateljskog i rekreativnog pristupa.

Razdoblje prilagodbe predstavlja fazu u kojoj sportasi pokusSavaju pronaci svoje mjesto u novoj
sredini i upoznati se s novim zahtjevima. Ovo razdoblje varira od osobe do osobe i ovisi 0

individualnom sportasu. Tijekom tog razdoblja, neki sportasi pronalaze motivaciju u osjecaju



zadovoljstva koji proizlazi iz postizanja sportskih rezultata, dok drugima odgovara osjecaj
postignuéa i paznje koju dobivaju od trenera. Takoder, neki sportasi u tom sportskom klubu
pronalaze ,drugu obitelj" i osjecaj sigurnosti koji im pomaZze u njihovom daljnjem

napredovanju.

Povezanost ciljnih orijentacija i duZine treniranja (na razini citavog uzorka te za svaki sport
zasebno)

Pretpostavka je da sportasi koji su novi u odredenom sportu mogu imati veci cilj postizanja
uspjeha u usporedbi s onima koji treniraju ve¢ nekoliko godina. Takoder, vazno je napomenuti
da postoje rekreativni sportasi koji ne stavljaju naglasak na rezultate 1 izvedbu, ve¢ im je vazniji

osjecaj koji im trening pruza.

Prema (Gill, 1992), postoji mogucnost da rodne razlike u percepciji postignuéa budu utjecajne
u ovisnosti o rodnim karakteristikama aktivnosti. Primjerice, tackwondo kao borilacka vjestina
moze odrazavati maskuline vrijednosti 1 podrZavati maskuline ciljne orijentacije, poput vece
orijentacije prema postizanju rezultata i manje orijentacije prema zadatku. Ovo bi moglo

rezultirati homogenosc¢u ciljnih orijentacija medu muskarcima i Zenama u tom sportu.

Medutim, istrazivanja provedena na sportasima izvan tackwondoa ukazuju na to da su muski
sportasi viSe usmjereni prema izvedbi, dok su Zenski sportasi viSe usmjereni prema zadatku
(Duda & Hall, Achievement Goal Theory in Sport, 2001). Ovo upucuje na suprotan nalaz u
usporedbi s tackwondoom, $to sugerira da postoji varijabilnost u ciljnim orijentacijama izmedu

muskaraca i zena ovisno o specifi¢nim sportovima ili aktivnostima koje se promatraju.

U ovom istraZivanju, nisu pronadene rodne razlike u ciljnoj orijentaciji prema zadatku i
UsavrSavanju vjestina u ovom istrazivanju, Sto implicira da sportasi i sportaSice ukljucene u
uzorak jednako vrednuju ucenje novih tehnika i poboljSanje ve¢ usvojenih vjestina. Jedno
moguce objasnjenje moze lezati u Cinjenici da napredovanje u tackwondou takoder ovisi o
stjecanju pojasa prema hijerarhiji koja se temelji na uvjeZbavanju pretpostavljenih tehnika s
partnerom. Dakle, ako pojedinac ne usavrsi zadane tehnike, ne¢e mo¢i pre¢i na sljedecu razinu

u ucenju novih tehnika, Sto jednako vrijedi i za muske i Zenske tackwondoaSe.



Usporedba  ciljnih  orijentacija  izmedu  dviju  skupina  mladih  sportasa i

sportasica(nogomet/taekwondo)

Situacija je nesto jasnija kada se govori o ciljnim orijentacijama izmedu dviju skupina sportasa
i sportaSica (tackwondo/nogomet). Sportasi koji treniraju tackwondo viSe su usmjereni na
izvedbu nego na rezultat, dok kod sportasa koji treniraju nogomet to nije slucaj (Tablica 4).

Prema prethodnim istrazivanjima ciljnih orijentacija kod sportasa (Gano-Overway, i dr., 2005),
mozemo primijetiti da mladi tackwondasi i tackwondasice u ovom uzorku pridaju veliku

vaznost uc¢enju sportskih vjeStina i usvajanju tehnic¢kih rezultata.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to da su sportaSi i sportasice koji su se bavili
tackwondoom bili viSe usmjereni prema izvedbi nego prema rezultatima (Tablica 3). U
momcadskim sportovima, treneri ¢esto naglasavaju razvoj timskog duha kod djece, budu¢i da
u sportovima poput nogometa postizanje rezultata zahtijeva timski rad. S druge strane, treneri
u individualnim sportovima, kao §to je tackwondo u ovom slucaju, ¢esce se fokusiraju na

napredak individualnih vjestina sportasa.

U individualnim sportovima, sportski rezultat uglavnom proizlazi iz individualnih vjestina i
uspjeha pojedinca. S druge strane, u momc¢adskim sportovima poput nogometa, postoji vise
faktora koji utjeCu na rezultate ekipe, kao Sto su zajedniStvo, timski duh 1 medusobni odnosi
unutar ekipe. U tackwondou, kao individualnom sportu, rezultat ovisi isklju¢ivo o kvaliteti
pojedinca, dok se u nogometu, kao momcadskom sportu, rezultat oblikuje atmosferom unutar
ekipe.

Osoba koja je usmjerena na zadatak i ucenje, ili se nalazi u okruzenju koje poti¢e napredak,
svoju aktivnost obavlja iz unutarnjih pobuda. Ona vidi aktivnost kao samostalni cilj i stoga se
fokusira na zahtjeve zadatka i pokuSava prevladati sve izazove. Intrinzi€éna motivacija, koja
ukljucuje ove aspekte, postaje klju¢ni faktor u definiranju uspjeha u smislu osobnog napretka,
umjesto koriStenja vanjskih kriterija povezanih s izvedbom i rezultatom kao "konac¢nim
proizvodom" ulozenog truda. S druge strane, kada je orijentacija usmjerena na izvedbu i
rezultat te se potice takva usmjerenost, ulaganje u aktivnost postaje samo sredstvo za postizanje
cilja. Kriterij vrednovanja i uspjeha je vezan uz vanjska priznanja, §to cesto dovodi do
povecane svijesti o sebi jer se samopostovanje i osjecaj vlastite vrijednosti dominantno temelje

na demonstriranju superiornih sposobnosti i usporedbi s drugima. Takva perspektiva vjerojatno



dovodi do povecanog pritiska i anksioznosti, §to posljedi¢no smanjuje intrinzi¢nu motivaciju.

(Duda & Hall, Achievement Goal Theory in Sport, 2001)

2.3.1. Ogranicenja ovog istrazivanja

lako ovo istrazivanje pruza vazne uvide u povezanost izmedu ciljnih orijentacija i dobi kod
mladih sportasa, vazno je istaknuti da postoje odredena ograni¢enja koja su prisutna u ovom

istrazivanju.

Prvo ogranicenje ovog istrazivanja odnosi se na reprezentativnost uzorka. Budu¢i da je bilo
potrebno informirati roditelje/skrbnike sudionika o svrsi 1 karakteristikama istrazivanja, bilo je
potrebno posjetiti taekwondo klubove i nogometne klubove te im podijeliti informativna pisma
za roditelje/skrbnike. Odabirom klubova koji bi mogli obuhvatiti ve¢i broj sudionika odredene
dobi, dobiven je prikladan uzorak. Medutim, treba imati na umu da ovo moze utjecati na

generalizaciju dobivenih rezultata.

Sljedeci nedostatak je da je u ovom istrazivanju, uzorak sudionika bio ograni¢en na sportase
iz samo dva sporta, taeckwondo-a i nogometa. Ako bi se prikupljanje podataka proSirilo na
druge sportove, broj ispitanika bi bio veci, sto bi omogucilo Siru reprezentativnost uzorka medu
sportaSima koji se bave individualnim 1 timskim sportovima. Medutim, u budu¢im
istrazivanjima treba teziti tome da se odmakne od ogranicenja na ova dva sporta i da se
istrazivanje proSiri na op¢u populaciju sportasa kako bi se bolje razumjeli odnosi varijabli na
Sirem uzorku. Takoder, buduca istrazivanja mogu se usredotociti na sportase koji se iskljuc¢ivo
bave odredenim sportom kao njihovom jedinom izvanskolskom aktivno$¢u. Kao nedostatak
vezan za uzorak valja naglasiti kako su se u ovom istrazivanju radi o neujednacenosti

sudionika. Znatno je ve¢i broj djecaka(N=63) od broja djevojcica (N=36)

Jo§ jedan od nedostataka je taj da se radi o presjeCnom istrazivanju. Da se radi o
longitudinalnom istraZivanju, u kojem se prati sportasSe od pocetka treniranja, vjerojatno bi
rezultati bili drugaciji.

Kako bismo dobili dublji uvid u kompleksnost odnosa ciljnih orijentacija u kontekstu sporta,
korisno bi bilo istraziti ovu temu 1 iz razvojne perspektive. To se moZe posti¢i koriStenjem
longitudinalnog istrazivackog dizajna koji prati sudionike tijekom vremena, ili transverzalnog

dizajna koji ukljucuje velik broj sportasa iz razli¢itih dobnih skupina. Takoder, bilo bi korisno



replicirati istrazivanje na sudionicima razli¢itih sportova, kako individualnih tako i timskih.
Usporedba razlika izmedu rekreativaca i natjecatelja, kao 1 amatera i profesionalaca, takoder
bi bila vazna, ne samo u pogledu ukupnih rezultata na upitniku, ve¢ i na razini njegovih

podskala.

2.3.2. Smjernice za buduca istrazivanja

Jasno je da je istrazivanje ciljnih orijentacija u sportu vrlo kompleksno pitanje. Kako bismo
dobili bolji uvid u ciljne orijentacije kod mladih sportaSa, preporucljivo je promatrati problem
s razvojne perspektive. To bi se moglo posti¢i koriStenjem longitudinalnog istrazivackog
dizajna koji prati istu skupinu sportasa tijekom vremena ili transverzalnog dizajna koji

ukljucuje veliki broj mladih sportasa iz razli¢itih dobnih skupina.

Korisne spoznaje mogu se dobiti 1 kroz kvalitativni istrazivacki pristup, koji omogucuje
detaljniji uvid u na¢in na koji sportasi, s razlicitim ciljnim orijentacijama, interpretiraju sportski
kontekst. Vazno je teziti pronalazenju mogucnosti objektivnog mjerenja ciljnih orijentacija i
motivacijske klime kako bi se omogucilo kauzalno zaklju€ivanje. U tu svrhu, potrebno je
provoditi istrazivanja u prirodnim uvjetima, kao i ona u kojima se manipuliraju
karakteristikama okoline, poput trenerovog ponasanja. Na taj nacin moze se preciznije odrediti
utjecaj razlicitih obrazaca trenerovog ponaSanja na motivacijske procese 1 ponasanje sportasa

u sportskom kontekstu.

Buduc¢i da su ovi motivacijski koncepti gotovo nedovoljno istrazeni na nasim podrucjima,
svako buduce istrazivanje ¢e pruziti vrlo vrijedne informacije koje ¢e doprinijeti nasem

razumijevanju ovog podrucja.



Zakljucak

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je istraziti povezanost izmedu ciljnih orijentacija
mladih  sportasa 1  dobi.  Istrazivanje je provedeno na  uzorcima
tackwondasa/tackwondasSica i nogometasa/nogometasica u dobi od 10 do 18 godina.
Kako bismo ostvarili taj cilj, postavili smo nekoliko istrazivackih pitanja i pripadajucih
hipoteza. Analizom podataka otkrili smo razlike u ciljnim orijentacijama koje su
pokazale da su tackwondasi i tackwondaSice viSe usmjereni prema izvedbi nego prema

rezultatima.

Prema prethodnim istrazivanjima, ciljna orijentacija prema zadatku i uéenju se
pokazala kao najvazniji prediktor pozitivnih aspekata intrinzi¢ne motivacije. Sto je
sporta$ viSe usmjeren prema zadatku, ucenju i usavrSavanju vjestina, to ¢e vise uzivati
u sportskim aktivnostima, biti zainteresiraniji, ulagati viSe napora i procjenjivati svoju
kompetentnost viSom. Takoder, situacijski faktori imaju dodatnu ulogu u predvidanju

pozitivnih pokazatelja intrinzicne motivacije.



Stoga, na temelju ove studije, nedvosmisleno je potvrdeno da dispozicijska orijentacija
prema ucenju i osobnom napretku, kao i prepoznavanje i poticanje suradnje i
zajednickog napretka sportskog tima, su povezani s adaptivnim motivacijskim
obrascima. S druge strane, promocija natjecateljskog duha i imperativa rezultata
povezana je s nepozeljnim motivacijskim obrascima. Kada razmisljamo o pozitivnom
utjecaju koji sport ima na socijalizaciju, osobni razvoj i odgoj mladih sportasa, izuzetno
je vazno da sport bude prije svega ugodno, pozeljno, pozitivno i korisno iskustvo u
svim aspektima sportskog procesa. Stvaranje okruzenja koje je usmjereno na ucenje,
napredak 1 suradnju pruza sportas§ima vecu Sansu za zadovoljstvo 1 sportski uspjeh.
"Manje strogi" kriteriji za samoevaluaciju omogucuju vecu kontrolu nad cijelim
procesom 1 zadovoljavanje potreba za osjeCajem kompetentnosti, autonomije i
samoodredenosti. Takvo okruzenje dodatno podrzava i odrzava prirodnu sklonost
prema ucenju 1 usavrSavanju, a ako je dovoljno snazno i dosljedno, vjerojatno moze
sprijeciti pojavu manje Zeljenih motivacijskih odgovora koji proizlaze iz uvjerenja da
je uspjeh iskljucivo rezultat nadmoc¢nih sposobnosti. Stoga, trener bi trebao posebno
voditi racuna, pogotovo u radu s mladim sportas§ima, osiguravaju¢i im dovoljnu
koli¢inu uputa i informacija, izbjegavajuci opsesiju postizanjem rezultata, zanimajuci
se za miSljenja 1 prijedloge sportaSa, naglasavaju¢i potrebu za timskim radom,
izbjegavaju¢i javno vrednovanje individualne izvedbe, postavljanjem realnih 1
kratkoroc¢nih ciljeva te jasno definiraju¢i ulogu svakog sportasa.

U tu svrhu, vazno je da sportasi i treneri uspostave medusobnu komunikaciju kako bi
ostvarili optimalan odnos i bili u moguc¢nosti posti¢i zajednicke ciljeve unutar ponekad

rigidnog sportskog ili klupskog sustava.
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Sazetak

Nichollsova teorija postignuéa (1989) predlaze da nacin na koji pojedinci definiraju
kompetentnost i uspjeh, odnosno njihove ciljne orijentacije, igraju klju¢nu ulogu u njihovom
sportskom angazmanu. S obzirom na to, cilj ovog istrazivanja bio je detaljnije ispitati relacije
dispozicijske ciljne orijentacije kod tackwondaSa i taeckwondaSica te nogometasa i
nogometasica.

U istrazivanju je koriSten Upitnik Ciljne orijentacije u sportu (Duda 1 sur., 1995) kako bi se
procijenila ciljna orijentacija sportasa. Uzorak je obuhvatio 99 mladih hrvatskih sportasa, od
kojih je 63 bilo djevojcica, a 36 djeCaka. Medu njima, 50 sportaSa su bili tackwondasi, od cega
32 djevojcice 1 18 djecaka, dok je 49 sportasa treniralo nogomet, od kojih su 45 bili djecaci, a
4 djevojCice. Analizom prikupljenih podataka putem ankete, utvrdeno je da sportasi koji
treniraju tackwondo pokazuju vecu sklonost ciljnoj orijentaciji prema izvedbi nego prema
postizanju rezultata. To znaci da su tackwondaSi viSe usmjereni na razvijanje i poboljSanje
vlastitih vjestina, tehnickih i taktickih aspekata sporta, nego na postizanje konkretnih rezultata
ili pobjeda.

Ovi rezultati su u skladu s prethodnim istrazivanjima koja su takoder pokazala da su
tackwonda$i i drugi sportasi borilackih disciplina ¢esto usmjereni na vlastitu izvedbu,
samorazvoj 1 osobni napredak. Ovakva ciljna orijentacija moze biti povezana s intrinzicnom
motivacijom i1 ve¢im zadovoljstvom u sportu, jer sportasi koji su fokusirani na ucenje i
unaprjedenje vjestina Cesto doZivljavaju veée zadovoljstvo iz samog procesa sportske
aktivnosti. Ovi rezultati ukazuju na vaznost promoviranja ciljne orijentacije prema ucenju,
napretku i samorazvoju u sportskim programima 1 treningu mladih sportasa. Takoder, treneri i
struénjaci koji rade s mladim sportaSima trebaju biti svjesni ovih razlika u ciljnim

orijentacijama te prilagoditi svoje pristupe i metodologije rada.

Kljuéne rijedi: ciljne orijentacije, nogomet, tackwondo



THESIS TITLE

Abstract

Nicholls' Achievement Goal Theory (1989) proposes that the way individuals define
competence and success, or their goal orientations, plays a crucial role in their sports
engagement. Therefore, the aim of this study was to further examine the relationships of
dispositional goal orientations among taekwondo practitioners and soccer players.

The study utilized the Sport Orientation Questionnaire (Duda et al., 1995) to assess the athletes’
goal orientations. The sample consisted of 99 young Croatian athletes, with 63 girls and 36
boys. Among them, 50 athletes were taekwondo practitioners, including 32 girls and 18 boys,
while 49 athletes were involved in soccer, with 45 boys and 4 girls.

Through data analysis obtained from the survey, it was found that taekwondo practitioners
exhibited a stronger inclination towards a task orientation rather than an outcome orientation.
This indicates that taekwondo athletes are more focused on developing and improving their
skills, technical and tactical aspects of the sport, rather than achieving specific results or
victories.

These findings are consistent with previous research that has also shown that taekwondo
practitioners and athletes in other martial arts disciplines are often oriented towards personal
performance, self-development, and individual progress. Such goal orientation can be
associated with intrinsic motivation and greater satisfaction in sports, as athletes who are
focused on learning and skill enhancement often derive more enjoyment from the process of

engaging in sports activities.

These results highlight the importance of promoting a goal orientation towards learning,
progress, and self-development in sports programs and the training of young athletes.
Moreover, coaches and professionals working with young athletes should be aware of these

differences in goal orientations and adapt their approaches and methodologies accordingly.

Keywords: goal orientations, football, tackwondo



Prilozi

Prilog 1 : Obavijest za roditelje/skrbnike

OBAVIJEST ZA RODITELJE/SKRBNIKE

Postovani,
zeljeli bismo da Vase dijete/Sticenik bude ukljueno u istraZivanje pod nazivom Ciljne
orijentacije mladih sportasa u funkciji dobi . IstraZivanje ¢e se provesti u vise tackwondo
klubova 1 nogometnih klubova na podru¢ju Republike Hrvatske s ciljem prikupljanja Sto
reprezentativnijeg uzorka mladih tackwondoasa I nogometasa a u svrhu izrade diplomskog rada
studentice Petre Sari¢ na Odsjeku za Ugiteljski studij Filozofskog fakulteta Sveucilista u
Splitu pod mentorstvom izv. Prof. dr. sc. Darko Hren.

Molimo Vas da pazljivo procitate ovo pismo o sudjelovanju u istrazivanju u kojem se
objasnjava zasto se ispitivanje provodi i koje su njegove karakteristike.

Cilj istrazivanja je utvrdivanje odnosa razli¢itih motivacijskih aspekata kod sportasa.
Ciljna skupina su tackwondasi i tackwondasSice dobne skupine (10 -18 godina), i nogometasi i
nogometasice dobne skupine (10-18 godina)

Prikupljanje podataka odrzat ¢e se u prostorijama tackwondo i nogometnih klubova u
jednom terminu putem upitnika, a sveukupno vrijeme ispunjavanja ne bi trebalo trajati vise od
15 minuta.

Razina stresa 1/ili neugode u ovom istrazivanju nije veca od one koju bi Vase
dijete/sti¢enik dozivjelo u uobic¢ajenim svakodnevnim situacijama.

Postupak prikupljanja podataka je u potpunosti anoniman te se od VaSeg
djeteta/Sticenika nigdje nece traziti podatak o imenu, prezimenu ili klubu. Podaci dobiveni
ovim istrazivanjem bit ¢e koristeni isklju¢ivo u znanstveno-istrazivacke svrhe te ¢e biti
analizirani na grupnoj razini, Sto znaci da ni na koji na¢in nece biti moguce povezati odgovore
s pojedinim sudionicima ili klubovima.

Sudjelovanje Vaseg djeteta/sticenika u ovom ispitivanju je dobrovoljno i moze se u bilo
kojem trenutku povu¢i iz istraZivanja bez ikakvih sankcija.

Vase dijete/sti¢enik nece imati izravnu psiholosku korist od sudjelovanja u istrazivanju,
ali to iskustvo moze doprinijeti razumijevanju odnosa izmedu motivacije i sportskih vrijednosti

te posredno pomo¢i u formiranju oc¢ekivanja i oblikovanju Zeljenog ozracja u klubu.



Prilog 2: Demografski upitnik

1. Spol (zaokruzi): M Z
2. Dob (u godinama):

3. Koliko dugo se bavi§ nogometom/tackwondom? (npr. 3 godine i 6 mjeseci)

4. Koliko dugo treniraS§ u ovom nogometnom/tackwondo  klubu?

5. Koliko dugo trenira$ u ovoj grupi?

6. Ja sam (zaokruzi):
a) rekreativac/ka

b) natjecatelj/ica

7. Ako si na prethodno pitanje odgovorio/la s natjecatelj/ica, na koliko si natjecanja

18ao/la u posljednjih godinu dana?



Prilog 3: Anketni upitnik

U tablici ispod se nalazi niz pitanja koja te molimo da iskreno odgovoris. Nema to¢nih
ili neto¢nih odgovora, ve¢ nas zanima koliko se slazes$ s svakom tvrdnjom.

Kada se osje¢as najuspje$nijim u sportu? Drugim rijeCima, kada osjecas da je
taekwondo/nogomet pravi izbor za tebe? Kada vjezbanje i treniranje ima pozitivan utjecaj na

tvoje osjecaje?

Osjecam se najuspjesniji u tackwondou/nogometu kada:

Uopce se | Uglavnom | Nisam Uglavnom | Potpuno
ne se ne | sigurna/siguran | se slazem | se slazem

slazem slazem

1. ...sam ja jedini koji
moze dobro izvesti
zadatak i pokazati

vjestinu

2. ...uim nove
vjestine 1
to me tjera da joS vise

vjeZzbam

3. ...mogu vjezbati
bolje
od mojih

prijatelja/kolega

4. ...ostali ne mogu
dobro izvoditi
nogometne/taeckwondo

zadatke kao ja

5. ...treniraju¢i u¢im

mnoge zabavne stvari

6. ...ostali zabrljaju, a
ja

ne




7. ...u¢im nove
vjestine
ulazué¢i mnogo truda i

napora

8. ...naporno vjezbam
i

trudim se

9. ...ja postizem
najbolje

rezultate

10. ...me nesto Sto
nau¢im tjera da zelim
jos

vise vjezbati

11. ...sam ja najbolji

12. ...se osjeCam
dobro
zbog vjestina koje

uéim

13. ...dajem sve od

sebe
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