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Uvod

Igra je jedinstveni i neizostavni element djetinjstva, koji ima vaznu ulogu u razvoju djece
rane i predSkolske dobi. Ona predstavlja mnogo viSe od same zabavne aktivnosti, jer je
istovremeno 1 sredstvo uenja i razvoja djeteta. Kroz igru, djeca istrazuju svijet oko sebe,
razvijaju motoricke, kognitivne i socijalne vjestine te izrazavaju svoju kreativnost i mastu. Ovaj
zavr$ni rad ¢e se fokusirati na vaznost igre kao nac¢ina ucenja djece rane i predskolske dobi.
Razmatrat ¢e se kako igra doprinosi cjelokupnom razvoju djeteta, kao i kako se razli¢ite vrste
igre, poput funkcionalne igre, konstruktivne igre, simbolicke igre i igre s pravilima, povezuju s

razli¢itim podruc¢jima djetetova razvoja.

Pojam ucenja ¢e takoder biti istrazen u kontekstu igre, pri ¢emu Ce se istaknuti kako se igra
moze smatrati prirodnim oblikom ucenja za djecu. Igra potice istrazivanje, eksperimentiranje,
donoSenje odluka, rjeSavanje problema i razvoj kritickog razmiSljanja, Sto su sve kljucne

vjestine za buduci akademski 1 Zivotni uspjeh djeteta.

Odrasli, kao podrska, imaju vaznu ulogu u igri djece. Njihova uloga je pruziti sigurno
okruzenje, poticati i sudjelovati u igri te pruziti potrebnu podr§ku i prostorni-materijalno
okruzenje. U radu ¢e se analizirati uloga odraslih u igri djece rane i predskolske dobi te kako

njihova interakcija s djecom moze optimizirati iskustvo igre i potaknuti njihov razvo;j.

Ovaj zavr$ni rad ima za cilj pruziti uvid u vaznost igre kao nacina ucenja djece rane i
predskolske dobi te istaknuti ulogu odraslih u podrSci i1 poticanju te igre. Razumijevanje ovih
aspekata moze biti korisno za roditelje, odgojitelje, stru¢njake za rani razvoj i sve koji se bave
radom s djecom kako bi se osiguralo da igra ima adekvatno mjesto u njihovim Zivotima i potice

njihov cjelokupni razvoj.



1. Igra djece rane i predskolske dobi

Od samog rodenja djeca imaju potrebu za igrom te ih nije nuzno uciti kako se igrati ili uciti
vjestinama koje su im potrebne za igru. Igra je elementarna aktivnost djece koja ima najveci
znacaj tijekom njihovog djetinjstva. Kroz igru djeca promatraju, istrazuju i upoznaju svijet Koji
ih okruzuje. Dosen-Dobud (2005) istice kako djeca uce o svijetu koji ih okruzuje tijekom cijelog
svojeg djetinjstva jer u dje¢jem okruZenju postoji mnogo nepoznanica koje ¢e dijete imati
potrebu istraziti. Igra djece rane i predskolske dobi je intrinzicno motivirana i slobodna
aktivnost djece tijekom koje ona istrazuju okolinu u kojoj odrastaju te usvajaju nove informacije
I sposobnosti. Na temelju prikupljenih informacija i steCenih znanja otkrivaju $to ih najvise
interesira te samostalno biraju aktivnosti. Tijekom igre djeca se zabavljaju, stvaraju nova
prijateljstva, uzivaju u socijalnim interakcijama s drugom djecom te se u¢e funkcioniraju u
grupi. Prema Klarin (2017) dijete se igra potaknuto razli¢itim razlozima koji ukljucuju:
istrazivanje novih informacija i situacija, ostvarivanje interakcije s vr$njacima, vlastito
poimanje razlicitih iskustava. Dijete ima urodenu potrebu za igrom te nije potrebno traziti

razloge i objasnjenja kako se i zasto dijete igra na odredeni nacin.

,»S filozofskog motrista, igru je mogucée razmatrati kroz druStveni i1 kulturni razvoj*
(Huizinga, 1992, prema Viskovi¢ i sur., 2019, str.2). Tijekom igre djeca rane i predSkolske
dobi promatraju, istrazuju i eksperimentiraju zato je ona aktivnost koja uvelike utje¢e na proces
konstruiranja znanja kojim se potice cjelovit razvoj djeteta. ,,Igra je nesumnjivo vezana za druge
sustave ponasanja; iako proizvodi odredene posljedice akcije, te posljedice ne predstavljaju
prirodne posljedice akcije sustava od kojega je ta akcija posudena“ (Reynolds, 1976, prema
Duran, 2001, str.15).

Igra je aktivnost, tijekom koje djeca upoznaju i istrazuju svijeta oko sebe, kroz koju
otkrivaju i razvijaju svoje osobne interese i kompetencije. ,,Igra je istrazivanje, zadovoljstvo,
potreba, aktivnost u kojoj dijete razvija sebe i vlastite emocije. Kroz igru se dijete socijalizira i

humanizira, ulazi u svijet humanih vrijednosti te usvaja pravila meduljudskih odnosa* (Peteh,
2018, str.11).

Sagud i Petrovi¢-Soco (2013) navode da se u pedagoskoj teoriji i pedagoskoj praksi mogu
pronaci stajaliSta koja smatraju igru besmislenom aktivno$¢u koja nema znacaj i utjecaj na
razvoj djece rane i predskolske dobi. U raznim kultura jos uvijek se smatra da je igra aktivnost

koja nema znacajan utjecaj na razvoj djeteta te da je ona samo gubljenje vremena koje dijete



moze kvalitetnije iskoristiti. Smatra se da je u€enje vaznije od igre te se ta dva pojma odvajaju

iako brojne teorije pokazuju da dijete najbrze i najbolje uci igrajuci se.

,Globalne gospodarske promjene i posljedicno promjene kulture zajednice uzrokovale su
promjene djecje igre i1 igracaka, igrovnog okruzenja i vremena igre te nacina ukljucenosti
odraslih u djecju igru“ (Klemenovié¢, 2013, prema Viskovié, 2020, str. 50). Ne tako davno
prevladavala je igra na otvorenim prostorima, na zraku dok se danasnje generacije djece igraju
u zatvorenim prostorima pretezito na racunalima. Bez obzira na sve pogodnosti koje nudi igra
na otvorenom poput svjezeg zraka i velikog prostora za kretanje i ostale fizicke aktivnosti djece,
oni danas vise vole provoditi vrijeme za racunalom. To moze dovesti do brojnih negativnih
posljedica poput socijalne izoliranosti, gubljenja pojma realnog svijeta te mnogih zdravstvenih

problema, primjerice ostecenja vida, nepravilnog drzanja tijela i pretilosti (Kovacevic, 2007).



2. Obiljezja igre djece rane i predskolske dobi

Igra je svakodnevna aktivnost djece koju karakterizira kompleksnost. Definicije uglavhom
pokusSavaju objasniti svrhu 1 korisnost igre te ulogu igra¢a u postizanju odredenih ciljeva.
Univerzalna vaznost igre nalazi se u mnogim razmisljanjima o ljudskom bic¢u, no pokusaji

definiranja igre Cesto rezultiraju zatvorenim sustavom koji gubi svoju vaznost s odrastanjem.

Igra je kompleksna, visenamjenska, spontana i intrinzi¢no motivirana aktivnost koja dolazi
iz unutarnje potrebe djeteta i najbolje odgovara njegovom prirodnom razvoju. Dijete najc¢esce
dobrovoljno ulazi u igru jer se osjeca sigurno i opusteno te je samostalno stimulira i realizira.
Igra je dragocjena djetetu zbog samog procesa igre koji ono moze ostvariti i usmjeravati prema
vlastitim Zeljama. Dijete uziva u igri jer se odvija prema njegovom scenariju; ono ga stvara,

mijenja i prilagodava prema svojim potrebama (Raji¢, Petrovi¢-Soc¢o, 2015).

Igra djece rane i predskolske dobi odvija se spontano. Kako djeca odrastaju, ta spontanost
se reducira, pa se tako odrasle osobe igraju ili zabavljaju na namjenskim mjestima, na
organiziran i svjestan nacin. Osjecaj radosti i zadovoljstva su vazna obiljezja igre. Djeca se
igraju iz Cistog zadovoljstva same igre, dok se odrasli zabavljaju, opustaju ili vjezbaju. Bez
obzira na dob, svi traze zadovoljstvo u igri. Igra je ponavljajuca aktivnost koja zapocinje iz
slobodne volje i dogovora pravila. U igru se uvijek ulazi slobodno i zainteresirano (Zagorac,
2006).

Igra djece predstavlja svojevoljnu inovativnu aktivnost koja omogucuje komunikaciju
izmedu djeteta 1 okoline. Igra je obiljeZena rados¢u, veseljem, otkrivanjem 1 u¢enjem. Kroz
igru, koja je temeljna aktivnost u ranim godinama Zivota, razvijaju se psihofizicke karakteristike
licnosti djeteta i odvija se proces socijalizacije. Takoder ona je najprirodnija aktivnost djeteta

te naCin na koji djeca uce (Peteh, 2018).



3. Podjela igre djece rane i predskolske dobi

Igra se moze promatrati s obzirom na vise razina. U tablicama ispod teksta navedena je

podjela igara s obzirom na spoznajnu razinu i socijalnu razinu. Slozenost navedenih aspekata

mijenja se ovisno o djetetovoj dobi (Vasta, 2005, prema Dosen-Dobud, 2016).

Tablica 1. Vrste igara s obzirom na spoznajnu razinu (Vasta, 2005, prema Dosen-Dobud,

2016)

Vrsta igre

Opis

Funkcionalna

Aktivnosti ponavljanja jednostavnih miSiénih pokreta, bilo s

predmetima ili bez njih.

Konstruktivna

Manipuliranje postoje¢im predmetima s ciljem kreativnog stvaranja

neceg Novog.

Igra pretvaranja

Ukljucuje koristenje predmeta kao simbola za nesSto $to u originalnoj

namjeni nisu.

Igre s pravilima

Igre s unaprijed definiranim pravilima i granicama.

Podjela igara djece moze biti odredena na temelju njihove socijalne razine kako bi se

osiguralo da se poticaji prilagode njihovim sposobnostima i interesima te kako bi se promicala

medusobna interakcija 1 ukljuc¢enost.

Tablica 2. Vrste igara s obzirom na socijalnu razinu (Vasta, 2005, prema Dosen-Dobud,

2016)
Vrsta igre Opis
Promatranje Pracenje druge djece kako se igraju bez aktivnog sudjelovanja u igri s njima
Samostalna Zasebno 1 nezavisno igranje bez namjere pribliZzavanja ili ukljucivanja
druge djece u igru.
Usporedna Igranje u blizini vr$njaka koji koriste slicne predmete koje ne ukljucuje

stvarno druzenje ili suradnju.




Povezujuca Igra s vrsnjacima koja ukljucuje zajednicke karakteristike, ali bez
hijerarhijskih odnosa ili potrebe za postizanjem grupnog cilja.
Suradnicka Ova grupna igra ukljucuje zajednicko djelovanje djece s ciljem provodenja

neke aktivnosti ili ostvarivanja cilja grupe.

3.1. Funkcionalna igra

,Ona je najjednostavniji oblik igre tijekom koje dijete razvija svoje kognitivne

sposobnosti koristec¢i svoje tijelo i raznovrsne predmete kako bi se zabavilo. S jedne strane

dijete ispituje svoje funkcije, a s druge osobitosti objekata® (Raji¢, Petrovi¢-Soc¢o, 2015,

str.606). Funkcionalna igra podrazumijeva aktivnosti tijekom kojih dijete, ve¢ od najranije dobi,

istrazuje svijet oko sebe opipavanjem, bacanjem, sluSanjem, gledanjem, mirisanjem i

sakrivanjem predmete. Dijete upotrebljava, istrazuje predmete te njihove moguénosti.

Primjerice bacanje loptice, SuSkanje zveckom 1 sl. manipulirajuc¢i predmetima dijete istrazuje

osobine predmeta, odnose u prostoru, svoje fizicke moguénosti baratanje predmetima te na taj

nacin razvija bolji koordinaciju pokreta i osjetilne funkcije. Piaget smatra da se ova vrsta igre

razvija kada je dijete u kontaktu s fizickom okolinom.

Slika 1. Funkcionalna igra




3.2. Simbolic¢ka igra

Simbolicka igra je vrsta igre tijekom koje se dijete pretvara da odredeni predmet
predstavlja nesto Sto zapravo nije. ,,Piaget ju promatra u sklopu kognitivnog razvoja, a dovodi
je u vezu sa strukturom misaone aktivnosti‘ (Duran, 2001, str.18). Dijete razvija mogucnost
stvaranja mentalnih predodZzbi izmedu osamnaestog i dvadeset Cetvrtog mjeseca zivota, kad vec
jako dobro ovladava razli¢itim aktivnostima s predmetima. Ove aktivnosti postaju opcéenite i
lako se prenose s jednog predmeta na drugi (Klarin, 2017). Preduvjet je razvoj igre nakon trece
godine Zzivota te je neophodna za kognitivni i socioemocionalni razvoj. Naglasava se
kompleksnost simboli¢ke igre te mnogobrojni utjecaji na cjelovit razvoj djeteta (Sagud, 2002).
Bretherton (1984) simboli¢ku igru objasnjava kao aktivnost unutar koje mala djeca spontano
predstavljaju 1 vjezbaju svoje razumijevanje druStvenog svijeta. SimboliCkom igrom se
razvijaju mnogi kognitivni procesi poput misljenja, kreativnosti, pamcéenja i govora. Dijete
smiSlja nove ideje 1 nacine kako upotrijebiti neki odredeni predmet. Simbolicka igra je
definirana kao sposobnost djeteta da predstavlja stvarna ili izmiSljena iskustva putem
kombiniranja uporabe predmeta, radnji i govora. (Fawcett, Hay, 2008, prema Petrovi¢-Soco,
2014). Ona potice kognitivni razvoj djeteta. Simbolickom igrom se razvijaju kognitivni procesi:
simboli¢ka funkcija, misljenje, pamcenje, govor, kreativnost i divergentno misljenje. Dijete
tijekom simbolicke igre imitira situacije iz svakodnevnog Zivota §to doprinosi usvajanju pravila
ponasanja, poStivanju drustvenih normi i usvajanju rodnih uloga (Petrovi¢-Soco, 2013). Fein
(1981) isti¢e da presudan trenutak u razvoju simbolicke igre djetetova vjestina da se igra s
vr$njacima i prilagodava svoju ulogu novonastaloj situaciji. U simbolickoj igri, realni objekti i
radnje zamjenjuju se imaginarnim i simboli¢kim elementima. Vazno je da svi sudionici igre
razumiju vezu izmedu znakova (simbola) i njihovog znacenja. Simbolicka igra pogodna je
ostvarivanje vrSnjacke interakcije te selekciju neprihvatljivih od socijalno prihvatljivih

ponasanja (Sagud, 2002).

Slika 2. Simbolicka igra



3.3. Konstruktivna igra

Tijekom konstruktivne igre, dijete istrazuje razliCite materijale, objekte i ideje kako bi
aktivno sudjelovalo u izgradnji vlastitog znanja i razumijevanja svijeta oko sebe. Konstruktivna
igra potice dijete da bude aktivni sudionik u u¢enju, pri ¢emu dijete stvara, modificira i istrazuje
kako bi shvatilo kako stvari funkcioniraju 1 kako su povezane. Ovo ukljucuje eksperimentiranje
s raznim materijalima, rjeSavanje problema, prepoznavanje uzro¢no-posljedi¢nih veza,
istrazivanje alternativnih rjeSenja i stvaranje novih ideja. Tijekom ovakvih igara, dijete razvija
kreativnost, kritiCko razmisljanje, rjeSavanje problema i vjestine rada u timu. Naglasak se
stavlja na procesu stvaranja neceg novog te na suradnji vrSnjaka kako bi se ostvarila zajednicka
zamisao to jest zajedniCki cilj (Klarin,2017). Primjerice gradenje dvorca od raznobojnih

plasti¢nih kocki.

Slika 2. Konstruktivna igra

3.4.1gra s pravilima

Igre s pravilima predstavljaju oblik komunikacije i suradnickih odnosa medu vr$njacima.
Ova vrsta igara razvija sposobnost prihvacanja i pridrzavanja pravila, ¢ekanje vlastitog reda te
ucenja kako funkcionirati u grupi. Omogucuje djeci da mnogobrojna iskustva poput suradnje,
pobjede i gubitka te kako se nositi s emocijama izazvanim tim iskustvima. Ivi¢ (1983) promatra
djec¢ju igru kao regulacijski koncept odnosa medu vr$njacima koji ima dvije znacajke, a to su:
socijalna integracija i socijalna diferencijacija. Socijalnu integraciju definira se kao povezivanje
sudionika grupe, a socijalnu diferencijaciju kao uvecavanje razmaka medu ¢lanovima grupe
(Duran, 2001).



Slika 4. Igra s pravilima

S obzirom na kompleksnost pojma igre (Hughes, 2002, prema Klarin, 2017) klasificira
igru kroz 16 kategorija:

e Simboli¢ka igra-igra omogucuje sigurno istrazivanje i postupno razumijevanje putem
kontrole, bez ikakvih potencijalnih rizika,

e Gruba igra — ova vrsta igre moze se odnositi na aktivnosti poput naguravanja,
dodirivanje ili §kakljanja, ali nije nuzno povezana s nasiljem. Kroz grubu igru, dijete
uci razlic¢ite aspekte vazne za njegov fizicki, emocionalni i socijalni razvoj. Poput
fizicke spretnosti, zauzimanju za sebe, regulaciji emocija te razumijevanju pravila,

e Sociodramska igra — ukljucuje stvarna ili moguca iskustva kao §to je posjet trgovini.
Tijekom socio-dramske igre dijete stjeCe socio-emocionalne vjeStine, uci se empatiji i
suradnji, razvija svoju kreativnost te istrazuje svoju ulogu u odgojnoj skupini,

e Socijalna igra —oblik igre u kojem djeca komuniciraju i suraduju kako bi ostvarila
zajednicki cilj. Na taj nacin djeca uce kako komunicirati jedni s drugima, poStovati
pravila i norme te graditi odnose s vr$njacima,

o Kreativna igra— dijete koristi svoju mastu kako bi dizajniralo, istrazilo i osmislilo nove
ideje. Tijekom kreativne igre dijete razvija mastu i kreativnost,

e Igra komunikacijom — obuhvaca aktivnosti u kojima se izraZzava i bez rijeci
(pantomima), igre rije€ima te uzivanje u Salama. Ova vrsta igre djetetu omogucuje
izrazavanje vlastitih ideja i misljenja, ucenju novih pojmova, razvoj samopouzdanja te

bolje razumijevanje neverbalnih znakova,



Dramska igra —dijete sudjeluje u dramskom dogadaju i bez da je izravno ukljuc¢eno u
njega , npr.gledanje kazalisne predstave. Kroz igru preuzimanja razli¢itih uloga, dijete
razvija empatiju jer moze razumjeti i doZivjeti svijet iz perspektive razli¢itih likova,
Lokomotorna igra — glavni fokus je na aktivnostima koje zahtijevaju pokret i upotrebu
motorickih vjestina. Tijekom lokomotorne igre dijete razvoja svoje motoricke vjestine,
spretnost, brzinu, snagu, prostornu orjentaciju te ostvaruje socijalne interakcije s
vr$njacima,

Duboka igra — ova vrsta igre uklju¢uje izazovna ponasanja koja mogu biti opasna. Kroz
ovu vrstu igre dijete razvija vjestine prezivljavanja i u¢i se nositi sa strahom,
Istrazivacka igra —obuhvaca manipulativne obrasce ponasanja koji mogu ukljucivati
aktivnosti poput bacanja, udaranja ili rukovanja raznim predmetima, potic¢e dijete na
otkrivanje vlastitith interesa. Kroz istrazivacku igru dijete otkriva uzroc¢no-posljedi¢ne
veze, kriticki razmislja te osmisljava nove ideje i rjesenja,

Igra fantazije — dijete stvara svoju verziju stvarnosti na kreativan nalin,
upotrebljavajuéi informacije i iskustva iz realnog zivota. Igra fantazije potice djetetovu
mastu i sposobnost izmi$ljanja neobi¢nih i fantasti¢nih ideja te razvijanje jezi¢nih
vjestine kroz dijalog i izrazavanje ideja i misli likova koje tumaci u igri,

Imaginarna igra — ova igra omogucava slobodu da se ne moraju Koristiti pravila. Igra
imaginacije Cesto se odvija u grupama, Sto pruza priliku za socijalnu interakciju s
drugom djecom, poticanje suradnje i timski rad.Sudjelovanje u imaginativnoj igri
omogucuje djetetu da izrazi svoje ideje 1 kreativnost, §to moze povecati njegovo
samopouzdanje,

Majstorske igre — aktivnosti izvan doma, primjerice gradenje dvorca od pijeska na
plazi.Dijete u majstorskim igrama uci i razvija razli¢ite prakticne vjestine i sposobnosti,
koje obuhvacaju manipulaciju materijalima, rjeSavanje problema, kreativnost te razvoj
finih motorickih i koordinacijskih sposobnosti,

Igre objektima — ova aktivnost zahtijeva primjenu fizickih sposobnosti i koordinaciju
motorickih vjestina, §to ukljucuje kontrolu pokreta prstiju, ruku, ru¢ni o¢ni koordinaciju
i ravnotezu. Kako bi izgradilo svoje kreacije, dijete mora biti usredotoceno i strpljivo
tijekom procesa, $to potice razvoj koncentracije,

Igranje uloga — dijete preuzima razlicite uloge, ¢esto oponasajuci odrasle osobe. Kroz

igru uloga, dijete razvija razumijevanje razli€itih uloga u drustvu 1 kako se razliCiti

10



likovi ponaSaju i komuniciraju. Igra uloga poti¢e djetetovu mastu i sposobnost
izmisljanja razli¢itih situacija i likova,

Rekapitulacijska igra — ova igra djetetu omogucuje istrazivanje korijena, povijesti,
starih pri¢a. Kroz ovu vrstu igre, dijete obraduje i ponavlja svoja iskustva, pomazué¢i mu

da razumije i integrira prozivljeno u svoje razumijevanje svijeta i sebe.
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4. Igraiucenje djece rane i predskolske dobi

Igranje je klju¢ni nacin na koji djeca najvise uce dok odrastaju. Kroz igru, djeca razvijaju
preduvjete koji im sluze u buduéem procesu stjecanja znanja. Prisutnost nepredvidivosti,
kreativnosti, masSte 1 zadovoljstva predstavljaju povoljne uvjete za ucenje. IstraZivanje koje se

provodi kroz igru podrzava proces ucenja (Klarin 2017).

4.1 Ucenje djece rane i predskolske dobi
Hrvatska online enciklopedija ucenje definira kao ,relativno trajne promjene u
ponaSanju koje nastaju kao posljedica iskustva pojedinca. Ucenje ne podrazumijeva nuzno

poboljsanje ili usavriavanje ponasanja, jer se moze uditi i ovisnost o drogama, predrasude i s1.**

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015, str.4) objasnjava
ucenje kao ,,aktivni, subjektivni proces konstruiranja znanja pojedinca, koje se izvana moze
samo pokrenuti, ali se njime ne moze izravno upravljati te da se ono u razliitim subjektima
ucenja (djece i odraslih) ne dogada ni jednakim redoslijedom ni jednakom brzinom*. Takoder
se navodi da je ucenje holisticki proces, kojim se nikako ne smije pristupati fragmentirano to

jeste odvajajuci pedagoska podrucja.

Proces u€enja djece u ranom i predskolskom razdoblju odreden je razvojnim statusom
djeteta koji podrazumijeva: kognitivne sposobnosti, karakterne osobina, ve¢ dozivljene
situacija i iskustva te karakteristike okoline u kojoj dijete odrasta. Proces ucenja djece rane i
predskolske dobi temelji se na istrazivanju mogucnosti i kreiranju novih ideja tijekom
svakodnevnih aktivnosti. Prijenos znanja opravdan je samo u situacijama kada dijete traZi nove
informacije ili su one znacajne za njegovu sigurnost. Igra je stoga, najprirodnija metoda kojom
djeca rane 1 predSkolske dobi stjecu nova znanja 1 vjeStine. Ona osigurava djeci priliku za
istrazivanjem, eksperimentiranjem, osmisljavanju rjeSenja za izazovne situacije i analizu
rezultata. Ucenje kroz igru potice integrirani razvoj djeteta, obuhvacajuci kognitivne, fizicke i
socijalno-emocionalne aspekte. Sudjelovanje odraslih, poput roditelja i odgajatelja, u igri djece
moze pridonijeti kvaliteti uenja, no vazno je da to sudjelovanje bude podrzavajuce i ne

nametljivo (Viskovi¢, 2016).

Klarin (2017) isti¢e vaznost uloge odraslih i odgojitelja u procesu ucenja djece rane i
predskolske dobi. Igra je osnovni nacin na koji djeca uce, istrazuju svijet oko sebe, razvijaju

svoje motoricke sposobnosti, socijalne vjestine 1 kreativnost. Odrasli imaju klju¢nu ulogu u

thttp://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=62928 Pristupljeno 9.7.2023.

12


http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=62928

podrzavanju 1 poticanju ovog procesa. Uloga odraslih je stvarati poticajno prostorno-
materijalno okruzenje u kojem ¢e djeca mo¢i razvijati samostalnost, kreativnost, komunikaciju

i strategije ucenja (Viskovic i sur., 2019).

4.2. Povezanost igre i ucenja djece i rane predskolske dobi

Igra je sastavni dio Zivota ¢ovjeka koji se ne treba ograni¢avati samo na djetinjstvo, ve¢ se
javlja i tijekom ostalih faza Zivota. Igra ima iznimno bitnu ulogu u djetetovom razvoju. Kroz
igru, djeca ne samo da se zabavljaju, ve¢ i uce, istrazuju i razvijaju se na mnogo nacina. Igra je
prirodni nacin na koji djeca istrazuju svijet oko sebe, razvijaju motoricke vjestine, socijalne
vjestine, kognitivne sposobnosti te izrazavaju svoju kreativnost i mastu. Tijekom igre, djeca
stvaraju scenarije, preuzimaju uloge, rjeSavaju probleme i uspostavljaju interakciju s drugom
djecom. To im omogucéuje da razviju svoju osobnost, samopouzdanje, empatiju i sposobnost
suradnje. Uzimajuéi u obzir sve ove aspekte, igra postaje neizostavan dio djetinjstva i kljucni
element u potpunom razvoju djeteta. Ukratko, igra je neizostavan temelj za cjelokupni razvoj
djeteta tijekom kojeg djeca uce, istrazuju, socijaliziraju se, izrazavaju emocije 1 razvijaju
kreativnost. Igra ima klju¢nu ulogu u ucenju djece rane i predskolske dobi. Nekoliko je nacina

na koje igra potice njihov razvoj i u€enje:
a) Razvoj motorickih vjeStina

Igranje omogucava djeci da razvijaju svoje motoricke sposobnosti kroz aktivnosti poput
tr¢anja, skakanja, penjanja, bacanja i hvatanja. Ove aktivnosti ja¢aju misice, poboljSavaju
ravnotezu, koordinaciju i prostornu svijest. Tjelesna igra, takoder poznata kao igra vjezbanja,
obuhvacéa aktivnosti koje ukljucuju tjelesnu angaziranost u zabavnom aspektu (Pellegrini,
2009). Interes za razlicite vrste fizickih igara mijenja se od djetinjstva prema adolescenciji kako
osoba odrasta. U ranom i predSkolskom dobu, djeca su ¢esto vrlo aktivna i uzivaju u igrama
koje ukljucuju grube motoricke vjestine. Ove igre obicno ukljucuju fizicku aktivnost poput
tr¢anja, skakanja, penjanja i provlacenja kroz razlicite prepreke. Djeca se Cesto igraju na
igraliStima, u dvoriStu ili na otvorenom prostoru, gdje mogu iskoristiti svoju energiju i
istrazivati svoje tjelesne mogucénosti. Motoricke igre djece rane i predSkolske dobi trebale bi
svojim sadrzajima poticati razvoj osnovnih motorickih sposobnosti djeteta. Glavni cilj tih igara
trebao bi biti poticanje brzine, koordinacije, okretnost, fleksibilnosti i snage kod djece rane i
predskolske dobi. Sadrzaji tih igara trebali bi biti povezani s elementima sportova (npr.
nogomet), koje su popularne kod djece te dobi. Struktura takvih gibanja treba biti primjerena

predskolskoj dobi djece kako bi se naglasila njihova uloga u razvoju manipulativne motorike
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posebno ruku i nogu, to jest koordinacije u pokretu s razli¢itim pomagalima tijekom igre npr.
lopta. Sadrzaji motorickih igara trebaju biti razli¢iti kako bi potencirali razli¢ito motoricko

iskustvo djeteta (Lorger, Prskalo, 2010, prema Bastjanci¢ i sur., 2011).

Dijete tijekom igre razvija motoricke vjeStine: koordinacija pokreta, grubu i finu
motoriku. Razvoj motoric¢kih sposobnosti bazira se na osnovnim motori¢kim konceptima koji
se javljaju tijekom prve tri godine zZivota. Tijekom tog perioda dijete uci puzati, hodati, tréati,
skakati 1 provlaciti se. Kako se dijete razvija tako usvojene motoricke vjestine postaju

kompleksnije 1 naprednije, stvarajuci dinami¢ne sustave djelovanja (Klarin, 2017).

b) Kognitivni razvoj

Igra potice kognitivni razvoj kod djece rane i1 predSkolske dobi. Kroz igru, djeca
istrazuju, postavljaju pitanja, rjeSavaju probleme i razvijaju logicko razmisljanje. Igra potice
razvoj koncentracije, pam¢enja, planiranja i kreativnog razmisljanja. Najznacajniji na¢in uc¢enja
za rastuée dijete je putem igre. Igra ima kljuénu ulogu u stvaranju Cvrstih temelja za daljnje
ucenje. Spontanos$¢u, kreativno$¢u, maStom i1 povjerenjem, igra pruza izvrsne preduvjete za
uspjesno ucenje. Kroz igru se takoder jacaju vrijednosti poput postovanja i razumijevanja medu
ljudima (Klarin, 2017). Sve naprednije psihofizicke i kognitivne funkcije imaju klju¢nu ulogu
u razvoju djecje igre. S druge strane, ta igra ima utjecaj na razvoj djetetovog mozga i
kognitivnih funkcija. Kroz manipulaciju objektima oko sebe, dijete stjeCe iskustva o njihovim
karakteristikama, medusobnim odnosima u prostoru te o vlastitim tjelesnim sposobnostima za
interakciju s njima. To rezultira sve boljom koordinacijom pokreta i senzornih funkcija kod
djeteta, u¢enjem doziranja snage koju ulaze u akcije te postizanjem sve vece spretnosti (DoSen-
Dobud, 2016). Tijekom zavrSetka senzomotoricke faze, dolazi do klju¢ne transformacije gdje
dijete pocinje primjenjivati simbole kako bi predstavljalo svijet oko sebe (Vasta i sur., 2005).
U ranom djetinjstvu, dijete postaje svjesno razlike izmedu znacenja i onoga Sto vidi. Drugim
rijeCima, dijete shvaca da znacenje moze biti odvojeno od vizualnog dojma ili objekta.
Primjerice, komad drveta moze biti pretvoren u lutku. Prema Vigotskom, igra predstavlja
prijelazno razdoblje izmedu razdvajanja misli (znacenja rijeci) od objekta (Klarin, 2017). Kroz

igru, dijete razvija sposobnost dodavanja znacaja stvarima i razvija simboli¢ko razumijevanje.
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c) Socijalno-emocionalni razvoj

Igra pruza djetetu priliku za socijalnu interakciju s drugom djecom. Kroz igru, djeca uce
dijeliti, suradivati, rjeSavati konflikte i razumjeti tude osjecaje. Igra takoder pomaze u razvoju
samopouzdanja, samoregulacije emocija i razumijevanja druStvenih normi. Igra ima klju¢nu
ulogu u socijalnom razvoju djece. Kroz igru djeca stjeCu socijalne vjestine, razvijaju odnose s
vr$njacima, razvijaju sposobnost suradivanja, komuniciranja 1 rjeSavanja konflikta. Razvoj
djeteta i njegova socijalizacija su dva neraskidiva pojma. Socijalizacija se odnosi na proces u
kojem dijete postaje dio drustva u kojem zivi. Dijete se rada kao ¢lan ljudske zajednice 1 kroz
svoj razvoj nastavlja se identificirati kao takav. Socijalizacija oblikuje vjerovanja, nadanja i
ponasanja djeteta putem interakacija s drustvenim okruzenjem. Suzi¢ (2006) smatra da djeca
putem igre imitiraju odrasle, preuzimajuci njihove postupke i na taj nacin se Upoznaju sa svijet
odraslih. Kroz igru, djeca stvaraju simulaciju stvarnosti, koja predstavlja bitan dio njihovog
stvarnog zivota (Mahmutovi¢, 2013). Socijalni aspekt igre ,,odnosi se na plan realnih
meduosobnih odnosa u koje dijete stupa tijekom igre (dijeli uloge, odreduje radnje, rjeSava
sukobe i sL.)“ (Sagud, 2002, str.31). Kao preduvjet zajednitke suradni¢ke igre potrebna je

socijalna i kognitivna zrelost.

Prve emocije kod djece imaju Klju¢nu ulogu u uspostavljanju veza i komunikaciji s
okolinom. ,,Prve emocije usmjerene su prema majci, ali vrlo brzo dijete svoju paznju usmjerava
i na druge ¢lanove obitelji. Emocionalno stimulativna okolina omogucuje zdrav emocionalni
razvoj u prvom redu povezan s uspostavljanjem sigurne privrzenosti izmedu djeteta i roditelja‘“
(Klarin, 2017, str.26). Igra ima znaCajan utjecaj na emocionalni razvoj djece. Socio-
emocionalno kompetentno ponasanje karakteriziraju dva glavna aspekta. Prvi aspekt je
socijalna kompetencija koja se ocituje u uspjesnim meduljudskim interakcijama, u kojima dijete
uspjesno zadovoljava vlastite potrebe 1 odrzava pozitivne odnose s vrSnjacima i odraslim
osobama. Drugi aspekt je emocionalna kompetencija koja se ocituje kroz prikladno izraZzavanje
emocija, razumijevanje vlastitih emocija i emocija drugih, te uspjesno reguliranje emocija
(Rose-Krasnor, Denham, 2009, prema Vranjican i sur.,, 2019). Socio-emocionalne
kompetencije podrazumijevaju razli¢ite spoznaje, stavove 1 sposobnosti koje omogucuju djeci
da razumiju i kontroliraju vlastite emocije, iskazuju suosjeéanje prema drugima te grade i
odrzavaju pozitivne meduljudske odnose. Socio-emocionalne kompetencije koje dijete razvija
su: empatija, znanja o emocijama te regulacija emocija. Empatiju je moguce definirati kao
sposobnost suosjecanja i razumijevanja osjecaja i perspektiva drugih. Znanje o emocijama

obuhvaca razumijevanje emocije koju je prikladno izraziti u nekoj situaciji. Regulacija emocija
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je proces kojim pojedinac svjesno upravlja svojim emocijama kako bi postigao emocionalnu
ravnotezu i adekvatno reagirao na razlicite situacije (Vranjican i sur., 2019). ,,Kroz igru dijete
uci izraZavati emocije na prikladan nacin, rjeSavati konflikt, uskladiti svoje i1 tude potrebe.
Drugim rije¢ima, dijete kroz igru uvjezbava razli¢ite uloge koje ga pripremaju za svijet

odraslih* (Klarin, 2017, str.26).

Samoregulacija je klju¢na vjestina koja povezuje emocije 1 igru te je vazna za razvoj
vr$njackih interakcija. Razvijanje sposobnosti samoregulacije igra klju¢nu ulogu u socio-
emocionalnom razvoju djeteta. Kada djeca nauce regulirati svoje emocije, mogu se bolje nositi
s izazovima 1 sukobima koji se javljaju tijekom igre s vrSnjacima. Zdrav emocionalni razvoj
pridonosi stvaranju osnove za zdrav socijalni razvoj, omogucujuc¢i djeci da uspostavljaju i

odrzavaju pozitivne odnose s drugima (Pinjatela, 2012).

d) Govorno-jezi¢ni razvoj

Tijekom igre, djeca koriste jezik za komunikaciju s drugima. Igra potice razvoj rjecnika,
gramatiCkih vjeStina i1 sposobnost izrazavanja misli. Djeca se izrazavaju, postavljaju pitanja,
opisuju situacije i koriste jezik za rjeSavanje problema tijekom igre. Jezi¢ni razvoj djece rane i
predskolske dobi vrlo je znacajan jer u toj zZivotnoj fazi djeca razvijaju temelje za svoj buducéi
jezi¢ni kapacitet. Igra ima kljuénu ulogu u tom procesu, jer je to vrijeme kada djeca
najintenzivnije uée o svijetu oko sebe, a jezik je osnovno sredstvo komunikacije. Pretvaranje
igracaka, kao $to su igra sa lutkama ili ku¢icom, pomaze djeci da razviju svoju mastu i
kreativnost. U ovim igrama, djeca Cesto izmiSljaju nove situacije i dijaloge, Sto potic¢e njihov
jezi¢ni razvoj jer koriste rijeci kako bi se izrazila i komunicirala unutar igre. Pjevanje djecjih
pjesmica i recitiranje djecjih pjesmica i rima pomaze djeci da razviju svoj fonoloski svjesnost,
Sto je kljuéno za razumijevanje zvukova i struktura rije¢i. Osim toga, ritam i1 ponavljanje u
pjesmicama pomazu u razvoju memorije i koncentracije. Igre koje poticu jezi¢nu kreativnost,
poput igara rijeci, igara asocijacija i slagalica, doprinose razvoju jezi¢nih vjestina kod djece
(Vrsaljko, Palek, 2018).

e) Kreativnost i imaginacija
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Igra poti¢e razvoj kreativnosti 1 imaginacije kod djece. Kroz igru, djeca mogu stvarati
price, pretvarati se da su druge osobe ili stvarnosti, koristiti mastu i izmisljati nove ideje. To

potice kreativno razmisljanje, inovativnost i razvoj umjetnickih i izrazajnih vjestina.

Djeca razvijaju kreativnost i imaginaciju kroz igru na nekoliko nacina. Igrokaz,
pretvaranje, konstruiranje i razli¢ite kreativne igre poti¢u dje¢ju mastu i kreativne sposobnosti.
Kroz pretvaranje, djeca se stavljaju u razli¢ite uloge i situacije. Mogu postati superjunaci,
princeze, lijecnici, kuhari ili bilo Sto drugo Sto zamisle. Pretvarajuci se, razvijaju nove price,
likove 1 scenarije, Sto poti¢e njihovu mastu 1 kreativnost. Umjetnicke aktivnosti omogucuju
djeci da izraze svoje osjecaje i ideje na kreativan nacin. Takoder, poticu dje¢ju mastu jer im
omogucuju da vizualiziraju svoje zamisli i stvaraju nove produkte od postoje¢ih. Aktivnosti
poput plesanja i improviziranja melodija poti¢u djecju kreativnost jer se djeca izrazavaju kroz
ritam, pokrete 1 zvukove. Glazba potiCe osjeCaj za umjetnost i1 otvara prostor za
eksperimentiranje s razli¢itim izrazajnim oblicima. Pozeljno je djeci postavljati pitanja, te ih
poticati da oni postavljaju pitanja i istrazuju odgovore. Razvijanje znatizelje i istraZivackog

duha potice kreativno razmisljanje i otkrivanje novih ideja.

Vazno je pruziti djeci poticajno okruZenje za igru i podrzati njihove kreativne ideje.
Ohrabriti ih da budu mastoviti, cijeniti njihove napore i pokazati interes za njihove kreativne
igre. Na taj nacin, pomoze im se da razvijati i njeguju svoju kreativnost i imaginaciju tijekom

igre i cijelog odrastanja (Puranovi¢ i sur., 2020).

Igra je vaZan nacin ucenja za djecu rane i predSkolske dobi. Ona poti€e razvoj motorickih,
kognitivnih, socijalno-emocionalnih i jezi¢nih vjeStina, te razvija kreativnost i imaginaciju.
Stoga je vazno poticati i podrzavati igru kao sredstvo u¢enja u tom vaznom razdoblju djetinjstva
(Klarin, 2017).
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5. Uloga vrS$njaka u igri djece rane i predskolske dobi

Igra djece do trece godine zivota uglavnom je samostalna. Uz vrSnjake se igraju paralelno.
Do interakcija dolazi tek kod zajednickog interesa, primjerice za istu igracku. Prve svrhovite
socijalne interakcije s vr$njacima primjecujemo kod djece u dobi od tri godine pa dalje. Za
djecu rane i predskolske dobi, bitan je njihov poloZaj u skupini, a osjecaj prihvacenosti budi u
njima osjecaj sigurnosti. S druge strane, djeca koja su odbacena od strane vr§njaka mogu razviti
neadekvatne oblike ponasanja poput agresivnosti, povlacenja ili osjecaja usamljenosti. (Klarin,

2006).

Kroz socijalne interakcije s vr$njacima, djeca uce i razvijaju socijalne vjeStine kao $to Su
dijeljenje, suradnja, komunikacija i rjeSavanje konflikata. Igra s vrSnjacima omogucuje djeci da
razmjenjuju ideje, iskustva i znanja. Kroz interakciju s drugom djecom, djeca mogu nauciti
nove nacine igranja, otkriti nove ideje ili perspektive te zajedno rjesavati probleme ili postavljati
izazove. Djeca se kroz zajednicko stvaranje i komuniciranje nadahnjuju i razvijaju svoju mastu
I kreativnost. Vrsnjaci mogu potaknuti djetetovu kreativnost kroz dijeljenje ideja, uloga ili
stvaranje zajednickih igracaka i scenarija. Vr$njaci mogu pruziti emocionalnu podrsku tijekom
igre, medusobno ohrabruju, podrzavaju i dijele radost tijekom igre. Vr$njaci mogu pomoc¢i u
reguliranju emocija, razumijevanju i izrazavanju osjecaja, te razvoju samopouzdanja i socijalne
povezanosti. Kroz igru s vr$njacima, djeca imaju priliku preuzimati razli¢ite socijalne uloge.
Mogu se pretvarati da su likovi iz bajki, roditelji, ucitelji ili prijatelji te tako razvijati sposobnost
empatije, razumijevanja razli¢itih perspektiva i razvijanja socijalnih uloga u interakciji s
drugima. Vrs$njaci pruzaju priliku za socijalnu interakciju, razmjenu ideja, podrsku, poticanje
kreativnosti te razvoj socijalnih vjestina 1 uloga. Stoga je vazno poticati djecu da se ukljuce u
igru s vr$njacima kako bi iskusila te koristi i razvila svoje socijalne i emocionalne kompetencije
(Golez, 2021).

Odnos medu vr$njacima je najceS¢e nadopunjavajuéi. Kroz interakciju zajedniCki se
dogovaraju, odlucuju i stvaraju pravila koja, najcesce, mijenjaju i redefiniraju kako bi donijeli
odluke, ne bojec¢i se predrasuda ili negativnih povratnih informacija. Vr$njacka interakcija djeci
omogucava priliku za razmjenjivanje ideja, dogovaranje, rjesavanje konfliktnih situacija,
susretanje s neuspjehom, razumijevanje razliCitih pogleda na odredenu situaciju, iskustvo
odbacivanja od strane druge djece, ucenje kompromisa i trazenje pomoci kada je potrebno
(Klarin, 2017).
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6. Uloga odraslih u igri djece rane i predskolske dobi

Odrasli mogu imati vaznu ulogu u igri djece — kao poticatelji, organizatori, suigraci i
(su)vrednovatelji. Uloga odraslih moZze biti posredna i izravna, poticajna ali, ponekad, i
ograniavajuéa. Cesto je povezana sa socijalnim kontekstom te osobno$¢u i djece i odraslih.
Odrasli koji pruzaju podrsku, razumijevanje i poticaj u igri pomazu djetetu da razvije vazne

vjestine 1 iskustva koja ¢e mu biti korisna tijekom cijelog Zivota.

6.1. Roditelji u igri djece rane i predskolske dobi

Drustveno posredovano ucenje ima kljuénu ulogu u razvoju i ucenju djece rane i
predskolske dobi. Okruzenje u kojem se dijete nalazi, ukljuc¢ujuéi obitelj, dje¢ji vrti¢ 1 Siru
drustvenu zajednicu, ima znacajan utjecaj na njihov razvoj i ucenje. Topli i pozitivni odnosi
unutar obitelji stvaraju poticajno okruzenje koje podrzava cjelovit razvoj i odgoj djeteta.
Redovita 1 srdacna interakcija medu ¢lanovima obitelji doprinosi osje¢aju pripadnosti te
omogucuje napredak i razvoj svakog pojedinca unutar obitelji. Zajedni¢ko provedeno vrijeme
doprinosi dobrobiti djece i obitelji u cjelini. Sudjelovanje u zajedni¢kim aktivnostima gradi
osjecaj zajedniStva, koji je kljucna vrijednost u ljudskom zivotu i temelj razvoja zdravih i
cjelovitih osobnosti. Djeca vise od materijalnih stvari trebaju vrijeme svojih roditelja, potpunu
i posvecenu paznju usmjerenu samo na njih (Nenadi¢-Bilan, 2014). Vazno je da roditelji
primjereno sudjeluju u procesima djecjeg ucenja, a socijalna interakcija djece s vrSnjacima i
odraslima takoder ima pozitivan doprinos u¢enju i razvoju djece, kao i razvoju odgovornosti

prema vlastitom ucenju (Viskovi¢, 2016).

Igranje zajedno s djecom, osobito u ranoj i predSkolskoj dobi, ima iznimnu vaznost jer
pridonosi izgradnji medusobnog povjerenja i bliskosti te omogucuje kvalitetan razvoj djeteta.
Razvoj djeteta moZe napredovati kroz stabilan 1 pozitivan odnos s roditeljima. Djeca ¢e lakse
uciti kada roditelji prepoznaju vrijednost igre 1 kada ih ne forsiraju u aktivnostima za koje jos
nisu razvojno spremna. Svako dijete je jedinstveno i razvija se u svom ritmu, stoga je vazno
pazljivo odabrati aktivnosti uzimaju¢i u obzir individualne razlike, okolinu, situaciju u obitelji

I stjecanje iskustava tijekom razvoja (Sandahl, 2019).

U ranom djetinjstvu, djeca najvise uce i razvijaju se kroz igru, osobito u interakciji s
roditeljima. Igra je takoder korisna odraslima jer im omogucuje da u¢e 0 svom djetetu, njegovim
misljenjima, emocijama i na¢inu na koji dozivljava svijet oko sebe. S obzirom na to da djeca

veci dio svog zivota provode u obiteljskom okruzenju, vazno je da ih roditelji podrzavaju i
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razumiju u igri. Uloga roditelja u igri je prepoznavanje djecjih sposobnosti, razumijevanje

njihovih potreba te poticanje dje¢je inicijative (Gardasevic, 2021).

Uloge odraslih u igri djece su visestruke. Odrasli su Cesto opservatori- promatrajuci igru
djece mogu je bolje razumjeti i poticati. Odrasli takoder mogu imati ulogu rukovoditelja i
facilitatora, gdje organiziraju i stvaraju uvjete za igru, biraju materijale, vrijeme i prostor za
igru. Kao medijatori, odrasli poticu dijete na interakciju s drugom djecom 1 razliitim
materijalimatijekom igre (Ashiabi, 2007, prema Klarin, 2017). Roditeljeva ukljuc¢enost u dje¢ju
igru je iznimno vazna, no ne treba biti direktna i nametnuta (Klarin, 2017). Vazno je da dijete
samo osmisljava pravila i donosi odluke u igri, no ponekad roditelji igru prepuste djecjoj
inicijativi 1 smatraju je zabavom, ne ukljucujuéi se u igru. Medutim, sudjelovanje roditelja u
igri takoder ima svoju vaznost. Kada roditelji aktivno sudjeluju u igri, poti¢u djetetovu
inicijativu, samostalnost i razvijanje vjestina (Gardasevi¢, 2021). Djeci je potrebno omoguciti
samostalan razvoj igre, bez nepotrebnih prekida. Igra bi trebala biti opustena i zabavna iskustvo.
Roditel;ji bi trebali poticati dijete na igru te se ukljucivati samo kad je to potrebno i kada dijete
trazi njihovu prisutnost ili pomo¢ (Sandahl, 2019). Odrasli mogu podrzavati igru na nacine kao
Sto su pokazivanje interesa za djeCju igru, osiguravanje sigurnog okruzenja i adekvatnih
materijala za igru, prac¢enje kako se dijete igra i koje razvojne potrebe iskazuje, te reagiranje
kada dijete treba pomo¢. Takoder, vazno je da odrasli prepoznaju vaznost igre i njezinog

utjecaja na djecji razvoj (Else, 2014, prema Klarin, 2017).

6.2. Odgajatelji u igri djece rane i predskolske dobi

Tijekom odgojno-obrazovnog procesa djece rane i predskolske dobi odgajatelj bi trebao
promatrati i analizirati ponaSanje djece tijekom njihovog rada, pratiti i dokumentirati proces
razvijanja vjeStina djeteta, uocavati kojim se metodama djeca koriste tijekom rjeSavanja
problema te biti poticatelj svakog djeteta individualno, ali i cijele skupine. Ako dode do
konfliktnih situacija, onda se ne mijesati direktno i ne nuditi gotova rjeSenja, nego pruziti djeci
priliku da samostalno i uz dogovor pronadu rjeSenje problema. Svako dijete je posebna
individua te ima svoje metode rjeSavanja problema pri ¢emu ono ispituje svoje kompetencije te

razvija osjecaj samopouzdanja i pozitivnu sliku o sebi (Peteh, 2018).

Odgajatelj ima zadatak aktivno pratiti potrebe svakog djeteta u odgojno-obrazovnoj skupini.
Njihova uloga je pripremiti stimulativno prostorno-materijalno okruzenje, te uspostaviti dobru

1 pozitivnu suradnju i1 komunikaciju s roditeljima i kolegama. Odgajatelj, kao stru¢njak, ima
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fokus na odgojno-obrazovne aspekte koji potiu dje¢ji razvoj. Kljuéna profesionalna
kompetencija odgajatelja je prepoznavanje i iskoristavanje potencijala svakog djeteta, te razvoj

individualnih karakteristika.

Dosen-Dobud (2005) isti¢e kako su, kreativnost, originalnost, mastovitost, humoristi¢nost,
fluentnost, divergentnost i vjestina za smisljanje za novih ideja, odlike koje bi svaki odgajatel]
trebao posjedovati. Ista autorica desetak godina kasnije navodi da je jedna od uloga odgajatelja,
u igri djece rane i predskolske dobi, biti suputnik u igri to jest suigra¢ djece. Oni poticu djetetov
razvoj kroz pruzanje poticaja, podrSke i strukturiranog okruzenja. Takoder, odgajatelji mogu
pruziti emocionalnu potporu djetetu, pomazu¢i mu u suofavanju s emocijama i izgradnji
samopouzdanja. Odgajatelji mogu voditi i upravljati djetetovim uéenjem i aktivnostima,
osiguravajuci da se pruzaju odgovarajuci izazovi 1 poticaji. Oni su posrednici u uspostavljanju
1 odrzavanju vrSnjackih odnosa, poticu¢i suradnju, dijeljenje 1 rjeSavanje konflikata medu

djecom.

Uloga odgajatelja se mijenja s razvojem djeteta. U ranoj dobi djece, glavna uloga
odgajatelja je uocavanje njihovih potreba i zadovoljavanje istih. Kako djeca odrastaju,
odgajatel] postaje podrska u razvoju vrSnjackih odnosa, poti¢e ucenje kroz razlicite
svakodnevne aktivnosti i strukturiranje okoline. Odgajatelj postaje vazan izvor znanja, voditelj
aktivnosti 1 facilitator u ucenju, pomazuci djeci da razvijaju vjestine, stjeCu nova znanja i
primjenjuju ih u svakodnevnim situacijama (Klarin, 2006). Uloga odgajatelja podrazumijeva
aktivno pracenje djecje igre kako bi bolje razumjeli djetetove potrebe, interese i razvojne faze.
Mogu sudjelovati u igri kao suigraci, ali takoder mogu biti promatraci kako bi procijenili kako
pruziti podrsku i obogatiti djecju igru. Takoder, odgajatelj treba poticati dje¢ju kreativnost i
mastu tijekom igre. To mogu uciniti osiguravanjem razli¢itih materijala za igru, poticanjem

djece da izrazavaju svoje ideje i potpomaganjem stvaranja prica, likova i scenarija.

Cilj odgajatelja bi trebao biti da se usredoto¢i na manje izrazenu ulogu i na kraju postane
zainteresirani promatra¢ koji moze procijeniti kako i kada obogatiti dje¢ju igru. Ovo se odnosi
na zajednicko igranje, uspjesno stvaranje i razvijanje igre te poticanje djetetove samostalnosti i

originalnih ideja (Sagud, 2002).
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7. Zakljuéak

Igra je izuzetno vazan aspekt ucenja djece rane i predSkolske dobi. Igra pruza djetetu
mogucnost istrazivanja, otkrivanja i samoizrazavanja, $to potic¢e cjelokupni razvoj djeteta. Kroz
igru, djeca stjecu razliCite vjesStine, razvijaju svoju kreativnost, socijalne vjestine 1 kognitivne
sposobnosti. Tijekom igre, djeca razvijaju motoricke vjeStine, jezi¢ne sposobnosti,
emocionalnu inteligenciju, kreativnost i druge kljune kompetencije. Igra takoder potice
socijalizaciju, suradnju i dijeljenje s drugom djecom, §to je vazno za razvoj socijalnih vjestina.
Igra nije samo sredstvo zabave, ve¢ 1 snazan alat za ucenje i razvoj djece. Kroz igru, djeca
aktivno istrazuju svijet oko sebe, postavljaju pitanja, eksperimentiraju i razvijaju svoje
sposobnosti. Odrasli, roditelji i odgajatelji trebaju prepoznati i podrzavati vaznost igre kao
nacina ucenja. Uloga odgajatelja je pri tom osigurati uvjete za igru djece u programima
predskolskog odgoja. Oni trebaju omoguciti sigurno i poticajno okruZenje, raznolikost igra¢aka
1 materijala te pruziti podrsku i ohrabrenje kako bi djeca mogla slobodno istrazivati i uciti kroz
igru. Takoder, odgajatelji trebaju promatrati 1 pratiti djecju igru kako bi bolje razumjeli
djetetove potrebe i mogli pruziti prilagodenu podrsku. U konacnici, igra predstavlja snazan
temelj za daljnji razvoj i ucenje. Kroz igru, djeca stjecu kljucne vjestine i kompetencije koje ¢e
im biti korisne tijekom cijelog zivota. Stoga, ulaganje u poticanje i podrsku djecjoj igri

predstavlja vrijedan 1 neophodan korak u pruzanju kvalitetnog obrazovanja i razvoja najmladih.
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Sazetak

Igra je slobodna, intrinzi¢no motivirana aktivnost djece tijekom koje ona stjecu znanja i
vjestine koje tvore temelj njihovog buduceg ucenja i razvoja. Tijekom igre djeca imaju priliku
istrazivati svijet oko sebe te stjecati razli¢ita iskustva koja im omogucavaju najbrzi i
najprirodniji nacin ucenja. Vrsnjaci imaju klju¢nu ulogu u igri djece rane i predskolske dobi.
Kroz interakciju s vrSnjacima, djeca razvijaju socijalne vjeStine, potiu kreativnost,
razumijevanje, uce od drugih i grade prijateljstva. Podrzavanje djecje interakcije s vrSnjacima i
poticanje zajednicke igre predstavlja vazan aspekt programa ranog i predskolskog odgoja.
Uloga odgajatelja je podrzavati i poticati djecju igru kroz osiguravanje sigurnog okruzenja,

raznolikosti materijala i prilagodene podrske za cjelovit razvoj djeteta.

Kljuéne rije€i: cjelovit razvoj djeteta, igra djece rane i predskolske dobi, uenje, uloga

odgajatelja, vr$njaci
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Summary

Play is a freely chosen, intrinsically motivated activity of children through which they
acquire knowledge and skills that form the foundation of their future learning and development.
During play, children have the opportunity to explore the world around them and gain diverse
experiences that enable the fastest and most natural way of learning. Peers have a crucial role
in the play of young children. Through interaction with peers, children develop social skKills,
stimulate creativity, understanding, learn from others, and build friendships. Supporting
children's interaction with peers and encouraging cooperative play represents an important
aspect of early childhood education programs. The role of the educator is to support and
promote children's play by providing a safe environment, a variety of materials, and tailored

support for holistic child development.

Key words:holistic child development, play in early childhood, learning, role of the educator,

peers
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kojom ja Sara Cosi¢, kao pristupnica za stjecanje zvanja sveuéilisne prvostupnice Ranog i
predskolskog odgoja, izjavljujem da je ovaj zavrSni rad rezultat iskljucivo mojega vlastitoga
rada, da se temelji na mojim istrazivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao §to to pokazuju
koriStene biljeske 1 bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavr$nog rada nije napisan na
nedopusten nacin, odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi nicija autorska
prava. Takoder izjavljujem da nijedan dio ovoga zavr$nog rada nije iskoriSten za koji drugi rad

pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, 2023.

Potpis
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Izjava o pohrani i objavi ocjenskog rada

(zavr$nog/diplomskog/specijalistiCkog/doktorskog rada - podcrtajte odgovarajucée)

Student/ica:

Naslov rada:

Znanstveno podrucje i polje:

Vrsta rada:

Mentor/ica rada (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):

Komentor/ica rada (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):

Clanovi povjerenstva (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):

Ovom izjavom potvrdujem da sam autor/autorica predanog ocjenskog rada
(zavrsnog/diplomskog/specijalistickog/doktorskog rada - zaokruzite odgovarajuce) i da sadrzaj
njegove elektronicke inacice u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenog i nakon obrane uredenog
rada.

Kao autor izjavljujem da se slazem da se moj ocjenski rad, bez naknade, trajno javno objaviu
otvorenom pristupu u Digitalnom repozitoriju Filozofskoga fakulteta SveuéiliSta u Splitu i repozitoriju
Nacionalne i sveucilisne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o visokom obrazovanju i

znanstvenoj djelatnosti (NN br. 119/22).

Split,

Potpis studenta/studentice:

Napomena:

U slucaju potrebe ograni¢avanja pristupa ocjenskom radu sukladno odredbama Zakona o autorskom pravu i

srodnim pravima (111/21), podnosi se obrazlozeni zahtjev dekanici Filozofskog fakulteta u Splitu.
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Obrazac A.C.

SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja Sara Cosi¢, kao pristupnica za stjecanje zvanja sveuéilidne prvostupnice Ranog i
predskolskog odgoja, izjavljujem da je ovaj zavr3ni rad rezultat isklju¢ivo mojega vlastitoga
rada, da se temelji na mojim istraZivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao §to to pokazuju
koriStene biljeSke i bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavrinog rada nije napisan na
nedopusten nacin, odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne kr3i ni¢ija autorska
prava. Takoder izjavljujem da nijedan dio ovoga zavrinog rada nije iskoristen za koji drugi rad

pri bilo kojoj drugoj visokogkolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, 2023.

Potpis
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Izjava o pohrani i objavi ocjenskog rada

(zavrinog/diplomskog/specijalisti¢kog/doktorskog rada - podcrtajte odgovarajuce)

( ~

Student/ica: SA Kﬁ COS5( ¢

Naslov rada: | GRP VAo NACIN  VCEN jﬁ DJ-{ ece
RANE \ TREDSKOLsSkE  DoR)

Znanstveno podrugje i polje: SR USTUL tJe 21U NOITIL Y, PedAbe @14
1 %

Vrsta rada: FAveswy  2AD

Mentor/ica rada (ime i prezime, akad. stupanj 1 zvanje):

tan _ pcof Ar . 3c. \WARNA VAidkcoui C
“ *

Komentor/ica rada (ime i prezime, akad. stupanj 1 zvanje):

Clanovi povjerenstva (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):
v geef Ao se . \vawn Vskeu £
doc. Ar. sc. BRAN LML Hew D&
N @eofs el BSERIMLDP sUN O

Ovom izjavom potvrdujem da sam autor/autorica predanog ocjenskog rada

q@}ﬂiplomskog/specijalistiékog/doktorskog rada - zaokruZite odgovarajuce) 1 da sadrzaj
njegove elektroni¢ke inadice u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenog i nakon obrane uredenog
rada.

Kao autor izjavljujem da se slazem da se moj ocjenski rad, bez naknade, trajno javno objavi u
otvorenom pristupu u Digitalnom repozitoriju Filozofskoga fakulteta Sveucilidta u Splitu i repozitoriju
Nacionalne i sveuciline knjiZnice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o visokom obrazovanju i

znanstvenoj djelatnosti (NN br. 119/22).

Split, _1.5. 0Ly

- -
Potpis studenta/studentice: Saro Cos ¢

Napomena:

U slu¢aju potrebe ograni¢avanja pristupa ocjenskom radu sukladno odredbama Zakona o autorskom pravu i

srodnim pravima (111/21), podnosi se obrazlozeni zahtjev dekanici Filozofskog fakulteta u Splitu.
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