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uvoD

Tema ovog rada odnosi se na obiljezja roditeljstva u odnosu na probleme u ponasanju djece
rane 1 predskolske dobi. Razumijevanje obitelji 1 roditeljstva ima klju¢nu ulogu u razvoju i
odgoju djeteta. Obitelj predstavlja temeljnu jedinicu drustva koja oblikuje djetetove vrijednosti,
stavove i ponasanje. Problemi u obiteljskom okruzenju i neadekvatno roditeljstvo mogu imati
znacajan utjecaj na djetetov emocionalni i socijalni razvoj, Cime se stvaraju temelji za moguce

probleme u ponasanju.

U svjetlu sveprisutnih izazova danasnjeg drustva, razumijevanje i briga o mentalnom zdravlju
i problemima u ponasanju djece postaje jedno od jako vaznih pitanja. Problemi u ponasanju ne
proizlaze samo iz unutarnjih karakteristika djeteta, ve¢ su rezultat slozene interakcije izmedu
djetetove osobnosti, obiteljske dinamike te Sireg drustvenog konteksta. Uz to oni se ne dogadaju

izolirano, ve¢ su Cesto povezani s obiljezjima roditeljstva i dinamikom obitelji.

Kroz ovaj rad ¢e se govoriti 0 obiljezjima roditeljstva i mogucnosti njihovog utjecaja na pojavu
i razvoj problema u ponasanju kod djece rane i predskolske dobi. Analizirat ¢e se razliCiti
aspekti roditeljskog ponasanja kao i odgojni stilovi kao faktori koji mogu oblikovati djetetovo
ponasanje. Osim toga, detaljno ¢emo razmotriti neke uobicajene probleme u ponasanju kod

djece te potencijalne veze s obiljeZzjima roditeljstva.

Na kraju, naglasak ¢e biti stavljen na vaznost razvoja roditeljskih kompetencija kao klju¢nog
faktora u prevenciji i1 rjeSavanju problema u ponasanju kod djece. Razumijevanje obiljeZja
roditeljstva te ulaganje napora u razvoj vjestina i pristupa mozZe zna¢ajno doprinijeti stvaranju
pozitivnog okruzenja za djetetov rast i razvoj, smanjenje rizika od problema u ponasanju te

poboljsanje kvalitete obiteljskog zivota.



1. OBITELJ I RODITELJSTVO

Obitelji i roditeljstvo kao proces odgoja i skrbi za dijete vazna je tema kojom se bave brojni

znanstvenici i struénjaci iz razlicitih znanstvenih disciplina.

Kroz povijest je i obitelj i roditeljstvo prolazilo kroz razne faze drustvenog razvoja koje su
utjecale na obiteljsku strukturu i funkcioniranje iste te na uloge roditelja (majke i oca) kao i na

percepciju djece i djetinjstva (Ljubeti¢, 2012).

Kroz ovo poglavlje istaknut ¢e se vaznost obitelji i njenog shvacanja a s druge strane govorit

¢e se i o roditeljstvu, sustini roditeljstva, oblicima roditeljstva i utjecaja roditeljstva na djecu.

1.1. Pokusaji definiranja obitelji

Obitelj, bez sumnje, predstavlja jednu od najdublje ukorijenjenih institucija u ljudskom drustvu.
Unato¢ svojoj sustinskoj vaznosti, zanimljivo je primijetiti kako, bez obzira na njenu dugu
povijest, ne postoji jedna univerzalno prihvaéena i tocna definicija obitelji (Ljubeti¢, 2007).
Ono §to je Cinjenica jest da obitelj ne moze ostati nepromijenjena s obzirom na svijet koji se
intezivno mijenja (Jur€evi¢ Lozanci¢, 2016). Obitelj, kao pojam, proZet je bogatim mnoStvom
znacenja i oblika diljem razli¢itih kultura i drustava. Mnogi autori su pokusali definirati obitelji
pa tako Jankovi¢ (1996) tvrdi da je obitelj dinamican sustav koji predstavlja organiziranu i
relativno trajnu drustvenu jedinicu s promjenjivim obrascima ponaSanja povezanim ulogama,
strukturom i na¢inom interakcije. S druge strane Rotenberg (2001, prema Ljubeti¢, 2007)
navodi kako je obitelj kompaktna skupina medusobno povezanih osoba koje sudjeluju zajedno,
preuzimajuéi odgovornost jedni za druge. Cesto, iako ne uvijek, ti odnosi su temeljeni na braku
ili biolosSkom podrijetlu (ili usvajanju). Jankovi¢ (2004) govori o obitelji kao sustavu te je
definira kao Zivi sustav koji predstavlja organiziranu, relativno trajnu, reproduktivnu drustvenu
cjelinu s ograni¢eno promjenjivim obrascima ponaSanja vezanima za uloge, strukturu i nacin

djelovanja.

Tradicionalno, obitelj se Cesto povezuje s majkom, ocem i njihovim potomcima, tvoreci
nuklearnu obitelj. Medutim, u suvremenom drustvu, koncept obitelji proSiruje se na razlicite

strukture, ukljucujuéi prosirene obitelji, istospolne obitelji, hraniteljske obitelji i mnoge druge



oblike (Ljubeti¢, 2007). Tako da se moze zakljuciti da su mnoga dosadasnja uvjerenja kada se
govori o tradicionalnoj obitelji zaboravljena jer danasnje obitelji nisu i ne mogu opstati u istome
obliku (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016). U danasnjem svijetu za razliku od tradicionalne obitelji i
njihova zivota, stil i ritam nije jednak. Oba roditelja imaju podjednaku ulogu u odgoju, treba
naglasiti da su uloge majke i oca razliCite u djetetovom Zzivotu, i da dijete stvara jedinstvene
odnose sa svakim od njih. Medutim, klju¢no je da otac i majka suraduju i da postignu sklad u
svim svojim zahtjevima i odlukama za dobrobit djeteta (Grgec-Petroci, Lackovi¢ i Males,
2011).

Postoje dva termina koja govore o veli¢ini same obitelji ovisno o kontekstu i specificnom
znaCenju koje se zeli istaknuti. Obitelj u uzem smislu odnosi se na tradicionalni ili
konvencionalni oblik obitelji, koji ¢esto obuhvaca roditelje i njihovu biolosku djecu koja Zive
zajedno u zajedni¢kom domacinstvu. U ovom slucaju, obitelj se temelji na bioloskim vezama
izmedu roditelja i djece, a nuklearna obitelj predstavlja temeljni oblik ovog uzeg pojma obitelji.
S druge strane pojam obitelj u Sirem smislu obuhvaca razlicite oblike zajednica i odnosa koje
¢ine osobe koje su povezane emocionalno, socijalno ili pravno. Ovaj Siri pojam obitelji
prepoznaje da obiteljske veze mogu biti raznovrsne i da se ne moraju nuzno temeljiti na
bioloskim vezama. To znaci da u tom slucaju obitelj moze ukljucivati nuklearne obitelji,
proSirene obitelji (ukljucuju¢i rodbinu poput baka, djedova, tetaka, ujaka, brace i sestara),
hraniteljske obitelji, usvojiteljske obitelji, istospolne obitelji, obitelji koje se sastoje od
korisnika 1 njihovih skrbnika, te prijatelje i zajednice koje imaju ulogu podrske i obiteljske veze
(Ljubeti¢, 2007). Nove obiteljske strukture nastaju zbog promjena u rodnim ulogama,
ekonomskim uvjetima, migracijama, kulturnim raznolikostima 1 drugim druStvenim
¢imbenicima. U postmodernoj obitelji, primjetan je pomak prema naglasavanju osobnih
interesa nad opéim dobrom, za razliku od tradicionalne nuklearne obitelji. Oboje, muskarci i
zene, teze osobnom profesionalnom napretku 1 materijalnom blagostanju, ¢esto na racun
tradicionalnih obiteljskih vrijednosti. Kultura individualizma koja prevladava suprotstavlja se
vrijednostima Zivota u zajednici, $to ¢esto rezultira sukobima medu partnerima i potencijalnim
raspadom obitelji (Males, 2012). Stoga, prepoznavanje razlicitih oblika obitelji u Sirem smislu
postaje klju¢no za razumijevanje suvremenih drustvenih dinamika i potreba obitelji jer ona ima
znacajan utjecaj na pojedinca. Unutar nje se oblikuju drustveni stavovi, usvajaju radne navike,

postavljaju temelji za red i druStveno ponasanje (Vukasovi¢, 1994).



Suvremeno promatranje i objasnjavanje obitelji, pojedinaca unutar obitelji i samog obiteljskog

funkcioniranja sve se viSe orijentira ka ekoloskim i sustavnim teorijama.

Jedna od najraSirenijih je teorija razvijena od strane rusko-ameriCkog psihologa Urie
Bronfenbrennera. Njegov model pruza holisticki pristup proucavanju ljudskog razvoja, isti€uci
vaznost razli¢itih razina okoline i interakcija izmedu pojedinca i njegove okoline. Osnovna
ideja modela je da razvoj pojedinca ne moze biti adekvatno shvacen izolirano, ve¢ se mora
promatrati unutar konteksta razli¢itih okolnosti u kojima pojedinac zivi (Vasta, Haith, Miller,
2005). Njegov model ekoloskih sustava razvijen je kako bi se bolje shvatio utjecaj okoline na
ljudski razvoj i danas se smatra jednim od najboljih objasnjenja individualnog razvoja pojedinca
(JurCevi¢ Lozanci¢, 2016). Bronfenbrennerova teorija postavlja pojedinca u srediste i analizira
kako razliciti sustavi oko pojedinca medusobno djeluju i utjecu na njegov razvoj. Takoder je
njegov rad ozivio zanimanje za ekoloski pristup izucavanju ljudskog razvoja (Vasta, Haith,
Miller, 2005). Unutar ovog holistickog modela mogu se identificirati Cetiri kljuéne razine
ekoloskih sustava koje oblikuju razvoj pojedinca a to su; markosustav, egzosustav, mezosustav

i mikrosustav.

Matijasevi¢ 1 Maglica (2021) isticu da najveci i1 najizravniji utjecaj na pojedinca proizlazi iz
mikrosustava, Sto predstavlja najblizi sustav s najranijim i najizravnijim u¢incima. Mikrosustav
obuhvaca obitelj, skolu, vrinjake 1 druge izravne kontakte a isto tako ima 1 fizicke znacajke u
koje mozemo ubrojiti veli¢inu djetetove kuce, opremljenost djetetovog igralista i slicno (Vasta,
Haith, Miller, 2005). Mezosustav predstavlja interakcije izmedu razli¢itih mikrosustava u
kojima pojedinac sudjeluje. To su veze i interakcije izmedu razli¢itih mikrosustava, kao $to su
veza izmedu obitelji 1 Skole (Vasta, Haith, Miller, 2005). Eksosustav obuhvaca vanjske
okolnosti koje ne ukljucuju izravan kontakt s pojedincem, ali imaju vaZan utjecaj na njegovu
okolinu (Vasta, Haith, Miller, 2005). Stabilniji od ostalih je makrosustav koji predstavlja Sire
drustveno 1 kulturno okruzenje pojedinca (Vasta, Haith, Miller, 2005). Makrosustav ima
globalni utjecaj na razvoj pojedinca, postavlja okvir za prihvatljivo ponasanje 1 oblikuje

obiteljske vrijednosti koje se prenose s generacije na generaciju (Jur¢evi¢ Lozancic, 2016).



1.2. Roditeljstvo

Roditeljstvo je proces odgoja 1 skrbi za dijete, koji poCinje rodenjem djeteta i traje cijeli zivot.
Kroz povijest, roditeljstvo se razvijalo i prilagodavalo kako bi zadovoljilo potrebe djeteta,
roditelja 1 obitelji s obzirom na drustvene okolnosti. Koliko se roditeljstvo s vremenom
mijenjalo pokazuje ¢injenica da su djeca, neko¢ tretirana kao mali odrasli, bili koriSteni kao

besplatna radna snaga dok je danas potpuno drugacije (Ljubeti¢, 2012).

Sam pojam roditeljstva se izuzetno Siroko definira. Autorica Ljubeti¢ (2007) definira
roditeljstvo kao fenomen koji je oduvijek bio u fokusu prakticara i istraZivaca iz razli¢itih
podrucja na koji utje€u ¢imbenici vezani za dijete, roditelje 1 Siri drusStveni kontekst. S druge
strane autor Arendell (1997) navodi da se roditeljstvo moze shvatiti i kao proces koji zahtijeva
prilagodbu, s obzirom na sazrijevanje kako djeteta tako i roditelja uz svakodnevno uc¢enje novih
1 usavrSavanje vec¢ steCenih vjeStina. U psihologiji, dugotrajno i Cesto istraZivano podrucje
roditeljstva ima svrhu istraZivanja kako bi se identificirali potencijalno pozitivni ili negativni
utjecaji roditelja na dijete te na njegove razvojne ishode. Suvremeni pristup sve vise odbacuje
pretpostavku da je utjecaj roditelja jednosmjeran te isti¢e vaznost medusobne interakcije
izmedu djeteta, roditelja i Sire socijalne okoline (Bronfenbrenner, 1979; prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2003). Postoji nekoliko skupina pojmova koje je korisno jasno odrediti
kako bi se mogla razlikovati bit roditeljstva, oblici roditeljstva i utjecaji roditeljstva na djecu.
Prva komponenta u nizu obuhvaca skup pojmova koji su sastavni dio dozivljaja roditeljstva.
Ona obuhvaca odlucivanje za roditeljstvo, prihvacanje i preuzimanje roditeljske uloge, te
svjesno ili intuitivno postavljanje ciljeva za odgoj djeteta. Takoder, obuhvaca doZivljaj osobne
vrijednosti kroz ulaganje napora, emocionalnu povezanost i postignuca djeteta. Druga,
obuhvaca roditeljsku brigu, Sto ukljucuje radanje djece i skrb o njthovom rastu, Zivotu i razvoju.
Tre¢a komponenta odnosi se na konkretne postupke 1 aktivnosti koje roditelji poduzimaju kako
bi ostvarili svoje roditeljske ciljeve i ispunili svoju ulogu. Konaéno, Cetvrta dimenzija je
roditeljski odgojni stil, koji oznacava emocionalno okruzje u kojem se odvija medudjelovanje
izmedu roditelja i djeteta (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2003). 1z svega do sada navedenog
moze se zakljuciti kako roditeljstvo nije i ne moze biti stati€no vec je kako istice Males (2011)

ono vrlo promjenjivo i odredeno bioloskim ¢imbenicima, druStvenim normama i ocekivanjima.



2. PROBLEMI U PONASANJU DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Suvremeno drustvo susrece se s raznolikim izazovima vezanim uz ponasanje djece.

U proslosti, percepcija i tretman problema u ponasanju znatno se razlikovala od danasnjih
spoznaja. Starija druStva Cesto su stavljala naglasak na autoritet i disciplinu kao sredstvo
oblikovanja dje¢jeg ponasanja. Djeca su Cesto bila videna kao manje vazan dio zajednice, s
manje prava i sloboda, §to je rezultiralo razli¢itim oblicima tjelesnog kaznjavanja i
kontroliranja. U takvim dru$tvima, problemi u ponaSanju Cesto su se rjeSavali autoritarnim
pristupom, za koji su karakteristine stroge granice i pravila, a djeca su bila izloZena
stigmatizaciji.

Razvoj problema u ponasanju djece slozen je proces koji moze biti posljedica interakcije
razlicitih ¢imbenika te je upravo zbog toga fenomen poremecaja u ponasanju djece veoma tesko
jasno definirati (Koller Trbovi¢ i sur., 2010). Stoga razumijevanje razvoja problema u
ponasanju zahtijeva dublje sagledavanje individualnih karakteristika djeteta, obiteljskog

okruZenja i $ireg druStvenog konteksta.

Poremecaji u ponaSanju danas se ubrajaju medu najrasirenija dijagnosticirana stanja u okviru
ustanova za mentalno zdravlje djece 1 adolescenata. Procijenjeno je da se kod ¢ak Cetvrtine
djece 1 mladih dijagnosticira barem jedan oblik poremecaja u ponasanju (Perda, Klarin, 2014).
Vaznost prepoznavanja problema u dje¢jem ponasanju u ranom stadiju i nuZznost kontinuiranog
pracenja stabilnosti poremecaja istaknuti su od strane mnogih istrazivaca djecjeg ponasanja i

klini¢ara (Mikas, 2007).

2.1. Definicije problema u ponasanju

Koller Trbovi¢ i suradnici (2010) navode nekoliko definicija problema u ponasanju. Jedna od
njih je definicija koju navodi Merell (1994) prema kojemu su problemi u ponasanju smetnje u
emocionalnim reakcijama koje Stetno djeluju na obrazovne, socijalne i osobne vjestine. S druge
strane, Sladovi¢-Franz (2003) smatra da su problemi u ponasanju ona ponasanja koja nisu
prilagodena djetetovoj dobi i njegovoj okolini. Dakle, definicija o problemima u ponasanju je
mnogo, te ne postoji jedna univerzalna, zajednicka definicija koja je prihvaéena od svih

stru¢njaka koji se ovim bave (Koller Trbovi¢ i sur., 2010). Autorice stoga isti¢u da u Hrvatskoj
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ne postoje jednoobrazni standardi za procjenu rizika i potreba djece i mladih koji su izloZeni
riziku ili imaju poremecaje u ponaSanju. Situacije u kojima se rizicne karakteristike djeteta
poklapaju s izazovima u procesima odgoja i socijalizacije unutar obitelji, Skole 1 drustva,
povecavaju izglede da ¢e dijete u narednom vremenskom razdoblju razviti emocionalne teSkoce
i poremecaje u ponasanju (Koller Trbovié i sur., 2010). Cimbenici rizika mogu nastati unutar
obitelji pa se reflektirati na dijete $to kasnije dovodi do razvoja problema u ponasanju.
Cimbenici rizika unutar obitelji jesu: konflikti unutar obitelji, nesigurna emocionalna
povezanost, nedostatno odgovarajuce postupanje prema djeci, slaba razina nadzora, Navedeni
¢imbenici na dijete utjecu tako §to smanjuju njihovo samopouzdanje, imaju slabu kontrolu ega
te neucinkovite vjestine svladavanja poteskoca sto kasnije dovodi do problema u ponasanju kod
djece (depresija, anksioznost, povucenost, agresija, hiperaktivnost, antisocijalnost) o kojima ¢e

se kasnije opSirnije govoriti (Scholte, 1995; prema, Koller Trbovi¢ i sur., 2010).

Za lakSe razumijevanju razvoja problema u ponasanju djece, kljuno je istraziti razliCite
¢imbenike koji mogu utjecati na njihov nastanak i tijek. U nastavku ¢e se staviti fokus na rizicne
1 zaStitne ¢imbenike. Kada se spominju rizi¢ni i zastitni ¢imbenicima, vazno je imati na umu
da je broj potencijalnih rizi¢nih faktora velik, ali takoder postoji znaCajan broj zaStitnih
¢imbenika koji smanjuju moguénost razvoja poteskoca u ponasanju (Maglica, Jerkovi¢, 2014).
Rizi¢ni ¢imbenici su faktori koji povecavaju vjerojatnost razvoja poremecaja u ponaSanju, dok
su za$titni ¢imbenici oni koji pruzaju djetetu resurse i podrsku te umanjuju rizik od nastanka
problema u ponasanju (Basi¢, 2009). Ovakav nacin promatranja ¢imbenika omoguéava nam
sagledavanje interakcija izmedu pojedinca, obitelji, drustva i okoline te njihovog utjecaja na
formiranje ponaSanja djece. Rizi¢ni ¢imbenici obuhvacaju sve faktore koji povecavaju izglede
za inicijalno pojavljivanje problema, daljnje pogorsanje do ozbiljnog stanja, shvacaju se i kao
vjerojatnost, odnosno sigurnost za razvoj buducih problema (Basi¢, 2009). Oni se mogu
manifestirati kao stresni dogadaji u odredenom vremenskom trenutku te imaju sposobnost
predvidanja rizi¢nog statusa djeteta. Mnogi rizi¢ni faktori koji povecavaju rizik za nastanak
problema u ponasanju potjecu iz nedostatka socijalnih vjeStina i kompetencija kod djece
(Maglica, Jerkovi¢, 2014). Amato (2001, prema: Ziv i Sorongon, 2011; prema DPuranovic,
Opi¢, 2013) tvrdi kako Zivot samo s jednim roditeljem predvida niZzu razinu socijalne
kompetencije, pa onda samim time i viSu razinu problema u ponasanju. Isto vrijedi i za djecau
rodenu od strane majke tinejdzerke (Spieker i sur., 1999, prema: Woodruffi Lee, 2011; prema
Duranovi¢, Opi¢, 2013). Kao $to je ve¢ spomenuto ranije u tekstu, rizi¢ni faktori i ne

prepoznavanje istih dovode do pojave rizi¢nih ponasanja kod djece rane i predskolske dobi,
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iako ih ima puno u literaturi se spominju kao najucestaliji: prkos, nametljivost, agresivnost, laz,
potiStenost i povucenost (Cuturié, 1994.; Ljubeti¢, 2001.; Zivkovié, 2006.; Rumpf, 2006; prema
Duranovi¢, Opié, 2013). Prema Basi¢u (2009), identificirana su tri osnovna tipa rizi¢nih
¢imbenika koji mogu dovesti do prethodno navedenih ponasanja: poveznici, koji su povezani s
pojavom problematicnog ponaSanja, prediktivni rizicni ¢imbenici, koji prethode
problemati¢nom ponaSanju te kauzalni ¢imbenici, koji su dokazani putem eksperimenata ili
intervencija i ukazuju na uzro¢no-posljedi¢ne veze koje utjeCu na promjene u problemati¢nom

ponasanju.

Rizi¢ni ¢imbenici, kao 1 zastitni, obi¢no ne proizlaze iz same djece, ve¢ su rezultat njihove
interakcije s okolinom. Zastitni ¢imbenici su svi oni ¢imbenici koji smanjuju vjerojatnost
pojave problema u ponaSanju. Oni predstavljaju specificne socioekonomske, kulturne i
individualne elemente koji sluze kao podrska u smanjenju izgleda za razvoj nepoZzeljnog
ponasanja (Sota, Steiner Jeli¢, 2019). Za razvoj zastitnih ¢imbenika iznimno je znagajna topla
I pozitivna veza izmedu roditelja i djece u ranom djetinjstvu. Takva vrsta povezanosti
omogucuje djetetu da razvije empatiju prema drugima, razumije njihove emocionalne situacije
i stanja te postavlja temelj za razvijanje prosocijalnog ponasanja. Podr§ka osoba unutar
zajednice koji promoviraju uspjeh, odgovornost i samodisciplinu, znacajno doprinose
smanjenju rizika za pojavu problema u ponasanju, ¢ak i u okruzenjima visokog rizika (Basi¢,
2009).

2.2 Problemi u ponasanju djece rane i predskolske dobi

Kod djece rane i predSkolske dobi, izraZzavanje teskoca verbalno Cesto nije razvijeno, pa
problemi izlaze na vidjelo kroz neadekvatno ponaSanje koje moze biti uo¢eno najcesce od
strane bliskih osoba, uglavnom roditelja. Takvo ponasanje moze narusiti ili izazvati rizik od
narusavanja optimalnog ucenja ili ukljucivanja djeteta u socijalne interakcije s vrSnjacima i
odraslima, a razlikuju se od uobicajenih i primjerenih oblika ponasSanja za dob djeteta (Bouillet,
Pani¢, 2021). lako ih nije lako primjetiti, ako roditeljima ili osobama iz bliske okoline djeteta
problemi u ponasanju promaknu ili se ne adekvatno tretiraju u pravom trenutku, oni kasnije
mogu prerasti u psihi¢ke probleme. Cak i privremeni problemi u djetinjstvu mogu imati ozbiljne

posljedice jer mogu narusiti prirodni proces djetetova razvoja i ucenja (Ziv¢i¢-Becirevic i sur.,
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2003). Kada se analizira kako odrediti $to se smatra problemati¢nim, a §to ne u ponasanju djece
predskolske dobi, nuzno je temeljito promatrati faktore poput ucestalosti, intenziteta i trajanja
takvih ponasanja (Valendi¢ Stemberger, 2021). Pritom je kljuéno razumjeti kako se ovi
problemi manifestiraju unutar razliitih druStvenih okvira i konteksta. Ponasanja koja
zahtijevaju paZnju i intervenciju ¢esto se prepoznaju po njihovoj upornosti i dugotrajnosti te po
tome koliko znatno odstupaju od ocekivanog i prihvatljivog ponaSanja za tu dobnu skupinu.
Osim toga, vazno je uzeti u obzir okolnosti u kojima se ta ponasanja pojavljuju, kako bi se bolje
razumjelo $to moZe potencijalno doprinijeti ili utjecati na ta nepozeljna ponasanja. U ranoj dobi,
Cesto je teSko razluditi problemati¢na ponasanja od oblika ponaSanja koja mogu predstavljati
izazov za okolinu, a koji su jo§ uvijek primjereni za odredenu dob, pa iz tog razloga postoji
nedoumica je li odredeno problemati¢no ponasanje indikator razvojnog poremecaja ili samo
odrazava zahtjevnu, ali prolaznu fazu razvoja (Campbell, 1995; prema Zivé&i¢-Beéirevié i sur.,
2003). Pravilno razlikovanje izmedu problemati¢nih i normalnih ponasanja pridonosi dubljem
razumijevanju djecjeg razvoja i omogucuje pravodobno interveniranje kako bi se osigurao
optimalan rast i razvoj djeteta (Valendi¢ Stemberger, 2021). Ako se ve¢ u predskolskoj dobi
primijete odstupanja od tipi¢nih obrazaca ponaSanja, postoji visoka vjerojatnost da ¢e se ta
odstupanja kasnije manifestirati kao ozbiljniji poremecaji u ponaSanju u starijoj dobi. Takvi
poremecaji mogu zahtijevati aktivno sudjelovanje Sire zajednice, ukljucujuéi obitelj 1 Skolu

(Brusi¢, 1994).

Problemi u ponaSanju mogu se temeljno podijeliti na dva glavna tipa: internalizirane i
eksternalizirane probleme. Internalizirani problemi ukljuuju ponaSanja koja su usmjerena
prema sebi te obiljezena visokim stupnjem kontrole, dok se eksternalizirani poremecaji odnose
na ponasanja koja su usmjerena prema drugima i karakteriziraju se niZom razinom kontrole
(Klarin, Derda, 2014). Eksternalizirani ili aktivni problemi u ponasanju obuhvacaju ponasanja
koja stvaraju poteskoce za osobe u bliskom okruzenju djeteta, a istovremeno mogu predstavljati
potencijalnu opasnost i ometati kako dijete tako i njegovu okolinu. U eksternalizirane probleme
se ubraja nediscipliniranost, laganje 1 agresivno ponaSanje. S druge strane, u internalizirane
probleme mogu se ubrojiti pretjerana stidljivost, povucenost, nezainteresiranost ili lijenost
(Bouillet, Pani¢, 2021). Vazno je napomenuti da internalizirani problemi cesto prolaze
nezapazeno ili se zanemaruju jer imaju manji vidljiv utjecaj na druge. Ipak, istrazivanja ukazuju
da eksternalizirani problemi u ranoj djecjoj dobi imaju vecu prediktivnu vrijednost za buduce
poremecaje u ponasanju u usporedbi s internaliziranim problemima. Osim toga, primijeéeno je

da djecaci ceS¢e imaju eksternalizirane probleme, dok su djevojcCice sklonije internaliziranim
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problemima. Ova raznolikost u manifestaciji problema moze imati dubok utjecaj na razvoj
djece 1 ukazuje na vaznost pravodobnog prepoznavanja i intervencije kako bi se osiguralo

zdravo psihosocijalno sazrijevanje (Bouillet, Pani¢, 2021).

Vec¢ spomenute raznolikosti djelomice se mogu objasniti bioloskim faktorima, no takoder se
pripisuju potencijalnim razlikama u roditeljskom pristupu prema odgoju djecaka i djevojcica.
Moguce je da roditelji ceS¢e poticu empatiju 1 poslusnost kod djevojcica, dok su takva
oc¢ekivanja rjeda u slucaju djecaka, zbog divergentnih roditeljskih o¢ekivanja prema svojim

sinovima i1 kéerima (Bouillet, Pani¢, 2021).

2.3. Najces¢i oblici problema u ponasanju

U predskolskom razdoblju, kod djece se mogu pojaviti razliiti oblici problema u ponasanju
koji zahtijevaju paznju i razumijevanje roditelja, odgajatelja te Sire zajednice. Agresivnost,
poremecaj prkoSenja i suprostavljanja, sklonost laganju te poremecaj smanjenja paznje samo
su neki od tih oblika problema o kojima ¢e se detaljnije pisati u nastavku poglavlja. Ovi izrazi
ponasanja mogu biti izazovni kako za djecu tako i za njihovo okruZenje, a njihova rana
identifikacija i pravilno razumijevanje imaju kljuénu ulogu u podrsci djetetovom

emocionalnom i socijalnom razvoju.

» Agresivna ponaSanja kod djece, kako isticu Bouillet i Uzelac (2007), pojavljuju se u
razli¢itim oblicima i s razli¢itim namjerama, Sto vrijedi i za odrasle opéenito. Agresivni
tip ponaSanja najceSce se pojavljuje kod djece izmedu dvije 1 tri godine starosti, tada je
klju¢no da dijete nauci kako agresija nije put do cilja i tada ¢e pronaci druge nacine kako
bi ostvario svoj cilj (Mackonochie, 2004). Prema jednoj od najpoznatijih 1 Cestih
podjela, identificiraju se tri osnovne vrste agresije: fizicka, psiholoska i socijalna.
FiziCka agresija obuhvaca razne fizicke kontakte poput udaraca, guranja i ostecenja. U
ranoj dobi, djeca Cesto iskazuju fizicku agresiju putem postupaka kao $to su udaranje,
grizenje, Stipanje 1 guranje, s ciljem ostvarivanja svojih Zelja, primjerice za igratkama.
Psiholoska agresija ukljucuje verbalne napade, vrijedanja, poniZzavanja pred drugima,
prijetnje, ucjene i odbacivanje. Verbalna i fizicka agresija svrstavaju se u izravne oblike
agresije jer agresor direktno nanosi Stetu ili povredu Zrtvi. Nasuprot tome, socijalna ili

indirektna agresivnost nanosi Stetu ili povredu Zrtvi posredno, Cesto kroz ugrozavanje
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njezinih socijalnih odnosa, te se Cesto koristi kao sredstvo za ugrozavanje tih odnosa
(Bouillet i Uzelac, 2007). Djeca koja iskazuju sklonost agresivnosti, bas kao i ona koja
pokazuju osjetljivost ili povucenost, mogu znacajno varirati medusobno. Neka djeca
mogu pokazivati agresivno ponaSanje kao odgovor na osjecaje frustracije i visoke
osjetljivosti. S druge strane, druga djeca mogu razviti agresivne obrasce zbog svoje

teznje za ve¢im brojem senzornih stimulacija.

Poremecaj prkoSenja i suprotstavljanja ubraja se u eksternalizirane oblike problema u
ponasanju (Bouillet i Uzelac, 2007). Neki od karakteristiénih znakova poremecaja
prkosa obuhvacéaju upornu tvrdoglavost, odbijanje poslusnosti i kompromisa, bilo
prema odraslima ili vrSnjacima. Osim toga, ta se ponaSanja mogu manifestirati kroz
ignoriranje naredbi, sukobe te odbijanje preuzimanja odgovornosti za vlastite pogreske.
Djeca s problemima prkosnog ponaSanja ne percipiraju svoje postupke kao
problemati¢ne, ve¢ ih doZivljavaju kao reakciju na nesuvisle zahtjeve drugih ili situacije
u kojima se nalaze (Bouillet i Uzelac, 2007). Jedan od faktora koji moze doprinijeti
razvoju poremecaja prkosa i suprotstavljanja je temperament djeteta, takoder se istice
Cinjenica da djeca s izraZzenim teSkim temperamentom zahtijevaju vecu paznju i
angazman odraslih osoba (Sommers-Flanagan, 2006). Savjeti autora Greenspan i
Salmon (2004) za roditelje ukljuCuju svjesnost o osnovnim nesigurnostima i
ranjivostima djeteta te pruzanje podrSke u tom smislu. Preporucuje se uspostavljanje
povjerenja i osjecaja sigurnosti kroz empatiju i fleksibilnost, postavljanje ¢vrstih granica
te poticanje razvoja samosvijesti o vlastitim osjetljivostima i toleranciji putem verbalne

komunikacije.

Laganje se takoder ubraja u skupinu eksternaliziranih oblika problema u ponaSanju.
Najraniji oblici laganja obi¢no se pojavljuju u ranom djetinjstvu, obi¢no izmedu cetvrte
1 pete godine Zivota. Djeca tada ¢esto koriste lazi kako bi postigla svoje Zeljene ciljeve,
kao $to je varanje u igri, opravdavanje, prikrivanje dogadaja, izbjegavanje kazne ili
izbjegavanje nepozeljnog zadatka i sli¢no (Greenspan, Salmon, 2004). U drustvu, djeca
Cesto lako mogu lagati, no kada se suoce s laganjem pred autoritetima, Cesto iskazuju
znakove neodlu¢nosti, crvenjenja, mucanja i drugih neverbalnih gesti. Djec¢je zablude i

neistine obi¢no su uskladene s intelektualnim razvojem djeteta te nije nuzno poduzimati
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nikakve posebne korake protiv njih jer ¢e s viemenom prirodno nestati, kako sugeriraju
Bouillet i Uzelac (2007). Djeca mlada od tri godine ne razumiju §to je to laz (Filliozat,
2020). Kada navrse tri godine djeca Cesto izrazavaju svoje mentalne slike i ono §to vide
u svojim umovima dozivljavaju kao stvarno. Zbog toga $to djeca nisu uvijek sposobna
jasno razlikovati vanjsku stvarnost od svojih unutarnjih slika, moze se dogoditi da nisu
svjesna da ono §to izrazavaju postoji samo u njihovim mislima te da odrasli to ne mogu
vidjeti (Filliozat, 2020). Nakon ¢etvrte godine zivota, dijete razvija sposobnost laganja
kako bi izbjeglo posljedice, kao $to su nezeljene radnje koje nisu zeljeli izvrsiti ili kako
bi izbjeglo kaznu (Filliozat, 2020). SuoCavanje s lazima djeteta nije efikasno putem
kaznjavanja ili kritiziranja, ve¢ zahtijeva uklanjanje korijena problema i situacije koja
potice lazi, te pruzanje vlastitih pozitivnih primjera ponasanja. Dodatnu pomo¢ moze
pruziti upotreba razli¢itih igara, slikovnica i1 prica, prilagodenih dobi 1 interesima

djeteta.

Poremecaj deficita paznje i1 hiperaktivnosti (ADHD) pripada eksternaliziranim
problemima u ponasanju (Bouillet i Uzelac, 2007). Pretpostavlja se da je njegovo
podrijetlo povezano s bioloskim temeljima, konkretno neuroloskim neskladom u
funkcioniranju mozga (Ferek, 2006). Tijekom djetinjstva, veéina djece pokazuje
odredene znakove povecane nemirnosti, nepaznje ili impulzivnosti. To nije prolazna
faza u razvoju, niti je rezultat roditeljskih neuspjeha u odgoju; radi se o stvarnom
poremecaju. lako hiperaktivna djeca Cesto privlace pozornost zbog impulzivnosti 1
nemirnosti, Sto ih izdvaja iz skupine vr$njaka, njihova izazovna poteskoc¢a s manjkom
paznje moze takoder imati ozbiljne dugoro¢ne posljedice (Lebedina Manzoni, 2007.).
Osnovne karakteristike ADHD-a uklju¢uju nepaznju, impulzivnost i hiperaktivnost,
koje se primjecuju od najranijih faza djetetovog razvoja. Medutim, u predskolskoj dobi
Cesto je tesko razluciti ove simptome od uobi¢ajenih ponasanja tipi¢nih za rane djecje
godine. Dijete s ADHD-om ima poteskoca zadrzavanja paznje na odredenim zadacima
ili aktivnostima, moze zanemariti detalje, ¢ini se kao da ne sluSa kada mu se obracaju,
cesto propusta upute i ne dovrSava zapocete zadatke. Organizacija zadataka i aktivnosti
predstavlja izazov, a vanjski podrazaji ih ¢esto ometaju (Ferek, 2006). IstraZivanja su
dosla do saznanja da djeca koja imaju ADHD pokazuju viSu razinu motoricke aktivnosti
tijekom cijelog dana u usporedbi s vr$njacima koji nemaju ovaj poremecaj. Ova djeca

¢esto izvode pokrete koji nisu usmjereni prema odredenom zadatku, kao $to je ustajanje
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s mjesta ili pomicanje dijelova tijela tijekom izvodenja zadataka. Takoder, primjecuje
se da se Cesto trée i penju u situacijama kada to nije prikladno, te im je izazov obavljati
aktivnosti mirno i tiho. Takoder, imaju tendenciju da previse govore (Ferek, 2006). Svi
razli¢iti lijekovi propisani za ublazavanje simptoma ADHD-a imaju utjecaj na mentalne
funkcije 1 osobnost, omogucuju¢i djetetu da lakSe odgovara zahtjevima okruzenja
(Ferek, 2006). Unato¢ prisutnosti razli¢itih pristupa usmjerenoj na olakSavanje
simptoma, ADHD ne moze biti potpuno izlijeen. Ipak, u oko 30% slucajeva djece s
dijagnozom ADHD-a, oporavak se moze primijetiti u dobi od 15 ili 16 godina

(Sommers-Flanagan, 2006).
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3. OBILJEZJA RODITELJSTVA KOJA POVEZUJEMO S PROBLEMIMA U
PONASANJU KOD DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Razmatraju¢i kljuénu ulogu roditelja u djetetovom Zzivotu, nije iznenadujuce da njihov odnos
prema djeci i nacin komunikacije snazno oblikuju djetetovo ponasanje i razvoj. U tom
interakcijskom odnosu, djeca aktivno sudjeluju i svojim ponasanjem i osobnostima poti¢u
specificne reakcije 1 pristupe svojih roditelja (Kovaci¢, Peni¢ Jurkovi¢, 2022). Kroz ovo
poglavlje detaljnije ¢e se govoriti o roditeljskim stilovima i ponasanjima te o komepetencijama

roditelja.

3.1. Roditeljska ponasanja

Desetlje¢ima su se pokusavala opisati razli¢ita roditeljska ponasanja za koja se moglo

pretpostaviti kakav ¢e imati ishod za dijete (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2003).

Brojna istrazivanja dovela su do zakljucka da se ponaSanja roditelja Cesto se klasificiraju u dvije
osnovne kategorije: pozitivna i negativna ponasanja (Kovaci¢, Peni¢ Jurkovi¢, 2022). Pozitivna
roditeljska ponasanja obuhvacaju sve postupke i pristupe koji poticu djetetov zdrav razvoj,
emocionalnu dobrobit i samopouzdanje. To moZe ukljucivati iskazivanje ljubavi, podrske,
ohrabrenja, njeznosti, postavljanje jasnih granica 1 pravedne discipline. S druge strane,
negativna ponaSanja roditelja odnose se na postupke koji mogu negativno utjecati na djetetovu
dobrobit i razvoj. Navedeno moze ukljucivati nedosljednu disciplinu, prekomjerno stroge
kazne, nedostatak emocionalne podrske, ignoriranje djetetovih potreba ili nedostatak
komunikacije a svi navedeni elementi mogu biti preduvjet za razvijanje problema u ponasanju
(Kovaci¢, Peni¢ Jurkovi¢, 2022). Za provedbu analize uloge roditeljskog ponaSanja c¢esto se
spominju istrazivanja dvaju kljuénih aspekata: emocionalnog angazmana i razine kontrole
(Klarin, DPerda, 2014). Emocionalnost, kao komponenta roditeljskog ponasanja, obuhvaca
prisutnost razli¢itih emocija tijekom interakcije s djetetom poput ljubavi, prisnosti, brige,
njeznosti i zanimanja koje roditelj izrazava prema djetetu, Sto je svakako pozitivno. S druge
strane, nalaze se negativni elementi kao S§to su odbacivanje, emocionalna distanca,
nezainteresiranost i neprijateljstvo (Sremic, Rijavec, 2010). Roditelji koji iskazuju emocionalnu
toplinu i1 podrsku razumiju potrebe djeteta, izrazavaju mu prihvacanje te jasno komuniciraju

svoja oCekivanja na adekvatan nain. Suprotno tome, djeca koja dozivljavaju emocionalno
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distancirane 1 hladne odnose s roditeljima ¢esto pokazuju veci stupanj agresije i neprijateljstva
prema drugima, te kod njih prevladava osjec¢aje smanjenog samopostovanja i nedostatka vlastite
kompetentnosti (Klarin, Perda, 2014). Kontrola kao sastavni dio roditeljskog ponasanja
manifestira se kroz dvije razli¢ite forme: bihevioralnu i psiholosku. Bihevioralna kontrola
odnosi se na nadzor i usmjeravanje djetetovog ponasanja. Uspostavljanje takve vrte kontrole
ponasanja podrazumijeva davanje jasnih uputa djetetu o prihvatljivosti njegova ponaSanja, te

dijete razvija svijest o moguc¢im posljedicama svoga djelovanja (Barber, 1996, prema

Klarin, Perda, 2014; prema Pintar 2019). Utvrdena je negativna veza izmedu bihevioralne
kontrole i eksternaliziranih problema u ponasSanju, kao S$to su agresivno ponasanje i
delinkvencija. Kada se govori o bihevioralnoj kontroli onda je vazno re¢i da ona ukljucuje
aktivno sudjelovanje roditelja u procesu socijalizacije djeteta, vodenjem kroz stjecanje normi i
prihvacenih obrazaca ponasanja koji odgovaraju njihovom zivotnom okruzenju. (Klarin, Perda,
2014). Bihevioralna kontrola je direktno povezana s pozitivnim, a psiholoska s negativnim
razvojnim ishodima (Barber, Olsen i Shagle, 1994; Barber, 1996; prema Kerestes i sur., 2012).
Psiholoska kontrola ukljucuje nametljive roditeljske obrasce, manipulaciju, prisilu i pasivho
agresivno ponasanje. Navedeni pristup ne obuhvaca izrazavanje ljubavi te moze potaknuti
osjecaj krivnje kod djeteta, $to dalje naruSava njegovu potrebu za razvojem autonomije,
samopouzdanja i osobnog identiteta (Klarin, Perda, 2014). Takoder, vazno je napomenuti da
psiholoska kontrola moZe imati negativne posljedice na emocionalni i socijalni razvoj djeteta

te stvarati prepreke u izgradnji zdravog roditeljskog odnosa temeljenog na povjerenju i podrsci.

Provedena istrazivanja ukazuju na prisutnost popustljivosti kao neovisne dimenzije roditeljskog
ponasanja osim toga istiCu i da roditeljska ponaSanja s oba pola dimenzije kontrole mogu
predstavljati rizi¢ni faktor za razvoj djeteta (Sremié¢, Rijavec, 2010). Prejaka kontrola
djetetovog ponaSanja takoder moze dovesti do razvijanja ovisnosti, smanjenja motivacije za
postignu¢em 1 do stvaranja potisnutog neprijateljstva. Suprotno tome, preblaga kontrola za
posljedicu moze imati agresivno i nedosljedno ponasanje (Becker, 1964; Vander-Zanden, 1993;

prema Sremi¢, Rijavec, 2010).
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3.2. Roditeljski stilovi odgoja

Svaki roditelj ima svoj jedinstveni pristup u odgoju djeteta, a stilovi roditeljstva predstavljaju
obrazac ponasanja koji roditelji koriste u interakciji s djecom. Stilovi roditeljstva mogu imati
znacajan utjecaj na razvoj djeteta. Vazno je napomenuti da se stilovi roditeljstva ne primjenjuju
uvijek dosljedno, a isti roditelji mogu koristiti razli¢ite stilove u razli¢itim situacijama ili s
razli¢itom djecom. Zbog svega prethodno navedenog autorica Jurcevi¢ Lozanci¢ (2016) tvrdi
da ne iznenaduje cinjenica kako suvremena znanost i1 danas pridaje veliku pozornost
istrazivanju utjecaja roditeljskoga odgojnog stila na razvoj djetetove osobnosti. Autori Cudina-
Obradovic¢ i Obradovi¢ (2003) smatraju kako roditeljski ciljevi i vrijednosti utjeu na roditeljski
stil kao 1 na aktivnosti kojima se odgovara na djetetove potrebe. PredloZeno je mnogo razli¢itih
dimenzija prema kojima bi se mogli Klasificirati roditelji, ali najcesée se isticu:
zahtijevanje/kontroliranje i nezahtijevanje/nekontroliranje (Santrock, 1997; prema Ljubetié,
2007). Roditeljske dimenzije imaju ograni¢enu vaznost kada se promatraju izdvojeno, no njihov
utjecaj na dijete postaje znacajniji kada se sagledavaju u suradnji s drugim dimenzijama. Kada
se osnovne dimenzije roditeljstva kombiniraju, rezultira Cetiri razliCita oblika ponaSanja s
utjecajem na dijete (Ljubeti¢, 2007). Spomenuti oblici tj. stilovi jesu: autoritativni, autoritarni,
permisivni 1 indiferentni. Roditeljski stilovi imaju vaznu ulogu u formiranju ponaSanja djece.
Odabir stila odgoja od krucijalne je vaznosti za daljnji razvoj 1 odrastanje djeteta. Nacin na koji
roditelji odgajaju svoju djecu moZe imati dugorocne posljedice na njihovo ponaSanje i
emocionalno zdravlje. Djeca nejednako reagiraju na razlicite roditeljske odgojne postupke i
stilove ovisno o njihovom temperamentu i prihvacanju roditeljskog utjecaja. (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Varijacije u nac¢inima roditeljskog odgoja su ocigledne 1 pod
utjecajem raznovrsnih faktora. Ti faktori obuhvacaju karakteristike kako roditelja tako i djeteta,
te se takoder protezu na Sire socijalne, religijske 1 kulturne okolnosti koje oblikuju okvir u kojem
obitelj djeluje (Ljubeti¢, 2007). U nastavku ovog poglavlja detaljno ¢e se opisati roditeljski
stilovi odgoja te utjecaj pojedinog stila odgoja na ponaSanje djece kao i ponaSanje djece u

odnosu na odgojni stil roditelja.
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» Autoritativan roditeljski stil
Autoritativan roditeljski stil karakterizira kombinacija visoke razine zahtjevnosti i
visoke razine podrSke koju roditelji pruzaju svojoj djeci. U obitelji u kojoj se
primjenjuje autoritativan stil vlada topla atmosfera, jedan od razloga je taj Sto su
djeca sigurna da ih roditelji bezuvjetno vole. Autori Mendes, Nazor i Sunko (2009)
autoritativni stil nazivaju ,,obitelj ki¢ma* - ki¢ma je ziva tvorevina koja tijelo ¢ini
uspravnim. To je tako jer se djeci pruza podrska, uci ih se vjerovati u sebe i graditi
pozivnu sliku o sebi. Autoritativni roditelji postavljaju jasna o¢ekivanja i granice za
svoju djecu, ali su istovremeno osjetljivi na njihove potrebe i osjecaje te pruzaju
toplinu 1 podrsku. Ovako odgajana djeca kroz zivot hodaju znatizeljna, kreativna i
prijateljski raspolozena prema drugima. Najc¢esc¢e razvijaju pozitivnho misljenje o
sebi pa shodno s navedenim postizu uspjeh na tri druStvenoj, emocionalnoj i
akademskoj razini (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016). Djeca autoritativnih roditelja obi¢no
pokazuju veliku dozu samostalnosti, samopouzdanja i imaju dobro razvijene
drustvene kompetencije. Takva djeca su zadovoljna osobnim postignu¢ima i imaju
visoko razvijene socijalne vjestine. Ovako odgajana djeca su puna znatiZelje,
kreativnosti 1 prijateljski raspoloZena prema drugima (Jurevi¢ Lozanci¢, 2016).
Djeca koja rastu u ovakvom obiteljskom okruzenju imaju sklonost prema
spontanosti i izrazavanju svojih misljenja i emocija bez ograni¢enja (Cudina-

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

» Autoritarni roditeljski stil
Autoritarni stil predstavlja jako krut nafin odgajanja i ima za cilj postizanje
djetetove poslusnosti 1 samokontrole te se temelji na postavljanju granica 1 pravila
od strane roditelja koji sebe postavljaju kao autoritet (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006). Roditelji imaju problem s manjkom komunikacije s djecom, ne
objasnjavaju pravila, ne razgovaraju s djecom o tome §to se od njih trazi ili Sto
zabranjuje (Mendes, Nazor, Sunko, 2009). Autorica Jurcevi¢ Lozanci¢ (2016) tvrdi
kako autoritarni roditelji djecu sputavaju zabranama i strogim pravilima, ne
uvazavaju njihove potrebe kao ni djetetovu individualnost. Ono §to je mozda
najgore kada govorimo o autoritarnom stilu jest koriStenje stroge tehnike
discipliniranja koje nerijetko ukljucuju fizi¢ko 1 verbalno kaZnjavanje. Takvi oblici

kaznjavanja Cesto imaju za posljedicu razvoj daljnjih problema u ponasanju
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(Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016). Djeca koja su izloZena autoritarnom roditeljskom stilu
mogu iskusiti $tetne posljedice na svom emocionalnom i mentalnom zdravlju. Stalni
pritisak da slijede pravila bez pitanja i bez obrazlozenja, dovodi do osjecaja
nesigurnosti i nepovjerenja u sebe i druge. Djeca Cesto postaju vrlo nesigurna u svoje
osjecaje i misljenja, te postaju izrazito osjetljiva na kritiku i odbacivanje (Cudina
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Djeca koja odrastaju u obiteljima u kojima se
primjenjuje autoritarni odgojni stil ¢esto su manje samouvjerena i manje sposobna
donositi odluke u usporedbi s djecom koja su odgojena u obiteljima s autoritativnim
odgojnim stilom. Takoder, ta djeca su sklonija izbjegavanju bilo kakvih sukoba ili
problema, Cesto se osje¢aju neugodno u novim situacijama i obi¢no ne izrazavaju
svoje misljenje zbog straha kako ¢e roditelj reagirati (Juréevi¢ Lozanci¢, 2016). Po
svemu navedenom djeca koja su odgojena u autoritarnom stilu roditeljstva ¢esto
pokazuju probleme u ponasanju. Ona su sklonija agresivnom ponasanju i teSko se
prilagodavaju razli¢itim socijalnim situacijama. Takoder, c¢esto mijenjaju
raspoloZenje, postaju nepovjerljiva, agresivna, bojazljiva, lako se uzrujavaju i ¢esto
su nesretna te im nedostaje spontanosti u ponasanju. Dijete koje je odgojeno s
izrazito strogim roditeljima reagirat ¢e s povucenoscu ili agresivnoscu, dok ¢e djeca
roditelja koji su nedosljedni u provodenju postupaka biti nesigurna ili ¢ak neuroti¢na

(Ljubeti¢, 2007).

» Permisivan roditeljski stil

Permisivan roditeljski stil kako navode autori Mende§, Nazor, Sunko (2009)
podrazumijeva odgoj bez pravila. Ovakav stil odgoja karakterizira popustljivost
roditelja prema djetetu, gdje dijete ima veliku slobodu i malo ograni¢enja. Roditelji
¢esto ne postavljaju jasne granice ili pravila, te izbjegavaju konflikte s djetetom.
Dijete

ima slobodu donoSenja vlastitih odluka pa sukladno s tim roditelji imaju malo
utjecaja na njih. Permisivni roditelji nemaju velike zahtjeve prema djetetu i provode
slabu kontrolu, a istovremeno pruzaju veliku toplinu i ljubav (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006). Autori Mendes, Nazor i Sunko (2009) slikovito opisuju ovaj stil
kao ,,obitelj meduza“ gdje se sve mijenja ,.kako vjetar puse®, nema jasnih pravila i
uputa pa je sve previse difuzno. Nadalje, isti autori tvrde kako takav nacin otezava

odrastanje iz razloga S§to djeca za ista ponaSanja dobivaju razliite povratne
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informacije. Djeci kojoj se pruza prevelika sloboda kao S$to je slucaj kod
permisivnog odgojnog stila mogu biti nesigurna i imati poteskoce s razumijevanjem
granica, Sto moZze dovesti do povecane sklonosti ka agresivnom ili pak impulzivhom
ponasanju. Ovo je razlog zasto je vazno da se djeca ne osjecaju prepustenima
samima sebi bez adekvatnog nadzora. Autori Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006)
istiCu da je klju¢no stvoriti granice u Zivotu djeteta kako bi se ono osjecalo sigurno
i razvijalo u skladu sa svojim potencijalima. Djeca koja za ista ponasanja svaki put
dobiju drugaciju povratnu informaciju roditelja osjecaju se zbunjeno i u njihovim

glavama to stvara kaoti¢nu situaciju isti (Mendes, Nazor, Sunko, 2009).

» Indiferentni roditeljski stil
Indiferentni roditeljski stil najlakSe je okarakterizirati kao zanemarujuéi, odlikuje se
emocionalnom distancirano$¢u i1 nedostatkom kontrole. Roditelji koji primjenjuju
ovaj stil postavljaju minimalne zahtjeve prema djetetu, ne postavljaju granice, ne
pruzaju emocionalnu toplinu i podrsku. ,,Indiferentni roditelji pruzaju djetetu manje
paZznje, zanimanja i emocionalne podrske.“(Jurevi¢ Lozanci¢, 2016: 125) Kod
roditelja koji imaju loSe odnose sa svojom djecom, primjecuje se niska razina
razumijevanja, interesa za djetetove aktivnosti, nedostatak ljubavi te izostanak
zajednickih aktivnosti (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Djeca koja odrastaju
s indiferentnim roditeljima cesto se osje¢aju zanemarenima i nevaznima, te mogu
razviti probleme s emocionalnom regulacijom i samopostovanjem (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Takva djeca ne sudjeluju primjereno u igri i
socjjalnim interakcijama te da su sklona agresivnim ponasanjima (Jurcevi¢

Lozanci¢, 2016).

Analiza dostupne literature ukazuje na to da nedjelotvorno roditeljstvo,
prisiljavaju¢i roditeljski pristupi, nedosljednost i nedostatak roditeljske
odgovornosti ili angaziranosti izravno Koreliraju s pojavama neprilagodenog
ponasanja kod djece. Osim toga, istrazivanja su utvrdila povezanost izmedu
prisiljavajucih roditeljskih stilova i prisutnosti nasilja u obitelji, §to dodatno moze
dovesti do poremecaja, delinkvencije 1 antisocijalnog ponaSanja kod djece (Ljubetic,

2007).
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3.3. Kompetentan roditelj

Covjek se kontinuirano suo¢ava s potrebom procjene vlastite kompetentnosti u svim aspektima
svog zivota. Kako bi osigurao uspjesno prilagodavanje okruzenju i zadovoljio zahtjeve drustva,
osoba je potaknuta na razvoj svojih kompetencija (Ljubeti¢, 2007). Najcjelovitiji i
najucinkovitiji pristup kompetencijama obuhvaca integrirani skup znanja, sposobnosti, vjeStina
i stavova, sve usmjerenih prema klju¢nim zadacima u konkretnoj praksi pojedinog zanimanja
(Ljubeti¢, 2012). Autori Cudina Obradovi¢ i Obradovié (2006) opisuju kompetencije kao
aktivnosti koje oblikuju sliku roditelja o vlastitoj ulozi, motivaciji i odnosu prema roditeljstvu.
Njihove subjektivne percepcije imaju sposobnost pozitivno utjecati na njihovu uc¢inkovitost te
stvarati emotivno okruzenje koje povoljno utjee na dijete. U ovom integriranom pristupu,
znanje se odnosi na temeljno razumijevanje teorije, koncepta i informacija povezanih s
odredenim zanimanjem. To omogucéuje osobi da stekne dublje razumijevanje svog podrucja
rada, prepozna relevantne Cinjenice i primijeni ih na konkretnim zadacima. Kompetentan
roditelj bi po svemu navedenome trebao biti psihicki, socijalno, emocionalno i moralno zreo za
obavljanje uloge roditelja (Petani, 2010). Kada se o govori o roditeljskim kompetencijama
potrebno je znati kako one nisu urodene ve¢ se stjecu i nadograduju kroz obnasanje uloge
roditelja (Ljubeti¢, 2007). Roditelj koji sebe smatra kompetentnim dozivljava se kao osobu koja
ima kontrolu nad svojim roditeljstvom i bliskim odnosom s djetetom, te osje¢a zadovoljstvo u
svojoj ulozi roditelja. On ili ona svjesno prihvacéa roditeljstvo kao izazov i vjeruje da je
sposoban odgovoriti na te izazove, jer posjeduje potrebne vjestine 1 sposobnosti. Kompetentan
roditelj promislja o svom odgojnom pristupu, vrednuje svoje postupke 1 kontinuirano se trudi
biti najbolji roditelj koji moze biti (Ljubeti¢, 2007). Prema istrazivanju koje je analiziralo
osjecaj roditeljske kompetencije, rezultati ukazuju na to da ve¢i dio ispitanih majki, konkretno
90%, se osjeca kao kompetentnima 1 ucinkovitima u svojoj roditeljskoj ulozi. Slicna slika
vidljiva je 1 kod oceva, gdje vecina njih (92%) dijeli isti osjecaj kao ve¢ina majki. Manjih 10%
¢ini skupina roditelja koji se ne osjecaju dovoljno efikasno i kompetentno. Razlozi za ovakav
osje¢aj mogu biti raznoliki i1 viSestruki, ukljucujuéi nedostatak informacija ili roditeljskih
vjestina, nedostatak samopouzdanja, Zivotne uvjete, socijalnu podrsku te izazovnosti djetetovog

ponasanja (Pe¢nik 1 Toki¢, 2011).
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Svaki kompetentan roditelj posjeduje metakompetencije koje se sastoje od kljucnih

komponenti:

» funkcionalna (sposobnost uspjeSnog obavljanja zadataka u svrhu postizanja
odredenog cilja)

» osobna ili ponaSajna (sposobnost izbora adekvatnog ponaSanje ovisno o
situaciji)

» spoznajna/kognitivna (sposobnost primjene naucenog u odredenoj situaciji)

» eti¢ka/vrijednosna (sposobnost procjene i primjene vlastitih vrijednosti u

konkretnim situacijama) (Ljubeti¢, 2012).

Da bi roditelj bio pedagoski kompetentan, potrebno je svakodnevno 1 visekratno aktivirati
sve komponente roditeljske metakompetencije. To je kljucno jer samo na taj nacin ¢e biti

sposoban uspjesno odgovoriti izazovima i zahtjevima svoje roditeljske uloge (Ljubeti¢, 2012).
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4. ZAKLJUCAK

Suvremeno drustvo prepoznaje razliCite oblike obitelji te sve vise razumije da su obiteljske
dinamike kompleksne i da njihov utjecaj prelazi tradicionalne granice. Suradnja majke i oca
danas ima poseban znacaj, s obzirom na druStvene promjene. U razumijevanju interakcije
pojedinca s razliitim okruzenjima pomaze Bronfenbrennerova ekoloska teorija koja pruza
sveobuhvatan okvir za prikaz slozenosti obiteljskog funkcioniranja. Osvrcéuci se na razlicite
definicije roditeljstva, razotkriva se njegova dinamic¢nost i promjenjivost pod utjecajem
bioloSkih ¢imbenika, druStvenih normi i ocekivanja. Razvoj problema u ponaSanju djece
predstavlja sloZen proces, a prepoznavanje rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika postaje klju¢no u
razumijevanju njihovog nastanka. Razlikovanje problemati¢nog ponasanja od razvojnih faza
djeteta moze biti izazovno, osobito u ranoj dobi. Razli¢iti oblici problema u ponasanju, kao $to
su agresivnost, poremecaj prkosenja i suprotstavljanja, sklonost laganju te poremecaj smanjenja
paznje, zahtijevaju pazljivo razmatranje i pristup kako bi se osigurala adekvatna podrSka
djetetu. Analizirajuéi roditeljska ponasanja i stilove te njihov utjecaj na djetetovo ponaSanje,
prepoznaje se vaznost postavljanja granica i uspostavljanja komunikacije unutar obitelji.
Negativna ponaSanja roditelja mogu potaknuti razvoj problema u ponaSanju kod djece, dok
kompetentno roditeljstvo, temeljeno na metakompetencijama, gradi stabilnu osnovu za djetetov

zdrav razvoj.

Razumijevanje obiteljskih strutktura, razli¢itih roditeljskih ponasanja i stilova kao i njihovog
utjecaja na ponaSanje djece kljucno je za stvaranje optimalnog okruzenja za razvoj i dobrobit
djeteta. Stvaranje kompetentnog roditelja zahtijeva kontinuiranu edukaciju, samorefleksiju i
razvijanje metakompetencija kako bi se osiguralo pozitivno okruzenje izmedu djeteta i obitelji

te kako bi se pruzila temeljna podrska njihovom rastu i razvoju.
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SAZETAK

Obiteljsko okruzenje i uloge roditelja utjeCu na razvoj djece. Razli¢ite obiteljske strukture i
roditeljska ponasanja mogu utjecati na razvoj problema u ponasanju kod djece, s naglaskom na
prepoznavanje rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika kod djece. Pozitivna roditeljska ponaSanja su ona
koja poticu djetetov zdrav razvoj, emocionalnu dobrobit i samopouzdanje dok negativna
ponasanja Cine elementi koji su najcesce preduvjet za razvijanje problema u ponaSanju.
Roditelji takoder biraju odredeni roditeljski stil odgoja od kojih neki povecavaju moguénost
pojave problema u ponaSanju. Za provedbu analize uloge roditeljskog ponasanja istrazuju se
dva klju¢na aspekta: emocionalni angazman i razina kontrole. Suvremeno drustvo prepoznaje
raznolikost obiteljskih dinamika, a ekoloske teorije, poput Bronfenbrennerove, temeljito
objasnjavaju interakcije unutar obitelji. Razli¢iti oblici problema u ponasanju zahtijevaju
pazljivo razmatranje i pristup kako bi se osigurala adekvatna podrska djetetu. Podrsku djetetu
moze pruziti kompetentan roditelj koji je sposoban na pravi na¢in odgovoriti na potrebe djeteta

i koji svakodnevno aktivira sve komponente roditeljskih metakompetencija.

Kljuéne rijecdi: obitelj, roditeljska ponasanja, problemi u ponaSanju, roditeljski stilovi odgoja,

kompetencije roditelja
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SUMMARY

The family environment and the roles of parents influence children's development. Different
family structures and parental behaviors can influence the development of behavioral problems
in children, with an emphasis on identifying risk and protective factors in children. Positive
parenting behaviors are those that promote the child's healthy development, emotional well-
being and self-confidence, while negative behaviors are elements that are most often a
prerequisite for the development of behavioral problems. Parents also choose a certain
parenting style, some of which increase the possibility of behavior problems. To carry out the
analysis of the role of parental behavior, two key aspects are investigated: emotional
engagement and level of control. Contemporary society recognizes the diversity of family
dynamics, and ecological theories, such as Bronfenbrenner's, thoroughly explain the
interactions within the family. Different forms of behavioral problems require careful
consideration and approach to ensure adequate support for the child. Support for the child can
be provided by a competent parent who is able to respond to the child's needs in the right way

and who activates all components of parental metacompetencies on a daily basis.

Key words: family, parental behaviors, behavioral problems, parenting styles, parental

competencies
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