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1. Uvod

Igra, univerzalni fenomen djetinjstva, ima vaznu ulogu u razvoju i formiranju djece.
Ona predstavlja klju¢an proces kroz koji djeca stvaraju dublje veze sa svijetom oko sebe. Igra
se moze promatrati kao dinamiCan proces u kojem se djeca izrazavaju, uce, rastu i razvijaju
socijalne vjestine. Proucavanje djecje igre postalo je vazno podrucje interesa istrazivaca, a
razumijevanje njenih obiljezja doprinosi boljem oblikovanju obrazovnih programa i
pedagoskih strategija.

Ovaj zavr$ni rad posvecen je razumijevanju prisutnosti i vaznosti djecje igre, kako u
povijesnom tako i u suvremenom kontekstu. Uz pomo¢ dostupne literature, kroz niz poglavlja
detaljno ¢e se analizirati razli¢ite aspekte djecje igre kako bi se dobio dublji uvid u njezinu
ulogu kod razvoja djece.

Prvo poglavlje istrazit ¢e prirodnu znatizelju djece kao pokretaca igre te nacin na koji
njihova zelja za istrazivanjem svijeta oko sebe oblikuje njihovo djetinjstvo. Kroz prizmu
njihove radoznalosti, razmotrit ¢emo kako igra postaje alat za otkrivanje vlastite okoline i
granica. Nadalje, drugo poglavlje pruzit ¢e uvid u povijesni razvoj igre, putujuci kroz razlicite
epohe 1 kulture. Kroz tumacenja poznatih filozofa i suvremenih definicija igre, te kroz
klasifikaciju 1 znacaj igre, istraZit ¢emo njezinu evoluciju kao univerzalne i neizostavne
dimenzije ljudskog iskustva. Treé¢e tematsko poglavlje obradit ¢e ulogu igracaka u poticanju
dje¢je kreativnosti 1 razvoju. Fokusi ¢e biti 1 na roditeljima te njihovoj ulozi u odabiru
najkvalitetnijih igradaka za svoju djecu. Cetvrto poglavlje predstavit ¢e detaljnu analizu
tradicionalnih igara, njihovom prijenosu medu generacijama te postojanju istih na podrucju
Hrvatske. Naposljetku, peto poglavlje istrazit ¢e prisutnost tehnologije u igri modernog
svijeta te virtualne igre. Analizirat ¢e se njihov utjecaj na djecji razvoj i obiteljske interakcije.

Na kraju rada iznijet ¢e se zakljuak o vaznosti djecje igre te njezinom formiranju
kroz povijest. Glavni cilj rada je produbiti razumijevanje djecje igre kroz analizu njezinih
razli¢itih aspekata, od tradicionalnih oblika igre do suvremenih izazova koje donose virtualne

igre.



2.  Dijete kao istrazivac

Dijete se od svog rodenja suocava s izazovima i tajnama svijeta koji ga okruzuje. Od
tog trenutka ono zapocinje proces istrazivanja i otkrivanja svijeta (Dosen Dobud, 2018).
Djetetova potreba za otkrivanjem svijeta proizlazi iz intrinzi¢ne znatizelje i zelje da se
istrazuje nepoznato. Pomocu istrazivanja svog okruzenja, ono stjeCe nova znanja, vjestine i
iskustva koja mu pomazu da razumije sebe i svijet 0ko sebe.

Males 1 Stricevi¢ (1996) istiCu da dijete razvija svoje snage i sposobnosti samo kroz
vlastitu aktivnost. Pod aktivno$¢u podrazumijevamo sve akcije djeteta na fizickom i
mentalnom planu, a bez aktivnosti razvoj djeteta nije mogué. Ona je klju¢na za intelektualni
razvoj, razvoj osjetila, motoric¢kih vjestina, socijalnih odnosa i emocionalnih sposobnosti.
Kroz vlastite akcije, dijete stjeCe iskustva, ulazi u razli¢ite odnose u kojima uci komunikaciju
1 razvija obrasce ponasanja koji mu omogucuju djelovanje kao individui u drustvu. Pogresno
je vjerovanje da je dijete aktivno samo kada se krece ili neSto radi jer dijete moze biti
intelektualno vrlo aktivno ¢ak i dok mirno sjedi, razmislja ili promatra svijet oko sebe. Sve
Sto dijete dozivljava tijekom svojih aktivnosti predstavlja nove izazove za njega. Na primjer,
nakon §to pogleda predstavu kazalista s lutkama, ono prozivljava videno, razgovara o tome,
igra se scenarijima iz predstave, crta ih 1 jo§ dugo nosi u svom sje¢anju (Males$ 1 Stricevic,
1996).

Dosen Dobud (2018) naglaSava kako je od iznimne vaZnosti da dijete ima nesto
dostupno njegovu otkrivanju, oblikovanju i stvaranju, neSto §to moZe otkrivati i istrazivati.
Dijete ne smije biti ni¢im ogranideno. Cesta ograni¢enja u djetetovim istraZivackim
nastojanjima rezultiraju suzbijanjem njegove prirodne znatizelje i smanjenjem prilika za
istrazivanje i otkrivanje, $to je posebno teSko ako mu se ne pruze korisne zamjene. Pruzanje
sigurnog i stimulativnog okruzenja, koje sadrzi raznolike materijale, igracke, knjige i prilike
za istrazivanje, omogucuje djetetu da aktivno sudjeluje u svojem ucenju i razvoju.

Dosen Dobud (2018) istice zapanjujucu razinu energije koju predskolsko dijete
posvecuje istrazivanju svijeta oko sebe, §to moze iznenaditi promatraca. Ono koristi svoja
prethodna iskustva kako bi razumjelo nove pojave, odnose i svoje sposobnosti za djelovanje.
Dijete pronalazi simbole, odabire nacine izrazavanja i komunicira putem dostupnih sredstava
Sto se Cesto interpretira kao igra.

Males i Stricevi¢ (1996) takoder smatraju da se djetetova stalna potreba za aktivnoscu
u djetinjstvu najcesce ogleda u igri. Oni je opisuju kao dominantnu aktivnost, oblik ponaSanja

I potrebu bez koje razvoj djeteta nije moguc. Isti¢u¢i da iako djeca veci dio svoga vremena
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provode u igri, ona je mnogo vise nego nacin provodenja vremena. Dijete, kao istrazivac
svijeta, koristi igru kao sredstvo za istraZivanje i otkrivanje svoje okoline. Igra podrzava
djetetovu prirodnu potrebu za istrazivanjem svijeta jer pruza djetetu siguran prostor za

istrazivanje, otkrivanje, ucenje i razvoj.



3. lgra kroz povijest

Ako pratimo povijest djetinjstva, primje¢ujemo da je igra postojala joS u davnim
vremenima, ¢ak i kada nije bila pojmovno osvijeStena.

Njeni poceci sezu u prapovijest. O tome svjedoce arheoloska otkri¢a koja potvrduju
njenu starost. NaSe znanje i razumijevanje o njima temelji se isklju¢ivo na materijalnim
dokazima koje arheolozi otkrivaju. Medutim, takvi materijalni dokazi ¢ine samo mali dio
cjelokupne materijalne kulture pretpovijesnih zajednica i ¢esto su nedovoljno prouceni ili
valorizirani (Gerometta, 2013). Prevladavaju igracke od pecene gline. Igranje s glinom ili
modeliranje imalo je dvostruku svrhu - pruzanje zabave i obrazovanje djece. Igracke su stoga
bile neka vrsta alata ili neprocjenjiva pomagala na putu odrastanja (Balen-Letunié, 2014).
Dokaz da igracke nisu bile isklju¢ivo namijenjene zabavi moze se pronaci u €injenici da je
veliki broj igracaka pronaden u dje¢jim grobovima. Ovo sugerira da su igracke bile simbol
cijelog djetinjstva (Gerometta, 2013).

U antickom grcko-rimskom razdoblju, takoder je velika pozornost posvecena igrama i
igratkama. O tome svjedo¢e mnogobrojni arheoloski nalazi koji su otkriveni iz tog vremena
(Gerometta, 2013). Ovi nalazi pruzaju uvid u raznolikost igracaka koje su koristili drevni
Grci i Rimljani te otkrivaju koliko su se igra i zabava cijenili u njihovom svakodnevnom
Zivotu.

Zanimljivo je da su zapisi o djec€joj igri 1 igratkama zabiljeZeni ¢ak 1 u Homerovoj
Ilijadi, slavnom epu gréke knjizevnosti (Gerometta, 2013). Igra je imala vazno mjesto u
drevnom grékom drustvu te je bila dio njihove kulture i identiteta. Pod nadzorom skrbnika,
dijete je raslo i igralo se razli¢itim igrackama i predmetima (Gerometta, 2013).

Figuralni prikazi igracaka i njihova primjena u razli¢itim igrama potvrduju njihovo
znaenje u svakodnevnom zivotu. Rimljani su takoder, prema dostupnim prikazima na
vazama, freskama i mozaicima, prepoznali vaznost igre u ranim dje¢jim godinama, no, u
kasnijim fazama djetinjstva, nisu pridavali preveliku vaznost igri. Ovo je bilo uskladeno s
njihovim strozim Zivotnim nacelima, posebno u usporedbi s Greima, Koji su pristupali igri s
ve¢om slobodom (Gerometta, 2013).

Danas, kao i nekad, igra oblikuje svijet djeteta. Mnogi odrasli se rado prisjecaju svojih
omiljenih igara iz djetinjstva te ih prenose svojoj djeci ili unucima, ¢ime igra dobiva i
medugeneracijsko obiljezje.

Proucavanju djecje igre moze se pristupiti interdisciplinarno, s razli¢itih stajaliSta

psihologije, pedagogije, antropologije, etnografije, kineziologije, psihijatrije itd. Svaka od
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ovih disciplina na svoj nacin pristupa fenomenu dje¢je igre. Zanimanje za fenomen igre i
danas, kao i nekada, privla¢i pozornost brojnih znanstvenika, a prvi koji su razmatrali ovaj
fenomen bili su greki filozofi (Mendes, Mari¢ i Goran, 2020).

Stevanovi¢ (2000) navodi brojne filozofe koji su kroz povijest proucavali dje¢ju igru.
Platon se posebno bavio djecjom igrom i promatrao ju je kao oblik kretanja i ucenja.
Komensky je posebno cijenio igru roditelja s djecom te isticao vaznost istrazivanja okoline. J.
Locke je igru smatrao odmorom od ucenja. R. Owen je isticao da sve tjelesne aktivnosti,
razne igre i plesove treba izvoditi na otvorenom prostoru i ¢istom zraku. Frobel je u igri vidio
pocetak djecjeg razvoja i obrazovanja.

Mendes, Mari¢ i Goran (2020) takoder navode razne filozofe i mislioce koji su
prepoznali vaznost djecje igre u djetinjstvu i ljudskom razvoju. Jedan od njih je Plutarh koji
je ukazao na vaznost ukljucivanja djeteta u sportske igre. Fenomen igre nastavio je privlaciti
pozornost brojnih mislilaca. Rimski govornik Marko Fabije Kvintilijan se dotaknuo igre u
svom djelu ,,0 odgoju govornika“. Jan Amos Komensky, poznati ¢eski pedagoski reformator,
igru drzi vaznom djetetovom aktivno$cu te je zahtijevao da djeca budu aktivna. John Locke
smatra da bi igra i ucenje trebali biti medusobno isprepleteni. Jean-Jacques Rousseau nije
detaljno razmatrao igru. Medutim, njegova gledista o prirodnom razvoju djeteta su ukazala na
vaznost igre kao potrebe djeteta. Friedrich Frobel je takoder posebno cijenio igru, a Jean
Piaget ju je promatrao u kontekstu kognitivnog razvoja djeteta. On je smatrao da isti faktori
koji utjecu na kognitivni razvoj takoder oblikuju i razvoj djecje igre. Prema Piagetu, djecja
igra je fenomen koji prati razvoj spoznajnih funkcija, poput misljenja i pamcenja, te odrazava
osnovna obiljezja specificnih faza tog razdoblja. Lev S. Vygotsky vjeruje da je djecja igra
prakticna masta ili masta u akciji. Prema Vygotskom, igra je nacin na koji dijete izraZava
svoje emocije i vrednuje svoja socijalna iskustva. Kroz igru, dijete napreduje i stoga
Vygotsky smatra igru vode¢om aktivnoscu koja determinira djetetov razvoj.

Ovi filozofi 1 mislioci su shvacali da igra nije samo neSto beznacajno ili gubitak
vremena, ve¢ kljuéni dio djetinjstva koji pruza mnoge benefite za rast 1 razvoj djece. Oni su
promisljali o igri s razli¢itih perspektiva, ali su prepoznali da kroz igru djeca razvijaju svoje
potencijale, stjeCu znanja 1 vjeStine te izgraduju temelje za buduci uspjeh i sretan zivot.

lako i danas susre¢emo razmisljanje ljudi da se da bi dijete trebalo §to prije udaljiti od
igre kako ne bi gubilo vrijeme, takav pristup nanosi Stetu djetetu jer neprikladan stav prema
igri moZe imati negativne posljedice za djecu i njihovo djetinjstvo. Kada se igra ne cijeni ili

se smatra nevaznom, djeca mogu biti uskra¢ena za vazne prilike za istrazivanje, ucenje i
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samoizrazavanje. Stoga je vazno shvatiti i podrzavati vaznost igre kao esencijalnog dijela
djetinjstva 1 pruziti djeci prostor i slobodu za slobodnu igru i istrazivanje.

Igra je dugo smatrana ispunjenjem prostora do dolaska ,pravih obveza“, a ne
prirodnom i osnovnom potrebom djeteta (Male§ i Stricevi¢, 1996). Danas, definicija igre
postaje sve sloZenija i obuhvaca vise aspekata.

Klarin (2017) smatra da igra odrazava ono §to je djetetu vazno 1 predstavlja ogledalo
njegovih interesa. Dijete se igra iz razli¢itih razloga, bilo da je motivirano radoznalo$¢u,
istraZzivanjem novih stvari ili vjezbanjem razli¢itih vjeStina. Kroz igru, dijete unosi vlastite
interpretacije situacija, dogadaja 1 iskustava te stvara vlastiti svijet igre koji se moZe odvijati
kako u kud¢i, tako i izvan nje, prate¢i djetetov razvoj i mijenjajuci se zajedno s njim (Klarin,
2017).

Males i Stri¢evi¢ igru smatraju da dijete kroz igru stjee znanja i u¢i ponasanja. U¢i iz
namjernih intervencija, ali i spontano (Males§ i Stricevi¢, 1996). Upravo je spontanost bitna
karakteristika igre, budu¢i da se igra Cesto odvija na spontan nacin. Spontanost u igri
omogucava djetetu da izrazi svoju kreativnost, mastu i individualnost na autenti¢an nacin.

»Spontanost se objasnjava kao samoniklost, prirodnost, nesto §to dolazi samo od sebe
izazvano unutarnjim pobudama, neusiljenosti. Spontana igra je samonikla, neusiljena
djelatnost, izazvana potrebama i unutraSnjim pobudama, djeteta. Prema tome, ona ima i
najvise osobina igre. Unutarnje pobude, samoniklost, neusiljenost, samodjelatnost, nastaju i
pod utjecajem zivljenja u ljudskoj zajednici, zbog Cega je spontana igra moguca i u
jednostavnom, kao i u sloZzenom vidu. Poticaji i utjecaji na igru mogu i ne moraju biti u
skladu s dje¢jim potrebama i pobudama, mogu i ne moraju utjecati na spontanost i prirodnost
igre (Stevanovic, 2000: 229).

Duran (2001) igru definira kao ekspresivnu, autoteli¢nu, samostalnu i divergentnu
aktivnost koja omogucava djetetu najvise slobode. Dakle, u igri dijete demonstrira svoje
kompetencije, a naglasak je na eksperimentiranju i istraZivanju, bez ¢vrstog cilja. Tako dijete
moze isprobavati aktivnosti koje nisu tipi¢ne za njegovu dob.

Stevanovi¢ (2000) igru definira kao aktivnost s viSestrukim funkcijama koja izaziva
uzbudenje 1 napetost te se odvija kroz specificnu verbalnu i1 neverbalnu komunikaciju,
ukljucujuéi signale, dogovore, pravila, poruke 1 zahtjeve. Istice kako je igra uvijek motivirana
iznutra §to je ¢ini slobodnom, otvorenom i vaznom za djecu.

,lgra je kontinuirana i kompleksna aktivnost djeteta predskolske dobi, za razliku od

odraslih osoba kod kojih je igra selektivna, namjerna i najceS¢e usmjerena na zabavu,
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razonodu i sadrzajno provodenje slobodnog vremena. Dok je kod djece ,,radna®, dotle je kod
odraslih ,,zabava® aktivnost. Dijete igrom rjeSava neki zadatak 1 ono pojam igre ne shvaca u
znacenju kakvo mu daju odrasli” (Stevanovic, 2000: 227).

Igra je prisutna tijekom Citavog ljudskog zivota, od najranijeg djetinjstva do kasne
dobi. Za djecu, igra ima dublje znacenje od obicne zabave, jer ima izravan utjecaj na
oblikovanje njihove osobnosti. Bez obzira na sloZenost povijesnih i drustvenih okolnosti, te
razinu materijalnih i1 kulturnih dostignuéa, djeca oduvijek osjecaju potrebu za igrom.
Naravno, odabir igrac¢aka 1 aktivnosti za igru ovisi o tim ¢imbenicima, kao 1 o spolu i dobi

djeteta (Gerometta, 2013).

3.1. Vrsteigre

Postoji mnogo vrsta dje¢je igre i njihovih klasifikacija. Djecje igre se razlikuju po
mnogim Kkarakteristikama. Neke od njih su sadrzaj, broj sudionika, mjesto izvodenja i nacin
organizacije (Mahmuovi¢, 2013).

Unato¢ tome, njihova raznolikost se naj¢esée u literaturi vrsi u tri skupine:

a) funkcionalna igra koja se definirao kao igra koja ukljucuje razvoj motorickih, osjetnih
i perceptivnih sposobnosti. Na ovaj nacin, dijete ispituje svoje funkcije i druge
karakteristike objekata.

b) simbolicka igra koja se naziva i imaginativnom igrom, igrom fikcije ili igrom uloga.
Ona se promatra kao razvojni fenomen u kontekstu opéeg psihickog razvoja ili u
kontekstu posebnih segmenata psihi¢kog razvoja djeteta.

c) igre s pravilima koje dijete susrece u ve¢ definiranom obliku i u¢i ih kao dio kulture,
ali takoder sudjeluje u stvaranju novih igara (Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015: 606).

Klarin isti¢e suvremeniju podjelu djecje igre uzimajuci u obzir razlicite aspekte razvoja:

a) Fizicke igre u koje spadaju manipulativne igre, istrazivacke igre i konstruktivne igre.

b) Igre pretvaranja u koje spadaju igre pretvaranje, pocetno pisanje i raCunanje, igranje
uloga, sociodramske igre, dramske igre i igre fantazije.

c) Jezik, igra koja ukljucuje zvuk i rije¢i. Ova skupina igara odnosi se na zabavne i
Saljive price.

d) Igre s pravilima, igre u kojima jezik ima vaznu ulogu.

e) Kreativne igre u kojima dijete istrazuje i Koristi se tijelom i materijalima kako bi nesto

ucinilo, izrazilo svoje misli, ideje i osjecaje (Klarin, 2017: 17).



3.2.  Znacenje igre

Stevanovi¢ (2000) predstavlja igru kao primarni oblik dje¢jeg ponaSanja koja je uz
druzenje s vr8njacima preduvjet za sretno djetinjstvo.

Struénjaci s razli¢itih podruc¢ja prepoznaju vaznost igre u djetetovom Zzivotu te joj
posvecuju posebnu paznju. Oni smatraju da suStina igre lezi u samom procesu igranja,
umjesto u konkretnom cilju koji bi trebalo ostvariti. Igri daju dublje znafenje unutar njenih
okvira, dok se konacan rezultat ¢ini manje vaznim, $to je sasvim suprotno od ocekivanja u
mnogim aspektima odraslog Zivota, kao Sto je profesionalni rad, gde se naglasak Cesto stavlja
na postizanje konac¢nog rezultata (Males i Stri¢evi¢, 1996).

Igra ima posebnu vrijednost za odgoj kao integralni dio Zivota i stvaralastva djeteta.
Dijete se igrajuci razvija i postaje svjesno svoje okoline. Stoga je vazno da odgoj pridaje igri
odgovarajuéu vaznost i koristi je kao pedagosko sredstvo (Stevanovi¢, 2000). Males i
Stri¢evi¢ takoder istiCu igru kao sredstvo odgoja djeteta, a djetinjstvo kao razdoblje u kojem
se igra, ucenje 1 rad ispreple¢u. Ako se aktivnosti provode s elementima igre, onda i ucenje i
rad daju efikasnije rezultate. Na taj nacin, dijete je motiviranije za rjeSavanje zadataka, ne
osjeca se kao da su mu nametnuti, pa ne izazivaju frustraciju (Male$ i Stri¢evi¢, 1996). Igra
ima znacajnu funkciju kao odgojno sredstvo. Kroz igru djeca uce, istrazuju, razvijaju vjestine
1 stjecu iskustva na emocionalnom, intelektualnom i socijalnom planu, a koristenje igre kao
odgojnog sredstva potice njihov cjelokupan razvoj.

Igra poti¢e emocionalan razvoj djeteta i pridonosi afirmaciji njegove licnosti jer je
pracena zadovoljstvom i rado$¢u, iako istovremeno izaziva svjestan napor (Males i Stricevic,
1996). Igra sluzi i kao terapeutsko sredstvo u raznim dje¢jim emocionalnim poremecajima jer
se dijete igrom oslobada emocionalne napetosti (Stevanovi¢, 2000). Djetetova cjelokupna
licnost se razvija i izgraduje igrom (Stevanovi¢, 2000). Djeca se kroz igru razvijaju i
obogacuju svoja iskustva. Neka od njih su motoricka, jezi¢no - komunikacijska, spoznajno -
istrazivaCka 1 umjetnicka. Stoga je igra povezana s razvojem, ucenjem, odrastanjem,
motorikom, emocijama, socijalnim kompetencijama i dje¢jim izrazavanjem (Mendes$, Mari¢ i
Goran, 2020).

Kroz igru se dozivljavaju trenuci radosti, uspjeha, ali i neugodnosti i poraza. Ti
razli¢iti aspekti igre, koje dijete iskusa, omoguéuju mu da rano nauc¢i kako prevladati
prepreke, ulagati napore, te razviti vjeStine druZzenja i suradnje s drugima. Kroz igru se
usvajaju pravila ponasanja i moralne norme, te oblikuje ispravan pogled na zivot i svijet
(Stevanovi¢, 2000). Djeca u svim kulturama, od najranije dobi, promatraju¢i uloge i
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interakcije odraslih, stjecu svijest o postojanju odredenih pravila koja treba postivati. Kroz
igru, ta djeca postupno prenose ta pravila i primjenjuju ih. Kroz usvajanje pravila u igri, djeca
razvijaju svoje socijalne vjestine koje im omogucuju uspjeSno funkcioniranje u razlic¢itim
ulogama i situacijama (Mahmuovi¢, 2013).

Igra ima poseban utjecaj na razvoj moralnih osobina djeteta, ukljucujuéi prijateljstvo,
suradnju, medusobnu pomo¢, inicijativu, izdrzljivost, upornost, samokontrolu, disciplinu,
toleranciju, sposobnost darivanja i prihvacanja, te mnoge druge.

Igra pruza povoljno okruZenje za psihofizicki razvoj djeteta, posebno kroz pokretne 1
didakticke igre, ali i kroz sve druge oblike igre (Stevanovi¢, 2000). Didakticka igracka ima
svrhu da dijete kroz nju ostvari razli¢ite razvojne ciljeve (Dosen Dobud, 2018). Kroz svoje
strukturirane pristupe, didakticke igre usmjeravaju odrasle osobe prema podrsci djecjem
psihofizickom napretku. U obzir uzimajuc¢i kronolosku dob djeteta i ciljeve specifi¢nih igara,
svaka didakticka igra slijedi odredena pravila koja su postavljena kako bi se postigao Zeljeni
ishod. Putem ovih didaktickih igara, dje¢je znanje se obogaduje i prosiruje (Stevanovic,
2000). Ako dijete koristi didakticku igracku na druge nacine, to moze samo dodatno povecati
njezinu upotrebnu i odgojnu vrijednost, jer dijete prosiruje njenu namjenu prihvacajuéi je u
svojim slobodnim, samoiniciranim i samoorganiziranim aktivnostima (Dosen Dobud, 2018).
Postoji veliki broj igara prilagodenih razli¢itim dobnoj skupinama djece i odraslih. Neki od
njih se koriste u radu s djecom radi potencijalnih pozitivnih u¢inaka na pobolj$anje njihovog
psihofizickog stanja. Igra omogucuje djetetu aktivno sudjelovanje i poti¢e razvoj,
samopouzdanje te bolje meduljudske odnose unutar grupe (Kovacéevié¢ i Opic, 2014).

Postoje djeca koja uvijek traze prisutnost i paznju roditelja tijekom igre, dok druga
mogu satima samostalno uzivati igrajuci se s kockicama, slikovnicama 1 svojim igrackama.
Vazno je naglasiti da sposobnost samostalne igre predstavlja temelj na kojem dijete razvija
samopouzdanje, koncentraciju, osje¢aj identiteta, snalazljivost i kreativnost. Stoga, roditelji
trebaju podrzavati i ohrabrivati dijete u samostalnoj igri kako bi mu omoguc¢ili da razvije te
vjestine 1 osobine (Stevanovi¢, 2000). Roditelji bi takoder trebali biti spremni sudjelovati u
igri i stvoriti uvjete za igru jer su oni ujedno prvi djetetovi partneri u igri (Stevanovi¢, 2000).
Trebaju biti strpljivi i razumni te ne smiju prekidati dijete nepotrebnim intervencijama, jer na
taj nacin narusavaju njegovu koncentraciju i koncepciju igre (Males 1 Stricevi¢, 1996).

Bez obzira koliko se dijete voli igrati samo ili uzivati u zajednickim igrama s

vr$njacima, dijete dozivljava emocionalni razvoj, stvara prijateljstva 1 uci socijalno
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prihvatljivo ponasanje. Konflikti koji se javljaju u tim igrama su neophodan i vazan dio
djetinjstva, jer kroz njih dijete razmatra i preispituje svoje postupke i ponasanje (Male§ i
Stri¢evi¢, 1996). Socijalizacija kroz igru je vrlo vazna za djetetov rast i razvoj.

»docijalizacija je slozen proces ucenja kojim kroz interakciju sa svojom druStvenom
okolinom usvajamo znanja, stavove, vrijednosti i ponaSanja neophodna za sudjelovanje u
zivotu drustva. To je spona izmedu pojedinca i drustva, bez koje ne bi bilo ni jednog ni
drugog“ (Mahmuovi¢, 2013: 23). Vazno je razmotriti socijalizaciju predskolske djece jer su
to prve socijalne veze koje dijete uspostavlja s vr$njacima. Interakcija s drugom djecom kroz
igru omogucuje djetetu da se pripremi za svijet odraslih. Kroz igru, dijete stjece iskustvo o
tome kako se ponasati prema drugima i kako drugi mogu reagirati prema njemu. Takoder,
kroz igru dijete uci razliCite vrste interakcija 1 kako te interakcije mogu zavrsiti (Mahmuovié,
2013). Socijalizacija kroz igru i dalje ima znacajnu ulogu i tijekom osnovnoskolskog
razdoblja.

Neki problemi se mogu pojaviti kod djece na pocetku njihovog Skolovanja zbog
nedovoljne socijalizacije, Sto moze rezultirati u poteSko¢ama u ucenju i1 ponasanju djeteta.
Igra u osnovnoj skoli pomaze razvijanju sposobnosti komunikacije, potice brzu socijalizaciju
djeteta i pomaze u uspostavljanju boljih odnosa s drugima (Kovacevi¢ i Opi¢, 2014). U vis$im
razredima, moguce je iskoristiti igru kao dio radionica s ciljem unapredenja komunikacijskih
vjestina djece i promicanja nenasilnog rjeSavanja sukoba (Kovacevi¢ i Opié, 2014). Istaknut
je veliki znacaj igre u razvoju djece. Njezin utjecaj je iznimno vazan i sveobuhvatan. Igra
pruza djeci priliku za razliite vrste ucenja i cjelokupan razvoj te omogucuje djeci

socijalizaciju s roditeljima i drugom djecom.
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4. Igracke

Predmeti koji se svakodnevno upotrebljavaju u roditeljskom domu su cesto skupi,
sloZeni 1 opasni, te zbog toga moraju izvan dohvata djece i pokuSaja istraZzivanja. Samim
time, kao zamjena, preostaju igracke (Dosen Dobud, 2018). Postoje od davnina, a arheoloska
otkri¢a govore da su igracke stare koliko i sam odgoj djeteta (Mende§, Mari¢ i Goran, 2020).

»lgracka je sve Cime se dijete igra, od prve dekice koju cupa i miluje, kamencica,
Stapa 1 kutijice do industrijski izradene igrac¢ke* (Male§ i Stricevi¢, 1996: 26). Nezaobilazan
je partner u djetetovoj igri (Mendes, Mari¢ i Goran, 2020). Ona je sastavni dio igre bez koje
je djetinjstvo nezamislivo (Male$ i Strievié, 1996). Ima poseban znacaj za dijete jer se ono
emocionalno veze za nju. Za dijete, igracka je vise od obi¢nog predmeta. Ona postaje prijatel]
1 1zvor utjehe u trenucima tuge (Males 1 Stri¢evi¢, 1996). Ona je za dijete neSto izmedu zivog
i nezivog (Mendes, Mari¢ i Goran, 2020).

Igratka ve¢ u prvim mjesecima postaje sastavni dio djetetova zivota, a njena
prisutnost prati dijete u razli¢itim oblicima sve do njegovog odrastanja (Matokovi¢, 2003).
Najmladu djecu posebno privlace igracke koje proizvode razlicite zvukove, koje se mogu
gurati ili vu¢i te one koje se pokrec¢u na zanimljiv nacin (poput zvecki, zvrkova, skakutavih
zaba, bubamara na kotaci¢ima, lopti itd.) (Males 1 Stri¢evi¢, 1996). Odrastajuci dijete pocinje
otkrivati ostale predmete kojima ¢e se igrati (Matokovi¢, 2003). ViSe ga zanima igracka sama
po sebi. Zeli je rastaviti i isprobati sve njene moguénosti. Posebno ga zanimaju vozila na
rastavljanje, konstruktori, gradevni materijali i slikovne slagarice. Dijete sazrijevajuci
spoznajno, emocionalno i fizi¢ki, postaje sve spremnije za suradnju s vrSnjacima te pokazuje
vedi interes za igracke koje poticu upravo elemente druZenja. To ukljucuje karte, domino,
mikado, damu, malu kosarku, ,,memory" i,,monopoly*i sl. (Males i Stri¢evi¢, 1996).

Djecja igracka je sastavni dio poticajnog pedagoskog okruzenja (MendeS, Mari¢ i
Goran, 2020). Brojni pedagoski klasici poput Jan Amosa Komenskog, Friedricha Frobela,
Marije Montessori igracku su isticali kao snazan odgojni element (MendeS, Mari¢ i Goran,
2020). Komensky je naglasavao vaznost izrade igracaka i davanje istih djeci, umjesto
koristenja gotovih predmeta koji se mogu pokvariti. J. Locke je zagovarao da odgajatelj cuva
igracke 1 daje djeci samo jednu po jednu igracku. Protivio se posjedovanju velikog broja istih
te je poticao djecu da ih sami izraduju. F. Frobel je smatrao igru pocetkom dje¢jeg razvoja i
stvaralastva koje vodi razvoju licnosti. Razvio je sistem darova - igracaka, gdje je Svaka

igracka imala posebnu ulogu. M. Montessori je razvila raznolike materijale, igracke i radna
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sredstva s jasnim uputama za njihovo koriStenje. Cilj je bio potaknuti samoinicijativu i
samopoStovanje djeteta (Stevanovié, 2000).

Vazno je istaknuti da igracka ima svoj smisao kada dopusta djetetu da bude aktivan
sudionik i kreator igre. Sto viSe igracka moze potaknuti interes i raznolikost djegjih
aktivnosti, to je veca njena vrijednost. Ipak, ne smijemo zanemariti da igracka ne bi trebala
poticati negativne tendencije ponasanja i postupaka kod djeteta (Stevanovi¢, 2000). Kad
kazemo da su za djetetov razvoj neophodne igracke, tada mislimo na dobre igracke, a ne na
nekvalitetne 1 loSe igracke. Dobre igracke su nuzne za igru djeteta jer poticu aktivnost,
stvaralaStvo, obogacuju iskustva i razvijaju misljenje. One takoder poticu igru u drustvu i
zanimljive su djetetu duZze vremena. Dobre igratke zadovoljavaju estetske kriterije - imaju
skladne boje i oblike, te su mastovite kako bi trajno razvijale djetetov smisao za lijepo.
Materijal od kojeg su igracke izradene je vazan. On treba biti siguran, bezopasan i
jednostavan za odrzavanje. Pri odabiru igracke, treba razmotriti kako se dijete moze s njom
igrati, hoce i potaknuti mastu i istrazivanje ili pruzati gotova rjesenja, te hoce 1i dijete dugo
vremena uzivati u njoj (Males i Stricevi¢, 1996).

Proizvodaci igrac¢aka Cesto nude igracke napravljene od plastike te sklonije kvarenju i
trganju. Proizvode one koje privlace paznju djeci na prvi pogled, ali se brzo gubi interes za
njima. Ova praksa Cesto rezultira situacijom u kojoj igracke brzo postaju nezanimljive djeci,
nerijetko nakon prvog koriStenja, Sto dovodi do njihovog brzog odbacivanja. Kao rezultat
toga, djeca traze nove igracke s ciljem zadovoljenja vlastite radoznalosti i potrebe za novim
izazovima. Stalna potreba za zamjenom c¢ini ovu strategiju povoljnom za proizvodace. Vazno
je prepoznati istu i biti svjestan kako su neke igracke namijenjene kratkotrajnom koriStenju.
Umjesto toga, korisno je odabrati igracke koje pruzaju dugotrajnu vrijednost 1 poti¢u
kreativnost, mastu i razvoj djeteta (Males i1 Stricevi¢, 1996).

Upravo posjet igroteki moze biti zabavan 1 inspirativan dozivljaj za djecu 1 roditelje
koji im pruza mogucnost da odaberu igracku koje ¢e potaknuti djetetovu mastu i kreativnost.
Igroteke su specijalizirane ustanove koje omogucavaju pristup raznovrsnim igrackama svima
koji su zainteresirani. One prikupljaju, ¢uvaju 1 posuduju razne igracke kako bi djeca imala
priliku koristiti ih. Igroteke mogu biti samostalne ili se nalaziti unutar javnih knjizZnica,
predSkolskih ustanova, rekreacijskih centara, poduzeca ili bolnica. Osim toga, postoje i
pokretne igroteke koje putuju autobusima i posje¢uju udaljena naselja kako bi omogucile

djeci koja zive u tim podruc¢jima pristup kvalitetnim igrackama (Stevanovi¢, 2000).
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Mnogi odrasli danas Cesto izrazavaju iznenadenje i negodovanje zbog obilja igracaka
kojima su danasnja djeca okruzena. U njihovim djetinjstvima igracke nisu bile dostupne u
toliko velikom broju. Posebno na selu, gdje je pristup trgovinama bio ogranicen, djeca su se
igrala s onim $to im je bilo dostupno (Males i Stri¢evi¢, 1996). Cesto su izradivala i vlastite
igracke ili su im roditelji pomagali u tome. Ova praksa bila je raSirena i omogucavala je djeci
da koriste svoju mastu i kreativnost kako bi stvorili predmete za igru. Neki roditelji su
takoder kupovali igracke na sajmovima ili drugim prodajnim mjestima gdje su se mogli
nabaviti razni ru¢no izradeni predmeti (Matokovi¢, 2003). I danas je Cest slucaj da su
najomiljenije djecje igratke upravo one napravljene kod kuce i koje djetetu pruzaju
moguénost da s njima radi ono $to ne moze s igrackama koje su tvorni¢ki proizvedene

(Mendes, Mari¢ 1 Goran, 2020).
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5. Tradicionalne igre

Vecini ljudi u zapadnim zemljama, igra je neodvojivi dio djetinjstva. Ona predstavlja
proces djetinjstva i glavni je simbol dje¢jeg ponaSanja (Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015). Dobro
je poznato da svijet dje¢je masSte nema granica, §to se odrazava u raznolikosti djecjih igara.
Igre djece su raznolike i mnogobrojne. Neke su se medu narastajima prenosile usmenom
predajom, a druge su nastajale spontano iz trenutnih nadahnuca jednog djeteta ili cijele grupe.
Te igre su prolazile i nestajale prije nego $to su vrijeme i okolina imali priliku zapamtiti ih i
uvrstiti u kulturnu bastinu (Kozi¢, 1980).

Razmisljajuéi o igrackama 1 o trajnoj ljudskoj potrebi za igrom, prirodno je postaviti
pitanje kako su se okolnosti kroz protekla stolje¢a i tisuclje¢a promijenile i kako su te
promjene utjecale na igre i igracke. Od najstarijih pretpovijesnih vremena do kasnijeg grcko-
rimskog doba pa sve do suvremenog doba obiljezenog tehnoloskim 1 civilizacijskim
napretkom, mozemo se zapitati je li i koliko se znacenje igara i igracaka promijenilo. Kako
igre 1 igracke utjeCu na danasnje generacije, posebno na djecu, i jesu li im pridavane iste
vrijednosti 1 znacenje kao u proslosti, koja jo$§ uvijek ostaje ziva u sjeCanjima mnogih nasih
suvremenika (Gerometta, 2013).

Tradicionalne igre, koje su bile sastavni dio djetinjstva naSih predaka, gotovo su
nestale. NeCega se jo$ sjecaju generacije nasih roditelja, ali ih djeca u suvremenom drustvu
slabo poznaju (Kovacevic¢ i Opi¢, 2014). Tradicionalne igre nisu zahtijevale skupe rekvizite i
mogli su ih igrati svi, bez obzira na dob i spol (Kovacevi¢ i Opi¢, 2014). Tradicionalne igre
su povezana s pjesmom, plesom, pljeskanjem, bajkama, zagonetkama, brzalicama,
recitiranjem, bacanjem kamencica i drugim oblicima narodnog stvaralaStva kao sredstvima
narodne pedagogije (Tufekc¢i¢, 2010). Povezuju se i s kulturom neke zajednice, njezinim
obicajima 1 kulturnim obredima, pa su i etnolozi u svojim radovima proucavali djecje plesove
iigre (Kovacevi¢ i Opi¢, 2014). Pitanje koje se postavlja je zasto roditelji svojoj djeci vise ne
prenose tradicionalne igre. Mozda zato Sto nastoje biti suvremeni ili su, zbog utjecaja
potrosackog druStva u kojem Zzivimo, istinske aktivnosti s djecom zamijenili materijalnim

dobrima (Kovacevi¢ i Opi¢, 2014).
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5.1. VazZnost tradicionalnih igara

Tradicionalne igre imaju znacajan doprinos u razvoju prosocijalnih ponasanja kod
djece, poput empatije, suradnje i samoregulacije. Osim toga, kroz sudjelovanje u tim igrama,
djeca stjeCu razumijevanje nacionalnog kulturnog identiteta, $to dalje pridonosi razvoju
njihovog osobnog identiteta 1 poStovanju opc¢ih vrijednosti. Kroz tradicionalne igre, djeca
imaju priliku nauciti vaznost suradnje, razumijevanja i postovanja, dok istovremeno razvijaju
svoje socijalne vjeStine i osjecaj pripadnosti svojoj kulturi. To Cesto rezultira stvaranjem
snazne veze s vlastitom bastinom i Siri horizonte djece u pogledu kulturne raznolikosti i
vrijednosti (Viskovi¢ i Topi¢, 2020).

Svaka igra je namijenjena odredenom broju igraa, od igre u paru do igre u veé¢im
grupama. One imaju definirana pravila (Kovacéevi¢ i Opi¢, 2014). U tradicionalnim igrama,
igra¢i su vrlo paZljivi u poStivanju pravila i medusobno upozoravaju na eventualna
odstupanja. Djeca pokazuju visoku razinu kriti¢nosti i dosljednosti u provodenju pravila
tijekom igre. Oni medusobno upozoravaju na nedopusteno ponasanje kako bi odrzali fer i
posteno okruzenje (Kovacevi¢ i Opi¢, 2014).

Tradicionalne igre su strukturirane na nacin koji direktno utje¢e na psihomotorni,
kognitivni i emocionalni razvoj djeteta. One svojim utjecajem pomaze u borbi protiv
negativnih utjecaja kod djece i razvijanju osobina koje su pozitivne te utjee na svestrani
razvoj djeteta (Kovacevi¢ i Opi¢, 2014). U tradicionalnoj se igri najbolje i u potpunosti
manifestiraju karakteristike narodnog odgoja, poput postojanosti (trajnosti), masovnosti,
kompleksnosti, prirodnosti i cjelovitosti (Matokovi¢, 2003). Jo$ je vazno napomenuti da kroz
proces igre djeca rano sudjeluju u samoodgoju koji se odvija bez unaprijed utvrdenih ciljeva.
Taj proces samoodgoja je spontan i neplaniran (Matokovi¢, 2003).

Suvremena pedagogija promice uklju¢ivanje odraslih u djecju igru, Sto nije bilo
uobicajeno u tradicionalnim igrama. Ukljucivanje starijih osoba, poput baka i djedova, kao
potencijalnih sudionika igre, moZe pridonijeti razumijevanju 1 o€uvanju materinskog jezika i
lokalnog dijalekta. To bi omogucilo djeci da razviju veze s vlastitom kulturom, tradicijom i
identitetom te da steknu vrijedne jezicne i1 kulturne vjeStine putem interakcije s mladim
generacijama. Ukljucivanje starijih osoba u dje¢ju igru donosi bogatstvo iskustva,
medugeneracijsku povezanost 1 produbljuje razumijevanje lokalne zajednice (Viskovi¢ i

Topié¢, 2020).
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5.2. Hrvatske tradicionalne igre

U proslosti, dje¢je igre u Hrvatskoj su bile raznolike te su ovisile o vremenskom
razdoblju, regiji 1 druStvenim uvjetima. Kozi¢ istie da je zivot stanovnistva okolice Zagreba
u proslosti obiljezavalo veliko siromastvo. Djeca su rano pocela sudjelovati u obiteljskim i
gospodarskim aktivnostima kako bi pridonijela kucanstvu. Iako je nedostajalo vremena i
prilika za igru, djeca su pronalazila nacine da iskoriste svoju mastu i kreativnost kako bi
spojila korisno s ugodnim (Kozi¢, 1980).

Tradicionalne igre su uglavnom bile vezane uz zivot na selu te su Cinile sastavni dio
djetinjstva u ruralnim podrucjima. Ove igre su nerazdvojne od vremena i prostora u kojem su
postojale. Kroz poznavanje Zivotnih uvjeta na selu u proSlosti, moZzemo bolje razumjeti
njihovu jednostavnost 1 ogranienja u koriStenju rekvizita. Ovo je bilo rezultat siromastva i
skromnih Zivotnih uvjeta koji su karakterizirali ruralna podrucja. Djeca su se koristila
rekvizitima koje su nalazila u svom prirodnom okruzenju (Kovacevi¢ i Opi¢, 2014).

Vrstu dje¢jih igara i nacin njihove izvedbe su odredivala godi$nja doba, sredina i
prostor. Na livadama i ravnicama, gdje je stoka pasla, djeca su se rado igrala. Imali su
prostora za tréanje, skakanje i igru loptom. Pored toga, blizina rijeka i potoka pruzala im je
mogucénost kupanja, ribolova i ljuljanja na granama vrba koje su rasle u blizini. Djecje igre su
se odvijale 1 na ku¢nim dvoristima i seoskim putevima (Matokovi¢, 2003). Izrada njihaljki i
njihanje bili su Cesti dio djecjih igara na otvorenom prostoru. Jednostavan oblik njihaljke bio
je uze za vezivanje stoke, koje bi se pri¢vrstilo na granu. Na donji kraj uzeta bi se ¢vorom
pricvrstio komad grane ili kolac na koji bi dijete moglo stati ili sjesti. Ako je uze bilo
dovoljno dugo, oba kraja bi se vezala o ¢vrstu granu, dok bi se na sredinu uZeta stavljao
slozeni kaput ili drugi komad dje¢je odjece umjesto daske. Ako je u blizini bila dostupna
vrba, djeca su mogla izraditi njihaljku bez ikakvih pomagala (Kozi¢, 1980).

Zimi su se igre uglavnom odvijale u ku¢ama, osim kada bi padao snijeg, tada bi djeca
izlazila vani (Matokovi¢, 2003). Za igre na snijegu i ledu zimi, djeci je bila potrebna
odgovarajuca oprema, ali s obzirom da nitko nije imao takvu opremu, djeca su je jednostavno
1 mastovito izmisljala. Na primjer, korito za pranje rublja moglo je posluziti kao zamjena za
saonice, a dvije daske vezane uz noge koristile su se kao zamjena za skije. Cak i ako nisu
imali korito, djeca bi se snalazila s bilo kojom daskom ili bi se jednostavno spustala niz brdo
na vlastitom struku, uzivajuci u zimskoj igri. Za grudanje nije bilo potrebno nikakvo posebno
pomagalo. Po smrznutim povrSinama potoka, jezera i rijeCnih rukavaca klizali su se na
improviziranim sklizaljkama od dasaka ili ¢ak samo u cipelama (Kozi¢, 1980).
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Unato¢ siromastvu, roditelji su pronalazili na¢ine da osiguraju igracke za svoju djecu i
pruze im priliku za igru i zabavu. Oni nisu zanemarivali kupovinu igra¢aka za svoju djecu.
Postojale su brojne prilike za kupovinu igra¢aka na proStenjima i sajmovima koji su se ¢esto
odrzavali u okolici Zagreba. Na tim dogadanjima, djeca su imala priliku vidjeti i kupiti
razlicite vrste igracaka. Medu ponudenim igrackama bili su licitarski proizvodi i Sareni
slatki$i od medenjaka u razli¢itim oblicima. Takoder su se prodavale i jednostavne drvene
igracke poput konjica, kola, ptica koje su imale krila koja klepecu, i slicno. Fuc¢kalice od
pecene gline u obliku ptica bile su takoder popularne 1 izradivale su ih zagorski lon¢ari. Osim
toga, proizvodaci drvenih igracaka iz Vidovca dolazili su u susjedna sela kako bi ponudili
svoje proizvode i prodavali ih (Kozi¢, 1980).

U Hrvatskoj je organizirana izrada igra¢aka zapocela krajem 19. i pofetkom 20.
stolje¢a. Ona u hrvatskim selima ima duboko ukorijenjenu tradiciju, koja se odrzava i danas

(Biskupié — Bagi¢, 2003).
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6. Moderne igre

Unato¢ izazovima koje nosi svakodnevica, Zelja za igrom i igrackama nije
izblijedjela. Igra ostaje vazan dio zivota vecine ljudi, a igre i igracke zadrzavaju svoje mjesto
medu drustvenim prioritetima. Interes za igru se javlja ve¢ u ranim fazama odrastanja, kada
dijete pocinje istrazivati svijet oko sebe 1 razvijati socijalne vjestine. Dio te igre ukljucuje
interakciju s vr$njacima, gdje dijete preuzima razli¢ite uloge i stvara socijalne veze, a dio
ukljucuje racunalne igre (Puri¢, 2009). Racunalne igre se definiraju kao vrste igara, za ¢ije je
igranje potrebno racunalo (Kovacevi¢, 2007).

U posljednjem desetljeCu svjedo¢imo nevjerojatnom razvoju interneta 1 drugih
tehnologija koje imaju veliki utjecaj na informiranje i igru, samim time kompjuterske igre
postaju neizostavan dio djec¢je igre (Klarin, 2017). Ovaj tehnoloski zamah usko je povezan s
promjenama u materijalima koji su koristeni za izradu igracaka, Sto je drugi vazan aspekt.
Prirodni materijali kao $to su keramika, kamen, drvo i metal postupno su ustupili mjesto
plastici. Suvremeno doba donosi masovnu primjenu elektronike i sofisticirane raCunalne
tehnologije, koje mijenjaju percepciju igara i igracaka. Novi tipovi igara i igracaka,
prilagodeni svim dobnim skupinama, postaju sve popularniji, odrazavaju¢i suvremeni nacin
zivota (Gerometta, 2013). Ova promjena je usko povezana s utjecajem novih tehnologija na
nase drustvo. Tehnoloski napredak omogucuju globalnu komunikaciju i oblikuju razvoj novih
generacija, a internet postaje sastavni dio svakodnevnog zivota, posebno djece 1 mladih
(Klarin, 2017).

Igranje rac¢unalnih igara u slobodno vrijeme je aktivnost koja se odvija izvan utjecaja
roditelja i predstavlja izbor djeteta. Svako dijete ima svoje preferencije i interese, pa tako neki
roditelji podrzavaju svoju djecu u igranju racunalnih igara, dok drugi mozda nisu uvjereni u
njihovu vrijednost ili imaju drugaciji pristup (Kovacevic, 2007).

Igranje videoigara moze biti aktivnost koja spaja cijelu obitelj. Djeca ¢esto vole igrati
videoigre sa svojim roditeljima, a zajedniCko igranje pruza priliku za povezivanje i
zajednicko uzivanje. Kroz igranje videoigara, roditelji imaju priliku bolje razumjeti interese i
strasti svoje djece, a to moze dovesti do stvaranja zajednickog hobija koji cijela obitelj moze
podijeliti. Ova aktivnost moze biti zabavna i opustajuca te pruza priliku za kvalitetno
provedeno vrijeme i ja¢anje obiteljskih veza (Dokler, 2017).

S druge strane, vazno je naglasiti situaciju u kojoj se ¢esto nalazimo. Naime, nesto $to
roditelji ne bi trebali dozvoliti, iako nazalost to se Cesto primjecuje, jest da velika veéina

djece predskolske dobi posjeduje vlastito racunalo smjesteno unutar njihove sobe. Oni mogu
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slobodno koristiti racunalo i pristupati sadrzajima koji ih zanimaju, bez ikakvog nadzora
roditelja. Ovakva situacija moze negativno utjecati na intelektualni 1 psiholoski razvoj djeteta,
te pridonijeti razli¢itim oblicima neprikladnog ponaSanja kasnije u zivotu (Andeli¢,
Cekerevac i Dragovi¢, 2014).

Danas se Cesto smatra da videoigre stvaraju ovisnost i da mogu negativno utjecati na
djecje ponasanje te da nasilan sadrzaj u raCunalnim igrama moze narusiti kulturno okruzenje
djece te potaknuti agresivho ponaSanje (Oztiitiincii Dogan, 2006). Isto tako, primjena
racunala Cesto se povezuje s nedostatkom poticanja maste kod djece, jer se obi¢no svodi na
odabir unaprijed pripremljenih opcija, ne zahtijevaju¢i dublji emocionalni ili intelektualni
angazman, niti potrebu za razmisljanjem o objasnjenju pronadenih rjeSenja (Andeli¢,
Cekerevac i Dragovi¢, 2014). Razvoj virtualnih igara moZe imati nepovoljan utjecaj na
tjelesnu aktivnost djece, posebno na njihovu sposobnost kretanja. Djeca kao posljedice mogu
imati poteskocée u izvodenju osnovnih pokreta poput skakanja s jedne ili dvije noge (Aris
Rahmadani, Latiana i Aen, 2018).

Suprotno tome, Cesto se moze pronaci informacija da odredene vrste raCunalnih igara
potencijalno mogu povecéati samopouzdanje, unaprijediti vizualne vjeStine te doprinijeti
razvoju motorickih sposobnosti (Kovacevi¢, 2007). RjeSavanjem problema na racunalu, djeca
razvijaju osje¢aj neovisnosti primjenjiv u stvarnom Zzivotu. Za razliku od odustajanja kod
prvih prepreka, u raCunalnim igrama oni se trude napredovati korak po korak, unatoé¢
,,gubitcima”. Ova samosvijest ¢esto je prisutna samo u virtualnom svijetu, dok moze nestati u
kontaktu s drugima, posebno vr$njacima. Razlog tome je nesigurnost u komunikaciji licem u
lice, koja rijetko postoji na radunalu (Andeli¢, Cekerevac i Dragovié, 2014). Djeca na ovaj
nacin imaju priliku razvijati svoje socijalne vjesStine. Videoigre im omogucuju da nauce vazne
lekcije o suradnji u timskom okruzenju te kroz takva iskustva, razvijaju sposobnosti strpljenja
i samokontrole. Sve te kompetencije mogu biti vrlo korisne. Samim time bi ih djeca trebala
razvijati u svakodnevnom Zzivotu (Steinberg, 2011).

Promatrajuci utjecaje tehnologije na djecji razvoj u razlicitim aspektima (psiholoSkim,
drustvenim, pedagoskim i zdravstvenim), zakljuujemo da ispravna i usmjerena primjena
ovih tehnologija donosi znacajne koristi, posebno kada se nadopunjuju drugim sadrzajima.
Vazno je naglasiti da nove tehnologije ne bi smjele zamijeniti tradicionalne igracke, direktnu
komunikaciju i aktivnosti na otvorenom jer je upravo ravnoteza izmedu tehnologije i
aktivnosti u stvarnom svijetu klju¢na za odrzavanje kvalitete djetinjstva (Andeli¢, Cekerevac

i Dragovi¢, 2014).
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7. Zakljucak

Rad iznosi kljuéne misli o vaznosti djecje igre u formiranju i oblikovanju djetinjstva.
Istrazivanje djecje igre dobiva na znacaju kao put prema razumijevanju temeljnih kvaliteta
koje se razvijaju u dje¢joj dobi, a biti ¢e nadogradivane kako dijete raste i sazrijeva.
Djetetovo istrazivanje svijeta oko sebe kroz igru postaje kljucan mehanizam za stjecanje
novih znanja, vjestina i iskustava koja ¢e mu omoguciti da postupno razumije sebe i slozenost
svijeta koji ga okruzuje.

Istrazujuci povijest, postaje jasno da je igra bila snazno ukorijenjena u ljudskoj prirodi
kroz razliite epohe. ArheoloSki nalazi 1 literarni tragovi potvrduju da je igra imala
neizmjernu ulogu u prapovijesti i antici. Zapisi filozofa i knjizevnika svjedoCe o njezinoj
prisutnosti u svakodnevnom Zzivotu te kljuénoj ulozi u djetinjstvu pojedinca.

Razli¢ite definicije i1 klasifikacije igre kroz razna razdoblja ukazuju na njenu
evoluciju, ali i na konstantno prepoznatljivo obiljezje: igra je nezaobilazni ¢imbenik u
djetinjstvu te preduvjet za integralni emocionalni, socijalni i intelektualni razvoj djeteta.
Igracke su postale nerazdvojni pratitelji djetinjstva, od prvih mjeseci pa sve do odrastanja.
Pravilan izbor igracaka nosi klju¢nu ulogu u oblikovanju iskustva djeteta. Obveza roditelja je
prepoznavanje kvalitetnih igracaka koje poticu kreativnost i dugotrajni interes kod djece.

Raznovrsnost igara je izrazita, od tradicionalnih koje se prenose generacijama do
spontanih koje nastaju unutar svakodnevnog iskustva djeteta ili grupe. Sudjelovanje u
tradicionalnim igrama ne samo da doprinosi razumijevanju kulturnog identiteta, ve¢ i
podrzava razvoj osobnog identiteta i vrijednosti. S druge strane, najnoviji oblik igre, virtualne
igre, imaju svoje prednosti i izazove. lako poti¢u razvoj upornosti, vizualnih vjestina i
timskog rada, istovremeno mogu izazvati negativne ucinke poput agresivnosti i ovisnickog
ponasanja.

Dje¢ja igra ima nezamjenjivu ulogu u oblikovanju djetetovog identiteta,
intelektualnog 1 emocionalnog razvoja te socijalnih interakcija. Kroz istrazivanje i
razumijevanje njezine kompleksnosti, otvaramo vrata za bolje prilagodbe pedagoskih
strategija te dublje uvide u djetinjstvo. Kroz dje¢ju igru, svjetlo buduénosti biva oblikovano

ve¢ od najranijih trenutaka.
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9. Sazetak

Djec¢ja igra je neizbjezan dio djetinjstva. Ima nezamjenjivu ulogu u oblikovanju
djetetovog identiteta, intelektualnog i emocionalnog razvoja te socijalnih interakcija.
Raznovrsna je i ima brojne klasifikacije. Proucavanjem povijesti dokazuje se prisutnost iste u
svim civilizacijama te je ocit prijenos tradicionalnih igara medu narastajima. Sudjelovanje u
tradicionalnim igrama doprinosi razumijevanju kulturnog i nacionalnog identiteta. Igracke su
dio djetetovog zivota od prvih mjeseci pa sve do odrastanja. Virtualne igre su najmoderniji
oblik igara kao posljedica razvoja interneta i tehnologije. Odabir igracaka te izlaganje
virtualnim igrama moZe pozitivno i negativno utjecati na razvoj djeteta, stoga veliku
odgovornost u usmjeravanju preuzimaju roditelji. Glavni cilj rada je produbiti razumijevanje
dje¢je igre kroz analizu njezinih razliCitih aspekata, od tradicionalnih oblika igre do

suvremenih izazova koje donose moderne igre.

KLJUCNE RIJECI: djedja igra, djetinjstvo, igracke, povijest, tradicionalne igre
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10. Abstract

Children's play is an inevitable part of childhood. It plays an indispensable role in
shaping a child's identity, intellectual and emotional development, and social interactions. It
is diverse and has numerous classifications. By studying history, its presence is evidenced
across all civilizations, with the evident transmission of traditional games across generations.
Participation in traditional games contributes to understanding cultural and national identity.
Toys are a part of a child's life from the earliest months until adulthood. Virtual games
represent the most modern form of play as a consequence of internet and technological
advancements. The selection of toys and exposure to virtual games can have both positive
and negative impacts on a child's development, thus placing significant responsibility on
parents for guidance. The main objective of this work is to deepen the understanding of
children’s play through the analysis of its various aspects, from traditional forms of play to

the contemporary challenges posed by modern games.

KEY WORDS: children's play, childhood, toys, history, traditional games
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