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1. UVOD

Slobodno vrijeme dio je ¢ovjekova zivota jo$ od pocetaka razvoja ljudske civilizacije.
Iako se najces¢e jednostavno definira kao vrijeme oslobodeno od obveza u kojem se
pojedinac moze posvetiti aktivnostima prema vlastitom izboru, danas se sve viSe naglasava
njegova kompleksnost s obzirom na to da ima veliku vaznost za razvoj pojedinca i drustva
(Livazovi¢, 2018). Slobodno vrijeme omoguéava osobi da se prema vlastitim interesima
posveti aktivnostima koje je ispunjavaju, Sto stvara uvjete za njezino samoostvarenje i vece
zadovoljstvo Zivotom. Cesto se naglasava razvojna uloga slobodnog vremena jer, ako je ono
kvalitetno iskoriSteno, moze poticati tjelesni, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj osobe.
To je posebno vazno za mlade s obzirom na to da raspolazu ve¢om koli¢inom slobodnog
vremena te se nalaze u posebno osjetljivoj razvojnoj fazi Zivota pa kvalitetno iskoriSteno
slobodno vrijeme moze za njih imati brojne pozitivne razvojne ishode. Kroz slobodno
vrijeme mogu otkrivati svoj identitet, razvijati interese, stavove i vjeStine §to im moZze
olaksati prijelaz u odraslu dob kao i pripremiti ih za buduci zivot (Mati¢ Tandari¢, 2019).
Osim pozitivnog koriStenja slobodnog vremena, mladi su u posebnom riziku za razvijanje
nepozeljnih oblika ponaSanja u slobodno vrijeme zbog Cega se naglasava potreba odgoja za
kvalitetno slobodno vrijeme. Uz potrebu odgoja mladih za slobodno vrijeme vazno je i
omoguciti mladima uvjete i moguénosti za kvalitetno ispunjavanje slobodnog vremena pri
¢emu najvazniju ulogu ima sredina u kojoj odrastaju.

Adolescencija predstavlja posebno stresno razdoblje za mlade jer se suocavaju s
nizom tjelesnih, emocionalnih i socijalnih promjena koje im mogu predstavljati izazov
(Popovi¢, 2021). Mladi u tom razdoblju postaju vise svjesni sebe, razvijaju svoje interese,
vrijednosti i stavove te im sve vecu ulogu u zivotu imaju vrSnjaci, a manje $kola i roditelji
zbog Cega s istima ulaze u konflikt. Tek se u novije vrijeme istraZzuje povezanost izmedu
odabira aktivnosti slobodnog vremena i stresa kod mladih, no smatra se kako aktivnosti u
slobodno vrijeme mogu uvelike pomo¢i mladima da se suo€e s brojnim izazovima u svom
zivotu. Tako slobodno vrijeme moze predstavljati jedan od resursa za suocavanje sa stresom.
Ono s jedne strane moze biti distrakcija od stresa, kao i prilika za oslobadanje od nakupljenih
neugodnih emocija, a najvaznija uloga veze se uz razvoj osobnih vjestina i kompetencija za
suoCavanje sa stresom kroz aktivnosti odabrane prema vlastitim interesima.

Grad Sinj prepoznaje vaznost mladih za buducnost grada i nudi brojne moguénosti za
mlade u slobodnom vremenu, a svoje strategije razvoja usmjerava prema razvoju raznih

sportskih i1 kulturnih aktivnosti za sve gradane. Grad, osim samog srediSta, obuhvaca i 14



okolnih prigradskih naselja te predstavlja najznacajnije srediSte kontinentalnog dijela
Splitsko-dalmatinske Zupanije. Svojim poloZajem gravitira prema Splitu te se nalazi na
vaznoj transverzalnoj okosnici razvoja koja povezuje unutras$njost s morem. Specifi¢nost
tranzicijskog polozaja Sinja promatra se kao znacajan potencijal i njegova buduceg razvoja.
Sto se ti¢e organizacije slobodnog vremena gradana, na podrudju grada djeluju brojni sportski
klubovi, razne kulturne, umjetni¢ke, humanitarne i civilne udruge te kulturne ustanove kao
Sto su gradska knjiznica, kazaliSte, kino, muzeji i slicno. Na podruc¢ju grada nalaze se brojni
tereni i igraliSta te gradski park, bazen i atletske staze. Grad znacajno drzi do sportske
tradicije te je prepoznaje kao dio svoga identiteta stoga u strategijama razvoja prepoznaje
potrebu ulaganja u razvoj i promicanje sportskih aktivnosti te infrastrukture. Osim sporta,
velika pozornost daje se kulturnim djelatnostima s obzirom na bogatu povijest ovog podrucja
koja je takoder dio identiteta grada, a veliki broj gradana ukljuc¢en je u ocuvanje kulturno-
povijesne bastine. Pa ipak, na podruc¢ju kulture, ali 1 drugih podrucja za ukljuc¢ivanje mladih
ima prostora za napredak kao S$to je osiguravanje uvjeta za udruge mladih, razvijanje
kulturnih aktivnosti za mlade, obnova gradske knjiznice, ve¢e moguénosti za djecu i mlade s
teSko¢ama i sli¢no. Aktivnosti slobodnog vremena odraz su kvalitete zivota pojedinca i
sredine stoga je potrebno osigurati raznolike mogucnosti za provodenje slobodnog vremena.
S obzirom na to da slobodno vrijeme ima brojne razvojne i prevencijske potencijale za mlade,
cilj je ovog istrazivanja ispitati utjecaj slobodnog vremena na razinu stresa kod ucenika
srednjih Skola grada Sinja. Istrazivanjem se nastoji dobiti uvid u na¢ine na koje mladi u Sinju
provode svoje slobodno vrijeme, koliko su pod stresom te kako su stres i slobodno vrijeme
povezani. Dobiveni rezultati mogu biti od velike Kkoristi roditeljima i odgojno-obrazovnim
djelatnicima, kao i lokalnoj zajednici za razvijanje ucinkovitih programa provodenja
slobodnog vremena za mlade s ciljem smanjenja razine njihova stresa te cjelokupnim

poticanjem pozitivnog razvoja mladih.



2. SLOBODNO VRIJEME

2.1. Pojmovno odredenje slobodnog vremena

Slobodno vrijeme vazan je dio Zivota Covjeka jo§ od prvih ljudskih zajednica
(Livazovi¢, 2018). Iako je vecini ljudi prva asocijacija na slobodno vrijeme odmor od rada,
ono je kompleksniji pojam od toga jer je povezan s osobnim i socijalnim razvojem pojedinca,
a time 1 cijelog drustva (Tokarski 1 Zarotis, 2020). S obzirom na to da je ono obiljezje
Covjeka, a time i drustva, njegovo promatranje zapocelo je u okviru socioloSke znanosti
(Jankovi¢, 1967). Smatra se promjenjivom druStvenom pojavom i sveobuhvatnim
fenomenom koji zahvaca gotovo sva podrucja ljudskog djelovanja: socijalna, ekonomska,
politicka, kulturna i pedagoska podruc¢ja (Jankovi¢, 1967; Livazovi¢, 2018). Slobodno je
vrijeme tako predmet istrazivanja velikog broja znanstvenih disciplina koje proucavaju
covjeka (Livazovi¢, 2018). Smatra se modernim fenomenom upravo zato §to je pod izravnim
utjecajem svakodnevnih drustvenih promjena (Livazovi¢, 2018). Jankovi¢ (1967) jos
sredinom 20. stoljeéa upozorava kako ¢e slobodno vrijeme postati najvazniji problem
strukture vremena modernog drustva posebice zato Sto ga nijedna generacija prije toga nije
imala u koli¢ini kakvu je imaju danasnje generacije te time ono predstavlja potencijal koji se
moze iskoristiti u dobre, ali i loSe svrhe.

Cesta su neslaganja u definiranju slobodnoga vremena i brojni autori razligito
pristupaju tom fenomenu. Razli¢ite definicije slobodnog vremena najces¢e obuhvacaju
pojmove kao Sto su dokolica, besposlica, nerad, neaktivnost, rekreacija, razonoda i sli¢no
(Rattinger, 2017). Svaki od tih pojmova ponekad se izjednacava sa slobodnim vremenom, no
ne odreduje ga precizno. Slobodno vrijeme samo po sebi nije homogena kategorija jer se
moze promatrati s obzirom na aktivnosti kojima je ispunjeno i na raspon vremena na koji se
odnosi (je li to vrijeme nakon posla ili nakon posla i kuc¢anskih obveza i sl.) (Rattinger,
2018). Belosevi¢ i Feri¢ (2022) navode kako se prema brojnim autorima moZze razlikovati
subjektivna i objektivna konceptualizacija slobodnog vremena. Pri tome se objektivna
konceptualizacija odnosi na stvarnu koli¢inu vremena koja osobi ostane nakon obveza (posla,
Skole 1 sl.) te aktivnosti kojima se tom vremenu bavi (druzenje s prijateljima, sport i sl.). S
druge strane, subjektivna konceptualizacija slobodnog vremena promatra slobodno vrijeme
kao stanje uma odnosno iskustvo koje za svakog pojedinca predstavlja slobodno vrijeme.
Livazovi¢ (2018) smatra kako izazov osobnog i socijalnog definiranja slobodnog vremena

proizlazi iz €injenice kako je slobodno vrijeme za svakog covjeka individualan pojam koji



ovisi 0 njegovim interesima, stavovima, navikama, zeljama i sl. Bez obzira na raznolikost
definicija slobodnog vremena, svima je zajednicko kako slobodno vrijeme predstavlja
vrijeme koje nam preostane nakon svih drugih obveza te da postoje razli¢ite mogucnosti i
izbori njegova provodenja kao i razli€iti utjecaji na odabir aktivnosti kojima se mozemo
baviti u slobodno vrijeme (Valjan Vuki¢, 2013; Rattinger, 2017; Rattinger, 2018).

Percepcija slobodnog vremena mijenjala se tijekom povijesti ovisno o drustvenim
uvjetima, razvoju radnickih prava itd., no slobodno vrijeme u modernom shvacanju nastalo je
tijekom industrijske revolucije kada je doSlo do razgrani¢avanja radnog i slobodnog vremena
(Vidulin-Orbani¢, 2008; MatijaSevi¢ i Maglica, 2022). I danas se najce$¢e u definiranju
slobodnog vremena polazi od njegove opozicije prema radu pa se ono ve¢inom promatra kao
vrijeme odvojeno od rada (Ilisin, 2007). Jankovi¢ (1967) navodi kako su slobodno vrijeme i
rad prirodne i nerazdvojne aktivnosti Covjeka te ih ne treba promatrati u suprotnosti nego
zajedno, a s time se slaze 1 Previsi¢ (2000). Osim Sto se promatra kao vrijeme kada je covjek
osloboden svojih obveza, promatra se i kao vrijeme kada se moze posvetiti svojim interesima
i razvoju svojih sposobnosti. Jankovi¢ (1967) navodi kako bez obzira na razilazenja u
definiranju pojma slobodnog vremena, i dalje se kao njegova obiljezja najceS¢e spominje
kako je to vrijeme oslobodeno drugih obveza kojim osoba moze slobodno upravljati te da je
to vrijeme ispunjeno raznim aktivnostima koje su potrebne za odmor, razonodu, obrazovanje
te opcenito za razvoj osobnosti.

Osim $to se definira kao vrijeme izvan svih drugih profesionalnih, drustvenih i
osobnih obveza, takoder se odreduje i elementom slobodnog izbora aktivnosti u tom
vremenu. Slobodno vrijeme pojedinac moZe oblikovati prema vlastitim zeljama 1 interesima.
Pojedinac u slobodnom vremenu odabire aktivnosti po svojoj volji kao S§to su aktivnosti
stvaralaStva, razonode i odmora (Potkonjak, 1989 prema Valjan Vukié¢, 2013). Svaka od
odabranih aktivnosti nosi sa sobom odredene pozitivne ili negativne posljedice za osobu i
njezinu okolinu (Mlinarevi¢, 2004). Takve aktivnosti naravno nisu obvezne (Rattinger, 2017),
a pojedinac sam odabire hoce 1i odabrati aktivnosti koje poti¢u razvoj njegovih potencijala ili
ne (Martinéevi¢, 2010). Temelj slobodnovremenskih aktivnosti ¢ini sloboda izbora i
motivacija za odredenom aktivno$¢u koja utjeCe na taj izbor (Mlinarevi¢, 2004). Slobodno
vrijeme je prije svega slobodno odnosno vrijeme izvan obveza, a pojedinac ga ,.ispunjava i
oblikuje prema vlastitim Zeljama, bez bilo koje obveze ili nuzde* (Valjan Vuki¢, 2013, str.
61).

Pozitivna iskustva koja mogu donijeti aktivnosti koje su izabrane prema vlastitoj zelji

poticu zadovoljenje potreba pojedinca, visSu motivaciju te opcéenito vecu ucinkovitost,
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kreativnost, upornost i opéu dobrobit pojedinca (Ryan i Deci, 2000 prema Rattinger, 2018).
Za razliku od drugih (obveznih) aktivnosti koje pojedinac ne moze birati, u slobodno mu se
vrijeme otvara prostor za ostvarivanje vlastitih potreba i Zelja. Istrazivanja su potvrdila kako
je kvalitetno provodenje slobodnog vremena povezano s razvojem o0sobnosti pojedinca
(Ilisin, 2000 prema Rattinger, 2018). Slobodno je vrijeme jedno od najvaznijih dijelova
ljudske svakodnevice, ono je ujedno i pokazatelj kvalitete zivota (IliSin, 1999). Kvaliteta
zivota mladih veoma je kompleksan fenomen koji se moze promatrati iz razliCitih
perspektiva. Ona je odredena izvanjskim uvjetima (kao $to su materijalni, fizicki, sigurnosni
uvjeti), druStvenom organizacijom te pripadnoS¢u odredenim zajednicama kao i brojnim
drugim okolnostima (Bouillet, 2006). Istrazivanje koje je provela Rattinger (2018) na
zagrebaCkim srednjoskolcima pokazalo je kako nacin provodenja slobodnog vremena bitno
utjeCe 1 na kvalitetu zivota srednjoSkolaca.

Brojni stru¢njaci u podrucju slobodnog vremena slazu se kako to vrijeme ima
potencijal za odgoj i obrazovanje, odnosno za kulturno koristenje. Pri prouc¢avanju slobodnog
vremena najcesce se polazi od pitanja kojim je aktivnostima ono ispunjeno te kako osposobiti
mlade da slobodno vrijeme koje imaju na raspolaganju koriste na u¢inkovit i pozitivan nacin.
Posebno se o vaznosti odgoja za slobodno vrijeme govori u kontekstu mladih jer moze
doprinijeti njihovu cjelovitom razvoju (Blazevi¢ 1 Matijasevi¢, 2021). Kao S§to utjeCe na
odrasle pojedince, provodenje slobodnog vremena posebno je znacajno kod adolescenata jer
doprinosi razvoju i izgradnji njihovih identiteta, a time bitno utje¢e i na njihov buduéi zivot
(Caldwell, 2008 prema Belosevi¢ i Feri¢, 2022). Imajuc¢i na umu stalne promjene koje se
dogadaju u podrucju slobodnoga vremena, potrebno je raditi na osmisljavanju i provodenju
aktivnosti slobodnoga vremena, a posebice na pripremanju djece i mladih za razvijanje
kulture slobodnoga vremena (Valjan Vuki¢, 2013). Osim osobnog razvoja, Rattinger (2017)
navodi kako je osnovno obiljezje aktivnosti u slobodnom vremenu i moguénost medusobnog
povezivanja ljudi zajednickih interesa i stvaranje socijalnih veza $to doprinosi socijalnom
razvoju pojedinca. Slobodno vrijeme predstavlja znacajan druStveni fenomen jer utjeCe na
razvoj pojedinca i kvalitetu njegova zivota, ali je i odraz istoga odnosno mogucnosti za
provodenje slobodnog vremena ovise o financijskim, infrastrukturnim 1 drugim
mogucénostima sredine i drustva u kojem se pojedinac nalazi te razvijenosti kulture
provodenja slobodnog vremena. Slobodno vrijeme sadrZi veliki potencijal za razvoj posebice
mladih, a time i1 druStva stoga ga je potrebno proucavati i razvijati kulturu kvalitetnog

koriStenja tog potencijala.



2.2.1. Besposlica i dokolica

Cesto se u kontekstu slobodnog vremena spominju pojmovi ,,dokolice” i ,,besposlice*
koji se nerijetko s njim i izjednacuju. Dokolica se u rje¢nicima hrvatskoga jezika izjednacuje
sa slobodnim vremenom, a dokolic¢an je ¢ovjek je besposlen odnosno Koji nije zauzet poslom,
(Ani¢, 2003). Jankovi¢ (1967) izjednacava dokolicu i besposlicu kao vrijeme kad se ne
obavlja nista i koje je bez odredenog sadrzaja, no razlikuje prema njima slobodno vrijeme
koje ima smisao i koje ispunja odredene funkcije. lako se dokolica i besposlica Cesto
izjednacuju, brojni autori smatraju kako je rije¢ o razli¢itim terminima (Poli¢ 2003; Valjan
Vuki¢, 2013; BeloSevi¢ 1 Feri¢, 2022). lako obuhvacaju razlicite aktivnosti 1 nacine
provodenja, postoje razliiti pogledi na odnos slobodnog vremena, besposlice 1 dokolice.
Slobodno se vrijeme ve¢inom promatra kao nadreden pojmovima besposlice i dokolice, no
Arbuni¢ (2004 prema Martincevi¢, 2010) slobodno vrijeme izjednacava s besposlicom
odnosno s praznim vremenom koje nije iskoriSteno za osobni razvoj, odmor ili razonodu,
nego je samo ,,potroSeno®. S druge strane, slobodno se vrijeme izjednac¢ava s dokolicom kao
vremenom koje je slobodno 1 namijenjeno stvaralastvu, a time 1 samoostvarenju (Poli¢, 2006
prema Livazovi¢, 2018). Dokolica se uglavnom promatra kao dio slobodnog vremene u
kojem se osoba prepusta aktivnostima s ciljem zabave, rekreacije i odmora kao i s ciljem
druzenja ili stvaralastva nakon obavljanja drugih obveza (Martini¢, 1977 prema Livazovic,
2018). Ponekad se dokolica izjednacava s nestrukturiranim oblicima slobodnog vremena kao
koji obuhvacéaju aktivnosti druzenja i izlaske s prijateljima, zabavljanje, odmor, pasivno
konzumiranje medijskih sadrzaja i sl. (Mlinarevic i sur., 2007).

Ilisin (1999) smatra kako je pri promi$ljanju 0 slobodnom vremenu mladih opravdano
izjednacavati pojmove dokolice i besposlice jer oni raspolazu s najvise slobodnog vremena i
imaju manje ,,dodatnih“ obveza u odnosu na prema odraslim. Medutim, razli¢ito definiranje
besposlice 1 dokolice doprinosi vecoj nejasno¢i prilikom definiranja temeljnih pojmova
pedagogije slobodnog vremena, kao i svih ostalih disciplina koje proucavaju ovaj fenomen.
Moze se primijetiti kako se danas sve viSe prihvaca razlika besposlice 1 dokolice pa se tako
jednostavno besposlica promatra kao vrijeme oslobodeno od rada koje se pasivno koristi, a
dokolica je slobodno vrijeme koje se koristi za aktivnosti samoostvarenja (Poli¢, 2003).
Razlika proizlazi iz toga $to osoba moZe biti oslobodena od rada i imati slobodno vrijeme, no
ne mora to vrijeme koristiti za razliCite aktivnosti Sto bi ¢inilo dokolicu. I Livazovi¢ (2018)
navodi kako nije isto biti besposlen i dokon, jer besposlen znaci da osoba nista ne radi, dok

dokona osoba moZe raditi kroz stvaralasStvo, igru i istraZivanje.



lako je besposlica izbor pojedinca te se ne moze okarakterizirati kao nuzno losa ili
dobra, provodenje vremena bez njegova smislenog koriStenja predstavlja gubitak moguceg
pozitivnog koriStenja vremena, a time i njegova potencijala za razvoj osobe. Poli¢ (2003)
upozorava na gubitak izvorne dokolice pod pritiskom kapitalizma i nametnutog rada i
zaradivanja kao jedinog smisla zivota. Pri tome dolazi do otudenja pojedinca od njegova
rada, ali i Zivota, jer se ne uziva u radu, a time ni u slobodnom vremenu. Slobodno vrijeme
danas postaje u odredenom smislu zabranjeno jer u kapitalizmu nema mjesta besposli¢arima
(Poli¢, 2003). Dokolica kao smisleno koristenje slobodnog vremena kroz razli¢ite aktivnosti
zamijenjena je sve ¢eSCom besposlicom odnosno pasivnim koriStenjem vremena (poput
odlazaka u Soping centre, gledanjem televizije, scrollanjem na drustvenim mrezama i sl.) koje
posebno negativno moZe utjecati na mlade jer, osim Sto gube prostor u kojem mogu razvijati
svoje sposobnosti 1 interese, razvijaju loSe navike koriStenja slobodnog vremena koje ¢e
nastaviti i u odraslo doba. Poli¢ (2003, str. 28) opisuje kako ljudi danas ,,zrtvuju* dokolicu
,»da bi zaradenim novcem mogli kupiti besposlicu u kojoj ¢e moci tesko zaradeni novac troSiti
na stvari koje im u biti ne trebaju® ¢ime opisuje postmoderno otudenje Covjeka koje se

izravno vezuje za slobodno vrijeme.

2.2.2. Funkcije slobodnog vremena

Postoji velika raznolikost aktivnosti kojima se mladi mogu baviti u slobodnom
vremenu pa se javljaju i razli¢iti na¢ini njihova klasificiranja. Ponekad se pojedini autori
usmjeravaju na vrste aktivnosti slobodnog vremena, dok se drugi autori usmjeravaju na
funkcije koje slobodno vrijeme ima u zZivotima ljudi (Ili§in, 1999; Mlinarevi¢, 2004). Brojne
funkcije slobodnog vremena proizlaze iz raznolikosti sadrzaja koje ono obuhvaca pa tako one
mogu biti socijalne, zdravstvene, kulturne i pedagoske funkcije (Jankovi¢, 1967). Prema
Opachowskom (1976, prema BeloSevi¢ i Feri¢, 2022), osnovne funkcije slobodnog vremena
su rekreacija, obrazovanje, kompenzacija, kontemplacija, komunikacija, integracija,
sudjelovanje i inkulturacija, a njima bi se mogla dodati i socijalizacija koja je za Ili$in (1999)
jedna od najvaznijih funkcija slobodnog vremena.

Pa ipak, vecina bi se funkcija mogla svrstati na tri temeljne funkcije koje Jankovié
(1967, str. 51) navodi, a to su odmor, razonoda i razvoj licnosti. Sto se ti¢e funkcije odmora,
ne postoje ujednacena misljenja Sto ono sve obuhvaca. Dok neki odmor shvacaju u najSirem
znacenju te rijeci, drugi ga shvacaju samo u smislu aktivnog odmora, iskljucujuéi njegovo

znaenje relaksacije. Bez obzira na takva razli¢ita tumacenja odmora, zajednicko im je
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obiljezje da odmor predstavlja proces regeneracije - obnove fizicke 1/ili psihicke snage bez
obzira je li taj odmor aktivan ili pasivan. Odmor je jedna od temeljnih ¢ovjekovih potreba, a
veca se prednost daje aktivnom odmoru odnosno aktivnostima kojima se ostvaruje pozitivna
funkcija odmora u odnosu prema pasivhom odmoru. Brojne su aktivnosti kojima se on
ostvaruje - Setnja, drustvene igre, tjelovjezba, plivanje, suncanje, izleti, voznja ¢amcem,
biciklom i sl. (Jankovi¢, 1967). Kroz slobodno vrijeme pojedinac obnavlja svoju snagu i
oporavlja se od iscrpljenosti kako bi uspjeSno mogao nastaviti radne i druge svakodnevne
obveze.

Druga je funkcija zabave i razonode te obuhvaéa veéu raznolikost aktivnosti i
drustvenih i kulturnih sadrzaja. Danas se posebno naglaSava potreba za zabavom s obzirom
na to da urbanizacija 1 modernizacija stavljaju nove izazove pred covjeka kako se boriti protiv
monotonije svakodnevice. Aktivnosti koje ona obuhvaca razne su drustvene igre, sport,
odlazak u kino, kazaliste, izlasci s prijateljima, odlazak na zabave, pra¢enje medija, Citanje
knjiga 1 sl. Tako se zabavne aktivnosti najces¢e pripisuju mladima, one su potrebne svim
generacijama s obzirom na to da poticu dobro raspolozenje koje je u mnogo¢emu dobro za
zdravlje (Jankovi¢, 1967).

Treca je funkcija jedna od najvaznijih, a to je razvoj licnosti. 1liSin (1999, str. 23)
navodi kako je usmjeravanje slobodnog vremena prema razvoju licnosti odnosno
»kultiviranje dokolice” jedna od vaznijih dimenzija slobodnoga vremena, ali ne 1 jedina.
Aktivnosti slobodnog vremena trebale bi poticati razvoj na ,,bioloskom, intelektualnom,
estetskom, etickom, socijalnom 1 karakternom* planu licnosti s obzirom na to da je vazno
imati $to viSe izgradenu i cjelovitu osobnost koja se moZe nositi sa svim Zivotnim izazovima,
a posebice s izazovima modernog doba (Jankovi¢, 1967, str. 53). Aktivnosti koje poticu
razvoj licnosti takoder su raznolike te obuhvacaju i druge funkcije, a u njih spadaju aktivnosti
sa zdravstvenog, moralnog, obrazovnog, estetskog, kulturnog, , znanstvenog, politickog i
drugih podrucja (Jankovi¢, 1967).

lako se slobodnovremenske aktivnosti mogu promatrati kroz funkcije koje ostvaruju,
nije toliko vaZno ostvarivanje odredenih zadanih ciljeva jer se njithova vaZnost promatra u
samom procesu odnosno tijeku aktivnosti kojim se zadovoljavaju prvenstveno interesi i
potrebe pojedinca (Jankovi¢, 1967). Livazovi¢ (2018) navodi kako tri funkcije koje slobodno
vrijeme ima, a to su funkcije odmora, razonode te razvoja li¢nosti doprinose humanizaciji
rada odnosno pomazu u stvaranju ravnoteze Covjekovih radnih obveza te smanjenju

otudenosti 1 opterecenosti radom.



Funkcijama odmora, razonode i razvoja li¢nosti, Livazovi¢ (2018) dodaje jos tri, a to
su preventivna, kurativna i odgojno-formativna funkcija koje se medusobno ispreplecu s
drugima, a koje se prvenstveno odnose na razvoj pozitivnih oblika ponasanja kod mladih.
Slobodno je vrijeme oslobodeno 0d normi te je opustenije od radnog vremena, Stoga u prvi
plan dolazi veca sloboda izbora 0sobe koja samostalno odlucuje kako ¢e ispuniti svoje
vrijeme, koje ¢e resurse koristiti te koliko ¢e njezin izbor biti dobar za njega i njegovu
okolinu (Livazovi¢, 2018). Aktivnostima koje imaju preventivnu funkciju nastoje se mladi
zastititi od negativnih utjecaja 1 sadrzaja te prevenirati njithovo rizicno ponaSanje. Kroz
organizirane aktivnosti koje poti€u razvoj pozitivnog misljenja 1 druStveno prihvatljivog
ponasanja nastoje se sprijeCiti devijantna ponaSanja poput konzumiranja sredstva ovisnosti,
vandalizma, skitnje, lijenosti i sl. Mladi kroz takve aktivnosti mogu usmjeriti svoju energiju
na konstruktivne aktivnosti te im se moze pomo¢i u nosenju sa svakodnevnim teSko¢ama 1
nakupljenim stresom, a glavnu ulogu pri tome imaju $kole, javne ustanove te razni Klubovi i
udruge koje ih mogu organizirati. Odgojno-formativna funkcija odnosi se na aktivnosti koje
ukljucuju pedagoski rad s Kkorisnicima i njihovo usmjeravanje prema pozitivnom razvoju
licnosti. Kada je rije¢ o kurativnoj funkciji, ona se ostvaruje u radu s mladima koji imaju
problem u ponaSanju te im se nastoji kroz institucionalni rad kako bi se resocijalizirali,
izgradili nove vrijednosti, oblike ponaSanja i interese kroz aktivnosti slobodnog vremena

(Livazovi¢, 2018).

2.2. Povijest slobodnog vremena

Iako se brojni autori slazu kako je slobodno vrijeme nastalo s razvojem industrijske
civilizacije kada dolazi do masovnog zaposljavanja musSkaraca i Zena, ali i do borbe za
njihova radnicka prava medu kojima je bilo i pravo na slobodno vrijeme (IliSin, 1999; Valjan
Vukié, 2013), ono je prisutno u ljudskoj povijesti jo§ od razvoja prvih civilizacija (Previsic,
2000; Livazovi¢, 2018). Livazovi¢ (2018, str. 11) navodi kako je ,slobodno vrijeme
promjenjiva druStveno-povijesna pojava koja u razli¢itim oblicima postoji jo$§ otkad je 1
covjeka®. Slobodno vrijeme i rad oduvijek su dvije povezane sfere Covjekova Zivota, a
dokolica u sklopu slobodnog vremena otvarala je prilike za razvoj Covjeka i kulture
(Livazovi¢, 2018). U prapovijesnim drustvima, veliki je dio vremena bio usmjeren na
osiguravanje prezivljavanja, no ostatci crteza po Spiljama i razni ukrasni predmeti svjedoce i

0 (slobodnom) vremenu koje je bilo utroseno na njihovu izradu (Previsi¢, 2000). S razvojem



sustava komunikacije poput jezika i pisma dolazi do kulturnog napretka i razvoja prvih
civilizacija (Livazovi¢, 2018). Prve civilizacije razvijaju se u dolinama velikih rijeka pa se
tako jedna od najstarijih civilizacija, sumerska civilizacija, razvila na usc¢u rijeka Eufrata i
Tigrisa. Sumerani su razvili prve gradske zajednice te su imali razvijenu poljoprivredu,
trgovinu, obrt i graditeljstvo. Takoder, bavili su se i rekreativnim aktivnostima poput boksa,
hrvanja, streljastva, lova te su slusali glazbu i organizirali zabave. Egip¢ani u dolini Nila
takoder su razvili bogatu civilizaciju, a u slobodno vrijeme bavili su se sportskim
aktivnostima kao S$to su hrvanje i gimnastika. Imali su razvijenu glazbu, dramu i ples
posebice za religijske svecanosti. U kineskoj civilizaciji takoder su cijenili glazbu 1 ples, ali 1
pripovijedanje i sviranje kojima bi se pamtila i prenosila kultura. Stare civilizacije nisu imale
jasnu podijelu rada i slobodnog vremena jer je i sam rad bio isprepleten s raznim ritualima
ugode 1 kreativnosti s glazbom, plesom 1 sl. (Livazovi¢, 2018). I najstarije civilizacije imale
su odredeno vrijeme 1 aktivnosti koje su im sluzile za zabavu, odmor i razonodu, ali 1
ocuvanje kulture, a to su funkcije slobodnog vremena koje ono i danas ima.

Slobodno je vrijeme tijekom povijesti imalo klasno-strateski karakter odnosno ono je
bilo privilegija vladaju¢ih i bogatih. U antici, samo su bogati imali povlasticu dokolice koja je
imala ulogu u harmonijskom razvoju covjeka (Previsi¢, 2000). Anticka Grcka smatra se
kolijevkom europske kulture te se u njoj razvijaju filozofija, obrazovanje i sport (Livazovic,
2018). Dokolica je u antickoj Grckoj imala veliku vrijednost te su je ispunjavali razli¢itim
kulturnim, obrazovnim i sportskim aktivnostima (Poli¢, 2003). Medutim, drustvene okolnosti
uvjetovale su da dokolica odnosno slobodno vrijeme posveceno aktivnostima duha i tijela
bude pravo samo vladajuceg sloja drustva (Zamarovsky, 1978 prema Poli¢, 2003). Grci su
kroz dokolicu njegovali ideal ,,kalokagatije* odnosno harmoni¢nog razvitka duha i tijela kroz
religiju, glazbu, sportske aktivnosti, poeziju, teatar i sl. (Livazovi¢, 2018). Prema Aristotelu,
nacin koristenja slobodnog vremena utjecao je i na cijelu drzavu - njezin mir i napredak te bi
bilo opasno ako se to vrijeme nije koristilo za rast duha (Livazovié¢, 2018). Stoga su se djeca
bogatih od rane dobi uklju¢ivala u sportske aktivnosti poput plesa,boksa,bacanja diska i
koplja, igre loptom i plivanja (Livazovi¢, 2018), a takoder su i imala i privatne u¢itelje koji su
ith ucili kulturi 1 filozofiji. I sam prostor bio je namijenjen aktivnostima dokolice pa su se
gradili brojni parkovi i vrtovi, otvorena kazaliSta, kupelji, igraliSta... Vladaju¢i je sloj imao
slobodno vrijeme jer se smatralo da se samo kroz njega mozZe do¢i do vrline duha odnosno
mudrosti i slobode pa su se bavili aktivnostima javnih rasprava, filozofije, meditacije, prikaza
komedija i tragedija. Nisu se bavili poslovima poput zemljoradnje i trgovine zato §to su

smatrali da te aktivnosti u sebi nemaju ni¢ega plemenitoga, a za biti na vlasti bile su im
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potrebne aktivnosti dokolice (Livazovi¢, 2018). Stari su Rimljani kao i Grci provodili
slobodno vrijeme na forumima, amfiteatrima, stadionima i kupalistima gdje su mogli razvijati
razne umjetnicke, kulturne, zabavne i sportske sadrzaje (Vukasovi¢ 2001, prema Valjan
Vukié, 2013). Vidljivo je kako su jo§ antiCke civilizacije prepoznavale vrijednost slobodnog
vremena za rast pojedinca, ali i cijelog drustva. Medutim, ono je bilo pravo tek nekolicine
vladajuéih te ¢e tako ostati do modernog doba.

U srednjem vijeku dolazi do brojnih ratova, gladi i bolesti zbog kojih je doslo do
gubitka kulture 1 na¢ina zZivota koji je do tada prevladavao. Kr$¢anstvo postaje vladajuca
religija, a vladaju¢i sloj postaju svecenstvo 1 feudalci (Livazovi¢, 2018). Religija je
uvjetovala okretanje prema asketizmu i radu kao obliku iskupljenja za grijehe. Zbog toga
dolazi do rusenja brojnih prostora koji u antici sluzili za razonodu kao Sto su amfiteatri,
kupelji 1 vjezbaonice te se gubi kultura zabave i razonode koja se za te prostore vezala. lako
se naglasavala vaznost rada, i dalje su ostali odredeni oblici zabave kao festivali, saymovi 1
blagdani na kojima se molilo, plesalo i pjevalo (Livazovié, 2018). Pa ipak, i u feudalnom
drustvu, slobodno je vrijeme i dalje ostalo pretezito povlastica vladaju¢ih. Puk je slobodno
vrijeme imao nedjeljom koje se koristilo za molitvu i odmor, dok je ostale dane morao
cjelodnevno raditi (Valjan Vuki¢, 2013). Vladaju¢i sloj drustva, plemstvo i1 svecenstvo,
raspolagalo je s vise slobodnog vremena koje su ispunjavali u¢enjem i zabavom (Valjan
Vuki¢, 2013). Plemici su tako prakticirali sportske aktivnosti kao §to su lov i sokolarstvo te
su organizirali borbe, a Cesto 1 plesove uz glazbu i razna sportska natjecanja (Livazovic,
2018).

Sto se ti¢e razdoblja humanizma i renesanse, iako se u njima promice ideja slobodnog
covjeka, slobodno vrijeme ostaje i1 dalje privilegija povlastenih. Renesansa se smatra ,,zlatnim
dobom dokolice®, ali samo za plemstvo (Valjan Vuki¢, 2013, str. 60). Diljem Europe, s
napretkom znanosti i kulture, bogato stanovniStvo organizira balove, priredbe i zabave, a
bave se i rekreativno sportovima kao Sto su tréanje, lov, hrvanje, macevanje i sl. (Livazovi¢,
2018). Dolazi do stvaranja velikih javnih povrSina i parkova namijenjenih zabavi i razonodi
plemstva pa se u njima odvijaju plesovi i razna sportska natjecanja, a javljaju se i prve kavane
i prostori za ¢itanje novina, igranje i kockanje (Livazovi¢, 2018). Paralelno s razvojem takvih
prostora u gradovima, na selu se razvijaju nogomet i kriket te razne igre i plesovi folklornog
karaktera (Livazovi¢, 2018).

Krajem 18. i poCetkom 19. stolje¢a dolazi do ubrzanog razvoja industrije koja se u duhu
kapitalizma temeljila na kultu rada te mehanizaciji i automatizaciji proizvodnje (Livazovic,

2018). I dalje su ostale prisutne druStvene razlike te su se radnicke mase nasle u izrazito
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nepovoljnom polozaju - dolazi do eksploatacije njihova rada te gotovo da nemaju pravo na
slobodno vrijeme (Livazovi¢, 2018). Zbog sve veceg nezadovoljstva radnika, ali i
shva¢anjem kako je odmoran radnik produktivniji, industrijska elita sredinom 19. st.
omogucava svakom c¢ovjeku pravo na slobodno vrijeme, a i sama drzava nastoji putem
socijalnih reformi organizirati slobodno vrijeme stanovnistva (Livazovi¢, 2018). Radnici su
tako u neradne dane, vikendom i blagdanima mogli odmoriti svoje prirodne i tjelesne snage
za rad. Dolazi do povecanog otvaranja kazaliSta, muzeja, kavana, ali su oni uglavnom bili
prostor razonode za burZoaziju koja je Cesto svoje slobodno vrijeme provodila i na privatnim
imanjima, u dvorcima i ljetnikovcima. Pa ipak, s razvojem gradanskog drustva i1 ljudskih
prava, dolazi do slabljenja aristokracije i jacanja jednakosti u drustvu. Sve se viSe naglasava
odgojni znacaj slobodnog vremena te se razvija njegova pozitivnha koncepcija koju
karakteriziraju funkcije odmora, zabave, obrazovanja i rekreacije (Nahrstedt, 1990 prema
Livazovi¢, 2018). Ideja slobodnog vremena tako se promatra kao rezultat emancipacije
radnika 1 njthove borbe za prava (Schroeder, 2006 prema Livazovi¢, 2018). Tako su se radnici
kroz povijest izborili za vecinu svojih prava, medu ostalima i za slobodno vrijeme, ipak im je
bio potreban i odgoj da bi usvojili kako ga koristiti na drustveno-pozitivan nac¢in (Jankovic,
1967). Krajem 19. stolje¢a razvija se pokret razumne dokolice kojem je cilj bilo
»kultiviranje® odnosno usmjeravanje slobodnog vremena, a provodila ga je drzava s ciljem
poticanja prosocijalnih vrijednosti u drustvu (Borzello, 1987 prema Livazovi¢, 2018, str. 62).
U tu su se svrhu organizirale brojne sportske javne aktivnosti, predavanja, zdravstveni
sadrzaji kao 1 brojne likove radionice te Citateljski klubovi (Livazovi¢, 2018). U okviru
pokreta za slobodno vrijeme organizirane su brojne aktivnosti te je izgradena infrastruktura
za koriStenje slobodnog vremena, a paralelno s njim javljaju se i sindikalne akcije koje su
trazile smanjenje obveznog radnog vremena (Livazovi¢, 2018). Pokret slobodnog vremena
posebice se usmjerio na mlade i razvoj kulture slobodnog vremena kroz obrazovanje, ali i
medije, knjizevna djela, stripove i druge sadrzaje (Livazovi¢, 2018). Istovremeno se radi i na
razvijanju lokacija u gradovima gdje bi djeca i mladi mogli provoditi svoje vrijeme kao §to su
parkovi i igralista kako bi smanjili rizik od razvijanja nepozeljnih oblika ponasanja koji su se
javili kao posljedica manjka takvih prostora (Livazovi¢, 2018). Sve se viSe organiziraju
sportski klubovi te profesionalna natjecanja, a posebice se razvija kultura zabave slobodnog
vremena s dolaskom 20. stoljeca (Livazovi¢, 2018).

Prvi tragovi o provodenju slobodnog vremena s podrucja Republike Hrvatske datiraju
od renesanse i Dubrovacke Republike gdje je bilo kulturno i drustveno srediste. U

Dubrovackoj Republici organizirale su se zabave, maskerate, kazaliSne predstave te razne
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druge svecanosti na javnim prostorima, ali i u privatnim vilama i ljetnikovcima. Svemu tomu
doprinio je bogat knjizevni i kulturni zivot onda$njeg Dubrovnika, ali i drugih sredista
posebno u Dalmaciji (Jankovi¢, 1973 prema Livazovi¢, 2018). Livazovi¢ (2018) navodi kako
su se diljem Dalmacije u gradovima razvijali autohtoni oblici provodenja slobodnog vremena,
posebno oni kojima se slavila proslost poput narodnih i viteskih igara medu kojima spominje
i Sinjsku alku. U Sinju se svake godine obiljezava viteska igra Alka koja predstavlja jedan od
najvaznijih elemenata kulturnog identiteta grada i $ire Cetinske krajine. Velika se pozornost
daje ocCuvanju kulturno-povijesne bastine pa se ljeti odrzava manifestacija ,,Dani Alke 1
Velike Gospe* koja je ispunjena brojnim kulturnim, glazbenim i dramskim priredbama te
sportskim aktivnostima od kojih su brojne namijenjene mladima poput radionica, priredbi,
kina na otvorenom i sl.

Sto se ti¢e povijesnog razvoja slobodnovremenskih aktivnosti u Sinju, nije dostupno
mnogo podataka, no svakako se moze uociti kako su ondasnji trendovi u Republici Hrvatskoj
utjecali i na podrucje Cetinske krajine. Jedna od najstarijih kulturnih ustanova u Sinju bila je
Narodna citaonica. Otvorena je 4. listopada 1867. na gradskom trgu te je postala glavno
kulturno-prosvjetno okupljaliste u kojem su se organizirala razna predavanja, izloZbe,
koncerti, plesovi i politicki sastanci (Kolak, 2016). Kao prva kulturna institucija u gradu,
svrha joj je bila ,,postepeno Siriti kulturu knjige medu citateljima, otvoriti nove vidike 1
pomoc¢i u stvaranju novog narodnog drustva prozetog osjecajem za vlastiti identitet, hrvatski
jezik i kulturu® (Kolak, 2016, str. 79). Osim kulture, grad Sinj ima dugu i sportsku tradiciji.
Postoji teorija kako se prvi nogomet razvio upravo na podrucju Cetinske krajine, u Trilju.
Smatra se kako je ilirsko pleme Delmata na tom podruéju kratilo svoje vrijeme dobacujuci se
loptom izradenom od neke vrste koze ili dlake, a dolaskom Rimljana igra se zapocela igrati
nogama. Postoji 1 dokaz iz tog razdoblja, a to reljefna ploca s likom rimskog mladi¢a Gaja
Liberija iz 1. st. pr. Kr. na kojoj mladi¢ drzi loptu. Jedan od najstarijih sportskih klubova na
podrugju grada Sinja je upravo Nogometni klub Junak koji je osnovan 1916. godine (Garber,
2016) u vrijeme kada se i u ostatku Republike Hrvatske osnivaju prvi sportski klubovi.
Nakon njega uslijedilo je osnivanje drugih klubova poput koSarkaskog, rukometnog i
ragbijaskog kluba, a pocetkom ovog stolje¢a njihov je broj jo§ viSe narastao. Znacajno je bilo
i otvaranje Doma mladih u Sinju 1986. koji je postao kulturno srediste grada za mlade. U
okviru Doma mladih organizirani su programi obrazovanja odraslih, tecajevi jezika, ratunalni
teCaj, Skola gitare 1 pjevanja, folklorna skupina, a Cesto su se odrzavale likovne izloZbe i
veceri poezije. Posebno su bili popularni bogati i raznoliki glazbeni sadrzaji medu mladima, a

u sklopu Doma mladih otvorena je i gradska knjiznica te prostor za vjezbanje. Bilo je to
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znacajno kulturno i sportsko srediste za mlade, ali ostale gradane grada Sinja i okolice koji je
nudio bogatstvo sadrzaja kojim su mogli kvalitetno ispuniti svoje slobodno vrijeme. S
promjenama koje je donio kraj 20. stolje¢a doslo je i do slabljenja Doma mladih kao
kulturnog srediSta za mlade te su sadrzaji koji se danas nude mladima dosta rjedi i
siromasniji. Pa ipak, Dom mladih pokazuje kako je postojala inicijativa za brigu o slobodnom
vremenu mladih, a velika zainteresiranost i posje¢enost potvrdile su kako mladi Zele svoje
slobodno vrijeme kvalitetno ispuniti, no potrebno im je to prije svega omoguciti.

Republika Hrvatska uglavnom je pratila europske trendove u slobodnom vremenu pa
se tako od sredine 18. stolje¢a osnivaju brojne javne udruge i inicijative drustvenog,
politi¢kog 1 kulturnog karaktera te se otvaraju brojna kazalista, galerije, muzeji, sveucilista,
narodne knjiznice 1 €itaonice. Osnivaju se i razna kulturno-umjetnicka 1 sportska drustva, a
posebice dolazi do razvoja raznih sportova kao §to su skijanje, nogomet, biciklizam, tenis 1 sl.
(Livazovi¢, 2018). S dvadesetim stolje¢em i pojavom moderne dolazi do brojnih promjena u
znanosti, kulturi, umjetnosti te videnju ¢ovjeka i njegovih mogucénosti, a sve te promjene
odrazile su se i na slobodno vrijeme. Dolazi do razvoja masovne kulture i promjene
vrijednosnog sustava, a dokolicu obiljezava ,,individualizam, avanturizam, otvorenost i
izazovni hedonizam slobode izbora iz sve bogatije ponude popularnih atrakcija, kazalista,
izlozbi, galerija, restorana i1 Standova, plesnih dvorana, prijevoznih sredstava, putovanja,
zabavnih parkova, poroka i nedozivljenih iskustava - svijeta koji najbolje opisuje Veliki
Gatsby F. Scotta Fitzgeralda“ (Livazovi¢, 2018, str. 74). Sve vec¢i utjecaj individualizma i
konzumerizma na slobodno vrijeme uvjetovao je i1 potrebu proucavanja slobodnog vremena
kako bi se promiSljalo o njegovom potencijalu i kako ga najbolje iskoristiti.

Zaklju¢no, opcenito bi se mogao cijeli pokret za slobodno vrijeme podijeliti u dvije
faze - u prvoj se fazi stanovnistvo borilo za pravo na slobodno vrijeme i smanjenje radnog
vremena, a u drugoj fazi, kada je omogucéeno pravo na slobodno vrijeme, namece se pitanje
Sto s tim slobodnim vremenom uciniti (Livazovi¢, 2018). S obzirom na to da dolazi do sve
brzeg razvoja tehnologije, modernizacije i globalizacije drustva, slobodno vrijeme posebno je
izloZeno promjenama na drustvenoj razini. Danas tehnologija zauzima sve veci dio slobodnog
vremena, ne samo mladih, nego 1 svih ostalih generacija stoga je potrebno promisljati o
nac¢inima kako tehnologiju usmjeriti prema razvoju potencijala mladih, ali i kako ih potaknuti
i za bavljenje drugim aktivnostima. Prepoznaje se kako je slobodno vrijeme zasigurno jedan

od najvecih izazova suvremene civilizacije (Previsi¢, 2000)
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2.3. Pedagogija slobodnog vremena

Slobodno vrijeme proucava se u okviru brojnih znanosti, a posebice se naglasava
njegova pedagoska vaznost zbog Cega se i razvila posebna pedagoska disciplina koja ga
proucava - pedagogija slobodnog vremena. Proizasla je iz shvacanja kako slobodno vrijeme
nosi veliki odgojno-obrazovni, ali i drustveni potencijal. Prvenstveno se promatra kao
pedagoski fenomen jer utjeCe na odgoj i razvoj osobe (Livazovi¢, 2018) te ima funkcije
samorealizacije, odmora, rekreacije i obrazovanja (Mlinarevi¢, 2004). UtjeCe 1 na zdravlje te
fizicki razvoj, intelektualni, umjetnicki, radno-tehnicki i drustveno-moralni odgoj te na
socijalizaciju osobe, a sve to ostavlja prostor za pedagosko djelovanje (Jankovi¢, 1967;
Livazovi¢, 2018). S obzirom na to da postoji veliki odgojno-obrazovni potencijal slobodnog
vremena, Jankovi¢ (1967, str. 36) navodi kako ono ,,obavezuje pedagosku teoriju® da mu
posveti pozornost i1 pedagoski ga tumaci, a upravo se zbog toga i razvila grana pedagogije
koja ga proucava. Stoga se pedagogija slobodnog vremena definira kao ,,grana suvremene
pedagogije koja se zasniva na zakonitostima i postavkama opce pedagogije, iz njih proizlazi,
a poblize tumaci, proucava i istrazuje odgojnu problematiku slobodnog vremena u najSirem
smislu rijeci* (Jankovi¢, 1967, str. 46).

Slobodno vrijeme smatra se vaznim ne samo pedagoSkim, nego i socijalnim i
ekonomskim fenomenom jer njegovo pozitivno koriStenje moze pridonijeti razvijanju
materijalnih snaga, humanizaciji rada, stvaranju ravnoteze rada i odmora te opcenito
doprinijeti napretku druStva Sto govori o vaznosti njegova Sireg proucavanja (Jankovié,
1967). Ono ima zna¢ajan odgojno-obrazovni potencijal jer je univerzalno i obuhvaca gotovo
sve generacije te se ne moze samo stihijski prepustiti druStvenim kretanjima i promjenama jer
ono moze imati i negativne posljedice za pojedinca, kao i za drustvo (Livazovié¢, 2018). 1z
toga proizlazi vaznost proucavanja slobodnog vremena, posebno zato Sto ono daje novu
dimenziju u odgojnom djelovanju na mlade izvan formalnog obrazovanja. Podrucje
slobodnog vremena promatra se s dvostrukim odgojnim potencijalom - s jedne strane otvara
se prostor da se na mlade djeluje odgojno kroz aktivnosti slobodnog vremena, a s druge strane
naglaSava se potreba odgoja za slobodno vrijeme odnosno obrazovanje za njegovo koriStenje
(Jankovi¢, 1967).

Sto se tige povijesnog razvoja, pedagogija slobodnog vremena razvila se kao
znanstvena disciplina oko 1960. godine kada se javljaju prva istrazivanja u tom podrucju
(Poggeler, 1995 prema Livazovi¢, 2018). Prvi predstavnici pedagogije slobodnog vremena

kao sto su Buddrus, Giesecke, Hoelzel i drugi, slobodno su vrijeme promatrali u okviru
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klasicne pedagoske znanosti, dok su drugi poput Nahrstedta i Opaschowskog slobodno
vrijeme promatrali u okviru socijalne pedagogije (Livazovi¢, 2018). Od sedamdesetih godina
dvadesetog stolje¢a dolazi do intenzivnijeg razvoja prostora i aktivnosti za slobodno vrijeme,
a time i1 do veceg utjecaja pedagogije slobodnog vremena (Livazovi¢, 2018). Dolazi do
stvaranja razli¢itih druStvenih i javnih prostora za provodenje slobodnog vremena poput
igraliSta, parkova, igraonica i sl. koje su stvarale lokalne zajednice i udruge. Takoder, privatni
je sektor poput turisticke industrije od pedesetih do sedamdesetih godina intenzivno ulagao u
otvaranje raznih zabavnih i vodenih parkova, teretana i sl., a dolazi i do veéeg otvaranja
muzeja, kina 1 kazalista §to je bio rezultat intenzivne komercijalizacije (Livazovi¢, 2018). Od
pedesetih godina uocava se potreba za obrazovanjem stru¢njaka u podrucju slobodnog
vremena pa se u Njemackoj uvodi prvi takav model, a sedamdesetih i osamdesetih godina
dolazi do pove¢anog osnivanja obrazovnih programa na sveuciliStima (Livazovi¢, 2018).

S razvojem pedagogije slobodnog vremena razvile su se 1 druge pedagoske discipline
poput muzejske pedagogije, pedagogije sporta, medijske pedagogije, zdravstvene pedagogije
1 sl. koje su djelomicno predstavljale opasnost od fragmentacije pedagoSke znanosti. Te se
znanstvene discipline promatraju kao srodne pedagogiji slobodnog vremena jer s njom
dijelom dijele zajednicko podrucje istrazivanja, no i dalje pedagogija slobodnog vremena drzi
glavni temelj proucCavanja (Livazovi¢, 2018). Pedagogija slobodnog vremena, osim s
pedagoskim, dolazi u doticaj i s drugim znanstvenim disciplinama koje proucavaju ¢ovjeka te
njegov razvoj i postojanje u drustvu pa je tako slobodno vrijeme Cesto predmet proucavanja
sociologije, antropologije, etike, psihologije, socijalne medicine i drugih znanosti (Jankovi¢,
1967).

Posebno je vidljiva potreba za suradnjom i povezivanjem istrazivaca pedagogije
slobodnog vremena i prevencijske znanosti s obzirom na to da imaju razliite pristupe
slobodnom vremenu (istrazivaci slobodnog vremena usmjeravaju se na subjektivni dozivljaj
aktivnosti slobodnog vremena, a istrazivaci u prevencijskog znanosti usmjeravaju se samo na
vrstu 1 vrijeme aktivnosti), a kako bi zajednicki radili na razvijanju preventivnih programa
slobodnog vremena za mlade (BeloSevi¢ 1 Feri¢, 2022). Iako je pozeljna multidisciplinarnost
u proucavanju fenomena slobodnog vremena te ga je bez nje nemoguce cjelovito sagledati,
svakako se naglaSava i potreba razvijanja samostalnog istraZivanja slobodnog vremena,
razvijanja ciljeva i metoda kako bi se razvijala znanstvena disciplina (Péggeler, 1995 prema
Livazovi¢, 2018). Cilj pedagogije slobodnog vremena nije strogo znanstveno odvajanje od
drugih pedagoskih disciplina, nego kriticko bavljenje fenomenom slobodnog vremena kao

dijela Sire znanosti o slobodnom vremenu (Popp, 1995 prema Livazovi¢, 2018).
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lako je znanstvena disciplina, pedagogija slobodnog vremena ne bi se trebala
isklju¢ivo zatvoriti u svoje znanstveno proucavanje te pri se tome usmjeriti samo na
deskriptivnost i normiranost, nego bi prije svega trebala kriticki promatrati slobodno vrijeme
u kontekstu drustvene prakse (Livazovi¢, 2018). Prevelikim upravljanjem slobodnim
vremenom i nametanjem odredenih pravila gubi se bit slobodnog vremena, a to je nacelo
slobode od kojeg sve polazi (Jankovi¢, 1967). Pedagogija slobodnog vremena trebala bi se
usmjeriti na savjetovanje, oblikovanje, usmjeravanje i poticanje Sto boljih uvjeta i nacina za
provodenje slobodnog vremena, osobito kod mladih za koje je vaZzan odgojni utjecaj za
slobodno vrijeme. Pri tome bi trebalo voditi ra¢una o tome da se ne izgube njegova bitna
obiljezja kao $to su: ,sloboda, spontanost, dobrovoljnost, kreativnost, samoaktivnost i
individualnost™ (Jankovi¢, 1967, str. 48). Zadatci pedagogije slobodnog vremena prema
Jankovicu (1967, str. 46-47) su:

e teorijsko proucCavanje, istrazivanje i1 obradivanje pedagoske strane cjeloukupnog
podrucja slobodnog vremena,

¢ analiza slobodnog vremena kao faktora odgoja 1 ostalih ¢initelja koristenja slobodnog
vremena, kako onih planskih, namjernih, organiziranih, tako i ostalih utjecaja
drustvene sredine,

e ispitivanje utjecaja pojedinih aktivnosti slobodnog vremena na formiranje licnosti,

e pronalazenje 1 tumacenje specificnih principa 1 metoda koriStenja aktivnosti
slobodnog vremena,

e bDbriga o osposobljavanju potrebnih kadrova za znanstveno-istrazivacki rad,
organizaciju i vodenje aktivnosti slobodnog vremena,

e izradivanje prijedloga 1 planova za studij pedagogije slobodnog vremena na
nastavnickim Skolama,

e briga o unaprjedivanju izdavacke djelatnosti iz podrucja pedagoske problematike
slobodnog vremena“.

Vaznost pedagogije slobodnog vremena proizlazi 1 iz Cinjenice kako nije bitna
koli¢ina slobodnoga vremena, ve¢ koliko je kvalitetno ono iskoriSteno (Mlinarevi¢, 2004).
Upravo se istrazivanjima o fenomenu slobodnog vremena razvija spoznaja o vaZnosti
organizacije, odabiru aktivnosti i 0 njegovom odgojnom potencijalu (Vrki¢ Dimi¢, 2005).
Osim istrazivanja, takoder je pedagosko pitanje kako motivirati pojedince da svoje slobodno
vrijeme iskoriste na koristan nafin te da im kvalitetno slobodno vrijeme postane dio

svakodnevice (Previsi¢, 1975 prema Mlinarevi¢, 2004).
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Mladi imaju viSe slobodnog vremena u odnosu na stariju populaciju te ako je
nedovoljno dobro osmisljeno i vodeno, ono moZze postati izvor negativnih oblika ponasanja
(Mlinarevi¢, 2004). Mladi su danas vise nego ikad pod utjecajem medija zbog Cega se javlja i
potreba prosirivanja odgojnog utjecaja na mlade i u slobodno vrijeme (Jankovi¢, 1967). Kao
rezultat utjecaja medija i pretjeranog sjedilackog zivota, javljaju se pasivni i konzumeristicki
oblici provodenja slobodnog vremena koje je potrebno usmjeravati kako bi se zamijenili
aktivnostima koje bi omogucile mladima da ostvare svoj potencijal (Plenkovi¢, 2000 prema
Mlinarevi¢, 2004). Iz toga proizlazi kako je vazno pomagati mladima u organizaciji,
osmisljavanju 1 strukturiranju slobodnog vremena. Samara i loannidi (2019) naglasavaju kako
slobodno vrijeme kao strukturirana pedagoska aktivnost otvara prostor za prevenciju razvoja
problema u ponasanju, ali 1 pomo¢ djeci 1 mladima koji se nose s istima.

Pedagogija slobodnog vremena tako bi trebala usmjeriti istraZivanja na koji naéin
slobodno vrijeme predstavlja zastitu ili rizik u razvoju mladih i u kojim uvjetima (Belosevi¢ i
Feri¢, 2022). BeloSevi¢ i Feri¢ (2022) naglasavaju potrebu usuglaSavanja zakljucaka i
istrazivanja rizi¢nih i zaStitnih utjecaja slobodnovremenskih jer su i dalje prisutna razli¢ita i
suprotna misljenja po pitanju istih. Razli¢ita istrazivanja pokazuju suprotne rezultate po
pitanju nacina na koje slobodno vrijeme utjeCe na razvoj mladih stoga se javlja potreba
sustavnog pristupa u istrazivanju prije donoSenja odredenih programa prevencije i slobodnog
vremena mladih (BeloSevi¢ 1 Feri¢, 2022). Prilikom provodenja intervencija na tom planu,
svakako je vazno pritom vazno voditi raCuna i o njihovim potrebama i interesima, posebice
onima koji su izrazeni u adolescenciji kao $to su potrebe za zabavom, druZenjem i izazovima
(Mlinarevi¢, 2004).

Osim istrazivanja, potrebno je djelovati i u samoj praksi. Kako bi se potencijal
slobodnog vremena iskoristio, svakako je potrebno osigurati brojne objektivne i subjektivne
okolnosti pozitivnog koriStenja slobodnog vremena jer o njima ovisi njithovo odgojno
djelovanje. Takvo osiguravanje primjerenih uvjeta za mlade bi znacilo rano odgojno
djelovanje ,s ciljem stjecanja samopouzdanja, razvoja pozitivnih potreba i interesa,
sposobnosti stvaranja svijesti 1 kulture aktivnog koriStenja slobodnog vremena®, a ono bi se
ticalo i razvoja stru¢nog kadra te poboljSanja op¢ih prilika u drustvu (Vrki¢ Dimi¢, 2005, str.
323). Prednosti koje slobodno vrijeme moze donijeti za pojedinca i drustvo prvenstveno ovise
o na¢inu na koji se ono koristi stoga ga je potrebno proucavati i osmisljavati te djelovati
odgojem za njegovo korisno koristenje.

lako na mlade i njihov razvoj utjeCu brojni ¢imbenici, nezanemariv je utjecaj Skole

kao odgojno-obrazovne ustanove u razvoju interesa i sposobnosti za koristenje slobodnog
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vremena mladih (Valjan Vuki¢, 2013). Osim §to bi Skola trebala uc¢enike pripremiti za buduci
rad, takoder bi im trebala i pruziti znanja o organizaciji slobodnog vremena (Jankovi¢, 1967).
Jedan od nacina kako Skola moZze pripremiti ucenike za kvalitetno koristenje slobodnog
vremena je omogucavanje razli¢itih izvannastavne i izvanskolske aktivnosti kojima bi ucenici
mogli razvijati svoje sposobnosti (Blazevi¢ i Matijasevi¢, 2021). Pri izboru izvannastavnih i
izvanSkolskih aktivnosti ucenici bi trebali imati slobodu da se vode vlastitim interesima
(Valjan Vuki¢, 2013). Takoder, smatra se i kako bi mladi prije svega trebali imati vise
slobodnog izbora, ne samo po pitanju aktivnosti slobodnog vremena, nego i po pitanju
odabira nastavnih predmeta, dijela programa te opcenito bi trebali imati viSe slobode za
sudjelovanjem u Skolskom Zivotu. Na taj bi se nacin stvorila prilika da ucenici razviju
raznolike interese, kriticko miSljenje 1 zelju za razli¢itim znanjima (Mlinarevi¢, 2004). Osim
utjecaja Skole, vazno je naglasiti 1 utjecaj svih drugih dionika na provodenje slobodnog
vremena kod mladih pri ¢emu se posebno istice vaznost ulaganja lokalne zajednice za
stvaranje moguc¢nosti za mlade (BeloSevi¢ 1 Feri¢, 2022). Spoznaje pedagogije slobodnog
vremena temelj su organizacije i usmjeravanja slobodnog vremena mladih te raznih
prevencijskih programa. S obzirom na rastu¢u vaznost i problematiku slobodnog vremena u
modernom svijetu, pedagogija slobodnog vremena ima vazno mjesto u podruc¢ju pedagoskih

disciplina.

2.4. Slobodno vrijeme i mladi

Za mlade je posebno vazno koliko kvalitetno provode svoje slobodno vrijeme jer
raspolazu s ve¢om kolicinom slobodnog vremena od starijih, ali 1 zato Sto je to vrijeme
njihove intenzivne socijalizacije (IliSin, 1999). Uz obitel;j, Skolu i vrSnjake, slobodno vrijeme
smatra se glavnim razvojnim kontekstom za djecu i mlade (Silbereisen i Todt, 1994 prema
BeloSevi¢ 1 Feri¢, 2022). Ono otvara prostor za stjecanje iskustva autonomije, razvijanja
kompetentnosti i povezanosti s drugima (Deci, Connell i Ryan, 1989 prema Rattinger, 2018).
Valjan Vuki¢ (2013) smatra kako tijekom Zzivota, svaka generacija ima odredene svoje
obveze pa se tako kod djece ve¢ od obveze pohadanja predSkolskog te osnovnoskolskog
obrazovanja moze promatrati slobodno vrijeme moze promatrati prema obveznom vremenu
provedenom u ustanovi. S obzirom na to da su djeca i mladi ukljueni u sustav redovitog

obrazovanja, njihovo slobodno vrijeme promatra se najées¢e prema Skolskim, ali i prema
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drugim obvezama koje mogu imati. Slobodno je vrijeme ucenika ,,ono vrijeme koje im
preostaje nakon svih $kolskih i obiteljskih obveza* (Rattinger, 2017, str. 222).

Vaznost slobodnog vremena za mlade proizlazi iz specifi¢nosti njihova razvoja i
izazova tijekom adolescencije. Adolescencija se najcesce definira kao razdoblje prijelaza iz
djec¢je u odraslu dob zbog Cega je Cesto osobito stresna za mlade jer se susre¢u s brojim
promjenama u raznim aspektima svog zivota. Osim §to je obiljezena fizickim i emocionalnim
promjenama kod mladih, ona je obiljeZzena i promjenom socijalnog polozaja mladih (Arnett,
2012 prema Livazovi¢, 2018). Mladi se u adolescenciji nalaze u razdoblju tranzicije u kojem
prihvacaju uloge te odgovornosti odraslih u drustvu (Livazovi¢, 2018). Ta tranzicija za mlade
moze biti ispunjena raznim izazovima kao $to su sukobi s okolinom, a posebno s roditeljima,
veci Skolski stres, prijelaz iz osnovne u srednju Skolu, odabir budu¢eg zanimanja, upisivanje
fakulteta 1 sl, a noSenje s tim izazovima uvelike ovisi o emocionalnim 1 socijalnim
sposobnostima mlade osobe koje se mogu razvijati u slobodno vrijeme.

Adolescencija je oduvijek bila stresno razdoblje, no danas se promatra kao veoma
kompleksno razdoblje s obzirom na brojne utjecaje postmodernog doba. Mladi su danas
izrazito pod utjecajem posljedica globalizacije, Sirenja novih tehnologija te rastuceg
konzumerizma §to se posebno odrazava i u njihovu na¢inu provodenja slobodnog vremena
(Ilisin, 2007; Rattinger, 2017). lako dijele brojne osobine s mladima prijasnjih generacija,
danasnji su mladi po mnogocemu drugaciji s obzirom na to da odrastaju u doba rastuce
raSirenosti Interneta i digitalnih tehnologija te povecanog konzumerizma (Car, 2013). Vise
vremena provode s vr$njacima u virtualnom svijetu drustvenih mreza, a imaju 1 veci 1 Siri
pristup informacijama i nego $to su imali njihovi roditelji (Donath, 2004 prema Car, 2013).
Danasnji mladi ostaju mladima duze nego prijaSnje generacije Sto je uvjetovano produzenim
trajanjem obrazovanja i ekonomskom ovisno$¢u, no ranije postaju neovisni kada je rije¢ o
konzumerizmu i slobodnom vremenu (Gadlin, 1978 prema Car, 2013). lako su mladi postali
sve viSe samostalni i ranije stjeCu viSe iskustva nego prijaSnje generacije, i dalje nemaju
dovoljno vjesStina i sposobnosti za noSenje sa svim izazovima i problemima s kojima se
susrecu kako bi donijeli ispravne odluke i umanyjili stres koji dolazi s njima (Kaplan, 1993
prema Car, 2013).

Autori Irby i Tolman (2002, prema Valjan Vuki¢, 2013) navode brojne pozitivne
u¢inke slobodnoga vremena za mlade kao §to su socioemocionalni razvoj (stvaranje
prijateljstava, druzenje), profesionalni razvoj (stjecanje vjestina vaznih za zaposlenje), fizicki
razvoj, kognitivni razvoj (koji se odnosi na kritiCko i kreativno misljenje te rjeSavanje
problema) te civilni razvoj (koji se odnosi na razvijanje socijalne i gradanske svijesti). Ono
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ima znacajnu ulogu u razvijanju osobnosti mladih te otvara prostor za razvoj njihovih interesa
(Rattinger, 2017).

Aktivnosti koje odabiru mladi u slobodno vrijeme proizlaze iz njihovih interesa i
prvenstveno potreba. Vidulin-Orbani¢ (2008, str. 21) objasnjava potrebe mladih iz kojih
proizlaze njihovi odabiri aktivnosti u slobodno vrijeme, a to su potreba za ,,zabavom, za
odmorom, za rekreacijom te za kulturnim aspektom®. Potreba za zabavom jedna je od
najizrazenijih potreba mladih te, prema istrazivanjima, najve¢i dio svog vremena mladi
provedu upravo u druzenju s vrSnjacima i traZze¢i zabavne sadrZaje koji se razlikuju od
Skolskih i drugih obveza. Potreba za zabavom najces¢a je i kod mladih u Republici Hrvatskoj
te se najcesce ostvaruje kroz izlaske i1 druzenja s prijateljima, odlascima u kafice, na zabave, a
manje kroz obrazovne i kulturne aktivnosti. Sto se ti¢e potrebe za odmorom, ona se takoder
izrazava u odabiru aktivnosti slobodnog vremena kod mladih. Odmor se promatra kao
vrijeme oslobadanja od napetosti svakodnevnih obveza te, iako se najceS¢e vezuje uz
pasivnost, odmor omogucava obnavljanje 1 regeneraciju snage za nove aktivnosti. Potreba za
odmorom najCeS¢e se ostvaruje kroz tjelesno odmaranje kao Sto je spavanje, ali se moze
ostvarivati i uz sadrzaje kao $to su Citanje knjige, gledanje televizije i sl. koji ne zahtijevaju
znacCajniji intelektualni napor. Potreba za rekreacijom ostvaruje se kroz aktivnosti u kojima
mladi traze ne samo odmor, nego i ugodu, uzitak, zabavu i relaksaciju, a obuhvaca i
izvannastavne i izvanskolske aktivnosti. Sto se tiGe potrebe za kulturnim aspektom
slobodnovremenskih aktivnosti, ona je slabije zastupljena kod mladih, ali to ne znaci da je
manje vazna. Vaznost sudjelovanja u kutlurnim aktivnostima proizlazi iz toga §to takve
aktivnosti poticu razvoj kriticCkog misljenja te opcenito upoznavanje s kulturom. Kulturne
aktivnosti poticu usavrSavanje, stvaralaStvo te razvoj sklonosti 1 vjeStina za odredeno
podrucje kao i za otkrivanje odredenih talenata (Vidulin-Orbani¢, 2008).

Potrebe koje se javljaju u adolescenciji specifi¢ne su i odraz su promjena kroz koje
mladi prolaze. Livazovi¢ (2018) navodi kako su u odnosu na sve druge promjene koje mladi
prolaze, najznacajnije one koje se dogadaju na emocionalnom i socijalnom planu mladih u
vidu promjena u njihovim stavovima, navikama i osjecajima. Mladi se tako sve viSe vremena
posvecuju socijalizaciji s vrSnjacima, ulaze u prve romanticne veze i provode sve vise
vremena uz medije (Arnett, 2012 prema Livazovi¢, 2018). Slobodnog vremena mladi imaju
viSe nego starije dobne skupine (IliSin, 1999), a u njemu odabiru aktivnosti prema vlastitim
interesima $to najceS¢e ukljucuje druZenje s vrSnjacima. Upravo iz €injenice kako mladi se
mladi mogu samostalno odabrati aktivnosti kojima se zele baviti u svoje slobodno vrijeme
proizlazi njegova vaznost za njihov cjeloviti razvoj (Blazevi¢ 1 Matijasevi¢, 2021). U
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slobodnom vremenu mladi samostalno donose odluke koje nisu uvjetovane nametnutim
Skolskim, obiteljskim i drugim obvezama. Slobodno vrijeme opisuje se kao ,prostor za
autenticno ,,ja“ jer vrijeme provedeno s prijateljima na mjestima poput kafi¢a ili kod kuée
¢ini prostor u kojem oni mogu biti ono §to jesu - prirodni® (Holt, 1979 prema Livazovi¢,
2018, str. 316). Tako slobodno vrijeme ima kljuénu ulogu u zivotima mladih jer im
omogucuje da se povezu s vrSnjacima, otkriju svoje talente i interese te se oslobode stresa
kojem su izlozeni u brojnim aspektima zivota. Moze se promatrati kao safe space, siguran
prostor u kojem se mladi osjecaju sigurno i ispunjeno te u kojem mogu biti ono Sto jesu
(Abbott-Chapman i Robertson, 2015). Mladi tako mogu samostalno ispuniti svoje slobodno
vrijeme, a te aktivnosti mogu imati znacajne funkcije odmora, zabave, ali 1 stvaralaStva i
osobnog razvoja zbog ¢ega je vazno raditi na osiguravanju prilika za kvalitetno provodenje
slobodnog vremena (Blazevi¢ 1 MatijaSevi¢, 2021).

Opcenito, slobodno vrijeme je vrijeme u kojem Covjek prepoznaje i iskazuje svoju
individualnost kroz svoju osobnost, interese i motive (Mlinarevi¢, 2004). Otvara prostor za
individualizaciju, socijalizaciju 1 inkulturaciju te samoaktualizaciju (Previsi¢, 2000). Upravo
u moguénosti samoostvarenja leZi vrijednost koristenja slobodnog vremena - dok radne i
Skolske obveze ne pruzaju uvijek takvu moguénost, slobodo vrijeme omogucava osobi da se
posveti svojim interesima i Zeljama te da ih ostvari. Slobodno vrijeme moZe predstavljati
»Zhacajni kontekst koji promovira izgradnju pozitivne, zdrave i normativne razvojne putanje
adolescenata® (Freire 1 sur., 2016 prema BeloSevi¢ i Feri¢, 2022, str. 660). Jankovi¢ (1967,
str. 34) navodi brojne pozitivne mogucnosti slobodnog vremena: ,,ono pruza mogucnosti
kompletiranja licnosti, (...) pozitivno utjeCe na zdravlje, fizicki i mentalni razvoj, oblikovanje
pozitivnih crta karaktera, na kreativnost li¢nosti i stvaranje bogatijeg sadrzaja zivota“.
Takoder, ono utje¢e na stjecanje znanja, razvoj vjestina, sklonosti i talenata te je ,,jedan od
neizostavnih uvjeta za razvijanje fizickih, intelektualnih, estetskih, radnih, tehnickih,
moralnih 1 socijalnih kvaliteta u procesu formiranja svestrane li€nosti* (Jankovi¢, 1967, str.
34). Osim konteksta za pozitivni razvoj, ono takoder moze biti 1 kontekst ulaska u rizicna
ponasanja i razvoja problema u ponasanju kao $to su delinkvencija i koriStenje sredstava
ovisnosti (BeloSevi¢ i Feri¢, 2022). Pa ipak, iako se neke aktivnosti vezu uz ve¢i rizik od
razvoja problema u ponaSanju, a neka ne, naglasava se kako je kljucan faktor u svemu
motivacija uc¢enika odnosno razlog za bavljenje nekom aktivnos¢u (Caldwell 1 Faulk, 2013
prema Belosevi¢ i Feri¢, 2022). Opcenito se pokazalo kako su zainteresiranost, aktivnost i

motiviranost za bavljenje nekim aktivnostima ¢imbenici pozitivnog razvoja, dok se s druge
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strane nezainteresiranost i neangaziranost povezuju s negativnim ishodima (Larson, 2000
prema BeloSevi¢ i Feri¢, 2022).

Slobodno vrijeme moze pomoci adolescentima u tranziciji prema odraslosti kroz
naucene vjestine, no potrebne Su intervencije koje bi omoguéile mladima da ga pozitivno
koriste (Caldwell i Faulk, 2013, Caldwell, 2017 prema Belosevi¢ i Feri¢, 2022). Pri tome
intervencije podrazumijevaju s jedne strane omogucéavanje uvjeta za kvalitetne aktivnosti
slobodnog vremena, a s druge strane podrazumijevaju i obrazovanje za slobodno vrijeme
odnosno za razvijanje kulture slobodnog vremena. U tom pogledu mozemo govoriti 1 o
vaznosti odgoja za slobodno vrijeme. Ucenike treba osposobiti kako mogu kvalitetno koristiti
svoje slobodno vrijeme te kako izbor aktivnosti slobodnog vremena moze utjecati na njihov
zivot 1 budu¢nost. Takoder, vazno je osigurati i strukturalnu podrsku za kvalitetno i korisno
provodenje slobodnog vremena u vidu podrske drZavne 1 lokalne zajednice.

Kada je rije¢ o utjecajima na razvoj mladih, posebno se istiCe utjecaj njihova uzeg i
Sireg socijalnog okruZenja (Valjan Vuki¢, 2013). Pozitivan razvoj mladih ovisi o njihovoj
interakciji s okruZenjem, a time i o kvaliteti okruzenja 1 njegovih mogucénosti (Valjan Vuki¢,
2013). Slobodno vrijeme mladih uvjetovano je sredinom, drustvenim poloZajem mladih,
cjelokupnim iskustvom 1 steCenim navikama (Vidulin-Orbani¢, 2008). Mladi opcenito nisu
zadovoljni ponudenim izborom aktivnosti, njihovom (ne)organiziranos¢u i1 nedostatkom
prilika za druzenje, zabavu i razvoj (Babi¢, 2003). Stoga bi se trebalo raditi na razvoju i
pruzanju takvih prilika mladima na razini lokalne zajednice te razvijanju kompetencija
ucenika za kvalitetno koristenje slobodnog vremena.

Grad Sinj prepoznaje vaznost osiguravanja mogucnosti raznolikog provodenja
slobodnog vremena za gradane, a posebice za mlade jer se oni smatraju temeljem buducnosti
i razvoja grada. Ne postoji sustavno istrazivanje, a time ni pouzdani podatci o aktivnostima
mladih u slobodno vrijeme na podrucju grada Sinja. ,,Strateski razvojni program grada Sinja
iz 2007.“ i ,,Strategija razvoja grada Sinja za razdoblje od 2015. do 2020. godine* sluzbeni su
dokumenti grada Sinja objavljeni na internetskim stranicama, a donose razvojni plan grada
Sinja za odredena razdoblja. U njima se opisuje trenutno stanje te nedostaci, ali i potencijali
za buduci razvoj grada te izmedu ostalog 1 podatci o0 moguénostima za provodenje slobodnog
vremena za gradane. lako su navedene strategije istekle, utjecale su na razvoj grada i njegove
vizije. ,,Strategija razvoja sporta Grada Sinja 2016. - 2021. godine* donosi takoder viziju
razvoja sporta u Sinju te uvid u njegovo trenutno stanje. Na podrucju grada djeluje veliki broj
raznolikih udruga i klubova sportskog, umjetni¢kog, kulturnog i civilnog usmjerenja, a

takoder su i brojni javni prostori namijenjeni za provodenje slobodnog vremena kao $to su
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razni tereni 1 igraliSta, atletske staze, planinske staze, gradski park, bazen i itd. Grad posebnu
pozornost daje kulturnim i sportskim aktivnostima jer se smatraju odrednicama njegova
identiteta i prepoznatljivosti (Strategija razvoja grada Sinja za razdoblje od 2015. do 2020.
godine). Sportske aktivnosti dosta su popularne medu mladima pa tako na podrucju Sinja i
Cetinske krajine preko Skolskog sportskog saveza djeluje 14 sportskih saveza u osnovnim i
srednjim Skolama koje okupljaju preko 500 ucenika (Strategija razvoja sporta Grada Sinja
2016. - 2021. godine). Brojni klubovi nude razli¢ite vrste sportova te uglavnom prevladava
dobra zainteresiranost za bavljenje sportom medu mladima (Ibid.). Medutim, javljaju se i
brojne teskoce prilikom osiguravanja jednakih i1 kvalitetnih uvjeta za bavljanje sportom. U
istoj strategiji navodi se kako je potrebno raditi na problemima kao §to su nedovoljno
razvijena infrastruktura i prostori za bavljenje sportom, nedostatak stru¢nog kadra,
nedovoljno financiranje sporta, neiskoriStenost dostupnih povrSina, nepostojanje strateskog
dokumenta na nacionalnoj razini 1 brojni drugi. Takoder je 1 veliki nedostatak $to su vrlo male
mogucnosti bavljenja sportom za djecu 1 osobe s teSo¢ama. U kontekstu mladih, navodi se
kako s mladima ¢esto rade nestru¢ne osobe S§to je rezultat manjka stru¢nog kadra, otezano im
je uskladivanje sportskih i Skolskih obveza te su izloZeni negativnim utjecajima tehnologije i
dostupnosti sredstava ovisnosti, a sve to nepovoljno utjeCe na njihovo slobodno vrijeme i
mogucnosti njegova koristenja. Uz sport, takoder se veliko znacenje daje ocuvanju kulturno-
povijesne tradicije, a u gradu se nalaze muzeji, knjiznica, kazaliste i razni drugi prostori kao
Sto su galerije 1 predavaonice. Kao i kod sporta, i na podruc¢ju kulture potrebno je dosta toga
mijenjati s obzirom na to da su gradani nedovoljno osvijesteni o kulturnoj ponudi grada te
nisu dovoljno iskoristene kulturne moguénosti (Strategija razvoja grada Sinja za razdoblje od
2015. do 2020. godine). Kao $to je ranije navedeno, nedostatak podataka o aktivnostima
mladih Sinjana u slobodno vrijeme stvara teSkoce u shvacanju problematike slobodnog
vremena, a time i na¢ina na koje se ono moze popraviti. Moze se pretpostaviti da se mladi u
Sinju bave aktivnostima kao i mladi iz Republike Hrvatske s obzirom na to da su istrazivanja
s razli¢itih podruc¢ja drZzave pokazala uglavnom slicne rezultate (Babi¢, 2003; Mlinarevic,
2004; Mlinarevi¢ 1 sur., 2007; Mati¢ Tandari¢, 2019). lako se Sinj svrstava u najsigurnije
gradove u Republici Hrvatskoj po pitanju kriminala, zabrinjavajuéi su podatci iz istrazivanja
koje je provela Sunko (2010) na adolescentima Splitsko-dalmatinske zupanije, a koje je
pokazalo kako sinjski adolescenti najvise konzumiraju alkohol i droge u odnosu na druga
mjesta Zupanije. Namece se pitanje preventivnih programa za mlade, ali i pri tome uloge
organiziranog slobodnog vremena i opéenito mogucnosti za mlade. Bez obzira na veliki broj

sportskih aktivnosti, one nisu svima jednako dostupne zbog nejednakih financijskih,
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prijevoznih i drugih moguénosti. Osim §to je vazno osigurati raznolike moguénosti za mlade
u slobodnom vremenu, potrebno je i razvijati kulturu slobodnog vremena kako bi mladi mogli

iskoristiti te moguénosti.

2.5. Aktivnosti slobodnog vremena

Slobodno vrijeme mladih moZe se promatrati 1 s obzirom na aktivnosti kojima se bave
u tom vremenu. Ako su te aktivnosti odabrane prema vlastitom interesu i bez prisile te se
odvijaju u poticajnom okruzenju, poticat ¢e emocionalni 1 intelektualni angazman 1
stvaralastvo kod djece i mladih (Valjan Vuki¢, 2013). Diljem svijeta, u visoko razvijenim
zemljama i onima koje su u razvoju, slobodno se vrijeme promatra kao vazan dio Zivota
mladih (BeloSevi¢ 1 Feri¢, 2022). S obzirom na to da prolaze proces odrastanja, ¢esto su
izloZeni stresnim situacijama koje dolaze s njim. Cesto dolaze u sukobe s okolinom - §kolom
1 Clanovima obitelji, a odnos s vrSnjacima postaje im veoma vazan. Za mlade bi se moglo reci
da njeguju odredeni Zivotni stil koji je karakteristican za njihovu dob i sredinu odrastanja
(Mlinarevi¢, 2004). Zivotni stilovi predstavljaju relativno stabilne obrasce ponasanja te se
iskazuju u svim podru¢jima zivota (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002, prema Mlinarevic,
2004). U aktivnostima koje mladi odabiru u slobodno vrijeme reflektira se i njihov zivotni stil
koji im je vazan u procesu odrastanja kako bi mogli izgraditi vlastiti identitet i usvojiti
drustvene vrijednosti. 1z toga proizlazi kako je obogacivanjem slobodnog vremena u vidu
povecavanja mogucénosti za mlade, boljim strukturiranjem i1 vodenjem slobodnog vremena
moguce pozitivno utjecati i na zivotne stilove mladih, a time i na njihov razvoj (Mlinarevic,
2004).

[lisin (1999, str. 24) naglasava kako je odabir aktivnosti slobodnog vremena odreden
subjektivnim faktorima i objektivnim okolnostima. Subjektivni faktori (iskustvo, drustveni
polozaj, navike, sposobnosti i sl.) predstavljaju osobine kojima su mladi kao osobe odredeni,
dok se objektivne okolnosti odnose na ono $to zajednica i okolina nudi i/ili nameée mladima.
lako se slobodne aktivnosti promatraju kao aktivnosti slobodnoga i vlastitoga izbora, taj je
izbor uvjetovan subjektivnim i objektivnim faktorima odnosno (ne)moguénostima da se
potakne interes za pojedine aktivnosti (Ilisin, 1999). Zbog toga se istice odgovornost
zajednice 1 Sire okoline za omogucéavanje stvarnoga izbora aktivnosti za mlade jer, bez obzira
na rasirenosti svijesti 0 vaznosti razvoja 0sobnosti u slobodno vrijeme, ono nije u potpunosti

dovoljno da bi se mladi zaista ukljucuju u takve aktivnosti. Na mlade utjecu obitelj, vrSnjaci i
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odgojno-obrazovne ustanove, a u razdoblju adolescencije posebice dolazi do jac¢anja utjecaja
vr$njaka te se mladi viSe okre¢u druzenju u vr$njackim skupinama (Valjan Vuki¢, 2013). U
vr$njackim skupinama mladi usvajaju stavove, interese i poglede na zivot zbog Cega su
aktivnosti koje ukljuuju druzenje s vr$njacima posebno vazne (Jedud i Novak, 2006). Ako
skupina vrS$njaka prihvaca odredene pozitivne vrijednosti i norme, onda ¢e i adolescent u toj
skupini prihvacati njihove vrijednosti i ponaSanje, no isto tako ¢e prihvacati i usvajati
negativna i devijantna ponasanja ako su ona zastupljena u vrSnjackoj skupini (Oetting i
Donnermeyer, 1998 prema Mlinarevi¢, 2004).

Zbog velike raznolikosti aktivnosti koja se ljudi mogu baviti u slobodno vrijeme,
javljaju se 1 brojni pokusaji njihove sustavne podjele prema ¢imbenicima kao S§to su prostor
izvodenja, strukturiranost, stilove mladih u koje su uklopljene i1 sl. Tako je Rosi¢ (2005,
prema Valjan Vuki¢, 2013) podijelio aktivnosti u slobodnom vremenu prema prostoru gdje se
odvijaju pa ih je podijelio na kuéne (gledanje TV-a, igra na raCunalu, izleZavanje, ¢itanje,
ku¢ni rad 1 sl), vanjske (izleti, tecajevi, odlazak u muzeje, lutanje 1 sl.) te kombinirane
(popravljanje stvari, sport, fotografiranje, drustvene igre, razgovaranje 1 sl.). Neki ih autori
dijele s obzirom na to jesu li usmjerene prema nekom cilju te imaju li odredenu strukturu pa
se tako dijele na spontane aktivnosti (kao Sto su razgovori, Setnje, slobodna igra),
konzumirajuce aktivnosti (gledanje, Citanje, sluSanje sadrzaja, odlasci u kino 1 kazaliste 1 sl.),
organizirane aktivnosti (zabave, stvaralacki organizirane aktivnosti) te druge aktivnosti
(Jerbi¢ 1973, prema Valjan Vuki¢, 2013).

Cesto su zastupljene podjele s obzirom na odredene obrasce u koje bi se razliite
aktivnosti mogle svrstati, no veoma se Cesto medusobno ne podudaraju s obzirom na
kompleksnost samih aktivnosti, ali i1 razli¢itog pogleda autora na njih. Tako na primjer IliSin
(2007) aktivnosti slobodnog vremena dijeli u osam prepoznatljivih obrazaca koji obuhvacaju
razliCite aktivnosti, a to su elitni (kulturne aktivnosti), urbani (zabava, izlasci, razonoda),
ruralni (odlasci u crkvu, sluSanje narodne glazbe i radija), obiteljski (kupovina, kucanski
poslovi, Setnje, izleti), sportski (sportske aktivnosti), medijski (sluSanje glazbe, radija, ¢itanje
novina, gledanje televizije), aktivisticki (volontiranje, tribine) i pasivni (izleZavanje,
spavanje, gledanje televizije, igranje igrica). Sli¢no tomu, Mlinarevi¢ (2004, str. 241)
razlikuje Zivotne stilove srednjoskolaca s obzirom na aktivnosti kojima se bave u svoje
slobodno vrijeme pa tako razlikuje: ,.elitni, hedonisticki, sportsko-rekreativni i tradicionalno-
(ne)konvencionalni stil. Elitni se stil oCituje kroz intelektualni angazman, informiranje i
zaokupljenost umjetnos¢u i kulturnim dogadajima. Taj stil obuhvaca aktivnosti poput

posjecivanja kulturnih mjesta (muzeja, galerija, kazalista i sl.) te sudjelovanje u raznim
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teCajevima 1 istrazivanjima, Citanje knjiga i sl. Hedonisticki je stil dosta zastupljen medu
hrvatskom mladezi, a karakterizira ga zabavljanje u kafi¢ima, diskoklubovima, na zabavama i
sl. (Mlinarevi¢, 2004). Mladi koji se vode ovim zivotnim stilom teze zabavi i Zivotnoj radosti
te visoku vrijednost daju materijalnim stvarima (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002, prema
Mlinarevi¢, 2004). Sportsko-rekreativni stil obiljeZzen je bavljenjem aktivnim i rekreativnim
sportom, odlascima na utakmice te opcenito sudjelovanjem u sportskom zivotu. U taj stil
spada i aktivno sudjelovanje u zajednici aktivnostima kao $to je volontiranje (Mlinarevié,
2004). Tradicionalno-(ne)konvencionalni stil obuhvaca aktivnosti koje se vezu uz tradiciju
kao S$to je sudjelovanje u obiteljskim poslovima, odlasci u crkvu, igranje tradicijskih igara,
folklor 1 sl. Ono pretpostavlja s jedne strane tradicionalne aktivnosti, ali obuhvaca 1 aktivnosti
informiranja putem medija pa u taj stil spadaju i aktivnosti igranja igrica, gledanja televizije i
sl. (Mlinarevi¢, 2004).

Aktivnosti kojima se bave mladi veoma su raznolike. Iako se mladi mogu ¢initi kao
homogena kategorija sa slicnim potrebama, interesima 1 zeljama, oni su poprilicno
diferencirani s obzirom na svoje interese, ali 1 uvjete i sredinu odrastanja (IliSin, 2007). Ono
se odrazava 1 na raznolikost u provodenju slobodnog vremena pa ni ono ne predstavlja
jedinstven i pedagoski osmisljen prostor (Mlinarevié, 2004). Sto se ti¢e hrvatskih
srednjoSkolaca, oni raspolazu s prosje¢no cCetiri sata slobodnog vremena dnevno (Rattinger,
2017; Rattinger 2018). Brojna su se istrazivanja bavila na¢inima kako mladi u Republici
Hrvatskoj koriste svoje slobodno vrijeme te su rezultati ve¢inom sli¢ni (Babi¢, 2003;
Mlinarevi¢ i sur., 2007; Vrki¢ Dimi¢, 2005; Rattinger, 2017; Rattinger 2018; Mati¢ Tandari¢,
2019). Tako vec¢ina mladih slobodno vrijeme kojim raspolaze, provodi u druzenju s
prijateljima, slusanju glazbe, gledanju televizije, Setnjama gradom ili prirodom, ¢itanjem,
bavljenjem sportom te rekreativnim aktivnostima, a takoder Cesto odlaze u Kkafice,
diskoklubove, na zabave i koncerte (Vrki¢ Dimi¢, 2005; Ili§in 2004 prema Ili§in, 2007,
Mlinarevi¢ i sur., 2007). Prevladavaju veé¢inom pasivni oblici ispunjavanja slobodnog
vremena kao §to je konzumacija razli¢itih vrsta medijskih sadrzaja 1 izlasci, a rjede su mladi
ukljuceni u kulturne aktivnosti kao §to su posjeti galerijama, muzejima, knjiznicama i sl.
(Babi¢, 2003; Mlinarevi¢ 1 sur., 2007; Rattinger, 2017). Pa ipak, iako su uglavnom mladi
usmjereni na zabavu i razonodu u slobodnom vremenu, takoder su ukljuceni i u brojne
strukturirane aktivnosti od kojih prevladavaju sportske aktivnosti (Rattinger, 2017), a isto
tako su ukljuceni i u intelektualne i rekreativne aktivnosti (Mlinarevi¢, 2004; Mati¢ Tandaric,
2019). Izbor slobodnovremenskih aktivnosti ovisi o dobi i spolu pa su tako stariji adolescenti

viSe usmjereni na druzenje s prijateljima 1 izlaske, a manje sudjeluju u sportskim
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aktivnostima od mladih (Brdar i Lon¢ari¢, 2004; Mati¢ Tandrari¢, 2019). Sto se ti¢e razlike
izmedu mladica 1 djevojaka, mladi¢i ¢eS¢e sudjeluju u sportskim aktivnostima, vise igraju
igrice na raCunalu te CeS€e razvijaju rizicna ponaSanja poput ovisnosti o psihoaktivnim
tvarima i kockanju, a djevojke u slobodno vrijeme vise Citaju knjige, odlaze u Setnju,
posjecuju kino, kazaliSte i koncerte (Babi¢, 2003; Vrki¢ Dimié, 2005; Markus i sur., 2008;
DPuranovic¢ i Opi¢, 2016; Mati¢ Tandari¢, 2019).

U razvijenim drustvenima pra¢enim modernizacijom, mladi veliki dio svog slobodnog
vremena provode uz medijske sadrZaje kao Sto su gledanje televizije ili koriStenje racunala
(Valjan Vuki¢, 2013), a danas sve viSe provode vremena i na Internetu i1 drustvenim
mrezama. Brojna su istraZivanja pokazala kako je pracenje medija jedna od veoma cCestih
aktivnosti djece 1 mladih u slobodno vrijeme (Mlinarevi¢, 2004; Vrki¢ Dimi¢ 2005; Milisa 1
Milaci¢, 2010; Rattinger, 2018). Mediji mogu imati pozitivne utjecaje, no ako se koriste na
pasivan nacin te ako je to jedini nacin provodenja slobodnog vremena - mogu negativno
utjecati na razvoj djece i mladih. Posebno su zabrinjavajué¢i podatci kako ucenici prosjecno
gledaju televiziju 2-3 sata dnevno, a gotovo Cetvrtina ucenika provede viSe od tri sata uz
mobitel (Milisa 1 Milaci¢, 2010). Istrazivanje koje je provela Rattinger (2017) na mladim
tinejdzerima pokazalo je kako 89 % ispitanika ima otvoren profil na drustvenim mrezama te
provode tre¢inu svoga slobodnog vremena na njima. Istrazivanje na zagrebackim
srednjoskolcima pokazalo je kako 96 % ucenika koristi druStvene mreze te da gotovo
polovina njih na drustvenim mrezama provede U danu tri i viSe sati (Rattinger, 2018). Mladi
su stoga posebno ugrozena skupina s obzirom na to da preveliko provodenje vremena za
mobitelom 1 racunalom moze imati brojne negativne posljedice na njihovo tjelesno, a
posebno na mentalno zdravlje. Stoga je potrebno mlade osposobljavati i poticati za raznoliko

1 korisno koriStenje slobodnog vremena te im omoguciti i takve prilike.

2.6. Strukturirano i nestrukturirano slobodno vrijeme

Sadrzaji kojima ¢e slobodno vrijeme biti ispunjeno ne ovisi samo 0 pojedincu i
njegovim afinitetima, nego 1 o sredini u kojoj zivi te drugim okolinskim ¢imbenicima. Tako
slobodno vrijeme moze predstavljati kontekst, ovisno o situaciji, za pozitivni razvoj mladih
kroz razvijanje raznih novih vjeStina, kompetencija, sposobnosti preuzimanja inicijative te
socijalizacije s vr$njacima iz svog okruzenja (Caldwell i Faulk, 2013 prema Belosevi¢ i Feric,
2022). S druge strane, ono moze biti i kontekst za razvijanje negativnih oblika ponaSanja kao

Sto su razli¢ite ovisnosti, delinkvencija i sl. (Caldwell i Smith, 2006 prema Belosevi¢ i Feric,
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2022). Upravo iz razli¢itih oblika slobodnovremenskih aktivnosti i njihova utjecaja na mlade,
u literaturi se one najcesce dijele u dvije skupine, a to su strukturirane i nestrukturirane
aktivnosti slobodnog vremena (Mlinarevi¢, i sur., 2007; Valjan Vuki¢, 2013; Matijasevic i
Maglica, 2021; Belosevi¢ i Feri¢, 2022).

Nestrukturirane aktivnosti, kao §to im i ime govori, nemaju odredenu strukturu
odnosno plan 1 raspored kojim bi bile usmjerene prema nekom cilju, a najesée ih
karakterizira i odsustvo odrasloga nadzora (Matijasevi¢ i Maglica, 2021). Uglavnom je rije¢ o
neformalnim 1 pasivnim slobodnim aktivnostima koje ne utjeCu na razvoj vjeStina i
sposobnosti, a najceS¢e se povezuju s negativnim i rizicnim oblicima ponasanja (Mahoney i
sur., 2001; Caldwell, 2008 prema Belosevi¢ i Feri¢, 2022). Nestrukturirane aktivnosti
obuhvacaju pasivno konzumiranje razlicitih vrsta medija (televizije, drustvenih mreza i sl.) te
opcenito aktivnosti u kojima se ne otvara prostor za osobni rast i napredak (npr. skitnja,
izlasci u kafice 1 diskoklubove 1 sl.). Slobodno vrijeme, ako nije pravilno usmjereno, moze
biti okida¢ za razvoj problema u ponaSanju kao $to Su konzumacija razli¢itih sredstava
ovisnosti, lutanje, rizicna seksualna ponaSanja te nasilja 1 delinkvencija pri ¢emu su u
posebnom riziku adolescenti (Valjan Vuki¢, 2013). Djeca i adolescenti koji ne sudjeluju u
strukturiranim aktivnostima imaju veée Sanse za razvoj Ovisnosti i problema u ponaSanju
(Barnes 1 sur., 2006 prema Matijasevi¢ i Maglica, 2021).

Nije svako nestrukturirano provodenje slobodnog vremena loSe, dapace, druzenje s
vr$njacima koje se promatra kao nestrukturirana aktivnost moze doprinijeti razvoju socijalnih
vjestina kod mladih (MatijaSevi¢ i Maglica, 2021), a tu bismo mogli uvrstiti i brojne druge
aktivnosti koje ne moraju dovesti do rizicnih i problemati¢nih ponasanja. IstraZivanja su
pokazala kako su odredeni ¢imbenici nestrukturiranog vremena okidaci za razvoj rizicnog ili
delinkventnog ponaSanja, a to su osjecaj dosade, nedostatak uvjeta za kvalitetno provodenje
slobodnog vremena, izostanak nadzora te druZenje s asocijalnim vrS$njacima (BeloSevi¢ i
Feri¢, 2022). 1z toga proizlazi kako nestrukturirane aktivnosti ne moraju nuzno nositi
negativne posljedice sa sobom, ali svakako se javlja potreba usmjeravanja slobodnog
vremena mladih prema druStveno prihvatljivim aktivnostima s obzirom na specificnosti
njihova razvoja te mnogobrojnim razvojnim moguénostima slobodnog vremena.

Drustveno prihvatljive odnosno strukturirane aktivnosti su ,,one aktivnosti koje
pridonose rekreativno-produktivnom osmisljavanju i provodenju slobodnog vremena“ te bi
takve aktivnosti trebale biti ,,planirane i sadrzajno osmisljenje* i1 biti razvojno poticajne te
motivacijski usmjerene ¢ak i kad se radi o aktivnostima razonode i odmora (Mlinarevic,

2004, str. 243). Takve aktivnosti uglavnom imaju jasnu strukturu i raspored, definirana
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pravila i ciljeve te su Cesto i nadzirana od strane odrasle osobe, a sluze razvijanju odredenih
vjestina (Larson, 2000 prema BeloSevi¢ i1 Feri¢, 2022). Strukturirane su aktivnosti najesée
organizirane u okviru izvanskolskih aktivnosti te su to pretezno razni sportski klubovi,
umjetnicke radionice, glazbene Skole i sl. (Matijasevi¢ i Maglica, 2021). Smatra se kako iz
veCe organiziranosti i usmjerenosti ovakvih aktivnosti proizlazi i njihov preventivni
potencijal kao i potencijal razvoja mladih posebice zato §to se kroz izvanskolske aktivnosti
mladi mogu izraziti te pronaéi svoj identitet (Matijasevi¢c i Maglica, 2021). Brojna
istraZzivanja koja navode BeloSevic¢ i Feri¢ (2022) pokazuju kako se strukturirane aktivnosti u
slobodno vrijeme povezuju s viSim razinama samoposStovanja, samopouzdanja, veéim
zadovoljstvom zZivotom te boljim mentalnim 1 tjelesnim zdravljem mladih.

Pa ipak, iako se strukturirane aktivnosti naj¢e$¢e povezuju s pozitivnim razvojnim
ishodima, ne moze se u potpunosti tvrditi da ovise samo o strukturiranosti odabranih
aktivnosti. Prije svega, treba na umu imati da je odrastanje veoma kompleksan proces pri
kojem se mladi susrecu s brojnim osobnim 1 drustvenim izazovima i promjenama. BeloSevi€ 1
Feri¢ (2022) navode kako nije moguce samo povezati strukturirane aktivnosti s pozitivnim
razvojem kao ni nestrukturirane aktivnosti s negativnim razvojem zato §to je rije¢ o veoma
kompleksnim procesima. Nisu sve nestrukturirane aktivnosti nuzno negativne pa tako na
primjer druZzenje s prijateljima moze doprinijeti razvoju socijalnih vjestina koje su dio
cjelovitoga razvoj djece i mladih (Buljubasi¢ i Blazevi¢, 2015), kao i smanjenom osjecaju
usamljenosti (Klarin, 2004). Igranje igrica, iako krije i brojne opasnosti kao aktivnost koja
nije strukturirana, moze doprinijeti razvoju kognitivnih vjestina kod djece i mladih (Hisam i
sur., 2018). Takoder, mladi u aktivnostima koje ne nadziru odrasli razvijaju i odgovornost jer
imaju priliku samostalno oblikovati svoje vrijeme. Vidljivo je kako ne postoji jasno pravilo
po kojem se aktivnosti mogu odrediti kao pozitivne ili negativne za mlade zato §to ono ovisi
o brojnim ¢imbenicima.

Kako bi se razumio utjecaj slobodnovremenskih aktivnosti na mlade, potrebno je
pozornost dati iskustvima 1 emocijama koje mladi dozivljavaju kroz aktivnosti (Caldwell,
2008; Caldwell, 2011 prema BeloSevi¢ 1 Feri¢, 2022). Ovisno o tome koliko su mladi
angazirani, zainteresirani i motivirani za bavljenje odredenim aktivnostima ovisi i dobrobit
aktivnosti. Tako aktivnosti kojima mladi pristupaju s angaZmanom i zainteresirano$¢u poti¢u
kod njih brojne pozitivne ishode kao §to su sposobnost preuzimanja inicijative, veca
samoucinkovitost i sl., a s druge strane aktivnosti kojima mladi i pristupaju iz negativnih
razloga kao Sto je npr. dosada imaju i ve¢u povezanost s negativnim ishodima (BeloSevi¢ 1

Feri¢, 2022).
30



Cesto se naglasava potreba organiziranja strukturiranih slobodnih aktivnosti za djecu i
mlade na razini Sire zajednice. U Republici Hrvatskoj ne postoji praksa sustavnog
povezivanja Skola i izvansSkolskih programa aktivnosti slobodnog vremena (Matijasevi¢ i
Maglica, 2021). Najcesc¢e su organizirane izvanskolske aktivnosti sportskog tipa, ali takoder
na tom podrucju djeluju i razne organizacije i udruge koje pruzaju mladima moguénosti i za
brojne druge aktivnosti te djeluju u podrucju prevencije i tretmana problema u ponasanju
(Matijasevi¢ i Maglica, 2021). Wegner i Caldwell (2012, prema Belosevi¢ i Feri¢, 2022, str.
668) navode elemente koji su potrebni za postizanje pozitivnih ishoda kroz
slobodnovremenske aktivnosti za mlade, a to su: ,,pruzanje mladima mogucnosti autonomije 1
izbora; ucestalo sudjelovanje mladih u programu; lakoca pristupa programu i odrzivost
programa; odgovarajué¢i nadzor i struktura programa, educirano osoblje, partnerstvo sa
Skolom, obitelji 1 zajednicom®. Iako je u brojnim drZzavama popularno organizirati
strukturirane aktivnosti za mlade radi poticanja njithova pozitivnog razvoja i spreavanja
ulaska u rizi¢na ponaSanja, istrazivanja po tom pitanju nisu ujednacena te Cesto pokazuju i
kontradiktorne rezultate (BeloSevi¢ 1 Feri¢, 2022). 1z toga proizlazi kako bi organizatori
aktivnosti trebali biti oprezni prije intervencija te svoje odluke temeljiti na prethodno

provedenom sustavnom istrazivanju (Belosevi¢ i Feri¢, 2022).

2.7. Slobodno vrijeme i stres kod mladih

Mladi se u razdoblju adolescencije susre¢u s mnogim promjenama u svom Zivotu i
brojnim razvojnim zadatcima koji proizlaze iz tih promjena, a mogu im predstavljati izvor
stresa (Kalebi¢ Maglica, 2006; Ani¢ i Brdar, 2007). Tijekom adolescencije, mladi nastoje
kreirati svoj identitet, ste¢i samostalnost, razviti socijalne odnose s vr$njacima te uspjesno
savladavati Skolske obveze (Kalebi¢ Maglica, 2006). Sve te promjene popracene su i
razvojnim promjenama na fizickom, psihiCkom i emocionalnom planu mladih Sto moze
dodatno mladima oteZati suoCavanje sa stresnim situacijama. Takoder, s obzirom na to da
danas vise nego ikad do izrazaja dolaze utjecaji modernizacije 1 globalizacije, imaju znacajan
utjecaj i na odrastanje mladih. Danas se govori o sve vecoj raSirenosti problema mentalnog
zdravlja kod mladih (Ma i sur., 2020). S obzirom na to da slobodno vrijeme ¢ini veliki dio
ukupnog vremena mladih te s obzirom na njegov potencijal u zastiti mentalnog zdravlja
mladih i boljeg suoCavanja sa stresom, vazno je razumjeti kako ono moze predstavljati

zaStitni ili riziéni ¢imbenik u razvoju mladih i njihovom odnosu sa stresom.
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Opcenito se smatra kako manjak slobodnog vremena uz prekomjerne obveze moze
biti izvor stresa, no tek odnedavno se veéa pozornost u istrazivanjima daje loSe
strukturiranom slobodnom vremenu i dosadi u slobodnom vremenu kao izvorima stresa
(Brdar i Loncari¢, 2004). Istrazivanja o slobodnom vremenu i nosenju sa stresom najéesée su
usmjerena prema povezanosti stresa s op¢im mentalnim zdravljem mladih i razvojem
mentalnih poremecaja (Ma i sur., 2020; Cosma i sur., 2021; Timonen i sur., 2021). Mentalno
je zdravlje jednako vazno kao i tjelesno, a odnosi se na moguénost osobe da se uspjesno nosi
sa stresnim 1 neugodnim svakodnevnim situacijama kojima je izloZena te da moZe regulirati
svoje emocije kako bi vodila kvalitetan i ispunjen zivot (Popovié, 2021). Ono bi se moglo
opisati kao snaga osobe da se nosi sa stresnim situacijama, a moZe obuhvacati razliCite
osobine 1 sposobnosti koje osoba moZe razvijati. Slobodno vrijeme moZe pridonijeti
mentalnom i tjelesnom zdravlju mladih, no i dalje nije u potpunosti razjasnjeno na koji nacin
slobodno vrijeme moze pridonijeti mentalnom 1 tjelesnom zdravlju te kakva je njegova uloga
u razvoju mentalnih poremecaja kod mladih zbog oskudnosti istrazivanja na tom podrucju
(Trainor i sur., 2009; Timonen i sur., 2021)

Nacin na koje 0soba koristi slobodno vrijeme moze predstavljati resurs ili strategiju za
suocavanje sa situacijama koje predstavljaju stres za osobu (Ani¢ i Brdar, 2007). Suocavanje
se definira kao pozitivan stil ponasanja koji predstavlja odgovor na stres, a takoder
predstavlja zastitu u vidu pozZeljnih ponaSanja za oCuvanje dobrobiti osobe (Ani¢ i Brdar,
2007). Strategije suoCavanja sa stresom ovise 0 brojnim ¢imbenicima, a s dobi se povecava
izbor mogucih strategija pa se tako mladi mogu suocCavati sa stresom kroz poZzeljna, ali i
nepozeljna ponaSanja (Frydenberg i Lewis, 1993 prema Ani¢ i Brdar, 2007). U kontekstu
suoCavanja sa stresom, autori Iwasaki i Mannel (2000, prema Brdar i Loncari¢, 2004)
razlikovali su opce strategije suoCavanja sa stresom i strategije suocavanja kroz aktivnosti
slobodnog vremena. Pri tome, suocavanje koje se odnosi na slobodno vrijeme ne odnosi se na
odredene aktivnosti koje su pozeljne ili manje pozeljne, nego obuhvacéa razlicit skup
kompetencija i vrlina koje se mogu razvijati u slobodnom vremenu kao $§to su samoodredenje,
sloboda, socijalne vjeStine, osjecaj sigurnosti, relaksacija od problema te kontrola nad
situacijom koje pomazu u suocavanju sa stresom (Iwasaki 1 Mannel, 2000 prema Brdar i
Loncari¢, 2004). Takoder se kao aspekt noSenja sa stresom Cesto navodi i sposobnost
planiranja vremena kako bi osoba mogla balansirati izmedu svojih radnih obveza i slobodnog
vremena. Smatra se i kako lose strukturirano vrijeme i dosada mogu biti izvori stresa posebno
za mlade kojima je gotovo neprestano potrebna zanimacija u slobodno vrijeme (Frydenberg,

1997 prema Ani¢ i1 Brdar, 2007). Nestrukturirano slobodno vrijeme i dosada povezani su s
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¢es¢im nepozeljnih oblicima ponaSanja kod mladih kao $to je koristenje sredstava ovisnosti i
delinkvencija (Iso-Ahola i Crowley, 1991 prema Ani¢ i Brdar, 2007), a takvi oblici ponasanja
nisu pozeljni u suoCavanju sa stresom. S obzirom na kompleksnost podrucja aktivnosti
slobodnog vremena i njihovih utjecaja, tesko je jasno odrediti koji oblici nestrukturiranog
slobodnog vremena negativno utjeCu na mlade, ali bi se moglo re¢i da su to one aktivnosti
koje nisu usmjerene prema nikakvom cilju i kao takve nemaju dobrobiti za mlade. lako bi se
npr. odmaranje moglo smatrati nestrukturiranim slobodnim vremenom, ono se moze i
promatrati kao jedan oblik prikupljanja resursa za suocavanje sa stresom (Brdar i Loncaric,
2004). Aktivnosti u slobodno vrijeme i1 upravljanje slobodnim vremenom ¢esto odrazava neke
od znacajnih strategija noSenja sa stresom kao S§to su: ,distrakcija, zamjenska zahtjevna
aktivnost, opustanje, socijalna podrska prijatelja, izbjegavanje, rekreacija, dezangazman*
(Compas i sur., 2001 prema Brdar i Loncari¢, 2004, str. 969).

S obzirom na to da pojedinac sam bira aktivnosti u svom slobodnom vremenu, one
mogu pruZati osjecaj slobode, ali 1 kontrole koja je posebno vazna u stresnim situacijama
kada se osjeca gubitak tih moguénosti (Ani¢ 1 Brdar, 2007). Slobodno vrijeme tako se smatra
prediktorom pozitivnog suocavanja, o¢uvanja mentalnog zdravlja i dobrobiti (Iwasaki, 2001
prema Ani¢ i Brdar, 2007). Takoder, aktivnosti u slobodnom vremenu mogu poticati brojne
pozitivne emocije koje mogu ublaziti negativne utjecaje stresa i biti distrakcija od
negativnosti (Kleiber i sur., 2002 prema Ani¢ i Brdar, 2007). Mogu opcenito doprinijeti
odmoru od stresa te pruziti priliku za obnovu tjelesnih i emocionalnih snaga kako bi se osoba
bolje suocila sa stresom. Aktivnosti u slobodno vrijeme promatraju se i kao nacin emocijama
usmjerenog suocavanja jer im omogucava da ublaze posljedice negativnih osjecaja i napetost,
a poti¢u dozivljaj pozitivnih emocija (Brdar i Loncari¢, 2004).

Brojna su istrazivanja potvrdila povezanost slobodnog vremena s mentalnim zdravljem
mladih koje se veze uz sposobnost noSenja s teSko¢ama i stresom. Istrazivanje koje je
provedeno na adolescentima u Svedskoj pokazalo je kako su oni adolescenti koji su bili
ukljuceni u sportske aktivnosti u svoje slobodno vrijeme rjede razvijali depresivne simptome
u odnosu one koji su bili fizicki neaktivni (Ma i sur., 2020). Sli¢ne je rezultate pokazalo i
istrazivanje koje je provedeno na ¢eSkim adolescentima u vrijeme COVID-19 pandemije, a
koje je pokazalo da su sportske i fizicke aktivnosti prediktor o¢uvanja mentalnoga zdravlja
mladih za razliku od pasivnog troSenja slobodnog vremena kroz neaktivnost i elektronicke
medije (Cosma i sur., 2021). Fizicka aktivnost i sport u slobodno vrijeme tako predstavljaju
zaStitne faktore posebno zato §to se takvim aktivnostima omoguc¢ava odmor i distanciranje od

izvora stresa kako bi se prikupila snaga za noSenje s njim, ali i zato §to se mladi kroz te
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aktivnosti mogu ostvariti i ste¢i autonomiju zbog ¢ega mogu vjerovati u svoje sposobnosti i
pri rjeSavanju problema. I domaca istrazivanja potvrdila su kako ucenici koji aktivno koriste
slobodno vrijeme kroz sportske i kulturne aktivnosti imaju bolje strategije suoCavanja sa
stresom 1 viSe samopouzdanje, za razliku od uéenika koji pasivno provode slobodno vrijeme
te su podlozniji stresu, konzumiranju sredstava ovisnosti, depresivnim i anksioznim
simptomima (Brdar i Loncari¢, 2004; Ani¢ i Brdar, 2007). Takoder, i aktivnosti relaksacije i
odmora mogu pomo¢i u jacanju fizickog i mentalnog zdravlja mladih, odnosa s roditeljima
kao i s vrSnjacima te u akademskom uspjehu (Rochelle i sur., 2013 prema Timonen i sur.,
2021). Aktivnosti sa smislom i strukturom pozitivno utjeCu na mentalno zdravlje mladih, a s
druge strane, nestrukturirane aktivnosti povezuju se sa slabijim mentalnim zdravljem, a time i
s lo$ijim suo¢avanjem sa stresom te ¢eS¢om konzumacijom sredstava ovisnosti (Trainor i
sur., 2009). Danas od nestrukturiranih aktivnosti medu mladima posebno dominira pasivno i
prekomjerno koristenje drustvenih mreza. Cesto koristenje drustvenih mreza povezuje se s
nizom kvalitetom sna, niZim samopouzdanjem te viS§im razinama anksioznosti 1 depresivnosti
kod mladih (Woods i Scott, 2016).

Slobodno vrijeme kroz koje mladi mogu ostvariti svoje interese i zelje te zadovoljiti
razvojne potrebe, povezuje se s pozitivnim emocijama koje doprinose mentalnom zdravlju
mladih 1 jacaju njihove sposobnosti suoCavanja sa stresom, posebno akademskim kojem su
najvise izloZeni (Zhang i Zheng, 2017). Mladi koje korisnim aktivnostima ispunjavaju svoje
slobodno vrijeme kojima mogu aktivirati svoje razvojne potencijale ne samo tjelesne, nego i
psihi¢ke, emocionalne i socijalne bit ¢e zadovoljniji svojim slobodnim vremenom S$to je
znacajno jer se ON0O odrazava i na opcenito zadovoljstvo zivotom, mentalno zdravlje te
smanjenje stresa (Shin i You, 2013). S obzirom na to da se tijekom adolescencije usvajaju
druStvene norme te osoba razvija sposobnosti noSenja sa stresom koje ¢e primjenjivati i
kasnije tijekom Zzivota, slobodno vrijeme moZe biti usmjereno prema jacanju mentalnog

zdravlja mladih kako bi se uspjesno mogli nositi sa stresom.
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3. STRES

3.1. Definiranje stresa

Stres je termin koji se koristi gotovo svakodnevno u razli¢itim kontekstima kako bi se
opisalo stanje prije, tijekom ili nakon nekog dogadaja. Termin stresa uglavnom opisuje
razliite osjecaje, a naje$¢e je rije¢ o onim neugodnim kao S$to su nelagoda, strah i
nezadovoljstvo (Cetini¢ 1 sur., 2014). Stres se smatra neizbjeznim dijelom modernog i
uzurbanog zivota te SU mu izlozeni svi ljudi, bez obzira na dob, spol i druge karakteristike
(Simi¢, 2017). S obzirom na to da sa sobom donosi brojne neugodne emocije, jedan je od
vodecih uzroka raznih psihickih 1 tjelesnih bolesti (Gerber 1 Puehse, 2008) zbog Cega se istiCe
potreba smanjivanja razine stresa i jacanja snaga suocavanja sa stresom kod pojedinaca, a
jedan od tih nacina je i slobodno vrijeme.

O tome koliko stres negativno utjee na sve ljude danas, a osobito mlade, pokazuju i
rezultati svjetskih istrazivanja. Nakon svjetske pandemije COVID-19, prema podatcima
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), procjenjuje se da viSe od 13 % adolescenata u
svijetu, u dobi od 10 do 19 godina, ima poremecaj mentalnog zdravlja. Procjenjuje se da oko
40 % tih poremecaja ¢ine anksioznost i depresija (UNICEF, 2021). Osim mladih, i odrasli
osjecaju pritisak najceSc¢e radnih, ali 1 drugih obveza koji uzrokuju stres. Istrazivanje koje je
2022. provela Europska agencija za sigurnost i zdravlje na radu (EU-OSHA) pokazalo je
kako 46 % radnika u Europskoj uniji osje¢a vremenski pritisak kao i pritisak prevelike
opterec¢enosti obvezama na poslu $to znaci da je gotovo polovica radnika izloZena stresu na
radnom mjestu (OSH Pulse, Occupational safety and health in post-pandemic workplaces,
2022). Ve¢ je ranije Svjetska zdravstvena organizacija isticala kako je stres na radnom mjestu
globalna epidemija (Brki¢ i Rijavec, 2011), a s obzirom na to da stres nije vezan samo za
radno mjesto, nego se moze javiti u bilo kojim uvjetima, moze se opcenito govoriti o
epidemiji stresa danas.

Stres je, bas kao i slobodno vrijeme, predmet istrazivanja brojnih tehnickih,
medicinskih, druStvenih, humanistickih 1 drugih znanosti, a svaka od njih donosi vlastiti
pogled na stres zbog Cega se javljaju mnogobrojne definicije stresa koje cesto uzrokuju
nejasnoce (Zotovi¢, 2002). Smatra se kako to proizlazi iz Cinjenice §to je stres kompleksan
pojam koji se moze proucavati na razli¢itim razinama pa se tako moze analizirati od razine
fiziologije i1 lu¢enja hormona, preko razvijanja bolesti, naruSavanja kvalitete zivota pa sve do

traumatskih iskustava koje nastaju kao posljedica izlozenosti stresu (Matesi¢, 2003 prema
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Brki¢ i Rijavec, 2011). Upravo su ta kompleksnost i $irina samog pojma stresa razlog zasto se
razliCite znanosti bave stresom, a veliki broj definicija svjedo¢i o njegovoj kompleksnosti
(Zotovi¢, 2002).

Pojam stresa izvorno potjece iz podrucja fizike gdje oznacava razlicite vrste pritiska
na objekt, a krajem 19. stoljeca pocinje se koristiti i u drugim znanostima (Robinson, 2018).
Prvi koji spominje stres u medicini je lijecnik 1 znanstvenik Hans Seyle koji je otkrio kako
razli¢iti stvarni ili zamisljeni stresori utjeCu na tjelesne i psihicke promjene u tijelu kao
odgovor na taj stres koje je nazvao generalni adaptacijski sindrom (General Adaptation
Syndrome) (Selye, 1936 prema Robinson, 2018). Stres se najces¢e definira kao ,,prirodna
reakcija ukupnog covjekovog sustava na okolnosti koje za njega postavljaju povecane
zahtjeve 1 napore (Lucanin, 2014, str. 223). Takoder se 1 definira kao ,,fizicki, mentalni 1
emocionalni odgovor na razliite zahtjeve, promjene i dogadaje u zivotu* osobe (Matulovic i
sur., 2012, str. 176). Moze se reéi kako je stres reakcija pojedinca na promjene i izazove s
kojima je suoCen. Ono predstavlja stanje napetosti koje se javlja kad je pojedinac izloZzen
dogadajima koje smatra prijetnjom za sebe ili bliske osobe, a pri tom procjenjuje kako nema
dovoljno resursa za noSenje s istima (Lazarus i Folkman, 1984 prema Bagari¢ i sur., 2018).
Definira i kao odnos pojedinca i okoline na koji utje¢u osobine pojedinca, ali karakteristike
njegove okoline 1 pri tome pojedinac procjenjuje dogadaje iz okoline prezahtjevnima za svoje
mogucénosti suocavanja sa stresom (Lazarus i Folkman, 2004 prema Brki¢ i Rijavec, 2011).
Stres je tako, u najSirem znacenju, fizicki i1 psihi¢ki odgovor na razne vanjske i1 unutras$nje
izvore stresa odnosno stres nije situacija, nego reakcija pojedinca na tu situaciju (Barath,
1995 prema Matulovic i sur., 2012).

Stres je reakcija na promjene 1 dogadaje u zivotu pa, iako se Cesto spominje kao
reakcija na negativne dogadaje, takoder se moze javiti i u sklopu pozitivnih dogadaja. Taj
stres popracen pozitivnim emocijama zove se eustres, donosi pozitivne posljedice i ispunjenje
osobe kod dogadaja kao $to su zaljubljenost, rodenje djeteta i sl. S druge strane postoji distres
na koji se naj¢es¢e misli kada se govori o stresu. Distres predstavlja reakciju organizma na
prijete¢e 1 opasne situacije koje su pracenje brojnim neugodnim emocijama kao §to su
tjeskoba, napetost, strah i sl. (Petz, 1992 prema Matulovi¢ i sur., 2012). Ho¢e li odredena
situacija izazvati distres odnosno stres kod pojedinca ovisi prvenstveno 0 njemu samom.
Pojedinac u stresnim situacijama prvo procjenjuje svoje vlastite snage i potencijale za
suoCavanja s izazovima s kojima se susrece, a potom procjenjuje ima li i koliku podrsku svoje

okoline (Matulovi¢ 1 sur., 2012). Ako pojedinac procjenjuje da nema dovoljne vlastite
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kapacitete za noSenje sa stresom kao ni podrSku okoline, on situaciju dozivljava kao stresnu
(Matulovi¢ i sur., 2012).

Reakcije pojedinca na stres ovise o obiljezjima izvora stresa, zahtjevima koji
proizlaze iz njega, osobinama li¢nosti pojedinca kao i o njegovoj procjeni vlastite sposobnosti
da se nosi sa stresom te 0 tome ima li podrsku bliskih osoba u svome Zivotu (Luc¢anin, 2014).
Najcesce se razlikuju tri skupine reakcija na stres, a to su fizioloSke i psihicke reakcije te
promjene ponasanja (Matulovi¢ i sur., 2012; Lucanin, 2014). IzloZenost stresu stvara
odredene fizioloske reakcije u tijelu. Kad osoba opazi odredeni stresni dogadaj, hipotalamus
u mozgu potie izluCivanje hormona hipofize zbog Cega dolazi do reakcija autonomnog
ziv€anog (simpatickog 1 parasimpati¢kog) i1 endokrinog sustava (Zotovi¢, 2002). Aktivacija
tih sustava potiCe odredene tjelesne reakcije koje se dijele na subjektivne i1 objektivne, a
imaju svrhu da pripreme pojedinca za reakciju ,,borbe ili bijega“ (Hudek-Knezevi¢ i Kardum,
2006 prema Lucanin, 2014). Subjektivne reakcije koje se javljaju pod utjecajem zivcanog i
endokrinog sustava reakcije su kao $to je pojacano znojenje, ubrzano disanje, pojac¢ano
lupanje srca, suhoc¢a usta, drhtanje ruku 1 sl., a zovu se tako zato §to ih pojedinac moze sam
uoditi. S druge strane javljaju se promjene kao §to su povecani krvni tlak, naglo izlucivanje
SeCera u krvi, proSirene zjenice, povecana misi¢na napetost 1 sl. koje pojedinac ne moze
uoditi, stoga se zovu objektivne reakcije (Hudek-Knezevi¢ i Kardum, 2006 prema Lucanin,
2014). Sto se ti¢e psihickih reakcija na stres, one se obi¢no dijele na kognitivne i
emocionalne. Kognitivhe se reakcije odnose na povecane kognitivne aktivnosti koje
rezultiraju pojacanom pozornoscu, boljom koncentracijom, kvalitetnijim prosudivanjem i sl.,
dok se emocionalne odnose na emocije koje se stvaraju kao Sto su strah, ljutnja, mrznja, tuga
1 sl. Te reakcije mogu omoguciti bolje reagiranje u stresnoj situaciji, no u isto vrijeme mogu
biti i otegotni ¢imbenik u reakciji sa stresom (Folkman i sur., 2004; Despot Lucanin i sur.,
2009 prema Lucanin, 2014). Ponekad te psiholoske reakcije na stres mogu biti toliko
intenzivne da osoba razvije psiholoSku krizu, dramati¢éno psiholoSko stanje u kojem
preispituje svoje cjelokupno funkcioniranje, zivotni izbore, stavove i sl. (Zotovi¢, 2002).
Posljednja skupina reakcija rezultat je spomenutih fizioloskih i psihi¢kih promjena pod
utjecajem stresa, a to su promjene ponasanja. Mogu se javiti kao ponasanja koja se odnose na
suocavanje ili bijeg od stresa odnosno njegova uzroka (Matulovi¢ i sur., 2012).

Sve reakcije tijela na stres imaju i svoje posljedice, osobito ako mu je osoba
dugotrajno izlozena. Stresna iskustva utjecu na etiologiju brojnih bolesti, posebice kada su u
pitanju poremecaji mentalnog zdravlja (Gerber i Puehse, 2008). Iako nije u potpunosti jasno

na koji nacin stres negativno utjece na ¢ovjekovo zdravlje, razna su istraZivanja potvrdila
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njegovu povezanost s razli¢itim bolestima (Gerber i Puehse, 2008). Istrazivanja su pokazala
kako izlozenost stresu dugoro¢no ima brojne negativne posljedice za tjelesno i mentalno
zdravlje (McEwen i Sapolsky, 2006; Barbayannis i sur., 2022).

Opcenito se posljedice stresa dijele na tjelesne, psihicke i socijalne posljedice
(Lucanin, 2014). Tjelesne posljedice javljaju se kao rezultat dugotrajnog djelovanja stresa na
cijeli organizam pa se javljaju simptomi kao $to su Ceste glavobolje, visok krvni tlak, ubrzan
puls, gubitak apetita, pretjerano znojenje i sl. Bolesti koje se Cesto javljaju kao posljedica
stresa su ¢ir na zelucu, astma, poremecaji rada Stitnjace, artritis 1 sl. (Hudek-Knezevi¢ i
Kardum, 2006 prema Lucanin, 2014). Psihicke posljedice javljaju se u obliku povecane
razdrazljivosti, potiStenosti, osje¢aja bespomocnosti 1 krivnje, depresivnosti 1
posttraumatskog stresnog poremecaja (Lucanin, 2014). Sve ove posljedice mogu izrazito
ometati osobu u njezinom svakodnevnom funkcioniranju (Kozjak Miki¢ i Perinovi¢, 2008), a
samim time su i novi izvor stresa pa 0osoba upada u zacarani krug. Takoder, mogu se javiti i
posljedice na socijalnom planu funkcioniranja pa se kod osobe moze razviti devijantno
ponasanje u vidu vece agresivnosti, konzumacije sredstava ovisnosti i sli¢cno (Havelka, 2002

prema Lucanin, 2014).

3.2. lzvori stresa

Stres se javlja kada osoba procijeni odredenu situaciju kao prijetecu ili opasnu za nju
1/ili njene bliske osobe, a situacija koja je izazvala stres naziva se stresni dogadaj, stresna
situacija ili jednostavno stresor (Zotovi¢, 2002). Stresor bi tako bio vanjski dogadaj, a stres
unutrasnji dozivljaj stresora (Matulovi¢ i1 sur., 2012). Nece isti dogadaj za svakog
predstavljati istu razinu stresa jer ono ovisi o brojnim ¢imbenicima kao $to su dob, osobine
lignosti, podrijetlo osobe i sl. (Simi¢, 2017). Kada se osoba susretne sa stresorom, vr§i
procjenu na dvije razine. Primarna procjena obuhvaca procjenu je li uopée situacija stresor
odnosno predstavlja li mu stres, a sekundarna procjena odnosi se na procjenu vlastitih snaga i
sposobnosti za suoCavanje sa Situacijom koja je stresna (Matulovi¢ i sur., 2012). Stres se
javlja samo ako osoba primarno procijeni da je situacija stresna odnosno da zahtijeva
ulaganje vecih sposobnosti i truda nego li §to to osoba moze uciniti (Zotovi¢, 2002).

Stresori se mogu podijeliti na vanjske, unutrasnje i socijalne (Cetini¢ i sur., 2014). Pri
tome su vanjski stresori fizi¢ke prirode kao §to su npr. izloZenost hladno¢i, toplini, umor, jaka
bol i sl., a unutraSnji stresori su psiholoski kao $to su osjecaji straha, tjeskobe, razo€aranja,

radosti 1 sl. (Cetini€ i sur., 2014). Socijalni stresori proizlaze iz sukoba u drustvu kao §to su
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npr. rastava, ponizenje, ekonomska kriza, ratovi i sl. (Havelka, 2002 prema Lucanin 2014).
Uz te stresore, ponekad se navode i psihi¢ki stresori koji proizlaze iz sukoba i nesporazuma s
bliskim osobama kao §to su prijatelji, ¢lanovi obitelji, susjedi i sl. (Havelka, 2002 prema
Lucanin 2014).

S obzirom na to da stresori naj¢es¢e uklju¢uju manje ili vee promjene u zivotu,
postavlja se pitanja kako razlikovati stresne situacije od svakodnevnih ljudskih iskustava
(Zotovi¢, 2002). Smatra se kako ne postoji jasna granica izmedu stresnog iskustva i normalne
Zivotne situacije jer stres prvenstveno ovisi o pojedincu 1 njegovom dozivljaju pojedine
situacije (Zotovi¢, 2002). Smatra se kako je doZivljaj stresa rezultat ,,specifiénih doprinosa
osobnog iskustva, usvojenih na¢ina reagiranja na stres, koriStenth mehanizama suocavanja sa
stresom®, a ovisi i 0 ,,nasim sposobnostima, socijalnom okruzenju i socijalnom podrskom

koju u situacijama stresa dobivamo, te ukupnim stanjem tjelesnih resursa®. (Lucanin, 2014,

str. 224).

3.3. Vrste stresa

Stresovi se mogu podijeliti s obzirom na duljinu trajanja na akutni i kroni¢ni stres
(Petz, 1992 prema Matulovi¢ i sur., 2012). Akutni stres javlja se nakon naglih i neo¢ekivanih
promjena u okolini koji uzrokuju razli¢ite reakcije 1 u samom organizmu. Takve situacije su
npr. prometne nesrece, jak prasak, iznenadna opasnost i sl., a javljaju se iznenadno. S druge
strane, kroni¢ni stres nije nastao iznenadno, nego se javlja kao rezultat duze izloZenosti
pojedinca nekom stresnom dogadaju ili situaciji iz koje pojedinac nije mogao iza¢i. Primjer
takvih situacija su npr. nezaposlenost, zivot u siromastvu, progonstvo i slicno. Takve situacije
uzrokuju slabije, ali ¢eS¢e fizioloske i emotivne teskoce koje s vremenom uzrokuju vece
tegobe kao $to su tjeskoba, bespomocnost, osjecaj krivnje i depresija (Petz, 1992 prema
Matulovi¢ i sur., 2012).

Osim prema duljini trajanja, stres se moze razlikovati i s obzirom na intenzitet pa se
tako razlikuju mali svakodnevni stresovi, veliki Zivotni stresovi i traumatski zivotni stresovi
(Despot Lucanin i sur., 2009; Havelka, 2002 prema Lucanin, 2014). Mali svakodnevni
stresovi, kao $to im i naziv govori, predstavljaju svakodnevne Zivotne situacije koje mogu biti
izvor manjeg stresa i najcesce nisu ugrozavajuce za osobu kao $to su npr. guzva u prometu,
nesporazumi na poslu, gubljenje stvari i sl. Takvi stresovi mogu biti i poticajni jer
predstavljaju manje izazove koje osoba moze svladati i time razvijati svoje vjestine nosSenja

sa stresom. Medutim, mogu i negativno utjecati na zdravlje osobe ako se Cesto ponavljaju i

39



ako se osoba s njima ne moze nositi. Veliki Zivotni stresovi dio su Zivota svakog ¢ovjeka, no
ne dogadaju se Cesto. Veliki zivotni stresovi su smrt bliske osobe, teSka bolest, gubitak
zaposlenja i sl. Takvi stresovi mogu uzrokovati teSkoce tjelesnog i mentalnog zdravlja, no
ako se osoba zna uspjeSno s njima nositi te ako ima dobru podrs$ku okoline, moze ih
prevladati. Traumatski zivotni stresovi nisu Cesti te se velikom broju ljudi nikada ni ne
dogode, no onima kojima se dogode ostavljaju dugotrajne posljedice po tjelesno i mentalno
zdravlje. Takvi stresovi su npr. izlozenost teSkom nasilju, mucenju, svjedocenje nasilju i sl
Njihovo je bitno obiljezje ugrozavanje mentalnog i tjelesnog zdravlja onima kojima su se
dogodili (Despot Lucanin 1 sur., 2009; Havelka, 2002 prema Lucanin, 2014).

I Zotovi¢ (2002) dijeli stres prema intenzitetu sli¢no, pa tako autorica navodi prema
intenzitetu stresove: traume, zivotne dogadaje, kroni¢no opterecenje i dnevne mikrostresore.
Traume su opasni dogadaji u kojima je ugrozena dobrobit i/ili Zivot osobe ili njenih bliskih
osoba, a u traume spadaju razne prirodne katastrofe, ratovi, prometne nesrece, izloZenost
nasilju i sl. Sto se ti¢e Zivotnih dogadaja, oni predstavljaju situacije koje su manje
ugrozavaju¢e od traumatskih dogadaja, ali 1 dalje negativno utjeCu na zivot osobe. Nesto
manji stres od toga je kroni¢no opterecenje koji predstavlja dugotrajnu izlozenost manjim
stresovima koji mogu rezultirati naruSenim zdravljem. Tako bi kroni¢no opterecenje stresom
bili problemi u braku, dok bi razvod kao rezultat kronicnog opterecenja bio zivotni dogadaj.
Kroni¢no optere¢enje i Zivotni dogadaji najces¢e su uzrocno povezani. Stresori najmanjeg
intenziteta dnevni su mikrostresori koji su najmanje ugrozavajuéi, ali se najvise ponavljaju i
najces¢e vise puta u danu svakog covjeka. Njihova opasnost proizlazi iz njihova Cestog

ponavljanja (Zotovi¢, 2002).

3.4. Modeli stresa

Znacajnija istraZivanja stresa zapocela su ranih tridesetih godina dvadesetog stoljeca
te su se javile brojne znanstvene spoznaje 1 teorije o stresu (Lackovi¢-Grgin, 2004). Vecina
autora koja se intenzivnije bavila stresom formulirala je svoj model stresa, a s obzirom na
raznolikost tih modela, Cox (1982 prema Lackovi¢-Grgin, 2004, str. 12-13) je predlozio tri
grupe modela stresa u koje se ve¢ina moZe svrstati, a to su: ,podrazajni, reakcijski i
kognitivni modeli stresa“.

Podrazajni modeli stresa usmjereni su prvenstveno na opisivanje stresora odnosno
podraZzaja iz okoline koji uzrokuju stres kod pojedinca. Izvorno su ovi modeli smatrali kako

je stres ono $to se izvana dogada covjeku, a ne proces u ¢ovjeku (Cox, 1982 prema Lackovic-
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Grgin, 2004). Radovi koji su koristili ove modele usmjeravali su se na istrazivanje vrsta
stresora na razli¢itim radnim mjestima te su Cesto razvijali i taksonomije stresora odnosno
podjele stresora s obzirom na uvjete u kojima se javljaju, jesu li vezani za osobine okruzenja
ili pojedinca i sl. Takoder su se bavili i problematikom njihove ucestalosti i intenziteta.
Kritika ovih modela naglaSava kako zanemaruju osobine pojedinca i njegove okoline u
stvaranju stresa te pretpostavljaju da svaki stresor jednako djeluje na svakog Covjeka.
Takoder, usmjeravanje samo na opisivanje stresora nije dovoljno jer se zanemaruju brojni
drugi faktori koji utjeCu na pojavu stresa zbog Cega su ovi modeli uglavnom napusteni u
proucavanju stresa (Lackovi¢-Grgin, 2004).

Reakcijski modeli uglavnom opisuju stres kroz reakcije osobe na izloZenost
stresorima, a najcesce je rije¢ o psiholoSkim 1 fizioloskim reakcijama pojedinca pa se time
govori o psiholoSkom 1 fizioloSkom stresu. Sli¢nost reakcijskih 1 podraZzajnih modela
proizlazi iz toga Sto se ni jedni ni drugi ne bave istraZivanjima samih mehanizama stresa,
nego su usmjereni samo na opisivanje stresora odnosno stresnih reakcija (Lackovi¢-Grgin,
2004). Jedan od zacetnika ove teorije je Seyle koji je u brojnim pokusima na Zivotinjama u
kojima ih je izlagao razli¢itim podrazajima utvrdio kako se u tijelu javlja reakcija na podrazaj
odnosno stresor (Seyle, 1982 prema Lackovi¢-Grgin, 2004). Seyle je te reakcije u tijelu
odnosno promjene nazvao op¢im adaptacijskim sindromom (GAP). Taj se sindrom razvija u
tri faze - u prvoj ,,fazi alarma“, organizam mobilizira obrambene snage nakon izlozenosti
nekom Stetnom djelovanju, u drugoj ,,fazi otpora“ dolazi do hormonalnih i1 kemijskih
promjena kojima se nastoji uspostaviti ravnoteza u organizmu i u trecoj ,,fazi iscrpljenja“
organizam vise ne moze normalno funkcionirati jer je utroSena energija na suzbijanje $tetnog
djelovanja stresora ili je odustao od borbe s istim (Seyle, 1982 prema Lackovi¢-Grgin, 2004).
Seyle je postavio temelje brojnim istrazivanjima u medicini i psihologiji koja su istrazivala
reakcije tijela pri izloZenosti nekom stresoru. Ovi modeli tako su doprinijeli razumijevanju
fizioloSke 1 kemijske pozadine stresa kao i povezanosti istih s razvojem brojnih bolesti kod
covjeka. Medutim, javila su se i pitanja kako razlikovati fizioloSke reakcije na stres od bolesti
kao §to su npr. visoki krvni tlak ili poviSen Secer u krvi. Dok je u drugim podrucjima ta
nedoumica i dalje prisutna, u klinickim pristupima jasno su odijeljeni simptomi i bolesti zbog
pruzanja pomoci bolesnicima. Ono $to je kritika podrazajnih modela, kritika je i reakcijskih, a
to je zanemarivanje utjecaja okoline i drugih ¢imbenika na stres. Reakcijski su modeli
pridonijeli razumijevanju promjena u organizmu ¢ovjeka pod utjecajem stresa te su bili korak

u razvijanju interakcijskih modela stresa (Lackovi¢-Grgin, 2004).
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Kognitivni modeli usmjerili su se na proucavanje odnosa osobe i okoline u
proucavanju stresa (Lackovi¢-Grgin, 2004). Istrazivaci koji su razvili ove modele smatrali su
kako nije dovoljno promatrati samo stresore i/ili reakcije osobe na stres, nego je potrebno
razumjeti 1 odnos izmedu stresne okoline i pojedinca. Pojedinac vrsi kognitivnu procjenu
stresnih dogadaja jer procjenjuje stresor kao i vlastite te okolinske snage za suocavanje sa
stresom zbog ¢ega su ovi modeli dobili ime kognitivni (Lackovi¢-Grgin, 2004). Jedan od
najznacajnijih kognitivnih modela je transakcijski model stresa i suocavanja koji su razvili
Lazarus i njegovi suradnici (Lazarus i Folkman, 2004 prema Kozjak i sur., 2008).
Transakcijski model temelji se na ideji da izvor stresa u nekoj situaciji ovisi o percepciji
pojedinca o vlastitim (ne)moguénostima noSenja sa stresom, a ne o samom stresoru (Kozjak 1
sur., 2008). Tako se vaznost pridaje transakciji odnosno medudjelovanju osobe i njezine
okoline u stresnim situacijama. Stres se promatra kao proces u kojem sudjeluju brojni faktori
iz okoline, ali 1 karakteristike 1 ponaSanja pojedinca koji se suocava sa stresom (Zotovic,
2002). SrediS$nji pojam ovog modela je pojam ugroZenosti, a to je stanje u kojem osoba
predvida sukob koji je uzrokovan stresom (Barat, 2010 prema Matulovi¢ 1 sur., 2012). Takve
ugrozavajuce situacije mogu predstavljati opasnosti za vlastitu dobrobit, ali 1 dobrobit bliskih
osoba (Zotovi¢, 2002). Osoba tako spoznajnim procesima procjenjuje situacije s kojima se
susrece te njegova procjena utjece na to hoce li on situaciju smatrati stresnom ili ne (Barat,
2010 prema Matulovi¢ i sur., 2012). Lazarus je u razvoju svog modela polazio od toga da ono
Sto predstavlja stres za jednu osobu u nekom trenutku, za neku drugu osobu ono ne mora biti
stresno pa tako npr. gubitak posla nije jednaki izvor stresa za tinejdzera i za osobu srednjih
godina (Zotovi¢, 2002). Stres ovisi o kombinaciji okolinskih ¢imbenika kao i individualnih
karakteristika pojedinca u noSenju sa stresom (Zotovi¢, 2002). Pri prvom susretu sa stresom
odvijaju se kognitivni procesi, a to su primarna i sekundarna procjena (Lazarus i Folkman,
1984 prema Bagari¢ i sur., 2018). Pri primarnoj procjeni osoba procjenjuje dogadaj u njezinoj
okolini u vidu toga je li 1 koliko Stetan za nju ili njoj bliske osobe, a u sekundarnoj procjeni
osoba razmi$lja Sto moze uciniti kako bi smanjila potencijalnu Stetu i osigurala dobrobit u
situaciji. Osoba ovim dvjema procjenama donosi zakljucak predstavlja li neka situacija
opasnost ili je pak samo izazov koji joj moze pomoc¢i u unaprjedivanju vjestina. Smatra se
kako stresna situacija moZe biti i korisna jer pruza priliku za razvijanje strategija suocavanja i
stjecanje iskustva (Lazarus i Folkman, 1984 prema Bagari¢ i sur., 2018). Na procjenu
pojedinca dosta utjecu i njegova uvjerenja koja je razvio tijekom Zzivota kroz implicitno i
eksplicitno ucenje, a uvjerenja ¢e utjecati na njegov tijek misli, a time i na njegove emocije i
ponaSanje (Bagari¢ i sur., 2018). Ako osoba procijeni da se ne moZe nositi sa stresom,
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javljaju se osjecaji tjeskobe i straha kao stresne reakcije, a osoba se moze na dva nacina
suoCavati sa stresom: suocavajuéi se sa samom situacijom odnosno izvorom stresa i
suoCavajuci se s osjec¢ajima (Barat, 2010 prema Matulovi¢ i sur., 2012). Transakcijski model
tako proucava osobe s njihovim individualnim karakteristikama u interakciji s okolinom i
njezinim karakteristikama te promjenu koja se dogada u tom medudjelovanju osobe i
pojedinca (Zotovi¢, 2002). O svemu tomu ovisi kakve ¢e kratkoro¢ne i dugoro¢ne posljedice

biti za pojedinca nakon izlozenosti stresu (Kozjak i sur., 2008).

3.5. Suocavanje sa stresom

Suocavanje sa stresom kao koncept pojavljuje se u psihologiji joS od pocetka 20.
stoljeca, a najprije se javio u potpuno razli¢itim podruc¢jima znanosti (Brki¢ 1 Rijavec, 2011).
Prvo se razvio u podruc¢ju eksperimentiranja na zivotinjama gdje se suocavanje definiralo kao
ponaSanje kojim Zivotinje kontroliraju Stetne podraZaje kojima su izloZeni, najées¢e kroz
aktivnosti bijega i izbjegavanja (Hudek-Knezevi¢, 1993 prema Brki¢ i Rijavec, 2011). Osim
u tom podrucju, prouCavanje suocCavanje sa stresom zapocela je i1 psihoanaliticka grana
psihologije koja je teorijski istrazivala mehanizme obrane organizma od stresa (Brki¢ i
Rijavec, 2011). Suocavanje se pocelo proucavati kratko nakon stresa jer je ono zapravo
reakcija organizma na stres. Ono se ukratko odnosi na ,razli¢ite oblike ponasanja koje
pojedinac koristi u odgovaranju na stresne situacije, a s ciljem da umanji u¢inke tih stresnih
dogadaja“ (Vuli¢-Prtori¢, 1997, str. 1). Ono ,,podrazumijeva kognitivne 1/ili bihevioralne
aktivnosti koje osoba poduzima da bi rijesila problem i/ ili da bi kontrolirala neugodne
emocije* (Kozjak Miki¢ i Perinovi¢, 2008, str. 42).

Proces suoCavanja obuhvaca procjenu vlastitih sposobnosti za noSenje sa Stresom,
odabir strategija suoCavanja te procjenu njihove efikasnosti §to moze znac¢ajno utjecati na to
kakve ¢e biti posljedice u nekoj stresnoj situaciji za pojedinca (Kozjak i sur., 2008).
Suocavanje sa stresom znacajno je za pojedinca jer umanjuje negativne posljedice stresa te
mu omogucava uspjesnije suocavanje sa stresom i u buduénosti. Kada se osoba uspje$no
suocava s teSkocama, kod nje se prije svega razvija samopouzdanje te pozitivna vjerovanja
kako se stres moze kontrolirati, a takoder osoba razvija 1 vjesStine suoCavanja tako da ¢e se
osoba 1 u buduénosti uspjesnije nositi sa stresom (Bagari¢ i sur., 2018). Izlaganje i suocavanje
s umjerenim stresom moze pridonijeti pozitivnom razvoju otpornosti osobe na stres (Bagari€ i

sur., 2018). 1z toga proizlazi upravo vaznost razvijanja Sposobnosti suocavanja sa stresom,

43



posebice kod djece i mladih. Osim §to strategije suoCavanja mogu biti prediktor pozitivnog
razvoja, one takoder mogu utjecati i na razvoj psihosomatskih problema (Vuli¢-Prtori¢,
1997). Osobe koje nemaju dovoljno vjestina za noSenje sa stresom, ali i prilika za njihovo
ucenje U riziku su od brojnih negativnih posljedica stresa.

Postoji visSe razli¢itih metoda suocavanja koje se najéesce zovu strategije suocavanja
sa stresom. Strategije suocavanja obuhvacaju ,.emocionalne, kognitivne i bihevioralne
odgovore na stresne situacije, variraju s vremenom i obiljezjima konkretne stresne situacije®
(Vuli¢-Prtori¢, 1997, str. 3). Pokazalo se kako je problemu usmjereno suocavanje povezano s
nizim razinama stresa, dok je izbjegavanje povezano s viSim razinama stresa (Hudek-
Knezevié i sur., 1999). Razli¢iti autori navode razliCite strategije, no medu njima Cesto dolazi
1 do preklapanja. Tako npr. Hudek 1 Knezevi¢ (1993, prema Brki¢ 1 Rijavec, 2011, str. 214)
navode Strategije suoCavanja s emocijama kao §to su ,izbjegavanje, minimaliziranje,
udaljavanje, selektivna paznja, pozitivne usporedbe, te pronalazenja pozitivnih vrijednosti u
negativnim dogadajima®. Mavar (2009) u svom istrazivanju spominje temeljne strategije
suocavanja sa stresom kao $to su izbjegavanje, distrakcija, rjeSavanje problema, emocionalna
reaktivnost, pronalazak podrske u prijateljima 1/ili obitelji te kognitivno restrukturiranje.

Najcesce se u literaturi sve strategije suocavanja dijele u dvije velike grupe, a to su
strategije koje su usmjerene na reguliranje izvora stresa te strategije koje su usmjerene na
regulaciju emocija (Kozjak i sur., 2008). SuoCavanje usmjereno na problem obuhvaca
strategije kao Sto su rjeSavanje problema, logi¢na analiza dogadaja, prikupljanje informacije i
sl., a te strategije usmjerene su na izravno rjesavanje problema i smanjenje razine stresa
(Vuli¢-Prtori¢, 1997). S druge strane, kada se suo¢avanje odnosi na emocije, ono obuhvaca
izbjegavajuce strategije poput distrakcije, mastanja, socijalnog povlacenja i sl., a te strategije
usmjerene su na kontrolu ili smanjenje emocionalne napetosti koja proizlazi iz stresa (Vuli¢-
Prtori¢, 1997). Suocavanje usmjereno na problem usmjereno je na sam stresor odnosno izvor
stresa, a suocavanje s emocijama odnosi se na kontroliranje 1 ublaZzavanje emocija koje su se
javile kao njegova posljedica. Osoba tako nastoji na kognitivnom, emocionalnom i
bihevioralnom planu svladati i umanjiti unutrasnje 1 vanjske sukobe 1 izazove (Matulovi¢ 1
sur., 2012). Neki autori razlikuju i samo suo¢avanje s problemom od njegova rjeSavanja pa se
tako suocavanje odnosi na procese koji se usmjereni prema unutra kao Sto je promisljanje o
problemu, pronalazak alternativnih rjeSenja i njihov odabir i sl, a suocavanje Kkoje je
usmjereno na rjeSavanje problema obuhvaca objektivni proces koji je usmjeren prema okolini
(Hudek i Knezevi¢, 1993 prema Brki¢ i Rijavec, 2011). Ovisno o kontekstu, a posebice o

osjecaju osobe ima li kontrolu nad situacijom, ovisi koju ¢e strategiju odabrati pa tako ako

44



percipira da nema kontrolu ¢e$¢e se odabirati suoCavanje s emocijama dok ¢e u drugim
situacijama odabirati suocavanje s problemom (Mavar, 2009). lako podjela strategija u dvije
skupine omogucava jasniji pristup suocCavanju, neki autori smatraju kako ta podjela
zanemaruje kompleksnost samog suocavanja i nije dovoljno precizna (Ayers i sur. 1996,
prema Vuli¢-Prtori¢, 1997).

Vjestine suoCavanje s problemima koji su izvor stresa vazne Su tijekom cijeloga
zivota, a posebice onda kada se stjecu temelji njihova razvoja kao Sto je to u vrijeme
odrastanja. Vuli¢-Prtori¢ (1997) navodi kako se tijekom djetinjstva, a posebno tijekom
adolescencije, dijete susrece s brojnim i raznim oblicima Zivotnih stresova, a pri tome nema
razvijen sustav suo€avanja sa stresom. Upravo u tom razdoblju usvajaju strategije noSenja sa
stresom koje ¢e primjenjivati 1 tijekom ostatka Zivota (Copeland 1 Hess, 1995 prema Vuli¢-
Prtori¢, 1997). Razvoj strategija suocavanja tijekom odrastanja nuzno je promatrati u tom
kontekstu koje je ispunjeno brojnim kognitivnim, socijalnim i emocionalnim promjenama. Pri
tome su znacajni aspekti linosti djeteta (temperament, samopouzdanje, socijalne vjestine,
kreativnost i sl.) kao i osobine sredine gdje odrasta (podrska odraslih osoba, dostupnost
informacija i sl.) (Vuli¢-Prtori¢, 1997). Kada se susretnu sa stresnom situacijom, mladi mogu
razli¢ito reagirati S§to ovisi o raznim faktorima. Hoce 1i neka situacija biti stresna za osobu te
koju ¢e strategiju suoCavanja sa stresom odabrati ovisi o stupnju njegovog socijalnog i
kognitivnog razvoja (Vuli¢-Prtori¢, 1997). Djeca s dobi razvijaju svoje strategije suocavanja
sa stresom pa se tako ve¢ oko 4. 1 5. godine starosti javlja sposobnost razmisljanja 1 kreiranja
razli¢itih rjeSenja za odredene probleme, no tek s desetak godina djeca mogu shvacati kako
odredena rjesenja primijeniti u stvarnosti (Vuli¢-Prtori¢, 1997). Opcenito se s dobi razvijaju
sposobnosti suoCavanja s emocijama §to se smatra 1 posljedicom razvoja kontrole i
izrazavanja emocija (Harris 1 Lipian, 1990 prema Mavar, 2009). Mlada djeca najces¢e koriste
strategiju izbjegavanja stresa, dok starija djeca i adolescenti djelomi¢no koriste neke od
strategija izbjegavanja stresa kao $to su distrakcija 1 kognitivno izbjegavanje (Altschuler 1
Ruble, 1989 prema Mavar, 2009). S dobi se povecava broj korisnih, ali i negativnih oblika
suoCavanja sa stresom kao Sto su konzumacija razliCitih sredstava ovisnosti §to za mlade
predstavlja poseban rizik u slobodnom vremenu (Frydenberg i Lewis, 1993 prema Ani¢ i
Brdar, 2007). Koje ¢e strategije primjenjivati mlada osoba i dijete uvelike ovisi 0 okolini u
kojoj se nalazi, a posebice o obiteljskom kontekstu unutar kojeg dijete razvija svoje strategije
suocavanja sa stresom (Vuli¢-Prtori¢, 1997).

Istrazivanje koje je proveo Mavar (2009) na zadarskim adolescentima pokazalo je

kako mladi ve¢inom koriste strategiju rjeSavanja problema kod suocavanja sa stresom te su
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tom strategijom i najzadovoljniji. Takav se oblik suocavanja javlja kada mlada osoba uocava
kako moze napraviti neSto po pitanju stresne situacije odnosno da ju moze kontrolirati
(Mavar, 2009). Osim toga, mladi Cesto koriste i distrakciju te izbjegavanje u stresnim
situacijama koje im mogu omoguciti i udaljavanje od problema s ciljem promisljanja o
nacinu njegova rjeSavanja. Takoder koriste i kognitivno restrukturiranje odnosno razmisljanje
o stresnoj situaciji iz razli¢itih pogleda te traze podrsku u obitelji i krugu prijatelja (Mavar,
2009). Istrazivanje Hudek-Knezevié¢ i sur. (1999) na studentima pokazalo je kako oni mladi
koji se suoCavaju sa stresom odnosno koji su usmjereni prema rjesavanju problema imaju
niZe razine stresa te on manje utjece na stvaranje tjelesnih posljedica stresa, dok izbjegavanje
stresa povecava razinu dozivljenog stresa. Tako mladi koji koriste aktivne strategije
suocavanja sa stresom 1 rjeSavanja problema imaju vece Sanse za uspjeSno savladavanje stresa
1 u kasnijim situacijama tijekom Zivota.

Kada je rije¢ o mladima i sposobnostima njihova suoCavanja, zna¢ajnu ulogu ima i
slobodno vrijeme. Ani¢ 1 Brdar (2007, str. 114) navode kako ,,nac¢in provodenja slobodnog
vremena moze predstavljati strategiju ili resurs za suocavanje sa stresom®. Aktivnosti u
slobodno vrijeme mladih mogu im pomoc¢i u vidu distrakcije od stresa za dodatno
promisljanje o nainima rjeSavanja stresa kao 1 prilika za oslobadanje od nakupljenih
negativnin emocija. Osim toga, u slobodnovremenskim aktivnostima mogu se razvijati i
vjestine koje osoba moze primijeniti u budu¢em suocavanju sa stresom. Slobodno vrijeme
izravno je povezano s kvalitetom zivota mladih jer ono omogu¢ava mladima da se ostvare
(Altin, 2018). Takoder, ono je opcenito povezano s mentalnim zdravljem jer samostalno
biraju¢i aktivnosti u slobodno vrijeme, mlada osoba razvija osjec¢aje slobode i osobne
kontrole koji mu mogu pomoc¢i u razvijanju samoodredenja i boljem suocCavanju sa stresom
(Ani¢ i Brdar, 2007). Cesto se kao izvor stresa navodi manjak slobodnog vremena odnosno
prevelik broj radnih, Skolskih i drugih obveza koje osoba mora obaviti (Shaw i sur., 1996
prema Ani¢ i Brdar, 2007). Iz toga proizlazi da je veoma vazno znati upravljati vremenom i
organizirati slobodno vrijeme tako da ono bude kvalitetno ispunjeno, s obzirom na to da su
dosada i neorganizirano slobodno vrijeme znacajni izvori stresa za mlade (Shaw i Caldwell,
1996; Caldwell i sur., 1999 prema Ani¢ i Brdar, 2007).

Slobodno vrijeme otvara brojne mogucnosti za stjecanje snage u suocavanju sa
stresom. Tako slobodno vrijeme moZe posebice pridonijeti razvoju socijalnih vjestina kod
osobe te razvijanju prijateljstava s drugima koje osobi moze biti izvor potpore i emocionalne
sigurnosti kada je osoba pod stresom (Kimball i Freysinger, 2003 prema Anic¢ 1 Brdar, 2007).

Aktivnosti u slobodno vrijeme mogu potaknuti dozivljavanje pozitivnih emocija koje mogu
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osobi omoguciti odmor od negativnih emocija i misli koje izaziva stres te opcenito osigurati
potpuni tjelesni, psihicki i emocionalni oporavak (Ani¢ i Brdar, 2007). Obnovljenje snage i
odmor od negativnih emocija mogu osobi biti potpora u kasnijem suocavanju s izvorom
stresa, a time i biti izvor pozitivne prilagodbe.

Tek se u novije vrijeme istrazuje odnos slobodnog vremena i suoavanja sa stresom
pa se najCeSée naglasava kako organizirano slobodno vrijeme povezuje s niZim razinama
stresa 1 boljim suoCavanjem. IstraZivanje na srednjoskolcima u Turskoj pokazalo je kako
srednjoskolci koji se viSe druze u svoje slobodno vrijeme imaju vise razine optimizma te se
bolje suocavaju sa stresom (Altin, 2018). Takoder, bavljenje sportom u slobodno vrijeme
pomaze psihickom 1 tjelesnom zdravlju te u regulaciji emocija §to sve doprinosi veéim
snagama za suocavanje sa stresom (Altin, 2018). Istrazivanje na korejskim adolescentima
pokazalo je kako na mladi na Cetiri nacina koriste slobodno vrijeme u noSenju sa stresom, a
to je kroz fizicku aktivnost (sportske aktivnosti, tr€anje), koriste strategije suocavanja kroz
nefizicke i pozitivne oblike ponasSanja (slusanje glazbe, koriStenje Interneta, pisanje),
razvijaju negativne oblike suocavanja (prekomjerno koriStenje interneta, konzumiranje
sredstva ovisnosti) te se okrecu religiji i spiritualnosti (molitvi, proucavanju Biblije) (Park i
Kim, 2018). Vidljivo je kako slobodno vrijeme moze predstavljati jedan od oblika suo¢avanja
sa stresom, no u isto vrijeme ako nije dovoljno usmjereno te ako osoba ne koristi strategije
suocavnja, javlja se povecan rizik od razvijanja devijantnih oblika ponaSanja (Park i Kim,
2018). 1z toga proizlazi vaznost razvijanja kulture slobodnog vremena te poticanje programa

suocavanja kod mladih.

3.6. Skolski stres

Adolescencija je vrijeme promjena te je ujedno i vrijeme u kojem su mladi posebno
izlozeni stresu. Mladi veliku koli¢inu svog vremena provedu u Skoli koja pred njih stavlja
brojne akademske i socijalne izazove (Kalebi¢ Maglica, 2006). Skola donosi brojne izazove
prilagodbe zahtjevima nastave cCestim ispitivanjima znanja, ocekivanjima roditelja i
nastavnika stoga je bitno za mlade da se znaju ucinkovito suocavati sa stresom (Kalebié
Maglica, 2006). Proces obrazovanja isprepleten je s procesom odrastanja pa osim §to
priprema mlade za budué¢i zivot, takoder im pruza moguénosti druzenja s vrSnjacima,

razvijanja socijalnih i emocionalnih vjestina te opcenito razvoja identiteta.
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Srednjoskolcima je ve¢inom izvor stresa briga za buduénost koja sa sobom donosi i
ocekivanja roditelja, ali i samog sebe pri ¢emu se mogu javiti sukobi s roditeljima i
nastavnicima (DeAnda i sur., 2000 prema Ani¢ i Brdar, 2007). Hrvatskim ufenicima najveée
izvore stresa u Skoli predstavljaju situacije dobivanja loSe ocjene, sukobi s kolegama iz
razreda, nastavnicima i roditeljima te nepravedno ocjenjivanje (Kalebi¢ Maglica, 20006).
Poseban izvor stresa mogu biti naruseni interpersonalni odnosi u razredu odnosno negativno
ozracje razreda u kojem se javljaju sukobi s drugim uc¢enicima, uciteljima, strah od neuspjeha
1 ocjenjivanja 1 sl. (Kalebi¢ Maglica, 2006). Stres koji se javlja kao rezultat brojnih situacija
moze izrazito negativno utjecati na psihicko 1 fizicko zdravlje mladih posebice zato Sto su u
fazi razvoja. U brojnim istrazivanjima koje navodi Kalebi¢ Maglica (2007) pokazalo se kako
je stres u Skoli povezan s nizom razli€itih tjelesnih bolesti, ali 1 s poremecajima mentalnoga
zdravlja kao $to su depresija i anksioznost. Brojne psihosomatske teSkoc¢e koje mogu nastati
kao posljedice stresa mogu ometati ucenika u njegovom savladavanju Skolskog gradiva 1
opcenito razvoju Sto doprinosi stalnoj prisutnosti stresa u zivotu mlade osobe (Kozjak Miki¢ i
sur., 2012).

lako postoje razni stresori vezani za Skolu, pozornost se najée$¢e daje ocjenama i
Skolskom (ne)uspjehu. Smatra se kako je loSa ocjena ili ocjena manja od ocekivane jedan od
naj¢es¢ih izvora stresa kod djece i adolescenata (Stojéevi¢ i Rijavec, 2008). Ocjenjivanje i
vrednovanje dio su obrazovnog procesa kojima se u¢enicima i nastavnicima daje povratna
informacija o uspjeSnosti nastavnog procesa i napretka ucenika (Kyriacou, 1995). Ocjena,
kada je dobra, pokazuje u¢enikove sposobnosti, pridonosi njegovom statusu medu vr$njacima
te su njome zadovoljni roditelji 1 nastavnici. Medutim, ako je loSa ili ispod ocCekivane, ona
kod ucenika moze izazvati osje¢aj manje vrijednosti te nezadovoljstvo roditelja i nastavnika
(Stojéevi¢ i1 Rijavec, 2008). I Kyriacou (1995) navodi kao jednu od glavnih opasnosti
ocjenjivanja upravo negativne osjecaje i negativno videnje sebe koje dolazi s povratnom
informacijom, a koje moZe uzrujati i obeshrabriti u¢enika. Iz toga proizlazi vaznost uspjesnog
suofavanja sa stresom provjere znanja i ocjenjivanja jer se pokazalo da oni ucenici teze
rjeSavanju problema koji uzrokuje stres imaju i visi Skolski uspjeh (Windle i Windle, 1996
prema Stojcevi¢ 1 Rijavec, 2008).

Osim ocjenjivanja, posebno stresno razdoblje za mlade je i prijelaz iz osnovne skole u
srednju (Kalebi¢ Maglica, 2006). Pri prijelazu na viSu razinu obrazovanja, pred ucenike se
postavljaju novi i brojniji akademski i socijalni zahtjevi pa se tako javlja susret s novom
vr$njac¢kom skupinom i nastavnicima, zahtjevniji Skolski sadrzaj te opcenito vise obveza i

vise ocekivanja od mlade osobe (Boekaerts i sur., 1993 prema Kalebi¢ Maglica, 2006). U
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novoj sredini mladi pronalaze nove prijatelje te se nastoje uklopiti u grupu Sto im moze
predstavljati izazov (Kozjak Miki¢ i sur., 2012). Prijelaz na vi$u razinu obrazovanja nosi vece
akademske zahtjeve, posebice kada su u pitanju gimnazijalci (Kozjak Miki¢ i sur., 2012).
Smatra se kako su gimnazijalci viSe izlozeni skolskom stresu zbog vec¢ih akademskih zahtjeva
te vec¢e kompetitivnosti medu ucenicima, za razliku od strukovne skole u kojoj se prakticira
viSe prakti¢ne nastave te je manja kompetitivnosti medu u¢enicima (Kozjak Miki¢ i sur.,
2012). Gimnazijski program okrenut je prema nastavku obrazovanja i upisu fakulteta zbog
Cega 1 ucenici osjecaju veéi pritisak za postizanje uspjeha. Opéenito, prijelaz iz osnove u
srednju Skolu zahtijeva prilagodbu u vidu boljeg planiranja vremena i samoregulacije kako bi
ucenici mogli uspjesno izvrSavati svoje obveze, a u isto vrijeme i kvalitetno koristiti svoje
slobodno vrijeme (Ani¢ 1 Brdar, 2007).

Posljedice stresa, kao $to je i ranije navedeno, mogu utjecati na tjelesno i psiholosko zdravlje.
Tjelesne posljedice stresa manifestiraju se kroz pojatano znojenje, vecu misSi¢nu napetost,
glavobolje, umor 1 sl, a psiholoSke posljedice dijele se na ponaSajne, emocionalne i
kognitivne u kontekstu Skole (Kozjak Miki¢ i sur., 2012). Emocionalne reakcije na Skolski
stres najceS¢e su osjecaji tuge 1 uznemirenosti koje mogu uzrokovati Siroki spektar
depresivnih 1 anksioznih poremecaja (Kozjak Miki¢ 1 sur., 2012). Najces¢e se u pozadini
javljaju osjecaji straha od ispitivanja, osje¢aj usamljenosti 1 neprihvacenosti te osjecaji
preplavljenosti obvezama. One su neodvojive od kognitivnih reakcija pa se tako ¢esto mogu
javiti teSkoc¢e s koncentracijom i prisjeCanjem Sto negativno utjeCe na obrazovni proces. Te
reakcije imaju utjecaj i na ponasanje ucenika pa se tako najcesce javljaju sukobi u socijalnim
odnosima (s vrSnjacima, nastavnicima i posebice roditeljima) te teSkoce u skoli (kao Sto su
nedovoljne ocjene, neopravdani izostanci i sl.) (Kozjak Miki¢ i sur., 2012).

Sto se ti¢e razli¢itog dozivljavanja $kolskog stresa, vecina istrazivanja pokazuje kako
postoje spolne razlike u razvijanju tesko¢a u noSenju sa stresom pri cemu su djevojke vise
sklone razvijanju internaliziranih, a mladi¢i eksternaliziranih teSkoc¢a (Kozjak Miki¢ i sur.,
2012). Pretpostavlja se da djevojkama veéu vaznost ima $kolski uspjeh nego mladi¢ima zbog
Gega im lo$a ocjena predstavlja intenzivniji stres (Anié¢ i Brdar, 2007). Sto se ti¢e razlika
izmedu djevojaka 1 mladi¢a u suocavanju sa Skolskim stresom, rezultati istraZivanja su
razli¢iti. Tako neki neka istrazivanja pokazuju kako djevojke ¢es¢e primjenjuju suocavanje
usmjereno na izvor stresa odnosno problem te su sklonije izrazavanju emocija i trazenju
socijalne podrSke (Mavar, 2009), dok druga istraZivanja pokazuju kako mladi¢i u jednakoj
koli¢ini i na iste nacine koriste strategije suoavanja s problemom (Frydenberg i Lewis, 1991

prema Kalebi¢ Maglica, 2006). Pokazalo kako djevojke ceSce primjenjuju suocavanje s
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emocijama od mladi¢a (Kalebi¢ Maglica, 2006). Osim suocavanja, moze se koristiti i
distrakcija od stresa koja nije ucinkovita u njegovom sprje¢avanju, nego samo kratkoro¢no
oslobada osobu od negativnih emocija i misli o problemu. Neka istrazivanja pokazuju kako
su mladi¢i skloniji izbjegavanju i distrakciji od problema (Brdar i Rijavec, 1997; Copeland i
Hess, 1995 prema Ani¢ i Brdar, 2007). S druge strane, domaca istrazivanja pokazuju kako
mladi¢i 1 djevojke jednako koriste izbjegavanje problema odnosno distrakciju (Kalebié
Maglica, 2006; Mavar, 2009). Razlike u suocavanju s obzirom na spol smatra se kako
proizlaze iz razli¢itih na¢ina odgoja te stereotipa i oCekivanja druStva vezana za spolne uloge
prema kojima se zene potiCe iskazivanje emocija 1 traZzenje podrSke, a musSkarce manje
(Kalebi¢ Maglica, 2006).

Odabir nacina suocavanja sa Skolskim stresom utjeCe ne samo na Skolski uspjeh
pojedinca, nego 1 na njegovu dobrobit i buduce naine suoCavanja. Istrazivanje koje je
provela Kalebi¢ Maglica (2007) na u€enicima osnovnih 1 srednjih Skola pokazalo je kako
izbjegavanje problema dovodi kratkorocno do boljeg raspoloZenja, no nije dugorocno
rjeSenje te dovodi do problema sa zdravljem. S druge strane, ucenici koji koriste pozitivne
strategije suoCavanja usmjerenog na problem te pri tome reguliraju 1 svoje emocije,
kompetentniji u izvrSavanju svojih Skolskih obveza te imaju viSe samopoStovanje
(Mantzicopoulos, 1997 prema Ani¢ 1 Brdar, 2007). SamopoStovanje se opcenito smatra
zaStitnim ¢imbenikom u noSenju sa stresom, a povezan je s kognitivnom procjenom stresne
situacije i vjerovanju u vlastite snage za suo¢avanje s njom (Lazarus i Folkman, 1987 prema
Ani¢ 1 Brdar, 2007). Osobe koje vjeruju u sebe i svoje mogucénosti ¢eSc¢e 1 aktivnije se
suoCavaju sa stresom $to znaci da i dozivljavaju niZze razine stresa (Timko i sur., 1993 prema
Ani¢ i Brdar, 2007). Suocavanje u bilo kojem obliku sa Skolskim stresom povezano je s
boljim skolskim uspjehom, a izbjegavanje je povezano s emocionalnim teSko¢ama te
razvojem devijantnih oblika ponaSanja (Windle i Windle, 1996 prema Ani¢ i Brdar, 2007).

S obzirom na razne izvore stresa s kojima se mladi susre¢u tijekom obrazovanja, potrebno ih
je osnaziti za suoCavanje sa stresom, ali i njihovu okolinu. Potrebno je senzibilizirati
nastavnike i roditelje za izazove s kojima se susre¢u mladi, posebice pri prijelazu u srednju
Skolu, kako bi im mogli pruZiti podr§ku (Kozjak Miki¢ i sur., 2012). Pokazalo se kako je
izuzetno vazna roditeljska potpora u razvijanju samoefikasnosti ucenika koja im moZze
pomo¢i u rjeSavanju problema s kojima se susrecu i poboljSati Skolski uspjeh (Reié
Ercegovac 1 Koludrovi¢, 2010). Takoder, potrebno je i prilagoditi obrazovne sadrzaje i
pristupe kako bi ucenicima bili pristupacniji te osposobiti ucenike za koristenje ucinkovitih
metoda ucenja (Kozjak Miki¢ i sur., 2012). S obzirom na to da je stres sastavni dio zivota, ne
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samo u vrijeme adolescencije, nego i nakon nje, potrebno je mlade osposobiti za suo¢avanje
sa stresnim situacijama kako bi te metode mogli primjenjivati i kasnije u zivotu (Stojéevié i
Rijavec, 2008). Stoga se javlja potreba provodenja programa suocavanja sa stresom te su
istrazivanja pokazala kako su takvi programi djelotvorni u razvijanju ucenickih sposobnosti
suoCavanja, ali 1 opc¢enito pozitivno djeluju na zdravlje i dobrobit adolescenata (Stojcevic i
Rijavec, 2008). Ucenici tako mogu nauciti kako prepoznati stresnu situaciju, razumjeti svoje
ponasanje i reakcije na situaciju te samostalno primijeniti odredene strategije u savladavanju
stresa (Stojéevi¢ i Rijavec, 2008). Skole bi stoga trebale stavljati naglasak ne samo na
akademska postignuca ucenika, nego na njihov cjeloviti tjelesni, kognitivni, emocionalni 1
socijalni razvoj. Sto se ti¢e slobodnog vremena i $kolskog stresa, vrlo je malo istraZivanja
koja su se bavila problematikom suoCavanja sa stresom 1 provodenjem aktivnosti slobodnog
vremena (Park 1 Kim, 2018). Opcenito je kvalitetno provedeno slobodno vrijeme povezano s
boljim mentalnim zdravljem te boljim Skolskim uspjehom stoga bi se moglo re¢i da je 1
slobodo vrijeme jedan od prostora 1 nacina za uceni¢ko suoCavanje sa stresom (Park i Kim,

2018).

3.7. Adolescencija i stres

Za mnoge ljude adolescencija je jedno od najljepsih, ali u isto vrijeme i najstresnijih
razdoblja Zivota. Adolescencija osobi donosi brojne tjelesne i emocionalne brojne promjene,
a uz to mlada osoba preuzima i nove socijalne uloge (Kozjak Miki¢ i sur., 2021). Pocetak
adolescencije najces¢e je odreden fizickim promjenama, no zavrSetak je teze vremenski
odrediti jer se odreduje promjenama psiholo§kom 1 socijalnom planu (Schaie 1 Willis, 2001
prema Rei¢ Ercegovac, Peri¢i¢, Sisko i Bili¢, 2011). Opéenito se smatra kako adolescencija
zavrSava prelaskom u odraslu dob kroz dogadaje kao Sto su zavrSetak Skolovanja, pronalazak
posla, financijska i1 stambena neovisnost od roditelja i sl. (Schaie 1 Willis, 2001 prema Rei¢
Ercegovac 1 sur., 2011). Opcenito, to je razdoblje stjecanja neovisnosti od roditelja 1
samostalnosti te razvijanja vlastitih stavova i vrijednosti (Kozjak Miki¢ i sur., 2021). U tom
zivotnom razdoblju posebno do izrazaja dolazi vaznost ucenja, istrazivanja i izgradnje
identiteta (Lippman i sur., 2011 prema BeloSevi¢ i sur., 2021). Mladi postaju emocionalno i
kognitivno zreliji, samostalniji te teze samoostvarenju §to proizlazi iz brojnih novih dogadaja
i promjena koje dozivljavaju (Mes¢i¢-Blazevié, 2007; Kurtovié i Zivéi¢ Beéirevi¢, 2011).

Osim pozitivnog razvoja koji moze do¢i s promjenama, takoder moze do¢i i do nepovoljnih
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oblika ponasanja i razvoja internaliziranih i eksternaliziranih poremecaja ako osoba nema
dostupne resurse i strategije za suocavanje s raznim izazovima s kojima se susreée (Kurtovié i
Ziv¢ié Beéirevié, 2011).

Vazno je istraZivanje stresa u adolescenciji s obzirom na to da stres kojem su mladi
izlozeni moze potaknuti razvoj psihopatologije (Kozjak Miki¢ i sur., 2012), a upravo brojna
istrazivanja danas pokazuju da su tesko¢e mentalnog zdravlja u porastu kod djece i mladih
(Kozjak Miki¢ i sur., 2021). U istrazivanjima u Republici Hrvatskoj koje navode Kozjak
Mikic¢ 1 sur. (2021) procjenjuje se kako od 20 % do 30 % mladih ima neku psihicke tesSkoce, a
neke od teSkoca javljaju se kod vise od 30 % ucenika. Pokazalo se kako su mladi koji ne
mogu regulirati svoje negativne misli ceS¢e emocionalno uznemireni, a takve negativne misli
1 uznemirenost javljaju se kod promjena kao Sto su prelazak u srednju Skolu ili zavrSetak
obrazovanja (Kozjak Miki¢ 1 sur., 2021). Tako promjene koje se javljaju s prirodom
odrastanja kao §to je prijelaz na viSu razinu Skolovanja mogu uzrokovati emocionalnu
pobudenost i stresne reakcije, no znacajnije su one promjene koje se dogadaju u samoj osobi i
odnosima s drugim osobama iz okoline. Mlada osoba trazi emocionalnu i socijalnu potporu
sve viSe 1 izvan obitelji te tezi za neovisnos¢u od roditelja uz odrzavanje dobrih veza s njima
(Mesci¢-Blazevi¢, 2007). Dodatnu potporu osoba trazi u skupini vr$njaka te se tezi uklopiti u
skupinu $to moze biti 1 razlog ulaska u rizicna ponasanja (Mes¢i¢-Blazevi¢, 2007). Osim Sto
dolazi do promjene odnosa s drugima, mlada osoba takoder traga za svojim identitetom.
Adolescenciju se tako moze opisati kao ,,vrijeme separacije i1 deidealizacije roditelja, vrijeme
kada mlada osoba napusta dotadaSnja razmisljanja, interese 1 stavove tragajuéi za novima* $to
moze pozitivno ili negativno utjecati na razvoj mladih (Rei¢ Ercegovac i sur., 2011, str. 54).

Kao S§to je 1 ranije spomenuto, stresori imaju ulogu u razvoju psihopatologije, a
tijekom adolescencije veliku vaznost ima utjecaj okolinskih stresora koji, u kombinaciji s
osobnim ¢imbenicima osjetljivosti, dovode do razvoja internaliziranih i1 eksternaliziranih
problema kod djece i mladih (Kurtovi¢ i Ziv¢ié Beéirevié, 2011). Brojna su istraZivanja
potvrdila povezanost izmedu izloZenosti stresnim dogadajima i razvoja psihic¢kih problema, a
posebice razvoja depresivnosti kod mladih (Benson i Deeter, 2001; Ge i sur., 1994 prema
Kurtovié i Zivéié Beéirevi¢, 2011). Lackovi¢-Grgin (2004) navodi brojne dogadaje koji
predstavljaju za djecu znacajne stresore kao §to su smrt ili gubitak roditelja, bliskih osoba,
izloZenost raznim vrstama nasilja, bolesti, ratu, izbjegliStvu i sl, a takvi dogadaji mogu
uzrokovati znacajne poremecaje mentalnog zdravlja ako im se ne pruzi podrska. U stresnim
situacijama dijete ili adolescent dozivljavat ¢e brojne neugodne emocije koje ¢e ometati

njegove sposobnosti i1 resurse za suocCavanje sa stresom kao Sto su procjena situacije,
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planiranje djelovanja, razmisljanje i trazenje rjeSenja pa je veca moguénost za odabir
neprikladnih oblika suo¢avanja ili izbjegavanja problema (Kurtovi¢ i Ziv&i¢ Beéirevi¢, 2011).
Osim velikih Zivotnih stresova, pokazalo se kako i akumulacija svakodnevnih stresnih
dogadaja moZe dovesti do razvoja depresivnosti kod mladih i odraslih (Kurtovi¢ i Ziv¢&ié
Becéirevié, 2011). Istrazivanje Kurtovié i Ziv¢i¢ Beéirevié (2011) pokazalo je kako je
izlozenost svakodnevnim negativnim dogadajima povezano s depresivnoséu kod
srednjoskolaca, a ulogu pri tome imaju ulogu i brojne negativne automatske misli, suo¢avanje
koje je usmjereno samo na emocije te slaba podrska roditelja, nastavnika i prijatelja.

O tome koliko ¢e stresori utjecati na razvoj razliCitih tjelesnih, kognitivnih 1
emocionalnih poremec¢aja odredeno je razliCitim individualnim, okolinskim i medijacijskim
faktorima (Lackovi¢-Grgin, 2004). Tako neka djeca mogu biti ranjivija, tj. osjetljivija na stres
zbog urodenih fizioloskih 1 psiholoSkih dispozicija, neka zato Sto su tijekom djetinjstva
dozivjela traumatske i nepovoljne dogadaje, a neka djeca zato $to nisu dovoljno razvila svoje
osobne kompetencije i nisu imale potporu za noSenje sa stresom (Lackovi¢-Grgin, 2004). S
druge strane, podrSka okoline u vidu podrske obitelji, Skole 1 vr$njaka uz osobne potencijale
pokazali su ¢imbenicima pozitivnog razvoja mladih (Nearchou i sur., 2014 prema BeloSevic 1
sur., 2021). Kod okolinskih ¢imbenika posebno je vazna roditeljska podrska koja zastitno
utjece na mentalno zdravlje i dobrobit mladih pri susretu sa stresnim situacijama (Ukhanova,
2017). Istrazivanja su tako potvrdila povezanost izmedu kvalitete obiteljskih interakcija i
nacina na koji se adolescenti suocavaju sa stresom pri cemu bolji odnosi u obitelji pridonose i
boljem suocavanju sa stresom (Ukhanova, 2017; Romi¢ 1 Ljubeti¢, 2021). Osim roditelja,
veliku vaznost za mlade imaju i odnosi s vrSnjacima. Vr$njaci zauzimaju sve vece mjesto u
zivotima mladih, a smatra se kako se vecoj podrsci vrSnjaka okrecu onda kada izostane
podrska roditelja (Kurtovi¢ i Ziv&i¢ Beéirevi¢, 2011). Uz obitelj i vrinjake, zna¢ajan dio
zivota mladih je i Skola. Kao $to je ranije navedeno, Skola moZze biti i najveci izvor stresa za
adolescente, no nezanemariva je njezina uloga u socijalizaciji 1 razviju vjestina i sposobnosti
za suocavanje sa stresom (Mes¢i¢-Blazevi¢, 2007). Kroz brizne odnose s osobama iz okoline
- roditeljima, vrSnjacima, nastavnicima u $koli, mladi mogu razvijati pozitivnu sliku o sebi
(Belosevi¢ i sur., 2021).

Takvi pozitivni utjecaji okoline, ali 1 snage samih pojedinaca najcesce se zovu zastitni
faktori, a nasuprot njih nalaze se rizi¢ni ¢imbenici. Rizi¢ni ¢imbenici takoder se odnose na
karakteristike pojedinca i njegove okoline, no djeluju tako da ugroZavaju pojedinca i
povecavaju vjerojatnost za pojav nepozeljnih oblika ponasanja (BeloSevi¢ i sur., 2021). U
kontekstu suocavanja sa stresom kod mladih, znacajno je govoriti o zaStitnim i rizinim
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¢imbenicima jer su to prediktori mentalnog zdravlja, a time nafina noSenja sa stresom.
Pokazalo se kako negativne misli kao Sto su negativna slika o sebi, osje¢aj bespomocnosti i
beznadnosti i sl. u suocavanju sa stresom povecavaju rizik od razvoja depresivnih poremecaja
(Kurtovi¢ i Ziv¢ié Beéirevié, 2011). Cesto se naglagava utjecaj osobnih kognitivnih modela
promisljanja o stresu koje utjeu na raspoloZenje i emocije pojedinca (Kozjak Mikié¢ i sur.,
2021). Negativne misli tako mogu dodatno poticati neugodne emocije kada je stres u pitanju.
Kod nekih adolescenata u vrijeme kada su izlozeni $kolskom stresu uslijed negativnih ocjena
moze se javiti nesigurnost u vlastito znanje i sposobnosti, procjena nedovoljnih sposobnosti
za postizanje boljeg Skolskog uspjeha, strah od novih neuspjeha 1 reakcije roditelja 1 sl. Sto
sve dodatno moze doprinijeti loSijem suocavanju sa stresom (Kozjak Miki¢ 1 sur., 2021).
Svako djelovanje 1 promisljanje o razvoju mladih moZe se re¢i da je usmjereno prema
jednom, a to su pozitivni razvojni ishodi (Novak i sur., 2019). Cesto se kao vazno obiljeZje o
kojem ovisi stupanj sposobnosti suofavanja sa stresnim situacijama navodi otpOrnost.
Otpornost se Cesto izjednacava sa zastitnim faktorima, a oznacava uspjeSno koriStenje resursa
same osobe i njezine okoline u borbi sa stresom (Lackovi¢-Grgin, 2004). Takoder se definira
1 kao osobna sposobnost pozitivne prilagodbe unato¢ nepovoljnim dogadajima (Luthar, 2006
prema Belosevic 1 sur. 2021).

Vaznost razvijanja otpornosti i vjestina suocavanja proizlazi upravo iz toga sto mladi
koji su izlozeni brojnim negativnim Zzivotnim okolnostima i iskustvima imaju vecu
vjerojatnost razvijanja nepovoljnih oblika ponaSanja (BeloSevi¢ i sur. 2021). Otpornost i
pozitivan razvoj povezani su i s pozitivnom slikom o sebi, osjeajem za kontrolu i
preuzimanje odgovornosti, usmjerenoS¢u na postizanje cilja te razvijenim barem jednim
bliskim odnosom s osobama iz okoline (Shean, 2015 prema BeloSevic¢ i sur. 2021). Neki od
¢imbenika koji utjeCu na otpornost su bliski odnosi, osje¢aj emocionalne sigurnosti i
pripadanja, vjeStine reguliranja emocija 1 rjeSavanja problema te pozitivna slika o sebi
(Masten i Barens, 2018 prema BeloSevi¢ i sur. 2021). Iz toga proizlazi vaznost promicanja
razvoja otpornosti i pozitivnog razvoja djece 1 mladih kroz razli¢ite kontekste u kojima se
razvijaju, a to ukljucuje djelovanje obitelji, Skole i zajednice u pruzanju podrske (Youngblade
i sur., 2007 prema Belosevic¢ i sur. 2021).

IstraZivanja su potvrdila kako na razvoj otpornosti vise utjecu kapaciteta okruzenja
kao Sto su potpora obitelji, poticajno Skolsko ozracje i1 dobri odnosi u zajednici od samih
obiljezja pojedinaca (Ungar, 2013 prema Novak i sur., 2019). Pozitivan razvoj mladih kao i
pedagoska prevencija temelje se na ideji kako svaka mlada osoba u sebi ima potencijal za
pozitivni razvoj, no potrebno im je u tome pruziti podrsku okoline (Mes¢i¢-Blazevi¢, 2007,
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Novak i sur., 2019). Slobodno vrijeme takoder je jedno od konteksta okruzenja u kojem se
mladi nalaze, a kao S$to je ranije navedeno ono moze utjecati na pozitivan razvoj mladih, no

isto tako mozZe biti 1 prostor razvijanja nepovoljnih oblika ponasanja.
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4. EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE

4.1. Cilj i problem istrazivanja

Cilj ovog empirijskog istrazivanja bio je ispitati utjecaj slobodnog vremena na razinu
stresa kod ucenika srednjih Skola grada Sinja. Istrazivanjem se Zelio dobiti uvid u aktivnosti
slobodnog vremena srednjoSkolaca te jesu li one povezane s njihovom razinom stresa s
obzirom na to da su mladi u toj dobi izloZeni razli¢itim oblicima stresa. Problem istrazivanja
bio je ispitati postoji li povezanost izmedu odabranih aktivnosti slobodnog vremena i razine
stresa kod ispitanika s obzirom na spol, vrstu Skole, razred, mjesto stanovanja, Skolski uspjeh

1 koli¢inu slobodnog vremena.

4.2. Hipoteze, zadatci i varijable istraZivanja
4.2.1. Hipoteze istrazivanja

HO1 Ne postoji statisticki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena mladih s
obzirom na spol, vrstu $kole, razred, mjesto stanovanja, Skolski uspjeh i koli¢inu slobodnog

vremena.

H101 Ne postoji statisticki znacajna razlika u na¢inu provodenja slobodnog vremena

mladih s obzirom na spol.

H102 Ne postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u nac¢inu provodenja slobodnog vremena

mladih s obzirom na vrstu $kole.

H103 Ne postoji statisticki znacajna razlika u na¢inu provodenja slobodnog vremena

mladih s obzirom na razred.

H104 Ne postoji statisticki znacajna razlika u na¢inu provodenja slobodnog vremena

mladih s obzirom na mjesto stanovanja.

H105 Ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena

mladih s obzirom na Skolski uspjeh.

H106 Ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena

mladih s obzirom na koli¢inu slobodnog vremena.

56



HO2 Ne postoji statisticki znacajna razlika u razini stresa ucenika s obzirom na spol, vrstu

Skole, razred, mjesto stanovanja, skolski uspjeh i koli¢inu slobodnog vremena.
H201 Ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u razini stresa uc¢enika s obzirom na spol.

H202 Ne postoji statisticki znacajna razlika u razini stresa ucenika s obzirom na vrstu

skole.

H203 Ne postoji statisticki zna€ajna razlika u razini stresa u€enika s obzirom na

razred.

H204 Ne postoji statisticki znaCajna razlika u razini stresa ucenika s obzirom na

mjesto stanovanja.

H205 Ne postoji statisticki znacajna razlika u razini stresa uCenika s obzirom na

Skolski uspjeh.

H206 Ne postoji statistiCki znacajna razlika u razini stresa u€enika s obzirom na

koli¢inu slobodnog vremena.

HO3 Ne postoji medusobna povezanost izmedu skale nac¢ina provodenja slobodnog vremena i

skale razine stresa.

4.2.2. Zadatci istrazivanja

Zadatci istrazivanja bili su utvrditi razlikuju li mladi u nac¢inima provodenja
slobodnog vremena s obzirom na spol, vrstu Skole, razred, mjesto stanovanja, Skolski uspjeh 1
koli¢inu slobodnog vremena; utvrditi razlikuju li se razine stresa kod ucenika s obzirom na
spol, vrstu Skole, razred, mjesto stanovanja, Skolski uspjeh 1 koli¢inu slobodnog vremena te
utvrditi postoji li medusobna povezanost izmedu skale na¢ina provodenja slobodnog vremena

i skale razine stresa.

4.2.3. Varijable istraZivanja

Nezavisne varijable u istrazivanju bile su spol, vrsta Skole, razred, mjesto stanovanja,
Skolski uspjeh i koli¢ina slobodnog vremena. Zavisne varijable u istrazivanju bile su nacin

provodenja slobodnog vremena i razina stresa.
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4.3. Metodologija istraZivanja
4.3.1. Instrument istraZivanja

Za potrebe ovog istrazivanja sastavljen je upitnik koji se sastoji od tri dijela, a kojim
se ispituju sociodemografska obiljezja ucenika, njihove aktivnosti u slobodnom vremenu te
razina stresa (vidi Prilog 1.).

Prvi dio upitnika sadrzi pet pitanja koja se odnose na sociodemografska obiljeZja te se
ispituju podatci o spolu, dobi, razredu, mjestu stanovanja i1 Skolskom uspjehu ucenika.

Drugi dio upitnika odnosi se na ispitivanje koli¢ine 1 aktivnosti slobodnog vremena te
je kao njegova osnova koriSten upitnik Pressmana i suradnika (2009) Pittsburgh Enjoyable
Activities Test (PEAT), a koji je preoblikovan za potrebe ovog istrazivanja. Upitnik
Pressmana i sur. (2009) sadrzi deset tvrdnji kojima se obuhvacaju razliCite aktivnosti u
slobodno vrijeme, a ispituje se ucestalost sudjelovanja u aktivnostima. Za potrebe ovog rada
upitnik je proSiren te sadrzi 23 tvrdnje na koje su ispitanici mogli odgovoriti na skali od 1
(nikada) do 5 (uvijek).

Trec¢i dio upitnika odnosi se na samoprocjenu razine stresa kod ucenika. Koristen je
Upitnik percepcije stresa (Perceived Stress Scale) koji su izradili autori Cohen, Kamarck i
Mermelsterin  1983., a koji mjeri u kojoj mjeri ispitanici procjenjuju svoj Zivot
nepredvidljivim, opterecuju¢im i nepodloznom kontroli. Sastoji se od 10 pitanja kojima se
ispituje kako su se ispitanici osjeCali u posljednjih mjesec vezano za stres i osjecaj
sposobnosti suofavanja sa stresom. Na pitanja su ispitanici mogli odgovoriti na ljestvici od 1

(nikada) do 5 (uvijek).

4.3.2. Uzorak i postupak istrazivanja te metode analize podataka

Istrazivanje je provedeno u gimnaziji i dvije strukovne srednje Skole na podrucju
grada Sinja te je sudjelovalo ukupno 343 ucenika. Odabrani su ucenici srednjih Skola s
obzirom na to da su zbog svog specificnog razvojnog razdoblja izloZeni raznim oblicima
stresa. Uz to, nacin na koji mladi provode svoje slobodno vrijeme odraz je kvalitete njihova
zivota, ali 1 zajednice u kojoj Zive stoga su odabrani srednjoskolci s podrucja grada Sinja.
Istrazivanje je provedeno tijekom svibnja 2023. godine putem Google obrasca, a sudjelovali
su ucenici iz svih razreda srednje Skole. IstraZivanje je bilo anonimno i dobrovoljno s ¢ime su
ucenici bili upoznati prije sudjelovanja u istrazivanju. U analizi podataka numericke

vrijednosti prikazuju se upotrebom medijana kao srednje vrijednosti, te interkvartilnog
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raspona kao pokazatelja odstupanja oko medijana. Prva i druga hipoteza ispitane su
upotrebom Mann-Whitney U testa, te Kruskal-Wallis testa, dok je treca hipoteza ispitana
upotrebom Spearmanovog koeficijenta korelacije. Za analizu podataka koristen je statisticki
program SPSS 25. Rezultati su prikazani tablicno i graficki te su dodatno pojaSnjeni i u

tekstu.

4.4. Analiza i interpretacija podataka
4.4.1. Deskriptivna analiza

Tablica 1. i Tablica 2. prikazuje podatke o ispitanicima istrazivanja koji se odnose na
spol, Skolu, razred, mjesto stanovanja, Skolski uspjeh te koli¢inu slobodnog vremena. Iz
Tablice 1. vidljivo je kako je gotovo jednak omijer ispitanika prema spolu, a prevladavaju
ucenice (56,85 %). Najveci broj ispitanika (67,35 %) pohada strukovnu Skolu, a manji broj
pohada gimnaziju (32,65 %). Najveci broj ispitanika (34,11%) pohada drugi razred, dok su
ostali razredi relativno slicno zastupljeni: prvi razred (20,41%), tre¢i razred (22,74 %), 1
Cetvrti razred (22,74%) (vidi Sliku 1.). Otprilike dvije treéine ispitanika (67,06 %) smjeSteno
je u ruralnim podrucjima, odnosno selima, a jedna tre¢ina ispitanika zive na podrucju grada
(32,94 %) (vidi Sliku 2.). Najveci broj ispitanika (52,77 %) na kraju prethodne $kolske godine
postigao je vrlo dobar uspjeh, a zatim slijede uc€enici s dobrim (26,82 %) 1 odlicnim (19,24
%) uspjehom. Najmanji broj ucenika postigao je dovoljan (0,58 %) i nedovoljan (0,58 %)
uspjeh.

Tablica 1. Deskriptivna analiza nezavisnih varijabli

SPOL f %
muski 148 43,15
Zenski 195 56,85

ukupno 343 100

SKOLA f %
gimnazija 112 32,65
strukovna Skola 231 67,35

ukupno 343 100

RAZRED f %
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prvi razred 70 20,41
drugi razred 117 34,11
tre¢i razred 78 22,74
éetvrti razred 78 22,74
ukupno 343 100
MJESTO STANOVANJA f %
grad 32,94 32,94
selo 67,06 67,06
ukupno 343 100
SKOLSKI USPJEH f %
nedovoljan (1) 2 0,58
dovoljan (2) 2 0,58
dobar (3) 92 26,82
vrlo dobar (4) 181 52,77
odlican (5) 66 19,24
ukupno 343 100

40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

Postotak ispitniaka

10.00%

5.00%

0.00%

34.11%

Razred

W 1.razred M 2.razred

22.75%

® 4, razred

22.74%

Slika 1. Prikaz raspodjele u¢enika prema razredu koji pohadaju
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mselo = grad

Slika 2. Prikaz raspodjele u¢enika prema mjestu stanovanja

U Tablici 2. prikazani su podatci vezano za koli¢inu slobodnog vremena kojom
ispitanici raspolazu. Rezultati pokazuju kako najveci broj ispitanika (48,10 %) ima vise od tri
sata slobodnog vremena u danu, dok najmanji postotak ispitanika (8,75 %) ima na
raspolaganju manje od jednog sata slobodnog vremena, a 43,15 % ispitanika ima izmedu

jednog do tri sata slobodnog vremena u danu.

Tablica 2. Deskriptivni podatci koli¢ine slobodnog vremena

KOLICINA SLOBODNOG
VREMENA f %
manje od jednog sata 30 8,75
od jedan do tri sata 148 43,15
viSe od tri sata 165 48,10

ukupno 343 100

4.4.2. Deskriptivna obrada skala

U Tablici 3. prikazani su deskriptivni podatci za aktivnosti provodenja slobodnog
vremena. Ucenicima su ponudene razliCite tvrdnje na koje su odgovarali na skali od 1

(nikada) do 5 (uvijek). U tablici je prikazan broj ispitanika (n), postotak osoba koje se bave
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aktivnostima prema ucestalosti (%), kao i medijan (Me) te interkvartilni raspon (IQR) za
svaku od tvrdnji. Temeljem ucestalosti promatranih aktivnosti je kreirana varijabla PEAT
score, te je utvrdena srednja vrijednost PEAT score 39 (IQR = 39-46), odnosno rije¢ je o
umjerenoj razini aktivnosti buduéi da je ostvaren rezultat score 39 / 92 (39,11 %). Rezultati
pokazuju kako se mladi najcesée u svoje slobodno vrijeme bave aktivnostima druzenja s
prijateljima (Me = 4), slusanja glazbe (Me = 4), koriStenja druStvenih mreza (Me = 4) te
Setnje (Me = 4). Rezultati pokazuju da barem 50 % ispitanika koji su sudjelovali u
istrazivanju ima uvijek aktivnosti druzenja s prijateljima, sluSanja glazbe te koriStenja
drustvenih mreza u svoje slobodno vrijeme. Nesto rjede (Me = 3) srednjoSkolci u svoje
slobodno vrijeme gledaju serije /ili filmove, izlaze u kafice i/ili diskoklubove, odlaze na
zabave, bave se sportom i hobijima te sudjeluju u vjerskim aktivnostima. Nakon toga slijede
aktivnosti gledanja televizije, igranja igrica, odlaska na utakmice 1 u trgovacke centre, Citanja,
putovanja, kuhanja i fotografiranja (Me = 2). Nikada ili vrlo rijetko (Me = 1) zastupljene su
kulturne aktivnosti kao $to su odlasci u kazaliste, na izlozbe te na teCajeve stranog jezika.
Takoder, veoma rijetko (Me = 1) mladi volontiraju. Najmanje je zastupljena aktivnost
pohadanja glazbene Skole (Me = 0) te vrlo mali broj srednjoSkolaca sudjeluje u takvim

aktivnostima.

Tablica 3. Deskriptivni podatci za aktivnosti u slobodnom vremenu

Nikada Gotovo nikada  Ponekad Cesto Uvijek Me IOR
n % n % n % n % n %
DruZzim se s (2,00-
prijateljima. 8 2,33 19 5,54 68 19,83 127 37,03 121 3528 4 4.00)
Slusam (3,00-
glazbu. 6 L5 7 204 70 2041 119 3469 141 4111 4 00)
Gledam (1,00-
televiziju. 37 10,79 114 3324 140 40,82 39 11,37 13 3,79 2 2.00)
Koristim
drustvene
mreZe (2,00-
(Instagram, 8 233 20 583 50 1720 115 3353 141 4L11 4 i
TikTok,
Snapchat i sl.).
Igram igrice na
mobitelu i/ili (1,00-
nekom drugom 63 18,37 65 18,95 135 39,36 52 1516 28 816 2 2.00)
uredaju.
Gledam serije (1,00-
i/ili filmove. 25 7,29 64 1866 135 39,36 79 23,03 40 1166 3 3.00)
1zlazim u (2,00-
kafiée i/ili 25 7,29 38 11,08 104 30,32 104 30,32 72 20,99 3 3 ’00
diskoklubove. .00)
Odlazim na (1,00-
tulume/zabave. 44 12,83 65 18,95 118 3440 71 20,70 45 13,12 3 3.00)
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Bavim se (1,00-
sportom. 65 1895 55 1603 89 2595 51 1487 83 24,20 3 3.00)

Odlazimna 16 33950 73 2128 75 2187 36 1050 43 1254 2 (0.00-

utakmice. 2,00)
Setam. 9 262 22 641 109 3178 104 3032 99 2886 4 (fgg)
Odlazimu (1,00-
trgovacke 22 641 67 1953 170 4956 61 1778 23 671 2 &b

centre. 2,00)
Odlazim u 210 6122 88 2566 37 1079 3 087 5 146 1 (%00
azaliste. 1,00)

Odlazimna — ,)e 7539 56 1633 31 904 3 087 5 146 1 (200

izlozbe. 1,00)
Citam (knjige, (0,00-
swipoversly 136 3965 74 2157 88 2566 23 671 22 641 2 oo

Putujem. , , , , 7 ,00-

48 1399 79 2303 153 4461 49 1420 14 408 2 O gg)

Bavim se (2,00-

hobijima. 31 9,04 49 1429 125 36,44 72 20,99 66 1924 3 3,00)
Sudjelujemu ]
vjerskim 69 20,12 66 19,24 99 2886 58 16,91 51 1487 3 (:;I"OOOO
aktivnostima. ,00)
Volontiram. 175 51,02 84 24,49 66 19,24 11 3,21 7 2,04 1 (f’OOOO)_
Kuham. 67 1953 81 2362 117 3411 55 1603 23 671 2 (21’&%'
Bavim se (0,00-
fotografijom. 148 43,15 84 24,49 73 2128 25 729 13 3,79 2 2,00)
Pohadam tedaj (0,00-
stranoga jezika. 255 74,34 35 10,20 29 8,45 8 233 16 4,66 1 1,00)
Pohadam (0,00-
glazbenu Skolu. 301 8776 16 4,66 16 4,66 2 0,58 8 233 0 0,00)

U Tablici 4. prikazani su deskriptivni podatci za skalu samoprocjene razine stresa kod
ucenika. Koristen je Upitnik percepcije stresa (Perceived Stress Scale) koji su izradili autori
Cohen, Kamarck i Mermelsterin 1983., a u¢enicima su bila ponudena pitanja koja su se
odnosila na njihovu izlozZenost stresu tijekom posljednjih mjesec dana. Ucenici su mogli
odgovoriti na pitanja na skali od 1 (nikada) do 5 (uvijek). U tablici je prikazan broj ispitanika
(n), postotak osoba koje se bave aktivnostima prema ucestalosti (%), kao 1 medijan (Me) te
interkvartilni raspon (IQR) za svako pitanje. Rezultati su pokazali kako srednja razina PSS
score iznosi 21 (IQR = 15-26), odnosno prema autorima izvornog upitnika rije¢ je o
umjerenoj razini stresa. Pokazalo se kako su ucenici srednjih Skola izloZzeni umjerenoj razini
stresa. NajniZi rezultati utvrdeni su kod tvrdnji: ,,Koliko ¢esto ste u posljednjih mjesec dana
bili sigurni u svoju sposobnost za rjeSavanje osobnih problema?, ,Koliko Cesto ste u
posljednjih mjesec dana imali dojam da vam sve u zivotu ide ,,po planu®“?*, , Koliko Cesto ste
u posljednjih mjesec dana bili u moguénosti kontrolirati stresne podrazaje u VaSem Zivotu?*,
te ,,Koliko Cesto ste u posljednjih mjesec dana imali dojam da drzite stvari pod kontrolom?

kod kojih je utvrdena srednja razina stresa (Me = 3) buduci da je rijec o reciprocnim skalama
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u kojima veca razina slaganja upuéuje na nizu razinu stresa. Rezultati tako pokazuju da su
ucenici izlozeni umjerenoj razini stresa Sto je povezano i s umjerenim rezultatima na

pitanjima koja se odnose na suocavanje sa stresom.

Tablica 4. Deskriptivni podatci samoprocjene stresa

Nikada Gotovo nikada Ponekad Cesto Uvijek
n % n % n % n % n %

Me IQR

Koliko ¢esto ste se u posljednjih

mjesec dana osjecali uznemireno (1,00-

28 8,16 60 17,49 113 3294 88 2566 54 1574 3

zbog necega $to se dogodilo 3,00)
neocekivano?
Koliko ¢esto ste u posljednjih
mjesec dana osjecali kao da nemate g 4515 gg 1983 95 2799 83 2420 44 1283 3 00"
kontrolu nad vaznim stvarima u 3,00)
vasem Zivotu?
Koliko ¢esto ste se u posljednjih (2,00-
mjesec dana osjecali nervoznoipod 25 7,29 48 13,99 98 2857 93 27,11 79 23,03 3 3 ’00)
stresom? )
Koliko ¢esto ste u posljednjih
mjesec dana bili sigumni usvoju 4 g6 50 1458 119 3469 103 3003 55 1603 3 (200
sposobnost za rjesavanje osobnih 3,00)
problema?
Koliko ¢esto ste u posljednjih (1,00-
mjesec dana imali dojam davamsve 37 10,79 87 25,36 130 37,90 64 1866 25 7,29 3 3 ’00)
u zivotu ide ,,po planu*? !
Koliko ¢esto ste u posljednjih (1,00-
mjesec dana osjecali da se ne mozete 30 8,75 81 23,62 111 32,36 87 2536 34 991 3 3 ’00)
nositi sa svim Vasim obavezama? '
Koliko ¢esto ste u posljednjih
mjesec dana bili u moguénosti (1,00-
Kontrolirati stresne podraZaje u 28 8,16 74 21,57 130 3790 79 2303 32 933 3 3,00)
Vasem zivotu?
Koliko ¢esto ste u posljednjih (1,00-
mjesec dana imali dojam da drzite 29 845 71 20,70 131 38,19 81 2362 31 9,04 3 3 ’00)
stvari pod kontrolom? !
Koliko Cesto ste se u posljednjih (1,00-
mjesec dana ljutili zbog stvari koje 33 9,62 58 16,91 112 3265 86 2507 54 1574 3 y
P N 3,00)
su bile izvan vase kontrole?
Koliko ¢esto ste u posljednjih
mjesec dana imali osje¢aj da su vam (1,00-
se teskoce u zivotu toliko nagomilale 65 18% 11 20,70 % 2170 62 1808 50 14,58 3 3,00)

da ih niste mogli nadvladati?
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4.5. Testiranje hipoteza

HO1 Ne postoji statisticki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena
mladih s obzirom na spol, vrstu Skole, razred, mjesto stanovanja, Skolski uspjeh i

koli¢inu slobodnog vremena.

HI101 Ne postoji statisticki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena mladih

s obzirom na spol.

Tablica 5. prikazuje rezultate Mann-Whitney U testa za aktivnosti u slobodnom
vremenu ucenika s obzirom na spol. Rezultati su pokazali kako postoji statisticki znacajna
razlika (p < 0,001) za pojedine aktivnosti u slobodno vrijeme izmedu ucenika i uéenica.
Ucenice ¢eSc¢e u svoje slobodno vrijeme slusaju glazbu, gledaju serije 1/ili filmove, odlaze u
trgovaCke centre te viSe Citaju, kuhaju i bave se fotografijom od ucenika. U odnosu na
ucenice, ucenici ¢esce igraju igrice na mobitelu 1/ili nekom drugom uredaju, bave se sportom
1 odlaze na utakmice. Kod ostalih aktivnosti nema statisti¢ki zna€ajne razlike izmedu ucenika
1 ucenica. Na ukupnoj PEAT skali nije utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike u
aktivnostima s obzirom na spol (Z = 0,11; p = 0,914). Nakon provedenog ispitivanja se moze
utvrditi da se postavljena hipoteza H101 kojom se pretpostavlja da ne postoji statisticki
znacajna razlika u na¢inu provodenja slobodnog vremena mladih s obzirom na spol prihvaca
jer nije utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike u PEAT scorea izmedu ucenika i

ucenica.

Tablica 5. Vrijednosti Mann-Whitney U testa za aktivnosti u slobodnom vremenu uéenika s obzirom

na spol
Mann- Asymp.
Spol: N e Whitney Z Sig);/. (g-
Rank Ranks U tailed)
z 195 166,15 32398,50
Druzim se s prijateljima. m 148 179,71 2659750 13288,50 -1,33 0,185
Total 343
7z 195 187,30 36523,50
Slusam glazbu. m 148 151,84 2247250 11446,50 -3,50 <0,001
Total 343
7z 195 167,41 32644,50
Gledam televiziju. m 148 178,05 2635150 13534,50 -1,04 0,297
Total 343
Koristim dru$tvene mrez Z 195 194,48 37923,00
(Instag?ansn TikTosk, Sneapcheatei sl.). m 148 142,39 21073,00 10047,00 ~ -5,12 <0,001
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Total 343
. . V4 195 154,36 30100,50
Igram 'gr'gfu;g?lﬂ'etg;l"/”' nekom . 148 19524 2889550 1099050 -394  <0,001
Total 343
V4 195 191,53 37348,50
Gledam serije i/ili filmove. m 148 146,27 2164750 10621,50 -4,37  <0,001
Total 343
7z 195 171,60 33461,50
Izlazim u kafice i/ili diskoklubove. m 148 172,53 2553450 14351,50 -0,09 0,929
Total 343
V4 195 163,34 31851,00
Odlazim na tulume/zabave. m 148 183,41 2714500 12741,00 -1,92 0,055
Total 343
V4 195 148,07 28874,00
Bavim se sportom. m 148 203,53 30122,00  9764,00 -5,25  <0,001
Total 343
7z 195 147,58 28779,00
Odlazim na utakmice. m 148 204,17 30217,00  9669,00 -5,40  <0,001
Total 343
V4 195 163,32 31846,50
Setam. m 148 183,44 2714950 12736,50 -1,95 0,052
Total 343
7z 195 188,24 36707,00
Odlazim u trgovacke centre. m 148 150,60 22289,00 11263,00 -3,75 <0,001
Total 343
7z 195 175,11 34147,00
Odlazim u kazaliste. m 148 167,90 24849,00 13823,00 -0,77 0,442
Total 343
z 195 172,14 33566,50
Odlazim na izlozbe. m 148 171,82 2542950  14403,50 -0,04 0,970
Total 343
z 195 193,86 37803,00
Citam (knjige, stripove i sl.). m 148 143,20 21193,00 10167,00 -4,91 <0,001
Total 343
z 195 169,58 33068,50
Putujem. m 148 175,19 2592750 13958,50 -0,55 0,583
Total 343
z 195 157,74 30759,50
Bavim se hobijima. m 148 190,79 28236,50 11649,50 -3,17 0,002
Total 343
L L z 195 165,90 32351,00
S“djz:g’i\e/rr:‘o:ti"rffk'm m 148 180,03 2664500 1324100 -1,34 0,180
Total 343
z 195 175,49 3422150
Volontiram. m 148 167,40 2477450 13748,50 -0,82 0,415
Total 343
z 195 196,28 38274,00
Kuham. m 148 140,01 20722,00 9696,00 -5,38  <0,001
Total 343
Bavim se fotografijom. z 195 185,60 3619250 11777,50 -3,08 0,002
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m 148 154,08 22803,50
Total 343
z 195 174,05 33940,00
Pohadam tecaj stranoga jezika. m 148 169,30 25056,00 14030,00 -0,57 0,566
Total 343
V4 195 167,52 32665,50
Pohadam glazbenu $kolu. m 148 177,91 26330,50 13555,50 -1,69 0,091
Total 343
V4 195 171,49 3344150
PEAT score m 148 172,67 2555450 14331,50 -0,11 0,914
Total 343

H102 Ne postoji statisticki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena mladih

s obzirom na vrstu Skole.

Tablica 6. prikazuje rezultate Mann-Whitney U testa za aktivnosti u slobodnom

vremenu ucenika s obzirom na vrstu $kole koju pohadaju. Rezultati su pokazali kako postoji

statistiCki znaCajna razlika izmedu ucCenika gimnazije i1 strukovne Skole kod aktivnosti

sluSanja glazbe (p = 0,028) 1 Citanja (p < 0,001) pri Cemu se gimnazijalci ¢eS¢e bave

navedenim aktivnostima od ucenika strukovne Skole. Nije pronadena statisticki znacajna

razlika za ostale aktivnosti izmedu ucenika gimnazije i strukovne skole, kao niti u ukupnoj

skali PEAT (Z = 0,35; p = 0,727). Nakon provedenog ispitivanja se moze utvrditi da se

hipoteza H2 kojom se pretpostavlja da ne postoji statisticki znacajna razlika u nacinu

provodenja slobodnog vremena mladih s obzirom na vrstu Skole prihvaca.

Tablica 6. Vrijednosti Mann-Whitney U testa za aktivnosti u slobodnom vremenu uéenika s obzirom
na vrstu Skole

% . Mean Sum of Mann- Asymp. Sig.
Skola: N Rank Ranks Whitney U z (2-tailed)
.. gimnazija 112 174 19488,5
Druzimses o 1ovna 231 171,03  39507,5 12711,50 -0,28 0,783
prijateljima.
Total 343
Slu gimnazija 112 187,9 210445
glzzsgﬁl strukovna 231 164,29  37951,5 11155,50 -2,20 0,028
' Total 343
Gled gimnazija 112 170,46 19091
edam strukovna 231 172,75 39905 12763,00 -0,21 0,832
televiziju.
Total 343
Koristim gimnazija 112 185,42 207675
N 11432,50 -1,85 0,064
drustvene strukovna 231 165,49 38228,5
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mreze

(Instagram,
TikTok, Total 343
Snapchat i sl.).
Igram igrice  gimnazija 112 168,57  18879,5
namobitelu  strykovna 231 173,66  40116,5
i/ili nekom 12551,50 -0,47 0,642
drugom Total 343
uredaju.
Gled - gimnazija 112 184,83 207015
01€0am Sere  grkovna 231 165,78  38294,5 11498,50 1,74 0,082
i/ili filmove.
Total 343
Izlazim u gimnazija 112 175,32 19636
kafiée i/ili strukovna 231 170,39 39360 12564,00 -0,45 0,655
diskoklubove. Total 343
Odlazi gimnazija 112 171,87 192495
azZimna o kovna 231 172,06 397465  12921,50 -0,02 0,986
tulume/zabave.
Total 343
. gimnazija 112 165,22 18505
Bavim se
strukovna 231 175,29 40491 12177,00 -0,90
sportom. 0,367
Total 343
Odlazi gimnazija 112 157,91  17685,5
azimna oikovna 231 178,83  41310,5 11357,50 -1,89 0,058
utakmice.
Total 343
gimnazija 112 166,46 18644
Setam. strukovna 231 174,68 40352 12316,00 -0,75 0,452
Total 343
Odlazim u gimnazija 112 182,64 20456
trgovacke strukovna 231 166,84 38540 11744,00 -1,49 0,137
centre. Total 343
. gimnazija 112 173,39 19420
Odlazim u
. strukovna 231 171,32 39576 12780,00 -0,21 0,835
kazaliste.
Total 343
Odlazi gimnazija 112 179,32 20084
dlazimna g kovna 231 168,45 38912 12116,00 1,21 0,225
izlozbe.
Total 343
& n gimnazija 112 203,14 22751,5
itam (knjige, o Lona 231 156,9  36244,5 9448,50 -4,25 <0,001
stripove i sl.).
Total 343
gimnazija 112 162,99 18255
Putujem. strukovna 231 176,37 40741 11927,00 -1,24 0,215
Total 343
. gimnazija 112 166,3 18626
Bavim se
strukovna 231 174,76 40370 12298,00 -0,77 0,443
hobijima.
Total 343
Sudjelujemu  gimnazija 112 172,78 19351
vjerskim strukovna 231 171,62 39645 12849,00 -0,10 0,918
aktivnostima. Total 343
gimnazija 112 175,95 19706,5
Volontiram. strukovna 231 170,08 39289,5 12493,50 -0,56 0,576
Total 343
Kuham. gimnazija 112 167,34 18742 12414,00 -0,63 0,531
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strukovna 231 174,26 40254

Total 343
) gimnazija 112 172,89 193635
; Bavimse — kovna 231 17157 396325  12836,50 -0,12 0,903
otografijom.
Total 343
Pohadam tedaj ~ gimnazija 112 174,44 195375
stranoga strukovna 231 170,82  39458,5 12662,50 -0,41 0,679
jezika. Total 343
Pohadam gimnazija 112 175,51 19657
glazbenu strukovna 231 170,3 39339 12543,00 -0,80 0,423
Skolu. Total 343
gimnazija 112 174,69 19565
PEAT score strukovna 231 170,7 39431 12635,00 -0,35 0,727
Total 343

H103 Ne postoji statisticki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena mladih

s obzirom na razred.

U Tablici 7. prikazani su rezultate Kruskal-Wallis H testa za aktivnosti slobodnog
vremena ucenika s obzirom na razred koji pohadaju. Rezultati su pokazali kako postoji

statistiCki znaCajna razlika kod aktivnosti druzenja s prijateljima u slobodno vrijeme (p =

0,023), odlaska u trgovacke centre (p = 0,001), sudjelovanja u vjerskim aktivnostima (p
0,002) te volontiranja (p = 0,012). Pokazalo se kako se ucenici prvog razreda srednje Skole
najvise druze s prijateljima u svoje slobodno vrijeme, a ucenici Cetvrtog razreda najmanje.
Takoder, ucenici prvog razreda najvise odlaze u trgovacke centre, a uCenici Cetvrtog razreda
najmanje. Ucenici prvog razreda najvise sudjeluju u vjerskim aktivnostima, a najmanje Su U
takve aktivnosti ukljuceni ucenici tre¢eg razreda. Volontiranjem u slobodno vrijeme najvise
se bave ucenici drugog razreda, a najmanje volontiraju ucenici prvog razreda. Na ukupnoj
skali PEAT score nije utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike (p = 0,207). Ucenici se
uglavnom podjednako bave aktivnostima bez obzira na razred koji pohadaju. Nakon
provedenog ispitivanja moze se zakljuciti da se hipoteza rada H103 kojom se pretpostavlja da
ne postoji statistiCki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena mladih s

obzirom na razred prihvaca.
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Tablica 7. Vrijednosti Kruskal-Wallis H testa za aktivnosti u slobodnom vremenu uéenika s obzirom

na razred
. Mean Sum of Kruskal- ]
Razred: N Rank ranks Wallis H df Asymp. Sig.
1 70 193,70  13559,00
5 2 117 180,49  21117,33
Druzim se s 3 78 159,95  12476,10 9,565 3 0,023
prijateljima.
4 78 151,85  11844,30
Total 343
1 70 176,48  12353,60
2 117 179,57  21009,69
Slugam glazbu. 3 78 164,38 1282164 2,001 3 0,572
4 78 164,24  12810,72
Total 343
1 70 191,31  13391,70
o 2 117 175,47  20529,99
Gledam 3 78 160,31  12504,18 5,395 3 0,145
televiziju.
4 78 161,15  12569,70
Total 343
Koristim 1 70 179,54  12567,80
drustvene mrese 2 117 186,97  21875,49
(Instagram, 3 78 158,99  12401,22 7,327 3 0,062
TikTok, 4 78 155,78  12150,84
Snapchat i sl.). Total 343
N 1 70 174,46 1221220
'gfaf;_ 'glf'Qf/f_lr_‘a 2 117 180,46  21113,82
mobitelu /il 3 78 160,12 1248936 2,262 3 0,520
nekom drugom
uredaiju, 4 78 168,98  13180,44
Total 343
1 70 174,20  12194,00
Gled - 2 117 173,18  20262,06
>1edam serije 3 78 173,44 1352832 0,306 3 0,959
i/ili filmove.
4 78 166,81  13011,18
Total 343
1 70 159,45  11161,50
Izlazim u kafice 2 117 183,10  21422,70
i/ili 3 78 157,99 1232322 5,072 3 0,167
diskoklubove. 4 78 180,62  14088,36
Total 343
1 70 158,84  11118,80
odlaai 2 117 172,46  20177,82
azim na 3 78 165,60 1291680 4,256 3 0,235
tulume/zabave.
4 78 189,53  14783,34
Total 343
1 70 165,04  11552,80
2 117 176,68  20671,56
Bavim se 3 78 163,88 1278264
1,629 3 0,653
sportom. 4 78 179,33  13987,74
Total 343
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1 70 189,08  13235,60
odlazim 2 117 170,85 1998945
aemite 3 78 163,63 1276314 3,054 0,383
4 78 166,77  13008,06
Total 343
1 70 18559  12991,30
2 117 168,32 1969344
Setam. 3 78 170,25 1327950 185 0,604
4 78 167,06  13030,68
Total 343
1 70 198,89  13922,30
_ 2 117 183,05 2141685
trg(gg'éiﬂfeﬁtre. 3 78 156,37  12196,86 15,649 0,001
4 78 146,92  11459,76
Total 343
1 70 176,79 1237530
_ 2 117 162,16  18972,72
22%‘::6” 3 78 164,60 1283880 5,694 0,127
4 78 189,87  14809,86
Total 343
1 70 17437 1220590
, 2 117 164,78  19279,26
O?zli@?e.na 3 78 17343 1352754 1,778 0,620
4 78 179,28 13983 84
Total 343
1 70 160,54  11237,80
. . 2 117 170,15  19907,55
Citam (knjige, 3 78 172,98 1349244 2,352 0,503
stripove i sl.).
4 78 184,08 1435824
Total 343
1 70 172,17  12051,90
2 117 17820  20849,40
Putujem. 3 78 168,17 1311726 0,924 0,820
4 78 166,38  12977,64
Total 343
1 70 172,31 12061,70
_ 2 117 174,14  20374,38
Egt‘)’l'J’I“mze 3 78 172,78 1347684 0,219 0,974
4 78 167,74  13083,72
Total 343
1 70 193,69  13558,30
Sudjelujem u 2 117 188,31  22032,27
vjerskim 3 78 14517 1132326 15,267 0,002
aktivnostima. 4 78 154,90  12082,20
Total 343
1 70 154,69  10828,30
2 117 194,16  22716,72
Volontiram. 3 78 165,45 1290510 11,004 0,012
4 78 160,85  12546,30
Total 343
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1 70 178,77  12513,90
2 117 172,46 20177,82
Kuham. 3 78 160,87  12547,86 1,563 3 0,668
4 78 176,36 13756,08
Total 343
1 70 166,20  11634,00
_ 2 117 176,80  20685,60
Bavim se 3 78 172,98 1349244 0,662 3 0,882
fotografijom.
4 78 169,02  13183,56
Total 343
1 70 18521  12964,70
pohadam teta 2 117 175,03 2047851
m teca
St:’an"‘ogzjezik;_ 3 78 163,10  12721,80 4,127 3 0,248
4 78 164,51  12831,78
Total 343
1 70 167,94  11755,80
2 117 169,61  19844,37
Pohadam 3 78 173,82  13557,96 1,37 3 0,712
glazbenu skolu.
4 78 177,41  13837,98
Total 343
1 70 182,54  12777,80
2 117 180,53  21122,01
PEAT score 3 78 153,18  11948,04 4,563 3 0,207
4 78 168,58  13149,24
Total 343

H104 Ne postoji statisticki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena mladih

s obzirom na mjesto stanovanja.

U Tablici 8. prikazani su rezultati Mann-Whitney U testa za aktivnosti slobodnog
vremena ucenika s obzirom na mjesto stanovanja. Rezultati su pokazali kako postoji
statisticki znaCajna razlika kod aktivnosti gledanja televizije (p = 0,045) s obzirom na mjesto
stanovanja pa tako ucenici koji zive u ruralnim podrucjima odnosno u selu ces¢e gledaju
televiziju u svoje slobodno vrijeme u odnosu na ucenike koji zive u gradu. Rezultati su
pokazali kako se ucenici koji Zive u gradu znacajno vise bave sportom u odnosu na ucenike
koji zive u selu (p = 0.003). Na ukupnoj skali PEAT score nije utvrdena prisutnost statisti¢ki
znacajne razlike (Z = 1,18; p = 0,240). Ne postoji razlika u nacinima provodenja slobodnog
vremena ucenika s obzirom na mjesto stanovanja, osim u aktivnostima gledanja televizije 1
bavljenja sportom. Nakon provedenog ispitivanja donosi se zaklju¢ak da se hipoteza rada
H104 kojom se pretpostavlja da ne postoji statisticki zna¢ajna razlika u nacinu provodenja

slobodnog vremena mladih s obzirom na mjesto stanovanja prihvaca.
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Tablica 8. Vrijednosti Mann-Whitney U testa za aktivnosti u slobodnom vremenu uéenika s obzirom
na mjesto stanovanja

. . Mean Sum of Mann- Asymp. Sig. (2-
Zivim: N Rank Ranks Whitney U z y tz;)iled)g (
B selu 230 170,85  39296,5
Druzimses g, 113 174,33 196995 1273150 -0,32 0,747
prijateljima. Total 343
] selu 230 176,08 40498
sllgjgﬁl gradu 113 163,7 18498 12057,00 -1,16 0,247
Total 343
selu 230 179,12 411975
Gledam gradu 113 15751 177985 1135750 2,01 0,045
televiziju. Total 343
Koristim selu 230 175,48 403595
drustvene gradu 113 164,92  18636,5
mreze 12195,50 -0,98 0,326
(Instagram,
TikTok, Total 343
Snapchat i sl.).
Igram igrice selu 230 169,16  38906,5
na mobitelu gradu 113 177,78  20089,5
i/ili nekom 12341,50 -0,79 0,430
drugom Total 343
uredaju.
. selu 230 171,36 39413
Cledamserije g, 113 1733 19583 12848,00 0,18 0,859
i/ili filmove. Total 343
Izlazim u selu 230 169,17 38910
kafice i/ili gradu 113 177,75 20086 12345,00 -0,78 0,436
diskoklubove. Total 343
Odlazim na selu 230 169,15  38904,5
tulume/zabave gradu 113 177,8 20091,5 12339,50 -0,78 0,433
Total 343
. selu 230 161,19 37074
Esc‘)’r'tmO;e gradu 113 19400 21922 10509,00 -2,95 0,003
Total 343
. selu 230 166,38  38266,5
Odlazimna o g, 113 18345 207295  11701,50 11,55 0,122
utakmice. Total 343
selu 230 169,11 38895
Setam. gradu 113 177,88 20101 12330,00 -0,81 0,421
Total 343
Odlazim u selu 230 1734 398825
trgovacke gradu 113 169,15 191135  12672,50 -0,40 0,688
centre. Total 343
. selu 230 168,6 387775
Odlazimu 4y 113 17892 202185 1221250 1,05 0,296
kazaliste. Total 343
Odlazim na selu 230 167,43 38509
izlozbe. gradu 113 1813 20487 124400 1,35 0.121

73



Total 343

.. . selu 230 171,52 39449
Citam (knjige, gradu 113 172,98 19547 12884,00 -0,14 0,893
stripove i sl.).
Total 343
selu 230 168,68  38796,5
Putujem. gradu 113 178,76  20199,5 12231,50 -0,94 0,349
Total 343
. selu 230 168,81  38825,5
Ea".'.r.” € gradu 113 1785 201705  12260,50 -0,88 0,378
obijima.
Total 343
Sudjelujem u selu 230 178,14 40973
vjerskim gradu 113 159,5 18023 11582,00 -1,68 0,093
aktivnostima. Total 343
selu 230 174,75 401915
Volontiram. gradu 113 166,41  18804,5 12363,50 -0,80 0,426
Total 343
selu 230 173,59 39925
Kuham. gradu 113 168,77 19071 12630,00 -0,44 0,662
Total 343
. selu 230 172,59  39695,5
fBa"'m..Se gradu 113 170,8  19300,5  12859,50 -0,17 0,868
otografijom.
Total 343
Pohadam tedaj  SelU 230 170,06 39113
stranoga gradu 113 175,96 19883 12548,00 -0,68 0,499
Jezika. Total 343
Pohadam selu 230 169,53 389925
glazbenu gradu 113 177,02  20003,5 12427,50 -1,16 0,248
Skolu. Total 343
selu 230 167,59 385455
PEAT score gradu 113 180,98  20450,5 11980,50 -1,18 0,240
Total 343

H105 Ne postoji statisticki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena mladih

s obzirom na skolski uspjeh.

U Tablici 9. prikazani su rezultati Kruskal-Wallis H testa za aktivnosti slobodnog
vremena ucenika s obzirom na $kolski. Na ukupnoj skali PEAT score nije utvrdena prisutnost
statisticki znacajne razlike (Z= 6,39; p = 0,172). Ne postoji razlika u na¢inima provodenja
slobodnog vremena ucenika s obzirom na $kolski uspjeh. Nakon provedenog ispitivanja
donosi se zakljucak da se hipoteza rada H105 kojom se pretpostavlja da ne postoji statisti¢ki
znacajna razlika u nainu provodenja slobodnog vremena mladih s obzirom na Skolski

uspjeh prihvaca.
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Tablica 9. Provodenje slobodnog vremena prema skolskom uspjehu

SKolski
uspjeh na Mean Sumof  Kruskal- .
kraju N Rank ranks Wallis H df Asymp. Sig.
prethodne
godine:
1 2 39,75 79,50
2 2 221,00 442,00
Druzim se s 3 92 185,09  17028,28
orijateljima. 4 181 16845 3048945  ©82 4 0,146
5 66 166,02  10957,32
Total 343
1 2 29,25 58,50
2 2 208,00 416,00
. 3 92 152,57 14036,44
Slusam glazbu. 4 181 179.90 3256190 10,90 4 0,028
5 66 180,65  11922,90
Total 343
1 2 158,00 316,00
2 2 120,25 240,50
- 3 92 176,25  16215,00
Gledam televiziju. 4 181 175.04 3168224 2,16 4 0,706
5 66 159,74  10542,84
Total 343
1 2 162,25 324,50
Koristim dru$tvene 2 2 162,25 324,50
mreze (Instagram, 3 92 181,82 16727,44
TikTok, Snapchat | 4 181 16958 3069398 44 4 0,838
sl). 5 66 165,55  10926,30
Total 343
1 2 146,00 292,00
Igram igrice na 2 2 180,75 361,50
mobitelu i/ili 3 92 171,92 15816,64
nekom drugom 4 181 179,64  32514,84 4,33 4 0,363
uredaju. 5 66 151,69 10011,54
Total 343
1 2 107,25 214,50
2 2 240,25 480,50
Gledam serije i/ili 3 92 141,83  13048,36
filmove. 4 181 18073 3271243 >4 4 0,004
5 66 190,02  12541,32
Total 343
1 2 80,00 160,00
2 2 263,50 527,00
Izlazim u kafice 3 92 169,76 15617,92
iili diskoklubove. 4 181 17428 3154468 OO0 4 0,421
5 66 168,89 11146,74
Total 343
1 2 122,75 245,50
2 2 292,00 584,00
Odlazim na 3 92 177,78 16355,76
tulume/zabave. 4 181 17000 3077000 %L 4 0,378
5 66 167,30 11041,80
Total 343
1 2 129,00 258,00
Bavim se sportom. 2 2 302,00 604,00 5,99 4 0,200
3 92 173,78 15987,76
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4 181 175,78  31816,18
5 66 156,52  10330,32
Total 343
1 2 190,00 380,00
2 2 190,25 380,50
i 3 92 177,66  16344,72
%?;?(Zn'qrrc:a 4 181 17643 3193383 404 0,401
5 66 150,87  9957,42
Total 343
1 2 53,25 106,50
2 2 190,00 380,00
§ 3 92 183,91  16919,72
Setam. 4 181 16983 3073923 >N 0,270
5 66 164,41  10851,06
Total 343
1 2 115,25 230,50
2 2 253,25 506,50
Odlazim u 3 92 169,36  15581,12
trgovacke centre. 4 181 167,50 3031750 4,63 0,328
5 66 187,27  12359,82
Total 343
1 2 254,50 509,00
2 2 327,00 654,00
Odlazim u 3 92 155,34 14291,28
kazaliSte. 4 181 178,75 3235375 12,9 0,011
5 66 169,52  11188,32
Total 343
1 2 298,25 596,50
2 2 320,00 640,00
Odlazim na 3 92 158,91 14619,72
izlozbe. 4 181 174,85  31647,85 15,37 0,004
5 66 174,11  11491,26
Total 343
1 2 214,00 428,00
2 2 161,50 323,00
Citam (knjige, 3 92 141,04  12975,68
Stripov(eijslg-)- 4 181 17333 3137273 b2 <0,001
5 66 210,55  13896,30
Total 343
1 2 88,00 176,00
2 2 270,25 540,50
. 3 92 178,83  16452,36
Putujem. 4 181 16955 3068855 0 0,343
5 66 168,78 1113948
Total 343
1 2 99,50 199,00
2 2 226,75 453,50
Bavim se 3 92 182,87  16824,04
hobijima. 4 181 168,89  30569,09 3,45 0,486
5 66 165,92  10950,72
Total 343
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1 2 14375 287,50
Sudeluiom 4 2 2 251,50 503,00
ijersIJ<im 3 92 17636 1622512 0410
aktivnastima, 4 181 161,07  29153,67
5 66 19435  12827,10
Total 343
1 2 255,00 510,00
2 2 311,75 623,50
. 3 92 162,85 1498220
Volontiram. 4 181 179.29 3245149 9,99 0,041
5 66 158,02  10429,32
Total 343
1 2 157,50 315,00
2 2 250,00 500,00
3 92 161,82 1488744
Kuham. 4 181 17708 3205148 2 0.569
5 66 170,33 1124178
Total 343
1 2 229,75 459,50
2 2 29350 587,00
. 3 92 154,77 1423884
foﬁzﬁggjz% 4 181 17516 3170396 o010 0.086
5 66 181,92  12006,72
Total 343
1 2 289,00 578,00
2 2 320,25 640,50
Pohadam tecaj 3 92 165,92  15264,64
stranoga jezika. 4 181 17127 3009987 0% 0011
5 66 174,44 1151304
Total 343
1 2 317,50 635,00
2 2 33250 665,00
Pohadam elazbenu 3 92 173,14 15928,88
ol 4 181 16819 3044239 033 <0.001
5 66 171,58 1132428
Total 343
1 2 12575 251,50
2 2 331,00 662,00
3 92 164,20  15106,40
PEAT score 4 181 175 40 3174740 6,39 0,172
5 66 170,12 1122792
Total 343

H106 Ne postoji statisticki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena mladih

s obzirom na kolicinu slobodnog vremena.
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Tablica 10. prikazuje rezultate Kruskal-Wallis H testa za aktivnosti u slobodnom
vremenu ucenika s obzirom na koli¢inu slobodnog vremena. Rezultati su pokazali kako
postoji statisti¢ki znacajna razlika za veéinu aktivnosti s obzirom na koli¢inu slobodnog

vremena kod ucenika. Statisticki znacajna razlika prisutna je kod Cestica:

e Druzim se s prijateljima (p < 0,001): pri ¢emu je najveéa razina utvrdena medu
ucenicima koji imaju viSe od tri sata slobodnog vremena (Mean Rank = 194,12), a
najmanja razina utvrdena medu ucenicima koji imaju manje od jednog sata slobodnog
vremena (Mean Rank = 96,03).

e Gledam televiziju (p < 0,001): pri ¢emu je najveca razina utvrdena medu ucenicima
koji imaju viSe od tri sata slobodnog vremena (Mean Rank = 186,97), a najmanja
razina utvrdena medu ucenicima koji imaju manje od jednog sata slobodnog vremena
(Mean Rank = 106,18).

e Koristim drustvene mreze (p = 0,005): pri ¢emu je najveca razina utvrdena medu
ucenicima koji imaju viSe od tri sata slobodnog vremena (Mean Rank = 181,85), a
najmanja razina utvrdena medu ucenicima koji imaju manje od jednog sata slobodnog
vremena (Mean Rank = 121,87).

e Igram igrice na mobitelu i/ili nekom drugom uredaju (p = 0,001): pri ¢emu je
najvec¢a razina utvrdena medu ucenicima koji imaju viSe od tri sata slobodnog
vremena (Mean Rank = 188,38), a najmanja razina utvrdena medu ucenicima koji
imaju manje od jednog sata slobodnog vremena (Mean Rank = 120,1).

e Gledam serije i/ili filmove (p = 0,007): pri ¢emu je najveca razina utvrdena medu
ucenicima koji imaju vise od tri sata slobodnog vremena (Mean Rank = 178,32), a
najmanja razina utvrdena medu ucenicima koji imaju manje od jednog sata slobodnog
vremena (Mean Rank = 119,65).

e Izlazim u kafiée i/ili diskoklubove (p < 0,001): pri ¢emu je najveca razina utvrdena
medu ucenicima koji imaju viSe od tri sata slobodnog vremena (Mean Rank =
189,12), a najmanja razina utvrdena medu u€enicima koji imaju manje od jednog sata
slobodnog vremena (Mean Rank = 108,57).

e QOdlazim na tulume/zabave (p = 0,009): pri ¢emu je najveca razina utvrdena medu
ucenicima koji imaju vise od tri sata slobodnog vremena (Mean Rank = 185,5), a
najmanja razina utvrdena medu ucenicima koji imaju manje od jednog sata slobodnog

vremena (Mean Rank = 131,57).
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e Odlazim u kazaliSte (p = 0,024): pri ¢emu je najveta razina utvrdena medu
ucenicima koji imaju manje od jednog sata slobodnog vremena (Mean Rank =
147,18), a najmanja razina utvrdena medu ucenicima koji imaju viSe od tri sata
slobodnog vremena (Mean Rank = 164,35).

e Citam (knjige, stripove i sl) (p < 0,001): pri ¢emu je najveéa razina utvrdena medu
ucenicima koji imaju manje od jednog sata slobodnog vremena (Mean Rank = 194,9),
a najmanja razina utvrdena medu ucenicima koji imaju viSe od tri sata slobodnog
vremena (Mean Rank = 157,25).

e Sudjelujem u vjerskim aktivnostima (p = 0,031): pri ¢emu je najveCa razina
utvrdena medu ucenicima koji imaju izmedu 2 1 3 sata slobodnog vremena (Mean
Rank = 185,23), a najmanja razina utvrdena medu ucenicima koji imaju manje od

jednog sata slobodnog vremena (Mean Rank = 138,45).

Rezultati su pokazali kako ucenici koji imaju viSe od tri sata slobodnog vremena
najviSe sudjeluju u aktivnostima druzenja s prijateljima, gledanja televizije, koriStenja
drustvenih mreZza, igranja igrica na mobitelu 1/ili nekom drugom uredaju, gledanja serija 1/ili
filmova, izlaska u kafice te odlaska na tulume/zabave, za razliku od u¢enika koji imaju manje
od jednog sata dnevno koji na istim Cesticama postizu najnize rezultate. Ucenici koji imaju
manje od jednog sata slobodnog vremena postizu najviSe rezultate na aktivnostima odlaska u
kazaliSte 1 Citanja, dok ucenici s viSe od tri sata najmanje prakticiraju takve aktivnosti.
Ucenici koji imaju od jednog do tri sata slobodnog vremena najvise sudjeluju u vjerskim
aktivnostima, a najmanje sudjeluju ucenici koji imaju manje od jednog sata slobodnog
vremena. Na ukupnoj skali PEAT score je utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike (Z=
11,08; p = 0,004). Hipoteza rada H106 kojom se pretpostavlja da ne postoji statisticki
znaCajna razlika u nacinu provodenja slobodnog vremena mladih s obzirom na koli¢inu

slobodnog vremena odbacuje se kao neistinita.

Tablica 10. Vrijednosti Kruskal-Wallis H testa za aktivnosti u slobodnom vremenu u¢enika s obzirom
na koli¢inu slobodnog vremena

Prosje¢no
slobodno N Mean Sumof  Kruskal- df Asymp.
vrijeme u Rank ranks Wallis H Sig.
danu
Druzim se s _manje od 30 96,03  2880,90 30,21 2 <0,001
prijateljima. jednog sata
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od jednog

do tri sata 148 162,74 24085,52
viseodtri - yes 19412 32020,80
sata
Total 343
_manje od 30 144,62  4338,60
jednog sata
od jednog
Slusam glazbu. do tri sata 148 167,92 24852,16 4,31 0,116
vise od tri 165 180,64  29805,60
sata
Total 343
_manje od 30 106,18  3185,40
jednog sata
od jednog
Gledam televiziju.  dotrisata S+ 16885 2496020 45, <0,001
vise od tri 165 186,97  30850,05
sata
Total 343
_manje od 30 121,87  3656,10
.. . jednog sata
Koristim drustvene od jednog
mreze (Instagram,. do tri sata 148 171,18 25334,64 10,49 0,005
TikTok, Snapchat i e od tri
sl.). vise ot i 165 181,85  30005,25
sata
Total 343
_manje od 30 1201 3603,00
jednog sata
Igram igrice na od jednog
mobitelu i/ili nekom do tri sata 148 164,26 24310,48 14,77 0,001
drugom uredaju. Vlszacgl tri 165 188,38 31082,70
Total 343
_manje od 30 119,65  3589,50
jednog sata
A od jednog
Gleda_m serije ifili 4o tri sata 148 175,57  25984,36 10,04 0,007
filmove. e od tri
vise o¢ i 165 178,32 2942280
sata
Total 343
_manje od 30 108,57  3257,10
jednog sata
. e od jednog
Izlaz_lm u kafice i/ili do tri sata 148 165,77 24533,96 19,05 <0,001
diskoklubove. e od tri
vise o¢ i 165 189,12  31204,80
sata
Total 343
_manje od 30 131,57 3947,10
jednog sata
. od jednog
Odlazim na dotrisata 48 16514 2444072 44, 0,009
tulume/zabave. e od tri
v 165 1855  30607,50
sata
Total 343
_manje od 30 175 5250,00
_ Jedn_og sata
Bavim se sportom. od JeQnog 148 16076 2512448 0,15 0,930
do tri sata
vise od tri 165 173,47 28622,55
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sata

Total 343
manje od
jednog sata 30 134,37  4031,10
. od jednog
Odla2|m na 4o tri sata 148 179,82 26613,36 5,59 5 0,061
utakmice. e od tri
vise od i 165 171,82 28350,30
sata
Total 343
_manje od 30 177,87  5336,10
jednog sata
od jednog
Setam. do tri sata 148 16331  24169,88 2,19 2 0,335
vise od tri 165 17873 2949045
sata
Total 343
_manje od 30 142,52 4275,60
jednog sata
Odlazim u odjednog 448 17597 2559216
. do tri sata 3,48 2
trgovacke centre. i%e od tri 0,175
vise o 165 176,54  29129,10
sata
Total 343
_manje od 30 147,18 441540
jednog sata
od jednog
Odlazim u kazaliste.  dotrisata 70 18556 2746288 . g 2 0,024
vige od tri 165 16435 2711775
sata
Total 343
_manje od 30 170,83 5124,90
jednog sata
od jednog
Odlazim na izlozbe.  dotrisata 138 17917 2651716, o 2 0,315
viseodtri  4es 6578 2735370
sata
Total 343
_manje od 30 1402 4206,00
jednog sata
- . od jednog
Clt_am (kp]lge, do tri sata 148 194,9 28845,20 16,07 5 <0,001
stripove i sl.). e od tri
vise o 165 157,25  25946,25
sata
Total 343
_manje od 30 148,18  4445,40
jednog sata
od jednog
Putujem. do tri sata 148 17061 25250228 2,55 2 0,279
vise od tri 165 177,58  29300,70
sata
Total 343
_manje od 30 1553  4659,00
jednog sata
od jednog
Bavim se hobijima. do tri sata 148 174,05 25759,40 1,01 2 0,604
vise od tri 165 173,19  28576,35
sata
Total 343
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manje od

jednog sata 30 138,45  4153,50
Sudjelujem u od jednog
vjerskim dotrisata 148 18523 274lal4 g 2 0,031
aktivnostima. vise od tri 165 166,23 27427.95
sata
Total 343
_manje od 30 147,45 442350
jednog sata
od jednog
Volontiram. dotrisata 48 17989 26623724 4, 2 0,181
vise od tri 165 169,39  27949,35
sata
Total 343
_manje od 30 1538  4614,00
jednog sata
od jednog
Kuham. dotrisata %8 1r3,7 2570760 4 4g 2 0,553
vise od tri 165 17379 2867535
sata
Total 343
_manje od 30 148,62  4458,60
jednog sata
. od jednog
Bavim se do tri sata 148 181,07 2679836 454 2 0,171
fotografijom. e od tri
vise od 165 168,11  27738,15
sata
Total 343
_manje od 30 18747  5624,10
jednog sata
od jednog

148 171,86  25435,28

Pohadam tecaj do tri sata 1,45 2 0,485

stranoga jezika.

vise od tri 165 16932  27937.80
sata
Total 343
_manje od 30 17948  5384.40
jednog sata
od jednog
POhadgkmo{éJaZbenu do tri sata 148 17083 2528284 60 2 0,742
’ vise od tri
cod 165 17168 2832720
Total 343
_manje od 30 11453 343590
jednog sata
od jednog
PEAT score dotrisaa 148 1765 2612200 4 g 2 0,004
vite od tri 165 17841 2943765
sata
Total 343

Nakon provedenog ispitivanja donosi se zakljucak i da se hipoteza HI kojom se
pretpostavlja da ne postoji statisticki znacajna razlika u nacinu provodenja slobodnog
vremena mladih s obzirom na spol, vrstu Skole, razred, mjesto stanovanja, skolski uspjeh i

koli¢inu slobodnog vremena prihvaca.
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HO2 Ne postoji statisticki znacajna razlika u razini stresa ucenika s obzirom na spol,

vrstu Skole, razred, mjesto stanovanja, Skolski uspjeh i koli¢inu slobodnog vremena.
H201 Ne postoji statisticki znacajna razlika u razini stresa ucenika s obzirom na spol.

U Tablici 11. prikazani su rezultati Mann-Whitney U testa samoprocjene stresa kod
ucenika s obzirom na spol. Nakon provedenog ispitivanja utvrdena je prisutnost statisticki
znacajne razlike s obzirom na spol kod svih Cestica s obzirom na PSS score (p < 0,001), osim
kod cestice ,,Koliko €esto ste u posljednjih mjesec dana osjecali da se ne moZete nositi sa
svim vaSim obavezama?* (p = 0,001) kod koje nije pronadena statisticki znacajna razlika.
Ucenici pokazuju viSu prosje¢nu vrijednost na svim ¢esticama, osim na ¢esticama: ,,Koliko
Cesto ste se u posljednjih mjesec dana osjecali uznemireno zbog necega Sto se dogodilo
neocekivano?®, ,, Koliko Cesto ste u posljednjih mjesec dana osjecali kao da nemate kontrolu
nad vaznim stvarima u vaSem zivotu?*, , Koliko ¢esto ste u posljednjih mjesec dana osjecali
nervozno i pod stresom?* kod kojih u€enice postizu viSe vrijednosti. UCenici pokazuju vise
razine u odnosu na ucenice kod cestica: ,,Koliko Cesto ste se u posljednjih mjesec dana ljutili
zbog stvari koje su bile izvan vase kontrole?* i ,,Koliko ¢esto ste u posljednjih mjesec dana
imali osjecaj da su vam se teskoce u zivotu toliko nagomilale da ih niste mogli nadvladati?*.
Takoder, ucenici postizu viSe rezultate na Cesticama koje se odnose na njihovu samoprocjenu
sposobnosti noSenja sa stresom, a to su: ,,Koliko Cesto ste u posljednjih mjesec dana bili
sigurni u svoju sposobnost za rjeSavanje osobnih problema?*, ,,Koliko ¢esto ste u posljednjih
mjesec dana imali dojam da vam sve u Zivotu ide "po planu"?, ,,Koliko ¢esto ste u posljednjih
mjesec dana bili u mogucénosti kontrolirati stresne podrazaje u vasem zivotu?* i ,,Koliko ¢esto
ste u posljednjih mjesec dana imali dojam da drzite stvari pod kontrolom?*. Rezultati
pokazuju kako postoji statisticki znacajna razlika (p < 0,001) u samoprocjeni stresa kod
ucenika i ucenica pri ¢emu ucenice postizu nesto viSe rezultate na Cesticama koje se odnose
na procjenu stresa, a ucenici ostvaruju vise rezultate na Cesticama koje se odnose na njihovu

samoprocjenu nosenja sa stresom.

Tablica 11. Vrijednosti Mann-Whitney U testa samoprocjene stresa ucenika s obzirom na spol

Mann- Asymp.

spol: N Mean  Sumof - \ypiney  Zz  sig. (2-
Rank Ranks ?

U tailed)

Koliko cesto ste se u posljednjih z 195 199,12 38827,50

mjesec dana osjecali uznemireno m 148 136,27 20168,50 914250 -6,00 <0,001
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zbog necega Sto se dogodilo o 242
neocekivano?

Koliko ¢esto ste u posljednjih Z 195 195,96 38212,50

mjesec dana osjecali kao da m 148 140,43 20783,50 975750 -527 <0001
nemate kontrolu nad vaznim Total 343 ' ! '
stvarima u vaSem Zivotu? ota

Koliko &esto ste se u posljednjih ~~ z 195 196,03 38225,50
mjesec dana osjecali nervozno i m 148 140,34 20770,50 974450 -531 <0,001

pod stresom? Total 343
Koliko ¢esto ste u posljednjih b4 195 151,86 29613,00

mjesec dana bili sigurniusvoju  m 148 19853 29383,00 1050300 -449 <0.001
sposobnost za rjeSavanje osobnih Total 343 | | |
problema? oa

Koliko ¢esto ste u posljednjih z 195 145,03 28281,50
mjesec dana imali dojamdavam m 148 207,53 30714,50 917150 -6,02 <0,001
sve u zivotu ide ,,po planu*“? Total 343

Koliko ¢esto ste u posljednjih V4 195 187,51 36565,00

mjesec dana osjecali da se ne m 148 151,56 22431,00
mozete nositi sa svim Vasim
obavezama? Total 343

11405,00 -3,44 0,001

Koliko ¢esto ste u posljednjih V4 195 152,25 29688,00

mjesec dana bili u moguénosti m 148 198,03 29308,00
kontrolirati stresne podrazaje u
Vasem Zivotu? Total 343

10578,00 -4,41 <0,001

Koliko ¢esto ste u posljednjih z 195 148,19 28897,00
mjesec dana imali dojam da m 148 203,37 30099,00 9787,00 -532 <0,001

drzite stvari pod kontrolom? Total 343

Koliko &esto ste se u posljednjih z 195 191,02 37248,50
mjesec dana ljutili zbog stvari m 148 146,94 2174750 1072150 -4,21 <0,001

koje su bile izvan vaSe kontrole? Total 343
Koliko €esto ste u posljednjih z 195 191,56 37354,00
mjesec dana imali osjecaj da su m 148 146,23 21642,00

vam se teSkoce u zivotu toliko 10616,00 -4,29 <0,001
nagomilale da ih niste mogli Total 343
nadvladati?
z 195 204,96 39968,00
PSS score m 148 128,57 19028,00 8002,00 -7,07 <0,001
Total 343

H202 Ne postoji statisticki znacajna razlika u razini stresa ucenika s obzirom na vrstu Skole.

U Tablici 12. prikazane su vrijednosti Mann-Whitney U testa samoprocjene stresa
ucenika s obzirom na Skolu koju pohadaju. Analizom dobivenih rezultata pokazalo se kako
postoji statisticki znacajna razlika kod Cestice ,,Koliko Cesto ste u posljednjih mjesec dana bili
sigurni u svoju sposobnost za rjeSavanje osobnih problema? (p = 0,020) kod koje ucenici

gimnazije postizu viSe rezultate $to znaci da su viSe sigurni u svoju sposobnost za rjesavanje
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problema od ucenika strukovne Skole. Ispitivanjem nije utvrdena prisutnost statisticki

znacajne razlike u razini stresa ucenika s obzirom na skolu u PSS score (p = 0,267). Na

temelju navedenih rezultata prihvaca se hipoteza rada H202 kojom se pretpostavlja da ne

postoji statisticki znacajna razlika u razini stresa uc¢enika s obzirom na vrstu skole.

Tablica 12. Vrijednosti Mann-Whitney U testa samoprocjene stresa u¢enika s obzirom na
vrstu Skole

. Asymp.
& Mean Sum of Mann-Whitne :
Skola: N Rank Ranks u / z Sig. (2-
tailed)
Koliko Cesto ste seu  gimnazija 112 180,21 20183
posliednjih mjesec o yona 231 16802 38813
dana osjecali
uznemireno zbog 12017,00 -1,10 0,270
necega Sto se Total 343
dogodilo
neocekivano?
Koliko Cestosteu  gimnazija 112 175,21 19623,5
dg?zfgj?é'gﬁnl‘g:sega strukovna 231 170,44 393725
nemate kontrolu nad 12576,50 0,43 0,669
vaznim stvarima u Total 343
vasem zivotu?
K01i1|<_0 c;‘:e_S_tr? steseu  gimnazija 112 181,65 20345
posljednjih mjesec
dana osjeéali strukovna - 231 16732 38651 11855,00 -1,29 0,196
nervozno i pod Total 343
stresom?
Koliko Cestosteu  gimnazija 112 154,83 17341
posliednjih mjesec oy vna 231 18032 41655
dana bili sigurni u 11013.00 232 0020
svoju sposobnost za ' ' '
rjeSavanje osobnih Total 343
problema?
Kolli_kg éﬁ;ﬁto steu  gimnazija 112 172,03 19267,5
posljednjih mjesec
dana imali dojam da.  STUkovma 231 171,98 397285 12932,50 0,00 0,097
vam sve u zivotu ide Total 343
,,po planu“?
Koliko Cestosteu  gimnazija 112 173,69 19453
2232%‘1’]“6 NESC Sirukovna 231 17118 39543
ne mozete nositi sa 12747,00 023 0,820
svim Vasim Total 343
obavezama?
Koliko ¢estosteu  gimnazija 112 173,07 19384
posljednjih miesec o ouna 231 171,48 39612
dana bili u
mogucnosti 12816,00 -0,15 0,885
kontrolirati stresne Total 343
podrazaje u Vasem
zivotu?
K01|i-k3 é_f_:ﬁto steu  gimnazija 112 172,21 19287
osljednjih mjesec
dane imali dojam g STUKona 231 1719 39709 12913,00 0,03 0,978
drzite stvari pod Total 343

kontrolom?
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Koliko ¢esto steseu  gimnazija 112 186,43 20880,5
posljednjih mjesec
dana ljutili zhog ~ SUukovma 231 165 381155 11319,50 1,94 0,053
stvari koje su bile Total 343
izvan va$e kontrole?
Koliko Cestosteu  gimnazija 112 170,42 19086,5
posljednjih mjesec g ouna 231 17277 39909,5
dana imali osjecaj da
su vam se teSkoce u 12758,50 -0,21 0,833
zivotu toliko
nagomilale da ih Total 343
niste mogli
nadvladati?
gimnazija 112 180,54 20220
PSS score strukovna 231 167,86 38776 11980,00 -1,11 0,267
Total 343

H203 Ne postoji statisticki znacajna razlika u razini stresa ucenika s obzirom na razred.

U Tablici 13. prikazane su vrijednosti Kruskal-Wallis H testa samoprocjene stresa

ucenika s obzirom na razred koju pohadaju. Analizom dobivenih rezultata pokazalo se kako

postoji statisticki znacajna razlika kod cestice: ,,Koliko Cesto ste u posljednjih mjesec dana

osjecali kao da nemate kontrolu nad vaznim stvarima u vasem zivotu?“ gdje je najveca

vrijednost utvrdena medu ucenicima drugog razreda, a najmanja medu ucenicima prvog

razreda (p = 0,013). Ispitivanjem nije utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike u razini

stresa ucenika s obzirom na razred u PSS score (p = 0,214). Na temelju navedenih rezultata

prihvaca se hipoteza rada H203 kojom se pretpostavlja da ne postoji statisticki znacajna

razlika u razini stresa u¢enika s obzirom na razred.

Tablica 13. Vrijednosti Kruskal-Wallis H testa samoprocjene stresa ucenika s obzirom na razred

Razred: N g:gﬂ Srl;r:k(;f \If\/rz;‘.:il;all df Asymp. Sig.
Koliko ¢esto ste 1 70 157,41 11018,70
se u posljednjih 2 117 178,83  20923,11
mjesec dﬁ“a 3 78 169,38 1321164
uzmemireno zbog 4 78 17747 1384266 2521 3 0472
necega §to se
dogodilo Total 343
neocekivano?
Koliko ¢esto ste u 1 70 141,80 9926,00
posljednjih mjesec 2 117 189,30  22148,10
dana osjecali kao 3 78 169,25 1320150 10,769 3 0,013
da nemate
kontrolu nad 4 78 175,90 13720,20
vaznim stvarima u Total 343

86



vasem zivotu?

Koliko desto ste 1 70 15506 10854,20
se u posljednjih 2 117 179,78  21034,26
mjesec dana 3 78 167,37 13054,86 3,675 0,299
osjecali nervozno 4 78 180,16  14052,48
i pod stresom? Total 343
Koliko ¢esto ste u 1 70 153,46 10742,20
%osljeg_r;_uh mjesec 2 117 166,02  19424,34
ana bili sigurni u
SVoju sposobnost 3 8 187,21 14602,38 6,025 0,110
2a rjeSavanie 4 78 182,40 14227,20
osobnih Total 343
problema?
Koliko Cesto ste u 1 70 168,10 11767,00
posljednjih mjesec 2 117 165,73  19390,41
dana imali dojam 3 78 19058 1486524 3,877 0,275
da vam sve u
Sivotu ide po 4 78 166,32 12972,96
planu‘? Total 343
Koliko Cesto ste u 1 70 164,89 11542,30
posljednjih mjesec 2 117 181,26 2120742
dana osjecali dase 4 78 166,22 1296516 1,786 0,618
ne mozete nositi
s svim Vagim 4 78 170,28 13281,84
obavezama? Total 343
Koliko Cesto ste u 1 70 184,06  12884,20
pOS'gjed“iiQ_ If_“iesec 2 117 171,44  20058,48
ana bili u
mogucénosti 3 8 170,71 1331538 1,79 0,617
Kontrolirati 4 78 163,31 1273818
stresne podrazaje Total 343
u VaSem zivotu?
Koliko &esto ste u 1 70 170,24 11916,80
posljednjih mjesec 2 117 169,29  19806,93
ana imali dojam \ , , ,
d imali doj 3 78 179,49 14000,22 0,631 0,889
da drzite stvari 4 78 170,15  13271,70
pod kontrolom? Total 343
Koliko ée.:sto §te 1 70 160,37 11225,90
se u posljednjih 2 117 181,79  21269,43
mjesec dana ljutili 5 78 167,00 1303302 2444 0,485
zbog stvari koje
su bile izvan vase 4 78 172,67 13468,26
kontrole? Total 343
Koliko ¢esto ste u 1 70 149,26  10448,20
posljednjih mjesec 2 117 179,52 2100384
dana imali osjecaj 3 78 167,22  13043,16
da su vam se ' ' 6.36 0.095
teskode U Fivoty 4 78 18590  14500,20 ! ,
toliko nagomilale
da ih niste mogli Total 343
nadvladati?
1 70 158,53 11097,10
2 117 183,60 21481,20
PSS score 3 78 159,74 12459,72 4,478 0,214
4 78 178,95 13958,10
Total 343




H204 Ne postoji statisticki znacajna razlika u razini stresa ucenika s obzirom na mjesto

stanovanja

U tablici 14. prikazane su vrijednosti Mann-Whitney U testa samoprocjene stresa
ucenika s obzirom na mjesto stanovanja. Analizom dobivenih rezultata utvrdeno je da ne
postoji statistiCki znaCajna razlika u samoprocjeni razine stresa s obzirom na mjesto
stanovanja (p > 0,050). Zbog navedenih rezultata prihvaca se hipoteza rada H204 kojom se
pretpostavlja da ne postoji statisticki znaCajna razlika u razini stresa ucenika s obzirom na

mjesto stanovanja.

Tablica 14. Vrijednosti Mann-Whitney U testa samoprocjene stresa u¢enika s obzirom na mjesto

stanovanja
Zivim N Mean Sum of Mann- 7 Asymp. Sig.
u: Rank Ranks Whitney U (2-tailed)
Koliko Cesto ste se selu 230 171,79 39511,5
u posljednjih gradu 113 172,43 194845
mjesec dana
osjecali uznemireno 12946,50 -0,06 0,954
zbog necega Sto se Total 343
dogodilo
neocekivano?
Koliko ¢esto ste u selu 230 175,78 40429

posljednjih mjesec  graqy 113 16431 18567
dana osjecali kao da

nemate kontrolu 12126,00 -1,03 0,302
nad vaznim Total 343
stvarima u vasem
zivotu?
Koliko Cesto ste se selu 230 174,54 40144
u posljednjih gradu 113 166,83 18852
mjesec dana 12411,00 -0,70 0,486
osjecali nervozno i Total 343
pod stresom?
Koliko Cesto ste u selu 230 169,3 38940

posljednjih mjesec  graqy 113 177,49 20056
dana bili sigurni u

: 12375,00 -0,75 0,455
svoju sposobnost za
rjeSavanje osobnih Total 343
problema?
Koli_ko é.e.tsto §te u selu 230 168,85 38835
posljednjih mjesec  gradu 113 178,42 20161
dana imali dojam da 12270,00 -0,88 0,381
vam sve u zivotu Total 343
ide ,,po planu‘?
Koli_ko é_?sto §te u selu 230 177,33 40787
posljednjih mjesec  graqy 113 161,14 18209 1176800  -147 0.142
dana osjecali da se ' ' '
Total 343

ne mozete nositi sa
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svim Vasim

obavezama?
Koliko Cesto ste u selu 230 173,58 399245
posljednjih mjesec  graqy 113 168,77  19071,5
dana biliu
mogucnosti 12630,50 -0,44 0,660
kontrolirati stresne Total 343
podrazaje u Vasem
zivotu?
Koliko ¢esto ste u selu 230 169,7 39030
posljednjih mjesec  graqy 113 176,69 19966
dana imali dojam da 12465,00 -0,64 0,522
drzite stvari pod Total 343
kontrolom?
Koliko Cesto ste se selu 230 172,73 397275
u posljednjih gradu 113 170,52 192685

mjesec dana ljutili

A 12827,50 -0,20 0,841
zbog stvari koje su
bile izvan vase Total 343
kontrole?
Koli_ko éfsto ste u selu 230 177,81 40897
posljednjih mjesec  grady 113 160,17 18099
dana imali osjecaj
da su vam se 1165800  -1,59 0,113
teskoce u Zivotu
toliko nagomilale Total 343
da ih niste mogli
nadvladati?
selu 230 176,69 40639
PSS score gradu 113 162,45 18357 11916,00 -1,25 0,211
Total 343

H205 Ne postoji statisticki znacajna razlika u razini stresa ucenika s obzirom na Skolski

uspjeh.

U Tablici 15. prikazane su vrijednosti Kruskal-Wallis H testa samoprocjene stresa
ucenika s obzirom na Skolski uspjeh. Analizom dobivenih rezultata pokazalo se kako postoji
statisticki zna€ajna razlika kod cestice ,,Koliko Cesto ste se u posljednjih mjesec dana osjecali
uznemireno zbog necega §to se dogodilo neocekivano?“ (p = 0,011) na kojoj su najvise
vrijednosti imali u€enici s nedovoljnim Skolskim uspjehom, a najniZze vrijednosti ucenici s
dovoljnim uspjehom. Takoder, postoji i znacajna razlika kod cestice ,,Koliko ¢esto ste se u
posljednjih mjesec dana osjecali nervozno 1 pod stresom?* (p = 0,037) na kojoj su najviSe
vrijednosti imali ucenici s nedovoljnim Skolskim uspjehom, a najniZe vrijednosti u€enici s
dovoljnim uspjehom. Kod cestice ,,Koliko Cesto ste u posljednjih mjesec dana osjecali da se
ne mozete nositi sa svim Vasim obavezama? (p = 0,017) najviSe vrijednosti imali ucenici s

odli¢nim Skolskim uspjehom, a najnize vrijednosti u€enici s dovoljnim uspjehom. Statisticki
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znacajna razlika javlja se i kod cestice ,,Koliko Cesto ste se u posljednjih mjesec dana ljutili
zbog stvari koje su bile izvan vase kontrole?* (p = 0,045) na kojoj su najvise vrijednosti imali
ucenici s nedovoljnim Skolskim uspjehom, a najnize vrijednosti ucenici s dovoljnim
uspjehom. Ispitivanjem nije utvrdena prisutnost statistiCki znacajne razlike u razini stresa
ucenika s obzirom na Skolski uspjeh u PSS score (p = 0,181). Na temelju navedenih rezultata
prihvaéa se hipoteza rada H205 kojom se pretpostavlja da ne postoji statisticki znacajna

razlika u razini stresa ucenika s obzirom na Skolski uspjeh.

Tablica 15. Vrijednosti Kruskal-Wallis H testa samoprocjene stresa uc¢enika s obzirom na $kolski

uspjeh
Skolski Mean Sumof  Kruskal- .
uspjeh N Rank ranks Wallis H df Asymp. Sig.
Koliko ¢esto ste 1 2 230,75 461,50
se u posljednjih 2 2 14,50 29,00
mjesec dana 3 92 154,00  14168,00
osjecali 4 181 17417 3152477 1,97 4 0.011
uznemireno zbog 5 66 194,14  12813,24 ’ ’
necega §to se
dogodilo Total 343
neocekivano?
Koliko ¢esto ste u 1 2 174,00 348,00
posljednjih 2 2 26,50 53,00
mjesec dana 3 92 170,33  15670,36
osjecali kao da 4 181 168,48  30494,88 6.68 4 0.154
nemate kontrolu 5 66 188,33 12429,78 ’ ’
nad vaznim
stvarima u vaSem Total 343
zivotu?
o 1 2 213,25 426,50
Sl 22 s s
. 156,74 14420,
Osj?g:fieﬁe‘:izzno 4 181 17063 3088403 104 4 0,037
i pod stresom? 5 66 198,93  13129,38
Total 343
Koliko ¢esto ste u 1 2 162,25 324,50
posljednjih 2 2 162,25 324,50
mjesec dana bili 3 92 181,82  16727,44
sigurni u svoju . 181 169,58 3069398 4 44 4 0.838
sposobnost za 5 66 165,55  10926,30 ' ’
rjesavanje
osobnih Total 343
problema?
Koliko &esto ste u 1 2 260,25 520,50
posljednjih 2 2 175,00 350,00
mjesec dana 3 92 176,45  16233,40
imali dojam da 4 181 166,15  30073,15 2.97 4 0.563
vam sve u zivotu 5 66 179,08 11819,28
ide ,,po planu‘? Total 343
Koliko cesto ste u 1 2 171,00 342,00
posljednjih 2 2 15,50 31,00 12,05 4 0,017
mjesec dana 3 92 163,91  15079,72
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osjecali da se ne 4 181 167,59 30333,79

mozete nositi sa 5 66 200,14 13209,24
svim Vasim
obavezama? Total 343
Koliko ¢esto ste u 1 2 247,50 495,00
posljednjih 2 2 171,00 342,00
mjesec dana bili 3 92 173,22  15936,24
U mogucnosti 4 181 169,83 30739,23 1,40 4 0,845
kontrolirati 5 66 174,01  11484,66

stresne podrazaje

u Vasem Zivotu? Total 343
Koliko &esto ste u 1 2 171,50 343,00
posljednjih 2 2 171,50 343,00
mjesec dana 3 92 173,71 15981,32
ime{Ii dojam da 4 181 170,70  30896,70 0,08 4 0,993
drzite stvari pod 5 66 173,23 11433,18
kontrolom? Total 343
Koliko &esto ste 1 2 232,00 464,00
se u posljednjih 2 2 17,00 34,00
mjesec dana 3 92 161,28 14837,76
IjutiIJi zbog stvari 4 181 171,56  31052,36 9,72 4 0,045
koje su bile izvan 5 66 191,04  12608,64
va$e kontrole? Total 343
Koliko Gesto ste u 1 2 175,75 351,50
posljednjih 2 2 33,00 66,00
mjesec dana 3 92 166,13  15283,96
imali osjecaj da 4 181 173,97 3148857
su vam se teékoée 5 66 178.88 11806,08 4,87 4 0,301
u zivotu toliko
nagomilale da ih
niste mogli Total 343
nadvladati?
1 2 180,25 360,50
2 2 63,75 127,50
3 92 159,57  14680,44
PSS score 4 181 17253 31227.93 6,26 4 0,181
5 66 190,89  12598,74
Total 343

H206 Ne postoji statisticki znacajna razlika u razini stresa ucenika s obzirom na kolicinu

slobodnog vremena.

U Tablici 16. prikazane vrijednosti Kruskal-Wallis H testa samoprocjene stresa
ucenika s obzirom na koli¢inu slobodnog vremena. Analizom dobivenih rezultata pokazalo se
kako su se ucenici koji su imali viSe od tri sata slobodnog vremena u posljednjih mjesec dana
najmanje osjecali nervozno i pod stresom (p = 0,009), najvise su bili sigurni u svoju
sposobnost za rjeSavanje osobnih problema (p = 0,007) te su imali dojam da im sve u Zivotu

ide ,,po planu® (p = 0,009) i da drze stvari pod kontrolom (p = 0,008), a na istim ¢esticama
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ucenici koji su imali manje od jednog sata slobodnog vremena ostvarili su najnize vrijednosti.
Rezultati su pokazali i kako postoji razlika i s obzirom na to koliko su ucenici osjecali da se
ne mogu nositi sa svim obvezama (p = 0,002), a na toj Cestici najvise vrijednost postizali su
ucenici koji su imali od jednog do tri sata slobodnog vremena, a najmanje ucenici koji su
imali viSe od tri sata slobodnog vremena. Ucenici koji su imali manje od jednog sata
slobodnog vremena najvise su imali osjec¢aj da su im se teskoce u zivotu toliko nagomilale da
ih nisu mogli nadvladati (p = 0,035) za razliku od ucenika s vise od tri slobodna sata koji su
na toj Cestici ostvarili najnize vrijednosti. Ispitivanjem je utvrdena prisutnost statisticki
znacajne razlike u razini stresa ucenika s obzirom na koli¢inu slobodnog vremena u PSS
score (p = 0,005). NajviSe razine stresa pokazuju ucenici koji imaju manje od jednog sata
slobodnog vremena, a najmanje ucenici koji imaju vise od tri sata slobodnog vremena. Nakon
provedenog ispitivanja donosi se zakljuak da se hipoteza rad H206 kojom se pretpostavlja
da ne postoji statistiCki znaCajna razlika u razini stresa uCenika s obzirom na koli¢inu

slobodnog vremena odbacuje.

Tablica 16. Vrijednosti Kruskal-Wallis H testa samoprocjene stresa uc¢enika s obzirom na koli¢inu
slobodnog vremena

Koliko
prosjecno
slobodnoga N Mean Sum of Kruskal- df Asymp.
vremena Rank ranks Wallis H Sig.
imate u
danu?
Koliko ¢esto ste se manje od 30 189.12 5673 60
u posljednjih jednog sata ' '
mjesecdana odjednog 145 17958 26577,84
uzneﬁ?ffecnaélzbog Sgércl)gitﬁ 3,63 2 0,163
neega §o se sata 165 162,09 26744,85
d9qu||0 Total 343
neocekivano?
Koliko Cesto ste u ] manje od 30 179.75 5392 50
posljednjih mjesec ~ jednog sata ' '
dana osjecali kao od jednog
da nemate do tri sata 148 17854 2642392 1,81 2 0,405
kontrolu nad vise od tri 165 16472  27178.80
vaznim stvarima u sata ' '
vaSem zivotu? Total 343
o _manje od 30 188,18 564540
Koliko Gesto ste se  jednog sata
u posljednjih od jednog
mjesec dana do tri sata 148 181,76 2690048 4,81 2 0,090
osjecali nervoznoi  viSe od tri 165 16031 2645115
pod stresom? sata ' '
Total 343
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manje od

Koliko &esto ste u jednog sata 30 132,25 3967,50
posljednjih mjesec ~ ~ 4 jednog
danq bili sigurni u do tri sata 148 164,12  24289,76 9,04 0,007
SVoju sposobnost vige od tri
za rjeSavanje sata 165 186,3 30739,50
i ?
osobnih problema’ Total 343
je od
Koliko Sestosteu o 17 30 13358 400740
D jednog sata
posljednjih mjesec od jednog
dana imali dojam do tri sata 148 164,1 24286,80 9,51 0,009
da vam sve u vise od tri
zivotu ide ,,po sata 165 186,07  30701,55
‘4‘7
planu’ Total 343
je od
Koliko Sestosteu o 1= 30 17213 516390
A jednog sata
posljednjih mjesec od jednog
dana oVSJecah da se do tri sata 148 192,09  28429,32 12,35 0,002
ne mozete nositi sa vige od tri
svim Va$im sata 165 153,95  25401,75
?
obavezama? Total 343
Koliko Gesto ste u ] manje od 30 143.1 4293.00
posljednjih mjesec  jednog sata ' '
dana bili u od jednog
. 14 1 24562
moguénosti do tri sata 8 65,96 562,08 5,43 0,066
kontrolirati stresne  viSe od tri 165 18267 3014055
podrazaje u sata ' '
Vasem zivotu? Total 343
o _manje od 30 13050  3915,00
Koliko Gesto steu  jednog sata
posljednjih mjesec  od jednog 148 16535 2447180
dana imali dojam do tri sata ' ' 9,75 0,008
da drzite stvari vise od tri 165 185,51 30609,15
pod kontrolom? sata
Total 343
manje od
Koliko Cesto ste se  iaq J 30 1778 5334,00
o jednog sata
u posljednjih od jednog
mjesec dana ljutili 4o tri sata 148 183,36  27137,28 444 0.109
zbog stvari koje su vite od tri ' '
bile izvan vase sata 165 160,75 26523,75
2
kontrole® Total 343
Koliko &esto ste u manje od
posljednjih mjesec  jednog sata 30 192,23 5766,90
dana imali osjecaj od jednog
da su vam se do tri sata 148 183,34 2713432 671 0035
teSkoce u zivotu vise od tri ! !
toliko nagomilale sata 165 158,15 26094,75
da ih niste mogli
nadvladati? Total 343
_manje od 30 2049 6147,00
jednog sata
od jednog
PSS score do tri sata 148 184.6 27320,80 10,73 0,005
vise od tri 165 154,71 25527,15
sata
Total 343
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HO3 Ne postoji medusobna povezanost izmedu skale nacina provodenja slobodnog

vremena i skale razine stresa.

Prema rezultatim dobivenih uz pomo¢ Spearman's rho korelacije prikazanih u Tablici
17. i na Slici 4., koeficijent korelacije izmedu PEAT score i PSS score iznosi -0,123, §to
ukazuje na slabu negativnu korelaciju izmedu PEAT score i PSS score. Ova je veza statisticki
znacajna na razini znacajnosti od 0,05 s razinom signifikantnosti od 0,023. Negativni
korelacijski koeficijent -0,123 ukazuje na suprotno kretanje izmedu PEAT score i PSS score.
To znaci da ako je jedan rezultat visi, drugi rezultat opada 1 suprotno. Budu¢i da je korelacija
slabog intenziteta, ova veza nije jako izrazena. Na Slici 4. prikazan je dijagram rasprsenja iz
kojeg se moze utvrditi da odnos izmedu skale na¢ina provodenja slobodnog vremena 1 skale
razine stresa rasprSen i1 blago negativan. Nakon provedenog ispitivanja donosi se zakljucak da
se hipoteza H3 kojom se pretpostavlja da ne postoji medusobna povezanost izmedu skale

nacina provodenja slobodnog vremena i skale razine stresa odbacuje.

Tablica 17. Korelacija skale slobodnog vremena (PEAT score) i skale stresa (PSS score)

Korelacije
PEAT score PSS score

Spearman’'s rho | PEAT score | Koeficijent korelacije 1,000 -,123"
Sig. (2-tailed) : ,023
N 343 343
PSS score Koeficijent korelacije -,123" 1,000
Sig. (2-tailed) ,023 :
N 343 343

*. Korelacija je znacajna na razini 0.05 (2-tailed).
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PSS score

PEAT score

Slika 3. Dijagram rasprsenja odnosa skale slobodnog vremena i skale samoprocjene stresa

U Tablici 18. prikazani su rezultati prema Spearman's rho korelaciji izmedu aktivnosti
slobodnog vremena 1 razine stresa kod ucenika. Rezultati su pokazali kako postoji statistiCki
znacajna korelacija izmedu pojedinih aktivnosti i razine stresa. AKtivnosti kod kojih postoji
pozitivna korelacija su aktivnosti slusanja glazbe, Citanja, koriStenja drustvenih mreza i
bavljenje fotografijom $§to znaci da ucenici koji se ¢eS¢e bave takvim aktivnostima imaju i
viSe razine stresa. Negativna korelacija sa stresom pokazala se kod aktivnosti druzenja s
prijateljima, odlasci na zabave, bavljenje sportom, odlasci na utakmice, putovanje, bavljenje
hobijima i sudjelovanje u vjerskim aktivnostima odnosno ucenici koji se tim aktivnostima
bave u svoje slobodno vrijeme imaju nize razine stresa. Za ostale aktivnosti kao $to su
gledanje televizije, igranje igrica na mobitelu i/ili nekom drugom uredaju, gledanje serija i/ili
filmova, izlasci u kafi¢e/diskoklubove, Setnje, odlasci u trgovacke centre, odlasci u kazaliste i
na izlozbe, volontiranje, kuhanje, pohadanje teCaja stranog jezika i glazbene Skole nema
statisticki znacajne korelacije $to bi se moglo objasniti time da se ucenici opcéenito rjede bave
tim aktivnostima u slobodno vrijeme stoga one nemaju znacajnu korelaciju s visim ili nizim

razinama stresa.
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Tablica 18. Korelacija aktivnosti slobodnog vremena i razine stresa

Correlations

Aktivnosti u slobodno
vrijeme

Spearman's rho

Druzim se s prijateljima.

Slusam glazbu.

Gledam televiziju.

Koristim drustvene mreze
(Instagram, TikTok, Snapchat i
sl.).

Igram igrice na mobitelu i/ili
nekom drugom uredaju.

Gledam serije i/ili filmove.

Izlazim u kafice 1/ili
diskoklubove.

Odlazim na tulume/zabave.

Bavim se sportom.

Odlazim na utakmice.

getam.

Odlazim u trgovacke centre.

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)
N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)
N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)
N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

PSS score

*k

-,257
0,000
343
,149™
0,006
343

-0,105

0,051
343

*

117
0,030
343
-0,053

0,330
343
0,042
0,440
343

-0,052

0,333
343
- 127"
0,018
343

-,200™

0,000
343

-,286"

0,000
343

-0,086

0,113
343

-0,051
0,350
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N 343

Odlazim u kazaliste. Correlation Coefficient -0,025
Sig. (2-tailed) 0,642

N 343
Odlazim na izloZbe. Correlation Coefficient -0,097
Sig. (2-tailed) 0,074

N 343

Citam (knjige, stripove i sl.).  Correlation Coefficient 128"
Sig. (2-tailed) 0,018

N 343
Putujem. Correlation Coefficient -172"

Sig. (2-tailed) 0,001

N 343
Bavim se hobijima. Correlation Coefficient 172"
Sig. (2-tailed) 0,001

N 343
SUdJEIUJ.em u _\/Jersklm Correlation Coefficient -,144™

aktivnostima.

Sig. (2-tailed) 0,008

N 343
Volontiram. Correlation Coefficient -0,032

Sig. (2-tailed) 0,551

N 343

Kuham. Correlation Coefficient 0,080

Sig. (2-tailed) 0,139

N 343

Bavim se fotografijom. Correlation Coefficient ,107"
Sig. (2-tailed) 0,047

N 343
Pohadam te¢aj stranoga jezika.  Correlation Coefficient -0,017
Sig. (2-tailed) 0,752

N 343
Pohadam glazbenu $kolu. Correlation Coefficient -0,023
Sig. (2-tailed) 0,674

N 343

PSS score Correlation Coefficient 1,000

Sig. (2-tailed)

N 343




5. REZULTATI | RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati utjecaj slobodnog vremena na razinu stresa kod
ucenika srednjih $kola na podrucju grada Sinja. Istrazivanjem se Zelio dobiti uvid u aktivnosti
slobodnog vremena srednjoskolaca te jesu li one povezane S razinom stresa s obzirom na to
da su adolescenti u toj dobi Cesto izloZzeni razli¢itim oblicima stresa. U istrazivanju je
sudjelovalo 195 ucenica i 148 ucenika, §to je uzorak od ukupno 343 ucenika. Ispitanici su
vecim dijelom bili u€enici strukovnih Skola (67, 35 %), a manje je u€enika bilo iz gimnazije
(32,65 %). Takoder, ucenici su ve¢inom iz ruralnih podrucja (67,06 %), a na podruc¢ju grada
zivi oko trecine ispitanika (32,94 %). Deskriptivna analiza podataka pokazala je kako vecina
ispitanika ima viSe od tri sata slobodnog vremena, pri ¢emu je gotovo jednak broj ispitanika
koji imaju od jednog do tri sata slobodnog vremena dnevno. To je u skladu s prijasnjim
istrazivanjima slobodnog vremena hrvatskih adolescenata koja su pokazala kako adolescenti
imaju prosjecno i do Cetiri sata slobodnog vremena (Rattinger, 2017; Rattinger 2018).

Skala provodenja slobodnog vremena pokazala je kako se ucenici u svoje slobodno
vrijeme najcesS¢e druze s prijateljima, slusaju glazbu, koriste druStvene mreze i Setaju. Osim
tih aktivnosti, Cesto u svoje slobodno vrijeme gledaju serije 1/ili filmove, izlaze u kafice /ili
diskoklubove, odlaze na zabave, bave se sportom i hobijima te sudjeluju u vjerskim
aktivnostima. Nesto rjede od tih aktivnosti ucenici gledaju televiziju, igraju igrice na
mobitelu i/ili nekom drugom uredaju, odlaze na utakmice i u trgovacke centre, Citanju,
putuju, kuhaju i fotografiraju. Srednjoskolci gotovo nikada ili vrlo rijetko odlaze u kazaliste,
na izlozbe i teCajeve stranog jezika, a takoder vrlo rijetko volontiraju i pohadaju glazbenu
Skolu. Ovi rezultati u skladu su s brojnim istrazivanjima slobodnog vremena mladih u
Republici Hrvatskoj koja su pokazala kako veliki broj mladih svoje slobodno vrijeme provodi
u druzenju s prijateljima, gledanju televizije, sluSanju glazbe, Setnjama, Citanju, bavljenjem
sportom 1 rekreativnim aktivnostima, a takoder Cesto odlaze u kafice, diskoklubove, na
zabave i koncerte (Babi¢, 2003; Mlinarevi¢, 2004; Mlinarevi¢ i sur., 2007; Vrki¢ Dimi¢,
2005; Rattinger, 2017; Rattinger 2018; Mati¢ Tandari¢, 2019). lako su mladi danas pod
velikim utjecajem promjena i modernizacije, zanimljivo je kako su se i mladi u istrazivanju
koje je provedeno 1996. na podrucju cijele Republike Hrvatske, izjasnili kako u svoje
slobodno vrijeme najviSe gledaju televiziju, sluSaju glazbu te se druze s prijateljima i
rodbinom (Ili§in, 1999). Prema istom istrazivanju, mladi se vrlo rijetko bave nekim hobijem

te odlaze u kazaliSte i na kulturne priredbe. Moze se uociti kako odredene aktivnosti
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slobodnog vremena imaju za mlade gotovo jednaku vrijednost bez obzira na vrijeme
odrastanja i promijenjene drustvene okolnosti.

Jedna je od najéescih aktivnosti mladih na podrucju Sinja druzenje s prijateljima $to je
oc¢ekivano s obzirom na to da u vrijeme odrastanja sve vecu vaznost mladima imaju vrs$njaci i
pripadanje vr$njackoj skupini, a istrazivanja su potvrdila kako mladi najéesce svoje slobodno
vrijeme provode upravo s prijateljima (Vrki¢ Dimi¢, 2005; Rattinger 2018). Srednjoskolci su
viSe pod utjecajem vrsnjackog pritiska od starijih adolescenata §to moze biti izvor rizi¢nih
oblika ponaSanja (Lebedina Manzoni i sur., 2008), no takoder vr$njacka potpora moze biti i
zaStitni ¢imbenik. Longitudinalno istraZivanje na uzorku od 6838 mladih u Finskoj pokazalo
je kako su mladi koji aktivno i socijalno provode svoje slobodo vrijeme u manjem riziku od
razvoja mentalnih poremecaja kasnije (Timonen i sur., 2021). Osim razvoja socijalnih
vjestina, druzenje s prijateljima moze biti znacajno i u noSenju sa stresom kod adolescenata s
obzirom na to da im mogu biti izvor podrske u stresnim situacijama te im mogu pomoci u
relaksaciji od stresa. Urbana i ruralna podrucja grada Sinja obiluju brojnim prostorima za
Setnju 1 relaksaciju stoga ne ¢udi kako je upravo Setnja jedna od najces¢ih aktivnosti mladih,
kao 1 sluSanje glazbe koje ima relaksacijski ucinak. Ocekivano, mladi naj¢es¢e provode svoje
slobodno vrijeme na drustvenim mrezama, ali i uz druge medije kao Sto je televizija. Ranija
su istrazivanja pokazala kako mladi vise gledaju televiziju pa je tako istrazivanje koje su
proveli Milisa i Milaci¢ (2010, str. 587) 2008. na zadarskim mladim adolescentima pokazalo
je kako ,, gotovo 11 % ucenika sjedi dnevno viSe od pet sati ispred racunala, koriste¢i
internet, 25 % njih je viSe od tri sata uz mobitel, a 12 % njih sjedi vise od pet sati ispred
televizora®. Istrazivanje koje su proveli Segregur i sur. (2014) na udenicima zagrebacke
gimnazije pokazalo je kako su najcesc¢e koriSteni mediji raCunalo i televizija, a od medijskih
sadrzaja Facebook i filmovi te se pokazalo kako mladi tijekom tjedna provedu uz medije 45,8
sati i prosje¢no dva sata dnevno duze vikendom nego radnim danima. Novija istrazivanja
potvrduju kako mladi viSe koriste drustvene mreze od drugih medija te u prosjeku provedu 2-
3 sata dnevno na njima (Rattinger, 2017; Rattinger 2018). Drustvene mreze i trendovi
svakodnevno se dinami¢no mijenjaju, a time i ponasanja mladih i utjecaji kojima su izlozeni.
Istrazivanje koje su proveli Buljan Flander i sur. (2020) na uzorku od 1806 hrvatskih
srednjoskolaca pokazalo je kako mladi manje koriste Facebook te je najvise koriStena
drustvena mreza YouTube, a nakon nje slijede: Instagram, WhatsApp i Snapchat. Isto
istrazivanje je pokazalo i kako se gotovo 70 % adolescenata dopisivalo s osobama koju su
upoznali online sto ukazuje na potrebu dodatnog osvjesStavanja mladih pri koriStenju

drustvenih mreza. Drustvene mreze tako su danas sastavni velikog dijela slobodnog vremena
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mladih, a s obzirom na to da pripadaju promjenama koje su se javile s razvojem tehnologije i
Interneta, tek se u novije vrijeme vise govori o njihovim negativnim posljedicama za mlade.
Istrazivanje na 467 Skotskih adolescenata pokazalo je kako je Cesto koriStenje drustvenih
mreza kod adolescenata povezano s brojnim negativnim posljedicama kao §to su slabija
kvaliteta spavanja, nize samopostovanje i vise razine anksioznosti i depresije (Cleland Woods
I Scott, 2016). S obzirom na veliku koli¢inu vremena koju mladi provedu koriste¢i drustvene
mreze 1 medije, potrebno ih je medijski obrazovati za pravilno koristenje tehnologije. Moze
se re¢i kako koriStenje druStvenih mreza 1 medija nije samo po sebi loSe, no pitanje je
kvalitete sadrzaja koja se nudi mladima 1 njihove sposobnosti da koriste te sadrzaje. Takoder,
prekomjernim koriStenjem druStvenih mreza u slobodno vrijeme gubi se vrijeme za druge
aktivnosti koje mladima mogu pomo¢i da razviju svoje potencijale i otkriju nove interese.

Medu mladima prevladavaju ve¢inom pasivni oblici provodenja slobodnog vremena
kao Sto su konzumacija razli¢itih vrsta medijskih sadrzaja i izlasci, a vrlo rijetko su mladi
ukljuceni u kulturne aktivnosti kao Sto su posjeti kazaliStu 1 izlozbama po ¢emu se sinjski
srednjoskolci ne razlikuju puno od ostalih adolescenata s podru¢ja Republike Hrvatske kao
Sto su pokazala istrazivanja (Babi¢, 2003; Mlinarevic i sur., 2007; Rattinger, 2017). Razlog
tomu smatra se opcenito niska kulturna osvijeStenost mladih kao i1 nedostatak kulturnih
sadrZaja za mlade i neprilagodenost istih njihovim interesima $to se moze staviti i u kontekst
grada Sinja. Pozitivno je Sto se veliki broj srednjoSkolaca bavi sportom i1 hobijima $to ukazuje
na razvijene interese mladih za sport i znacaj kulture sporta koju grad Sinj promice, no i dalje
se otvara prostor za dodatno uklju¢ivanje mladih i1 stvaranja mogucnosti. Brojni su mladi
ukljuceni i u vjerske aktivnosti Sto je odraz povijesne i1 kulturne tradicije, a pokazalo se kako
se religioznost povezuje s ve¢im zadovoljstvom zivotom i ve¢om mentalnom dobrobiti kod
mladih (Klarin 1 Krasicki, 2020). Mladi na podrucju grada Sinja nikada ili vrlo rijetko
volontiraju §to upucuje na potrebu dodatnog osvjestavanja mladih te stvaranju prilika da se
ukljuce u volonterske aktivnosti.

Druga skala u upitniku odnosila se na pitanja samoprocjene stresa kod ucenika.
Dobiveni rezultati pokazali su kako su ucenici izloZeni umjerenoj razini stresa. U istrazivanju
se nisu ispitivali specifi¢ni izvori stresa (npr. $kolski stres, sukobi s roditeljima i prijateljima i
sl.) §to moze objasniti umjerenu razinu stresa. Istrazivanja adolescenata i stresa u Republici
Hrvatskoj uglavnom su usmjerena na istrazivanje izloZenosti Skolskom stresu i aspektima
suoCavanja s istim (Kalebi¢ Maglica, 2006; Kozjak Miki¢, 2012) ili povezanosti
adolescentskog stresa s nekim drugim varijablama kao $to su odnosi u obitelji (Romi¢ i

Ljubeti¢, 2021). Istrazivanje koje bi se moglo povezati s dobivenim rezultatima je istrazivanje
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koje su proveli Kozjak Miki¢ i sur. (2021) na 204 srednjoskolska ucenika, a kojim se
nastojala ispitati emocionalnu uznemirenost i negativne automatske misli uc¢enika tijekom
obrazovanja. Istrazivanje je pokazalo kako nakon prelaska u srednju Skolu 26,52 % ucenika
pokazuje povisenu emocionalnu uznemirenost, a pred kraj svake nastavne godine detektira se
od 38,07 % do 55,44 % ucenika s poviSenom emocionalnom uznemirenos¢u, a za 22,10 % do
26,09 % ucenika rezultat je iznimno poviSen. Emocionalna uznemirenost tako bi se mogla
opisati kao srednja do niska prema tim rezultatima $to je slicno rezultatima ovog istrazivanja.
Ovim istrazivanjem zeljelo se ispitati postoje li razlike u nainu provodenja slobodnog
vremena 1 samoprocjeni stresa s obzirom na spol, vrstu Skole, razred, mjesto stanovanja,
Skolski uspjeh 1 koli¢inu slobodnog vremena te postoji li povezanost izmedu te dvije skale.
Istrazivanje je pokazalo kako ne postoji statistiCki znacajna razlika u nainu provodenja
slobodnog vremena s obzirom na spol, Skolu, razred, mjesto stanovanja i skolski uspjeh, osim
za koli¢inu slobodnog vremena. Djelomi¢no se prihvaca pet hipoteza koje se odnose na
slobodno vrijeme. Prva je hipoteza koja se odnosi na spol te, iako nema statisticki znacajne
razlike izmedu ucenika i1 ucenica, pokazalo se kako za odredene aktivnosti postoji statisticka
znacCajna razlika pa tako ucenice CeS¢e u svoje slobodno vrijeme sluSaju glazbu, gledaju serije
i/ili filmove, odlaze u trgovacke centre te viSe Citaju, kuhaju 1 bave se fotografijom od
ucenika. U odnosu na ucenice, ucenici ¢esS¢e igraju igrice na mobitelu /ili nekom drugom
uredaju, bave se sportom i odlaze na utakmice. Ovakvi rezultati u skladu su s brojnim
istrazivanjima koja su potvrdila kako se mladi¢i ¢eS¢e bave sportskim aktivnostima te
igranjem igrica, a djevojke ceS¢e Citaju, gledaju filmove itd. te se bave kulturnim
aktivnostima (Babi¢, 2003; Vrki¢ Dimi¢ 2005; Ani¢ i Brdar, 2007; Markus i sur., 2008; Mati¢
Tandari¢, 2019). Potrebno je posebno poticati ukljuc¢ivati mlade u sport, s naglaskom na
djevojke jer su istrazivanja potvrdila kako je bavljenje tjelesnim aktivnostima povezano s
brojnim pozitivnim razvojnim ishodima. Istrazivanje provedeno u Svedskoj na uzorku od
3787 adolescenata pokazalo je kako su mladi koji su bili ukljuceni u sportske aktivnosti imali
manje Sanse za razvoj depresivnih simptoma te su bili boljeg mentalnog zdravlja (Ma i sur.,
2020). Istrazivanje koje su proveli Brdar i Loncari¢ (2004) na ucenicima osnovnih i srednjih
Skola pokazalo je kako su oni ucenici koji se bave sportom najmanje skloni razvijanju
nepozeljnih oblika ponaSanja te imaju najbolje strategije suocavanja sa Skolskim stresom.

Sto se tice vrste §kole, gimnazijalci Ge$ée slusaju glazbu i ¢itaju u svoje slobodno
vrijeme od ucenika strukovnih Skola. Rezultati se djelomi¢no poklapaju s rezultatima
istrazivanja koje je provela Mati¢ Tandari¢ (2019) na uzorku od 437 ucenika gimnazije i

strukovne Skole s ciljem stjecanja uvida u razlike izmedu ucenika s obzirom na Skolu, spol i
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dob. Rezultati su pokazali kako se ucenici strukovnih Skola ¢eS¢e bave sportom, druze se s
obitelji 1 obavljaju kuéne poslove, dok se gimnazijalci CeSée izlezavaju, Citaju knjige,
posjeéuju kazaliste i kino, odlaze na koncerte te igraju igrice. Cedée &itanje knjiga kod
gimnazijalaca moze se objasniti nastavnim programom gimnazije te opéenito ve¢em interesu
ucenika za &itanje koji odabiru gimnazijski program. Sto se ti¢e razreda, pokazalo se kako se
najvise s prijateljima druze i odlaze u trgovacke centre ucenici prvog razreda, a u istim
aktivnostima najmanje sudjeluju ucenici Cetvrtog razreda. Osim toga, u vjerske aktivnosti su
najvise ukljuceni u€enici prvog razreda, a najmanje ucenici treceg razreda. Volontiranjem u
slobodno vrijeme najviSe se bave ucenici drugog razreda, a najmanje volontiraju ucenici
prvog razreda. Takve razlike s obzirom na dob poklapaju se djelomi¢no s istim istrazivanjem
Mati¢ Tandari¢ (2019) kod kojeg se takoder pokazalo kako mladi adolescenti provode vise
vremena s prijateljima te nesto ¢eS¢e prakticiraju vjerske aktivnosti od starijih.

Ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu ucenika koji zive u urbanim i ruralnim
podru¢jima, osim za aktivnosti gledanja televizije 1 bavljenja sportom. Ucenici koji zive u
ruralnim podrucjima ceSce gledaju televiziju u svoje slobodno vrijeme, a ucenici koji zive u
gradu znacajno se viSe bave sportom u odnosu na ucenike iz sela. Ovi rezultati posebno
zabrinjavaju s obzirom na to da se mladi iz sela rjede bave sportom i vise gledaju televiziju
Sto upucuje na manjak mogucénosti za mlade u ruralnim sredinama. lako grad Sinj obiluje
brojnim sportskim klubovima te je sport Cesto zastupljen u slobodnom vremenu mladih,
sportske aktivnosti uglavnom su samo dostupne mladima koji Zive u uzoj urbanoj sredini.
Moze se pretpostaviti kako je razlog tomu vrlo slaba prometna povezanost ruralnih podrucja i
grada, kao i manjak organiziranih aktivnosti i nerazvijena infrastruktura za sport u ruralnim
sredinama. Svoje slobodno vrijeme mladi iz sela onda vise ispune gledanjem televizije Sto
moze imati nepovoljne utjecaje na njihov psihicki i tjelesni razvoj, a takoder ono ne mora biti
i odraz njihovih interesa s obzirom na to da njihovi vr$njaci iz grada posvecuju vrijeme i
sportu. I istrazivanje koje je provela IliSin (1999) 1996. godine na uzorku od 468 mladih
pokazalo je kako mladi u urbanim sredinama provode svestraniju i aktivniju dokolicu od
mladih u ruralnim sredinama $to proizlazi iz specifi¢nosti socijalizacije u urbanom podruéju,
ali 1 dostupnosti razli¢itih sadrZaja.

Prihvac¢a se hipoteza prema kojoj postoji razlika u nacinu provodenja slobodnog
vremena ucenika s obzirom na koli¢inu slobodnog vremena kojom raspolazu. Rezultati su
pokazali kako ucenici koji imaju viSe od tri sata slobodnog vremena najvise sudjeluju u
aktivnostima druZenja s prijateljima, gledanja televizije, koristenja druStvenih mreza, igranja
igrica na mobitelu i/ili nekom drugom uredaju, gledanja serija i/ili filmova, izlaska u kafice te
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odlaska na tulume/zabave, za razliku od u¢enika koji imaju manje od jednog sata dnevno koji
na istim Cesticama postizu najnize rezultate. Ucenici koji imaju manje od jednog sata
slobodnog vremena postizu najviSe rezultate na aktivnostima odlaska u kazaliste i ¢itanja,
dok ucenici s vise od tri sata najmanje prakticiraju takve aktivnosti. Ucenici koji imaju od
jednog do tri sata slobodnog vremena najvise sudjeluju u vjerskim aktivnostima, a najmanje
sudjeluju ucenici koji imaju manje od jednog sata slobodnog vremena. Moze se primijetiti
kako ucenici s najvise slobodnog vremena najvisSe provode vrijeme u pasivnim oblicima
razonode Kkoji ne moraju predstavljati rizik u razvoju za mlade, no postavlja se pitanje
kvalitete takvog provodenja vremena 1 zanemarivanja aktivnosti u kojima se razvijaju njihove
vjestine kao Sto su bavljenje sportom, hobijima, ¢itanje 1 sl.

Sto se ti¢e skale samoprocjene razine stresa, istrazivanje je pokazalo da nema
statisticki znacajne razlike u samoprocjeni stresa kod ucenika s obzirom na vrstu Skole,
razred, mjesto stanovanja i Skolski uspjeh, dok postoji razlika s obzirom na spol i koli¢inu
slobodnog vremena. Tako se djelomi¢no prihvacaju Cetiri hipoteze koje pretpostavljaju da
nema razlike izmedu stresa ucenika s obzirom na vrstu Skole, razred, mjesto stanovanja i
skolski uspjeh. Sto se ti¢e razlike u samoprocjeni stresa kod udenika s obzirom na vrstu $kole,
pokazalo se kako nema razlike izmedu ucenika gimnazije i strukovne Skole osim na Cestici
sigurnosti u vlastitu sposobnost za rjesavanje problema na kojoj su u¢enici gimnazije postigli
viSe rezultate Sto znaCi da imaju viSe samopouzdanje za rjeSavanje problema. Ovi rezultati
nisu u skladu s istrazivanjem koje su proveli Kozjak Miki¢, Joki¢ Begi¢ i Bunjevac (2012) na
uzorku od 266 ucenika srednjih Skola koje je pokazalo kako su gimnazijalci ¢esce izlozZeni
stresu te su im izvor stresa prvenstveno $kolske obveze. Sto se ti¢e suoavanja sa stresom,
istrazivanje na uzorku od 280 ucenika i1 224 ucenice srednjih Skola u Turskoj pokazalo je
kako se ucenici strukovnih §kola najbolje nose sa stresom $to je povezano s ¢injenicom da se
u svoje slobodno vrijeme viSe druze s prijateljima (Altin, 2018).

Nema razlike medu ucenicima s obzirom na razred, osim $to se ucenici drugog
razreda najviSe osjecaju kako nemaju kontrolu nad vaznim stvarima u svom zivotu, dok
ucenici prvog razreda na toj Cestici postizu najnize rezultate. Ovi rezultati u skladu su s
istrazivanjem Kozjak Miki¢ i sur. (2021) prema kojem su ucenici drugog razreda najvise
izlozeni stresu 1 emocionalnoj uznemirenosti, dok su ucenici prvog razreda manje
emocionalno uznemireni $to je suprotno oc¢ekivanju da promjena Skole moZze izrazito stresno
djelovati u prvom razredu. Autori rezultate objaSnjavaju kombinacijom viSe ¢imbenika pa se

tako pretpostavlja da se u prvom razredu daje veca emocionalna potpora ucenicima od strane
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nastavnika, dok se u drugom razredu srednje skole javlja veéa zasi¢enost Skolskim sadrzajima
1 niza motiviranost.

Ucenici koji zive u gradu i u selu imaju jednake razine stresa. Odbacuju se dvije
hipoteze prema kojima nema razlike medu ucenicima s obzirom na spol i koli¢inu slobodnog
vremena. Rezultati istrazivanja su pokazali kako postoji razlika izmedu djevojaka i mladica
pa tako mladi¢i ostvaruju viSe rezultate na skali stresa u odnosu na djevojke. Medutim,
djevojke postizu uglavnom vise rezultate na ¢esticama koje se odnose na procjenu izlozenosti
stresu, a mladi¢i postizu viSe rezultate na Cesticama koje se odnose na njihovu samoprocjenu
nosenja sa stresom. Ovi rezultati u skladu su brojnim istraZivanjima koja su ispitivala razlike
u stresu s obzirom na spol, a koja su pokazala kako djevojke sklonije vi§im razinama stresa te
¢eS¢im emocionalnim suocavanjem sa stresom, dok su mladi¢i viSe usmjereni na suo¢avanje
sa stresom (Kozjak Miki¢ i Perinovi¢, 2008; Moksnes i sur., 2010; Kozjak Miki¢ i sur., 2012;
Macuka, 2016). Ipak, neka istrazivanja poput istrazivanja koje je proveo Mavar (2009) na
zadarskim srednjoSkolcima pokazuju kako se djevojke ceS¢e suocavaju sa stresom od
mladica, no takoder su CeS¢e usmjerene na emocije u stresnim situacijama i trazenje podrske.
Istrazivanje koje su proveli Kozjak Miki¢ i suradnici (2012) na srednjoskolcima pokazalo je
kako su djevojke CeSce izloZenosti emocionalnim tesko¢ama uzrokovanim stresom kao i
istrazivanje Kozjak Miki¢ 1 Perinovi¢ (2008) koje je pokazalo kako djevojke imaju i vise
psihosomatskih tesko¢a od mladi¢a. Takvi rezultati povezuju se 1 s viSom stopom
internaliziranih problema kao S$to su anksioznost i depresivnost kod djevojaka, dok su mladici
¢eS¢i eksternaliziranim problemima S§to je potvrdilo istrazivanje koje je provela Macuka
(2016). U ovom istrazivanju mladi¢i, iako su pod stresom, imaju vecu sigurnost u svoje
sposobnosti suoc¢avanja sa stresom od djevojaka Sto vjerojatno utjece i na njihove sposobnosti
suoCavanja sa stresom. Sliéni su rezultati istrazivanja na uzorku od 1508 norveskih
adolescenata prema kojima djevojke imaju viSe simptome depresivnosti i anksioznosti pod
utjecajem stresa od mladi¢a, a mladi¢i imaju viSe samopouzdanje koje se smatra zasStitnim
¢imbenikom u suocdavanju sa stresom (Moksnes i sur., 2010). Pokazalo se kako problemu
usmjereno suocavanje znacajno smanjuje stupanj doZivljenog stresa, a izbjegavanje ga
znacajno povecava te dugorocno donosi negativne tjelesne i emocionalne posljedice §to su
potvrdila istrazivanja (Hudek-KneZevi¢ i sur., 1999; Kalebi¢ Maglica, 2007). Pokazalo se i
kako ucenici koji imaju manje od jednog sata slobodnog vremena imaju i najviSe razine
stresa, a najmanje razine stresa imaju ucenici s vise od tri sata slobodnog vremena. Mladi koji

imaju viSe slobodnog vremena imaju viSe mogucnosti njegova iskoriStavanja za odmor,
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relaksaciju i aktivnosti koje ih ispunjavaju zbog ¢ega se mogu osloboditi negativnih osjecaja
uzrokovanih stresom kao i obnoviti snagu za suocavanje sa stresom.

Na kraju, odbacena je hipoteza prema kojoj ne postoji medusobna povezanost
slobodnog vremena i razine stresa kod ucenika. Istrazivanjem je utvrdena blago negativna
korelacija izmedu skale stresa i skale slobodnog vremena te se pokazalo kako odredeni
elementi slobodnog vremena mogu utjecati na viSe ili niSe razine stresa kod ucenika. Veca
koli¢ina slobodnog vremena povezana je s nizim razinama stresa, no znacajno je uzeti u obzir
kako se to vrijeme koristi. KoriStenje slobodnog vremena u aktivnostima druzenja s
prijateljima, odlascima na zabave, bavljenje sportom, odlascima na utakmice, putovanjima,
bavljenje hobijima i sudjelovanje u vjerskim aktivnostima povezano je s nizim razinama
stresa $to se moze objasniti time Sto svaka od tih aktivnosti ima odredenu ulogu relaksacije,
odmora, prikupljanja snage i oslobadanja negativnih emocija od stresa, a takoder su u pitanju
aktivnosti pri kojima se mladi ve¢inom druze s prijateljima i imaju osjecaj potpore. S druge
strane, aktivnosti koje su povezane s viSim razinama stresa SU slusanje glazbe, &itanje,
koristenje druStvenih mreza i bavljenje fotografijom. Vjerojatno ucenici te aktivnosti biraju
kao vid bijega od stresa Sto dugorocno moze do negativnijih posljedica za ucenike, a time 1
viSih razina stresa. Osim toga, u pitanju su aktivnosti koje se vecinom samostalno
prakticiraju, a ne u drustvu stoga je moguce da su posljedica veceg osjecaja usamljenosti 1
osjecaja manje podrske okoline za osobe. Takoder, posebno zabrinjava podatak kako vecina
ucenika u svoje slobodno vrijeme koristi drustvene mreze Sto je povezano i s viSim razinama
stresa ¢ime su se potvrdili rezultati i ranijih istrazivanja o negativnih posljedicama koriStenja
drustvenih mreza (Cleland Woods 1 Scott, 2016). Istrazivanje je tako potvrdilo povezanost
nekih aspekata slobodnog vremena i stresa $to je sli¢no rezultatima i drugih istrazivanja. Shin
1 You (2013) proveli su longitudinalno istrazivanje na uzorku od 3 449 korejskih
adolescenata s ciljem provjeravanja na koji nafin zadovoljstvo sa slobodnim vremenom
utjeCe na mentalnu dobrobit adolescenata. Istrazivanje je pokazalo kako je zadovoljstvo
slobodnim vremenom odnosno aktivnostima u slobodno vrijeme povezano s boljim
mentalnim zdravljem, ve¢im zadovoljstvom zivotom i smanjenim stresom, a isto je potvrdilo
1 istrazivanje Zhang 1 Zheng (2017). IstraZivanje Park i Kim (2018) potvrdilo je povezanost
izmedu stresa 1 slobodnog vremena gdje se mladi kroz odabir aktivnosti u slobodno vrijeme
suoCavaju sa stresom. | domaca istraZivanja na ucenicima potvrdila su kako postoji
povezanost izmedu razina stresa i slobodnog vremena (Brdar i Loncari¢, 2004; Ani¢ i Brdar,
2007). Istrazivanje koje su provele Ani¢ 1 Brdar (2007) na uzorku od 270 srednjoskolaca

potvrdilo je kako slobodno vrijeme moze predstavljati strategiju ili resurs za suocavanje sa
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stresom. U ovom istrazivanju pokazalo se kako su aktivnosti koje su povezane s ve¢om
druStvenom potporom i druzenjem s vr$njacima povezane i s nizim razinama stresa.
Naposljetku, ovo istrazivanje predstavlja doprinos teorijskom i prakticnom
razumijevanju odnosa slobodnog vremena i stresa kod mladih. Rezultati istrazivanja daju
uvid u nac¢ine na koje mladi na podrucju Sinja provode svoje slobodno vrijeme kao i koliko
su pod utjecajem stresa te povezanosti izmedu tih pojmova. Rezultati ovog istrazivanja mogu
doprinijeti stvaranju programa za mlade kako bi se osposobili za kvalitetno koriStenje
slobodnog vremena u suocavanju sa Stresom kao i razvijanju cjelokupne podrske obitelji,
Skole 1 lokalne zajednice kako bi mladi imali ve¢e mogucnosti za kvalitetno provodenje

slobodnog vremena.
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6. ZAKLJUCAK

Temeljno obiljezje slobodnog vremena je upravo sloboda izbora aktivnosti kojima se
odredeni dio dana moze ispuniti pri ¢emu do izrazaja dolazi autonomnost osobe i njezinih
interesa. lako mu se cesto ne pridaje velika vaznost, slobodno vrijeme ima znaéajan
potencijal za samoostvarenje i razvoj osobe jer otvara prostor za bavljenje aktivnostima koje
ju zanimaju i ispunjavaju. Ovisno o vrsti aktivnosti, 0soba moze stjecati nova znanja, razvijati
vjestine 1 talente $to je posebno vazno za mlade s obzirom na to da se nalaze u vaznom
razvojnom razdoblju Zivota. Adolescencija se Cesto opisuje kao veoma stresno razdoblje jer
su mladi suoCeni s brojnim izazovima na osobnom i socijalnom planu. Slobodno vrijeme daje
im priliku da razviju svoje interese i prije svega svoj identitet kako bi se mogli snalaziti u
stresnim Zivotnim situacijama. Ovisno o tome kako se koristi, slobodno vrijeme moZze pruzati
odmor i distrakciju od stresnih situacija, ali i razvoj osobnih i socijalnih vjeStina koje osoba
moze primijeniti u suocavanju sa stresom. Ovim istrazivanjem nastojala se ispitati povezanost
slobodnog vremena i razine stresa kod srednjoskolaca grada Sinja. Pokazalo se kako postoji
povezanost izmedu nacina provodenja slobodnog vremena 1 razine stresa kod ucenika.

Mladi na podrucju grada Sinja uglavnom jednako provode svoje slobodno vrijeme
kao i ostali mladi na podru¢ju Republike Hrvatske pa tako svoje slobodno vrijeme najcesce
provode u druZenju s prijateljima, slusanju glazbe, koriStenju drustvenih mreza i Setnji, a
takoder Cesto u svoje slobodno vrijeme i gledaju serije 1/ili filmove, odlaze u kafice i1 na
zabave te se bave sportom i hobijima. Vrlo se rijetko bave kulturnim aktivnostima i
volontiranjem. Posebno zabrinjavaju podatci kako se mladi iz ruralnih sredina dosta rjede
bave sportom i vise gledaju televiziju u odnosu na mlade iz grada. Takvi podatci daju uvid u
aktivnosti mladih, a time i kvalitetu njihova Zivota jer se kroz slobodno vrijeme reflektiraju
mogucnosti mladih u odredenoj sredini. Pokazalo se i1 kako su mladi izloZzeni umjerenoj razini
stresa te im je potrebna pomo¢ za razvijanje vjeStina suoCavanja sa stresom. Rezultati
istrazivanja pokazali su kako oni mladi koji svoje slobodno vrijeme ceS¢e provode u
drustvenim aktivnostima s prijateljima, bave se sportom i hobijima te vrijeme posvecuju
religioznim aktivnostima imaju nize razine stresa u odnosu na ucenike koji se rjede bave tim
aktivnostima. Takvi rezultati ukazuju na ¢injenicu da se stres kod mladih ne moze i ne treba
uzimati zdravo za gotovo te je potrebno razvijati programe podrske mladima za suo¢avanje sa
stresom, a slobodno vrijeme takoder predstavlja jedno od podrucja podrske za mlade. Buduca
istrazivanja u ovom podrucju mogla bi se usmyjeriti na specificnosti odredenih aktivnosti u

slobodnom vremenu i njihov utjecaj ne samo na razinu stresa, nego i na cjelokupni razvoj
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djece i mladih. Za mlade koji traze svoj identitet te dolaze u sukob s odraslima, kvalitetne
aktivnosti u slobodnom vremenu koje ih ispunjavaju mogu im omoguciti da razviju
kapacitete za suocavanje s raznim stresnim izazovima te da te vjeStine koriste i1 kasnije u
zivotu. Zato je vazno poticati suradnju obitelji, skole i lokalne zajednice kako bi se mladi
educirali za koriStenje slobodnog vremena i suoCavanje sa stresom, ali i kako bi se stvorile

mogucnosti kvalitetnog koristenja slobodnog vremena kod mladih.
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PRILOZI
PRILOG 1.

ANKETNI UPITNIK
Slobodno vrijeme i stres kod ucenika grada Sinja
Dragi ucenici i drage ucenice,

pred vama se nalazi anketni upitnik o stresu 1 na¢inima provodenja slobodnoga vremena. Cilj
je upitnika ispitati odnos odabira aktivnosti slobodnoga vremena i razine stresa kod uc¢enika
grada Sinja. Anketa je dobrovoljna i u potpunosti anonimna, a prikupljeni podatci koristit ¢e
se isklju€ivo za potrebe izrade diplomskoga rada na Odsjeku za pedagogiju Filozofskoga
fakulteta u Splitu. Molimo vas da pazljivo procitate pitanja te iskreno odgovorite jer nas

uistinu zanima vase iskustvo.

Unaprijed zahvaljujemo na suradnji!

I. SOCIODEMOGRAFSKA OBILJEZJA

Oznacite podatke koji se odnose na Vas.

1. Spol:
a) muski

b) Zenski

2. Skola:
a) strukovna Skola

b) gimnazija

3. Razred:
a) 1.
b) 2.
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c) 3.
d) 4.

4. Zivim:
a) uselu

b) u gradu

5. Skolski uspjeh na kraju prethodne godine:

a) nedovoljan (1)
b) dovoljan (2)
c) dobar (3)

d) wvrlo dobar (4)
e) odlican (5)

1. AKTIVNOSTI SLOBODNOG VREMENA

6. Koliko prosjecno slobodnoga vremena imate u danu?
a) manje od jednog sata
b) od jedan do tri sata

¢) vise od tri sata

U sljedecoj tablici ponudene su tvrdnje o aktivnostima provodenja slobodnoga vremena.
Molimo da na skali od 1 do 5 za svaku od njih oznacite odgovor koji se najviSe odnosi na Vas
odnosno koliko ¢esto obavljate navedene aktivnosti. Vrijednosti skale su sljedece: 1 — nikada,

2 — gotovo nikada, 3 — ponekad, 4 — ¢esto, 5 — uvijek.
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1 2 3 4 3)
nikada | gotovo | ponekad cesto | uvijek
nikada

1. Druzim se s prijateljima. 1 2 3 4 5
2. Slusam glazbu. 1 2 3 4 5
3. Gledam televiziju. 1 2 3 4 5
4. Koristim drustvene mreze 1 2 3 4 5
(Instagram, TikTok, Snapchat i sl.).
5. Igram igrice na mobitelu i/ili nekom 1 2 3 4 5
drugom uredaju.
6. Gledam serije i/ili filmove. 1 2 3 4 5
7. Izlazim u kafiée i/ili diskoklubove. 1 2 3 4 5
8. Odlazim na tulume/zabave. 1 2 3 4 5
9. Bavim se sportom. 1 2 3 4 5
10. Odlazim na utakmice. 1 2 3 4 5
11. Setam. 1 2 3 4 5
12. Odlazim u trgovacke centre. 1 2 3 4 5
13. Odlazim u kazaliste. 1 2 3 4 5
14. Odlazim na izlozbe. 1 2 3 4 5
15. Citam (knjige, stripove i sl.). 1 2 3 4 5
16. Putujem. 1 2 3 4 5
17. Bavim se hobijima. 1 2 3 4 5
18. Sudjelujem u vjerskim 1 2 3 4 5
aktivnostima.
19. Volontiram. 1 2 3 4 5
20. Kuham. 1 2 3 4 5
21. Bavim se fotografijom. 1 2 3 4 5
22. Pohadam tecaj stranoga jezika. 1 2 3 4 5
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23. Pohadam glazbenu skolu. 1 2 3 4 5

1. PERCEPCIJA STRESA

Pitanja koja slijede odnose se na Vase osjeCaje i misli tijekom posljednjih mjesec dana.
Molimo da na skali od 1 do 5 za svako od njih oznacite odgovor koji se najviSe odnosi na

Vas. Vrijednosti skale su sljedece: 1 — nikada, 2 — gotovo nikada, 3 — ponekad, 4 — ¢esto, 5 —

uvijek.
1 2 3 4 5
nikada | gotovo | ponekad | ¢esto | uvijek
nikada
1. Koliko ¢esto ste se u posljednjih 1 2 3 4 5

mjesec dana osjecali uznemireno zbog
necega Sto se dogodilo neocekivano?

2. Koliko ¢esto ste u posljednjih mjesec 1 2 3 4 5
dana osjecali kao da nemate kontrolu
nad vaZnim stvarima u vasem zivotu?

3. Koliko cesto ste se u posljednjih 1 2 3 4 5
mjesec dana osjecali nervozno i pod

stresom?

4. Koliko c¢esto ste u posljednjih mjesec 1 2 3 4 5

dana bili sigurni u svoju sposobnost za
rjeSavanje osobnih problema?

5. Koliko ¢esto ste u posljednjih mjesec 1 2 3 4 5
dana imali dojam da vam sve u zivotu
ide ,,po planu‘?

6. Koliko Cesto ste u posljednjih mjesec 1 2 3 4 5
dana osjecali da se ne moZzete nositi sa
svim VaSim obavezama?

7. Koliko ¢esto ste u posljednjih mjesec 1 2 3 4 5
dana bili u moguénosti kontrolirati
stresne podraZzaje u VaSem Zivotu?

8. Koliko ¢esto ste u posljednjih mjesec 1 2 3 4 5
dana imali dojam da drZite stvari pod

kontrolom?

9. Koliko ¢esto ste se u posljednjih 1 2 3 4 5

mjesec dana ljutili zbog stvari koje su
bile izvan vase kontrole?

10. Koliko ¢esto ste u posljednjih 1 2 3 4 5
mjesec dana imali osjecaj da su vam se
teSkoce u Zivotu toliko nagomilale da ih
niste mogli nadvladati?
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SAZETAK

Uz rad, slobodno je vrijeme vaZzan dio Covjekova zivota jo§ od pocetka razvoja
ljudske civilizacije. Slobodno vrijeme predstavlja vrijeme oslobodeno od obveza u kojem se
osoba moze posvetiti aktivnostima prema vlastitom izboru. Ono je posebno vazno za mlade s
obzirom na to da raspolazu velikom koli¢inom slobodnog vremena u kojem mogu razvijati
svoje vjeStine, otkrivati talente i izgradivati svoj identitet. Mladi su tijekom razdoblja
adolescencije izlozeni brojnim izazovima i promjenama koje im mogu predstavljati izvor
stresa, stoga je vaZzno na koji nacin provode svoje slobodno vrijeme jer im ono moze biti
pomoc¢i u suoCavanju sa stresom. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost slobodnog
vremena 1 razine stresa kod u€enika grada Sinja. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 343
uCenika iz gimnazije i strukovnih Skola na podrucju grada Sinja. Rezultati istrazivanja
pokazali su kako mladi na podrucju grada Sinja svoje slobodno vrijeme provode gotovo
jednako kao 1 mladi u ostatku Republike Hrvatske pa se tako u svoje slobodno vrijeme druze
s prijateljima, koriste druStvene mreze, slusaju glazbu 1 Setaju, a najmanje sudjeluju u
kulturnim aktivnostima. Pokazalo se kako mladi iz ruralnih sredina vise gledaju televiziju i
znacajno se manje bave sportom u odnosu na mlade iz podrucja grada Sto ukazuje na slabije
mogucénosti mladih u ruralnim podrucjima. Ucenici su izlozeni umjerenoj razini stresa.
Zaklju¢no se pokazalo kako postoji blaga povezanost slobodnog vremena i razine stresa kod
ucenika iz Cega proizlazi vaznost suradnje obitelji, Skole i lokalne zajednice u kreiranju

prilika za aktivno i kvalitetno koristenje slobodnog vremena mladih.

Kljucne rijeci: slobodno vrijeme, stres, srednjoskolci, adolescencija, grad Sinj
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SUMMARY

Along with work, leisure time has been an important part of human life since the
beginning of the development of human civilization. Leisure time is time freed from
obligations in which a person can devote himself to activities of his own choice. It is
especially important for young people, considering that they have a large amount of leisure
time in which they can develop their skills, discover talents and build their identity. During
adolescence, young people are exposed to numerous challenges and changes that can be a
source of stress for them, so it is important how they spend their leisure time because it can
help them cope with stress. The aim of this research was to examine the connection between
leisure time and stress levels among the students of the city of Sinj. A total of 343 students of
grammar schools and vocational schools in the area of Sinj participated in the research. The
results of the research show that young people in the area of Sinj spend their leisure time
almost the same as young people in the rest of the Republic of Croatia, so in their leisure time
they hang out with friends, use social networks, listen to music and walk, and participate least
in cultural activities. It was shown that young people from rural areas watch more television
and play sports significantly less than young people from urban areas, which indicates weaker
opportunities for young people in rural areas. Students are exposed to a moderate level of
stress. In conclusion, it was shown that there is a slight connection between leisure time and
the level of stress among students, from which comes the importance of cooperation between
families, schools and the local community in creating opportunities for the active and quality

use of young people’s leisure time.

Keywords: leisure time, stress, high school students, adolescence, city of Sinj
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