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1. UvOD

Posljednjih godina obasipani smo novinskim ¢lancima, istrazivanjima i statistickim
izvodima® o nekontroliranom porastu ovisnosti u suvremenim dru§tvima. Stru¢njaci poput
Mallet i suradnika (2021), Sachs (2019), neke od objasnjenja za navedeni fenomen pronalaze
u uzurbanom postmodernistickom druStvu prozetom globalizacijom, epidemijskim
katastrofama i svima poznatom lockdownu. Izolacija u kojoj smo Zzivjeli stvorila je nove
puteve bijega od realnosti, te biljezimo nikad vece brojke pojedinaca podleglih ovisnostima.

Hrvatska se, prema Eurostatu?, nalazi u top 5 zemalja kada je u pitanju kultura
ispijanja alkohola. Prekomjerna konzumacija alkohola osiromasuje pojedinca 1 njegovu
neposrednu okolinu, kako materijalno, tako i emocionalno, i vodi otudenju pojedinca od
obitelji i samog sebe. Brojni autori, kao naprimjer Chinnusamy i suradnici (2021), Reinaldo
(2008), pristupaju temi kroz prizmu alkoholizma kao bolesti koja pogada ne samo pojedinca,
ve¢ 1 njegovu obitelj. I1zbjegavanje odgovornosti prema kucanstvu 1 ku¢anskim obvezama,
izbjegavanje odgovornosti prema djeci, Cesto izrazene promjene raspolozenja, agresivni
ispadi, izbjegavanje razgovora o nastalom problemu, sukobi s partnerom — samo su neke od
nepogodnih posljedica koje pogadaju obitelj i samog ovisnika.

Sukladno tome, cilj ovog istrazivanja bilo je ispitati i razumjeti ulogu obitelji u samom
procesu kreiranja alkoholizma. Rad je podijeljen na sedam poglavlja, a zapo¢inje uvodnim
dijelom koji sadrzi osnovne informacije o radu. Drugo poglavlje ukljucuje teorijske aspekte
ovisnosti 1 alkoholizma, zajedno s ranijim istrazivanjima. Tre¢e poglavlje posveceno je
metodoloskim aspektima istrazivanja u kojem su navedeni ciljevi rada i istrazivacka pitanja,
nacin uzorkovanja i1 postupak provedbe istrazivanja. U ¢etvrtom poglavlju nalaze se rezultati
istrazivanja potkrijepljeni citatima iz transkripata. Peto poglavlje ukljucuje zaklju¢na
razmatranja istrazivanja, a Sesto popis literature. Sedmo, jedno od posljednjih poglavlja,
ukljucuje priloge poput protokola intervjua, obrasca informiranog pristanka i transkripata

intervjua. U konacnici na kraju rada nalazi se saZetak 1 biljeske o autorici.

1 Vide na: https://reliefweb.int/report/world/unodc-world-drug-report-2023-enarruzh
2 ViSe na: https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/objava-rezultata-eurostat-a-o-konzumaciji-
alkohola-i-ekscesivnom-epizodicnom-pijenju/
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2. TEORIJSKI ASPEKTI OVISNOSTI

2.1. Kratka povijest ovisnosti

Termin ,,ovisnost* danas Cesto susreCemo u popularnoj kulturi, implicira nekakav
nedostatak kontrole, loSu naviku ili kompulzivno ponaSanje, ali se takoder koristi za
opisivanje snazne Zelje i strasti. Cesto u medijima ujemo kako odredeni proizvod, igra ili
aktivnost izaziva ovisnost, ali na najljepS§i moguci nacin, apeliraju¢i na uzbudljivost i
stvaranje dobre navike (Rosenthal i Faris, 2019:438). U ovom radu, ovisnosti ¢emo definirati
kao kroni¢nu pojavu kod odredenih pojedinaca koja uvelike utjeCe na kvalitetu zivota
pojedinca, kao 1 njegove neposredne zajednice 1 drustva opcenito. Indikacije na zlouporabu
alkohola i supstanci vuku svoje podrijetlo jos od antickog doba, kada su se alkohol i biljne
supstance koristile u medicinske, religijske i rekreacijske svrhe. Prva zabiljezena vinarija
datira 7000 godina prije Krista, otprilike u isto vrijeme pripadnici anti¢kih civilizacija koriste
psihoaktivne gljive i kanabis kako bi inducirali prorocke vizije u svrhu donosenja politickih
odluka. Jedan od najpoznatijih narkotika starog svijeta, opijum, otkrili su Sumerani 3400
godina prije Krista. Danas opijum poznajemo u njegovim deriviranim oblicima kao morfij i
heroin.® Kao $to vidimo, sredstva ovisnosti vuku korijene jo§ od samih pocetaka
dovjecanstva, a danas se s ovisnoséu susreéemo kao s globalnim problemom. Prema WHO?,
trenutno vise od 2,3 milijarde ljudi diljem svijeta konzumiraju alkohol 1 vise od 270 milijuna
ljudi konzumira ostale psihoaktivne supstance.
2.2. Definicije ovisnosti

Metaforicki reeno, ovisnost mozemo definirati kao "patolosku ljubav izmedu osobe
i objekta ovisnosti”, bilo da se radi o supstanci (nikotin, alkohol, hrana, kokain) ili odredenoj
radnji (kockanje, internet). Ovisnost je drustveno-kulturni izum, tj. konstrukt koji je kulturno
proizveden kao sredstvo za zadani cilj. U suvremenom drustvu, predmet ovisnosti moze biti
gotovo bilo $to, medutim, ono Sto se ne mijenja jest da je ovisnost specificno ljudski fenomen.
Prema Fatayeru, da bi doslo do ovisnosti, potrebna su tri ispunjena uvjeta. Prvo, treba do¢i
do drustvene spoznaje u umu ovisnika prema objektu stvarnosti. Spoznaja obi¢no bude odraz
naucenog iskustva i utjecaja druStvene okoline. Sljedece, potreban je ranjiv emocionalni
sastav poput iskrivljenog samopostovanja, nedostatka samopouzdanja, emocionalne
distance, deprivacije i sl. Kona¢no, moguc¢a kemijska neravnoteza u organizmu ovisnika.

Ljudi ne postaju ovisni o predmetima koje smatraju besmislenim, ve¢ su potrebna jaka

3 Vise na: https://sbtreatment.com/addiction/
4 Vide na: https://www.who.int/news/item/21-09-2018-harmful-use-of-alcohol-kills-more-than-3-million-
people-each-year--most-of-them-men, https://www.who.int/health-topics/drugs-psychoactive#itab=tab_2
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pozitivna znacenja i osjecaji u osobnosti pojedinca. Rijetki su i ekstremni slucaji u kojima
pojedinac silom postaje ovisan o predmetu, supstanci ili odredenoj radnji (Fatayer, 2008:88).

Socioloske perspektive na ovisnost gledaju kao na individualno ponaSanje Cije
posljedice imaju drustveni ucinak u smislu direktnog utjecaja na druge ljude, takoder se
kontrolira na drustvenoj razini. Drugim rije¢ima, ovisnost iz socioloskog okvira ukljucuje i
mikro razinu ponasanja pojedinca i makro razinu drustvenog konteksta. Adrian (2003)
opisuje ovisnost kao stanje kroni¢ne intoksikacije nastale ponavljaju¢im konzumiranjem
supstance. Ukljucuje neodoljivu Zelju ili potrebu za nastavak konzumacije, tendenciju za
povisivanjem doze, psihi¢ku 1 fizicku, 1 kona¢no, Stetan ucinak za pojedinca 1 drustvo
opcenito. Makro razina postavlja parametre za individualna ponasanja omogucavajuci
pristup 1 mogucnost da se ono dogodi. Individualno ponaSanje mikro razine ograniceno je
makro razinom, ali na svakodnevnoj bazi to isto ponasanje djeluje na mikro razinu (Adrian,
2003:1386).
2.3. Teorijski pristupi ovisnosti

Proucavanje ovisnosti teoretiCarima pruza detaljan uvid u poveznicu tijela i drustva.
Dok se prividni simptomi ovisnosti nalaze u druStvenim 1 kulturalnim prijestupima, njen
pravi izvor nalazi se u osobnoj patologiji, ranjivosti i nedostacima, §to istrazivac¢ima daje
jedinstvenu priliku za empirijski uvid u to kako se pojedinci ponaSaju i mijenjaju u razlicitim
uvjetima. U 19.-om stoljecu, izvor i uzrok ovisnosti trazen je unutar samog predmeta
ovisnosti, pretpostavljaju¢i kako su odredene supstance, poput alkohola i morfija,
predodredene za stvaranje ovisnosti kod pojedinca. Na nedostatke navedene ideje ukazala je
¢injenica da postoje pojedinci koji su tijekom Zivota konzumirali i alkohol i morfij bez
nastupanja ovisnosti, §to je rezultiralo pomakom u teorijskim istrazivanja u 20.-om stoljecu
prema intrinzi¢nim deficitima pojedinca. Iako je neosporivo postojanje odredenih kemijskih
spojeva unutar odredenih supstanci, odredeni pojedinci su karakterno skloniji ovisnickim
ponaSanjima. Nekolicina autora se pak odlucila za drugaciji pristup koji nalaze da ovisnost
nije rezultat isklju¢ivo kemijskih, psiholoskih ili fizi€kih utjecaja, ve¢ intrinzi¢ni drustveni
proces kojim odredeni pojedinci podlijezu. Pionir navedenog pristupa i autor jedne od
klasi¢nih teorija ovisnosti je americki sociolog, Alfred Lindesmith (Lindesmith prema
Weinberg, 2002:2)

Fokus Lindesmithovih teorijskih razmatranja predstavlja Cinjenica da, unato
podjednakom vremenskom periodu uZivanja opijata, dovoljnom za razvijanje fizicke
ovisnosti, odredeni pojedinci ne postaju ovisnici, dok ostatak u navedenim uvjetima

podvrgava stanju ovisnosti. Postavlja se pitanje o tome kako je moguce da dvije osobe u istoj
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situaciji imaju tako razli¢it ishod? U pocecima svog rada, Lindesmith predlaze kako je ono
Sto razlikuje te dvije osobe jest neznanje. Primjerice, neznanje da smo nakon tragi¢ne nesrece
bili prisiljeni koristiti morfij, jedan od iznimno aditivnih lijekova, rezultira ne razmisljanjem
o efektima i posljedicama morfija, samim time i ne-ovisno$¢u. Medutim, prvi pokusaj
Lindesmithovog objaSnjenja propada potkovan primjerom doktora koji je svjesno koristio
morfij tri tjedna prilikom lijecenja, bez nastupanja ovisnosti nakon prekida. U daljnjem radu
usmjerava fokus na simptome apstinencije — pojedinci postaju ovisnicima kad prepoznaju
znacaj odredenih fizickih pojava kao uzrokovanih apstinencijskom krizom. Navedena
pretpostavka, iako neto¢na, pokazala se iznimno korisnom jer je usmjerila Lindesmithovo
razmiSljanje u kona¢nom pravcu. Pomice naglasak s individualnog prepoznavanja
apstinencijske krize na samu uporabu opijata u svrhu ublaZzavanja te krize nakon $to je ona
prepoznata, sto upucuje da ovisnost nije fiksacija u odredenom trenutku, ve¢ je uspostavljena
procesom ucenja kroz odredeno vremensko razdoblje. Klju¢no iskustvo u tom procesu
fiksacije nije euforija koju efekti opijata donose, ve¢ olakSanje koje dolazi eliminiranjem
neugodnih simptoma apstinencije (Lindesmith, 2017:7-10).
2.4. Oblici ovisnosti

Fatayer (2008) razlikuje Cetiri vrste ovisnosti: alfa, beta, gama i delta ovisnost (vidi
tablicu 1). Alfa ovisnost obuhvaca sve vrste fizickih ovisnosti. Razlika naspram ostalih vrsta
ovisnosti utemeljena je na ¢injenici da je glavni utjecaj alfa ovisnosti ogranicen na tijelo i
fizicke zdravstvene probleme. Primjerice, ovisnost o hrani, kofeinu, nikotinu 1 sl. Ovisnicki
ks ove vrste najcesce je fizicki. Beta ovisnost obuhvaca sve vrste fiziCko-psihickih
ovisnosti. Ono $to razlikuje beta tip ovisnosti od drugih, upravo je njegov utjecaj koji nadilazi
s funkcije tijela na funkcije uma. Obi¢no ima utjecaj na nacin na koji djelujemo, kako se
osje¢amo 1 kako razmiSljamo. Ova vrsta ilustrira integraciju izmedu tijela, kognitivnog i
emocionalnog sastava ljudi. Takoder utjeCe na sposobnost donosenja odluka 1 upravljanja
odnosima, kao i na u¢inak u profesionalnom svijetu. Cesto rezultira sukobima sa zakonom
zbog neprihvatljivog i ne normativnog ponasanja koje sa sobom donosi. Primjeri su ovisnost
o alkoholu, lijekovima, heroinu, kokainu, hasiSu, sedativima i mnogim drugim (i)legalnim
supstancama u svijetu. Steta koju za sobom nosi ova vrsta ovisnosti nije isklju¢ivo fizicka,
iako postoje posljedice na organizam, vecéinski problem predstavlja nac¢in na koji se
ponasamo u ,,pozornici stvarnosti®. Beta tip ovisnosti je tip na kojeg se naj¢es¢e aludira na
spomen rijeci ,,ovisnost®. Gama ovisnost ukljuuje sve mentalne ovisnosti koje iskljucuju
supstance. Ima znacajan utjecaj na nain Zivota pojedinca, kako upravlja sobom i svojim

odnosima. Takoder, i na nafin na koji rijeSavamo probleme, preuzimamo odgovornost,
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donosimo odluke i procjenjujemo situacije u kojima se nalazimo. Ovisnici ovog tipa opisuju
preplavljivanje adrenalina i dopamina u mozgu pri sudjelovanju u dogadaju koji je predmet
ovisnosti. Primjeri gama ovisnosti su kockanje, seksualni odnosi, online igre, nepromisljena
voznja, pornografija, krada, laganje i jo§ mnogi drugi. ,,Fiks“ ovog tipa ovisnosti je mentalne
prirode. Delta ovisnost obuhvaca dvije ili viSe ovisnosti prethodno navedenih vrsta.
Primjerice, ovisnost o hrani i kokainu i kockanju. Razlikuje se po u¢inku na um i tijelo, ali
Cesto ne ukljucuje nikakve normativne ili nezakonite aspekte. Delta kombinira viSe ovisnosti

zajedno u jednoj osobi 1 ,,fiks* je 1 fizicki 1 psihicki (Fatayer, 2008:91/92).

V/rste ovisnosti Glavni utjecaj Primjeri ovisnosti

Alfa ovisnost Tjelesno i fizi¢ko zdravlje hrana, kofein, nikotin

) Prelazak s funkcija tijela na alkohol, sedativi, narkotici, kokain,
Beta ovisnost

funkcije uma hasis, marihuana
) S kockanje, video igre, online igre,
Gama ovisnost Psihicki utjecaj .
shopping, krada
) o hrana + alkohol + posao,
Delta ovishost Psihicki i fizi¢ki utjecaj

nikotin + droge + kockanje

Tablica 1. Oblici ovisnosti i primjeri (Fatayer, 2008:92).
2.5. Socioloski pristup alkoholizmu

Stifani¢ (1995) u svome radu isti¢e definiciju Svjetske zdravstvene organizacije
(WHO) prema kojoj alkoholi¢arima nazivamo osobe koje uzivaju alkohol u neumjerenom
stupnju, te €ija je ovisnost poprimila razinu koja rezultira psihi¢kim 1 fizickim potesko¢ama,
poteSko¢ama u meduljudskim odnosima 1 svakodnevnim druStvenim i ekonomskim
aktivnostima. Alkoholizam pogada drustvo na mikro i makro razini i kao takav postaje
predmetom interesa druStvenih znanosti. Autor istiCe pet osnovnih socioloskih pristupa
alkoholizmu: funkcionalisticki, socio-kulturni, substrukturalni, simbolicko-interakcionisticki
i socijalno-politicki.
2.5.1. Funkcionalisti¢ki pristup

Funkcionalizam pretpostavlja potrebu za odredenom koli¢inom organizacije i
stabilnosti kako bi drustveni zivot prakti¢no 1 optimalno funkcionirao. Vrijednosni konsenzus
predstavlja klju¢ koji integrira razliCite dijelove druStva i tvori jedinstvo i1 drustvenu
solidarnost. Funkcionalisti pokusSavaju otkriti razloge zbog kojih alkoholi¢ar gubi motivaciju

za obavljanje svakodnevnih aktivnosti koje od njega zahtijeva obitelj i drustvo. Polazi$na



ideja koja alkoholi¢ara smatra devijantnim, uporiSte nalazi u ¢injenici da alkoholicari teze
onome §to se od njih ne ocekuje, samim time su u sukobu s kulturnim ciljevima drusStvene
zajednice kojoj pripadaju. Problem nastaje u drustvu kada ono nije sposobno pronaci
prikladna sredstva kako bi odvratili prekomjerne uzivatelje alkohola od objekta svoje
ovisnosti. Stoga, funkcionalizam posvecuje ve¢insku paznju problemima socijalizacije.
Drustvo koje prolazi kroz odredene promjene, nestabilnost, manjak normi i individualizam
uzroci su porasta potraznje alkohola. Takoder, alkohol dokazano smanjuje anksioznost
izazvanu materijalnim ocekivanja suvremenog drustva, kao i napetost i samokriti¢nost
povodom neostvarenih snova (Stifanié, 1995:705).
2.5.2. Socio-kulturni pristup

Socio-kulturni model zauzima pristup proucavanja povijesnih aspekata uzivanja
alkohola kako bi se usporedili nacini na koji razli¢ita drustva i kulture pristupaju problemima
vezanim uz prekomjernu zlouporabu alkohola. Konzumacija alkoholnih pica cesto se
manifestira kroz rituale koji predstavljaju solidarnost odredenih kolektiva, i pri tom sluze
smanjenju drustvenih razlika i jaanju dru$tvenih veza. Stifani¢ (1995) poziva se na
Pittmanovo razlaganje kultura na apstinencijske kulture koje zauzimaju izrazito negativan
stav i zabranu alkoholnih pica u potpunosti; ambivalentne kulture koje odrazavaju i pozitivan
I negativan stav, ovisno o slojevima datog drustva; popustljive kulture gdje je dozvoljena
umjerena konzumacija alkohola, ali zauzima se negativan stav prema pijanstvu i radikalnim
promjenama vezanim uz alkohol i, kona¢no, previse popustljive kulture u kojima je
dopusteno neogranic¢eno uzivanje i alkoholnih pica i posljedica koje sa sobom nosi. Mnogo
je Cimbenika socio-kulturnog pristupa koje autori smatraju uzrocima alkoholizma:
nepoznavanje ucinka alkohola, prerano zasnivanje obitelji, obicaji, ritual aperitiva, uvjeti
stanovanja, tolerantnost okoline, manjak drugih interesa, slaba kontrola i sl (gtifanié,
1995:707).
2.5.3. Sociografski pristup

Manji je broj studija koje zauzimaju sociografski pristup i istrazuju svakodnevnu
konzumaciju alkohola. Glavni faktori koji se uzimaju u obzir pri istrazivanjima alkoholizma
su zanimanje, etnicka i religijska pripadnost, bra¢ni status, boraviste, spol i dob. Vjeruje se
da su neka zanimanja podloZnija ispijanju akoholnih pi¢a, primjerice, pojedinci koji se bave
gospodarskom proizvodnjom ili distribucijom alkohola, ili zanimanja sa visokom stopom
opasnosti ili izrazito niskim pla¢ama. S nacionalnog stajaliSta razlikujemo razli¢ite kulture
koje razli¢ito prihvacaju konzumaciju alkohola. Primjerice, Arapi predstavljaju apstinentni

narod, Zidovi toleriraju nisku pojavu alkoholizma, i, kona¢no, Skandinavci, Hrvati, Rusi
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primjer su podrucja s visokom pojavom i tolerancijom alkoholizma. Slobodni ljudi uzivaju
alkohol u vecini ¢esée nego pojedinci u braku, kao i populacija u gradu, za razliku od seoskih
podrucja koja su u povijesti viSe dominirala u ispijanju alkohola. U gotovo cijelom svijetu
alkohol je popularniji medu muskarcima naspram zena, iako manja fizicka tolerancija
alkohola kod Zene ¢eS¢e dovodi do alkoholizma, dok kod muskaraca isto se deSava nakon
mnogo godina konzumacije (Stifani¢, 1995: 710/711).
2.5.4. Simboli¢ko-interakcionisticki pristup

Ovaj model alkohol promatra kroz paradigmu devijantnosti i ¢esto je povezana s
mladenackom delinkvencijom, samoubojstvom, ubojstvom, prostitucijom, drogom,
kriminalom, homoseksualnos$¢u i sl. Devijantnost se odnosila i na radnje koje pojedinci vrse,
1 na same pojedince. Dva su cirkularna procesa koja se medusobno proZimaju unutar ovog
pristupa. Prvi proces je socijalizacija — usvajanje pravila, normi i zakona odredene drustvene
zajednice, Cije krSenje znaci devijantnost, 1 drugi proces je reakcija na devijantni ¢in —
sankcioniranje 1 etiketiranje devijantnih pojedinaca. DruStvene sankcije na alkoholizam
mijenjaju se zajedno s druStvom. U dalekoj proslosti alkoholi¢ari su smatrani kriminalcima i
sankcioniranje je znacilo zatvor. Kasnije u drusStvu, 1 danas, alkoholizam se smatra boles¢u
koja pati od raznih patoloskih poteSkoca koje rezultiraju onemogucavanjem samostalnog
funkcioniranja i sudjelovanja u drustvenim i ekonomskim aktivnostima, te zahtijeva lijeCenje
(Stifanié, 1995:712).
2.5.5. Socijalno-politi¢ki pristup

Socijalno-politi¢ki pristup naglasava negativne posljedice alkoholizma na zivot
pojedinca kao §to su nestabilnost zdravlja, posla, duljine Zivota, obiteljskog jedinstva,
odgovornosti, ekonomske sigurnosti i mnoge druge. Takoder, alkohol oslabljuje fizioloske
funkcije, umanjuje motivaciju za drusStvene uloge i uzrokuje nesrec¢e pogubne za zivot. Kao
1 funkcionalisti, autori ovog pristupa isticu pojavu anomije kao uzrok zlouporabe alkohola
kao opijata koji ublazuje individualne i drustvene konflikte. Naglasavaju se modeli kontrole
i prevencije. Kontrola se o¢ituje isticanjem potrebe za utvrdivanjem zakona koji zabranjuju
konzumaciju i distribuciju alkohola (prohibicija), sustavom informiranja o posljedicama
intoksikacije alkoholnim pi¢ima, zakonskim propisima o dozvoljenim vrstama alkohola,
ogranic¢avanju pristupa alkoholu s obzirom na dob ili kompenzacije ispijanja alkoholnih pi¢a
drugim aktivnostima koje pruzaju zadovoljstvo popit sporta, igre, sluSanja muzike,
putovanja, odlaska u kino i sl. Prevencija se oCituje trima razinama. Primarna prevencija se
odnosi na drustvene, kemijske i1 bioloske procedure. Sekundarna se provodi medicinskim 1

drustvenim sredstvima kako bi se ublazile i potencijalno sprijecile najopasnije posljedice
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alkoholizma. Tercijarna razina, kona¢no, ukljuCuje rehabilitacijske procese prema
alkoholi¢arima kako bi se izbjegle krajnje i kroni¢ne posljedice alkohola i prevenciju Sirenja
utjecaja na ostale ¢lanove drustvene zajednice (Stifani¢, 1995:714/715).
2.6. Obitelj i primarna socijalizacija
2.6.1. Teorija primarne socijalizacije

Teorija primarne socijalizacije predlaze kako su sva ponasanja u drustvu naucena
ponasanja, usvojena od okoline. Tipovi devijantnih ponaSanja poput vandalizma, krade,
zlouporabe supstanci, fizickog nasilja — primjeri su ponasanja usvojenih kroz ucenje. Prema
teoriji, tri su izvora primarne socijalizacije prozetih kroz kulturu koja utjecu na pojedinca 1
potencijalno stvaraju ili prosocijalno ili devijantno obiljezene norme — obitelj, $kola i
vr$njacke skupine (vidi sliku 1) (Oetting, 1998:2079).

CLUL TURE

PEER
CLUSTERS

Slika 1. Utjecaj kulture na primarnu socijalizaciju (Oetting, 1998:2080).

U vecini slucajeva, obitelj i Skola izvor su prosocijalnih normi. Jaka razina
povezanosti pojedinca s navedenim sluzi prevenciji potencijalnih devijantnih ponaSanja.
Nasuprot tome, vr$njacke skupine, za razliku od obitelji i Skole, izvor su potencijalno i
prosocijalnih i devijantnih normi. Ukoliko se pojedinac suocava s poteskocama kada je u
pitanju ostvarivanje povezanosti s bilo kojim od tri izvora primarne socijalizacije, povecava
se vjerojatnost ukljuc¢ivanja u vrSnjacke skupine koje prakticiraju pojedina devijantna
ponasanja. Odnos izmedu kulture i primarne socijalizacije je vrlo interaktivan, s obzirom da
kultura oblikuje proces primarne socijalizacije 1 norme koje usvajamo tim putem. ProZetost

kulture s primarnom socijalizacijom docarat ¢e i €injenica da postoji i obrnuti fenomen.



Kultura utjece na proces socijalizacije i produkciju normi, ali istovremeno je primarna
socijalizacija proces kojim se prenosi kultura na buduce generacije (Oetting, 1998:2080).
2.6.2. Obitelj

Brojna su teorijska razmatranja i empirijska istrazivanja dokazala ulogu roditelja kao
uzora svojoj djeci. Prema Kirshnan (2010), djetinjstvo je period intenzivnog razvitka i u¢enja
ponasanja kroz modeliranje. Samim time, roditelji su primarni model ponasanja kojem su
djeca izlozena. Prisjetimo li se sata filozofije u srednjoj $koli, filozofa Johna Lockea® i
njegove teorije o covjeku kao ,,praznoj plo¢i“ (tabula rasa), lakse ¢emo vizualizirati proces
ucenja djece preko modela roditeljskog ponasanja (bez obzira na (ne)slaganje s Lockeom).
Djeca koja tek ulaze u svijet i usvajaju primarne socijalne norme i obrasce ponasanja kroz
roditeljski odgoj 1 njithovu percepciju prihvatljivih ponasanja, ne znaju kako se ponaSaju drugi
roditelji u drugim ku¢anstvima. Dakle, neovisno o tome jesu li prihvatljivi kanali roditeljskog
ponasanja pozitivni ili negativni, djeca ¢e prvenstveno usvojiti navedene kanale kroz ucenje,
a zatim vjerojatno generalizirati takav stav prema ostatku drustva.

Iako postoje brojni segmenti i1 tehnike odgajanja, dvije su klju¢ne komponente samog
roditeljstva koje najznacajnije utjecu na dijete i dinamiku u obitelji — roditeljska podrska i
roditeljska kontrola. Podrska se, isticu Barnes i Farrell, definira kao ponaSanje roditelja
prema djetetu koje ukljuc¢uje pohvale, ohrabrivanje, afirmaciju 1 naklonost. Takvi tipovi
ponasanja omogucuju djetetu da se osjeca voljeno i prihvaceno. S druge strane, kontrolu
definiramo kao ponasanja roditelja koja preusmjeravaju ponasanje djece u smjeru koji oni
sami smatraju osobno prihvatljivim, od induktivnih kontroliranja kojim objasnjavaju djetetu
za$to je nesto napravio krivo i kako treba djelovati u buduénosti, do poduzimanja prisilnih
djelovanja poput vikanja, tuce, omalovazavanja, prijetnji 1 sl. PokusSaji kontroliranja Cesto
ukljucuju i pravila poput odredivanja vremena za povratak kuéi iz izlaska, pravila o pisanju
zadace, izlascima sa simpatijom, na¢inima oblacenja itd. Jedan od povezanih aspekata
kontroliranja jest nadgledanje koje uklju¢uje upucenost roditelja i u privatni i drustveni Zivot
djeteta (gdje izlazi, s kim provodi vrijeme). Znanstvenici u ranijim istrazivanjima potvrdili
su linearnu vezu izmedu roditeljske podrske i ponaSanja djeteta u adolescentnom razdoblju
zivota; Sto je jaCa podrSka i povezanost djeteta s roditeljem, vece su Sanse za optimalno 1
pozitivno individualno i obiteljsko funkcioniranje. Povezanost kontrole s buducim

ponasanjima djeteta malo je kompliciranija — umjereno kontroliranje povezano je s

5 Vise na: https://www.britannica.com/topic/tabula-rasa
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optimalnim funkcioniranjem, dok previse ili premalo kontrole rezultira rizicnim ponasanjima
(Barnes i Farrell, 1992:764).
2.6.3. Stilovi roditeljstva

Znacajna je uloga roditelja u uspostavljanju granica ,,normalnog® i prihvatljivog
ponasanja. Dom je polazisno mjesto zdravog razvitka svakog djeteta, i obitelj se smatra
svojevrsnom ekologijom unutar koje se manifestira ponasanje djeteta pozitivnim ili
negativnim potkrjepljenjem. Ne samo da utjeCe na ponasanje, obitelj utjece i na razvoj samog
karaktera djece. Posljedi¢no, okolina i1 okviri granica koje roditelji uspostavljaju kroz odgoj
predstavljaju plodno tlo za buduca ponasanja. Razlikujemo Cetiri glavna oblika roditeljstva:
autoritarni, autoritativni, permisivni/popustljivi i indiferentni/zanemarujuci roditeljski stil
(Sarwar, 2016:227).
2.6.3.1. Autoritarni roditeljski stil

Autoritarni roditelji pokuSavaju procijeniti, oblikovati 1 kontrolirati stavove 1
ponasanja djece u skladu s postavljenim standardima ponasanja. Djeca su primorana slijediti
strogi niz pravila odredenih od strane roditelja. Konformizam i poslusnost istaknuti su kao
pozeljni u ovom roditeljskom stilu. Roditelji ocekuju postivanje njihovih pravila bez
objasnjenja 1 nude nisku razinu povjerenja 1 angaziranosti prema djeci. Ukratko, autoritarni
roditelj je nasilan, sklon kaznjavanju i vjeruje da se dijete bez pokolebanja treba drzati
utemeljenih etickih pravila (Sarwar, 2016:231).

Djeca autoritarnih roditelja Cesto iskazuju razliCite probleme u ponasanju, poput
agresivnosti 1 autodestruktivnog ponasanja. Sklonost promjenama raspolozenja, strah,
nesretnost, povucenost rezultati su navedenog roditeljskog stila. Nadalje, autoritarni stil
karakteriziran je visokom razinom kontrole ponasanja i psiholoSke kontrole $to, prema
ranijim istrazivanjima, direktno je povezano s rizicnim ponaSanjima poput zlouporabe
supstanci, nasilja, izbjegavanja obaveza i sl (Kopko, 2007:16).
2.6.3.2. Autoritativni roditeljski stil

Autor Baumrind prvi uvodi koncept autoritativnog roditelja koji odgaja djecu kroz
racionalne i ciljno usmjerene nacine suoc¢avanja s problemima. Iako roditelji ovog stila vise
zahtijevaju od svoje djece, upravo iz tog razloga zagovaraju Cvrstu i ucinkovitu
bez obzira na sve. Naglasak je na verbalnoj vokalizaciji stavova i misljenja i posljedi¢no na
jacanju osobnih ciljeva. Ovaj roditeljski stil povezan je s pozitivnim ishodima adolescenata,
zbog Cega se ujedno i smatra najucinkovitijim stilom odgoja (Baumrind prema Sarwar,
2016:230).
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Demokrati¢nost, toplina, ukljucenost i razumijevanje samo su neki od faktora koji
opisuju autoritativne roditelje. Postavljene su jasne granice, ali su jasno objasnjene i
razlozene djeci. Primarna uloga autoritativnih roditelja je savjetni¢ka, ne nadzorna. Djeca su
ukljucena u donosenje odluka vaznih za obitelj, kao i donosenje vlastitih odluka, dok roditelji
pruzaju usmjerenje. Ovim stilom raste znatizelja djece, kreativnost, motivacija i samostalnost
(Kopko, 2007:1/2).
2.6.3.3. Permisivni roditeljski stil

Permisivnost u roditeljstvu ukljuCuje nezainteresiranost roditelja i ignoriranje
nepozeljnih ponasanja djece. Provodi se slaba kontrola uz veliku razinu podrske 1 topline.
Permisivni roditelji vjeruju kako je popustanje djetetu u svim zeljama najbolji nacin
dokazivanja ljubavi. S obzirom na navedeno, djeca popustljivih roditelja odrastaju ¢esto bez
definiranih granica i normi prihvatljivog ponasanja, §to rezultira nezrelo$¢u, impulzivnoscu
1 agresivnim ponaSanjima. Susret s autoritetom predstavlja problem navedenoj djeci —
potaknuta su na neovisnost i samostalno donoSenje odluka, a pri tom su ostali bez kontrole i
usmijeravanja od strane roditelja (Kopko, 2007:2).
2.6.3.4. Zanemarujuci roditeljski stil

Roditelji zanemarujuceg (indiferentnog) stila pokazuju vrlo nisku razinu ukljucenosti,
strogosti i nadzora nad svojom djecom. Za razliku od permisivnih roditelja, koji pokazuju
nisku razinu zahtjevnosti i visoku razinu responzivnosti, zanemarujuci roditelji nisu ni
osjetljivi ni zahtjevni. PonaSanje roditelja afirmativnije je prema impulsima i hirovitim
zeljama adolescenata. Takoder, skloni su izbjegavanju kontrole ponaSanja, ne postavljaju
pravila i zauzimaju vrlo niska o¢ekivanja od svoje djece (Sarwar, 2016:232).

Navedeni roditeljski stil najéeS¢e se povezuje s nepozeljnim budué¢im razvojnim
ishodima djece, s obzirom da potice suprotno od zdravog socijalnog razvoja djeteta. Roditelji
ne pokazuju interes za njihove Zelje, potrebe, uspjehe, niti se emocionalno brinu za djetetove
potrebe dobivanja roditeljske topline i naklonosti. Iscrpljenost, umor i frustracije ¢esto su
izvor bijega ovom roditeljskom stilu odgoja (Kopko, 2007:3).

2.7. Alkoholizam kao obiteljska bolest

O problemu normalizacije konzumiranja alkohola u Hrvatskoj govori ¢injenica kako
se Hrvatska nalazi u top pet zemalja Europske Unije po pitanju ucestalosti svakodnevne
konzumacije alkohola, u korak s Francuskom, Bugarskom, Portugalom i Spanjolskom.®

Alkoholizam ne utjece isklju¢ivo na samog pojedinca, ve¢ i na neposrednu okolinu

6 Vise na: https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/objava-rezultata-eurostat-a-o-konzumaciji-
alkohola-i-ekscesivnom-epizodicnom-pijenju/
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alkoholi¢ara, kao i drustvo opéenito. Nekiautori, poput Spooner i suradnika (2001) i Schafer
i Lecturer (2011), utvrdili su postojanje povezanosti izmedu roditeljske konzumacije
alkohola i funkcioniranja obitelji, takoder i utjecaja na potencijalna rizi¢na ponasanja kod
mladih ¢lanova obitelji.

Ovisnost o alkoholu je socijalno-medicinski poremecaj koji pogada sve ¢lanove
obitelji. Alkoholizam rezultira pomakom prema disfunkcionalnosti i promjenama u
ponasanju poput: dolaska kuci u nepoznato i neodredeno vrijeme, izbjegavanje odgovornosti
prema kucanstvu i kucanskim obvezama, izbjegavanje odgovornosti prema djeci, Cesto
izrazene promjene raspoloZenja, agresivni ispadi, izbjegavanje razgovora o nastalom
problemu, gubitak osnovnih higijenskih navika 1 sl. Alkohol osiromaSuje obitelj, kako
materijalno, tako i emocionalno, $to dovodi do dezintegracije same obitelji (Cvanci¢ i
Rozika, 2017:24). Gotovo 50% razvedenih parova isti¢u alkohol kao jedan od faktora koji su
slijedili razvodu. 2013. godine u SAD-u stopa razvoda braka medu alkoholi¢arima iznosila
je 60%, a u UK-u zlouporaba alkohola navodi se kao uzrok razvoda u vise od 80 400
slu¢ajeva obiteljskog prava.’

Chassin i suradnici dokazuju kako alkoholizam medu roditeljima povecava rizik o
zlouporabi supstanci medu djecom adolescentima. U svom istrazivanju isti¢u tri mehanizma
koja objasnjavaju ovu korelaciju. Prvo, rizik od uporabe supstanci povecan je zbog smanjenja
nadzora roditelja. Roditelji koji zlouporabljuju alkohol manjkaju kada je u pitanju
kontroliranje aktivnosti kod adolescenata, sto vodi vecoj slobodi i povecanju Sanse za rizi¢na
ponasanja. Drugo, povecanje stresa i1 negativnih utjecaja direktno se povezuje sa
zlouporabom supstanci. Uobi¢ajeno je medu pojedincima koji koriStenje supstanci smatraju
mehanizmom suoCavanja s negativnim emocijama u stresnim situacijama. Konacno,
temperamentne sklonosti pojedinca prema emocionalnosti cesto vode riziénim ponaSanjima.
Adolescenti koji reagiraju emotivnije snaznije dozivljavaju negativne utjecaje i samim time
skloniji su uporabi supstanci, $to ide u korak s prethodno navedenim mehanizmom (Chassin
idr, 1993:16,17).

Spooner i suradnici (2001) razvijaju model (vidi Sliku 2.) koji sluzi kao koristan okvir
za konceptualizaciju razli€itih ¢imbenika koji mogu utjecati na odnos izmedu roditeljske
konzumacije alkohola i funkcioniranja obitelji, kao i povezanost navedenog s konzumacijom
supstanci kod mladih ¢lanova obitelji. Utvrdili su niz ¢imbenika koji obuhvacaju kontinuum

od pojedina¢nih do makro enviromentalnih ¢imbenika utjeCu na ponasanje pri koristenju

7 Vige na: https://blog.gitnux.com/alcohol-and-divorce-statistics/
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supstanci: individualni ¢imbenici, koji ukljuCuju i utjeCu samo na pojedinca (npr. genetski
¢imbenici); obiteljski cimbenici, koji ukljuéuju i utjeCu na uzu i Siru obitelj (npr.
funkcioniranje obitelji); lokalni enviromentalni cimbenici, koji utjecu i ukljuuju druge u
lokalnoj zajednici (npr. vrSnjaci, Skolsko okruzenje); cimbenici makrookruzenja, Koji
ukljucuju i utjeCu na $iru zajednicu (npr. zakonodavstvo, drustveni kapital). Svaka razina
utjecaja ima izravan i neizravan utjecaj na druge razine i na ponasanje u koristenju supstanci.
Neizravni utjecaj odnosi se na sposobnost blizih izvora utjecaja da priguse ili posreduju
udaljenije izvore utjecaja. Utjecaji mogu biti uzajamni, tako da pojedinci mogu utjecati na

svoju obitelj, vr$njake, Skolu pa ¢ak i na makrookruzZenje i obrnuto.

Macro-environmental factors

Local environmental factors

=)

Slika 2. Model utjecaja (Spooner i dr., 2001:61).

Osim sklonosti prema rizicnim ponaSanjima, alkoholizam medu roditeljima vodi i
potencijalno parentifikaciji djece. Kelley i suradnici proveli su istrazivanje na temu
parentifikacije na uzorku od 368 studentica sveuciliSta u Virginiji. Rezultati su pokazali da
studentice ¢iji su odgovori upucivali na suZivot s majkom 1/ili ocem alkoholi¢arem ukazuju
na slucaj parentifikacije. Snosile su veéi emocionalni teret obitelji, kao i odgovornost za
prakti¢no funkcioniranje obitelji — financijsko sudjelovanje, njega i disciplina mlade djece 1

pranje odjece (Kelley i dr., 2007:682).
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Poveznica izmedu konzumiranja alkohola i nasilja uspostavljena u istrazivanjima vec
desetlje¢ima unazad kroz razliCite discipline — kriminologiju, sociologiju i psihologiju.
Roizen sumira postotke pojedinaca koji su u alkoholiziranom stanju vr$ili neku vrstu nasilnog
prijestupa. Primjerice, preko 86% ubojica, 37% nasilnika, 60% seksualnih prijestupnika i
13% zlostavljaca djece konzumirali su alkohol tijekom ¢ina. Dostupnost alkohola ne pomaze
ovim brojkama — zajednice s ve¢im brojem barova i trgovina piCem drze viSi stupanj
prijestupa u alkoholiziranom stanju u usporedbi sa zajednicama koje manjkaju s alkoholom
povezanim mjestima. Opcenito, alkohol vodi neprijateljskom raspoloZenju 1 nasilju u
kontekstu meduljudskih odnosa i ve¢ina ubojstava povezanih s konzumacijom alkohola
odnose se na situacije gdje je doslo do eskalacije konflikta i nesporazuma (Roizen prema
White, 2002:207).

Potrebu za budu¢im istrazivanjima potkrjepljuje nedostatak suvremenih istrazivanja.
Velik broj radova na temu konzumacije alkohola i problema vezanih uz alkoholizam datira
iz druge polovice proslog stolje¢a. Takoder, podaci prikupljeni u zadnjih nekoliko godina o
postocima konzumacije ukazuju na globalnu alkoholnu krizu diljem svijeta. Europski
kontinent drzi primat u svijetu po pitanjima ucestalosti alkoholizma, §to ukazuje na snaznu

potrebu da zemlje ¢lanice EU i drzave diljem svijeta se ujedine u borbi protiv alkohola.®

8 Vise na: https://www.euronews.com/next/2023/06/30/so-long-dry-january-which-country-drinks-the-
most-alcohol-in-europe
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3. METODOLOSKI ASPEKTI ISTRAZIVANJA

3.1. Predmet istraZivanja

U danasnje vrijeme pitanje ovisnosti postaje sve prisutnija tema ne samo medicine,
vec¢ i psihologije, sociologije i drugih drustvenih znanosti. Alkoholizam predstavlja jednu od
najrasirenijih ovisnosti medu mladima danas, prvenstveno zemljama Europe. Zabava,
vr$njacki pritisak, zelja za opustanjem i samomedikacija samo su neki od faktora koji utje¢u
na izraZzenu konzumaciju alkohola u suvremenom drustvu. Spudi¢ i Kosi¢ (2020) proveli su
istrazivanje na temu hospitalizacije pacijenata zbog prekomjerne konzumacije alkohola
kojim su zakljucili da je prosjecna dob primljenih pacijenata u rasponu izmedu 18 120 godina,
Sto ukazuje na ukorijenjenu problematiku normalizacije alkoholizma medu adolescentima na
podruc¢ju Hrvatske. Brojni autori ovog podrucja isticu kljuénu ulogu koju igra obitelj 1
zajednica kojoj pripada pojedinac u samom procesu lijeCenja 1 potrebu za osnazivanjem
povezanosti, komunikacije 1 podrske medu ¢lanovima obitelji (Cvanci¢ 1 Rozika, 2017:25).
Iz navedenih razloga proizlazi interes za predmet samog istrazivanja a to je uloga obitelji u
samom stvaranju ovisnickih obrazaca, specifi¢no alkoholizma, i lijeCenja istog.
3.2. Cilj istrazivanja

Prije provedbe istrazivanja, nuzno je uspostaviti ciljeve kako bi definirali §to to¢no se
zeli posti¢i ovim istrazivanjem. Op¢i cilj pruza sveobuhvatnu sliku 1 smjer istrazivanja, dok
su posebni ciljevi usmjereni u specificnim temama koje su od interesa za istraZivanje.
Posljedi¢no tome, postavlja se op¢i cilj utvrdivanja uloge obitelji 1 obiteljskih odnosa u
kreiranju ovisni¢kih obrazaca ponasanja, a posebni ciljevi su:

1. ispitati druStveni kontekst nastanka ovisnosti

2. razumjeti dinamiku kuc¢anstva odrastanja i implikacije koje ono ima za Stvaranje

ovisnickih ponasanja

3. 1ispitati drustveni kontekst odlaska na lijecenje

4. 1ispitati koja je uloga podrske obitelji u procesu lijecenja
3.3. Primijenjena metoda

Za razliku od kvantitativnog istraZivanja, koje se oslanja na numericko
kategoriziranje i rezultate temelji na statisti¢ki znacajnim razlikama pojedine reprezentativne
skupine, kvalitativno istrazivanje predstavlja prikladan izbor za raspolaganje podacima bez
uniStavanja njihove kompleksnosti i kontekstualnosti. Ukoliko je svrha istraZivanja prouciti
sudionikov doZivljaj odredene situacije unutar odredenog konteksta, i nacin na koji sudionici

tumace ono $to dozivljavaju, istraZivacu su potrebne metode koje ¢e reprezentativno prikazati
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percepciju sudionika i slozenost njihovih interpretacija. Dosljedno navedenom, metode
kvalitativnog pristupa istrazivanju pruzaju detaljan i kontekstualno osjetljiv uvid u pojedine
drustvene fenomene (Atieno, 2009, 16).

Intervju predstavlja jedan od najcesce koriStenih nacina prikupljanja kvalitativnih
podataka u drustvenim istrazivanjima. lako je intervju, po svojoj prirodi, interpersonalna
interakcija i glavni oblik razmjene informacija medu ljudima opcenito, nije svaka
komunikacija intervju. Ono $to razlikuje intervju od neformalnih razgovora jest odredena
namjena kojoj ¢e dobiveni podaci posluziti. U svrhu zaStite sudionika 1 samog istraZivaca,
potrebno je voditi raCuna o mnogim etickim nacelima i osigurati informirani pristanak, kao i
razumijevanje od strane sudionika o ciljevima istrazivanja. Uz navedeni pristanak, intervjui
se biljeze u obliku audio ili video zapisa zbog mogucénosti naknadnog slusanja 1 transkripcije.
Razlikujemo nekoliko vrsta intervjua: strukturirani, polustrukturirani i nestrukturirani
(Wattles, 2019, 205/206).

Polustrukturirani intervju, ujedno i metoda koriStena u provedenom istrazivanju,
odvija se u unaprijed dogovorenom vremenu i mjestu, te se orijentira oko pripremljenih
otvorenih pitanja koja navode smjer razgovora i otvaraju nova pitanja u dijalogu izmedu
istrazivaa 1 sudionika. Dubinski polustrukturirani intervju naj¢es¢e je koriSten oblik
intervjua u kvalitativnim istraZzivanjima 1 moze biti individualan ili grupni intervju.
Individualni dubinski intervju dopusta istrazivac¢u dubok uvid u osobne i drustvene aspekte
pojedinca, dok grupni intervju rezultira Sirim raspornom iskustava, ali zbog prisutnosti drugih
pojedinaca, prevenira dublji uvid u sudionike (DiCicco-Bloom i Crabtree, 2006, 316).

3.4. Istrazivacka pitanja

S obzirom da je u ovom istraZzivanju koriStena kvalitativna metodologija i pri tom
polustrukturirani intervju, istrazivacka pitanja sluze istrazivacu kako bi specifi¢no usmjerio
sami fokus istraZivanja i uspje$no konstruirao protokol. Protokol je podijeljen na teme i
kategorije prikladne predmetu istrazivanja. Van sociodemografskih obiljezja ispitanika,
istaknte su dvije teme. Prva tema tie se dinamike odnosa unutar obitelji medu
sugovornicima, s ciljem utvrdivanja nau€enih obrazaca ponaSanja kroz suZivot, kao i
ponasanja u novonastalim obiteljima sugovornika, ukoliko postoje. Druga tema fokusirana
je na sami razvoj alkoholizma, nastupanje ovisnosti i njen utjecaj na privatne i javne aspekte
zivota i proces lijeCenja. Iz navedenih tema postavljaju se istraZivacka pitanja:

1. Postoji li povijest ovisnickih ponaSanja unutar obitelji ovisnika?

2. Kako se obitelj suocava s konfliktima?

3. Pod kojim drustvenim okolnostima je nastala ovisnost?
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4. U kojim drustvenim okolnostima se osvijestila potreba za lijeCenjem?

5. Koji je znacaj grupne terapije?
3.5. Postupak provedbe istrazivanja

U svrhu provedbe istrazivanja dizajniran je protokol po prethodno navedenim temama
i kategorijama utemeljen prema istrazivackim pitanjima. Istrazivacki uzorak ¢ine ¢lanovi
»KLA Split“ (,,Kluba lije¢enih alkoholi¢ara Split“) do kojih se doslo svrsishodnim
uzorkovanjem. S obzirom na osjetljivost skupine od interesa, izniman je naglasak na

anonimnosti 1 povjerljivosti podataka, te su bilo koji identificiraju¢i podaci skriveni.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

4.1. Strukturalna obiljezja

Prva tema istrazivackog protokola ukljucivala je pitanja sociodemografske prirode u
svrhu strukturalnog kategoriziranja ¢lanova. Uzorak je obuhvacao 7 stalnih ¢lanova/-ica
KLA u rasponu od 56 do 70 godina ¢ije sastanke sam posjec¢ivala i koji su bili voljni pristupiti
intervjuu. Spomenutih 7 ¢lanova ukljucuje 3 Zene i 4 muskarca. Njih 5 za najvisi stupanj
obrazovanja navodi SSS (srednja stru¢na sprema), dok su dvoje preostalih zavrSili visi
stupanj obrazovanja, VSS (visa stru¢na sprema). Jedan je ¢lan u aktivnom radnom odnosu,
dok ostatak ¢ine umirovljeni ili trenutno nezaposleni. Djelatnosti tijekom radnog vijeka
sugovornika/-ica ukljucivale su upravne i sluzbenicke djelatnosti (4), zanat (1), pomorstvo
(1) i rad u trgovini (1). Dvoje sugovornika nikada nije bilo u braku, a ostali su ili u braku ili
razvedeni, te imaju djecu.

4.2. Obiteljska dinamika

U drugoj temi protokola fokus je bio na obiteljskoj dinamici. Kategorije su ukljucivale
odnose u kucanstvu odrastanja, percepciju odgojnih metoda roditelja, povijest ovisnosti u
obitelji s ciljem utvrdivanja drustvenog konteksta odrastanja i potencijalnih prediktora
ovisnosti. Svi sugovornici/-ice odrasli su u kucanstvima s oba roditelja i bracom i/ili
sestrama. Jedna od prvih tema potaknutih unutar ove kategorije bilo je pitanje odnosa s
roditeljima.

- Pa imali su narusen odnos, on je volija izlaske, vanka i to... eto. Ona to nije.. tesko
je to podnosila. On je u biti jedna vrsta egoiste, uvik se brinija samo o sebi. Dolazila bi s
posla, on bi odmara, mater se morala brinit da on izgleda lipo, a kad ce se vratit, niko nije
zna, u kakvon ce se stanju vratit, niko nije zna..(S2)

- Recimo majka je bila.. ona je bila, ono, dominantna uvijek ko osoba, bio je
matrijarhat (smijeh) jer je tata puno radio, nije se puno zamarao sa ku¢om. Bitno je bilo da
ima novaca, a mama je vodila sve. (...) A otac je radio i nije ga zanimalo ko je gdje i $ta,
samo da se funkcionira, a sve je funkcioniralo jer je mama drzala sve pod kontrolom. Zato
je sve funkcioniralo. (S4)

- Majka, majka je bila kao majka.. U stvari, ona je bila osovina. Bila je velika dusa,
usmjeravala na pravi put. (S5)

Svi sugovaornici/-ice u svojim odgovorima navode majku kao osovinu cijele obitelji koja se

brinula o ¢itavom kucanstvu i djeci, dok su ocevi bili fokusirani na posao i zaradivanje za
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potrebe obitelji. Sukladno tome, kada je u pitanju percepcija odgoja svojih roditelja, vecina
sugovornika/-ica istice majc¢ino preuzimanje inicijative u odgojnim metodama:

-. Strozije, strozije je bilo, ali pravedno. U to vrime se Sibalo, to je se znalo redovito,
za malu sitnicu.. ali, sad s ovog gledista kad pogledas, ona je to morala (smijeh) (S1)

- Pa nije bila stroza, al je morala drzat sve pod kontrolom, moralo se u svakom
trenutku znati ko je gdje i uglavnom je tako i funkcioniralo. Nije bilo bas neke strogoce, samo
je bila kontrola. (S4)

- Majka, majka je bila kao majka.. U stvari, ona je bila osovina. (S5)

S druge strane, gotovo kod svih sugovornika primjecuje se manja povezanost s ocem, Koji
ima ulogu hranitelja obitelji 1 samim time Cesto izbiva iz kuce:

- Mater je vise bila stroga s nama, otac je bija popustljiv jer je on bija zaokupiran
drugin problemima. (S2)

- Ona je rukovodila sa svacin, on je bija veliki radnik, al ona je vodila cilu kucu. (S3)

- Bio je matrijarhat (smijeh) jer je tata puno radio, nije se puno zamarao sa kué¢om.
Bitno je bilo da ima novaca, a mama je vodila sve. (S4)

- Nije bija strog, on je radija bija je pravi provider, mater je bila ono, kako to
normalno ide. (S6)

- On je malo manje bio kod kuce, vise je on tamo radio tamo neke radove. (S7)

Kada je sugovornicima postavljeno pitanje s kim su bili najvise povezani u obitelji,
zanimljivo je primjetiti da kod samo jedne sugovornice je naveden otac kao osoba s kojom
su ostvarili najve¢u povezanost u djetinjstvu, dok svi ostali sugovornici/-ice navode majku
1/ili bracu/sestre:

- Ja nekako sa sestrama najpovezaniji. (S1)

- S materon i sa sestron. (S2)

- Smajkom, i sa braton. (S3)

Takoder, postavljeno je i pitanje zajedni¢kog provodenja vremena u kuéanstvu i bliskosti
¢lanova:

- Bili smo bliski do jednog momenta kad je otac napustija mater i otisa s drugon
Zenon.. (S2)

- Pa moj odnos s majkom je bija i osta blizak. A oca san se bojala jer je bio strasno
strog. (S3)

- S tatom nisam bila skoro pa nikako povezana jer ga nije bilo nikako u kuci, s bratom

isto nisam bila povezana jer je on Sest godina stariji od mene, uvijek je bio iznad mene. (...)
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S mamom sam bila non stop vezana, ali nije to bio bas prijateljski odnos, nego je bilo cisto
majka-kcer, dobro smo se slagale. (S4)

Zanimljivo je primjetiti kako su primjeri gore navedeni, odgovori od sugovornika/-ica koji
navode postojanje prekomjerne konzumacije alkohola u obitelji dok su odrastali i koji su
naveli neinvolviranost oca u odgoj prilikom odrastanja. Takoder, ti isti sugovornici/-ice
unutar ove iste kategorije na pitanje da li bi opisali svoju obitelj i odnose ¢lanova kao mirne
ili svadljive, navode konflikte pri samom otvaranju tematike:

- Pa ono, bilo bi svadanja. Ne bi se svadali mi, nego ono on kad bi doSa iz vanka,
dosa bi nasilnicki raspolozen, onda je nasa uloga dice bila da Stitimo mater od nasilja,
smirivat situaciju da ne bi ona izvukla deblji kraj.. (S52)

- Kazen van, otac mi je bija strog. Lito bi bilo, ja bi morala bit kuci u 8 sati. (...) Samo
je jednom bilo nasilja nad majkom, i ja i ona smo zvale policiju. On je osta na trijeznjenju i
jedan dan u zatvoru, i kaze samo ,, pitajte moju zZenu ko Ce joj sutra dat jest*, eto kakav je
bija. (S3)

Za razliku od prethodno navedenih odgovora, sugovornici/-ice koji nisu naveli postojanje
prekomjerne konzumacije alkohola u obitelji tijekom odrastanja, provode vrijeme zajedno
kao obitelj i navode atmosferu kuc¢anstva kao mirniju:

- Dolazili su nan prijatelji navecer, onda bi se igralo karte, pricalo bi se price, znate
ono kao u neka davna vremena. Ja san imala prekrasno djetinjstvo, eto tako. (...) , odgojena
san u obitelji punoj topline. (S5)

- Nije bilo svade nikakve, stvarno se nikad nismo svadali osin ono, dicja posla, znate
da je bilo ono.. Cija je lopta, c¢ija je franja, tako je to bilo normalno, al nikad da smo se tukli,
ne. Imali smo svi obaveze, svi su znali koje su njihove, neko goni ovce, neko krave, neko
magare. (S7)

Od interesa za istrazivanje, takoder, bilo je saznati kako sugovornici/-ice percipiraju
odgoj svojih roditelja, tj. koriStene odgojne metode i da li se mogu usporediti s njima kao
roditelji. Odgovori na ovo pitanje bili su dosta raznoliki, ono §to se ponavlja medu
odgovorima jest naglasavanje kako viSe nisu ista vremena kao za vrijeme njihovog
odrastanja, aludirajucida je zbog toga tesko usporediti danasnji odgoj sa odgojnim metodama
njihovog odrastanja:

- Super odgoj, to je tako bilo vrime, znate ono.. Ma definitvno su bili uzor, i ne bi nista
minja, u to doba mislin da se nije moglo bolje. (S6)

- Cini mi se da je onda bilo puno.. U mirnijem smo vremenu mi Zivjeli nego $ta su

Zivjela moja djeca. Na koncu konca, mama mi nije bila zaposlena, ona je na drugi nacin
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trpila kako bismo rekli, da se razumimo. Ali, imala je vise, imali su svi vise vremena jedni za
druge. Ja i muz smo radili, i onda normalno.. (S5)

- Ne mogu usporedit uopce nacin odgajanja, nemamo isti nacin zivota, nemamo isti

pristup.(S2)
Zanimljivi su odgovori sugovornika i sugovornice koji su tijekom djetinjstva, od svih
sugovornika/-ica, dozivjeli najveéa razocarenja zbog roditeljskog alkoholizma. Sugovornik
¢iji je otac napustio obitelj zbog druge Zene i time ucino majku alkoholi¢arkom, na pitanje
moze li usporediti svoj odgoj s odgojnim metodama svojih roditelja ¢vrsto navodi razlike 1
odstupanje od roditeljskog odgoja:

- Mojoj djeci se dajen maksimalno, bez obzira na konzumaciju alkohola u zadnje
vrijeme, nikad se nisan ponasa nasilnicki prema Zeni, prema dici. Ja san taj svoj problem
nosija sa sebon na radno misto do dolaska kuci, dicu san.. Ja san i dan danas, malog moran
vodit u Skolu, iz skole.. Moras bit brizan roditelj. Da san ispravno Zivija na takav nacin,
nisan, i sad san to svatija i sad san tu di jesan. (S2)
1z odgovora jasno mozemo vidjeti posljedice koje je ostavilo oevo nasilni¢ko ponasanje i
napustanje obitelji, kao 1 majcin alkoholizam koji je rezultirao depresijom i otudenjem od
djece. Sugovornica koja je odrasla s ocem alkoholi¢arem 1 majkom koja nije imala potrebne
resurse da ga napusti, u svojim odgovorima istie kako se razlikuje od svojih roditelja tako
Sto je djecu naucila na novce i neovisnost, $to ona nije imala u djetinjstvu:

- Ja san drugacije odgajala svoju djecu. Naucila san ih na pare, jer nisu znali.. Jedno
vrime, kad san se razvela, muz mi je traZio da ostavin njegovo prezime. Ja san ostavila
prezime i rekla da mi samo da dicu, i da mi je dicu i nikad nije dava alimentaciju, nista nisan
trazila jer san dobro zaradivala. (S3)

Bitna kategorija koja se namece samim pristupanjem ovoj tematici je pitanje povijesti
ovisnosti unutar obitelji. Poznato je da danas u svijetu vise od 15 milijuna ljudi ima problem
s alkoholom, od kojih tek 10% potrazi pomo¢.® Veéina pojedinaca koja konzumira alkohol
na dnevnoj bazi smatra sebe ,,druStvenim potroSa¢em®, dok je zapravo u pitanju ,,visoko
funkcionalni alkoholizam*.*° Od njih sedam, &etvero isti¢e moguée postojanje alkoholizma
u obitelji tijekom odrastanja. Koristim rije¢ ,,moguce* zbog nedijagnosticirane ovisnosti 1
nepristupanja lije¢enju. Ono $to je zanimljivo primijetiti, neki sugovornici/-ice koji su istakli
postojanje prekomjerne konzumacije alkohola kod roditelja, isticu kako navedeno nisu

primijetili dok nisu sami dosli u stadij ovisnosti. Osvréudi se unatrag ka djetinjstvu kroz

9 Vise na: https://talbottcampus.com/alcoholism-statistics/
10 vide na: https://www.addictioncenter.com/alcohol/high-functioning-alcoholics/
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lijeCenje, odredene obrasce ponaSanja, poput distanciranja i izolacije od obitelji, redovitog
konzumiranja alkohola pri radu i izbjegavanja konfliktnih situacija, percipiraju kao
ovisnicke:

- Nije se to prije percipiralo tako, sad kad ja vidim da je dolazio kuci, pa se odma..
Nije htio s nama rucati, odma bi otiso u svoju sobu, sad ja to percipiram drugacije. Onda je
bio vjerovatno i pod gasom i nije htio do¢ ono u konfliktne situacije, onda se poviacio. (S4)

- Smatralo se pod normalnim, njegov otac je ono bio vise fizicki radnik i to se
podrazumijevalo, da ce piti, ali nije niti jedan bio na lijeCenju niti ista. (S4)

- Ja znan da je on cuga, je li on bija ovisnik ili nije, Sta ja znan, ja se si¢an da je bija
cuga. (...) Nisan ni ja pija svaki dan, on je isto ka i ja, veseljak.. Dobro mozda san ja to tad
drukcije gleda. (S6)

Nadalje, kada pricamo o alkoholizmu, namece se i pitanje agresivnih ponaSanja kao $to su
verbalno 1 fizi¢ko nasilje:

- On kad bi dosa iz vanka, dosa bi nasilnicki raspolozen, onda je nasa uloga dice bila
da Stitimo mater od nasilja, smirivat situaciju da ne bi ona izvukla deblji kraj. (S2)

- Samo je jednom bilo nasilja nad majkom, i ja i ona smo zvale policiju. On je osta na

trijeznjenju i jedan dan u zatvoru, i kaZe samo ,,pitajte moju zenu ko Ce joj sutra dat jest*,
eto kakav je bija. (S3)
Prirodan je fenomen da djeca osjecaju potrebu stati ,,iza leda* roditelju u nepovoljnijem
polozaju, najesc¢e je to majka. Prvenstveno kad je u pitanju alkohol, statistika pokazuje
dvaput vecu Sansu za agresivno ponasanje musSkaraca naspram zena. Takoder, prisustvo
alkoholizma stvara veéu genetsku predispoziciju za razvijanje ovisnosti kod potomstval?, sto
potvrduje Cinjenica da 4 sugovornika/-ice istiCu postojanje problema s alkoholom kod
roditelja. Medutim, zanimljivo je primijetiti da neki navode postojanje rizi¢ne konzumacije
alkohola u minimalno 3 generacije:

- Pa tata mi je bio moZda.. Nije bio alkoholicar u onom smislu (...) sad kad ja vidim
da je dolazio kuci, pa se odma.. Nije htio s nama rucati, odma bi otiso U svoju sobu, sad ja
to percipiram drugacije. (...) Njegov otac je isto bio, ali on je bio drukciji, on je dosta volio
popiti. (S4)

- On je bija alkoholicar, nije se lijecija, ni priznava to. (otac) (...) A sad ona pije.
(kcer) (...) Moj sin je na Rabu ima 5 ipo miseci, al on je vise agresivan. Ima problem s

alkoholom, on cak mislim i s drogama. (S3)

11 vide na: https://repozitorij.mef.unizg.hr/islandora/object/mef%3A1972/datastream/PDF/view
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Kao §to je ve¢ navedeno, brojni autori, poput Coteti i suradnika (2014), zaintrigirani su
,hasljedivanjem™ ovisnosti o alkoholu. Za razliku od bioloskog i genetskog pristupa
medicine prema temi, sociolozi promatraju ovaj fenomen kao posljedicu nauc¢enih ponasanja
iz djetinjstva i nedostatka afektivnosti, emocionalne podrske i strukture pri odrastanju s
roditeljem ovisnikom koje dovode u rizik od priklanjanja istim mehanizmima ponasanja.
4.2. Ovisnost

Tema ovisnosti odnosila se na kategorije dinamike kucéanstva prije lije¢enja, prvi
susret s alkoholom, u kojem drustvenom kontekstu je nastupila ovisnost, kako je izgledala
svakodnevica tijekom faze najintenzivnijeg konzumiranja alkohola i otkrivanje odakle
,vjetar u leda® za pristupanje lijeCenju. IstraZivanja autora poput Todorovi¢ i suradnika
(2022) isti¢u normalizaciju i fenomen alkoholizma kao posebno znacajan dio kulture ve¢ u
teenagerskoj dobi na podru¢ju Jugoistoéne Europe. Sukladno navedenom, gotovo svi
sugovornici istrazivanja prvi susret s alkoholom imali su u srednjoskolskim danima:

- Ato je bilo osandesetih bice, prvi razred srednje. Prvi put san proba cugat, otvorila
se ta fronta, ples, cili grad je isa tu, onda bi nas Cetri bocu proseka i pomalo. (S6)

- Srednja Skola, pubertet..(S2)

Ono §to je bilo od iznimne vaznosti za ovaj rad jest drustveni kontekst nastajanja
ovisnosti. Na pitanje ,,U kojim zivotnim okolnostima je konzumiranje alkohola postalo
Cesce?”, sugovornici/-ice isticu nepogodne Zivotne situacije — gubitak bliske osobe, rat,
probleme s partnerom:

- Muz mi je bija dosta ljubomoran, i tuka me jei... i... Cak san na stolu spavala. Kad
me svekrva nasla na stolu, samo mu je rekla: ,, Sine, ne radi se to tako. ““ I onda san ja pocela
pit. (S3)

- A to je krenilo ekstremnije kad mi je otac umra. (S6)

- Rat, nesretni rat. Vidis i mrtve i ranjene, i krvi i mesa i kostiju, to je.. Kad se vratis
ode.. (S7)

Bharati i suradnici (2017) u svom radu opisuju kako pojedinci koji prozive odredene
traumatske dogadaje u povecanom su riziku od stvaranja nezdravih mehanizama za
suocavanje s problemima (coping mechanism). S obzirom na druStvenu prihvacenost
alkohola u drustvu i neposredno olakSanje koje pruza, ispijanje alkohola jedan je od najces¢ih
utociSta u bijegu od realnosti. Prekomjerna konzumacija alkohola vodi izolaciji 1 otudenju,
zanemarivanju odgovornosti i obveza koje donosi svakodnevica. Takoder, pojacava
predispoziciju za agresivna ponasanja, anksioznost, depresivne epizode i razvijanje fizicke

ovisnosti. Odgovori sugovornika/-ica sukladni su navedenom; u najintenzivnijim trenucima
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alkoholizma, svi sugovornici/-ice istiu izolaciju i povlacenje u sebe, dok gotovo svi navode
zanemarivanje odgovornosti i depresivne epizode:

-.. Ja san prije.. uvik san vise radija, ja bi prije.. ono, dolazija san kuci takav, ono
dosa bi kuci, osjeca san umor, kritiku od Zene i otisa bi ono le¢ u malu sobu gledat televiziju.
(...) Prije san ja bija s dicon kakav san bija i vidilo se to, a ja san mislija da nije. (S2)

- Djeca su vidjeli, BoZe moj, da nesto ne Stima, sve me manje zanimala i njihova Skola
I 1 njihovi izleti, i kuhanje i bilo Sta Sta je vezano za kucu, osin sta se tice nabavke alkohola.
(S4)

- Vidin da ne ide, triba mi alkohol svaki dan, ruke su pocele trest se. Pocea san
izbjegavat drustvo. (S1)

Zanimalo nas je i kako je izgledala svakodnevica sugovornika/-ica prije odlaska na lijeenje:

- Odlaskon na posa, konzumira bi se ujutro alkohol po dolasku, onda bi se popilo iza
marende oko 9-10 sati, onda posli jos, 2, 3... Onda bi dosa kuci, pa bi opet iSa radit po
privatnin kucama, onda bi me tu opet ponudili nekin picen, i tako je to postala konstanta.
Popravlja san auto, vozija, nisan nikad skrivija nesri¢u, moga san, nije me niko vodija kuci
nikad. (...) Vidija san da sve vise pocinjen pit Zestoka pica, Sta prije nisan radija. Sve vise
osje¢an umor, Zna bi nekad ono usrid dana, sta bi negdi se parkirat, zaspat tu sat, pa se vratit
poslu i nastavit opet pit. (S2)

- Dobro, znaci dok san bila u braku, popila bi bocu Amara od tri kvarta, to je Zestoko
pice. Popodne na blagajni pivo, uvece u prstaca dok san cistila, vino. I normalno bila san
non stop pijana. (S3)

- Ima san ono obaveze ujutro, popio 3-4 rakije, pelinkovac je uglavnom bio moj, i

onda bi tréa ono moran te Zivotinje, koze u brdo cuvat, pa vratit se, pa skuvat neku veceru,
pojist, malo tu po kuéi, sve san ja radija, ali priko volje, sve san srediva, mozda nisan redovno
paucinu skida, koju sad kad vidin odma skinen recimo.. (S1)
Iz odgovora vidimo kako je alkohol sugovornicima/-icama postao predmet svakodnevice
ukljucen u svaki aspekt Zivota, kako u obitelj 1 privatne odnose, tako 1 u poslovni zZivot, §to
kod odredenih zanimanja moZe biti i opasno. Jedna sugovornica skoro je ostala bez posla
zbog alkohola, te je time potaknuta na prvi pokusaj apstinencije:

- Ovako.. Meni je dosa u pitanje posa. Moj pravnik u poduzecu mi je reka, ,, Molinte
idi u klub®, ja govorin ono kakav klub, neman se vrimena okrenit od 3 posla, ja govorin
., Sjor, neman kad vrimena se ni popisat a kamo li neki klub*, a on mi kaze: ,, Tebi je kiub
potreban, reci da san fe posla ja, kod Stjepe Botterija*“. I kad san dosla, Stjepo mi nije uspija
pomoc. (S83)
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U okviru iste kategorije, zanimalo nas je kako je to utjecalo na odnose s bliznjima. Svi
sugovornici/-ice navode brigu od strane bliznjih i zahtjeve, odnosno poticaje, da potraze
pomoc¢:

- Ja bi njih docekiva ki mater dok je bila Ziva i sve ispraca i da bi Sta iman, al ono
znale su one, zna san ja.. Meni je to najvise bilo, najvise me to pogadalo, zna san kad bi one..
kad idu od kuée sigurno placu puten. Vise mi je bilo da one pate nego sta ja sam sebe, u biti..
Vise pati obitelj nego sami ovisnik. (S1)

- Onda bi se naljutile nekad one (Zena i kéer), nisan ja nikad s njima ima neki konflikt,
one kazu svoje i pokupe se, odu.. Bizale su od takvog oca jel'.. (S2)

- Djeca su me molila, preklinjala, napravi nesto, vamo-tamo, samo s njihove strane.
Muz se nije petljao, on je otiso Zivjeti sam na vikendicu. (S4)

Unutar tematike ovisnosti, odredene kategorije usmjerene su prema lijeCenju
sugovornika/-ica. Premda lijeCenje najée$¢e nije obvezno, osim u slucajevima sudskog
naloga, snaZzno se preporuca odlazak na lijeCenje uz pomo¢ struénih osoba. Odluka za
lije€enjem polazi od samog ovisnika, u trenutku kada je spreman prihvatiti pomo¢. U slucaju
sugovornika/-ica ovog istrazivanja, samo jedna sugovornica nije bila na lije¢enju u nekoj od
institucija i uspjes$no apstinira skoro 20 godina.

Neka od pitanja unutar kategorije otkrivala su u kojem trenutku su sugovornici/-ice
pristali potraziti pomo¢, kakvo je bilo iskustvo lije¢enja, tko je predstavljao najvecu podrsku
i kako izgleda zivot nakon alkohola. Prvo su sugovornici/-ice istakli situacije u kojima su
shvatili da im je potrebna pomo¢, pri cemu navode znacajno narusene odnose sa bliznjima 1
alkoholom inducirane potresne situacije koji su doveli do stanja u kojem shvacaju da im je
potrebna stru¢na pomoc¢:

- Problemi sa Zenon su poceli, postalo je sve vise jasno, ona je to sve vise uocavala,
da san ja u problemu, a ja nisan mislija da san u problemu, da san i dalje dobar otac i muz..
1 onda se to manifestiralo da san svatija da je krajnje vrime da se oden licit, na njen nagovor,
jer je ona.. U biti, tek kad san narusija nju san svatija da san posta prijetnja, i da je ona na
rubu Zivéanog sloma i da je mozda spremna sebi nesto napravit. (S2)

- Nisam to ja svatila, vise je to moja mama svatila koja je dolazila zbog djece u
Makarsku cesto, ona je primjetila da je to malo previse. (S4)

- Ja bi kupija one unucice, znaci popija bi dnevno minimun deset-petnaest unucica,
diga bi se, taksi, na pumpnu stanicu ujutro u pet, i tako je to islo deset dana, i onda je Zena

Jjednon dosla, nesto joj je riknija mobitel i ona je slucajno dosla to ujutro doma u sedan uri,

i dosla ja leZin tamo, nista nisan jea petnaest dana osin sendvica jednog. Ja san smrsavija
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dvadeset kila u tri miseca. Ja san Sest tona pelinkovca u zadnjih dvadeset dana popija. Ona
je dosla oko mene je bilo sedandeset boca tog pelinkovca oko mene, ja na podu, ono okolo..
Onda me obukla i odvela me na psihijatriju. Ona da nije dosla... (S6)

Analiza transkripata intervjua pokazala je da su svi sugovornici/-ice bili potaknuti od strane
obitelji i bliznjih, te da alkoholizam uistinu je bolest koja pogada cijelu obitelj i ona igra
klju¢nu ulogu podrske u lijeCenju. Ono Sto je bilo zanimljivo primjetiti kod dviju
sugovornica ovog istrazivanja jest Cinjenica da, za razliku od muskaraca, nakon poticaja za
lije€enjem, obje su bile prepustene sebi od strane supruznika:

- On nije htio uopce ni u¢, ni razgovarat sa socijalnom radnicom, to je moj problem,
ja nek razgovaram, ja nek pitam, jednostavno nije htio. To je moj problem i sama ga rijesi,
kak si se uvalila tako se i izvadi. (S4)

- A sestra mi zZivi isto u Splitu, i mi smo strasno vezane, i ovaj, onda je ona pokusala

urgirat, njoj je muz umra kad je bila mlada s troje djece i onda je isla kod psihijatra, i onda
san i ja pocela i¢. Medutin, to nije pomoglo jer tu je trebalo da dode moj suprug, medutin
moj suprug nije htio do¢, on je bija ka ono ,, tebi se treba lijecit* i tako to. (S5)
Zatim su sugovornici/-ice pitani da opiSu svoj prvi odlazak na lijeenje. Zanimljivo je
primijetiti kako svi isticu kako je realnost profesionalnog lijeCenja bila drugacija od
ocCekivanja. Institucije poput one na Rabu, Vrapca, Ugljana u drustvu su Cesto stigmatizirane
zbog toga $to su ,,pune ludaka®, medutim, iskustva sugovornika/-ica koji su pristupili
lijeCenju, upucuju upravo na suprotno:

- Prvi dozivijaj, odusevljenje. Znate zasto, zato Sta.. Kad bi neko spomenija Rab meni,
ka tribas i¢ na Rab, meni je odma slika u glavi ono ljudi.. (...) Ja uopce nisan zna da je to
tako organizirano.. Da san ja zna da je to tako, pa ja bi isa tamo ima deset godina, razumite.
Ja san se odusevija. (S6)

- Gori kad san dosa, lipo su me primili, prvo lijecnik opce prakse, psihijatar, pa
razgovor ovaj, razgovor onaj.. To je bilo prekrasno, ozbiljno. Najozbiljnije. Kad su mene
vozili gore ja san isto mislija ono, Vrapce, kad cujes to Vrapce, ludara.. Medutin, ne. (S7)

- SluSan njih kako pricaju o Rabu, ja ne znan, ja bi se opira.. MozZda da su me poslali
bi i otiSa, al ja bi se opira.. Sami pojam te ustanove nosi neku.. Ja san dosa tamo u
Vinogradska ka na ljecenje 20 dana i svidilo mi se, imalo je na mene veliki utjecaj, tribalo
je prominit elektroniku u glavi da ja svatin da mogu zivit normalno i ispravno. (S2)

Neki od sugovornika/-ica s alkoholom su se borili brojni niz godina, te su imali vise pokusaja
apstiniranja, kao 1 lijecenja da bi dosli do stanja u kojem su danas. Brojni pokusaji vracanja

povjerenja obitelji i ponovnog recidiva znacajno su utjecali na odnose u obitelji:
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- Djeca su me molila, preklinjala, napravi nesto, vamo-tamo, samo s njihove strane.
Muz se nije petljao, on je otiso zZivjeti 2012. sam na vikendicu, ono ostavio me sa djecom.
(S4)

- Cili ovi moj zivot s alkoholon, i Sta san prosa te traume i sve zivo, i posa i obitelj i
Cer i sestre.. I sad kad izaden da padnen na zadnju skalinu, ubija bi se. Ja san to tako svatija,
eto.. Ja san to tako svatija (S6)

Nakon toliko mnogo vremena i razocarenja, odnosi izgledaju gotovo nepovratno unisteni,
kao §to je slucaj kod jedne sugovornice koja nakon pokuSaja suicida nije dozivjela empatiju
svoje djece:

- Pokusali su me vratit, ja san in obecavala, i onda bi normalno, ispala laz.. ,, Mama
lazes*, to kad san se bacila s balkona, znan da me sin pita ,,Je li bar mrtva ostala? “,
ponavijan: ,,Je li bar mrtva ostala? “. (S3)

Djeca gore spomenute sugovornice danas prozivljavaju svoju borbu s alkoholom 1
supstancama, $to potvrduje teoriju da su djeca sklona priklanjanju istim mehanizima
ponasanja u problemati¢nim situacijama kako bi se s istima nosili.

Takoder smo pitali sugovornike/-ice tko im je bio najveca podrSka u procesu lijecenja, te svi
navode osobe iz obitelji 1/ili dugogodiSnje prijatelje:

- Dica i supruga, obitelj. (S52)

- Moja sestra je stalno bila samnon (S5)

Zanimalo nas je i kakve su glavne promjene koje su primjetili kod sebe nakon lije¢enja:

- A meni se glavno prominilo to Sta san sad ono vise koncentraniji na obitel],
prisutniji.. Ja san prije.. uvik san vise radija, ja bi prije.. ono, dolazija san kuci takav, ono
dosa bi kuci, osjeca san umor, kritiku od Zene i otisa bi ono le¢ u malu sobu gledat televiziju,
a sad san puno prisutniji u odnosu s njom, sad mi razgovaramo, kako ¢emo provest dan, sad
mi komuniciramo, dica s nama komuniciraju, Sta prije nije bija slucaj. (S2)

- Bio sam svit osvojio, ja san ima osjecaj, ma da kazen.. ja dok san bio u pijanstvu,
pazio san na financije i na Zivotinje, okolis srediva i ulaga.. Al ono kad san dosa, ja san jedva
Ceka kad ce se svanit, bilo mi je ono, ko da znan da gubin vrime, s guston radit.. BoZe, sve,
sve.. Al to su nan rekli da ne valja na licenju, ka do¢ cete kuci i nemojte se prepustit naglo
radu, jer vi smatrate da éete nadoknadit sta ste u pijanstvu propustili. Meni je to bilo uvatilo,
al ono, s guston sve.. iden sve sSta triba. Svi ti problemi koji bi nastajili, neki problemcici
ono... odma bi rjesava. Prije ono ma necu danas, pa ¢u sutra, moran oti¢ u Split, ma nema

Sanse u Split nisan bija isa nikad, a volin Split. A sad s guston dolazin. (SI)
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Prestanak konzumiranja alkohola moze imati samo pozitivne posljedice. Kao §to je slucaj
kod nasih sugovornika, apstinencija omogucuje posveéivanje obitelji i bliznjima, istinsku
prisutnost trenutku koja je tijekom konzumiranja alkohola bila zamagljena zeljom za pi¢em,
efikasnije izvrSavanje obaveza, bolje raspolozenje, vecu motivaciju i sl.

Kada je u pitanju lijecenje od alkohola, od velike je vaznosti KLA (Klub lijeCenih
alkoholic¢ara). U Splitu postoji 13 KLA rasporedenih po gradskim kotarima. Pohadanje
sastanaka kluba smatra se nastavkom lijeCenja i preporuca se svim ovisnicima pridruzivanje
klubu u svojoj zajednici. Sastanci sluze povezivanju pojedinaca istih zivotnih okolnosti,
razmjenjivanju iskustava i emocionalne podrske. U konacnici, Svi sugovornici/-ice
odgovorili su na pitanje koji je znacaj kluba, Sto tocno klub predstavlja u procesu lijecenja.
Svi navode iznimno pozitivna iskustva i1 utjecaj na samo lijeCenje, te nuznost dolaska na
sastanke kako bi uspjesno odrzali apstinenciju:

- Sve ono najbolje o klubu, stvarno i doktorici u Zagrebu smo govorili svake pohvale
za grupu i za terapeute, ipak se vi dajete. Bas san i sa Zenon komentira, i ona voli do¢, bas
se osjeca neki mir, jako tolerantno.. (S2)

- Pa sad nakon Raba, ne znam da li bi, kad sam se vratila kuci, da li bi funkcionirala
normalno da nisam... Dosla sam u takvom euforicnom stanju da mi je trebao ovakav jedan
klub, koji ¢e me spustiti s te euforije u normalu, jer inace mozda iz te euforicnosti sam se
previse skljokala, ovako mi je klub napravio da me pomalo uvodio i sve Sta mi je bilo nejasno
pocelo mi je biti jasnije. Kako se sad moram ponasati, kako ce me obitelj prihvatiti, da
shvatim sve sto sam tih dvadesetak godina propustila, se ne mozZe vratiti preko noci, da sve
treba radit na sebi, svaki dan radit na sebi i dalje. Nije dosta samo prestat pit, nije bitno

samo ne vidjeti casu, treba sve Sta sam propustila treba nadoknaditi. (54)
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5. ZAKLJUCAK

Alkoholizam je najrasprostranjenija ovisnost koja pogada cijeli svijet ve¢ stolje¢ima,
Cak itisué¢lje¢ima. Berridge i suradnici (2007) u svom radu pisu kako od malena smo nauceni
kako je normalno konzumirati alkohol, ne samo konzumirati, nego i pretjerati. Citava kultura
ispijanja alkohola svakim je danom sve jaca, te uvjeti Zivota suvremenog drustva — ubrzanost,
globalizacija, izloZenost informacijama, nedostatak vremena u dokolici i mnogi drugi,
stvaraju plodno tlo za stvaranje kanala za bijeg od realiteta.

Problem nastaje u statistickim izvodima, koji potvrduju da redovita, odnosno
svakodnevna, konzumacija alkoholnih pi¢a postaje normativhna u mnogim zajednicama,
prvenstveno na na$im podrucjima. Kombiniraju¢i naviku uzivanja alkohola zajedno sa
nepogodnim Zivotnim situacijama, dobijemo recept za katastrofu. Pod takvim okolnostima,
drustvena potro$nja nadilazi svoje granice, i tu nastaje problem. Autori nazivaju alkoholizam
obiteljskom bolesti, s obzirom da efekti 1 posljedice alkoholizma pogadaju Citavu obitelj —
izbjegavanje odgovornosti i obveza, nedostatak afektivnosti, agresivna ponasanja i
emocionalna distanciranost neka su od ponaSanja koja nastupaju (Cvan¢i¢ i Rozika,
2017:24).

U teorijskom dijelu ovog rada, upoznajemo cCitatelje s definicijom, oblicima i samom
povijesc¢u alkoholizma u svijetu. Dotaknuti se konzumacije alkohola u povijesti vrlo je vazno
jer ukazuje na duboke korijene koje ono seze jos od antickih dana. Takoder, bilo je bitno
ukazati na problematiku redovite konzumacije alkohola u Hrvatskoj, kao jednoj od 5 zemalja
Europe s najées¢om konzumacijom alkohola na dnevnoj bazi. Nadalje, s ciljem Sto boljeg
uvoda u samu tematiku istrazivanja, obradena je s teorijske strane i sama poveznica
funkcioniranja obitelji u kucanstvu i prekomjerne konzumacije alkohola. U istrazivatkom
dijelu diplomskog rada koriSten je polustrukturirani intervju metodom namjernog
uzorkovanja. U intervjuu je sudjelovalo sedam sugovornika/-ica redovitih ¢lanova KLA
Split. Razgovori su snimljeni u audio obliku, nakon ¢ega su doslovno transkribirani.

Analizom i interpretacijom prikupljenih podataka zakljucujemo kako uzrok same
ovisnosti ne moramo nuzno traziti u obitelji, iako povijest ovisnosti unutar obitelji znac¢ajno
povecava predispozicije za razvijanje ovisnosti i transgeneracijsko prenoSenje rizi€nih
ponasanja, brojni su okida¢i koji mogu druStvenu potro$nju alkohola pretvoriti u
alkoholizam. Gubitak bliske osobe, ratne katastrofe i sukobi s partnerom/-icom samo su neki
od traumatskih dogadaja koji, u pokusaju da od njih pobjegnemo, potencijalno vode u ponor

ovisnosti. Nepogodne Zivotne situacije odredene pojedince priklanjaju nezdravim
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mehanizmima suocavanja s problemima, koji primarno utjecu negativno na samog pojedinca,
a na koncu uni$tavaju odnose unutar obitelji i profesionalnog zivota. Svi sugovornici/-ice
istrazivanja pomo¢ su potrazili na zahtjev ¢lanova obitelji, supruznika ili bliskih prijatelja, u
trenucima kada su bili na dnu. Danas, alkoholizam, unato¢ apstinenciji, postaje dio njihovog
identiteta, te je alkoholizam borba koju vode cijeli Zivot. U navedenom se i krije razlog zasto
sugovornici/-ice, unato¢ brojnim godinama apstinencije i dalje pohadaju sastanke KLA —
alkohol je dio njihovog identiteta, te dolazak na sastanke omogucuje poistovjeéivanje s
pojedincima koji prolaze isto, ¢ak i u dubokoj apstinenciji. Kada pricamo o ulozi obitelji u
stvaranju ovisnickih obrazaca, zaklju¢ujemo kako obitelj ne mora nuzno biti uzrok, ali ono
Sto ovo istrazivanje potvrduje je da alkoholizam zaista jest obiteljska bolest koja pogada sve
¢lanove, te iako uzrok ovisnosti ne moramo pronaci unutar obitelji, ona je 1 dalje klju¢na za

napraviti prvi korak prema boljem sutra.
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7.1. Protokol polustrukturiranog intervjua
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7.2. Obrazac informiranog pristanka
OBRAZAC INFORMIRANOG PRISTANKA
Postovani,

studentica sam druge godine jednopredmetnog studija sociologije na Filozofskom fakultetu u Splitu.
Molim Vas za pristanak za sudjelovanje u istrazivanju s ciljem ispitivanja uloge obitelji u stvaranju
ovisnickih obrazaca ponaSanja u sklopu diplomskog rada na fakultetu. VaSe sudjelovanje je
dobrovoljno te sluzi samo u svrhu provedbe istraZivanja €iji ¢e rezultati biti prezentirani na obrani
diplomskog rada. Vase sudjelovanje je dobrovoljno i moZete odustati u bilo kojem trenutku. U svrhu
prikupljanja podataka u istrazivanju se primjenjuje polustrukturirani intervju. Razgovor ¢e biti sniman
pa Vas molim i za pristanak na snimanje. Transkripti intervjua koristi ¢e se samo u fazi analize
istrazivaCkih podataka te ¢e bit dostupni iskljucivo intervjuerki i spremljeni na osobnom rac¢unalu.
Nakon uspjes$no polozenog ispita iz kolegija, svi transkripti ¢e biti trajno izbrisani. Vase ime i prezime
neée biti nigdje koristeno, dok ¢e bilo kakvi identificiraju¢i podaci biti uklonjeni. Ukoliko zelite
transkripte intervjua mozete dobiti i na uvid. Za bilo kakva daljnja pitanja u vezi provedbe istrazivanja

ili njegovih rezultata, moZete se javite na e-mail adresu: milosana99@gmail.com

Daljnjim sudjelovanjem u ovom istrazivanju dajete svoj informirani pristanak na opisane postupke
istrazivanja. Hvala na suradnji!

Potpis:

7.3. Transkripti intervjua

Transkript intervjua

Voditeljica intervjua: Ana Milos

Sugovornik/-ca: Sugovornik 1
Mijesto: KLA Split
Datum: 21.6.2023.

I: Mozemo zapoceti. Za pocetak ¢u vam postaviti neka strukturalna pitanja. Spol?

S1: Musko.

I: Dob?

S1: 56 godina.

I: U redu. Obrazovanje?

S1: Visa strucna sprema.

I: Radni status?

S1: Umirovljenik.

I: Koja je bila vasa djelatnost rada?

S1: Upravni djelatnik.
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I: Kuc¢anstvo u kojem ste odrasli? S kim ste zivjeli od malena?

S1: Roditelji, dvi sestre i dva brata.

I: U redu, s kim trenutno zivite?

S1: Sam.

I: S tim zaklju¢ujemo niz osobnih pitanja, prelazimo na pitanja koja se ticu vasSe obiteljske
dinamike. Rekli ste da sada zivite sami, a odrasli ste u ku¢anstvu s roditeljima, bracom i
sestrama. Mozemo li u¢i poblize u dinamiku odnosa sa ¢lanovima obitelji?

S1: Moze, naravno. Roditelji su mi umrli, otac prije 17 godina, mater prije 12. Sestre su
udane, imaju svoje obitelji, braca su oZenjena.. Odnosi su nam super.

I: Kroz djetinjstvo, s kim ste bili najviSe povezani, kakvi su tada bili odnosi?

S1: Nekako, vise sa sestrama.. ma da kazem odnosi su nam i dalje, kad se skupa sastanemo,
vracamo se u te teme.

I: Super, jeste li 1 dalje sa sestrama nekako najviSe povezani?

S1: Pa je, ja nekako sa sestrama najpovezaniji, s njima je jednostavno.. nekako sva tri
brata najvise volimo njih (smijeh), vise nego nas trojica medusobno.. iako smo u super
odnosima, nema tu..

I: (smijeh) Mogu se poistovjetit, imam dva starija brata. Jesu li sestre ostavile na vas
najveéi utjecaj s obzirom da ste s njima bili najvise povezani?

S1: Pa.. Ne znam bas.. mislin da je mater nekako imala najveci utjecaj.

I: Aha, kakav je bija roditeljski stil? Jesu li bili opusteni..

S1: ...ne, ne. Strozije, stroZije je bilo, ali pravedno. U to vrime se Sibalo, to je se znalo
redovito, za malu sitnicu.. ali, sad s ovog gledista kad pogledas, ona je to morala (smijeh)
I: (smijeh) U redu, imate li vi djecu?

S1: Nemam, nisam oZenjen.

I: U hipotetskoj situaciji, kako biste se vi postavili kao roditelj? U kojem smjeru bi i$li..
Biste li pratili roditelje ili biste nesto promjenili?

S1: Pa 50% bi pratija, mozda i vise od 50%, ali bio bi.. bio bi mozZda blazi malo u nekim
pogledima. Recimo mozda bi moga bolje razumit nego Sta je mene moja mogla mater.. Ali
isto mislin da bi bio zadovoljan da budu ki §ta i jesu svi uglavnom (djeca u njegovoj
obitelji)

I: Znate ono kako kazu ,,ista si mater/otac®, jeste li vi ne¢ija preslika u smislu toga da ste
,uvatili“ ponasanja od nekog u obitelji..

S1: A ne znan, kazu svi da san na ¢acu sve povuka, a ja to ne vidin, al tako kazu..

I: Postoji li u vaSoj obitelji nekakva povijest ovisnosti?
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S1: Ne, ne.

I: U redu. Sad kad smo prosli dio koji se tice same obitelji i odnosa unutar obitelji, zanima
me je li se dogodila promjena u dinamici prije i nakon nastupanja vase ovisnosti?

S1: U dinamici, hmm..

I: Da, vasa komunikacija, medusobna bliskost, opcéenito interakcija..

S1: Roditelji su ve¢ davno umrli bili kad san ja posta.. recimo.. kad san ja sebi prizna da
san ovisnik. Odnosi su bili i dalje dobri, ma da mi niko nije direktno reka. Ja san bio
svjestan, ja san bio pao na dno dok sam se odlucio.. Ja sam se bio sam odlucio jer sam
vidio da je vrime stat ili nastavit pa umrit.

I: Je li bilo nekih implicitnijih pokusaja da svatite da trebate pomoc¢?

S1: Jedna sestra mi je pokusavala ubacivat recimo, nasa bi negdi svetu sliku ovo, ono, a
znan da je nisan stavija.. pod jastuk ili neku ladicu, pa neki tekst. Al ja san zna da one
znaju al nisan bio toliko ja.. da san bio nesto kompliciran ili stvara neki ono nered.. Ja san
bavio se kozarstvom, i kad sam odlucio da ¢u i¢ na lijecenje onda san koze proda na godinu
prije. Tako da san ja njih docekiva, one bi dolazile. Jedna mi je tu u Zrnovnici sestra, jedna
je tamo 5-6 sela od mene, ja bi njih docekiva ki mater dok je bila Ziva i sve ispraca i da bi
Sta iman, al ono znale su one, zna san ja.. Meni je to najvise bilo, najvise me to pogadalo,
zna san kad bi one.. kad idu od kuce sigurno placu puten. Vise mi je bilo da one pate nego
Sta ja sam sebe, u biti.. Vise pati obitelj nego sami ovisnik.

I: Je li vas to u konacnici i potaklo?

S1: Je, jeito.. I taj moment kad san promislio, bile su mi 52 godine, ima jos lipih godina
ako mislin ono... Jos mogu zivit kvalitetno ili se prepustit tome, ali vidin da ne ide, triba mi
alkohol svaki dan, ruke su pocele trest se. Pocea san izbjegavat drustvo, ma da iman ja i
dijagnozu i PTSP-a, anksioznosti i depresije ali s tin se mogu, nije to.. to je neki laksi oblik
s kin se mogu nosit.

I: Zapravo vama je obitelj bila..

S1: Podrska, da. Nisan izgubijo podrsku i povjerenje, Sta mi je znacilo.

I: A poslovni Zivot, je li imalo utisaka na odnose u poslovnom svijetu?

S1: Ne, ne, ja sam otisa u mirovinu 2002. tad jos nisan bija u tin vodama, ali nisan poslon
ni kasnije svojin na selu zakaza, ali je to sve radeno da se odradi recimo... kopan, moran to
iskopat i moran to odradit, nisan tu bas svaku travku iscupa recimo, teze bi to u odnosu na
sad, sad s guston, svaki detalj..

I: Sad ¢emo pre¢ bas na tematiku same ovisnosti, prozimat ¢e se se i dalje pitanja vezana uz

obitelj kako bude teka na$ razgovor. Vas prvi susret sa sredstvom ovisnosti? Rekli ste da je
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u pitanju alkohol.

S1: Pa.. ne znan bas, u srednjoj skoli.. Bila je neka strucna praksa maturska u Zagrebu, tad
san se opio, a prije toga ne znan dal san se uopce.. nije bas bio dir pit, mi mladi tad, ka sta
je danas.. Danas to je dir, nas je vise bilo.. poceli smo pusit tada, cigarete. Na toj
ekskurziji, na praksi toj smo se opili nas sedmorica, izisli smo i ono svak turu one krigle
pivi, i dan danas to toceno... nebi ga.. (smijeh) I tako kroz, pa.. ne znan, i dalje nije to bilo,
recimo ono nekad na rodendanu, al nije bilo da san se ja sad napio, ali nije mi tribalo.. 1
kroz rat, u ratu.. Znalo bi se dogodit, ali isto ono.. radio san na nekin vaznijim mjestima,
bio san nacelnik financija, pa nisan smio si to dopustit, ali nije me tad jos ni uzelo da me to
vuce. Iza rata, iza posla, dalje san nastavija radit u vojsci, tako prid kraj nesto je se
pojacalo.. i ovi, i to je iSlo tako pomalo dalje.. pa san ima tragediju, necak mi se utopio, a
mater je bolesna, ¢aca pa je umra.. Mater je bila bolesna, u krevetu, pa ja oko nje, minjaj
pelene, sve to.. Vec je to meni pomalo, pocelo pomagat, ja to sad virujen da san moga to
jos bolje i bez.. Ee, e! 2016., je 2016. san poceo svaki dan, ali ono pijan.. Ovaj bas Sta sidi
do mene mi je prijatelj, skupa smo to... Poceli smo svako jutro, ili kod njega ili kod mene,
na kavu ka iden na kavu, on ne pije kavu, al kava je bila izgovor, ma da volin i kavu, al uz
kavu ide i to. | onda me to najvipe kad san primjetio, kad je poceo tremor ruku, pa san
nesto i gugla i tu san tako, to mi je bilo promislio san...ili pit ili bit (smijeh) I ovoga,
pokusavali smo mi sami, ka ono ne¢emo, vidimo, postajemo ovisnici.. Ma je, dva tri dana
izdrzis i to je to. Ali ono isto san tada.. Imao san koze, bio bi svjestan.. Navecer nisan ja
bas isa. Iman koze moran se ujutro dizat, iman obavezu, ne smu mi patit bestije.. Ono griza
bi se.. Ja san pio Zestoka pica, ovo drugo nisan. I jedno jutro, ja znan, ja se grizen zasto,
zasto.. I onda jedan dan san odlucija i¢, sve san to sredio.. koze san proda, kucu sredio,
ocistio, bastu, vrtal, sve.. jednu drmnija i zoven sestru oée do¢ po mene. I to je to, niko nije
dotad nista.. Zoven ovu sestru §ta je u Zrnovnici moze li do¢ po mene, ja bi isa na licenje..
Ona jedva docekala. Nisan tija i¢ ni u svoje doktorice, ni u psihijatrice, di san bija.. Oti¢ ¢u
na hitnu, na psihijatriju pa ¢e me primit. Sve san spremio i stvari..

I: Sve ste isplanirali znaci?

S1: Da, nema, ne vracan se.. Iden i gotovo, pa bilo koliko bilo.. I tako je i bilo. Dosa san,
odma nema problema kazu, di ¢ete na lijecenje.. Sta dalje ja govorin.. Ugljan, Rab.. I ja se
odlucin da bi na Rab, ona mi je rekla da su tamo dobri uvjeti, i tako da san isa tamo. Dosa
san pod pic¢em alkohola, al ono svjesno, jer kad san pijan, onda ¢u ié, trizan bi odusta. 1
onda na tom prijemu san si reka da necu vise kad me prvi put ponizilo, prvi put u Zivotu da

mi je neko u o€i.. ja san reka da nisan pija, danas nisan. Kaze mi tamo kako nisi smrdis na
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metar. To me bas ponizilo i reka san do¢ ¢u van ja i pokazat éu van ko san. 3 miseca san
bio, nisan uopce tija ono bizat, pitaju me kad mislin da triban doma, ja san in reka da dokle
misle da triban bit, da ¢u dotad bit. Tako je i bilo, slusa san terapije, dosa sebi.. kad san
vidio ogledalo za 20 dana kako izgledan bolje, ocistijo san se ono maksimalno, ukljucio se
u sve grupe, bilo mi dobro, zanimljivo.. | tako po korak, nikad nisam osjetio neku potrebu..
Preporuka neka od njih je bila da ne smi nikad u kuci bit alkohola nekakvog, ne i¢ u isto
drustvo di si iSa, nista to meni nije bilo. ISa san s istin prijateljima s kojima san uvik i isa...
I: Niste prominili drustvo radi toga?

S1: Nista, nista. Jednostavno ono, kad vidin da neko pije, neku agresivnost osjecan. Uzea
bi mu tu bocu piva i bacio, mislin unistavas se.. I ono, siti se kakav si bio... I eto, po
izlasku, odma san se ukljucio u klub, to je u biti nastavak kao lijecenja. I tako vec peta
godina dolazi, ne moran ja dolazit, ali evo upoznan i prijatelje, ve¢ mi je gust bit podrska.
Isprican i svoje, s nadon da nesto izvuku iz naSe price, na sto ¢e do¢, neki uspiju, a neki ne
smatraju se jos kao da su oni tu.. I oni nisu jos, al ¢e bit.

I: Vratila bi se na ovo §ta ste spomenili da ste se vratili u staro drustvo, jel van to bilo
tesko?

S1: Pa ne. Mislio san da, to san jos tamo mislio, kako ¢u ja do¢, u selo se vratit, jer u selu
mi se svi znamo. A i¢ na Rab, ono.. posljednji, posljednji.. uvridio san se, ono ne znan.. Mi
smo uvik bili nas trojica, i sad se triba vratit.. a laga san, laga san.. Reka san da san bio u
Biograd na neke terapije, medutim, dozna se.. Na Rabu ja nisan vidio nikog, al studentica
neka medicine, bila je na praksi gori i mene je vidila, iz susjednog sela. Prija joj iz mog
sela, i ona ono Sta ja radin tamo, i onda malo pomalo, al kasnije me nije bilo briga. Niti
san osjetija nesto sad.. Iznenadio san se kako ti ljudi.. Evo jedan mi govori, recimo, a nisan
bas nesto s tin covikon ka da svaka mi cast Sta san se odlucio kad u ovon selu svi pricaju,
svaka ti cast, kazZe. Meni je bilo najbitnije da se ja super osjecan, danas vise mi nije
problem nista o tome pricat.

I: Na kraju krajeva, ka $ta je i Zeljka maloprije rekla, tako bi i tribalo bit.

S1: Da, da! Ja bi svakome isprica.

I: Pretpostavljan da su se odnosi sa bracon i sestrama se joS poboljsali nakon toga?

S1: Je, je.. Definitivno. Odma zadovoljnije dolaze, znaju di ¢e me naé, ma da san ja u istoj
kuci di san i bija.. One su i dosle po mene gori, doktorica rekla da triba neko bit sa menon
neko vrime, a one su dosle po mene dovele me kuci i otisle isti dan (smijeh). Ja govorin
mogu odma i pocet, jadna ste mi podrska (smijeh)

I: A taj moment kad ste se vratili s Raba, kako je bilo vratit se u staro okruZenje nakon
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nekakvog uhodanog ritma na Rabu? Je li tu bilo borbe?

S1: Ne, ne.. Borbe nije bilo. Bio sam svit osvojio, ja san ima osjecaj, ma da kazen.. ja dok
san bio u pijanstvu, pazio san na financije i na Zivotinje, okolis srediva i ulaga.. Al ono kad
san dosa, ja san jedva ceka kad ce se svanit, bilo mi je ono, ko da znan da gubin vrime, s
guston radit.. Boze, sve, sve.. Al to su nan rekli da ne valja na licenju, ka doc cete kuci i
nemojte se prepustit naglo radu, jer vi smatrate da cete nadoknadit Sta ste u pijanstvu
propustili. Meni je to bilo uvatilo, al ono, s guston sve.. iden sve Sta triba. Svi ti problemi
koji bi nastajili, neki problemcici ono... odma bi rjeSava. Prije ono ma necu danas, pa ¢u
sutra, moran oti¢ u Split, ma nema Sanse u Split nisan bija isa nikad, a volin Split. A sad s
guston dolazin.

I: Jeste izgubili neke ljude u procesu?

S1: Nikoga, nikoga.

I: Dobro, da, rekli ste da prijatelj s kojin ste bili u tome je sad zajedno s vama ode..

S1: Ja po povratku sam njega, ja san njega..

I: ...mobilizira (smijeh)

S1: (smijeh) Bas tako. Kad san dosa vidio san da lose izgleda i jos Secer je dobio, i onda
san mu reka ono moras i¢, moras pristat pit.. a on ka ne ne, necka se.. ka oc¢e nekad, necu..
a ovi treci Sta nan je tu, i dan danas smo skupa i radili i vojska i ovo, omo.. i onda taj treci
prijatelj dosa do mene i govori da mora ovi i¢, da ga moramo odvest, i tako je i bilo, otisli
po njega i nagovorili ga, moras i¢, moras i¢ i gotovo. Oce, prista je. Onda san mu ja reka
Sta triba ponit, i¢ ¢e u Zagreb imamo vezu gori, ovaj tip Sta drZi vinograde tu blizu mene je
glavni psihijatar, ja san s njegovin braton dobar, i eto... on govori da moze do¢ kad oce.
Kao i¢ ¢e vlakom, i mi se dogovorili ma vozimo mi njega da se ne bi.. (smijeh) ..
pridomoslija. | bio je tri tjedna, on je jaci karakter od mene inace, ja san recimo labilnija
osoba, al odi san bio bas ustrajan.

I: U redu, a da se vratim malo, kakav je bio va$ dolazak na Rab, sukobljavanje s
problemom, terapije..

S1: Ma ono s pocetka, ne znan, ne mozes se ni snac, jos san bio satraven.. ne mozes se snac
prvih tjedan dana, ipak upadnes u nove ljude.. dodes tu na taj Rab, ja san tu ono ocekiva
ludnicu.. ima tu ono svakakvih psihickih bolesti, i ja nekako dosa na odjel.. tu su bile
ovisnosti, ima alkohol, ima opijati i ima kombinirano.. i u pocetku je ta neka grupa, di te
rasporedi, i jesan, ono, krio san, medutim, socijalna radnica koja je vodila kaze da Sta san
dosa kad san tako malo pija, pio si kaze (smijeh), i onda vidin od ljudi kad su poceli pricat,

I onda san se pomalo opustija
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I: Kako je izgledala vasa svakodnevica u tom zadnjem periodu pred lijecenje?

S1: Ima san ono obaveze ujutro, popio 3-4 rakije, pelinkovac je uglavnom bio moj, i onda
bi tréa ono moran te Zivotinje, koze u brdo cuvat, pa vratit se, pa skuvat neku veceru, pojist,
malo tu po kuci, sve san ja radija, ali priko volje, sve san srediva, mozda nisan redovno
paucinu skida, koju sad kad vidin odma skinen recimo..

I: Kao sve funkcionira pa se mozete i nagradit

S1: Da, kao sve ja radim, ne unistavam nista, funkcioniram, ne pati nista..

I: Je li postojala tu neka ekipa, van prijatelja koji je zajedno odi s vama, s kojon ste ste se u
tin periodima intenzivno druZzili?

S1: Je, je. Imali smo ekipu, neke prijatelje iz rata, imali smo feste ono, kod nas, kod njih, ali
zadnjih par godina prije mog odlaska, ja san se pocea izvlacit, ve¢ mi je to bilo nekako
postajalo mi je dosadno, a izvlacio bi se da ne mogu, da iman koze, da se moran ujutro
dignit.. Nisan ja ka skroz zasa, da san pada negdi, da su me nalazili neuredna ili ne znan,
Cak san se tad i trudija nekako lipse se obu¢, bit uredan, u crkvu kad iden, u ducan recimo
ne bi dosa bilo kakav, a tamo recimo u selu neko dotrampa u bilo cemu, a ja bi ono bas..
godilo bi mi kad bi mi u trgovini rekle, evo vidi njega, kako on, koze sam, uvik uredan,
namirisan, to bi mi godilo, dalo bi mi motiv ka mogu ja jos pit..

I: A terapija danas?

S1: Nemam ja terapiju vise, ovo Sta dodem, to ja volin do¢, volin pomoc¢, bas volin... i
potpora i ovo mi je dan za izlet recimo, doden odi, kasnije Soping, inace malo seljackije
Zivim (smijeh)

I: Sta vi mislite, treba li obitelj igrati ulogu u prevenciji ovakvih ovisnosti? S obzirom da je
vama bila podrska, kako gledate na to opéenito?

S1: Tribala bi bit. Ne znan zasto.. ta neka.. ne znan, neugoda.. zasto je mojoj sestri bilo
neugodno reé, direktno, to ne razumin, ono ostavi se, probaj se ostavit, ne znan zasto je to
tako tesko privalit priko usta. Ja danas bi, ja bi, direktno. I drugom i svojim, reka bi..

I: A moZda je to bija trenutak straha ako ih odbijete da ¢ete se udaljit od njih radi toga,
moZda je to bija nacin da van ostanu blizu..

S1: E, e! Ka mozda ¢u onda ja u ton momentu burnon reagirat.. ma da kazen, ja san vidija
kroz njih da znaju, ne mogu ja sad to njima reé¢, al vidin da znaju..

I: Recite mi joS, s obziron na to da ste ve¢ nekoliko godina u klubu, §ta mislite o gradu
Splitu, radi li dovoljno na prevenciji, imate li nekakve savijete, prijedloge..

S1: Pa bi, ja mislin da bi edukacije tribale krenit ve¢ u osnovnoj skoli jer danas ta mladost

ve¢ pocima ranije, sad koliko bi oni to u svojin godinama svatili.. Zene cini mi se prelaze u
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vodstvo, vidim nekako.. Al isto, ima dosta klubova, zavisi od terapeuta, kakvi su oni, koliko
su Skolovani, strucni.. Mi smo zadovoljni u ovom krugu.

I: Vidim, jako je pozitivna atmosfera, osjeca se u zraku

S1: Stvarno je, svi clanovi smo ono.. mislin da smo iskreni svi. Al eto zapravo, ovo je klub
lijecenih alkoholicara, a ima onih koji nisu lijeceni, triba se na tome mozda poradit.. klub
lijecenih i nelijecenih (smijeh) Mi lijeceni smo apstinenti, neki ljudi po 18,20 godina
apstiniraju. Kolega i ja smo najmladi sa 5 godina. Mislin vise bi bilo potriba, ovi ljudi koji
misle jos da mogu bez lijecenja, da dodu da in mi svoje jade iznesemo, mozda se nadu. To
bi tribalo.

I: Kako bi postupili prema nekome svome za koga vidite da je zapeo? Evo recimo meni na
primjer.

S1: Pokusa bi re¢, najprije svoje ispricat, ne bi ono nemoj pit, to ti je ovo ono, ja bi reka
draga curo, a vi ste na ton putu c¢ini mi se, ako bi me tila slusat, a ne me Siknila bocon
(smijeh). Isprica bi svoje sve, mozda bi doslo do glave, pokusa bi u svakon slucaju, stvarno
volin pomo¢. Okolo gori u svon kraju, pokusan nekoga tako di vidin, kod nas kazu rda zna
svoje grozde, sad kad si taj poznas svakoga, vidis ko je potencijalni kronicar.

I: To bi bilo sve, hvala vam mnogo na sudjelovanju.

Transkript intervjua

Voditeljica intervjua: Ana Milos

Sugovornik/-ca: Sugovornik 2
Mijesto: KLA Split
Datum: 12.7.2023.

I: Mozemo zapoceti. Spol?

S2: Muskarac.

I: Dob?

S2: 56 godina.

I: Obrazovanje?

S2: Srednja strucna sprema.

I: Radni status?

S2: Samostalni obrtnik.

I Djelatnost?

S2: Vodoinstalaterski poslovi, klimatizacija i grijanje.

45



I: U redu. Kucanstvo odrastanja, s kim ste zivjeli od malena?

S2: Sa sestrom i roditeljima.

I: A trenutno sa..?

S2: .. Zenom i dvoje djece.

I: Ovo je do sad bilo uvodno, opc¢enitije o0 Vama, sad ¢emo malo razgovarati o dinamici
unutar obitelji. Rekli ste da ste odrasli sa sestrom i sa roditeljima. Kakvi su bili odnosi u
obitelji, kako ste se ponasali zajedno?

S2: Bili smo bliski do jednog momenta kad je otac napustija mater i otisa s drugon Zenon..
I: Koliko ste imali godina tada?

S2: A 23-24 godine. Sestra je jos bila u srednjoj skoli, pa san se ja brinija o sestri. U ton
momentu je i mater od puno tuge pocela konzumirat alkohol, bila je tuzna za njin. Tako da
je sestra... ovaj, zavrsila je skolovanje iudala se i bila je uvik uz mene, ja san bija ka njen
mentor.

I: A nakon ocevog odlaska, kakvi je bio va§ odnos s majkom?

S2: Pa bija je ono dobar, sestra je otisla u Zadar studirat, u meduvremenu se udala, ja san
stalno bija po terenu, onda san se u meduvremenu ja oZenija i stvorija svoju obitelj i malo
nakon toga je umrla.

I: Dok ste bili dijete, dok je otac jo$ uvijek bio s vama, kako ste vi kao dijete dozivljavali
njihov brak, kako bi ga opisali?

S2: Pa imali su narusen odnos, on je volija izlaske, vanka i to... eto. Ona to nije.. tesko je to
podnosila. On je u biti jedna vrsta egoiste, uvik se brinija samo o sebi. Dolazila bi s posla,
on bi odmara, mater se morala brinit da on izgleda lipo, a kad ce se vratit, niko nije zna, u
kakvon ce se stanju vratit, niko nije zna..

I: Kakvim ste dozivljavali njihov odgoj? Strog, popustljiv..

S2: Pa bili su ono.. mater je vise bila stroga s nama, otac je bija popustljiv jer je on bija
zaokupiran drugin problemima.

I: S kin ste opcenito iz obitelji, 1 Sire 1 uZe, imali neku najblizu povezanost?

S2: S materon i sa sestron.

I: Jeste imali ikakav odnos s ocem nakon $to je otiSao?

S2: Ne. On je prikinija odnose s nama. Mi smo pokusavali stupit s njin u kontakt, on je
otisa u Sloveniju i tu se to narusilo, mi nismo znali da je on tamo i zvali smo ga. Ispocetka
smo bili ljuti, jer ka normalno, kad te neko napusti.. Al kako su dolazila vrimena da se
sestra udavala, ja san organizira pir, financira, pozva san i njega da on prisustvuje, nije se

odazva sestri.. Posli cak ni meni. Ocito je osjeca sram, nelagodu za pojavit se..
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I: Kako ste u obitelji rjeSavali sukobe, kako je to izgledalo?

S2: Pa ono, bilo bi svadanja. Ne bi se svadali mi, nego ono on kad bi dosa iz vanka, dosa bi
nasilnicki raspolozen, onda je nasa uloga dice bila da stitimo mater od nasilja, smirivat
situaciju da ne bi ona izvukla deblji kraj..

I: Je li ostavilo to posljedice na vama?

S2: A vjerojatno je.. Ostavi na svako dite. Je i na sestru, al ona je rano otisla u brak, s 19
godina se vec¢ udala i stvorila svoju obitelj.

I: Kad usporedite na¢in odgoja, kako su roditelji odgajali vas 1 kako vi odgajate svoju djecu,
je li ima neka slicnost ili razlika koju bi istakli?

S2: Ne mogu usporedit uopce nacin odgajanja, nemamo isti nacin Zivota, nemamo isti
pristup. Mojoj djeci se dajen maksimalno, bez obzira na konzumaciju alkohola u zadnje
vrijeme, nikad se nisan ponasa nasilnicki prema Zeni, prema dici. Ja san taj svoj problem
nosija sa sebon na radno misto do dolaska kuci, dicu san.. Ja san i dan danas, malog
moran vodit u Skolu, iz skole.. Moras bit brizan roditelj. Da san ispravno Zivija na takav
nacin, nisan, i sad san to svatija i sad san tu di jesan.

I: A kako bi onda opcenito opisali vas nacin odgoja.

S2: Pa ja san popustljiv (smijeh)

I: Nisam vas pitala, kad ste spomenili 1 ovisnost majke, da li se majka ikada lijecila?

S2: Ma nije, nije joj to ni padalo napamet..

I: S obziron da ste se kao dijete u obitelji odrastanja i danas kao roditelj susreli s
alkoholizmom, §to se to u obitelji mijenja prije i nakon ovisnosti?

S2: Ne znan sad kako bi se izrazija..

I: Pomalo, mozemo za pocetak cuti kako je bilo u slucaju vase majke.

S2: A ona je ono postala depresivna, tu se jos taman desija i pocetak rata, on je taman tad
otisa, to se sve nekako poklopilo u to neko cudno vrime.. Ja san otisa u vojsku, ona je ostala
sama, propala firma, ja san osta bez posla..

I: A kod vas ku¢i danas?

S2: A meni se glavno prominilo to Sta san sad ono vise koncentraniji na obitelj, prisutniji..
Ja san prije.. uvik san vise radija, ja bi prije.. ono, dolazija san kuci takav, ono dosa bi
kuci, osjeca san umor, kritiku od Zene i otiSa bi ono le¢ u malu sobu gledat televiziju, a sad
san puno prisutniji u odnosu s njom, sad mi razgovaramo, kako éemo provest dan, sad mi
komuniciramo, dica s nama komuniciraju, Sta prije nije bija slucaj.. Prije san ja bija s
dicon kakav san bija i vidilo se to, a ja san mislija da nije. Onda bi se naljutile nekad one

(Zena i kcer), nisan ja nikad s njima ima neki konflikt, one kazu svoje i pokupe se, odu..
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Bizale su od takvog oca jel'.

I: Sad ¢emo prijeci opcenito na pricu o samoj ovisnosti. Koji je bio vas prvi susret s
alkoholom?

S2: Srednja skola, pubertet.. Ja san se rano zaposlija, uvik san radija, svako lito san radija
priko student servisa, u pivovari, tada cak nisan ni pija kad san radija u pivovari. A onda
posli dosa rad po terenima, u firmi, odlasci na terene, druzenje s velikon grupon ljudi..
montera, instalatera.. di se alkohol konzumira ono ,,Mali, donesi“, ,, Mali, popij “. Znaci
poprilicno se druzimo, ali je to bila konzumacija puno manja nego u zadnje vrijeme.
Najvise je bilo u ovih zadnjih 3 godine.

I: E baS me to zanima, kad ste skuzili taj trenutak da je to otiSlo daleko 1 kako je izgledala
vasa svakodnevica tad?

S2: Odlaskon na posa, konzumira bi se ujutro alkohol po dolasku, onda bi se popilo iza
marende oko 9-10 sati, onda posli jos, 2, 3... Onda bi dosa kuci, pa bi opet isa radit po
privatnin ku¢ama, onda bi me tu opet ponudili nekin picen, i tako je to postala konstanta.
Popravlja san auto, vozija, nisan nikad skrivija nesricu, moga san, nije me niko vodija kuci
nikad.

I: A moment u kojem ste shvatili da je to postao problem?

S2: Vidija san da sve vise pocinjen pit Zestoka pica, Sta prije nisan radija. Sve vise osjecan
umor, zna bi nekad ono usrid dana, sta bi negdi se parkirat, zaspat tu sat, pa se vratit poslu
i nastavit opet pit. | onda san vidija da to ne ide. Problemi sa Zenon su poceli, postalo je
sve viSe jasno, ona je to sve vise uocavala, da san ja u problemu, a ja nisan mislija da san u
problemu, da san i dalje dobar otac i muz.. I onda se to manifestiralo da san svatija da je
krajnje vrime da se oden licit, na njen nagovor, jer je ona.. U biti, tek kad san narusija nju
san svatija da san posta prijetnja, i da je ona na rubu Zivéanog sloma i da je mozda
spremna sebi nesto napravit.

I: A sami odlazak na lije¢enje?

S2: Uz njenu nazocénost i pripremu terena. Ona je zvala sve te doktore, ja san se opira jer
san mislija kako ¢u se ja sad vratit u sredinu, gledat ée me ka lijecenog alkoholicara, ja
koji san svaki dan u tudin ku¢ama, koji privatno radin..

I: Jel' vas to sad mori?

S2: Ne. Ja sad slobodno prican o tome, slusan njih kako pricaju o Rabu, ja ne znan, ja bi se
opira.. Mozda da su me poslali bi i otisa, al ja bi se opira.. Sami pojam te ustanove nosi
neku.. Ja san dosa tamo u Vinogradska ka na ljecenje 20 dana i svidilo mi se, imalo je na

mene veliki utjecaj, tribalo je prominit elektroniku u glavi da ja SVATIN da mogu Zivit
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normalno i ispravno.

I: Sjecate li se prvih dojmova kad ste dosli gore na lijeCenje?

S2: A neki strah, isa san sa strahon. ISa san sa strahon i dosa san gori. Vecer prije.. par
dana prije nisan pija, al vecer prije san namjerno pija, ono racunajuci, ides na lijecenje,
isto ti je, dosa sa 0.0 ili dosa sa 2.0, 3.0. I dolaskon gori san u prisustvu supruge, u kaficu,
mi smo popili kao jos jedno pice, i onda su mi vadili krv, testirali me i vidili da iman
alkohola. Stavili su me na infuziju taj dan i nakon tog dana je bilo sve okej.

I: Jeste li odma bili...

S2: Jesan, odma san se uklopija u sredinu. Iz dana u dan mi je bilo veliko zadovoljstvo Sta
san u takvoj ustanovi, di smo mi svaki nas slobodni trenutak koristili na razgovor, kad bi se
krili od doktora, kad bi pusili u zahodima jer je to bija jedini porok, onda bi mi razgovarali
o nacinu, jedno drugom prinosili iskustva.. Zasto ovaj koji svira, koji je glazbenik, zasto
pije 5 vodki ujutro? Di ovi krije svoje bocice ujutro? Di onaj? Mi smo to kroz Salu, kroz
smij, ta svoja iskustva prinosili jedan drugome, eto.

I: Pricali smo o utjecaju Vaseg alkoholizma na obitelj, a je li bilo utjecaja na posao?

S2: Nije, nije. Vjerojatno me neke musterije jesu doZivile u pravom svjetlu, ali nisu nista..
Nikad ja nisan bija u krizi da san osta bez posla radi takvog ponasanja, dapace.

I: Kad su u pitanju ostali odnosi, prijatelji? Je li postoji neko koga ste izgubili ili koga
izbjegavate?

S2: Pa neman. Jedino sta su.. Nekako, broj prijatelja se svakako smanji tokon godina,
opcenito.. Svi imamo obitelj, nacin Zivota nan se svima prominija. Svi ti ljudi koji su meni
bili kumovi i ja njima prijatelj, prije smo se s malon dicon druzili, a sad je svak okupiran..
Opet imamo malu bebu, svog sina od 10 godina, neki imaju i unuke i tako..

I: Tko je bio najveca podrska kroz cijeli ovaj proces?

S2: Dica i supruga, obitelj.

I: Kako ste danas, je li stvari sjedaju na svoje mjesto ili postoje joS neki problemi...

S2: ...ma jedini problem mi je, ono Sta je doktorica rekla, da iz jedne ovisnosti ides u
drugu, ja san se zakacija za duvan, za pusenje. Ja san jucer napravija ponovo pomak, ja
sam sebi, diga se, sla san njima poruke rano u grupu (clanovima iz kluba), i donija odluku
da ¢u pocet terapiju s magarecin mlijekon, da ¢u pristat pusit i prista san pusit jucer
(smijeh).

I: Drzimo fige (smijeh)

S2: Sam san sebi reka ono ,, Budalo pusis dvi kutije duvana, ti koji imas bronhitis i gusis se

u duvanu“. Zena mi je rekla sino¢ ,, Ti si se stvarno diga po karakteru, da ti mos sam sebi
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re¢ necu . Osjeca san ono Sta je i *clanica kluba* govorila, neku potistenost . Meni je
doktorica rekla da triba pro¢ najmanje godinu dana da bi se sve to izreguliralo, cetri
godisnja doba.. Sad me strah da se i meni desi ono sta cujen od njih (¢lanova kluba), da se
meni ne desi neki recidiv, Zudnja.. Mislin da san prejak. Ocu re¢ da ne mogu zamislit da
mogu ja to ovo sve sad skupa narusit, ovakvo stanje. Ja i ona smo skupa izgradilik nekakav
0dnos, ponovo smo zajedno, putujemo na hodocaséa, ona mene prati u ovin.. na ljecenju,
dica znaju di smo mi.. ono jos nismo otvoreno malom rekli, al on vidi da mi negdi idemo
svake sride. Cak mi je doktorica rekla da nije uopcée problem odvest i njih u Zagreb, da ga
ovo lito lito dovedemo kod nje na kontrolu, jer je doktorica rekla, mozda ¢e ona to sad i
prinit i njima (¢lanovima), ja ovin ljecenjen spasavan vas, ona je imala slucaj di su sinovi
dovodili oceve na ljecenje i rekli da nece nikad sigurno sebe dovest u situaciju, sad ona
lijeci te sinove. Ona je rekla ja prvenstveno stitin ono vasu obitelj, da oni ne ponove istu
pogresku.

I: MoZe mali osvrt na terapiju danas, odnosno klub?

S2: Ma terapija je super, mi smo cak ono hvalili vas, to Sta meni nije terapija kad nema vas
asistentica i doktorice. Mi smo jedan put tu bili kad nije bilo vas, bili smo sami i nije to to.
Sve ono najbolje o klubu, stvarno i doktorici u Zagrebu smo govorili svake pohvale za
grupu i za terapeute, ipak se vi dajete. Bas san i sa Zenon komentira, i ona voli do¢, bas se
osjeca neki mir, jako tolerantno..

I: Imate li neki komentar iz vaSeg iskustva za mlade u smislu prevencije alkoholizma na
ovom nasem podrucju?

S2: Pa tribalo bi se pricat o tome zato jer je ovisnost previse zavladala, ja koji san cesto u
drustvu, mislin ne izlazin vanka, nego vidin mladih koji puse, koji piju, sve u ranijoj i
ranijoj dobi, to bi mozda vi tribali koji studirate takve grane, malo se ukljucit vise, mislin
da to puno triba drustvu. Ja osobno neman, po pitanju moje djece, moje kceri, nijedna ne
pusi i ne pije, a zgrazaju se nad onima koji to rade, a mislin da je.. da puno triba poradit,
kao drustvo, mi idemo u jako krivom smjeru. Zena mi je rekla kad je prosli put zvala
Zagreb, da su joj rekli da je li ima u ovoj drZavi neko ko ne pije, ko nema neku ovisnost, da
nije normalno koliko upita imaju prema bolnicama za ljecenje. I dobro je da ste se vi tako
mladi ukljucili u ove programe, jer ste vi oni koji ¢e nosit sutra ono ona (voditeljica kluba)
radi upravo, i da vas je sta vise, jer nama je kultura pijenja, nama je pijenje postalo ono
normalno..

I: Eto ga, to bi bilo to, nemam vise pitanja, hvala Vam!

S2: Hvala vamal!
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Transkript intervjua
Voditeljica intervjua: Ana Milo$
Sugovornik/-ca: Sugovornica 3
Mjesto: KLA Split
Datum: 26.7.2023.
I: Evo mozemo zapoceti. Za pocetak ¢emo proéi ove osnovne informacije, spol?
S3: Zena.
I: Dob?
S3: 62 godine.
I: Obrazovanje?
S3: Srednja strucna sprema.
I: Radni status, to jest djelatnost rada?
S3: Bila san blagajnica, sad san penzioner.
I: S kim ste odrasli, s kim ste dijelili ku¢anstvo u djetinjstvu?
S3: Otac, majka, sestra i brat.
I: A s kim zivite trenutno?
S3: Ja, majka i brat.
I: To su bila pitanja opéenito o vama, sad ¢emo konkretno na pitanja obiteljskih odnosa.
Rekli ste da ste odrasli s roditeljima, bratom i sestrom. Kakav je bio vas odnos s
roditeljima, evo s majkom za pocetak.
S3: Pa moj odnos s majkom je bija i osta blizak. A oca san se bojala jer je bio strasno
strog, medutim, kad je on umro, onda san ja rekla da nikad vise necu alkohola stavit u
sebe.
I: Kad vam je umro otac?
83: Ima 10 godina. Znadci, ili je to bija Sok, ili Sta, pojma neman, jer nikako nisan
uspijevala. 30 godina sam ja u klubu, 30 godina ja se borin s alkoholon, al kad mi je otac
umra, on je bija alkoholicar, nije se lijecija, ni priznava to, i ovaj.. i.. kad je on umro kazZen
van, bili smo na selu, dosla ova doktorica sta je ustanovila smrt, i kaze meni Sta san mu ja,
govorin da san mu ja éerka, i ona meni ,, primite moje saucesce*, kazen ja ,,hvala“, mrtva
ladna. Na pogrebu, ja nisan suzu pustila, sad kad se sitin oca.. e sad mi dode da placen
I: A kakvi su oni imali odnos, majka i otac, kakva je bila ona?
S3: A ona je jadnica bila popustljivija, ona je rukovodila sa svacin, on je bija veliki radnik,

al ona je vodila cilu kucu.
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I: Jesu li brat i sestra stariji ili mladi?

S3: Ja san najstarija.

I: Je li oCev alkoholizam stvara probleme u ku¢i, je li bilo nekakvih sukoba?

S3: Samo je jednom bilo nasilja nad majkom, i ja i ona smo zvale policiju. On je osta na
trijeznjenju i jedan dan u zatvoru, i kaze samo ,, pitajte moju Zenu ko ce joj sutra dat jest “,
eto kakav je bija.

I: Kad je razvija problem s alkoholon, koliko ste vi imali godina otprilike?

S3: Teenagerica san bila.

I: S kim ste vi 0sobno bili najblizi doma?

S3: S majkom. I sa braton, jer on je mladi od mene 14 godina, ja bi ga cuvala, vodila sa
sebon vanka, on je zna moje prve ljubavi, ja bi mu rekla da se igra sa mravima, on bi se
igra bidan s mravima a ja bi se ljubila. (smijeh) Za toga momka san se i udala sa 18
godina. Sa 20 godina san imala dvoje dice. Sad iman unucad, cetvero. Najstarija je
zavrsila srednju, dentalnu, sad trazi staz, a momentalno radi ka konobarica, poloZila je
vozacki, vridna je.. a to je sve nju moja kéer naucila, a sad ona pije.

I: Asin?

S3: Moj sin je na Rabu ima 5 ipo miseci, al on je vise agresivan.

I: Znaci oboje imaju problem s alkoholom?

S3: I s alkoholom, on cak mislim i drogama. To mi tesko pada, ali Sta ¢u. Pomirila san se s
tin. S menon je uvik majka dolazila u klub, medutin, boli je kolino ne moze nigdi hodat, ne
izlazi iz kuce, i kaze da sad kad to prode da ce do¢ s menon prvi put ode u klub, uvik mi je
bila podrska tu.

I: Vratila bi se malo unazad prije nego prijedemo na vas brak i djecu, kakva je bila nekakva
svakodnevica kod vas ku¢i kad ste bili dijete?

S3: Kazen van, otac mi je bija strog. Lito bi bilo, ja bi morala bit kuci u 8 sati. Uzas, a
mombka imala toga jos od 14 godina, cekala san ga dok je dosa iz vojske. Ono je bila JNA,
brata san cuvala. A ova druga sestra je bila malo ostrija. Ona bi meni rekla ,, ubit ée te
otac, ubit ée te otac* (podrugljivo) kad bi zakasnila 5 minuti. A on bi me samo pogleda,
kaze , koliko je sati? *“, kaZen da je 8 i 5, ,,di si bila dosad? “. Za tih 5 minuti.

I: Je li bilo nekakvih posljedica za tih 5 minuti?

S3: Ne. Samo bi bija ljut i svoj posa.

I: MozZete li mi istaknuti neku sli¢nost ili razliku, nesto Sta bi naglasili, izmedu vaSeg odgoja
i odgoja vasih roditelj? U smislu kako su oni i kako ste vi odgajali svoju djecu?

S3: Ja san drugacije odgajala svoju djecu. Naucila san ih na pare, jer nisu znali.. Jedno
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vrime, kad san se razvela, muz mi je trazio da ostavin njegovo prezime. Ja san ostavila
prezime i rekla da mi samo da dicu, i da mi je dicu i nikad nije dava alimentaciju, nista
nisan trazila jer san dobro zaradivala. Radila san na 3 mista. Falilo mi je sna, zavrsila san
na psihijatriju. Meni je jedan covik reka: ,, Ti si ujutro peskarusa, jer san prodavala ribu.
Popodne dama, radila na blagajni kao blagajnica u kino Central, a uvecer dama ipo —
cistila san prstace. Onda bi mi isli na veceu u Babilona i tako, popili.. A cujte, tako van je
to bilo.

I: Sta se tice vaseg braka, to jest razvoda, biste li mi mozda malo detaljnije ispricali i kako
je do toga doslo?

S3: Muz mi je bija dosta ljubomoran, i tuka me jei... i... Cak san na stolu spavala. Kad me
svekrva nasla na stolu, samo mu je rekla: ,,Sine, ne radi se to tako. I onda san ja pocela
pit. Ja san zapravo najprije ono sa drustvon u srednjoj skoli. Ono malo ispobavali, svirali
gitaru i tako.. Ekipno. A onda san ja uzimala bocu Amara, sakrivala u ves masinu,
sakrivala je.. Ona bi to uzela, svekrva, naucila me kuvat, pravit kolace i domacu zimnicu,
sve to.. Jer ja nisan znala ko dite od 18 godina, znala pofrigat dva jaja i napravit gulas i
juhu.. (smijeh)

I: 1 hrenovke (smijeh)

S3: Bas tako. (smijeh) Ona me naucila to sve, i ovaj, nju san sa strahopostovanjen gledala i
bilo mi je tesko kad je umrla, mi smo se razveli..

I: A jel on pija? Je li i kod njega postoja neki takav problem ili je samo bila agresija?

S3: Samo je bija ljumoran i agresivan, nije pija. A kad smo se razveli, pocea je i on pit..

I: Vi ste se onda davno razveli?

S3: Davno, davno... On je i umro.

I: Aha okej, jeste se uopce vidali nakon razvoda, je li bilo kontakta?

S3: Jesmo, jesmo.. Bilo je i seksa..

I: Je li se i dalje isto odnosija prema vama? Tuka vas, maltretira?

S3: Onda nije, kad smo se razveli. Tija me je valjda privest nazad, al nije uspija. JosS san ja
imala ljubavnika 10 godina.

I: Koliko su vasa dica imala godina kad ste se razveli?

S3: A bili su.. Negdi oko 10,11,12 godina.

I: Je li se oni ono si¢aju toga, to jest je li pamte te dane, jesu ostavili utjecaja na vas odnos?
S3: Kako ne, kako ne. Nisu oni to gledali (svadu i maltretiranje), nikad nisan dala da oni to
gledaju, ali ovaj.. Znam da mi je sin rekao: ,, najtuzniji dan u mom Zivotu je kad si ti meni

rekla da se rastajes od tate. “
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I: Kako je na vas utjecala ta reCenica?

S3: Nikako, ja san bila pijana. To mene nije diralo, i onda je svekrva odvela dicu kod sebe,
i onda, ovaj.. Ja nisan znala kako njihovu ljubav platit, ja bi ih odvela u Bakre na pizzu, oni
bi narucili pizzu, colu, ja pivo.. I ovaj.. Davala san in novaca, oni su to koristili, normalno,
ka svaka dica. Davala san tih novaca.. Meni je sin danas na Rabu, kako san njegovoj éerki
obecala dat 10 eura jer je prosla s odlicnin, kaze ,,Kad ées ti njoj dat pare? “, 5 ipo miseci
je na Rabu i on misli na njegovih 10 eura, eto vidite..

I: A kéer? Njena reakcija na razvod?

S3: Pa ona je bila onako malo sutljiva, uvik je govorila da vise volin brata nego nju. I ovaj,
ali ona posli u drugom braku se propila..

I: Ima koliko je to bilo?

S3: Imai 10 godina, i sad ona pije.. Bila je jedan put u klubu kad je bila doktorica, bila je
odusSevljena, sad ide s posla i kaze ona ,,disi majko? “, ja san je nazvala govorin ,, Disi ti?
kaze da je na putu do kuce, a ja kazen jesi se umorila i je li Sta pojela, kaze da je neki
sendvic i ja kaZen da san u klubu, ona odgovara ,,Super!*, to je za nju super, Sta san ja u
klubu, a ona ne misli na sebe, eto..

I: Jeste je pokusali dovest?

S3: Na sto milijona nacina, odvela san je kod doktora i on joj je rekao otvoreno, ispred
mene: ,, Ti imas problem s alkoholom, tebi su potrebne samo dvi male tablete, bez alkohola
ti bi funkcionirala normalno.

I: Kako je ona na to reagirala?

S3: Iskidala mu je nalaz, ispred ociju.

I: Di je ona danas? Jel jos u braku? Kako dica njena na to?

S3: Nema braka, ne..

I: Kako njena dica, je li vide oni njen problem?

S3: Vide, vide.. Mali je na brodu, on kad dode, vise je samnon nego s materon, njemu je 19.
I: Je i vasa dica medusobno imaju odnos, jesu dobri?

S3: Pa jesu, kad kcer dode do mene kaze oc¢u nazvat brata jer se njoj ne da sad, tako da ga
Ona ne zove.

I: Kako je on zavrsia na Rabu?

S3: A on je bija na koci i on mislija da ga gazda koce truje, i reka da ¢e ga ubit jer zatrova
njega, dite, mater.. To su bile njegove fiks ideje. | sad ga vodi doktor gori, ja razgovaran i s
njin i sa sinon. Otisa je za Novu godinu kod gazde na kucu, vidija da on pece gradela,

kamenon je razbija 3 Sofersajbe od auta da bi se ovi okrenija i moj sin ga proboa nozZen. I
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Sta se dogodilo, ovi je usa u kucu, i gazda mu govori da Sta on tu radi, i moj sin baci
suzavac.. a Sta? I tu je bilo malo dijete.. I to je najgora okolnost. | zvali su policiju. To je
bilo sad prije lijecenja, bacio je jaketu sa sebe, sve pare samo da ga policija ne pripozna,
al naravno da su ga pripoznali i odveli na psihijatriju misec dana i oni su ga uputili na Rab
i sad je gore 5 ipo mjeseci.

I: Jeste u kontaktu s njim?

S3: Svaki dan se cujemo. On kaze da je dobro, da mu je dosadno, da se zaduzija za nosenje
obroka, malo da ispuni dan, isprazni kante i Sta ja znan..

I: Je li u razgovoru s njim osjetite neki pomak?

S3: Ja iz njega moran izvlacit rici, inace je takav.

I: Kako to sve utjece na vas?

S3: Tesko mi je.

I: Je 1i vam bude jos teZe nosit se sa svim vasim problemima i1 ovisno$¢u?

S3: Ne. Daje mi snagu za dalje. I jos san van tila re¢. Ono smo rekli kako je bija pokusaj
suicida, pricali smo o tome u klubu. Bila san pijana, dosla san kuci i bile smo ja i mater
same u kuci, otac je bija na selu. Ja govorin majko di je kljuc od kuce, ,,Sta ée ti? “, ja
govorin da bi isla popit jos jedno pivo, ,, Pijana si, stoj kuci!“, a kad je ona meni to rekla,
razmisljan ono kome ona to govori da san ja pijana, ja? (smijeh) Meni ¢e re¢? Ja san uzela
stolicu, popela se na stolicu, a bila san zgodna i mrsava i sve.. Bacila se dole sa drugoga
kata.. Imam Sipku u koljenu, u bedru, noga mi je kraca, desna.. Desna ruka mi je krivo
namistena, taj je doktor koji me operira, jer me primija jer je bija dezuran, on me i operira,
ostavija mi je Sipku u nogu jer je to mora napravit i ostala san invalid..

I: Kad je to bilo?

S3: Ne sican se ja te godine..

I: Dvadesete, tridesete, ¢etrdesete?

S3: Pa jedno u dvadesetima.

I: Mozemo se sad pribacit, kad ste zapoceli, na konkretno vaSu pric¢u ovisnosti, kako je
izgledala svakodnevica kad je postala svakodnevica?

S3: Ovako.. Meni je doSa u pitanje posa. Moj pravnik u poduzecu mi je reka, ,, Molinte idi u
klub*, ja govorin ono kakav klub, neman se vrimena okrenit od 3 posla, ja govorin ,, Sjor,
neman kad vrimena se ni popisat a kamo li neki klub*, a on mi kaze: ,, Tebi je klub
potreban, reci da san te posla ja, kod Stjepe Botterija*. I kad san dosla, Stjepo mi nije
uspija pomo¢. Kako bi van rekla, bila san i ja na lijecenju u Zagrebu u Jankomiru, 3

mjeseca, kad je bija i joS jedan clan kluba.
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I: Znaci skori ostanak bez posla vas je nagna?

S3: da, bilo je ili ¢es ostat bez posla, ili ¢es i¢ na lijecenje. I onda san bila u Jankomiru,
kazen van, i kad san se vratila..

I: Kako je uopce bilo do¢ na lijecenje?

S3: Pa meni je bilo gore dobro. Dobro.. davla dobro (smijeh), al amo re¢ dobro. Ovaj, gore
san imala epilepticni napadaj, clan iz kluba me spasija iz WC-a. | eto ga..

I: To je bilo prvo lijecenje, a iza?

83 Onda san nastavila pit, i dosla san u klub, redovito u klub.

I: A jeste pili dok ste 18117

S3: Jesan. | to su svi znali, a ja san mislila da niko ne zna. A doktor je to posebno pratija, i
kaze on meni da san taman napunila godinu dana apstinencije, i ja sva ponosna, dobijen
ruzu, dobijen diplomu, iman kuéi 4 diplome za godinu dana, i onda... nista, nista mene ne
bi odvojilo od pica da mi otac nije umra.

I: Koliko je bilo lije¢enja dok niste finalno prestali pit?

S3: Samo Jankomir i Klub.

I: Nije bilo druge ustanove, niste isli na Rab?

S3: Bila san ja i na Rabu, ali ne zbog alkohola, nego bas zbog ljubavnika. Zato jer je on
bija opasan za okolinu i ovaj.. Meni je doktor reka, ,,niti mu se obracat niti idi kod njega.
A ja, ne da dava mira, ja ode u klub, i on tu blizu stoji i pita kad ¢u do¢ do njega. I ja posli
kluba san isla, i kad san to doktoru ispricala, reka mi je da ¢u ostat malo u bolnici i odma
me posla na Rab, a onda nisan pila. Naucio me pameti.

I: Je li pomoglo? Jeste se kasnije nalazili s njim?

S3: Ne. Vidila san ga jednon kako vraca boce, ja san pila kavu i uso je unutra, on je mene
dosa trazit i moj broj mobitela, ja san mu dala krivi. I ovaj.. Ja govorin javit ¢u ti se, i
nikad onda vise..

I: Razgovarali smo i o lije¢enjima i o pravom prestankiu, zanima me, kako je izgledala vasa
svakodnevica dok ste pili?

S3: (smijeh) Kad sam najvise pila?

I:E, e

83: Dobro, znaci dok san bila u braku, popila bi bocu Amara od tri kvarta, to je zZestoko
pice. Popodne na blagajni pivo, uvece u prstaca dok san cistila, vino. I normalno bila san
non stop pijana.

I: Kako je ta svakodnevica utjecala na situaciju doma? Na dicu?

S3: Tesko, pokusali su me vratit, ja san in obec¢avala, i onda bi normalno, ispala laz..
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. Mama lazes“, to kad san se bacila s balkona, znan da me sin pita ,,Je li bar mrtva
ostala? “, ponavljan: ,,Je li bar mrtva ostala? “.

I: Kako van je to bilo ¢ut?

S3: Bilo mi je grozno.

I: Sto vama znaéi klub danas? Da zaokruzimo pri¢u za kraj.

S3: Meni kad je brat slobodan popodne, on me odveze i doveze, jer ja he mogu u autobus,
mozda bi mogla i u autobus, al ne mogu hodat.. Invalid san, Boze moj, strah me preko
ceste. A odlazak u klub mi znaci puno. Puno znaci imat terapeuta ka Sta je doktorica, ja se
sad trudin bit njima podrska.. I zato ja jos uvik dolazin.

I: Eto ga, mislin da je to to, hvala vam!

Transkript intervjua
Voditeljica intervjua: Ana Milo$
Sugovornik/-ca: Sugovornica 4
Mjesto: KLA Split
Datum: 9.8.2023.
I: Evo mozemo poceti, za pocCetak ova malo opcenitija pitanja.. Spol, dob?
S4: Zena, 63 godine.
I: Obrazovanje?
S4: Filozofski fakultet, komparativna knjizevnost i talijanski.
I: Radni status?
S4: Nisam radila u struci, radila sam u jednoj gradevinskoj firmi jedno 10 godina.
Trenutno sam prestala radit.
I: S kim ste odrasli? Tko je Zivio s vama kad ste bili dijete?
S4: Pa majka, otac i imam jednog brata.
I: A trenutno?
S4: A poslije kad sam se udala, onda sad Zivim.. imam tri sina, zivim s najmladim sinom,
momentalno.
I: To je to Sto se ti€e opcenitih pitanja, sada ¢emo o obiteljskoj dinamici- Za pocetak, kako
bi opisali svoju majku, kakav ste odnos imali?
S4: Recimo majka je bila.. ona je bila, ono, dominantna uvijek ko osoba, bio je matrijarhat
(smijeh) jer je tata puno radio, nije se puno zamarao sa ku¢om. Bitno je bilo da ima
novaca, a mama je vodila sve.

I: Jel bila malo stroza?
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S4: Pa nije bila stroza, al je morala drzat sve pod kontrolom, moralo se u svakom trenutku
znati ko je gdje i uglavnom je tako i funkcioniralo. Nije bilo bas neke strogoce, samo je bila
kontrola.

I: U redu, a otac?

S4: A otac je radio i nije ga zanimalo ko je gdje i Sta, samo da se funkcionira, a sve je
funkcioniralo jer je mama drzala sve pod kontrolom. Zato je sve funkcioniralo.

I: S kim ste bili najblizi, s kim ste imali najvecu povezanost kroz odrastanje?

S4: S tatom nisam bila skoro pa nikako povezana jer ga nije bilo nikako u kuci, s bratom
isto nisam bila povezana jer je on Sest godina stariji od mene, uvijek je bio iznad mene.
Nekako smo tek sad zadnjih deset godina postigli, ono ja sam uvijek bila mlada sestra i to
je bilo ono.. imao je svoje drustvo i to je to. S mamom sam bila non stop vezana, ali nije to
bio bas prijateljski odnos, nego je bilo cisto majka-kcer, dobro smo se slagale. Sve mi je,
Sta god sam trebala ono dala.. Ali vise sam bila vezana za njenu mamu. Vise sam bila kao
mala vezana za nju, zato Sta je ona Zivjela sto kilometara od Zagreba i onda sam ja tamo
isla na svako ljetovanje, svaki vikend dok sam mogla, to sam bila do jedno petnaeste,
sedamnaeste, osamnaeste godine sam isla tamo i bila sam jako vezana za baku.

I: Jeste li provodili vrijeme zajedno kao obitelj, jeste imali neka zajednicka druzenja?

S4: Jesmo, jesmo, tako za rodendane, neke blagdane, jesmo, ali s tatom je bilo vrlo tesko
bas nekakve izlete ili bilo sto takvo organizirati, to sam isla sama sa svojim prijateljima,
ekipom.. Nisam bila bas s obitelji te neke stvari.

I: Je li bilo svade, konflikata, je li bilo pretezito mirno, $to pamtite?

S4: Pa bili smo mirnija obitelj, osim mog brata koji je bio konfliktan (smijeh) , uvijek je
radio neke u skoli probleme, uvijek je oko njega bilo, uvijek su se oko njega stvarale
konfliktne situacije, oko sina. Sin je bio ono wow (smijeh).

I: Je i se odrazavalo to na situaciju u ku¢i?

S4: Dosta je bilo ono, tata se nije s njim slagao pa je uvik bilo naboja ,,0ée do¢, nece doc,
kako ée doci.. “, uvijek je bilo nekakvih tenzija, da.

I: Kako iz svoje pozicije majke doZivljavate odgoj vasih roditelja?

S4: Pa hmm, ja ne znam.. Mislim da su sto se tice odgojnih metoda, tata je bio totalna
tabula rasa Sto se kaze, nije ga uopce zanimalo odgojne metode, a mama je prepustala
manje vise Skoli i crkvi. To je bilo ono primarno, a onda kad nije radila uskakala bi sa
nekim ono.. Vidjela je da samnom sve funkcionira i da sam na pravom putu i nije se puno
samnom zamarala, nije se puno petljala, nije bilo nikakvih problema, nisam bila

problematicno dijete.
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I: Bi li se mogli usporedit kao roditelji? Povu¢ nekakvu paralelu na to kako ste bili odgajani
i kako ste vi odgajali vasu djecu?

S4: Pa ne znam dal bi puno usporedivala zato Sto ja nemam zensko dijete i ne mogu
jednostavno, ja imam samo sinove. Do odredene dobi sam i imala nekakvog utjecaja i
mogla sam nesto sugerirat. Kad su oni isli u Skolu isli su isto tako i na vjeronauk, odgajani
su recimo tako u nekom dobrom smjeru, s tim da isto im je tata, isto ko i moj tata, nije puno
sudjelovao u odgoju zato je puno zaradio, i onda normalno, tu je uskocio i rat koji nije bio
u mom djetinjstvu, u njihovom je bilo ratno doba, tako da.. Malo nepredvidivih situacija i
malo neimastine.. Sto ja nisam imala u djetinjstvu, ja sam imala sve, nisam bila u nikakvoj
neimastini, a tu su moja djeca te stvari ipak malo osjetili.. Kad su htjeli bicikl, nisu ga
imali, a sad imaju previse, onda kad su nesto Zeljeli nisu uvijek dobili.

I: Je li postoji povijest ovisnosti u vasoj obitelji?

S4: Pa tata mi je bio mozda.. Nije bio alkoholicar u onom smislu, ali bi dosta cesto kad bi
zavrsio s poslom izasao s tim kolegama, tamo bi visili po onim kafi¢ima, nisu to tad bili bas
kafici, isli bi za vrijeme posla na gemist..

I: Je i to nesto Sto ste shvatili sad ili ste to vidjeli 1 kao dijete?

S4: Ne nije se to prije percipiralo tako, sad kad ja vidim da je dolazio kuci, pa se odma..
Nije htio s nama rucati, odma bi otiso u svoju sobu, sad ja to percipiram drugacije. Onda je
bio vjerovatno i pod gasom i nije htio doc¢ ono u konfliktne situacije, onda se povlacio, tad
je bio miran, prema tome nije bio agresivan niti nista. Njegov otac je isto bio, ali on je bio
drukciji, on je dosta volio popiti, ali onda ses bakom tu nesto.. Ali niko nije bio ono da se
zvao alkoholicarem, nije to tada bilo ko Sto je sada. Smatralo se pod normalnim, njegov
otac je ono bio vise fizicki radnik i to se podrazumijevalo, da ¢e piti, ali nije niti jedan bio
na lijecenju niti ista. Za razliku od moje mame koja, osim sto nije nikad pila, kada bi popila
prst alkohola, narednih pet dana bi bila ,,joooj ja sam pila, jos mi se uvijek vrti u glavi“
(smijeh).

I: (smijeh) U redu, a §to se tice vas, kada je bio vas prvi kontakt s alkholom?

S4: Moj prvi doticaj s alkoholom, hmm, u srednjoSkolskim danima ja osobno nisam
dolazila u doticaj bas puno, normalno kuci smo imali, dovodili bi goste, bio je bive pun
pica, moj tata je radio na takvom mjestu da je to bilo, te viskije, rakije.. Toga bi bilo na
dvadeset litara natrpano u bive, medutim to niko nije pio osim kad bi moj brat dignuo koju
bocu pa bi se iso s prijateljima pa bi ju tresnuli negdje, po skrivecki (smijeh). Ali inace se
doma nije pilo, nije ni tata doma pio, pio je samo van s deckima, niti je on poslije rucka

pio, niti navecer, nikad se bas nije ono pilo da se pilo, osim kad bi neko doso, onda se
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nudilo i pilo.

I: Kad ste vi poceli zapravo ¢esce piti, kad je to postao problem?

S4: Pa nije nikad preslo u svakodnevicu, jer sam ja zZivjela do svoje.. Dok sam se udala s
dvadeset i cetri godina, onda sam i joS neko vrijeme Zivjela u Zagrebu do dvadeset i devete
godine. Onda sam otisla u Makarsku Zivjeti, prvog sina sam rodila u Zagrebu, a onda sam
isla sa sinom i u devetom mjesecu trudnoce s drugim sinom, u Makarsku Zivjeti. Tamo sam
rodila i drugog sina, treceg sina i onda je izbio i rat. I u svo to vrijeme nije to imalo
nikakvog doticaja samnom, ja jesam dosla s nezgodnim spletom okolnosti, al to nema veze s
alkoholom.. Kad sam dosla u Makarsku nisam bila zadovoljna, jos uvijek nije bilo nikakvog
problema da bi ja sad, jer ko malena nisam pila, niam ko teenagerka pila, srednjoskolka,
nisam bila u tom diru i prema tome nije mi ni falilo. I ovaj, tek.. Pocela sam raditi,
devedeset i trece na Cetvrtu godinu, kad je rat vec¢ bio pri kraju, onda sam pocela radit u
Jednoj velikoj firmi. I tamo sam pocela, prvi sam doticaj s alkoholom imala, bila sam
tajnica tog direktora koji je kupio firmu, onda smo imali puno klijenata i morala sam ih
posluzivat, to je bilo na meni ono da im nudim pice, da ih docekujem, ispracam i tako
dalje.. I tu sam dosla prvi put u kontakt da mi je nudeno, morala sam nekad nesto popit, pa
bi si smjesala, ili bi popila malo coca-cole i unutra necega, eto to bi bio moj prvi kontakt,
Jja sam onda imala ve¢ skoro cetrdeset godina. To je bio moj prvi kontakt s alkoholom.

I: A kad je to postalo problem?

S4: Pa kad sam prestala radit, nakon jedno Sest godina, sedam, to je bilo poslije dvije
tisucite, dala sam otkaz u firmi jer nisam se slagala vise s tim direktorom i tako. Onda sam
trebala poceti raditi u hotelu jednom kraj kuce i bilo je sve dogovoreno i onda mi je uletila,
na natjecaj se javila jos jedna zZena i onda je to bilo preko veze nesto vamo tamo, po
obicaju i tu sam dozivila to prvo neko bas veliko razocarenje, tu mi je ono.. Dobila je ona
poso, ja sam izvisila, onda mi je muz reko, mi imamo kucu na moruj, imamo gostiju i tako,
uvijek se iznajmljivalo, to su svekar i svekrva iznajmljivali, pa kao ,,imamo para, ne trebas
raditi, brini se za djecu, imas tri sina, kuhaj, ¢isti, idi van, Seci, idi mami u Zagreb.. I eto
linijom manjeg otpora, rekla sam ajde vidit ¢emo, pa poslije ako ne bude islo onda é¢emo se
negdje zaposlit, medutim, ostala sam kuci i onda je poceo moj kontakt ponovo, znaci dvije
tisucitih, mic po mic, bila sam nezadovoljna doma, i nikad poslije vise nisam radila, i nije
islo tijekom kojim je trebalo i¢i. Moj muz je tako nastavio svojim putem zbog cega smo i
dosli zivit dolje, nije bilo nekakve povezanosti vise povezanosti izmedu nas, djeca su mi bila
postala malo previse, svekar i svekrva su opet, nisu moj mentalitet, nisam si nasla nikoga tu

da bi ono imala rame za plakanje, ono djeca su bila mala i trebala sam sklapat neka
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prijateljstva, a nisam, i onda sam ostala vise manje sama, e. I onda je poceo, onda je poceo
moj.. Recimo mi smo imali, moj svekar je radio vino, i onda je pocelo to. Malo crnog vina
poslije rucka, pa malo popodne, pa malo ovako, onako, dok ono.. mic po mic.

I: A trenutak kad ste svatili da triba nesto poduzet po tom pitanju?

S4: Nisam to ja svatila, vise je to moja mama svatila koja je dolazila zbog djece u
Makarsku cesto, ona je primjetila da je to malo previse.

I: Jeste li prihvatili to na prvu kad vam je rekla?

S4: Pa prihvatila sam, prvo sam rekla ma to je ono, normalno. Nisam ja sad ne znam, ne
radim gluposti, nisam ja sad bila ono ne znam.. Nego bi otisla pa bi legla, ovako, onako..
Medutim, s vremenom je postajalo vidljivije, tako da me ona prvi put nagovorila da se
javim, da odem na neko putovanje, lijecniku, u Vinodolsku.

I: Kakav je bija taj prvi moment kad ste doSli tamo?

S4: Pa nelagoda, nelagoda kao prvo zato Sta, koliko god se ja nisam vise kao sa svojim
suprugom toliko slagala, opet smo zZivjeli zajedno i imali smo djecu i ja sam ocekivala da ce
mi on biti vise podrska nego Sto je bio. Zbog toga sam to prvo, to je bilo dvije tisuce i Seste,
moj sin je iso na prvu godinu fakulteta u Zagreb, a ja sam isla na lijecenje, u devetom
mjesecu smo zajedno putovali, on na jednu stranu, ja na drugu (smijeh).

I: Kakvo je iskustvo s lijecenja?

S4: Iskustvo mi je ono, prvo mi je normalno, prvo Sok, alkoholicar si, ides ono.. Makar je
ono nakon dva dana, mislim meni to nije bilo problematicno koliko je bilo mom muzu, on
nije htio uopcée ni ué, ni razgovarat sa socijalnom radnicom, to je moj problem, ja nek
razgovaram, ja nek pitam, jednostavno nije htio. To je moj problem i sama ga rijesi, kak si
se uvalila tako se i izvadi.

I: Koliko ste puta bili na lije¢enju?

S4: To je bilo dvije tisuce i Seste, onda nakon toga nista se nije promjenilo, mislim bilo je to
lijepo, divno i krasno, bili su svi super prema meni i to je bilo edukativro, medutim nista,
kad sam se vratila dolje, gdje sam stala tu sam i nastavila (smijeh), to je bio ko izlet.

I: Je li tako bilo uvijek kad bi se vratili?

S4: Pa da, al ja od onda od dvije tisuce i Seste nisam pila do dvije tisue i devetaneste, znaci
to je velika razlika, to je bio period od trinaest godina, kad sam se ja cupala, negirala, ocu,
necu, probala, pa nije islo, prestala bi na mjesec dana, pa na dva, pa bi onda opet pocela.
I: Kako je to utjecalo na odnose doma?

S4: Ha, a kako. Djeca su vidjeli, Boze moj, da nesto ne stima, sve me manje zanimala i

njihova skola i i njihovi izleti, i kuhanje i bilo Sta sta je vezano za kucu, osin Sta se tice
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nabavke alkohola. Malo po malo je i moj svekar bio stariji, nije vise ni radio to vino, onda
sam se morala snaci na druge nacine, onda sam pocela manje vise kupovati, ne manje vise,
nego sam pocela kupovati. I to je to. Onda dvi i devetnaeste sam zavrsila na tom lijecenju
malo duze i otisla sam u Vrapce.

I: Kako vam je bilo tamo?

S4: A tamo sam bila dva i pol mjeseca, trebala sam ostati tri mjeseca i sve je bilo
dogovoreno da idem odma u dnevnu bolnicu odma pri dolasku sam se trebala javit, sve je
bilo bilo lijepo organizirano i sve i onda sam imala nesrecu, ko Sta su je mnogi ljudi imali,
da je izbila korona (smijeh). Ukinuta je dnevna bolnica, granice su zatvorene za druge
Zupanije, tako da sam ostala kod sina dva i pol mjeseca u Zagrebu u njegovom stanu,
zapravo kuci. I ovaj, to me.. Umjesto da djeluje pozitivno na mene, mislim ono, kao da je ta
dva i pol mjeseca bilo onako baceno u vjetar. Dva i pol mjeseca je ipak puno vremena i
napravila sam puno toga, medutim, nakon petnaest dana nista nije bilo, opet je pocelo sve.
Dok sam bila u Zagrebu i otisla bi u duc¢an i mimo njegovog znanja dok nije primjetio. Bio
Jje jako, jako, jaaako razocaran i tu sam se vratila dolje i tu sam se opet tako cupala, vamo-
tamo i pokusala sam jos jednanput oti¢ u Vinogradsku dvi i dvadesetdruge u sedmom
mjesecu, ni tad nisam uspjela jer sam nakon dvadeset i osam dana krenula ponovo u
dnevnu bolnicu i za vrijeme dnevne bolnice sam opet pocela pit, u dnevnoj bolnici sam bila
na predavanju i u pauzama sam pila.

I: Jesu vas skuzili?

S4: Ne, ne, ne. Nisam rekla niti me ko pitao ja sam uredno sudjelovala, uredno sam
izvrsavala sve sSta je od mene trazeno, sve je bilo divno i krasno, medutim, ja sam pila. I do
sada do dvi i dvadesetdruge, do dvanaestog mjeseca, pocetka dvanestog mjeseca dok
nisam u jedanaestom mjesecu pala i... Padala sam ja i prije, da nebi bilo zabune (smijeh),
padala sam ja i prije, slomila sam ruku prije nego sam isla u Vrapce, pa sam odlucila oti.
Onda isto tako, bila mi je krizna situacija nisam mogla nikako, pa bi me zakljucavali na
periode, ne znam.. Ja sam pokusavala do¢ do alkohola pa nak.. svasta je bilo jedan period.
I onda sam isto nesto slomila, nadlakticu, lakat sam slomila, svasta sam slomila (smijeh).
I: Tko van je bija najveca potpora u tom lijecenju?

S4: Pa nije bilo toliko podrske koliko je bilo apela na mene. ,,1di se lijeci, cini nesto,
prestani piti ‘. Djeca su me molila, preklinjala, napravi nesto, vamo-tamo, samo s njihove
strane. Muz se nije petljao, on je otiso Zivjeti dve tisuce i dvanaeste sam na vikendicu, ono
ostavio me sa djecom. Zapravo, ova dvojica su sad u Zagrebu, ovaj najmladi zZivi samnom i

ostala sam tako..
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I: A sad, jesu se odnosi malo korigirali?

S4: Sad, nakon Sta san zavrsila u Vinogradskoj, Vrapce, pa ponovo Vinogradska, cetvrti
put sam rekla vise ne mogu sad imam i godina i sad ako se ne izvucem, necu se nikad izvuc.
Nema vise Sanse, sad sam dobila i unicicu od najstarijeg sina, uvjetovali su me sa svih
strana, ostala sam skoro bez oka to u jedanestom mjesecu, odlucila sam onda u dvanaestom
oti¢ na Rab, i onda nakon Raba, evo bila sam na Rabu puna tri mjeseca, i sad sam se ja
mislim definitivno is¢upala, mislim nikad ne reci nikad, ali iscupala sam se, evo sad je veé
skoro deveti mjesec, sad se sve manje vise promjenilo. Zadovoljna sam sto sam otisla, sto
sam se vratila, Sta sam se promjenila za stoosamdeset stupnjeva sam se okrenula, pocela i
drugacije gledat na sinove, na obitelj, na dusu..

I: Kako drugacije?

S4: Pa trudim se da sve radim, da svima ugodim, da sa svima kontaktiram, zovem na
telefon, da se javljam, ono sve Sto sam i prije radila.

I: A $ta vama predstavlja ovaj klub, dolazak ovdje?

S4: Pa sad nakon Raba, ne znam da li bi, kad sam se vratila kuci, da li bi funkcionirala
normalno da nisam... Dosla sam u takvom euforicnom stanju da mi je trebao ovakav jedan
klub, koji ¢ce me spustiti s te euforije u normalu, jer inace mozda iz te euforicnosti sam se
previse skljokala, ovako mi je klub napravio da me pomalo uvodio i sve sta mi je bilo
nejasno pocelo mi je biti jasnije. Kako se sad moram ponasati, kako ¢e me obitelj prihvatiti,
da shvatim sve Sto sam tih dvadesetak godina propustila, se ne moze vratiti preko noci, da
sve treba radit na sebi, svaki dan radit na sebi i dalje. Nije dosta samo prestat pit, nije
bitno samo ne vidjeti casu, treba sve Sta sam propustila treba nadoknaditi.

I: Sto mislite je li potrebno vise raditi na prevenciji konzumiranja alkohola danas?

S4: Treba, normalno da treba. Ja sam vidjela kako to utjece na mog djeda, kako to utjece
na mog tatu, ali nisam nikada znala da, nisam ni u ludom ludilu pomisijala da bi se to
moglo desit meni, jos posto sam Zena, i da bi ja mogla otiéi u ducan da bi sebi kupila
butelju vina, i da bi ja tu butelju vina u roku jednog popodneva strusila, nebi mi ni u ludilu
palo napamet i da ¢u postat alkoholicarka. Prema tome, normalno je potrebno,
teenagerima kad idu van, kad tulumare, kad piju, pa jedan tjedan, pa drugi tjedan, pa opet
vikend.. To im moZe postat ono najnormalnije, da alkohol je ko ne znam.. I onda kad
postane ono malo, malo.. nece niti osjetiti da je postao alkoholicar, jednostavno jedan dan
Ce se probuditi, i kad ne bude alkohola samo ce osjetiti da mu se tresu ruke, nece ni
osjetiti..

I: Eto to bi bilo to od mene, hvala vam puno.
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Transkript intervjua
Voditeljica intervjua: Ana Milo$
Sugovornik/-ca: Sugovornica 5
Mjesto: KLA Split
Datum: 9.8.2023.
I: Evo spremni smo za pocetak, spol, dob?
S5: Zena, sedamdeset godina.
I: Obrazovanje?
S5: Srednja strucna sprema.
I: Djelatnost rada?
S5: Kao sluzbenica san radila, a sad san u mirovini.
I: S kim ste odrasli, s kim te zivjeli kao dijete?
S5: Sa roditeljima, brat i sestra, baba i dida, uglavnom cila obitelj.
I: A trenutno?
S5: Trenutno Zivim sa muzem i sami smo, ali uglavnom imamo dvi ¢erke i obicno se
sakupljamo.
I: Okej, sad ¢emo malo porazgovarat o samoj vasoj obitelji. Malo ¢emo pro¢ odnose unutar
kucanstava, kakva je bila majka?
S5: Majka, majke je bila kao majka.. U stvari, ona je bila osovina. Bila je velika dusa, tiha,
pametna, na usluzi svakome, puna ljubavi..
I: Kakav je bija njen 0dgoj?

S5: E ona je bila jaca, u nase vrime je bila i Sibica, pa je ona bila tu jer ja sam bila

usmjeravala na pravi put.

I: A otac?

S5: A otac, otac je bija.. Puno mi je vjerovao, jer san ja njemu sve Sta nisan imala, nekuh
skrivenih stvari, sve bi mu bila rekla. Svoje zaljubljivanje, s njim sam pjevala. U nas je
duhovna pjesma bila ka ono, svi su moji pjevali, imali lipi glas muski, tako da san ja s
njima fala Bogu pjevala u polju, moji su bili vinogradari. I onda, Sta ja znan, odgojena san
u obitelji punoj topline.

I: S kim ste bili najviSe povezani kroz odrastanje?

S5: Mozda s ocem. I s mojom sestron, mojon mamon isto tako, ali ona je bila malo ostrija
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pa bi bila tu malo, sta ja znan..

I: A odnos sa brac¢om, sestrom?

S5: Sa svima, stvarno smo svi bili nekako bliska familija, puno bliski.

I: Je 1i bilo konflikata, kako ste rijesavali konflikte unutar obitelji?

S5: Zdravo rijesavanje problema, otac je bija bucan, ali je bija dobrodusan.

I Rekli ste da ste bili dosta povezana familija i dosta ste provodili vrimena zajedno,
pjevanje, polje, rad oko kuce?

S5: Da, da, kako da ne. Dolazili su nan prijatelji navecer, onda bi se igralo karte, pricalo
bi se price, znate ono kao u neka davna vremena. Ja san imala prekrasno djetinjstvo, eto
tako.

I: A sad kad bi usporedili, s obziron da i vi imate djecu, kad bi usporedili vas odgoj i odgoj
vas$ih roditelja, bili mogli povu¢ nekakvu paralelu?

S5: Cini mi se da je onda bilo puno.. U mirnijem smo vremenu mi Zivieli nego $ta su Zivjela
moja djeca. Na koncu konca, mama mi nije bila zaposlena, ona je na drugi nacin trpila
kako bismo rekli, da se razumimo. Ali, imala je vise, imali su svi vise viemena jedni za
druge. Ja i muz smo radili, i onda normalno, srecon ja san Zivila i kad san se udala u
velikoj familiji, bilo je pustih teta i svekar i svekrva, ja san cak i Zivjela kad san se udala s
Jjednon teton. Mislin to su sve dobri ljudi, to je bilo kao da san dosla iz jedne obitelji u
drugu. Bilo je i normalno ono, dosa si u neku novu obitelj, dolazi ka ono do ustrucavanja,
Zelis se pokazat, BozZe moj, e.

I: Postoji li povijest ovisnosti u vasoj obitelji?

S5: Ne. U mojoj obitelji ne. lako smo se bavili vinogradarstvom, vinom, niko nije pio. Cak
ni da je ono popio vise, nikad se nije dogodilo da je neko se opio.

I: A koji je bio vas prvi kontakt s alkoholom?

S5: Sa alkoholom mi je prvi susret bio u srednjoj skoli. Ono smo se druzili, bili su ka
plesnjaci onda, i onda se pilo, ali to ka.. Mislin popilo bi se bilo liker, Sta ja znan, ja san
volila proSeka recimo popit. Di god bi popija malo vise, nisan to mislila da bi ti bilo loSe,
al ono. Nego eto, tek koliko da konverzacija ide i da se razveselis, da se opustis i tako to.
I: U kojem je to trenutku postalo ono ¢esc¢e?

S5: Eskaliralo je to kad je doslo do problema izmedu mene i supruga. Tu je doslo do
nekakve nevjere i onda san pocela ja ka vise piti. I onda, pokusala san ja par puta sama
rijesit se toga. Nisan cak ni puno, mislin puno, nisan c¢ak ni svaki dan, nego bi pila pred
nekakve.. 1li kad sam bila sama navecer, obicno san sama bila, pogotovo kad san bila u

depresivnom stanju ili tako razmisljala ,, ko zna di je, kud je“, eto tako. Onda se to sve vise
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i vise talozilo, i onda san ja pocela osjecat da mi smeta. A sestra mi zivi isto u Splitu, i mi
smo strasno vezane, i ovaj, onda je ona pokusala urgirat, njoj je muz umra kad je bila
mlada s troje djece i onda je isla kod psihijatra, i onda san i ja pocela i¢. Medutin, to nije
pomoglo jer tu je trebalo da dode moj suprug, medutin moj suprug nije htio do¢, on je bija
ka ono ,,tebi se treba lijecit* i tako to. I onda normalno, to meni pomalo vjerovatno i
zasmetalo, i onda san ja stvarno odlucila da meni to smeta. Prvenstveno mi je bilo citavo
Vrijeme da Stetim djeci. Jer i kad bi doslo do svade u vezi toga, onda bi djeca to cula, jer
moj muz je bio bucan, mislin glasan, i onda ovaj san vidila da to nije dobro, ni za njih ni za
mene, i onda san ovaj, jednostavno.. Sudbina je bila da je na radiju Botteri imao jedan
intervju, i onda je rekao da se u Crveni Kriz moze javiti bilo ko ko ima problema, i ja san
tamo dosla i spasila se.

I: Kad je to bilo?

S5: To je bilo dvi i cetvrte.

I: Vi zapravo nikada niste bili bas na lijeCenju?

S5: Ne, nikad. Ja san dosla tamo i gotovo. Nakon godinu dana san ja imala recidiv jedan,
manji, mislin manji, recidiv je, bija veliki ili manji. U svakom slucaju, ja san toliko bila
posramljena, koliko zbog sebe, da san ja tom divnom coviku i mojoj obitelji napravila
nesto, ka ono da san ih povrijedila. A i s obziron da je moj muz bija sav sritan da je se
krenulo, nepovjerljiv totalitarno, i ovaj i onda san stvarno, a doktor Botteri je imao bas
ocinski osjecaj prema meni i postupak, kao da je on i supruga, ka da su ¢er imali. Onda san
stvarno, to me spasilo, otad nikad vise. Prvu godinu san pila Esperal, ali poslije toga vise
Boze moj, od dvi i Seste.. To je sad osamnaesta godina. I redovno sam nastojala dolazit,
radi sebe. Znala sam da vise necu pit, interesantno je, ja san stvarno znala, niti mi je
dolazilo visSe, srizala san i to je bilo gotovo. Onda san rekla, bilo Sta kasnije da bude
izmedu mene, ovog, onog, supruga ili ne znan sta, mislin ka meni stvarno vise ne.. Nec¢u se
vi§e na taj nacin rijesavat problema, jer to nije rijeSavanje problema nego je to, dapace,
upadanje u sto i jedan problem.

I: Prije nego ste usli u apstinenciju, kako je to vama utjecalo na odnose doma, tipa s
djecom? Jesu li primjecivali?

S5: Normalno da su primjecivali, primjecivali su i ovaj, isto tako, i mojoj svekrvi.. Jedanput
mi je bila rekla, tad san bila popila, vidila je da pijen rakiju i govori ,,sta to radis“, a ja
govorin ,,sin van je to i to postupio, ne fer prema meni‘ i onda je poslije toga, kako bi van
rekla, saznala je ona te stvari izmedu nas i onda su nastojali, svi smo nastojali ka ovaj, cak

ukljucio se i moj suprug i sve to skupa i nastojali smo popravit, mislin popravit, tu je ljubav
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od mladih dana, moja ljubav je ostala.. A ovaj muski drugacije to malo gledaju, ali eto, s
godinama se naucis ic¢i kroz Zivot uzdignute glave i eto, djeca su fala Bogu odrasla, u redu
Su..

I: Tko van je bija najveca podrska kroz to?

S5: Moja sestra je stalno bila samnon do ima dvi godine.

I: Evo pri kraju smo, mozete mi samo jos§ reci §to za vas znaci ovaj klub i dolazak ovdje?
S5: Klub meni znaci, s obziron da ovoliko godina idem, po tome vidite koliko mi znaci. Tu
se osjecan ka da san doma, ka da iman, pogotovo ovi clanovi koji su s menon otkad san i ja
pocela, tako da puno mi znaci. Puno mi znaci, iako ja vise jednostavno.. Iman sedandeset
godina, puno san radila, Zivjela, ali ¢er mi je teSko bolesno operirana i to me dosta okupira
iako ona to stojicki podnosi. Kako bih rekla, puno buh toga tila i bavin se puno toga, doma
nisan smanjila intezitet, ali ovde kad doden, diraju me neke stvari, a iman i svojih i onda
nastojin to izbalansirat da se ne opterecujen i mislin da je vrijeme da netko, dugo san bila
Sta tajnik, Sta predsjednik, i onda mi je to previse. Tako da ovaj, smanjujen malo.

I. I evo za kraj, smatrate li da triba radit na prevenciji?

S5: Kako da ne, itekako, Sto vise govoriti o tome, Sto vise u ustanove, institucije, mislin ka
donijeti, govoriti o tome. Cak bi trebalo vjerovatno i da na satovima, nekakve radionice.
Previse je ovo eskaliralo. Trebalo bi i financijski i opcenito osigurat, tako da strucne
osobe, da ih ima viSe, koji su zainteresirani za to, a isto tako doktori bi trebali, koliko ja
mislim, svi oni imaju svoje pacijente, koji imaju tih problema. To utjece i na psihu i na
mozak, brisu se neke stvari, je da se to kasnije kad prestanes pit, da se obnavijaju neke
stvari, ali ne obnavlja se u potpunosti. Prema tome, to bi stvarno trebalo mladim ljudima
omoguciti, da imaju stvarno uvid, i trebalo bi na radiju na televiziji vise o tome razgovarat,
prije je i bilo na televiziji, i doktor ovi, doktor oni, bili su odredeni termini kad se govorilo
o0 tome puno vise nego danas.

I: Eto to bi bilo sve od mene, hvala vam.

Transkript intervjua
Voditeljica intervjua: Ana Milo§
Sugovornik/-ca: Sugovornik 6
Mijesto: KLA Split
Datum: 23.8.2023.
I: Evo moZemo zapoceti. Spol muskarac, dob?

S6: 58.
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I: Obrazovanje?

S6: Srednja strucna sprema.

I: Radni status?

S6: Trenutno nezaposlen.

I: Koja je bila djelatnost u pitanju?

S6: Pomorac na stranom brodu.

I: S kim ste odrasli u kucanstvu?

S6: Mater, otac i dvi sestre, jedna mlada jedna starija.

I: A trenutno?

S6: Solo.

I: Kako bi ste opisali va§ odnos s majkom kroz djetinjstvo, kakva je bila majka?

S6: Ludilo, majka je bila super ono, majka me razmazila, ja san bija bas ono mamina
maza. A otac je bija ono ka, on je bija pojam, on je bija zakon, nije bija strog, on je radija
bija je pravi provider, mater je bila ono, kako to normalno ide. Imali smo fantasticno
djetinjstvo.

I: Tko je tu bija strog, blag, tko je vodio rije¢ u kuci?

S6: Otac je drza palicu, al nije on moga bez matere stoposto.

I: A odnos sa sestrama?

S6: Ma isto ludilo, ova starija ona je bila pet godina starija, a mlada se tek posli rodila..
I: Neka malo veca razlika izmedu vas?

S6: Ma nije, svi Smo tu cetri, pet godina.

I: S kin ste bili najviSe povezani kao dijete? To ne mora bit neko tko je Zivio s vama, moze
bit i baka, djed, teta..

S6: S materon, s materon i ovon sestron starijon.

I: A tko je ostavio najviSe utjecaja?

S6: Mater, mater definitivno.

I: Kazete da van je djetinjstvo bilo fantasti¢no, jeste bili ono svadljiva obitelj ili je 1
konflikata bilo malo?

S6: Ma nee, bili smo super.

I: Kako percipirate njihov odgoj sad iz pozicije oca?

S6: Super odgoj, to je tako bilo vrime, znate ono.. Imalo se novaca, Zivilo se od kredita,
neboder. Pazite oni neboder sa sezdeset stanova, nas je isprid kuce bilo, necu vas lagat,
Cetrdeset dice, izades isprid kuce ono trideset dice, neki na franje, na kukalo, na vatalo, pe¢

krumpire, grupa trazi grupu, granicar.. Cudo jedno, ja bi gusta do¢ i skole i iza¢ isprid

68



kuce. Stvarno mi je djetinjstvo bilo prekrasno.

I: Jesu li vam roditelji onda bili uzor u odgajanju ili ste isli kontra nekih njihovih metoda?
S6.: Ma definitvno su bili uzor, i ne bi nista minja, u to doba mislin da se nije moglo bolje.
Stvarno iman sricu, otac mi je, on je doSa ka siroce, onda je iSa tu za sirocad, pa je iSa u
akademiju, dosa je rat posta je vojno lice dobija je stan, to je veliki skok od nicega, od
nule.. To mi daje snagu, to me drzi bo*ati, zZivot je borba. Kad je najteze, moras bit najjaci,
najlakse se predat.

I: A jeste bili u braku?

S6: Jesan kratko, dvi godine.

I: Bice ste se onda odavno rastali?

S6: Je, je, al ostali smo ja i Zena u dobrin odnosima, radi male. To je vise bilo ono, reda
radi na papiru. Ja san posli Zivija isto s njima, do ima dvi-tri godine.

I: Koja je vasa uloga u obitelji, znam da ste otac, ali koja je uloga?

S6: Provider, provider, e.

I: S obzirom da se rado sjecate djetinjstva, jeste li onda sa svojom kceri postupali isto?

S6: Pa zaj mi je Sta nisan sa njon bija blizak ka Sta je moj otac bija s nama, jedino to. Ja
san bija pomorac, plovija, nije me bilo, jedino to. Drugo nista.

I: Postoji li vama u obitelji povijest ovisnosti?

S6: A sestra govori da je stari ono, cugija je, sestra govori da je, ja govorin da nije bija
alkoholicar. Ja znan da je on cuga, je li on bija ovisnik ili nije, Sta ja znan, ja se sican da je
bija cuga.

I: Je li to utjecalo na situaciju doma?

S6: Ma nije, nije. To je bija hir onda, bilo je njih onda ajme majko. Al nije bilo ono da je
bija ovisnik, ja znan ka dite da se on ono opija, al ono radija je, nije to bilo sad.. Nije on
pija svaki dan, al je volija popit. Nisan ni ja pija svaki dan, on je isto ka i ja, veseljak..
Dobro mozda san ja to tad drukcije gleda.

I: A vas prvi susret s alkoholom?

S6: A to je bilo osandesetih bice, prvi razred srednje. Prvi put san proba cugat, otvorila se
ta fronta, ples, cili grad je iSa tu, onda bi nas cetri, bocu proseka, pomalo i nas cetri, popija
bi jednu onu plasticnu ¢asu i izades u diskoteku. Posli nisan pija i onda san isa na brod,
nije da san se ja sad opija nesto, to zadnjih par godina.

I: A kad je to krenilo to ekstremnije?

S6: A to je krenilo ekstremnije kad mi je otac umra dvi i osme. Bija san na brodu, nisu mi

uopce rekli da mi je otac umra, to mi je bija Sok. Zva san doma nakon sedan, osan dana tu
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gore iz Taiwana, zoven doma s njin san prica.. I onda je umra, ja san dosa doma i.. Inace
bi dosa s broda, zva bi dva dana prije da dolazin, to bi bila festa svaki put. Mater, otac,
sestre.. Mater bi pripremila spizu, ja sad dosa doma i ono prazan stan. Mene sasilo, mater
zavrsila na psihijatriji, a otac umra. Onda san uzea pare i iSa san na Tajland dvadeset
dana, bija san solo doli izbija se, i onda san otisa opet na brod, al ja san pija i ja nisan bija
svjestan da ja pijen. Ja se nisan opija, ja bi popija, Sta ja znan, Cetri pet pelinkovaca i onda
iSa jedanput na brod i govore mi da mi je natecena jetra, gledan Sta natecena. Od cega
ono, ja san bija drustveni potroSac, Sta san ja zna, ja san pija pelinkovac, i ona meni govori
da ¢e napravit ultrazvuk jetre, ja govorin dobro, a ovi me zovu na brod.. To je bilo oko
jedanaeste, dvanaeste, ja poludija, govore mi da je to od alkohola, a ja se ono opija samo
Suboton, po danu bi popija mozda pelinkovac i pivo i to je to. Ona mi govori da doden za
misec dana, a ja ono moran na brod kojih misec dana.. I meni tip kaze, svako jutro kucéarin
ulja, malo juhice ovo ono, i doSa ja nakon deset dana i govorin da mi pogleda jetru, ova
nije mogla virovat, nista nula bodova, i otisa san na brod. Tad san onda primjetija ono, i
nista, kako bi god dolazija s broda, sve vise i vise, eto..

I: U kojen trenutku je to onda posta problem?

S6: A to van je meni posta problem, pazite, ja bi to sve, ja san bija na psihijatriju prvi put
dvi i dvanaeste, ja san bija misec dana..

I: Sta je potaklo odlazak na psihijatriju?

S6: Ja san sam, uvik san isa sam, i bilo mi je super misec dana, izlicija se, cak nisan pija ni
one terapije zadnjih deset dana jer mi rade testove na te tablete i to. Bilo mi je super, i
onda opet.. Dosa bi doma i pija bi, al ne bi se opija, i onda ono.. Ima jedno dvadesetprve,
kad san se cijepija protiv korone drugi put, dosa san na otok, sa Zenon, sestron i bila mi je
Cer tu. Mene uvatilo neko ludilo, pocea covice razbijat po stanu, valjda od toga cjepiva, Sta
ja znan... i onda san se ulija i punica mi ka i Zena bivsa, ajde vamo-tamo.. Al ne znan, ja bi
se jednostavno probudija ujutro i ka da me neko tira ajde, ajde, ajde.. Uzmi, uzmi.. I sad sSta
je, stvar je Sta ja neman mire, volija san spavat, ja bi se ulija i spava bi po deset dana..
razumite, ja c¢in se probudin gledan kako ¢u opet spavat, iman ti problem sa spavanjen.
Tako je meni, ja vec¢ trideset godina se dizen u cetri manje kvarat, iden le¢ u podne i onda
opet do Cetri.. Ima san ti poremecaj sna, bilo mi je jako teSko zaspat, i onda me uspava ti
alkohol. I je*iga, i onda san radija svasta. Punica mi je prisla priko toga jedanput, drugi
put i nakon dvi godine, napravija san stvarno sranje i bas me s razlogon iznacila. Opet san
onda dosa doma i sve vise i viSe, i onda bi zavrsija na psihijatriju i ja bi to ono odradija,

sta bi tamo dvadeset dana i maka bi se od toga svega, i tableta i alkohola i te terapije..
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Posli nista, ja bi to sve trenira, slusalice, glazba na balkonu ovo ono.. Onda bi dosa i isa bi
na brod, na brodu nema alkohola i onda bi dosa doma i kako me punica istirala, onda san
mora kuvat, a kuva bi samo ono Glovo, Glovo, Glovo.. Meni je to dopi*dilo, ja ne bi pija
uopée prvih misec dana, i onda nakon dva-tri miseca bi pocea pit. Cisto ono radi dosade i
da mogu spavat, i tako dva-tri puta san stvarno bija potonija do kraja, a uvik bi se diga.
Meni niko nije virova, Zena, njena prijateljica uvik ka ,, kako ti tako mozes, nakon onoga
stanja bit opet normalan*, a ja govorin da mogu, i onda san mislija da san ja pobjedija, da
ja mogu pobjedit alkohol, al to je samo zavaravanje. To je varka i onda san ja to svatija tek
ove godine. Ja san to tek svatija ove godine, jesi ti mozda dobija bitku, al izgubija si rat. Ja
san sad doSa s broda u prvi misec, ja san zavrsija tek u peti misec na psihijatriji. Iskrca san
se deset prvoga, a na psihijatriju zavrsija tek dvanest petoga, tek nakon Cetri miseca, ja san
tek oko prvi Cetvrtog pocea pit, razumite.. Meni je govorila doktorice prosio lito, nemoyj,
nemoj, jesi ti lud.. I Zena mi je govorila, i sestra, svi ka, aj se lijecit.. Al nije to meni bas
bija prvi put, oni su meni govorili tako dvi tri godine, ja sad kad san se otriznija, ovi put,
odma san reka.. Ja san dosa pijan doma, meni su izvadili tri sedan, al ja ujutro kad san se
otriznija, odma san svatija, odma na Rab. Nisan slusa ljude godinama, pogotovo doktore, i
onda san isa na Rab i spasija san se.

I: Kako je bilo na Rabu?

S6: Prvi dozivijaj, odusevijenje. Znate zasto, zato sta.. Kad bi neko spomenija Rab meni, ka
tribas i¢ na Rab, meni je odma slika u glavi ono ljudi..

I: Stigma drustvena.

S6: E bas to, i zato san ja to odbija. Ja uopce nisan zna da je to tako organizirano.. Da san
ja zna da je to tako, pa ja bi iSa tamo ima deset godina, razumite. Ja san se odusevija.

I: Koliko ste dugo bili?

S6: Bija san skoro tri miseca.

I: Koliko van je cila situacija prije lijecenja utjecala na odnose na poslu, doma?

S6: Na poslu san izgorija, izgorija san. Sad trazin posal.. A ovo sa Zenon, sve je ostalo isto,
samo Sta, Sta san bija na lijeCenju.

I: Je li van neko bija vjetar u leda da odete kona¢no na lijecenje?

S6: Nije, sam san bija pokretac, ¢in san se otriznija.. Ova bivsa supruga, ona bi dolazila u
Split, §ta ja znan, dva puta u misec dana, uvik bi se najavila.. Ja san se to uliva deset dana,
Jja san se ubiva petnaest dana, al znas Sta je.. Ja nikad nisan kupova boce, jer ja znan kad
kupin bocu da je onda adio. Ja bi kupija one unucice, znaci popija bi dnevno minimun

deset-petnaest unucica, diga bi se, taksi, na pumpnu stanicu ujutro u pet, i tako je to islo
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deset dana, i onda je Zena jednon dosla, nesto joj je riknija mobitel i ona je slucajno dosla
to ujutro doma u sedan uri, i dosla ja leZin tamo, nista nisan jea petnaest dana osin
sendvica jednog. Ja san smrsavija dvadeset kila u tri miseca. Ja san Sest tona pelinkovca u
zadnjih dvadeset dana popija. Ona je dosla oko mene je bilo sedandeset boca tog
pelinkovca oko mene, ja na podu, ono okolo.. Onda me obukla i odvela me na psihijatriju.
Ona da nije dosla, ja san.. Kad su oni meni isli vadit krv, ja san dosa gori, i falija san
proslo lito Sta nisan poslusa doktoricu. I ona da nije dosla, ja bi se sigurno diga, uzea bi
bic¢e jos bocu i riknija bi sigurno. Sigurno bi riknija.

I: Ko van je najveca podrska kroz ovo sve?

S6: Sestra.

I: Evo sad smo pri kraju, Sta van znaci ovaj klub i dolazak ode?

S6: Znaci mi ka.. Pazite kad smo bili na Rabu, ja san sve to zna, taj program, ja san tamo
bija aktivan, ja san ima osjec¢aj ka da san bija tamo dvadeset dana kako je to sve proletilo,
ima san plan program i fokusira san se. Onda smo imali ka predavanja, i onda je jedna
sestra, krasna Zena, ona isto vodi klub na Rabu, ona je tu ka mater. DrZala je neko
predavanje o klubu lijecenih alkoholicara, i sad je njoj tribalo nesto pomo¢ u Power
Pointu, ja to malo kopira, malo ka Word, ja njoj to uredija, ona cila zadovoljna, bila je
ludilo.. Ona kad god prica ja placen, takvu ti snagu da. I onda je bija neki podatak u tome
cilom njezinom, to je trajalo jedno po ure, ka kako je nasta klub i to, i ja san se oduSevija
informacijon da je klub lijecenih alkoholicara zadnja stepenica u borbi protiv alkohola. Ja
san tu puka nisan moga virovat, da je to ka.. | ja san reka odma iden, ja san to tako svatija.
Cili ovi moj Zivot s alkoholon, i Sta san prosSa te traume i sve Zivo, i posa i obitelj i cer i
sestre.. I sad kad izaden da padnen na zadnju skalinu, ubija bi se. Ja san to tako svatija,
eto.. Ja san to tako svatija. Ali ja bi isto tako moga bez ovog kluba sigurno, al je puno puno
lakse ovako.

I: Je li smatrate da je potrebno radit na prevenciji alkoholiziranja?

S6: Kako ne. Ja san vidija informaciju da se samo deset posto alkoholicara oce licit, a
koliko ima ovih okolo.. Najvise ljudi su drustveni potrosaci, al od tih drustvenih potrosaca,
njih deset posto ¢e sigurno postat alkoholicari, a vratit se nazad rijetko ko moze.

I: Eto to bi bilo to za danas.

Transkript intervjua
Voditeljica intervjua: Ana Milo§

Sugovornik/-ca: Sugovornik 7
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Mjesto: KLA Split
Datum: 23.8.2023.

I: T evo krenimo, za pocetak malo opéenitije, spol, dob?

S7: Sezdeseta.

I: Obrazovanje?

S7: Srednja strucna sprema, ekonomista.

I: Radni status trenutno?

S7: Umirovljenik.

I: A djelatnost rada? Cime ste se bavili dok ste radili?

S7: Radio san u struci, bio san ekonomist.

I: S kim ste odrasli u djetinjstvu, tko je Zivio s vama?

S7: Mater, ¢acda, i Cetri sestre.

I: Cetiri? Uf! (smijeh) Vi jedini muski.

S7: Ee! (smijeh) I jos najmladi.

I: A's kim trenutno zivite?

S7: Sam. Mater i ¢aca umrli, a sestre se poudale i otisle.

I: Vi niste oZenjeni?

S7: Ne.

I: Djece?

S7: Nemam.

I: Okej. Sad ¢emo se taknuti malo vaSe obitelji dok se odrastali. Kakva je bila majka?

S7: Dobra, sto se tice odgoja bila je onako zahtjevna da se poslusa Sta se triba poslusat, al

da me tukla, nije, da me trazila dlaku u jajetu, nije, al znalo se Sta se mora napravit.

I: A otac?

S7: Isto, al on je malo manje bio kod kuce, vise je on tamo radio tamo neke radove, al bija

je dobar.

I: Je li bio strog ili?

S7: Ma isto ko mater, isti su bili Sta se toga tice.

I: A sestre, kakvi ste imali odnos s njima?

S7: Isto, i dan danas, svi smo dobri, sve su starije, ja san zadnji.

I: S kin ste bili najviSe povezani u obitelji?

S7: A od sire obitelji san samo upozna jednog dida, svi drugi su pomrli, tako da ono..

Najvise s roditeljima. I s ovon sestron sta je najmlada, mi smo godinu razlike pa smo

nekako blizi.
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I: Kakva je atmosfera vladala u kucanstvu, jeste li bili viSe konfliktni ili nekako opusteni,
ono neka generalna vibra?

S7: Nije bilo svade nikakve, stvarno se nikad nismo svadali osin ono, dicja posla, znate da
Jje bilo ono.. Cija je lopta, ¢ija je franja, tako je to bilo normalno, al nikad da smo se tukli,
ne. Imali smo svi obaveze, svi su znali koje su njihove, neko goni ovce, neko krave, neko
magare.. Onda skola, bilo je daleko i¢ u Skolu, tri-cetiri kilometra do Skole, i onda je to
uvik bilo u putu.

I: Dobro, dobro. Kako bi ukratko opisali odgoj roditelja? Razmisljajuci o tome hipotetski,
bili se postavili isto?

S7: Pa mislin da ne bi bija toliko krut, al dobro druga su vrimena. Kako ces sad zabranit
ditetu televiziju, mobitel.. Meni nije bilo ni radija ni televizije. Tako da, ovaj.. Bili su strogi
vjernici, tribalo je i¢ u crkvu, nismo nikad vecerali ni rucali da se nije izmolio Oce nas, to
Jje ¢aca uvik molio.

I: Je li postojala povijest ovisnosti u obitelji?

S7: Ne, nije, nije. Bilo je kod nas uvik u kuci i vina i rakije, to smo radili, imali smo
vinograd. Caéa bi popio malo, al nisan ja njega nikad vidio pijanog, eto stvarno, umra je u
sedandesetoj, i nisan ga nikad vidija pijanog. A u pedesetoj su mu i zabranili, jer je bia
srcani bolesnik, pa su mu zabranili. Pio je tableta Saku, i to je to.

I: Okej, i sad na posljednju kategoriju pitanja. Vas prvi susret s alkoholom, neki koji
pamtite iz pocetaka?

S7: Ovako, ja san do vojske, a isa san sa dvadeset godina u vojsku, kad san zavrsija
srednju Skolu, vrlo malo ili nista pio. Bilo je kod nas disko u selu, mogla se pit piva ili
proseka, i to, i soka, vise se soka pilo nego toga, meni je pivo bilo gorko, tek san pivo poceo
pit u vojsci, eto. Znaci sa dvadeset godina. 1li ovako kad bi bija neki rodendan, pa neka
Zestica, al da san bio pijan od toga, nisan nikad.

I: A kad je to postalo ¢eScée?

S7: Rat, nesretni rat. Vidis i mrtve i ranjene, i krvi i mesa i kostiju, to je.. Kad se vratis
ode.. | tako posli rata nastavilo se i dalje do sada.

I: Kako je izgleda dan kad je to postala svakodnevica?

S7: Pa posli rata, bilo je konstantno, svaki dan.

I: Cin se dignete?

S7: Pa nije, nisan pio cin se dignen. Nisan pio Zesticu nego pivo i vino, i ovaj.. Ono posli
rucka, navecer.

I: Kako je to utjecalo na odnose sa obitelji?
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S7: A bez oca san osta sa dvadeset i tri, a mater je umrla ima vec... proslo je puno godina..
I: A sa sestrama, jeste se udaljili?

S7: Nismo se udaljili, one su mi uvik govorile da se ostavin toga, kako Zive dalje od mene, u
Zagrebu, onda kad bi liti dosli, onda ka ajde nemoj vise pit.. I ja ka ostavit ¢u se ajde, i
onda ne pijen par dana, i kako one odu ja nastavin i nadoknadin to sta san izgubio, na
Zalost moju.

I: U kojen ste momentu prestali radit?

S7: Ja kad san radio u ministarstvu obrane, i to di sam radio se u mom gradu ugasilo, i za
mene nije bilo mista u novom gradu. Cak su me poslali na biro, ka recimo aj opet dobro, i
onda su me poslali u prijevremenu, i kad su se stekli uvjeti, kako god je to islo, i onda su me
poslali u mirovinu. Bilo mi je cak Zaj Sta san isa u mirovinu. Di ¢u ja sad sa pedeset godina
U mirovinu, sta ¢u sad kod kuce radit.

I: Je li nakon toga i postalo to ¢esce?

S7: Kako ne, kako ne. Onda je pocelo vikendom karte, balote, znate kako je to. Svaka
partija pice.

I: Jeste bili na llijeCenju?

S7: Jesam, jesam.

I: Ko vas je potaknuo na lijecenje?

S7: Kolega iz kluba. Kad se vratio s Raba, ja sam dobio dijabetes i morao san se ostavit.
Bio san na inzulinu, mora san se ostavit, a nisan moga sam. I on mi govori ajde otidi, on je
iSa na Rab, kako smo mi susjedi, rodaci, onda san se ja njemu brinio o mackama, pasima,
Sta ima vec, to sve.. I kaze mi ajde, ajde.. I tako on i jos jedan prijatelj, ajde otidi i tako oni
sve dogovorili kod Sestara milosrdnica u Zagrebu i zva doktoricu da mi da uputnicu za
prijemni za lijecenje u bolnicu. I oni su me i vozili gore.

I: Kad je to bilo?

S7: Osamnaeste.

I: Proslo je vrimena, super.

S7: Je, evo peta godina, sican se i datuma tocno.

I: Kakav je bija dojam kad ste dosli gore?

S7: To je za mene bija Sok. Boja san se.

I: Jeste dosli kako se kaze, pod gasom?

S7: Nisam, nisam. Ja san mora do¢ u ponediljak u bolnicu, ja od petka nisan pio, isa san u
grad po uputnicu i ovaj nisam pio nista. I onda gore ono, di ¢e me stavit, oce me stavit nas

trideset, pedeset alkoholicara i snalazite se, ako izdrZite, izdrZite, kad to prode idete ¢a i to
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Jje to. Medutin, gori kad san dosa, lipo su me primili, prvo lijecnik opce prakse, psihijatar,
pa razgovor ovaj, razgovor onaj.. To je bilo prekrasno, ozbiljno. Najozbiljnije. Kad su
mene vozili gore ja san isto mislija ono, Vrapce, kad cujes to Vrapce, ludara.. Medutin, ne.
Ima san odi neki problem na ruci, i jedno jutro iden do kupatila obrijat se, i iza mene se
stvori glavna sestra, da sta mi je to. Ja govorin ono bice neka psorijaza, ona ka da jel me to
boli, jesan to donio sa sebon ili se pojavilo odi, ovo ono.. Jesan li pokaza doktoru.. Nista,
osla ona, kad za rucak, ta ista sestra mi kaze da ne iden na nastavu popodne nego iden
dermatologu. Idemo mi doli u drugu zgradu tamo na taj pregled da mi to pogledaju, sve me
pita doktor, je li boli, je /i ovo, je li ono.. I gledaju oni to sve, klistima mi te rane skidaju
mrtve koze, stavili flaster, slali na analizu u Zagreb, da nije rak, i nije bija.. Ovo van
govorin da pokazen koliko me odusevilo koliko se brinu.

I: Koliko ste dugo bili?

S7: Misec dana.

I: T kako je bilo do¢ doma?

S7: To je bio problem, kako susjedu objasnit di san bio misec dana. Jer kako ja nisan Zelio
da se zna, jer ja nisan bio lik, ja jesan pio svaki dan, al da san se ja ubiva od alkohola,
pada po cestu, nisan, da san razbio ¢asu, nisan nikad, da san se potuka, nisan ni s kin. Kad
san god dosa kuci, koja god doba bila i pijan, fala Bogu, nikad auto nije ostalo da ga nisan
stavio u garazu, nikada. Uvik san bio pri svijesti, i onda kako ¢u objasnit ljudima di san
bio? Ja volin igrat karte, volin igrat balote, sta sad kad ja doden kuci, s ¢in ¢u ja u kafié,
ovo ono.. A Sta ¢u, ili ¢u ostat u kuci pa zatvorit se, a kako ¢u.. Onda san se uvatija na caku
kako iman dijabetes, pa san reka da mi se Secer uzoda gori, pada, pa nizak, pa skace, pa
visok, pa su radili neke analize tako misec dana. Reka san da su mi doktori zabranili
alkohol.. Bilo je tu zafrkancije ,, daj ne se*i, popij jednu pivu, sta ce ti bit*, a ja ovom
Jjednon ponesen ja normabela, iman doma, znas, i kazen mu ajde ti lipo popij ovu tabletu, a
Jja ¢u popit pivo, Sta on zna Sta je to.. I ka cili je bija Sta ¢e njemu tableta, ja govorin pa eto
ajde popij pa nek vrag nosi i mene i tebe, kad ve¢ oces.. A sad to vise niko ne spominje.
Prije kad bi dosa u kafié, zna se, konobar donese pivu, a sad se zna, ne narucivan vise
nikad pice, donese jamnicu. Ne smin sok radi secera, a alkohol ne pijen..

I: Niti bi alkohol mogli isto zbog Secera. A jeste imali poriva kad ste dosli doma?

S7: A bilo bi, kako ne, padalo bi mi napamet da.. Onda prigode, vake, nake, onda Nova
godina, pa Bozi¢, pa neki rodendan, pa neke krizme, pricesti, al dobro.. Nisan nikad popio.
I: U redu, a kad ste poceli dolazit u klub, Sta vama to predstavlja, do¢i ovdje?

S7: Prije san bio u klubu Split, to je najstariji klub, onda tako se to svelo na dva tri ¢ovika,
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onda smo ja i kolega kako smo bili skupa, njegova sestra je nasla taj Spinut, i kaze ajde. U
meduvremenu dok nismo bili u klubu, isto nismo pili, al falilo nan je oti¢ u Split, malo izlet i
Soping, onda mi cili ka, pa ko nan brani iovako oti¢ u Split, sidnemo na autobus i eto nas.
Nikad nismo otisli ta cetri miseca.. (smijeh) Nikad! Ni jedan jedini put, i onda smo se
prijavili tu i dosli i odi nan je lipo bas. Bas je lipo odi, voditelji su dobri, ljudi su dobri..

I: Smatrate li da je potrebno radit na prevenciji?

S7: Definitivno, ne znan kako, al ne moze to nikad ostat u drustvenoj potrosnji.

I: Eto to bi bilo to za danas. Hvala vam.
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SAZETAK

Hrvatska se nalazi u top 5 zemalja Europe u ucestalosti ispijanja alkohola.
Prekomjerna konzumacija alkohola osiromasuje pojedinca i njegovu neposrednu okolinu,
kako materijalno, tako i emocionalno, te se smatra da je alkoholizam bolest koja pogada cijelu
obitelj. Sukladno tome, cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi i razumjeti koja je uloga obitelji
u stvaranju ovisnickih ponasanja. U teorijskom dijelu ovog rada, upoznajemo Citatelje s
definicijom, oblicima i samom povijes¢u alkoholizma u svijetu. Za potrebe provodenja
istrazivanja koriStena je kvalitativna metodologija, odnosno provedeno je ukupno 7
polustrukturiranih intervjua s korisnicima Kluba lijjeenih alkoholicara Split. Do
sugovornika/-ica se doslo svrishodnim uzorkovanjem. Analizom i interpretacijom
prikupljenih podataka zakljucujemo kako uzrok same ovisnosti ne moramo nuzno trazZiti u
obitelji, iako povijest ovisnosti unutar obitelji zna¢ajno povecava predispozicije za razvijanje
ovisnosti i transgeneracijsko prenosenje rizi¢nih ponasanja, brojni su okida¢i koji mogu
drustvenu potroSnju alkohola pretvoriti u alkoholizam. Iako obitelji ne mora nuzno biti u

jedan od uzroka u kreiranju same ovisnosti, njena uloga je klu¢na u procesu lijecenja.

Kljucne rije€i: ovisnost, alkoholizam, obitelj, obiteljski odnosi, lijecenje, Klub lije¢enih

alkoholi¢ara

SUMMARY
Croatia is in the top 5 countries in Europe in the frequency of alcohol consumption.

Excessive alcohol consumption impoverishes the individual and his immediate environment,
both materially and emotionally, and alcoholism is considered to be a disease that affects the
entire family. Accordingly, the goal of this research was to determine and understand the role
of the family in the creation of addictive behaviors. In the theoretical part of this work, we
introduce the readers to the definition, forms and very history of alcoholism in the world. For
the purpose of conducting the research, a qualitative methodology was used, i.e. a total of 7
semi-structured interviews were conducted with users of the Alcoholics Anonymous Split.
The interlocutors were reached through purposive sampling. By analyzing and interpreting
the collected data, we conclude that we do not necessarily have to look for the cause of the
same addiction in the family, although a history of addiction within the family significantly
increases the predisposition to developing addiction and the transgenerational transmission

of risky behaviors, there are numerous triggers that can turn social alcohol consumption into
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alcoholism. Although the family does not necessarily have to be one of the causes in the
creation of the same addiction, its role is crucial in the treatment process.
Key words: addiction, alcoholism, family, family relations, treatment, Alcoholics
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