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1. UvVOD

Djecje jaslice prva su odgojno-obrazovna institucija u koje mogu biti ukljuc¢ena djeca u
dobi od 6 mjeseci do trece godine zivota. Pedagoska potpora u ovom razdoblju vazan je poticaj
djeCjeg razvoja kroz strukturirane aktivnosti, igru i podrSku prilagodenu individualnim
potrebama svakog djeteta. Uvazavajuéi osjetljivu prirodu djece u ranom djetinjstvu, pedagoska
potpora naglaSava interaktivno ucenje i poucavanje kroz igru 1 izrazavanje djece, potice razvoj
jezika, socijalnih vjeStina 1 kognitivnih sposobnosti te potie izraZzavanje emocija. Kroz
suradnju s roditeljima, kao i kontinuirano pracenje napretka djece, odgojitelji mogu osigurati
optimalno okruzenje za cjeloviti razvoj djeteta.

U ovom radu prikazane su teorije u¢enja kao temelj razumijevanja nacina na koji djeca
rane dobi uce. Takoder, prikazane su razvojne mogucnosti djeteta do 36. mjeseca zivota, kao i
razvojni poticaji, prostorno —materijalnog i socijalno okruzenje koje moze doprinijeti kvaliteti
ucenja djece rane dobi. U ovoj fazi djetetova Zivota igra je optimalan nacin za uéenje i temelj

za razvoj, analizirana je zato i vazna uloga odgojitelja.



2. TEORIJE UCENJA

Kako navodi Jagrinec (2019) u¢enje ucenja nije samo paméenje podataka. To je samostalno
povezivanje razlicitih podataka te u¢enje kako razmisljati. Tu se radi o razmisljanju $to je istina
1 §to ona donosi, §to nam je potrebno kao i zasto u¢imo $to uc¢imo.

Ucenje je zato moguce definirati kao relativno trajne promjene u ponasanju koje dolaze
kao rezultat iskustava neke osobe. U¢enje ne znaci uvijek poboljSanje ponasanja, jer se moze
uciti i o loS§im ponasanjima. Rezultat je procesa u¢enja pamcenje. Razlikuju se neki oblici
ucenja: asocijativno ucenje (kada je podrazaj povezan s novom reakcijom), perceptivno ucenje
(kada iskustvo utjeCe na senzornu percepciju); socijalno uéenje (kada na pojedinca utjeCe
drustvena okolina, npr. ucenje po modelu, u€enje uloga),... Na djelotvorno ucenje utjecu
¢imbenici poput doba 1 spola, genetika, potreba kao $to je glad 1 sl. Na proces ucenja utjecu 1
neki psiholoski ¢imbenici, kao $to je motivacija, intrinzi¢na i ekstrinzicna (na vanjsku

motivaciju odnosi se neki vanjski ¢imbenik, npr. ocjena, pohvala, poklon).*

2.1. PIAGETOVA TEORIJA RAZVOJA 1 UCENJA DJECE

Kroz povijest mnogi su znanstvenici istrazivali proces u¢enja. Jedna od najzastupljenijih
teorija moguce je teorija koju je iznio Jean Piaget, Svicarski psiholog i pedagog. Kako Berk
(2008) navodi Piaget je smatrao djecu ,,malim istrazivac¢ima®. OKkvirno je podijelio proces
ucenje na Cetiri faze, od kojih su za predskolski odgoj i obrazovanje vazne prve dvije. Prva faza
jest senzomotoricka, u kojoj je dijete fokusirano i ograniceno na svoje motoricke sposobnosti.
U toj fazi uspostavlja prvi kontakt sa svijetom, okolinom i ljudima. Druga faza je
predoperacijsko razdoblje u kojoj je znacajno predoCavanje situacija koje se ne dogadaju u
sadasnjem trenutku kao i jezi¢ni razvoj kod djeteta. Dijete jo§ u ovom periodu ne savladava
pojam vremena i vidi situacije samo iz svoje perspektive $to je vazno kod razumijevanja
djetetovih reakcija u odredenim situacijama. U drugoj fazi Piaget naglaSava vaZnost ucenja
iskustvom.

Piaget zastupa stav o rigidnom dobnom ograni¢enju razvoja spoznaje unutar svake faze.
Osim razvojnih fazi Piaget je iznio i1 metodike ucenja u kojoj se spominje naturalizam i

konstruktivizam. Naturalizam se povezuje uz prirodno uc¢enje kao najbolji nacin ucenja, dok se

! Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. — 2024.
https://www.enciklopedija.hr/clanak/ucenje
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djecje konstruiranje bioloskih predispozicija sa steCenim iskustvom naziva konstruktivizam.
Dosen — Dobud (2016) navodi da je sama priroda uvjetovala da su djeca po rodenju spremni,
voljni i Zeljni istrazivanja. Prema Dosen - Dobud (2018) dijete u jaslicama i u vrti¢u najbolje
uci kroz samostalno istrazivanje te se od odgojitelja trazi da stvori okruzenje pogodno za

istrazivanje.

2.2. SOCIO-KULTURNA TEORIJA LAVA VYGOTSKOG

Dok se kognitivna teorija Piageta zasniva na djetetovom samostalnom upoznavanju i
spoznavanju svijeta oko sebe Lav Vygotski smatra da je za djetetov razvoj vazna kultura u
kojoj odrasta kao i sami odrasli, koji ga odgajaju ili utjeCu na njegov zivot. Kada se dijete
kulturno razvija, sve $to se dogada prolazi prvo na socijalnoj razini izmedu pojedinaca tek onda
kroz dijete na osobnoj razini. Vygotski (prema Berk, 2008) smatra da ¢e dijete koje ima pomo¢
I potporu odraslih nauciti i znati bolje od drugog djeteta koje je pocelo s istim predznanjem i
mogucénostima, ali bez pomo¢i odraslih. Sociokulturna teorija razvoja ima tri dijela, a to su:
socijalna interakcija, posrednik u u¢enju (to moze biti i odgojitelj) te podruéje pribliznog
razvoja koje je najlakse objasniti kao podrucje izmedu znanja koje je dijete steklo i punog
potencijala koje bi moglo dosti¢i. Tako je socijalna interakcija najbitnija stavka za proces
kognitivnog razvoja. Tako bi primjerice davanje uputa starije djece mladoj u vrtickoj skupini

pomoglo djetetovom kognitivhom razvoju (Berk, 2008).

2.3. ERIKSONOVA TEORIJA PSIHOSOCIJALNOG RAZVOJA

Jo§ jedna od znacajnih teorija u¢enja djece jest teorija psihosocijalnog razvoja koju je iznio
Erikson. Kako Berk navodi (2008) Erikson unutar teorije razvoj tumaci po razdobljima u zivotu
te je smatrao kako svako dijete mora rijesiti sve zadatke specifi¢ne za odredenu razinu kako bi
mogao prije¢i na iducu fazu. Za period rane dobi djeteta vazna je prva faza u kojoj dijete razvija
privrZenost za majku, skrbnika 1/ili odgojitelja. Ako je dijete uspjes$no razvilo prvu fazu moze
prijec¢i na iducu razinu u kojoj krece razvijati svoje ,,JJA“. U prvoj godini objasnjava u kakvom
odnosu su povjerenje nasuprot nepovijerenja. U ovoj fazi odgovornost ima majka ili osoba koja
je najblizi skrbnik djetetu. Ako majka odgovara i zadovoljava djetetove potrebe, dijete vjeruje

da je svijet dobro i sigurno mjesto te se ne boji istrazivati. U drugoj i tre¢oj godini dijete stjece



autonomiju koja je suprotna sramu i sumnji koju Erikson predstavlja kao drugu fazu. Ako
roditelj reagira sa sumnjom i ograni¢avanjem na djetetove pokusaje raznih aktivnosti to moze
negativno utjecati na razvoj autonomije kod djeteta. Kako bi dijete razvilo samopouzdanje tj.
autonomiju vazno mu je omoguciti da svaki dan ,,ostvari“ mnogo malih pobjeda. To mu se
omogucuje od samih pocetaka tako $to ga se pusta i poti¢e na samostalno odijevanje, hranjenje

ili obavljanje higijene kako u jaslicama tako i kod kuée (Dosen - Dobud, 2016).

2.4. BANDURINA TEORIJA UCENJA PO MODELU

Teorija ucenja u kojoj djeca uc¢e po modelu iznio je Bandura. Model za dijete moze biti
roditelj, braca, sestre, odgojitelj ili bilo tko u neposrednoj blizini djeteta s kim dijete provodi
svoje vrijeme, u to se mogu ukljuciti i crti¢i koje dijete promatra. Nakon odredenog vremena
opazanja, dijete poprima oblik ponasanja modela te ga imitira, nekad i ponasanja kojih sami
modeli nisu svjesni. Eksperimentima koje je Bandura proveo zakljuc€uje se da veliki utjecaj na
ponasanje koje ¢e dijete poprimiti ima nagrada ili kazna koja dolazi kao posljedica odredenog
ponasanja. Proces dje¢jeg opazanja odvija se kroz Cetiri faze. Prva faza bila bi proces paznje, i
ovisi o tome koliko dijete paznje fokusira na model, u drugoj fazi procesa pamcenja ovisi o
dje¢joj razvijenoj sposobnosti da kodira i zapamti ponaSanje modela. Za proces izvodenja
dijete Cesto ve¢ ima znanja i1 predispozicije za izvodenje ponasanja ali su mu potrebne nove
vjestine. Za zadnju fazu motivacijskog procesa vazna je ve¢ navedena posljedica ponasanja

kao sto je nagrada ili kazna (Haith, Miller i Vasta, 2005).



3. UCENJE I RAZVOJ DJECE RANE DOBI

3.1. DIJETE U DOBI OD 12- 24 MJESECA

3.1.1. RAZVOJNE MOGUCNOSTI DJETETA

Pojedina istrazivanja ukazuju da dijete uci i u perinatalnom periodu, na §to ukazuju i podaci
koja prikazuju da dijete u perinatalnom dobu ¢uje majéin glas, te po rodenju preferira majéin
glas viSe nego tudi (Szanton, 2005). I danasnja istrazivanja oslanjaju se na teoriju Piageta u
kojoj je razdoblje do druge godine zivota djeteta nazvao ,,0sjetilno- motoricka* faza. Piaget
takoder iznosi spoznaju da su djeca jako egocentricna u tom razdoblju. Nisu u sposobnosti
shvatiti tudu perspektivu i ne zele dijeliti, §to ne znaci da ih se 1 tada ve¢ ne treba uciti empatiji.
Dijete u toj dobi ne shvaca stalnost predmeta, tako ¢e primjerice plakati ako ne vidi majku jer
dijete misli da je nestala (Berk, 2008).

Djeca osje¢aju emocije od rane dobi. Osim razgovora o emocijama kao 1 uc¢enja djece
da znaju prepoznati, imenovati i nositi se sa svojim emocijama potrebno je razvijanje
povijerenja i samostalnosti (Szanton, 2005).

Za socijalni razvoj djece vazno je u ovoj dobi imati kontakt s nekoliko odraslih osoba
koje dobro poznaju dijete i kojima dijete vjeruje. U periodu oko 12. mjeseca djetetova zivota
za socijalizaciju mu je potrebna jedna osoba. Djeca jasliCke dobi poslije 18. mjeseca imaju
potrebu za druZenje s vrSnjacima, ali im je potreban oslonac kome ¢e se obratiti primjerice u
rjeSavanju konflikata. Dijete ¢e krenuti u istrazivanje svijeta ako imaju ,,siguran oslonac* kome
se mogu bilo kada vratiti. Do osamnaestog mjeseca zivota djeca ne shvacaju norme i pravila
ponasanja. IskuSavaju razli¢ita ponaSanja u svrhu zadovoljavanja svojih potreba, tako da ljutnja
u situacijama kada se djetetu vise puta kaze ,,ne”, a ono i dalje baca igracku iz kolica istrazujuci
granice. U tom periodu vazno je na topli nacin biti dosljedan u postavljanju granica djetetu
(Szanton, 2005).

Djecji spoznajni razvoj zapo€inje sa saznanjem da su predmeti stalni Sto pomaze kod
situacije kada roditelj dijete ostavlja u jaslicama. Dijete moZe razumjeti da ¢e se roditelj vratiti.
Sukladno teoriji koji tumaéi Bandura, dijete u¢i po modelu. Osim grimasa koje dijete poc¢inje
imitirati, u jaslicama promatranjem odgojiteljice moze pokusati promijeniti pelenu svojoj
lutkici. U ovoj dobi dijete pocCinje razumjeti suprotnosti (toplo - hladno, veliko - malo), uzrok
1 posljedicu, pa ¢e tako mnogo puta upaliti i ugasiti svjetlo pokuSavajuci shvatiti odakle dolazi

(Szanton, 2005). Govor se kod djece postepeno gradi tako dojence kada je gladno place, poslije



nekog vremena izgovara rije¢ ,,mlijeko®, zatim dolazi ,,jo§ mlijeka“ te poslije cijela slozena
recenica ,,Luka zeli mlijeka“. U periodu od osamnaesti mjeseci do dvije godine zivota djeca
Cesto postavljaju hrpu pitanja, Sto iz znatizelje, $to zbog shvacanja da postavljanjem pitanja
mogu privlaciti paznju i dobivati odgovore njima dragih osoba. Taj period od odgojitelja
zahtjeva fleksibilnost jer sva djeca prolaze kroz faze gugutanja, tepanja i spajanja rije¢i u
recenicu, ali kod neke djece ¢e se upotrebljavati rijeci s 10 mjeseci, kod nekih s 18. Vazno je
znati da djeca prije nego $to krenu upotrebljavati govorni jezik, ve¢inu razumiju te bi se s njima
trebalo razgovarati razgovjetno i razumljivo kako bi dijete Sto prije usvojilo jezik (Szanton,
2005).

Kod upoznavanja sa svijetom djeca vole koristiti svoja tijela. Prvi dio tjelesnog razvoja
djece jest fizicki rast djece, koji ovisi o prehrani. To je prirodni rast i razvoj kod svakog djeteta.
Drugi dio bi bio razvoj fizickih moguénosti koji ukljucuje ucenje savladavanja prepreka kao 1

koriStenja miSica, pokreta, snage za izvrSavanje zadataka (Szanton, 2005).

Slika 1. Prikaz materijala koji su ponudeni djeci jasli¢cke dobi

3.1.2. POTICAJI ZA UCENJE DJECE OD 12-24 MJESECA

Dosen - Dobud (2018) grupira poticaje kao inicijalne ili pocetne te kao poticaje do kojih
se dolazi kroz samoinicirane tj. samoorganizirane aktivnosti. Poticaji za djecu u ranoj dobi
mogu biti obavljanje jednostavnih radnji pred djetetom, kao $to je brisanje podloge i pranje
ruku, tada djeca imaju mogucénost imitacije. Dovodenjem djeteta u blizinu materijala kao Sto

su voda, liS¢e, zemlja ili pijesak nudi mu se prilika za istrazivanje. Kako se dijete upoznaje s
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materijalima raste i njegova zelja za istrazivanje, pa tako otvara, zatvara, rastavlja i sastavlja.
Kao poticaj moze sluziti i verbalna komunikacija tijekom djetetovog procesa istrazivanja.
Primjeri jednostavnih igara s djecom mogu biti igre jednostavnih manipulaciju (kao $to je
bacanje lopte), sastavljanje i vadenje igracaka u kutiju i iz nje, igre punjenja i praZznjenja
(posude s vodom i pijeskom), kao i nudenje igrataka i predmeta koji se mogu rastaviti i
sastaviti.

Szanton (2005) navodi kako je poticaj za razvijanje emocionalnog razvoja vazno pruziti
djeci dovoljno pokusaja aktivnosti da sami budu spremni na izvedbu kao i omoguéiti im
dovoljno vremena za istraZzivanje pojedinog materijala. Vaznim se smatra kontakt o¢ima,
njezno dodirivanje djeteta kao i upotrebljavanje imena djece. Djeca osjecaju podrsku ako smo
u blizini njih dok pokusavaju nesto novo. Kureti¢ (2024) smatra dijete da ¢ini sve kako bi
zadovoljilo svoje potrebe ne razmisljajuci o posljedicama. Koja ponasanja su dopustena, a koja
ne. Dijete uci dok gleda roditeljevu ili odgojiteljevu reakciju. Postavljanjem jasnih granica
djeca dobivaju sigurnost. Djeca ¢e nekolicinu puta pokusati testirati te granice, ali dosljednost
je poticaj koji je djeci u tom trenutku potreban.

Odgojitelj koji Zeli poticati spoznajni razvoj kod djece ¢e reagirati na djetetove potrebe,
pokazivati osje¢anja jasno i otvoreno, sudjelovati u igri s djetetom, pruziti mu priliku za
istrazivanje tako da dijete zna da ima ,,sigurno utociste* te mu pomoc¢i u svjesnosti da je
sposobno za obavljanje odredene vjestine. U djecjoj ranoj dobi osjetila su primarna povezanost
sa svijetom, stoga bi im se trebali nuditi materijali kao Sto su kamenciéi, pijesak 1 voda za
ucenje razlikovanja mokrog i suhog. Glazbeni instrumenti su za razvijanje sluha, ¢ak i najmladi
mogu mahati zve¢kom ili lupati po bubnju i proizvoditi zvukove (Szanton, 2005).

Szanton (2005) navodi kako je za razvoj govora u djece vazno paralelno govoriti dok
manipuliramo ili pokazujemo pojedini predmet, objas$njavati radnje, predmete i pojave.
Postavljanje pitanja otvorenog tipa kako bi se djeca mozda uklju¢ila u komunikaciju, a ne
odgovorila sa ,,da“ ili ,,ne“. Citanje i gledanje knjiga s djecom od najranije dobi najvaznija je
aktivnost za poticanje govora, bas kao i pjevanje.

Djeca na neke tjelesne aktivnosti mogu reagirati negativno zbog razlike u
temperamentima, tako za djecu koju lako uplase zvukovi i pojave nazivamo hipersenzitivna,
suprotno tome jest hiperaktivnost. Dijete koje je hiperaktivno trazit ¢e puno tjelesnih aktivnosti
1 ¢initi ¢e se kao da uvijek ima energije. S obzirom na zatvoreni jaslicki prostor neke od
aktivnosti za poticanje tjelesne aktivnosti su vrijeme na podu za koje je vazno osigurati

slobodan prostor. Svakodnevna rastezanja, pjesma i glazba koja poti¢u na kretanje, odnosno



ples, igre prstima, rukovanje predmetima, prenosenje tereta, puzanje, hodanje i penjanje samo

su neki od poticaja.

3.2. DIJETE OD 24-36 MJESECI

3.2.1. RAZVOJNE MOGUCNOSTI DJETETA

Dijete koje je urednog razvoja u drugoj godini verbalno komunicira, motoricki moze
izvesti zahtjevnije zadatke, moze kratko odgoditi svoju Zelju i potrebu. Pocinje se nositi s
frustracijama dok ve¢ u periodu od 30 do 36 mjeseci krece doba svojeglavosti, ,.kriza trece
godine®. Dijete zeli samostalno obavljati zadatke i stvara se otpor kada netko Zeli u€initi nesto
umjesto njega. Oko tre¢e godine pocCinje smirivanje i period u kojem dijete ceSce pristaje na
zadatke te pocinje koristiti zamjenicu ,,mi*“ kao pokazatelj da je spremno te da mu je potrebno
drustvo (Cudina-Obradovic’, Starc, Profaca, Letica, i Plesa, 2004).

U ovom periodu za emocionalni razvoj vazna je odgoda zadovoljstva i da dijete
pokazuje ljutnju. Od 18 do 36 mjeseci djeca testiraju ogranicenja jer i dalje nisu spoznala da i
ostali imaju potrebe koje se ne slazu uvijek s njihovima. Kako bi se razvio osjecaj za suradnju
vazno je da odgojitelj pun razumijevanja i topline usmjerava dijete prema drugoj djeci i
osobama u okruzenju (Szanton, 2005). Pri izrazavanju emocija odgojitelj je primjer koji treba
svoje emocije imenovati 1 objasniti ih na prihvatljiv na¢in te potaknuti dijete da osvijesti tude
emocije. PoZeljno je maziti dijete ¢e§ée, ne samo u situacijama kada ga tje§imo (Cudina-
Obradovi¢ i sur., 2004).

Za spoznajni razvoj, kao i poticanje na istrazivanje potrebno je osigurati poticaje
dostupnim za dijete, kao i omoguciti prostor za penjanje i kretanje po razli¢itim podlogama. Za
jacanje dje¢jeg samopouzdanja potrebno je potaknuti dijete na aktivnosti u kojima moze vidjeti
rezultate svoga rada. Odrasla osoba treba osigurati blizinu i sigurnost za dijete da moZe pomoci
ako djetetu zatreba, ali ne mora biti u stalnoj interakciji s njime. Za govorni razvoj tijekom
razgovora vazno je spustiti se na djetetovu razinu. Potrebno je govoriti jasno i s jednostavnim
reCenicama, postivati i dopustiti djetetu da kaze $to Zeli. Pozeljno je ¢itati slikovnice te poslije

Sitanja razgovarati o opazanjima u knjizi (Cudina-Obradovié i sur., 2004).



3.2.2. POTICAJI ZA UCENJE DJECE OD 24 DO 36 MJESECI

Za organizaciju djeCje spontane igre i pripremu poticaja u trec¢oj godini potrebno je
osloniti se na sve one vjestine i znanja koja su djeca do tada postigla. Vazno je obratiti paznju
1 na povecane mogucnosti i potrebe djece za istrazivanjem. To ne znaci da ¢e dijete u trecoj
godini zivota prestati, primjerice, graditi s kockicama, ali se sada o¢ekuju slozenije gradevine
kao i uvodenje novih predmeta u ve¢ poznate igre (DoSen - Dobud, 2018).

U ovom periodu kreée koristenje i prepoznavanje slikovnih simbola u igri,
ponavljanjem ve¢ procitane slikovnice, kre¢u improvizirane pricice. Pocinju se pamtiti
pjesmice i brojalice, kao i slagati neke jednostavnije slagalice. Djeci postaje zanimljivije
pracenje 1 reproduciranje glazbe, koriStenje instrumenata, koriStenje likovnog materijala.
Ostvaruju se prvi socijalni kontakti u kojima se pokazuje paznja i obzirnost prema drugima.
Djeca imaju moguénost samostalnog rjeSavanja sukoba u igri. U trecoj godini dijete vise
dozivljava ljude oko sebe, kao i plodove ljudskog rada $to je ujedno i poticaj za samostalno
stvaranje 1 izrazavanje. Pozeljno je da odgojitelj ukljuci razne aktivnosti promatranja uz Setnju

te komunikaciju o promatranom (Dosen - Dobud, 2018).

3.3. UREPENJE PROSTORNO — MATERIJALNOG OKRUZENJA U
JASLICAMA

Za neometano ucenje djece vazno je imati sigurno okruzenje. Sigurno okruzenje djeci
pruza slobodu kretanja, a odgojiteljima osjecaj sigurnosti kako bi svoje vrijeme usmjerili na
ucenje iigru s djecom. Djeca s vremenom uce o sigurnosti, §to se moze, a §to ne, te medusobno
paziti jedni na druge. Vazno je da odgojitelji ima uvid i prati gdje se djeca nalaze i ¢ime se
igraju, a to im omogucava pregledan prostor (Szanton, 2005).

Za stvaranje idealnog prostora u jaslicama treba se krenuti od osnovnih fizickih potreba
djece te dobi, kao $to su spavanje i jedenje. U procesu ucenja samostalnosti, vazno im je
omogucditi prostor za samostalno kretanje. Primjerice, niske police kako bi mogli dohvatiti
igracke, stepenicu ispod umivaonika, ako ve¢ nije spusten na razinu djece. Okruzenje u dje¢jim
jaslicama trebalo bi biti jednostavno, omoguditi odvajanje djece od majke u smislu

samostalnosti, mekano, poticajno, stabilno i sigurno, te higijenski uredno. U jednostavnim



prostorima djeca se osje¢aju ugodno. Od centara im je dovoljno imati: centar za razvoj grube
motorike, dramski centar, centar za igru s ,,prljavim* materijalima i mjesto gdje se djeca mogu
bacati na strunjace, valjati te izlezavati. S obzirom na to da se djeca rane dobi uglavhom
samostalno igraju, potreban je i centar za osamu kao postivanje djecje potrebe za privatnoscu.
Djeca rane dobi koja provedu u vrti¢u i do deset sati trebaju mekocu prostora koja ¢e im
omoguciti osje¢aj kao kod kucée. Tu mogu pomoci tepisi, kau¢ i jastuci. U dobi kad je
najizrazenije senzomotoricko ucenje djeci treba prostor u kojem ¢e razvijati svoja osjetila, kao
Sto su slusanje kroz glazbu i zvukove, osjet kroz plastelin, miris kroz mirisne bocice i cvijece
itd. Nudenjem zanimljivih materijala poput drva, pamuka, alata u pravoj veli¢ini, posuda za
kuhanje i slicnih omogucuje se djeci poticajno okruzenje u kojem imaju moguénost
istrazivanja. Stabilnost i sigurnost ¢e djeci pruziti omiljene igracke i slikovnice, kao i ogradeni
prostor te predmeti koji su dovoljno veliki da ih djeca ne mogu progutati. Svakodnevnim
pregledavanjem sobe i materijala za djecu osigurava se djecji boravak, kao i odgojiteljev posao
zaStite djece. S obzirom na to da je podloga omiljeno mjesto za igru te da se sve igracke
stavljaju u usta, higijena prostora preduvijet je prije uredenja samog prostora. (Lowman i
Ruhmann (1998).

59

Slika 2. Prikaz primjera dobro isplanirane prostorije namijenjene djeci jasli¢ke dobi (Szanton,
2005:173)

10



4. IGRE I IGRACKE

4.1. VAZNOST IGRE

Stolje¢ima je igra smatrana kao potrebnom, ne samo kod djece, ve¢ ikod ljudi u odrasloj
dobi i Zivotinja. Ljudima je urodena potreba za istrazivanjem, stvaranjem, kao i kretanjem. Igra
bi se mogla smatrati i pripremom za buduci zivot. Svrha igre je sama igra, sama po sebi kao
proces, u kojem nije bitan cilj, nego put i sve vjestine i spoznaje koje dijete stjee tim putem.
Tako je i1 u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015)
naznaceno da je djecji vrti¢ mjesto igre djece rane i predskolske dobi. Tako u jaslicama
mozemo razlikovati simbolicku igru, pokretne igre, igre prsti¢ima, igre raznim prirodnim i
nedovrSenim materijalima kao $to su voda, pijesak, sirova tjestenina i sirove Zitarice. Igra
doprinosi kvaliteti razvoja djece, za psihicki i fizicki razvoj. Odabir igre kod djeteta uvjetovan
je razvojnom moguénos¢u djeteta kao i1 poticajima koji su mu ponudeni. Odabir igre u
najranijoj dobi temelj je za izgradnju djeteta kao osobe. Dijete na igru ima slobodu izbora,
takva igra podize djetetovo samopouzdanje, pruza mu radost i zadovoljstvo, omogucéuje mu
istrazivanje i zadovoljavanje znatizelje (Mali¢, 2022). Dosen -Dobud (2016) nabraja mali
tobogan, strunjace, bazen s lopticama, tunele i mostove kao obavezne poticaje u uredenju

djecjeg vrtica.

Slika 3. Prikaz uredenja prostora za djecje jaslice.
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4.2. RAZVOJ IGRE KOD DJECE

Prvo senzomotoricko razdoblje kod djece popraéeno je prvom igrom. Ta igra uglavnom
je dozivljavanje svega §to se nalazi oko njih kroz osjetila, tako je Cesto djec¢je stavljanje raznih
predmeta u usta. Poslije te faze dolazi faza tzv. funkcionalne igre koja je specifi¢na po kretnji
djeteta i iskuSavanju svojih granica. Djetetu kretanje predstavlja zadovoljstvo koje moze biti
ili puzanje ili hodanje. Zbog tog se zadovoljstva ¢esto neke radnje ponavljaju. Predmete koje
dohvate rastezu, bacaju, gnjeCe, te zapravo razvijaju svoju osjetljivost. Nakon izmjene

senzomotoricke igre pojavljuju se i igre s pravilima (Dosen - Dobud, 2016).

Slika 4. Prikaz uredenja prostorije za senzomotoricki razvoj kod djece.

4.2.1. IGRE ZA DJECU OD 12 DO 24 MJESECI

U odgojno-obrazovnoj praksi djecjih jaslica potiu se razliCite igre za razvoj
senzomotorike. Primjerice, igra senzornim bocicama, vrecicama i plo¢ama koje se napune
vodom pijeskom, uljem za bebe, gelom za tusiranje te se dodaju razni materijali poput §ljokica
i konfeta. Koriste se i taktilne plo¢ice kojima moZe razvijati osjet dodira, $to je doprinosi u¢enju
za uciti kontrolu pokreta.

Uz pomo¢ praznih kartonski kutija od cipela mogu se izraditi otvori razli¢itih oblika
gdje ¢e dijete ubacivati okrugle, Cetvrtaste 1 trokutaste predmete. Tom vjezbom potice se fina
motorika, paznja, koncentracija, rjeSavanje problema, koordinacija pokreta te uocavanje
veli¢ina.

Upornost i koordinacija pokreta razvija se igrom kockama u kojoj se od djeteta trazi da

12



ponovi slozenu konstrukciju od 4 kockice ili da samo odabere oblik koji slaze. Kockice se
mogu slagati i po veli¢ini, od najmanje do najvece. Na tanki konop mogu se nizati tjestenina,
obruéi i kuglice. Stipaljke su pogodne za kva¢enje na kartonske podloge. Osim §to poti¢u rad
fine motorike tj. pincetni hvat, djeca mogu slagati i razvrstavati Stipaljke po boji i obliku.

Igrom s glazbenim instrumentima, na primjer improviziranim suskalicama, kao $to su
kutije napunjene rizom, potice se sluh, imitaciju zvuka, koncentracija, osje¢aj za ja¢inu pokreta
i ritma.

Igra plastelinom, odnosno tijestom koje se lako napravi kod kuée, odli¢na je za
samoregulaciju pokreta, razvoj jacine dodira, razvoj kreativnosti te taktilnu osjetljivost. U
tijestu, rizi ili pijesku mozemo sakriti i razne predmete koje djeca trebaju pronaéi. Igra potice
taktilna iskustva. Tijekom igre vazno je biti u komunikaciji s djetetom, verbalizirati aktivnosti

i poticati izrazavanje djece.?

Slika 5. Prikaz materijala za igru s djecom u dobi od 12 do 24 mjeseci.

4.2.1. IGRE ZA DJECU OD 24 DO 36 MJESECI

Za djecu u dobi od dvije do tri godine poticajne su igre trazenja i taktilnog dozivljaja.
Primjerice igra ¢arobne vrecice igra se tako da se u platnenu vreéicu stavi dvije ili viSe igracaka
te dijete ne gledaju¢i unutra po opipu pokusava otkriti koji je to predmet. Dijete samostalno ili
u dogovoru moze izabrati igracke. Igra je izvrsna za razvoj paznje, govorni razvoj kao i taktilnu
percepciju. Igra se moZe otezati tako da se doda neki oblik, npr. kocke, pa djetetu ima zadatak
da pronade sli¢an oblik u vrecici. Jednostavna igra najvise za govorni razvoj, kao i spoznajni

jest prepoznavanje Zivotinja po glasu uz pomo¢ modela ili fotografija Zivotinja te imenovanje

2 https://vrtic-marjan.hr/10-prakticnih-aktivnosti-za-igru-s-djecom-od-2-do-3-godine/
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i oponaSanje glasanja svake Zivotinje.

U igri sortiranja dijete se moze uciti pospremanju i vra¢anju stvari na njihovo mjesto.
Osim igracaka mogu se sortirati i ostali predmeti u kuci, poput $tipalica, pribora za jelo ili
bojica. Mogu se razvrstavati po boji, veli¢ini, obliku ili po upotrebi. Igra moze biti zanimljivija
ako se natjece s djecom. Ovom igrom razvijaju se i predmatematicke vjestine, kao §to su osjecaj
za veli¢inu i dubinu. Za razvoj fine motorike maleni predmeti se mogu razvrstavati i drvenom
pincetom.

Igre puzzle za vrticku dob djeteta mogu se zamijeniti spajanjem sli¢ica od 2 do 4 dijela
zivotinja i poznatih predmeta za djecu, kao i pridruzivanjem slicica iste boje. Ova igra moze
se prosiriti jednostavnom igrom memory, a broj parova moze se povecavati prema sposobnosti
i dobi djeteta. Igra poti¢e vizualnu percepciju, radnu memoriju, pamcenje, kao i paznju.
Izrezivanjem razli¢itih geometrijskih oblika koji se lijepe na podlogu na kojoj su nacrtani oblici
geometrijskih likova, npr. kuéa, vijezba se vizualna percepcija te predmatematicke vjestine. Igra
kojom mozemo vjezbati zvucnu percepciju te paznju jest igra pronalazenja skrivenih predmeta.
U toj igri osoba se moze sakriti te dozivati dijete ili moze sakriti neki predmet koji proizvodi
zvuk te dijete mora prepoznati odakle dolazi zvuk kako bi pronaslo ono $to trazi. Okusni
pupoljci mogu se vjezbati igrom pogadanja onog $to se nosi u ustima. Dijete ima povez preko

o¢iju, a u usta se stavi komadi¢ hrane koju dijete voli te pogada sto je to.

Slika 6. Prikaz materijala za igru s djecom u dobi od 24 do 36 mjeseci.
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5. ULOGA ODGOJITELJA U RAZVOJU DJECE

Da bi tek rodena beba odrasla u misle¢eg covjeka, mozak mu mora razviti mnogo radnji.
Zarazvijanje tih radnji, genetika nije dovoljna, ve¢ su vazni podrazaji okoline. Primjerice dijete
¢e pastu za zube pokusati pojesti ako mu netko ne kaze da ona sluzi iskljucivo za pranje zubi.
Djeci su potrebni vizualni, taktilni i auditivni podrazaji. Broj sinapsi u mozgu dostize svoj
maksimum izmedu druge i tre¢e godine djetetovoga Zivota (Braj$a, Brajsa-Zganec i Slunjski,

1999).

Svako dijete dolazi na svijet kao genij. — Albert Einstein

Kako Brajsa i suradnici (1999) navode, inteligencija se formira sukladno mozgu, a mozak
formira okolina. Na razvoj mozga utjeCe ponajvise odgoj, zatim 1 okolina. Mozak djeteta jest
preslika vanjskog svijeta, dje¢ji vanjski svijet prvenstveno su roditelji, ali 1 odgojitelji, s
obzirom na veliku koli¢inu vremena provedenu u vrticu od najranije dobi. Postoje lijeva i desna
hemisfera mozga. Laicki receno, lijeva strana je ona u kojoj se analizira i mjeri postojece, u
kojoj je sve uhodano, trazi se istina, ,,objektivna“ je, dok desna strana fantazira, voli, trazi
ljubav, trazi novo i drugacije. Tijekom odgoja odrasli uglavnom naginju lijevoj strani jer samo
nju u odrasloj dobi koriste i djeca tijekom odgoja gube desnu. Zbog toga u radu s djecom treba
koristiti puni potencijal mozga, tako Sto ¢e odrasli s djecom razmisljati, mastati i osjecati.
Reflektirati se i razmisljati o onome Sto misle, osjecati 1 prozivljavati svoje osjecaje, mastati i
ne ogranicavati se u mastanju i uvijek promisljati o potrebama djece u njihovim razlic¢itim

fazama.

S obzirom na razli¢ite stilove odgojitelja Brajsa i suradnici (1999) navode kako je vazno
pronaci svoj stil odgoja, uvidjeti nedostatke i prednosti te na njima raditi. Ako je odgojitel]
inace zatvorena osoba, trebao bi poraditi na tome da je prema djetetu otvoren. Svaki odrasli
covjek, tako i1 odgojitelj ima intuiciju na koju se moze osloniti iako bi trebao uzeti u obzir i
informacije skupljene opazanjem. Oslanjaju¢i se na intuiciju, Cesto se donose subjektivne
odluke u koje bi se trebalo ukljuciti i logi¢no razmiSljanje te tako naci balans izmedu
orijentacije prosudivanjem i promatranjem. S djetetom se treba zbliziti, ali 1 udaljiti kada je to
potrebno. Kombiniranjem objektivnog promatranja, razumne prosudbe, intuitivnog
predosjecaja, ali i emocionalnog razmisljanja, djetetu se moZe pruziti cjeloviti razvoj koji ¢e

zadovoljiti sve njegove potrebe propisane Nacionalnim kurikulumom za rani i1 predskolski
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0dgoj i obrazovanje (2015). Njime su opisane osobne, obrazovne i socijalne potrebe, u koje se
pod osobne ubrajaju tjelesne i emocionalne.

Emocionalna kompetencija vazna je za posao odgojitelja. Emocionalno kompetentni
odgajatelji ¢eSce su vise motivirani za rad s djecom, znaju kontrolirati svoje emocije i obuzdati
impulse kada je potrebno. Svoje vjestine intuicije u radu s djecom uspje$no usmjeravaju tako
Sto dovrsavaju ono $to zapoc¢nu, te su dosljedni svojim mislima. Spremni su se svakodnevno
reflektirati i ispravljati svoje pogreske jer znaju da su one uvijek prisutne u radu s djecom,
prihvatit ¢e kritike. Odgojitelj koji ima razvijenu kompetenciju ,,zanemarit* ¢e lose prognoze
te iz djeteta izvu¢i maksimalni potencijal. Trude se pronaci put i kada ga ne vide. Znaju
prepoznati koje su im slabosti, a koje jakosti, fleksibilni su i sagledavaju situaciju iz svih
uglova. Dijete zahtijeva empatiju te mu je potrebno znati da ima slobodu izraziti svoje emocije
(Brajsa 1 sur., 1999).

Brajsa i suradnici (1999) razlikuju devet razli¢itih osobnosti odgojitelja koji se
izmjenjuju s obzirom na situaciju i okolnosti u kojima se odgojitelj zatekao. Tako ,,savrseni*
odgojitelj Zeli nekada savrSeno dijete koje pokusSava dobiti na tolerantan ili netolerantan nacin.
Uz uvjete ili bez uvjeta brizan odgojitelj Zeli razviti empatiju kod djeteta te imati brizno dijete.
Uspjesni odgojitelj Zeli da dijete bude uspjesno, a posebni odgojitelji zele da se dijete istice te
bude posebno. Pametno dijete Zele razmisljaju¢i odgojitelji, a savjesno i disciplinirano dijete
zele principijelni odgojitelji. Da dijete bude zadovoljno pokuSavaju ostvariti svestrani
odgojitelji, a bez obzira 1 s obzirom uporni odgojitelji zele da dijete bude snazno. Uz pomo¢
strpljivosti, miroljubivi odgojitelji Zele mirno dijete. UspjeSan odgojitelj ¢e uz pomo¢ svih
osobnosti uspjeti ostvariti cjeloviti razvoj djeteta.

Dosen - Dobud (2018) navodi kako je odgojitelju glavni zadatak ponuditi
odgovarajuce poticaje za dijete. Poticaji su vanjski faktori koji utjeCu na razvoj djecje
unutrasnjosti. Glavni pokretaci za upoznavanje, istrazivanje i rjeSavanje nastalog problema jesu
poticaji. Odgojitelj treba znati prepoznati koje su to potrebe i prona¢i odgovarajuce poticaje
kako bi dijete samostalno moglo zadovoljiti te potrebe. Pojedino doba te podruéje razvoja kod

djeteta zahtjeva specifi¢ne poticaje.
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6. ZAKLJUCAK

Razdoblje rane dobi djece vazno za stjecanje prvih znanja i vjestina. Vecéina djece u toj
dobi savladava: hodanje, hranjenje, higijenske navike te uglavnom imaju prva odvajanja od
roditelja na duzi period. U institucionalnom kontekstu prostor u kojem borave, odgojitelji s
kojima provode vrijeme i cjelokupna pedagoska potpora u tom razdoblju djeci pruzaju
sigurnost. Prikazane teorije uéenja, razvojne mogucénosti u¢enja djece do trece godine Zivota,
kao i igre te uloga odgojitelja u cijelom procesu, vazne su za bolje razumijevanje potreba djece.
Kroz igru te strukturirane aktivnosti, odgojitelj moZe stvoriti okruzenje potrebno za cjeloviti
razvoj djece. Suradnja s roditeljima kao 1 kontinuirano educiranje 1 unaprjedenje prakse od
strane odgojitelja rezultiraju da djeca razviju temeljne vjestine kao i pozitivni stav prema
ucenju koji ¢e ih pratiti kroz zivot.

Moze se zakljuciti kako djeca rane dobi imaju jednake moguénosti za ucenje i prilika
za napredak kao 1 djeca predSkolske dobi, iako nece savladati ista znanja. Djeca rane dobi
spremna su na ucenje, istrazivanje i stjecanje novih znanja kao 1 starija djeca, ako im se pruzi
prilika za to. Pruzanjem pazljivo izabranih poticaja koji su birani u skladu s moguénostima 1
sposobnostima za pojedino dijete, omogucava se razvoj punog potencijala djece.

Zakljucno s tim, pedagoska potpora koju djeca dobiju u ranoj dobi definira temelj na
kojem ¢e poslije nadogradivati svoja znanja, kao i kasnije akademske i poslovna postignuca.
Ovaj rad daje prikaz nacina uc¢enja djece, primarno kroz igru Koji sluzi za bolje razumijevanje
nacina na koji djeca uce kao i pristupa prema kojem se moze djelovati i unaprjedivati djecja

ucenja.
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SAZETAK

Rad se bavi sazetim prikazom pedagoske potpore djece u ranoj dobi. Sazeto je
objasnjeno kako djeca rane dobi mogu uciti uz pomo¢ dobro osmisljenih poticaja i aktivnosti.
Pedagoska potpora odnosi se na stvaranje poticajnog okruzenja u kojem djeca osjecaju
sigurnost i slobodu dok uce istrazujuci. Potpora se temelji na individualnim potrebama,
kvalitetnoj interakciji s djecom i roditeljima, igri kao metodi u€enja te kontinuiranom pracenju
djece uzimajuci u obzir njihove razvojne faze, interese i sposobnosti. Temelj za stvaranje
pozitivnog stava prema ucenju kao 1 vjeStine potrebne za daljnji zivot stje€u se upravo u

najranijoj dobi.
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ABSTARCT

The paper provides a concise overview of pedagogical support for young children. It
briefly explains how children in early childhood can learn with the help of well-designed
stimuli and activities. Pedagogical support involves creating a stimulating environment where
children feel safe and free while learning through exploration. This support is based on
individual needs, quality interactions with children and parents, play as a learning method, and
continuous monitoring of the children, considering their developmental stages, interests, and
abilities. The foundation for developing a positive attitude towards learning, as well as the

skills necessary for future life, is established in early childhood.
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