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1. UVOD

U suvremenom svijetu, suocavamo se s raznim izazovima i nepredvidivim okolnostima
koje Cesto iskusavaju nasu sposobnost prilagodbe i izdrzljivosti. U takvim trenucima, otpornost
postaje klju¢na karakteristika koja nam omogucuje da se suo¢imo s izazovima, prevladavamo
prepreke 1 nastavimo napredovati i rasti unato¢ teSkim situacijama. Otpornost nije samo
sposobnost prezivljavanja ve¢ je dublji koncept koji obuhva¢a emocionalnu, mentalnu i
socijalnu izdrzljivost koja nas osnazuje da se nosimo s nepredvidivim Zivotnim situacijama.
Postoje razli¢ite definicije i koncepcije psiholoske otpornosti djece, a sve vise je sam koncept
pod povecalom znanstvenika. U istrazivanjima psiholoske otpornosti koja potjecu iz 20.
stoljeCa, uoceno je da, usprkos, nepovoljnim faktorima kao $to su zanemarivanje ili
zlostavljanje u obitelji, neka djeca i mladi ostaju psiholoski zdravi (Miljkovi¢, 2017). Otpornost
se Cesto promatra kao osobna karakteristika, koja se razvija kroz zivotna iskustva, od najranijih
godina djetinjstva pa sve do kasne odrasle dobi. Medutim, ona nije samo rezultat naslijedenih
predispozicija ili okolnosti u kojima se nalazimo; otpornost se moze razvijati i jacati kroz
svjesne napore, podrSku okoline te kroz stjecanje vjestina 1 alata za suo€avanje s izazovima.
Prema Poliklinici za zastitu djece 1 mladih grada Zagreba (2024) otpornost u stresnim
situacijama moze se sagledavati kao izostanak teze reakcije nakon izlaganja djeteta znacajnoj
prijetnji ili visestrukim nedac¢ama ili pak kad dijete ostvaruje postignuée pozitivne prilagodbe
usprkos prijetnji razvojnim procesima. Otpornost nije statina karakteristika licnosti ili
svojstvo pojedinca. Ona se s jedne strane ocituje kao posljedica, misle¢i na dobro emocionalno
stanje usprkos nevoljama, ali 1 kao proces kod adaptacije kod situacija gdje ne mozemo utjecati

na promjene.

Svako dijete je individualno te se nece na isti nacin nositi s traumatskim i stresnim situacijama.
Hoce li dijete imati znacajnije traume ovisi o kumulativnom ucinku koliko je dijete bilo
izloZeno nizu dogadaja, ali i o drugim ¢imbenicima poput podrske zajednice 1 obitelji, vlastite
intrinzi¢ne otpornosti, u¢inku i podrske odgojno- obrazovne ustanove, stavova i vrijednosti

kulture.



2. KONCEPT OTPORNOSTI

,,Rije¢ otpornost (engl. resilience) potjeCe od latinske rijeci resilire, koja znaci
,odskociti“, ,,vratiti se u prvobitni polozaj“, a Oxford rjecnik engleskog jezika definira je kao
sposobnost osobe da podnese ili da se brzo oporavi od teskih okolnosti" (Fletcher i Sarkar,
2013). Prema Masten, Gewirtz i Sapienza (2013) termin resilience u hrvatskom jeziku
uglavnom se prevodi kao otpornost, ali takoder se moze prevesti i kao osnazivanje. Opci
koncept moze se definirati kao sposobnost dinamickog sustava da izdrzi ili se oporavi od
znacajnih izazova koji ugrozavaju njegovu stabilnost, odrzivost ili razvoj. Ajdukovi¢ (2000)
objasnjava kako se otporna djeca Cesto opisuju kao kompetentna, no to ne znaci da ne prolaze
kroz nepovoljne Zivotne okolnosti bez boli i tjeskobe niti da im nije potrebna odgovarajuca
podrska i paznja. Nadalje, objaSnjava zaSto danas koristimo termin otpornost umjesto ranijeg
termina psiholoska neranjivost. Pojam otpornost je prikladniji jer isti¢e trajniji i dosljedniji
nacin uspjeSnog suocavanja sa stresorima. S druge strane, izbjegava neodgovarajucu
asocijaciju koju izaziva neranjivost, koja implicira da dijete ili mlada osoba nisu pogodeni
dogadajem (Dolezal, 2006). Unato¢ tome $to se preko 20 godina istrazuje koncept otpornosti,
tematika je joS uvijek aktualna. Kao koncept, ona se prozima preko raznolikih polja i profesija.
Otpornost, kao klju¢na karakteristika mentalne i emocionalne dobrobiti, igra vitalnu ulogu u
formiranju temelja zdravog razvoja kod djece, posebno u predSkolskoj dobi. Otpornost nije
samo sposobnost preZivljavanja u izazovnim situacijama, ve¢ i vjestina prilagodbe i oporavka
koja omogucuje djeci da se uspjeSno nose s promjenjivim okolnostima i stresorima. Basi¢
(2009) koncept otpornosti temelji se na tri kljucne teorijske postavke: teoriji socijalnog ucenja
(Bandura, 1997), kognitivno-bihevioralnoj teoriji (Beck, 1976) i teoriji ostvarivanja zdravlja
(Mills, 1991). Teorija socijalnog ucenja tvrdi da se ponasanje uci i modelira promatranjem
drugih 1 integracijom tih ponaSanja u vlastito. Kognitivno-bihevioralna teorija naglaSava
vaznost nasih misli o sebi za naSe ponaSanje. Djeci s negativnim misljenjem o sebi moze se
pomo¢i ucenjem tehnika za postizanje ciljeva, mijenjajuci njihove negativne misli. Teorija
ostvarivanja zdravlja, koja je sli¢na teoriji socijalnog ucenja i kognitivno-bihevioralnoj teoriji,
isti¢e vaznost prepoznavanja naSih misli, percepcije i modeliranja ponaSanja. Kako navodi
Mills (1993), misljenje djeluje kao posrednik osobnih odgovora djetetove okoline. Nadalje,
Sameroffu 1 Rosenblumu (2006) otpornost shvacaju kao dinamican proces interakcije izmedu
djeteta i njegove socijalne i fizicke ekologije. Ove intervencije promicu prilagodbu i pozitivne
ishode unato¢ nevoljama ili kumulativnom nedostatku. ,Unutar fokusa na djecu i razvoj, dalje

se konceptualizira kao razvojni proces u kojem djeca uce koristiti unutarnje i vanjske resurse
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za pozitivnu prilagodbu unato¢ nepovoljnim situacijama (Yates, Egeland i Sroufe 2003).
Koncept i definicija otpornosti je u znanstvenom polju postala sve popularnija tema. Porastom
broja djece koja se susrecu s preprekama u odrastanju i stresnim trenucima znanstvenici
pokusavaju $to blize definirati pojam otpornosti te nacine kako jacati sposobnost u ranoj i
predskolskoj dobi. Postoje razli¢iti pristupi o jacanju otpornosti, najéeS¢e se govori o ranoj
intervenciji, individualnim c¢imbenicima 1 okruzenju koji naglaSava djetetov potencijal.
Hardvard Center on the Developing Child (2024) navodi utjecaje koji podrzavaju stvaranje
otpornosti kod djece: podrzavajuci odnosi odrasli-dijete, izgradnja osje¢aja samoucinkovitosti
1 percipirane kontrole, pruzanje prilika za jacanje adaptivnih vjeStina i sposobnosti
samoregulacije; i mobiliziranje izvora vjere, nade i kulturnih tradicija. Kroz razli¢ita okruzenja
djetetovog zivota poput: obitelji, zajednice, predskolske ustanove i Skole se stvara potporni
sustav koji potice pozitivni razvoj otpornosti i opée dobrobiti. Neka djeca se susrecu s vise
zivotnih prepreka i nedaca nego druga, poneka djeca odrastaju s roditeljima koji th zanemaruju
ili imaju mentalne teskoce ili pak dijete odrasta u siromastvu i ne pohada kvalitetnu odgojno-
obrazovnu ustanovu. Neka djeca, unato¢ svim preprekama koje im zivot pruzi, Uspiju pozitivno
izi¢i iz cjelokupne situacije. Upravo u tom kontekstu se iskazuje kako je otpornost- sposobnost
adaptacije ili skup kapaciteta koji nam omogucuju da odrzimo zivotnu ravnotezu. Sposobnosti
balansiranja Zivotnih situacija djetetu i odraslima pruza osjecaj ¢vrstog upravljanja nad svojim
zivotom. Ni jedna osoba se do sada nije rodila s urodenom sposobnosti otpornosti, ona se
svakim danom izgraduje kroz niz zivotnih situacija i dogadanja. Ajdukovi¢ (2000) opisuje
otpornost kao sposobnost dugotrajnog i dosljednog uspjeSnog suocavanja sa stresnim
situacijama, $to moze biti izrazeno kroz tri kljuéna aspekta: postizanje pozitivnih ishoda
usprkos visokorizi€nim situacijama, upornost u odrzavanju ili postizanju kompetencija pod
stresom te uspjeSna prilagodba ili oporavak nakon traumati¢nih dogadaja. Siliman (1994)

tumaci otpornost na sljede¢i nacin:

- Klju¢ni elementi otpornosti obuhvacaju izgradnju kompetencija 1 izbjegavanje negativnih
stresora, Sto se postize fleksibilnos¢u 1 kreativnim koriStenjem razlicitosti.

- Otpornost moze biti opisana na individualnoj, obiteljskoj i zajednickoj razini, pri ¢emu te
razine medusobno ovise i dopunjuju se.

- Koncept otpornosti obuhvaca dinamiku, interakciju i prilagodljivost u suoavanju s izazovima
koji se postavljaju pred pojedinca, obitelj i zajednicu.

- Otpornost se moze opisati kroz vrijednosti, stavove i ponaSanja koje utjeCu na navedeno.



Garmezy (1981) istice klju¢ni koncept otpornosti kroz citat Roberta Louisa Stevensona koji
kaze: ,,Zivot nije o tome da imate dobre karte, ve¢ o tome kako dobro igrate sa siromasnim
rukama." Otporna djeca ne moraju biti ,,super-djeca", veé sposobna plivati dovoljno dobro u
vodama mnogih nedac¢a koje ih okruzuju. Bartlett i Steber (2019) objasnjavaju da kada roditelji,
skrbnici 1 programi primjenjuju okvir otpornosti na traume iz djetinjstva, shvacaju da uvijek
postoje prilike za podrzavanje pozitivnih razvojnih putanja kod djece, ¢ak i ako su prosla kroz
traumu. Gadzek i Horvat (2001) isti¢u da vecina istrazivanja o otpornosti usmjerena je na djecu
koja zive u kroni¢nim visokorizi¢nim uvjetima, nego na djecu koja su dozivjela akutnu traumu.
Glavni cilj tih istraZivanja je bolje razumijevanje ¢cimbenika koji potiu zdrav razvoj djeteta u
nepovoljnim uvjetima. Prema Hermanu (2011), iako koriste razli¢ite termine, ovi opisi sadrze
dva zajednicka elementa klju¢na za definiranje otpornosti: prvo, suocavanje s teSko¢ama ili
stresom, 1 drugo, postizanje pozitivnih ishoda tokom ili nakon tog suoCavanja. Suvremena
istrazivanja uglavnom definiraju otpornost kao proces u kojem pojedinci koriste svoje
individualne osobine i resurse iz okruzenja kako bi teSkoce - dinamican proces koji varira u
razli¢itim kontekstima i1 kroz razliCite zivotne faze. Dugoro¢no, ta istrazivanja teze je
primijeniti na dobiveno znanje u razvoju preventivnih programa za djecu koja imaju teskoce
suoCavanja sa stresom u Zzivotu. DruStveno kompetentna djeca, u usporedbi s manje
kompetentnom djecom, obi¢no imaju pozitivniju sliku o sebi, bolje izrazavaju svoje osjecaje 1
pokazuju suosjecanje prema drugima. Otpornost proizlazi iz suo€avanja s rizicima i stresnim
situacijama, a ne iz izbjegavanja istih. Dakle, otpornost predstavlja aktivni proces. Otporne
osobe uspjesno upravljaju svojim okruZenjem kako bi se zastitile od negativnih posljedica
Stetnih dogadaja. Bartlett i Steber (2019) zakljucuju se da otpornost nije inherentna osobina
koju pojedinci imaju ili nemaju, ve¢ rezultat kompleksnog medudjelovanja razlicitih faktora -
bioloskih, psiholoskih, drustvenih i kulturnih - koji utjecu na nacin na koji dijete reagira na

traumati¢ne dogadaje.



3. CIMEBICI KOJI UTJECU NA OTPORNOST

Svako dijete je svojevrsno jedinstveno bice, ali isto tako je i dio Sireg drustvenog
konteksta. Njegove osobne karakteristike ¢ine ga razli¢itim od drugih djece, ali istovremeno je
oblikovano utjecajima drustva u kojem raste. Ovo znaci da individualne osobine djeteta, poput
temperamenta, sklonosti i sposobnosti, medusobno integriraju s vanjskim faktorima, kao §to su
obitelji, Skole, zajednice 1 kulture, oblikuju¢i tako njegovu osobnost 1 ponasanje. Otpornost kod
djece, posebno one izloZene nepogodama, klju¢na je za njihovu sposobnost da prevladaju teske
situacije i razviju se u zdrave i uspjes$ne odrasle osobe. Graber i suradnici (2015) isticu kako
postoje ¢imbenici koji mogu podrzati ili otezati razvoj otpornosti kod djece. Zastitni ¢imbenici
olakSavaju razvoj otpornosti, dok rizicni ¢imbenici predstavljaju prepreku. Medutim, vazno je
napomenuti da isti ¢imbenik moZze imati i zaStitnu i rizi€nu ulogu, ovisno o kontekstu. Ponekad
se dogada da rizi¢ni faktori nadvladaju zastitne ¢imbenike $to moze dovesti do djetetovog
otezanog funkcioniranja. ,,Vecina autora i znanstvenika ¢e se sloziti da je gotovo nemoguce
navesti 1 identificirati sve ¢imbenike koji utjeu na otpornost djece, no vazno je znati postaviti
sve otporne ¢imbenike u okruZenju djece. Brojni ¢imbenici pridonose tome koliko se dobro
ljudi prilagodavaju nevoljama, ukljucuju¢i naine na koje pojedinci gledaju na svijet i
angaziraju se u njemu, dostupnost i kvalitetu druStvenih resursa i specificne strategije
suocavanja. Psiholoska istraZivanja pokazuju da se resursi 1 vjeStine povezane s otporno$cu
mogu kultivirati i prakticirati." (American Psychological Association, 2024). Bartlett i Steber
(2019) prema The National Child Traumatic Stress Network (2018) naglasavaju da koriStenje
ekoloskog pristupa za promicanje otpornosti u razvoju medu djecom, koja su dozivjela traumu,
je korisno jer pretpostavlja da postoji viSe razina utjecaja na djetetov razvoj - pojedinac,
roditelj, obitelj, Skola, zajednica i kultura - §to moZe povecati ili smanjiti djetetov rizik za i
odgovor na iskustvo traume. Ovi razli¢iti utjecaji Cesto se nazivaju rizi€nim i zaStitnim
¢imbenicima.

Rizi¢ni ¢imbenici su okolnosti, karakteristike, uvjeti, dogadaji ili osobine na razini
pojedinca, obitelji, zajednice ili kulture koji mogu povecati vjerojatnost da ¢e osoba dozivjeti
nedace (npr. trauma iz djetinjstva, ponovna traumatizacija ili negativni ishodi zbog traume
(Bartlett i Steber, 2019). Prema The British Psychological Society (2024) rizi¢ni ¢imbenici su
oni koji ¢e vjerojatno povecati vjerojatnost da ¢e mlada osoba razviti emocionalne/poteskoce
u ponaSanju i/ili poteSko¢e s mentalnim zdravljem, neuspjeh, nestabilnost u
odnosima/zivotnom stilu. Rizi¢ni ¢imbenici za odredene vrste trauma mogu biti razliciti, ali

obi¢no obuhvacaju zivot u siromastvu, nedostatak socijalne podrske i prethodno iskustvo
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traume. Medutim, prisutnost rizi¢nih faktora ili pripadnost rizicnoj skupini ne znaci da ¢e dijete
automatski doZivjeti traumu ili njezine najteze posljedice. Cimbenici mogu biti situacije iz
svakodnevnog zivota poput vrSnjackog ruganja i nasilja do vrijedanja unutar obiteljskog
sustava, ali moze i proizlaziti iz zlostavljanja 1 zanemarivanja djece, prolazak djeteta kroz
odredenu traumu kroz period djetinjstva poput rastave roditelja ili gubitka voljene osobe.
Prema New south Wales Department of Education (2024) neka djeca su u vecem riziku od
druge od nepostizanja pozitivnih zivotnih ishoda. Elementi koji povecavaju vjerojatnost
poteskoca koje ¢e dovesti u pitanje njihovo socijalno i emocionalno blagostanje nazivaju se
¢imbenicima rizika. Prema njima tri su Siroka izvora potencijalnog rizika:

- Individualni ¢imbenici: genetski problemi, temperament i prirodne sposobnosti.

- Obiteljski ¢imbenici: obiteljske prilike djeteta, Zivotna sredina, obiteljski odnosi, mentalno
zdravlje, sukobi, zlostavljanje, uporaba droga, kriminal, zaposlenje, prihod i sigurnost.

- Specifi¢ni Zivotni dogadaji: trauma, bolest, gubici kroz smrt i odvajanje, i

vazni prijelazi.

Prisutnost ¢imbenika rizika ne obecava da ¢e postojati buduée poteskoce. Medutim,

vjerojatnost se povecava u odnosu na broj prisutnih ¢imbenika rizika.

S druge strane, Zizek (2020) raspravlja o tri vrste zastitnih ¢imbenika: individualnim,
obiteljskim i okolisnim. Kod djece predskolske dobi, individualni ¢imbenici ukljucuju
genetsko nasljede, razvijene kognitivne vjeStine, temperament, optimizam, empatiju,
fleksibilnost i pozitivnu samo-poduku. Obiteljski ¢imbenici obuhvacaju pozitivno obiteljsko
ozracje, koheziju, otvorenu komunikaciju, privrZzenost s roditeljima, pozitivne roditeljske
vjestine, ukljucenost oca u 0dgoj, obrazovanje i zaposlenost roditelja te dobar socioekonomski
status. Okolisni ¢imbenici ukljuuju sudjelovanje u vrti¢u/Skoli, interakciju s vrSnjacima,
prijateljstvo, podrsku odgojitelja/ucitelja i Sire zajednice. Osim toga, zaStitni faktori mogu biti
intrinzi¢ni (karakteristike samog djeteta poput samopouzdanja i razumijevanja vlastitih snaga
1 ograni¢enja) 1 ekstrinzi¢ni (pozitivna iskustva u zajednici, dostupnost socijalne podrske i
barem jedan siguran odnos s roditeljem/skrbnikom). Zastitni ¢imbenici smanjuju vjerojatnost
pojave negativnih posljedica na dijete, bilo to zdravstveno, mentalno ili emocionalno. Prema
Department of Health u Minnesoti (2024) zastitni ¢imbenici su poput §tita koji moze sprijeciti
djecu da budu preopterecena visokim razinama stresa, nasilja 1 zdravstvenih problema. Zastitni
¢imbenici pomazu djeci da se osjecaju sigurnijim i $to brze i lakSe oporave od izlozenosti stresu
te pomazu neutralizirati fizicke promjene koje se prirodno javljaju tijekom i nakon traume.

Prisutnost zastitnih ¢imbenika, posebice onih sigurnih, stabilnih i njeguju¢i odnosa moze
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ublaziti u¢inak Zivotnih nedaca $to dijete moze zadesiti. Prema Western Centre for Research
& Education on Violence Against Women & Children (2024; dalje u tekstu CREVAWC)

postoje sedam zastitnih ¢cimbenika koji ¢e djeci lak§e pomoci podnijeti nedace:

1. Prvi medu njima je prisutnost ljubazne i podrazavajuce odrasle osobe. IstraZivanja
pokazuju da je naj¢esci cimbenik u tome kako djeca prevladaju nevolje je uz prisutnost
barem jedne dosljedne odrasle osobe koja je puna ljubavi, razumijevanja i podrske.

Najcesce su to roditelji, ali moze biti i baka, trener, kuma, ucitelj ili susjed.

2. Drugi ¢imbenik je pozitivna samopercepcija djeteta. Samopercepcija se odnosi na nacin
kako dijete razmislja i stvara sliku o sebi i svojim vjeStinama i sposobnostima. Na
primjer, djeca koja vjeruju da su sposobna rijesiti neki odredeni zadatak mogu biti
optimisti¢nija, manje zabrinuta u izvrSenju zadataka u buduénosti. Djeci mozemo
njegovati razvitak pozitivhog samopoimanja na nacin da prepoznajemo djecje napore
kroz koje prolazi te pomaganjem u postavljanju kratkoro¢nih cilja kroz koje ih mozemo

potaknuti da uce iz neuspjeha.

3. Trec¢i ¢imbenik, prema CREVAWC, su vjestine samoregulacije koje omogucuju djeci
da upravljaju svojim mislima, emocijama i ponasanjem kada se osjecaju preoptereceno,
anksiozno ili ljutito. Scaffolding je pristup koji se koristi za podrsku djeci u razvoju
ovih vjestina, pomazu¢i im da postupno nauce kako se nositi s teSkim situacijama.
Metoda omogucuje djeci da korak po korak savladavaju izazove sve dok ne postanu

samostalni u njthovom rjeSavanju.

4. Nadalje, Cetvrti zastitni Cimbenik je povezanost djeteta s vjerom i kulturom. Djeca koja
su upletena 1 aktivni sudionici kulturalne ili vjerske zajednice mogu imati vece
vjerojatnosti da ¢e lakSe upravljati neda¢ama i problemima koje ih mogu zadesiti. Djeca
imaju Koristi od podrske mreze ljudi koji dijele sli¢ne vrijednosti i uvjerenja. Osim toga,
pozitivne poruke koje prenose duhovne, kulturne ili vjerske tradicije mogu pomoci

djeci da prevladaju poteskoce.



5. Peti ¢imbenik su roditeljske kompetencije, a one ukljucuju odgovaranje na djetetove
potrebe, izrazavanje emocionalne topline, pruzanje podrske djetetu i izgradnju jakih
veza roditelj-dijete. Istrazivanja pokazuju da su roditeljske kompetencije pozitivno

povezane s boljim ishodima za djecu izloZzenu neda¢ama i traumama.

6. Sesti, ujedno i predzadnji ¢imbenik je zdravlje majke. Zdravlje majke izravno utjeée na
njezinu sposobnost da pruza emocionalnu i fizicku podrsku djetetu. Najcesce je majka
primarni skrbnik djece rane i predskolske dobi te vecinu svojeg vremena provode s

njom, pritom je majcino zdravlje bitan ¢imbenik za razvoj otpornosti.

7. Posljednji ¢imbenik, prema CREVAWC-U, je pozitivno $kolsko okruzenje. Skole mogu
poduprijeti djecja uvjerenja u vlastite sposobnosti da postignu ono $to zele i mogu im
pruziti intelektualne i emocionalne alate za to. Dje¢je mentalno zdravlje i dobrobit
mogu se dodatno ojacCati kada Skole u svoje ucionice ili ustanove ukljuce socio-

emotivno ucenje ili pristupe informirane o traumi.

Nadalje, Lukanec (2022) navodi da je otpornost kod djece povezana s njihovim socio-
emotivnim razvojem. Djeca u dobi od 3 do 6 godina pocinju pokazivati svjesnu kontrolu
emocija i sposobnost samoregulacije ponasanja. Takoder, u tom razdoblju primjecuje se
povecano razumijevanje emocionalnih signala, uzroka i posljedica te se razvija sloZenija
empaticka reakcija. Primjecuje se da djeca postaju empati¢na i sve vise koriste govor kao nacin
pruzanja utjehe drugima. Na primjer, u 3. godini Zivota pocinje se razvijati samokontrola koja
omogucuje djetetu da pri¢eka svoj red ili savlada strah. S povecanom radoznaloS$¢u prema
svijetu oko sebe koja se javlja u 4. godini Zivota te sposobno$c¢u reguliranja vlastitog ponaSanja,
u 5. godini zivota dijete postupno razvija samokontrolu. lako je u dobi od 3 do 6 godina
ograniceno dijeljenje tudeg stajaliSta i razumijevanje tudeg glediSta, sa 6 godina pocinje
razumijevanje drugih na temelju njihovih osobina i socijalne usporedbe, a djetetov
egocentrizam se smanjuje. Vazno je napomenuti da dijete, kako bi savladalo samokontrolu,
mora nauciti odgoditi trenutno zadovoljenje kako bi dobilo nagradu, a ove sposobnosti obi¢no
pocinju razvijati nakon 3. godine Zivota. Svi ovi faktori zajedno stvaraju podrzavaju¢u mrezu
koja pomaze djeci da razviju otpornost i uspjesno se nose s izazovima. Odrastanje u stabilnim
zivotnim okolnostima poput stabilnog stanovanja i financijske sigurnosti roditelja moze

Znacajno utjecati na razvoj otpornosti djece. Stabilnost pruza osjecaj sigurnosti i staticnosti
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kroz proces odrastanja, $to je i jedan od temelja otpornosti. Osim Sto obitelj moZe biti Cimbenik
koji promice otpornost kod djece rane i predskolske dobi, vr$njaci takoder mogu biti jedan
bitnih ¢imbenika. Djeca koja imaju pozitivne vr$njacke odnose se lakSe nose s izazovima jer
imaju podrSku i oslonac svojih prijatelja. Dogada se da djeca ponekad imaju potrebu se
povjeriti 1 potraziti pomo¢ od vrSnjaka prije nego od roditelja ili odrasle osobe. Osim §to se
djeca mogu lakSe poistovjetit s vrSnjacima, kroz odnos smanjuju osjecaj usamljenosti 1 Siri
mrezu podrske. Svi navedeni ¢imbenici su neizbjezni za razvoj otpornosti djece. Od vitalne je
vaznosti da djeca stvore sigurnu mrezu podrSke kako bi $to pozitivnije savladali i prihvatili

nedace koje im buduénost donosi.

3.1. PRIVRZENOST KAO KLJUCNI CIMBENIK U RAZVOJU
OTPORNOSTI DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Corak (2021) privrzenost se smatra mehanizmom kroz koji dijete i roditelj (ili druga
djetetu bliska osoba) stvaraju odnos pun povjerenja i sigurnosti kroz kontakt, dodir, govor i
pronalazenje nacina kroz koje se Sto uspjesnije zadovoljavaju djecje potrebe 1 zelje. Kad
govorimo od privrzenosti djeteta i odrasle osobe najcesée se misli i odnosi na odnos majke i
djeteta jer ona u pravilu provodi najviSe vremena s djetetom netom iza poroda, ali dijete ne
mora razviti odnos privrZenosti isklju¢ivo s majkom ve¢ prema bilo kojoj osobi koja djetetu
pruza konstantnu i kvalitetnu toplinu i sigurnost. Prema Corak (2021) razvoj privrzenosti ima
iznimnu vaZnost na procese koji ¢e se dogadati tijekom cijelog zivota pojedinca. Osjetljivo
razdoblje za razvoj privrzenosti traje od rodenja do kraja druge godine djetetovog zivota. Prema
Starc i sur. (2004) razdoblje u kojem ¢e dijete najizraZenije pokazuje znakove privrZenosti traje
od Sestog do petnaestog mjeseca zivota. Po njima razvoj privrZenosti je vaZan dio socio-
emocionalnog razvoja djeteta. OCituje se bliskoS¢u djeteta i skrbnika kroz pokazivanje
raznolikih oblika njeznosti i izrazavanja srece djeteta u blizini skrbnika, te strah pri odvajanju.
Za razvoj same privrzenosti je od iznimne vaZznosti dodir 1 paznja primarnog skrbnika, jer kroz
dodir 1 paznju u dojenackoj dobi dijete stvara prvu sliku sigurnosti Sto je i sam temelj
otpornosti. Berk (2015) drzi kako otpornost zapo€inje ve¢ od dojenacke dobi, prvi kontakt koje
dojence stvara nakon rodenja je s majkom. Dojence vremenom 1 interakcijom s majkom stvara
siguran odnos 1 ¢vrstu privrzenost. Privrzenost je duboka emocionalna povezanost s posebnim
ljudima u Zivotu, pruzajuéi radost i utjehu u interakcijama te u stresnim situacijama. Po€inje se
oblikovati odmah nakon rodenja, §to se vidi u sposobnosti djeteta da prepozna majcin miris i

lice ve¢ nakon nekoliko sati od rodenja. PrivrZzenost izmedu roditelja, obi¢no majke, 1 djeteta,



tema je dugogodisnjih rasprava. Freud je prvi naglasio njezinu vaznost kao temelja za kasnije
odnose s drugima. Danas se shvaca da razvoj djeteta ovisi o kontinuiranoj kvaliteti odnosa s
roditeljima, ne samo s majkom. Starc i suradnici (2004, prema Corak, 2021) navodi &etiri faze

razvoja privrzenosti.

- Prva faza traje od djetetovog rodenja do navrSenog Sestog tjedana zivota 1 naziva se
faza pretprivrzenosti. U toj fazi dijete prepoznaje majku, smije se svojoj okolini,
promatra ljude u neposrednoj blizini i umiruje se prilikom njeznog fizickog kontakta i

njeznog govora, posebno majcinom.

- Druga faza traje od Sestog tjedna do osmog mjeseca djetetovog zivota i naziva se faza
stvaranja privrzenosti. U ovoj fazi dolazi do vece razlike u koli¢ini djetetovih pozitivnih
reakcija prema skrbniku u usporedbi s drugim osobama. U dobi od dva mjeseca dijete
se vidno raduje i drugim ljudima, ali ipak vise prema primarnom skrbniku. Blizina
primarnog skrbnika umiruje dijete ali i dijete viSe ne pokazuje strah pri odvajanju od

njega.

- Treca faza traje od osmog mjeseca do osamnaestog mjeseca djetetovog Zivota i naziva
se faza jasno izre€ene privrZenosti. U ovoj fazi djetetovog Zivota moZemo jasno vidjeti
da dijete slobodno istrazuje u neposrednoj blizini skrbnika, ne voli se odvajati od

skrbnika te skrbnik mu pruza sigurnost i oslonac.

- Cetvrta i posljednja faza traje od osamnaestog mjeseca do treée godine djetetovog
zivota 1 ta se faza naziva faza recipro¢nog odnosa gdje djeca imaju potrebu da skrbnik
promatra njihove postupke, pokazuju prve znakove ljubomore. U ovoj fazi dijete moze

razumjeti i konceptualizirati da odvajanje od skrbnika je samo privremeno, ali ne trajno.

Gadzek 1 Horvat (2001) isti¢u da veza izmedu djeteta i skrbnika prolazi kroz tri faze razvoja.
U pocetnoj fazi, koja obuhvaca razdoblje od rodenja do drugog mjeseca, djeca pokazuju
socijalne reakcije prema svima u okolini. U razdoblju od drugog do sedmog mjeseca, djeca se
najviSe socijalno odazivaju na ¢lanove obitelji te razvijaju poseban afektivni komunikacijski
sustav sa svojim skrbnicima. Jasna privrZzenost postaje uocljiva izmedu Sestog i osmog mjeseca.

Ipak, najizrazenija veza privrzenosti pojavljuje se od osmog mjeseca do dvije godine Zivota, a
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snazno je povezana s fizickim i emocionalnim razvojem djeteta. Prema Benoitu (2004) osim
Sto privrzenost nije definirana sposobnoscu skrbnika da zadovolji djetetovu potrebu za hranom,
takoder nije definirana ni vremenom provedenim u igri s djetetom, niti odgojnim metodama
koje roditelji koriste. Privrzenost se isklju¢ivo odnosi na mogucnost koriStenja primarnog
skrbnika kao sigurne baze iz koje ¢e dijete istrazivati svijet. Prema Del Toru (2012) rani odnosi
izmedu roditelja i novorodencéadi smatraju se prototipnima za kasnije odnose, $to znaci da ¢e
djeca Cesto ocekivati slican nacin komunikacije koji su iskusili u tim ranim odnosima i u
buduéim interakcijama s drugim ljudima. Osim toga, kroz privrzenost djeca ukljucuju socijalne
vjestine kao Sto su empatija, komunikacija 1 sposobnost rjeSavanja sukoba. Ove vjeStine su
temelj za zdrave odnose s djecom i odraslima u buduénosti. Jedna od najvecih uloga privrzenog
odnosa je osiguravanje topline i samopostovanja, to stimulira razvoj zastitnih ¢imbenika koji
ih prate dalje kroz odrastanje. Prema Lukanec (2022) razvoj privrzenosti ovisi o
karakteristikama roditelja, njithovim obrascima ponasanja, emocionalnim odgovorima i
vjestinama socijalne interakcije, kao 1 o kvaliteti odnosa s vlastitim djetetom. Osim roditelja,
uloga ostalih ¢lanova obitelji (poput brace, sestara, djedova i baka) takoder su vazne, zajedno
s odrzavanjem bliskih veza unutar obitelji, suradnjom u rjeSavanju problema te podrskom svih
¢lanova obitelji. Sigurno privrzeni pojedinci su opcenito zadovoljniji svim aspektima svoga
zivota, imaju manji strah od novih zivotnih okolnosti, emocionalno su stabilni, zadovoljni su
svojim poslovnim uspjesima, karijerama, ocjenama, izgledom, financijskim i drustvenim
statusom. 1z ovoga mozemo zakljuéiti kako nesigurno privrzeni pojedinci svoje postupke ¢ine
uglavnom iz ekstrinzicnih motiva, a sigurno privrZzeni pojedinci iz intrinzi¢nih motiva
(Dubravi¢, 2017). Prema istrazivanju Kestenbaua i suradnika (1989) djeca koja su sigurno
privrzena i koja su u stresnim situacijama primala kontinuiranu i osjetljivu skrb od svojih
roditelja, razvijaju osjecaj povjerenja i identificiraju se s roditeljima koji iskazuju empatiju
prema njima. S obzirom na to da su njihove vlastite emocionalne potrebe zadovoljene, oni
stjeCu sposobnost da se emocionalno, osjetljivo i empati¢no ponaSaju prema drugima u
buduc¢im odnosima. Sve ove prednosti koje naglaSavaju koliko je vazno da djeca imaju barem
jedan privrzen odnos s odraslom osobom. Takav odnos pruza temelj za njihov sveobuhvatni
razvoj 1 dobrobit, omogucujué¢i im da odrastu u sretne, zdrave i samopouzdane osobe.
PrivrZenost se prema istrazivanju smatra kljuénim temeljom za razvoj otpornosti jer djeca koja
u ranom djetinjstvu razviju ¢vrstu 1 zdravu privrzenost s barem jednom odraslom
podrazavaju¢om osobom imaju model za razvoj identiteta i samopouzdanja. Kroz pozitivne
interakcije s skrbnicima, dijete razvija vlastite vrijednosti 1 stavove Sto kasnije omogucuje

djetetu da vjeruje u svoje sposobnosti i lakSe suocava s zivotnim nedacama i neuspjesima.
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4. OBITELJ KAO RIZICNI CIMBENIK KOD RAZVOJA
OTPORNOSTI DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Iako obitelj moze biti izvor snage, podrSke, ljubavi i sigurnosti, takoder moze
predstavljati niz rizicnih ¢imbenika koje mogu djeci ometati razvoj otpornosti. Zlostavljanje,
zanemarivanje, negativno roditeljsko modeliranje, mentalne bolesti roditelja, konflikti unutar
obitelji, roditeljski stilovi 1 nedostatak socijalne podrske mogu znacajno usporiti i otezati djeci
razvitak emocionalne, socijalne i kognitivne zrelosti za suoCavanje s izazovima te njihovom
razrjeSivanju. Turliuc, Maiream i Danila (2013) iskazuju kako obitelj moze posluziti kao faktor
rizika koji povecava ranjivost ¢lanova obitelji. Obiteljski rizicni ¢imbenici za djecu su jedno-
roditeljske obitelji, siromastvo obitelji, bolest roditelja, psihicki poremecaj roditelja, bracni
sukobi, obiteljsko nasilje, kriminalne aktivnosti u obitelji, zatvorska kazna jednog od roditelja,
udomiteljstvo, smrt roditelja ili bake i djeda, fizicko, emocionalno ili seksualno zlostavljanje,
razvod roditelja, ponovno vjencanje roditelja itd. Neki od ovih ¢imbenika, kao §to je razvod
moze imati implikacije na djecu ¢ak i u njihovoj odrasloj dobi. Prema Mackay (2003)
roditeljsko ponasanje jedan je od mehanizama koji povezuje siromastvo i dobrobit djece.
Siromasni roditelji, u prosjeku, pruzaju manje mogucénosti svojoj djeci, manje su ukljuceni u
zivote svoje djece, nestalniji su u primjeni discipline i manje prate svoju djecu. Utvrdeno je da
je kvaliteta roditeljstva znacajno povezana s ponasanjem u djetinjstvu 1 predvida akademsku
sposobnost, ponaSanje i druStvenu kompetenciju u odrasloj dobi. Roditelji koji modeliraju
disfunkcionalna ili neadekvatna ponaSanja kao Sto su agresija, zlouporaba supstanci,
nerjeSavanje sukoba uz agresivne uzorke ponaSanja mogu djeci prenijeti sliCne obrasce
ponasanja koje utjecu na razvoj zdravih strategija suoc¢avanja s stresom i zZivotnim neda¢ama.
Osim zloupotrebe supstanci i promicanju neadekvatnog odgoja, roditelji takoder uvelike
pokazuju emocionalnu nedostupnost, ne pruzanje ljubavi, topline i sigurnosti u razdobljima
kada je djeci najpotrebnije. Nedostatak podrske topline, pogotovo u najmladoj dobi moze biti
temelj za negativna Zivotna ponasanja dalje u adolescenciji 1 odrasloj dobi. Takoder roditelji
koji pate od mentalne bolesti imaju sposobnost pruzanja stabilnosti i odgovaranju na potreba
djece. Ova situacija moze povecati rizik od emocionalnih 1 socijalnih problema. Emocionalna
zanemarenost moze dovesti do problema i teSkoce s vezivanjem, anksioznosti i depresije te
generalno ponavljanja uzorka ponaSanja svog roditelja Sto smanjuje uspjesnost razvoja
otpornosti kod pojedinca. Djeca koja odrastaju u nestabilnim kucanstvima, gdje se cesto

roditelji sele, Cesto mijenjaju primarne skrbnike ili djeca koja imaju roditelje s nepredvidivim
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ponasanjima Cesto se osjecaju nesigurno i pod konstantnim osjec¢ajem stresa i tezine. Prema
Mackay (2003) roditeljska se ponasanja klasificiraju na dvije dimenzije — toplinu i kontrolu.
Roditelji koji su visoko ocijenili i toplinu i kontrolu nad svojom djecom okarakterizirani su kao
autoritativni roditelji. Autoritativno roditeljstvo smatra se optimalnim za razvoj djece. To je u
suprotnosti s drugim manje uc¢inkovitim stilovima roditeljstva — autoritarnim (malo topline i
visoke kontrole), permisivnim (visoko topline i malo kontrole) i zanemaruju¢im (malo topline
I kontrole). Pokazalo se da je autoritativno roditeljstvo povezano s pozitivnim ishodima djeteta,
dok su drugi stilovi roditeljstva povezani s nizom razli¢itih problema u razvoju djeteta.
Roditeljski stilovi poput autoritativnog, s ekstremno kontroliraju¢im nac¢inom odgoja ili, s
druge strane, permisivnim roditeljskim stilom mogu otezati razvoj otpornosti. Pretjerana
kontrola smanjuje djetetovu autonomiju i samostalnost, dok prekomjerna permisivnost moze
dovesti do nedostatka strukture, sigurnosti i modela potrebnog za razvoja samoregulacije u
djetinjstvu. Kod razvoja otpornosti izuzetno je vazno da djeca stvore vlastito misljenje i
razvijaju svoju kogniciju kako bi u buduénosti bili S§to samostalnija. Samostalnost je golem
¢imbenik kod razvoja otpornosti. Ona je vazna kako bi dijete samostalno znalo §to je ispravno,
a §to nije te kako u takvim momentima postupati. U situacijama gdje dijete prolazi kroz razlicite
izazove ili nedace, nece zauvijek biti pod okriljem roditelja koji ¢e rjeSavati probleme umjesto
njih, zato je izuzetno vazno da djeca pod vodstvom roditelja postepeno razvijaju samostalnost
u odlukama i djelovanju. Obitelji koje se suoCavaju unutar bra¢nim konfliktima i razvodom
mogu imat poveéanu dozu stresnog i nesigurnog okruZenja za djecu. Ceste i intenzivne svade,
vikanje, prijetnje 1 kaoti¢no okruZenje moZe negativno utjecati na emocionalno stanje djece.
Djeca rane i predskolske dobi Cesto ne razumiju zaSto im se roditelji svadaju ili rastaju pa
nerijetko preuzimaju tu krivicu na sebe. Osjecaj krivnje i straha ¢e djeci usporiti ili onemoguciti
stvaranje emocionalne 1 psiholoSke otpornosti. Takva djeca se osjecaju izolirano i socijalno

mogu biti manje snalaZljive.
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5. OBITELJ KAO ZASTITNI CIMBENIK U RAZVOJU
OTPORNOSTI KOD DJECE RANE I PREDSKOLSKE
DOBI

Obitelj je osnovna socijalna jedinica koja se sastoji od skupine ljudi povezanih krvnim
srodstvom, brakom ili usvojenjem te obicno zive zajedno u istom domacinstvu. Obitelj moze
ukljucivati roditelje 1 djecu, ali takoder moze obuhvacdati prosirenu obitelj, poput bake, djeda,
ujaka, tetaka i drugih rodaka. Obitelj pruza emocionalnu podrsku, brigu, sigurnost i povezanost
medu svojim ¢lanovima. Osim toga, obitelj je esto vazna institucija u odgoju i obrazovanju
djece te prenoSenju vrijednosti, tradicija 1 kulture s generacije na generaciju. Prema Simon i
Stierlin (1994) razni teorijski koncepti obitelji i njezinog funkcioniranja temelje se na
percepciji obitelji kao sustava. Moderna perspektiva obitelji istice njezinu slozenost i
povezanost, promatrajuci je kao sustav s razli¢itim podsustavima koji zajedno ¢ine dio veceg
sustava. Prema Turliuc, Maiream i Danila (2013) obitelj ima veliku ulogu u djetetovom Zivotu
tijekom razvojnih faza. Obiteljska dinamika ukljuuje vodstvo, donoSenje odluka,
komunikaciju, fleksibilnost, koheziju i sustav podrske. Stoga je obitelj najbolji resurs dostupan
djeci kad god postoji problem. To je razlog zasto je u¢inkovito roditeljstvo jedan od najbolje
proucenih zastitnih ¢imbenika za djecu izloZenu stresu i traumi (Howell, Graham-Bermann,
Czyz 1 Lilly, 2010). Prema Mackay (2003) emocionalne veze izmedu ¢lanova obitelji kljucne
su za funkcioniranje obitelji. Obitelji koje imaju dobre emocionalne veze lakSe se suocavaju s
izazovima za svoju dobrobit i dobro se nose sa stresom. U pocetku, istrazivanja obiteljske
otpornosti nisu promatrala obitelj kao jedinicu, ve¢ su je gledala ili kao ¢imbenik rizika ili, s
druge strane, kao zaStitu. Medutim, u istrazivanjima otpornosti ¢lanova obitelji, naglasava
Lamesi¢ (2019), vazno je uzeti u obzir obitelj kao cjelinu. Prema Coyle (2011) otpornost u
obiteljima moze se definirati kao sposobnost ¢lanova obitelji da uspjesno prevladaju teskoce
uz medusobnu toplinu, podrsku i koheziju. 1 Prema Gadzeku i Horvatu (2001) vazno je
proucavati odnose u obitelji, posebno tijekom ranog djetinjstva, buduci da je kvaliteta odnosa
izmedu roditelja i djeteta kljucni faktor koji utjee na ishod djece koja se smatraju ,,rizicnima"
ve¢ od rodenja. Coyle (2011) opisuje otporne obitelji kao one koje su kohezivne, imaju
fleksibilne uloge, pozitivne sustave uvjerenja te ucinkovitu komunikaciju i rjeSavanje
problema. Ona isti¢e prednosti izrazavanja emocija 1 medusobne podrSke unutar obitelji, S$to
stvara osjecaj sigurnosti i stabilnosti za djecu, pruzaju¢i im temelje za emocionalnu otpornost.
Djeca u kohezivnim obiteljima obi¢no se osjecaju sigurnijima i stabilnijima tijekom odrastanja,
a podrska koju dobivaju pomaze im u suocavanju sa stresom i izazovima. Ljubav i podrSka
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koje dijete prima od obitelji pomazu mu u razvoju samopouzdanja i osjecaja vlastite
vrijednosti. Takoder, pruza djetetu osnovne norme i vrijednosti te ih uci kako se nositi s
promjenama i izazovima na pozitivan nacin, sto je kljuéno za razvoj otpornosti. Istodobno
pruza djetetu sigurnu osnovu na kojoj se gradi njegova privrZenost, stvaraju¢i duboku
emocionalnu vezu koja osigurava osjecaj pripadnosti i vaznosti. Ova veza igra klju¢nu ulogu
u formiranju otpornosti djeteta, a ¢vrsta veza s barem jednim roditeljem tijekom ranog razvoja
klju¢na je za uspjeSan i kompetentan razvoj djeteta. Prema Walschu (2006) obitelj je kljucni
sustav za razvoj otpornosti zbog bliskog, intimnog i emocionalno snaznog okruzenja koje
pruza. Prema Boss 1 sur. (2016) obitelji mogu poticati ili ograniavati otpornost, ovisno o
nacinu na koji percipiraju i reagiraju na stres. Privrzenost takoder igra klju¢nu ulogu u razvoju
emocionalne stabilnosti djece. Djeca koja su postigla emocionalnu sigurnost se lak$e nose s
tjeskobom 1 Zivotnim izazovima. Prema Gupta, Lokesh i Singh Rajbir (2011) kada obitelji
poducavaju vjestine rjeSavanja problema i pruzaju pozitivnu, nekriticku podrSku 1 osjecaj
zajedni$tva. Vrijednosti i vjestine steCene kod kuce daju pojedincima mo¢ da oblikuju svoje
zivote. Obitelj onda s vremenom razvija jedinstvene obrasce otpornosti. Poticanje otpornosti
kod djece zahtijeva obiteljsko okruzenje koje je brizno i strukturirano, ima visoka oc¢ekivanja
od ponasanja djece i1 poti¢e sudjelovanje u zivotu obitelji. Vecina otporne djece ima snazan
odnos s barem jednom odraslom osobom, a ne uvijek s roditeljem. Prema Hardvard Center on
the developing child (2024) ovi odnosi pruzaju personaliziranu reakciju, skelu i zastitu koja
Stiti djecu od poremecaja u razvoju. Oni takoder izgraduju klju¢ne kapacitete - kao §to je
sposobnost planiranja, pra¢enja i reguliranja ponaSanja - koji djeci omogucuju da se adaptivhno
odazovu nevoljama i napreduju. Ova kombinacija podraZavaju¢ih odnosa, adaptivne izgradnje
vjestina 1 pozitivnih iskustava jedan je od temelja otpornost. Interakcije unutar obitelji pruzaju
djeci priliku za razvoj socijalnih vjestina kao $to su komunikacija, pregovaranje, rjeSavanje
sukoba i odgoda zadovoljavanja vlastitih potreba. Kroz svakodnevne obiteljske interakcije,
djeca uce kako graditi kvalitetne i zdrave odnose, §to je vazno za njihovu sposobnost da se nose
s izazovima koje im buducnost nosi. Komunikacija, kao klju¢na komponenta obiteljskih
odnosa, takoder igra vaznu ulogu u formiranju privrZzenosti djece. Prema Mackay (2003)
komunikacija unutar obitelj je klju¢na za proces stvaranja znacCenja kako ¢lanovi obitelji
dozivljavaju sebe 1 svoj odnos s vanjskim svijetom i kako shvacaju izazove s kojima se
suoCavaju — kao 1 za proces suocavanja s izazovima. U¢inkovita komunikacija vazna je za
razvoj osjecaja zajednickog donoSenja odluka, $to se postize pregovorima, kompromisom i
reciprocitetom. Otvorena i iskrena komunikacija unutar obitelji omogucuje roditeljima da bolje
razumiju potrebe, osjecaje i zelje svakog ¢lana obitelji, $to jaca povezanost medu njima. Kroz
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komunikaciju, roditelji takoder mogu prenositi svoje vrijednosti, tradicije i obiteljske price, Sto
dodatno jaca osjecaj pripadnosti 1 privrzenosti djeteta prema obitelji. Kroz sigurnu osnovu,
emocionalnu povezanost, pouzdanost, podrSku u razvoju i otvorenu komunikaciju, obitelj
pruza djetetu okruzenje u kojem moze rasti i razvijati se kao osoba. Prema Lipovcu (2018),
djeca formiraju stabilnu emocionalnu povezanost koju koriste kao oslonac kada nisu u
prisustvu skrbnika. Ona razvijaju oc¢ekivanja o dostupnosti svojih bliskih osoba te vjeruju da
¢e im one pruziti podrsku u teSkim situacijama. Tijekom odrastanja i sazrijevanja, djeca
revidiraju i pro§iruju tu emocionalnu vezu, koja postaje bitan dio njihove osobnosti i pomaze
im u kasnijem uspostavljanju intimnih veza s drugim ljudima.

Podrazavajuca obitelj, koja je sposobna pruziti sigurnost i toplinu, klju¢na je za osiguravanje
ovih privrzenih odnosa i, u konacnici, za kvalitetan rast i razvoj djece. Pozitivno obiteljsko
ozraCje pruza djeci temeljne elemente potrebne za razvoj otpornosti. Kroz sigurnost,
emocionalnu podrSku, modeliranje ponaSanja, razvoja socijalnih vjestina i sl. obitelj nosi
hvalevrijednu ulogu u ja¢anju sposobnosti djece da se suocavaju s izazovima te od njih nesto
nauce. Svi ovi elementi zajedno stvaraju okoli§ za otporne, samopouzdane i emocionalno
stabilne osobe. Lukanec (2022) isti¢e da, osim potrebe za sigurnom roditeljskom figurom u
razvoju otpornosti, interakcije unutar obitelji se mogu promatrati kao slozen sustav koji se
sastoji od tri podsustava: interakcija roditelj-roditelj, interakcija roditelj-dijete i brat/sestra-
brat/sestra. Ti podsustavi obuhvacaju interakcije medu bracom/sestrama kao samostalne, ali su
istovremeno 1 pod utjecajem ostalih podsustava. Djeca Cesto viSe usvajaju ponasanja od svoje
brace/sestre nego od vrnjaka izvan obitelji zbog ucestalijih i intenzivnijih interakcija. Obitelj
kao struktura je trajnija, uloge unutar nje su urodene i steCene, a povezanost je jaca zbog
prisutnosti dva dominantna ¢lana — istih roditelja. Sve to doprinosi vecoj empatiji, povezanosti
1 komunikaciji unutar obitelji. Brace i sestre igraju klju¢nu ulogu u razvoju djece rane 1
predskolske dobi, pruzaju¢i ne samo model ponasanja ve¢ i emocionalnu podrsku, razvijanje
empatije, poticanje igre 1 kreativnosti te podrsku u teskim trenucima. Emocionalna podrska
koju djeca dobiju od starije brace i sestara imaju vaznu ulogu u stvaranju osjecaja ljubavi,
topline 1 pripadnosti unutar obiteljskog ozracja. Ovaj emocionalni §tit je ono Sto djeca razviju
1 pruza im osjecaj sigurnosti i vodstvo kroz savladavanje Zivotnih situacija te ¢ini djecu
otpornijom na stres i nesigurnosti. Osim toga, braca i sestre sluze kao uzor mladoj djeci u
obiteljima, modeliraju¢i 1 reflektiraju¢i kako se oni nose s zivotnim situacijama. Kroz
promatranje 1 ucenje po modelu, mlada djeca ,,upijaju" solucije za rjeSavanje odredenih
problema i nacine ovladavanja stresa i prepreka. Ove lekcije, koliko se god €inile tipicne, djeci
pruzaju neprocjenjivo znanje. U teSkim trenutcima, poput problema unutar obitelji ili druge
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stresne okolnosti, braca ili sestre pruzaju medusobnu utjehu i ugradenu stabilnost u obiteljskom
sustavu. Zajednicko suoCavanje S izazovima ojacava snagu djece te jaca odnos brace i sestara,
¢ine¢i ih zajedno otpornije na Zivotne stresove. Osim toga, djeca ponekad osjecaju nelagodu i
sram kod razgovora s roditeljima i povjeravanju osobnih problema, ali u razgovoru s osobom
koja je bliza njihovoj dobi i viSe razumije probleme djeca se mogu ponekad lakse otvoriti i
povjeriti svoje probleme. Cicirelli (1976) isti¢e da djeca mogu ostvariti ucinkovitije ucenje
kada suraduju s vrSnjacima nego s odraslima jer osobe bliske njihovoj dobi lakSe razumiju
njihove probleme i perspektive te mogu komunicirati na istoj razini. Prema Lukanec (2022)
djeca od Cetiri i pet godina ¢eSce preferiraju drustvo vr$njaka naspram drustva odraslih te da
istrazivanja sugeriraju da djeca koja su odrasli u obitelji s brac¢om ili sestrama su spremniji na
suradnju, ustrajnija su te omiljenija medi vrSnjacima. Prisutnost braée i sestara moze znacajno
doprinijeti kognitivnom razvoju, poticuci brizne odnose i medusobnu pomo¢. Djeca koja su
jedinci Cesto se teze nose sa stresom, kao S§to su roditeljski razvodi ili svakodnevni stres.
Prisutnost starijih brace i sestara povezana je s boljim mentalnim zdravljem mlade djece. U
istrazivanju provedenom od strane Sutton-Smitha i Rosenberga (1969) potvrdeno je da starija
braéa i sestre ¢eS¢e pruzaju verbalnu pomo¢ mladoj sestri nego mladem bratu. Nadalje, mlada
braca i sestre su viSe otvorena za prihvacanje neverbalne pomoc¢i i sposobnija su izvrSiti zadatke
samostalno kada suraduju sa starijjom sestrom u usporedbi s radom sa starijim bratom. Starije
sestre imaju znacajniji pozitivan utjecaj na mlade brace 1 sestre. Kroz interakciju s braCom i
sestrama, djeca takoder stjeCu vjeStine suoCavanja s izazovima, prilagodbe razli¢itim
situacijama te razvijaju sposobnost tolerancije i empatije prema drugima. Sve ove komponente
zajedno doprinose razvoju otpornosti kod djece, Sto im pomaZze u konstruktivnom suo¢avanju

s izazovima 1 teSkoc¢ama u Zivotu.
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6. PROGRAMI KOJI PROMICU OTPORNOST KOD
DJECE

Rana intervencija i podrska djeci koja prolaze kroz odredene nedace ili su dozivjela traumu
mogu sprijeciti razvoj ozbiljnijih problema u adolescenciji i odrasloj dobi. Djeca koja uspjesno
razviju otpornost i nauce kako se ucinkovito 1 §to bezbolnije nositi s traumom imaju vece Sanse
da ¢e se pozitivno moci nositi s izazovima koje im Zivot nosi. Prevencijski programi za traumu
i jaCanje otpornosti kod djece igra klju¢nu ulogu u podrsci da djeca prevladaju negativne uc¢inke
traumatskih iskustava. Time se ne samo poboljsava kvaliteta njihovog Zivota, ve¢ i smanjuje
rizik od razvoja buducih problema. Obitelji, Skole, programi 1 usluge u zajednici te pojedinci
koji brinu o djeci mogu povecati Sanse za otpornost nakon traume iz djetinjstva kada postanu
svjesni utjecaja traume iz djetinjstva, pruziti osjecaj sigurnosti i predvidljivosti, zastititi djecu

od daljnjih nedaéa te ponuditi putove za njihov oporavak.

1. RESCUR: NA VALOVIMA je Kurikul otpornosti za djecu predSkolske i
osnovnoskolske dobi u Europi. Kurikul je objavljen na sedam jezika u elektronskoj
verziji 1 tisku. Sastoji se od pet prirucnika: Vodica za odgojitelje 1 ucitelje, Priru¢nika
za roditelje 1 tri priruc¢nika s aktivnostima (za djecu predskolske, rane osnovnoskolske
1 srednje osnovnoskolske dobi). Program je usmjeren na razvoj otpornosti na nacin da
im sluZzi kao vodi¢ 1 da pomogne stvoriti psiholoske resurse ne samo kako bi prebrodili
nepovoljne okolnosti, nego kako bi mogli nastaviti rasti i razvijati se. Ti resursi
ukljucuju osjecaj optimizma i nade za buducnost, razvoj osobne snage, pozitivnog
stava, prilagodljivosti i fleksibilnosti, odlu¢nost i ustrajnosti i sl. RESCUR Na
Valovima nastao je kao odgovor na socijalne, kulturalne i ekonomske izazove s kojima
su djeca danas suo¢ena u Europi. Kurikul toj djeci nudi klju¢ne alate za prevladavanje
nedostataka 1 prepreka u svoje, razvoju, uz koristenje osobnih snaga, takoder nastoji
osnaziti ranjivu djecu u Europi tako da vlastitim individualnim snagama pokuSaju
savladati izazove u njihovom zivotu. Ciljevi kurikula su sljedeéi:

- Primiti kratku verbalnu poruku

- Razvijati i poboljsati socijalno i emocionalno ucenje djece te njihovu otpornost
- Poticati zdrave odnose te pozitivno 1 prosocijalno ponaSanje djece

- Poticati mentalno zdravlje i dobrobit djece, pogotovo one koja su izlozena

rizicima socijalne iskljucenosti
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- Poboljsati akademski angazman, motivaciju i ucenje djece

Elektronska verzija prilozena priru¢nicima dodatno sadrzi aktivnosti za usmjeravanje
paznje, tematske postere i druge materijale potrebne za provedbu kurikula. Vodi¢ za
odgojitelje i ucitelje sadrzi niz aktivnosti koje su organizirane u Sest tematskih cjelina,
a pridonose razvoju otpornosti kod djece predskolske dobi u dje¢jim vrti¢ima. Teme u
okviru programa su: razvoj komunikacijskih vjeStina, uspostavljanje i odrzavanje
zdravih odnosa, razvijanje pozitivhog misljena, razvoj samoodredenja, izgradnja
osobne snage i pretvaranje izazova u prilike. Kod ovog programa se takoder ukljucuju

roditelji kako bi djeca i kod kuée provodila vjestine koje se usvajaju u vrticu.

Na Sveudilistu u Stanfordu osnovana je Klinika za stres i otpornost (Early Life Stres
and Resilience Program) namijenjena je pruzanju potpore djeci i njihovim obiteljima
u kriznim razdobljima. Nude specijalizirane klini¢ke usluge i programe djeci i
adolescentima u dobi od dvije do osamnaest godina koji imaju poteskoce zbog tjeskobe,
traumatskih iskustava i drugih psiholoskih problema. Osim toga, nude i jedinstvene
programe za djecu predskolske dobi s poremecajima u ponasanju, malu djecu (0-5
godina) s povijes¢u medicinskih trauma i drugih emocionalnim i bihevioralnim
poteSko¢ama, tinejdZere koji se bore s perfekcionizmom ili imaju poteSkoca u
reguliranju intenzivnih emocija te mladima pomoc¢ koji su izloZeni kroni¢nom stresu 1
pokazuju karakteristike posttraumatskog stresnog poremecaja. Klinika za stres i
otpornost naglasava vaznost integracije klinickih istrazivanja s ciljem unaprijedena
znanja kod pruzanja skrbi djeci u najranijim fazama Zivota. Specijalizirani programi za
djecu predskolske dobi s destruktivnim poteSko¢ama u ponaSanju (mala djeca 0-5
godina) s povijeséu traume i drugim emocionalnim i bihevioralnim poteSkocama,
ukljucuju kognitivnu bihevioralnu terapiju igrom i terapiju interakcije roditelj - dijete.
Srz klini¢kih usluga su empirijske procjene i intervencije s ciljem razvijanja preciznih
procesa koji prilagodavaju intervencije individualnim potrebama pacijenata i redovito
pracenje ishoda lijeCenja. Uslijed toga i razumijevanje kljucne uloge prevencije u

zivotima djece koja se bore sa stresom, tjeskobom i traumom.

Australski program za otpornost (Resilience Project Early Years Program) je
program pozitivnog mentalnog zdravlja koji se fokusira na klju¢ne stupove
Australskoga Projekta Otpornosti (Resilience Project), a to su zahvalnost, empatija,
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svjesnost i emocionalna pismenost. Program ima cilj izgraditi mentalnu otpornost i
dobrobit medu odgajateljima, djecom, roditeljima, skrbnicima a i zajednicom. Program
ukljucuje: sveobuhvatni vodi¢ za nastavnike koji vodi kroz program od 20 sesija.
Planovi sesija ukljucuju provokacije temeljene na igri, TV epizode za djecu, resurse,
mapiranje nastavnog plana. Serija digitalnog profesionalnog razvoja u pet dijelova se
sastoji od kratkih videozapisa koji se fokusiraju na pozitivne strategije mentalnog
zdravlja 1 dobrobiti. Svaki video koji je ponuden popracen je aktivnostima refleksije
koje edukatori mogu provoditi timski ili pojedina¢no. Svako dijete koje je ukljuc¢eno u
program dobiva dnevnik koji sluzi za prac¢enje 1 dokumentiranje kroz program 1 sesije.
Za podrsku u provedbi programa nude online webinare za nastavnike i obitelji koji
sudjeluju u programu. Navedeni program sluzi kao edukacija za odgojitelje, nastavnike,
roditelje 1 skrbnike kako bi §to bolje mogli poticati djetetovu otpornost na nedace u

zivotu, te kako bi $to bolje odrzali i unaprijedili mentalno zdravlje.

Save the children’s Child Resilience Programme je neklini¢ka i psihosocijalna zastitna
metodologija koja se fokusira na djecje pozitivno suocavanje s problemima i otpornosti.
Program za djecju otpornost sastoji se 8-16 strukturiranih radionica za djecu 10-16
godina. Aktivnosti provode ista dva voditelja jednom ili dva puta tjedno, uz istu grupu
djece. Program takoder ukljucuje sastanke odgojitelja koji izgraduju djecje vjestine 1
razumijevanje dobrobiti 1 zastite djece. Uz to, poduzimaju se aktivnosti na smanjenju
rizika 1 jaCanju zastitnih ¢imbenika unutar zajednice, ukljucujuéi ja¢anje mehanizma
upucivanja zajednice. Program se takoder moze povezati s dodatnim aktivnostima
zajednice, kao Sto su djecji klubovi, odbori za zastitu djece, inicijative za djecu ili drugi
oblici zajednice. Kroz strukturiran radionice djeca ¢e ste¢i samopouzdanje i vjestine za
suocavanje s budu¢im izazovima, kao i oporaviti se od proslih iskustava. Radionice su
osmisljene i planirane prema specificnom kontekstu u kojem djeca zive i poteskocama
s kojima se susrec¢u. Cijevi programa su: unaprijediti suradnju i mirnu interakciju medu
djecom, poboljsati motivaciju za igrom i rjeSavanju problema i pozitivnog stava prema
drugima, povecavanje pozitivnih o¢ekivanja u buduénosti, poboljsati kontrolu impulsa
(u odnosu na agresivna ili rizicna ponasSanja) te povecanje kapaciteta i svijesti o
samozastiti 1 zaStiti vrSnjaka. Radionice za odgojitelje su osmisljene opcenito za
podizanje svijesti i razumijevanja o psihosocijalnim potrebama djece. Program je
osmisljen 2010. godine sa strane (Save the Children) programa u Danskoj i

Psihosocijalnog centra Medunarodne federacije drustava Crvenog kriza i Crvenog
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polumjeseca. Do danas je Save the Children implementirao program u 16 zemalja u
razli¢itim kontekstima, ukljuuju¢i razvojna i humanitarna okruzenja kao i zemlje s
niskim, srednjim i visokim dohotkom: Haiti, OPT, Irak, Jordan, Libanon, Jemen ,
Somalija, Juzni Sudan, Etiopija, Kenija, Mali, CAR, Gvineja, Kina, Banglades i

Danska.

Jos nekoliko programa koji se bave otpornosti kod djece su:

- "Friends for Life" (Prijatelji za Zivot)

- "Resilience Builders"

- "PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies)"

- "Coping Power Program™

- "RULER Approach" (Razumijevanje, U¢enje, Emocije, Regulacija)
- "Second Step"

- "The Zones of Regulation” (Zone regulacije)

- "Promoting Resilience in Stress Management"” (PRISM)

- "Positive Action Program"

Kroz ovaj mozaik razlicitih aktivnosti, programa i pristupa za promicanje otpornosti kod djece
postaje ne samo alat, ve€ 1 svijet u koje se svaki djecji korak orijentira prema rastu, razvoju 1
jacanju. Ovi programi djecu ne uce samo kako se nositi s izazovima, ve¢ kako izvu¢i najbolje
iz mogucih situacija te da otkriju svoje unutarnje snage koje su im moZzda bile nepoznate prije

same njihove avanture.
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7. ZAKLJUCAK

Otpornost djece predstavlja kljuCan aspekt njihovog razvoja, omogucavaju¢i im uspjesSnu
prilagodbu na razliCite zivotne situacije. Otpornost nije urodena karakteristika kod djece, vec
se razvija kroz interakcije s okolinom, obiteljskim odnosima, vremenom, osobnim
karakteristikama osobe i i kvalitetom odgojno- obrazovnih institucija. Roditelji, odgojitelji i
ucitelji imaju vodecu ulogu u razvoju otpornosti. Emocionalna podrska i sigurno i stabilno
okruZenje i odnosi su klju¢ni elementi koji doprinose razvoju otpornosti. promicanje pozitivnih
privrzenih odnosa i razvijanje socijalnih vjestina takoder su vazni aspekti. Kroz stabilne i
podrzavajuce odnose djeca uce kako se nositi s izazovima i kako promaci rjeSenja u teSkim
situacijama. Takvi odnosi pruzaju djecu sigurni temelj za istraZivanje svijeta oko sebe i
kvalitetan rast i razvoj. Otpornost se moze promatrati kroz tri osnovna aspekta: postizanje
pozitivnih rezultata usprkos visokorizi¢nim situacijama, ustrajanje s ciljem zadrzavanja ili
uspostavljanja kompetentnosti pod stresom, te uspjeSna prilagodba unato¢ stresnim ili
traumati¢nim dogadajima. Razumijevanje ovih aspekata omogucuje razvoj ciljanih strategija
za jaCanje otpornosti kod djece. Roditelji 1 odgojitelji trebaju biti svjesni da otpornost nije
stati¢na karakteristika, ve¢ dinamican proces koji se moze razvijati 1 jacati kroz cijeli zivot.
Takoder rad naglasava potrebu za kontinuiranom podrSkom djece, a 1 roditelja 1 odgojitelja u
procesu razvoja djece. Edukacija roditelja 1 odgojitelja o vaznosti emocionalne podrske i
razvoja socijalnih vjeStina kod djece moZe znacajno podnijeti jacanju otpornosti. Takoder,
razvoj programa 1 inicijativa usmjerenih na promicanje otpornosti u predSkolskih ustanovama

1 zajednicama mozZe osigurati da sva djeca imaju pristup podrsci kroz djetinjstvo.

Konacno, otpornost djece rane i predskolske dobi je sloZen, ali kljucan aspekt koji utje¢e na
njihov cjelokupni razvoj. Kroz zajednicku inicijativu 1 napor roditelja, odgojitelja, stru¢nih
suradnika te Sire zajednice, moZemo stvoriti okruzenje koje potiCe razvoj otpornosti,
omogucavaju¢i djeci da se suoCe sigurno s zZivotnim izazovima s veéim uspjehom i manje

straha.
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SAZETAK

Zavrs$ni rad istrazuje otpornost djece rane i predskolske dobi, naglasavajuci kako je psiholoska
otpornost klju¢na za emocionalno, mentalno i socijalno zdravlje djece. Rad detaljno analizira
kako se otpornost razvija kroz dinami¢nu interakciju djeteta i njegove socijalne, obiteljske i
vrticke okoline. Poseban naglasak stavljen je na ulogu obitelji u razvoju otpornosti, odnosno
na rizi¢ne 1 zaStitne ¢imbenike u obiteljskom okruzenju koji slabe ili jacaju otpornost djece.
Takoder, u radu se prikazuju razliiti preventivni programi koji se baziraju na konceptu
otpornosti te imaju za cilj osnazivanje djece vjestinama potrebnim za ucinkovito suo¢avanja s

zivotnim izazovima i promociju njihovo zdravo emocionalno sazrijevanje.

Kljucne rijeci: otpornost, djeca rane i predSkolske dobi, rizi¢ni i1 zastitni ¢imbenici, obiteljski

odnosi, emocionalno sazrijevanje
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SUMMARY

This thesis explores the resilience of early and preschool-aged children, emphasizing that
psychological resilience is crucial for children's emotional, mental, and social health. This
paper thoroughly analyzes how resilience develops through the dynamic interaction of the child
with their social, family, and kindergarten environments. Special emphasis is placed on the role
of the family in developing resilience, particularly on the risk and protective factors in the
family environment that weaken or strengthen children's resilience. Additionally, the thesis
presents various preventive programs based on resilience, aiming to empower children with the
skills necessary to effectively cope with life challenges and promote their healthy emotional

maturation.

Keywords: resilience, early and preschool-aged children, risk and protective factors, family

relationships, emotional maturation.
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