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1. UvOD

Konstantna modernizacija druStva rezultira promjenama unutar bliskih odnosa,
ukljucujuéi one izmedu djece i roditelja. Zbog vece dostupnosti razlicitih informacija putem
drustvenih mreza, obrazovanja i drugih izvora, javljaju se sve kompleksnije potrebe drustva,
grupa, pa tako i individua. Sukladno s tim, u svim aspektima rastu i razvijaju se potrebe djece,
roditelja 1 cijele obitelji. U ovom radu naglasak ¢e biti na obrascima stvaranja odnosa.
Tradicionalne obitelji njegovale su ucenje djece prema modelu svojih roditelja i bliskih
srodnika, §to je uklju¢ivalo nacin ponaSanja, izrazavanje emocija, verbalnu i neverbalnu
komunikaciju te stavove.

U danasnje vrijeme, tijekom klju¢nog razdoblja odrastanja, djeca se okrecu razlic¢itim
izvorima kao modelima za uc¢enje odredenih ponasanja. Primarni izvori modela ponaSanja bili
su roditelji, dok danas djeca privrzenost uce od znatno veceg broja zivih i nezivih. Kako bismo
razumjeli trenutacno stanje unutar struktura obitelji, potrebno je razmotriti njen povijesni
razvoj. Gledajuéi na njenu blisku proslost, ona se pod utjecajem industrijalizacije 1 brojnih
drugih faktora mijenjala s obzirom na broj ¢lanova. Od prosirene obitelji, koja je ukljucivala
roditelje, djecu i druge blize srodnike, do nuklearne obitelji, koja je od 20. stolje¢a postala
prevladavajuéa u Hrvatskoj. Kako Brajsa-Zganec (2003) obrazlaZe na¢in funkcioniranja obitelji
moze predstavljati kako zaStitni, tako i rizi¢ni faktor za psihopatoloski razvoj djeteta.

Jedan od mnogobrojnih rezultata ubrzanih promjena unutar drustva je porast broja djece
bez odgovarajuce roditeljske skrbi u Hrvatskoj. Pedagozi su suoceni s novim zadacima koji
zahtijevaju raznovrsne kompetencije prilagodene razvojnim potrebama djece. U ovom radu,
fokusirat ¢emo se na ulogu pedagoga u radu s djecom i njihovim roditeljima s ciljem boljeg
razumijevanja djetetovih specificnih potreba te dati osvrt na nacine kako pedagozi mogu
pomoc¢i u stvaranju sigurne privrzenosti kada osnovne potrebe djece nisu ispunjene. Takoder,
pobliZe ¢e se objasniti utjecaj pedagoskih kompetencija na privrZenost djece bez odgovarajuce
roditeljske skrbi. Definirat ¢e se glavni pojmovi, te kroz teoriju zaStitnih 1 rizicnih faktora,
ukazati na rizike kojima su djeca bez odgovarajuce roditeljske skrbi izlozena. Takoder ¢e se
usporediti utjecaj rizicnih faktora na razli¢ite sfere Zivota, ukljucujuéi privrZzenost 1 kroz
zakonske odredbe objasniti $to spada pod odgovarajucu roditeljsku skrb. Na samom kraju

pruZiti ¢emo pedagoske intervencije za razvoj sigurne privrzenosti.



2. DEFINIRANJE GLAVNIH POJMOVA
2.1. Obitelj

2.1.1. Definiranje s pomo¢u razlicitih perspektiva

Osnovni pojam ovog rada je obitelj zbog Cinjenice da se unutar te zajednice stvaraju prvotni
bliski odnosi djeteta. Uz to, nacin na koji se dijete povezalo, s kim, do kojeg stupnja i koliko
brzo, igra veliku ulogu u njegovu kasnijem stvaranju odnosa. Wagner (2005, prema Tustonja,
Stani¢ i Culjak, 2021) navodi da obitelj i podrika koju pojedinci u njoj ostvaruju predstavlja
vrlo vazan aspekt u suoCavanju sa zivotnim krizama.

Prema americkom psiholoskom udruzenju (APA, 2018) obitelj ¢ine pojedinci povezani
bioloskim srodstvom, brakom, posvojenjem ili drugim bliskim vezama. Ona predstavlja
osnovnu drustvenu jedinicu u vecini ljudskih zajednica, premda njezin oblik i struktura mogu
biti vrlo razli¢iti. To ukljucuje biolosku obitelj, proSirenu obitelj, obitelj s pomajkom ili
poo¢imom, pa &ak i grupe prijatelja koje se kolokvijalno nazivaju "framilijama". Clanovi
obitelji medusobno utje¢u na svoje misli, osjecaje i ponasanja. Dinamika obitelji odnosi se na
utjecaj tih medusobnih veza na ¢lanove obitelji.

S druge strane sociologija, obitelj definira kao skupinu ljudi povezanih bioloskim,
bra¢nim ili posvojiteljskim vezama, koja funkcionira kao ekonomska jedinica, pri ¢emu odrasli
¢lanovi preuzimaju odgovornost za odgoj djece. Sve drustvene zajednice imaju neki oblik
obiteljskog sustava, iako su odnosi unutar obitelji razli¢iti. Dok u suvremenim dru$tvima
najcesce nalazimo nuklearne obitelji, prosireni obiteljski odnosi takoder su prisutni.

Frankovié, Pregrad i Simle$a (1963; prema Tustonja, Stani¢ i Culjak, 2021), obitel]
opisuju kao blisku drustvenu jedinicu povezanu krvnim srodstvom, u kojoj djeca primaju
odgojne utjecaje intenzivnije nego u drugim okruzenjima za odgoj. Isto tako pruzaju opSirniju
definiciju, parafraziraju¢i Pasali¢-Kreso (2012), gdje obitelj ¢ine roditelji ili barem jedna
odrasla osoba 1 djeca, ili barem jedno dijete, koji Zive zajedno u istom kucanstvu. Njihovo
zajedniStvo uspjeSno zadovoljava potrebe svih ¢lanova, a odnosi medu njima temelje se na
krvnom srodstvu, zakonskim vezama (poput braka ili posvojenja) ili obicajnim pravilima.
Vazno je navesti i videnje obitelji, $to je vremenski blize danasnjici. Hrabar (2024) navodi kako
u postmodernom dobu, mnoge uloge koje je nekada imala obitelj sada preuzimaju
specijalizirane institucije i organizacije koje djeluju prema drugacijim nacelima. Nekada je

obitelj bila centralni dio zivota s klju¢énom ulogom u organizaciji rada, obrazovanju, odgoju,
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religiji, rekreaciji 1 zabavi. Medutim, danas obitelj sve manje moze pruziti zastitu i nije vise
izvor drustvenog statusa, ve¢ se njezina uloga sve viSe svodi na emocionalne odnose medu

¢lanovima.
2.1.2. Suvremeni oblici obitelji

Kao sto smo ve¢ na pocetku naveli razlicite oblike ili drugim rijeima vrste obitelji, koje su
relevantne za starija poimanja pojma obitelji, postoje i ona novija, manje usvojena. Prema
Slivsek i sur. (2024), drustvene promjene su dovele do transformacije tradicionalnog poimanja
obitelji kao osnovne drustvene jedinice. Ove promjene rezultirale su priznavanjem razli¢itih
suvremenih oblika obiteljskih struktura, od kojih svaka ima specificne karakteristike

zajednickog zivota. Neki od tih oblika ukljucuju:

e Visegeneracijska obitelj: Ova struktura obuhvaca nekoliko generacija, ukljucujuéi
bake 1 djedove, roditelje i unuke, koji Zive zajedno. Smatra se oblikom proSirene obitelji
1 naglaSava medugeneracijsku podrsku te dijeljenje resursa.

e Jednoroditeljska obitelj: U ovoj strukturi jedan roditelj samostalno odgaja jedno ili
viSe djece. To se moze dogoditi zbog razliCitih razloga, kao §to su razvod, smrt
supruznika, rastava ili odluka roditelja da odgaja dijete bez partnera.

e Pomijesana obitelj: Ova struktura nastaje kada dvoje ljudi zapo¢nu novu vezu, a svaki
od njih ima djecu iz prethodnih veza ili brakova. Integracija poo¢ima i polubrac¢e u novu
obiteljsku jedinicu je klju¢na za ovu vrstu obitelji.

e Obitelj s istospolnim roditeljima: Ovu obiteljsku strukturu ¢ini istospolni par koji
odgaja djecu putem posvojenja, surogat-majcinstva ili uz pomo¢ potpomognutih
reproduktivnih tehnologija.

e Komunalna ili kooperativna obitelj: U ovoj strukturi, nekoliko pojedinaca ili obitelji
Zivi zajedno 1 dijeli resurse, odgovornosti te obveze u vezi s odgojem djece. Takve
obitelji Cesto dijele slicne vrijednosti, ciljeve ili religijska uvjerenja koja ucvrséuju
njihove odnose.

e Obitelj koju predvode bake i djedovi: Bake i djedovi preuzimaju ulogu glavnih
skrbnika jer roditelji nisu u moguénosti, nisu zainteresirani ili su preminuli, pa ne mogu
brinuti o svojoj djeci.

e Udomiteljska obitelj: Ova struktura ukljucuje djecu koja su privremeno smjestena u

udomiteljske obitelji zbog nemoguénosti bioloskih roditelja da se brinu o njima zbog



zlostavljanja, zanemarivanja ili bolesti. Udomitelji pruzaju skrb dok se ne pronade
trajno rjeSenje, bilo ponovnim spajanjem s bioloSkim obiteljima ili posvojenjem.

e Posvojiteljska obitelj: Kada obitelj zakonski posvoji dijete, preuzima sve odgovornosti
1 prava bioloskih roditelja, postajuci posvojiteljska obitel;.

e Obitelj bez djece: Neki parovi ili pojedinci odlucuju da ne¢e imati djecu ili zbog
odredenih razloga ne mogu postati roditelji. U takvim slucajevima, fokusiraju se na

medusobne odnose i druge aspekte Zivota, stvarajuci obiteljsku strukturu bez djece.

Na temelju razlicitih definicija i shvacanja obitelji mozemo zakljuciti da se koncept obitelji
zna¢ajno promijenio i proSirio kao rezultat druStvenih promjena. Tradicionalna shvacanja
obitelji kao osnovne drustvene jedinice visSe ne obuhvacaju samo nuklearnu obitelj, vec
ukljucuju razli¢ite suvremene oblike kao $to su viSegeneracijske, jednoroditeljske, pomijeSane,
1 obitelji s istospolnim roditeljima, medu ostalima. Ovi novi oblici obitelji odraZzavaju slozenost
i raznolikost suvremenog drustva, gdje obitelj nije samo bioloski ili pravni entitet, ve¢ i
zajednica utemeljena na emocionalnim i socijalnim vezama. lako je uloga obitelji u nekim
aspektima oslabila, njezina funkcija kao emocionalne i podrzavaju¢e mreze ostaje kljucna za

razvoj i dobrobit pojedinaca, posebno u kriznim situacijama.

2.2. Privrzenost

2.2.1. Teorija privrenosti

Teorija privrzenosti predstavlja klju¢ni koncept u razumijevanju odnosa izmedu djece i
njihovih skrbnika, naglasavajuéi vaznost ranih emocionalnih veza za kasniji razvoj pojedinca.
U ovom tekstu istrazujemo kako su razli€iti istrazivaci, poput Bowlbyja, Cassidyja i Shavera,
proucavali reakcije djece na odvajanje od roditelja 1 kako su ta iskustva oblikovala njihovo
shvacanje privrzenosti. Takoder, razmatramo kako se teorija privrzenosti primjenjuje u
kontekstu javne skrbi za djecu te koji izazovi proizlaze iz toga za djecu u udomiteljstvu i
domovima.

Ajdukovi¢, Kregar Oreskovic¢ 1 Laklija (2007), navode kako je teorija privrZzenosti koju
je od kraja 50-ih godina razvijao John Bowlby naglasava formiranje ranih veza i kvalitetu skrbi
u dojenackoj dobi kao osnovu za kasnije funkcioniranje pojedinca i oblikovanje privrzenog
ponasanja. Primjenjujuci teoriju privrzenosti, Bowlby (1969; prema Ajdukovi¢ i sur., 2007) je
polazio od dva osnovna nalaza: (1) potreba male djece za roditeljima je slicna njihovoj potrebi

za hranom 1 (2) znacajno odvajanje ili gubitak roditelja uzrokuje psiholosku traumu kod djeteta.



Delaney (1998; prema Ajdukovi¢ i sur., 2007), navodi kako se privrZzenost najcesce
definira kao trajna psiholoska povezanost izmedu dvije ili viSe osoba, odnosno kao odnos
izmedu dviju osoba koje imaju snazne emocionalne veze i trude se odrzati svoj odnos
(Ainsworth, Blehar, Waters i Wall, 1978, prema Durkin i sur., 2003). Konkretno, kada se govori
0 djeci, privrZzenost se odnosi na emocionalnu povezanost izmedu roditelja/skrbnika i djeteta.
Od 50-ih godina 20. stolje¢a pa sve do danas, privrzenost se od koncepta koji se primarno
koristio za opis emocionalne veze izmedu dojenceta i majke prosirila u §iri koncept koji ima
znacCaj za razumijevanje ponasanja pojedinca tijekom cijelog zivota.

Cassidy i Shaver (1999) navode kako su reakcije djece na odvajanje od roditelja bile
kljuéne u istrazivanju kako sustav privrzenosti funkcionira i regulira se. Tijekom 1940-ih i
1950-ih, John Bowlby i James Robertson snimali su filmove o maloj djeci koja su prolazila
kroz ovakva odvajanja kako bi pokazali koliko je odnos privrZenosti vazan. Ovi filmovi su
istaknuli emocionalnu bol uzrokovanu prekidima tih odnosa. Vecina gledatelja mogla je uociti
da su djeca dozivljavala odvajanje kao ozbiljnu prijetnju njihovoj dobrobiti. Filmovi su
ilustrirali znacaj te prijetnje kroz emocionalne reakcije djece, ukljuc¢ujuéi strah, ljutite prosvjede
1 ocajnicke pokusaje da pronadu roditelje. Intenzivne emocije straha i ljutnje koje su se pojavile
odmah nakon odlaska roditelja postupno su zamijenjene suptilnijim izrazima tuge i ocaja.
Detaljna opazanja pokazala su da su, nakon dugog perioda tuge, djeca postala donekle
smirenija, emocionalno suzdrzanija i viSe povucena. (Bowlby, 1982)

Ajdukovi¢ i sur. (2007) smatraju da ako polazimo od teorije privrzenosti mozemo
ocekivati da ¢e upravo u tom podrucju djeca koja su u sustavu javne skrbi, neovisno nalaze li
se u udomiteljskoj obitelji ili dje¢jim domovima, imati poteSkoce s prosjecnim
funkcioniranjem. Naime, teorija privrzenosti koju je od kraja 50-ih godina razvijao John
Bowlby, naglaSava formiranje ranih veza i1 kvalitetu skrbi u dojenackoj dobi kao osnovu za
kasnije funkcioniranje pojedinca i oblikovanje privrzenog ponaSanja. Drugim rije¢ima nalaze

se u vecem riziku od stvaranja nesigurne privrzenosti.

2.2.2. Obrasci privrienosti identificirani u studiji ""Strange Situation"

Bowlby (1982) opisuje eksperiment Strange Situation, koji je razvila Mary Ainsworth i
koji se smatra jednim od najutjecajnijih istraZivanja u razvojnoj psihologiji. Cilj eksperimenta
bio je promatrati ponaSanja privrZenosti kod djece u uvjetima blagog stresa, poput odvajanja od

primarnog skrbnika i njihovog ponovnog susreta. Struktura eksperimenta sastojala se od
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nekoliko epizoda, od kojih je svaka trajala oko tri minute. Te epizode ukljucivale su ulazak
majke i djeteta u prostoriju s igrackama, ulazak stranca u prostoriju, odlazak majke, ostavljanje
djeteta samo sa strancem, povratak majke, te na kraju odlazak i majke i stranca, prije konacnog
povratka majke. Kroz ove pazljivo kontrolirane situacije, Ainsworth 1 sur. (1978; prema
Bowlby, 1982) identificirali su razliCite obrasce privrZenosti koji odrazavaju kvalitetu veze
izmedu djeteta i skrbnika.
Sigurna privrZenost

Dakle Ainsworth i sur. (1978; prema Bowlbyu, 1982) navode da djeca sa sigurnim
obrascem privrzZenosti koriste svog skrbnika kao "sigurnu bazu" iz koje s povjerenjem istrazuju
svoju okolinu. Tijekom eksperimenta, djeca s sigurnom privrzeno$¢u slobodno istrazuju
prostoriju i igraju se igrackama, dok istovremeno prate gdje se nalazi njihov skrbnik. Ovakvo
ponaSanje ukazuje na temeljno povjerenje da ¢e skrbnik biti dostupan ako to bude potrebno.
Kada se suoce s blagim stresom zbog privremene odsutnosti skrbnika, ova djeca mogu pokazati
znakove uznemirenosti, ali ih povratak skrbnika brzo umiri. Takoder naglasava ravnotezu
izmedu neovisnosti i potrebe za utjehom, koja karakterizira sigurnu privrzenost.

Obrazac sigurne privrzenosti obiljezava djetetovo ponasanje tijekom epizoda odvajanja
i ponovnog susreta. lako ova djeca mogu ili ne moraju pokazivati uznemirenost kada skrbnik
napusti prostoriju, njihove reakcije pri ponovnom susretu su konzistentne: traze utjehu i
relativno se brzo smiruju povratkom skrbnika. Ovo ponasanje sugerira da djeca sa sigurnom
privrZeno$¢u razvijaju pouzdan osjecaj da je njihov skrbnik siguran izvor utjehe 1 sigurnosti,
Sto je, prema Bowlbyju (1982), kljucno za zdrav emocionalni razvoj. Prisutnost skrbnika pruza
potrebnu sigurnost koja djetetu omogucuje da s povjerenjem istrazuje svoju okolinu.

Istrazivanja koja su slijedila nakon Ainsworthove studije, kako Bowlby (1982)
objaSnjava, pokazala su da djeca sa sigurnom privrzenoS$¢u imaju tendenciju razvijati bolje
socijalne 1 emocionalne vjeStine kako odrastaju. Vjerojatnije je da ¢e oblikovati pozitivne
odnose s vrSnjacima, pokazivati empatiju i demonstrirati otpornost u suoavanju s izazovima.
To je zato Sto sigurna privrzenost pruza stabilan temelj za istrazivanje svijeta, ucenje novih
vjestina 1 suocavanje sa stresom. Stoga, obrazac sigurne privrZenosti nije vazan samo tijekom

djetinjstva, ve¢ postavlja temelje za zdrave meduljudske odnose tijekom cijelog Zivota

Nesigurna-izbjegavajuéa privrZenost
Obrazac nesigurne-izbjegavajuce privrzenosti Kkarakterizira nedostatak vidljive
uznemirenosti pri odvajanju od skrbnika 1 o€ita ravnodusnost pri njegovom povratku. Tijekom

eksperimenta Strange Situation, ova djeca ne koriste skrbnika kao sigurnu bazu; umjesto toga,
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¢ine se samodostatnima, fokusiraju¢i se na okolinu 1 igracke, malo obracaju¢i paznju na
prisutnost ili odsutnost skrbnika. Ova distanca ¢esto se tumaci kao adaptivni odgovor na
okruzenje skrbi koje je bilo dosljedno nereaktivno ili emocionalno nedostupno. Prema
Ainsworth (1978; prema Bowlby, 1982), ovaj obrazac odrazava djetetovo nau¢eno ponaSanje
minimiziranja izraza potrebe ili uznemirenosti jer su takvi izrazi povijesno ostajali neispunjeni.

Djeca s nesigurnom-izbjegavaju¢om privrzeno$¢u pokazuju minimalnu emocionalnu
reakciju kada skrbnik napusti prostoriju, te imaju tendenciju izbjegavati skrbnika pri povratku.
Mogla bi se nastaviti igrati s igrackama, izbjegavaju¢i kontakt o¢ima ili traZzenje bliskosti sa
skrbnikom. Ainsworth (1978; prema Bowlby, 1982) sugerira da ovo ponaSanje pokazuje
latentnu anksioznost zbog oslanjanja na druge za emocionalnu podrsku, $to dovodi do strategije
emocionalne samodostatnosti. Studije su pokazale da ova djeca mogu potiskivati svoje osjecaje
kako bi izbjegla odbijanje ili zanemarivanje, §to su naucila ocekivati na temelju proslih
interakcija sa skrbnikom.

Kako ta djeca odrastaju, Ainsworth (1978; prema Bowlby, 1982) opisuje kako sklonost
izbjegavanju emocionalne bliskosti i potiskivanju emocionalnih potreba moze dovesti do
poteskoca u oblikovanju intimnih odnosa. Mogu imati problema s povjerenjem i intimnoséu u
osobnim odnosima te su sklonija emocionalnoj distanci ili teSkoéama u izrazavanju emocija.
Stoga obrazac izbjegavajuce privrZzenosti predstavlja znaajne izazove za emocionalni i
relacijski razvoj, Cesto zahtijevajuci terapijsku intervenciju u kasnijem zivotu kako bi se rijesili
ti duboko ukorijenjeni obrasci.

Nesigurna-otporna (ambivalentna) privrZenost

Nesigurna-otporna privrzenost Ainsworth (1978; prema Bowlby, 1982) navodi da je
obiljeZena intenzivnom anksiozno$¢u djeteta i poteSko¢ama u smirivanju nakon odvajanja od
skrbnika. U eksperimentu Strange Situation, djeca se ¢esto ¢vrsto drze skrbnika prije odvajanja,
pokazujuc¢i znakove uznemirenosti ¢ak 1 prije nego Sto skrbnik napusti prostoriju. Po povratku
skrbnika, djeca mogu istovremeno traziti i opirati se kontaktu, pokazuju¢i ponasanja poput
guranja ili udaranja skrbnika dok istovremeno Zele biti drzana. Ovo kontradiktorno ponasanje
odrazava djetetovu nesigurnost i anksioznost u vezi s dostupnoscu i reaktivnosc¢u skrbnika.

Djeca s nesigurnom-otpornom privrzenoS¢u, kako Ainsworth (1978; prema Bowlby,
1982) objasnjava dozivljavaju znacajnu uznemirenost kada se odvajaju od svog skrbnika te
imaju poteSkoc¢a u smirivanju ¢ak i nakon povratka skrbnika. Njihovo ponasanje tijekom
ponovnog susreta je ambivalentno; o¢ajnicki traze bliskost, ali ne mogu u potpunosti vjerovati
povratku skrbnika, §to dovodi do mjeSavine privrzenosti 1 otpora. Ovaj obrazac privrzenosti

cesto je povezan s inkonzistentnim nacinima skrbi, gdje se djetetove potrebe zadovoljavaju
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nepredvidljivo. Nedosljednost u dostupnosti skrbnika stvara okruzenje nesigurnosti, u kojem
dijete postaje hiperbudno u vezi s prisutnos¢u skrbnika, ali ne moze izvuéi utjehu iz nje.
Uzimajuéi sve u obzir, Ainsworth (1978; prema Bowlby, 1982) iznosi zakljuc¢ak da
djeca s nesigurnom-otpornom privrzeno$¢u mogu razviti anksiozne poremecaje, imati
poteskoca s emocionalnom regulacijom i teSko¢e u odnosima zbog duboko ukorijenjenih
strahova od napustanja i inkonzistentnosti. Njihova ambivalentnost prema skrbnicima moze se
prenijeti u nestabilan pristup odnosima, gdje osciliraju izmedu ekstremne bliskosti i povlacenja,
Sto otezava stvar. Nadalje navodi kako teorija privrZzenosti pruza klju¢ni okvir za razumijevanje
emocionalnih reakcija djece na odvajanje 1 naglaSava vaznost stabilnih 1 sigurnih odnosa za
zdrav psiholoski razvoj. Prema tomu objasnjava, djeca koja su liSena takvih odnosa, bilo zbog
smjeStaja u javnu skrb ili zbog drugih oblika odvajanja, izloZzena su veéem riziku od
emocionalnih poteskoca, Sto dodatno naglasava vaznost osiguravanja kvalitetne skrbi 1 podrske

kako bi se smanjile negativne posljedice na njihov razvoj.

2.3. Teorija riziénih i zastitnih faktora

Werner i Smith (1992; prema Mrazek i Haggerty, 1994) opisuju faktore rizika kao
specificne karakteristike, varijable ili opasnosti koje, ako su prisutne kod odredene osobe,
povecavaju Sanse da Ce ta osoba razviti poremecaj u usporedbi s nasumicno odabranim
pojedincem iz opc¢e populacije.

Nadalje kako navode Mrazek i Haggerty (1994), kako bi neka varijabla bila smatrana
faktorom rizika, mora biti povezana s ve¢om vjerojatnos$¢u pojave poremecaja i mora prethoditi
njegovom nastanku. Varijable koje djeluju kao faktori rizika u jednoj fazi zivota mogu ili ne
moraju biti relevantne u kasnijim fazama razvoja. Faktori rizika mogu biti povezani s
pojedincem ili okolinom, ukljucujuci obitelj, zajednicu ili institucije koje ga okruzuju, te mogu
biti bioloske ili psihosocijalne prirode. Neki faktori rizika imaju uzro¢nu ulogu, $to moze postati
jasno tek nakon intervencijskih studija, dok drugi samo oznafavaju potencijal za razvoj
poremecaja bez da ga izravno uzrokuju, pa njihova promjenjivost nije kljucna.

Rutter (1985b, prema Mrazek i Haggerty, 1994) je zastitne faktore opisao kao "one
elemente koji mijenjaju, ublazavaju ili modificiraju reakciju osobe na okoli$ne prijetnje koje
vode do nepovoljnog ishoda." Navedeni zastitni faktori djeluju kao katalizatori, ne nuzno

podrzavaju¢i normalan razvoj kada faktori rizika nisu prisutni, ali mogu znacajno smanjiti



utjecaj faktora rizika. Mogu biti povezani s pojedincem, obitelji, zajednicom ili institucijama i
mogu imati biolosku ili psihosocijalnu prirodu.

Dakle, kako navode Mrazek i Haggerty (1994), dok su faktori rizika povezani s
povec¢anom vjerojatnos¢u nepovoljnih ishoda, zastitni faktori imaju sposobnost da umanje ili
modificiraju taj rizik. Njihova medusobna interakcija naglaSava vaznost cjelovitog pristupa u
razumijevanju i interveniranju u rizicnim situacijama, kako bi se osigurao pozitivan ishod
unato€ prisutnosti faktora rizika. Isto tako isticu potrebu pronalaska $to je vise moguce rizi¢nih

1 zaStitnih faktora prilikom provodenja intervencije.
2.4. Odgovarajucéa roditeljska skrb

Hrvatska Enciklopedija (2013-2024) navodi kako je roditeljska skrb prava, duznosti i
odgovornosti roditelja prema njihovoj maloljetnoj djeci. Ona zapocCinje rodenjem ili
posvojenjem djeteta, a zavrSava djetetovom punoljetnoscéu, sklapanjem maloljetnickog braka,
te smréu djeteta ili roditelja. Roditelji ne mogu odustati od svoje roditeljske skrbi, ona je
neprenosiva 1 ravnopravno pripada majci i ocu, koji je ostvaruju zajednicki i u dogovoru. Na
jednakost roditelja u pogledu roditeljske skrbi utjecala je Konvencija UN-a o pravima djeteta,
koja naglasava zajednicku roditeljsku skrb i primat roditelja u odgoju i razvoju djece. Cilj
roditeljske skrbi je zaStita osobnih i imovinskih interesa djeteta, koje zbog svoje dobi 1
nezrelosti nije u stanju samo o njima brinuti. Roditelji imaju pravo, duznost i odgovornost
brinuti o zivotu i zdravlju svoje djece, Cuvati ih i1 njegovati te nadzirati njihova druZenja.
Takoder imaju pravo Zivjeti sa svojom djecom, odgajati ih i osiguravati im obrazovanje.
Roditelji su takoder odgovorni za zastupanje svoje djece, sklapanje pravnih poslova u njihovo
ime, njihovo uzdrzavanje i upravljanje njihovom imovinom. Nadalje navodi slu¢aj neadekvatne
roditeljske skrbi, gdje nadlezna tijela (sud, centar za socijalnu skrb) poduzimaju mjere za zastitu
osobnih ili imovinskih interesa djeteta, pri cemu je najteza mjera oduzimanje roditeljske skrbi.
Djeca bez roditelja ili odgovarajuce roditeljske skrbi zasti¢ena su putem instituta skrbnistva za
maloljetnike.

Prema Obiteljskom zakonu ,,roditeljsku skrb ¢ine odgovornosti, duznosti i prava
roditelja u skrbi o djetetu i zastiti djetetovih prava i dobrobiti te zakonskom zastupanju djeteta.
Roditelj se ne moze odre¢i prava na roditeljsku skrb. Roditelji su duzni skrbiti o djetetu u skladu
s djetetovim razvojnim potrebama i djetetovim mogucnostima. Roditelji su duzni skrbiti o
zdravlju, razvoju, njezi i zastiti djeteta, odgoju i1 obrazovanju djeteta, upravljanju imovinom

djeteta te zastupanju djeteta. Roditelji su duzni poslusati svoje dijete 1 uvaziti njegovo misljenje
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kada donose odluke u vezi s djetetovim osobnim i imovinskim pravima, u skladu s djetetovom
dobi i zrelos¢u. Dijete ima pravo na zdravlje, na sigurnost i odgoj u obitelji primjeren svojim
tjelesnim, psiholoskim i drugim razvojnim potrebama, pravo zivjeti sa svojim roditeljima, a ako
roditelji zive razdvojeno, dijete ima pravo na roditeljsku skrb obaju roditelja. Dijete ima pravo
na izbor obrazovanja i zanimanja i pravo na zaposljavanje u skladu sa svojim sposobnostima i
svojom dobrobiti. Roditelji zajednicki ostvaruju pravo na roditeljsku skrb bez obzira zive li
zajedno ili odvojeno. Samo jedan roditelj skrbi o djetetu ako je drugi roditelj umro, proglasen
umrlim, liSen roditeljske skrbi, lisen poslovne sposobnosti u dijelu koji se odnosi na roditeljsku
skrb ili je sprijeCen. U drugim situacijama, jedan roditelj moze samostalno ostvarivati
roditeljsku skrb samo odlukom suda o samostalnom ostvarivanju roditeljske skrbi, u pojedinoj
stvari, djelomi¢no ili u potpunosti, ako je to u skladu s djetetovom dobrobiti. Roditeljska skrb
prestaje punoljetnoS$¢u djeteta, s navrSenih osamnaest godina Zivota. Roditelji su duzni
uzdrzavati svoje punoljetno dijete koje se redovno Skoluje/studira te godinu dana po zavrSetku
Skolovanja, a najduze do dvadeset Seste godine zivota djeteta." (Obiteljski zakon, Narodne
novine, broj: 103/15 i 98/19).

2.5. Kompetencije

Fajdeti¢ i Snidari¢ (2014) navode kako autori koji prou¢avaju radove o kompetencijama
obi¢no grupiraju ta tumacenja u dvije glavne kategorije. Prva kategorija obuhvaca tumacenja
koja se odnose na kvalifikacije ili standarde obavljanja posla. Na primjer, Kurtz i Bartram
(2002; prema Stimac, 2006) definiraju kompetencije kao "skupove ponasanja koji su kljuéni za
postizanje Zeljenih rezultata i ishoda". Sli¢no, Woodruffe (1991; prema Stimac, 2006) opisuje
kompetenciju kao "skup ponaSanja koje osoba mora izvesti da bi zadatke i funkcije posla
obavila uspjesno". Green (1999; prema Stimac, 2006) definira individualne kompetencije kao
"mjerljive radne navike i osobne vjestine koje se koriste za postizanje radnih ciljeva".

Druga kategorija tumacenja odnosi se na visoku uspjeSnost na poslu ili superiorno
obavljanje posla. Tako Boyatzis (1982; prema Stimac, 2006) vidi kompetenciju kao osnovnu
karakteristiku osobe koja rezultira u¢inkovitim i/ili izvrsnim obavljanjem posla, a moze biti
osobina, motiv, vjestina, aspekt slike o sebi, socijalna uloga ili skup znanja koje osoba koristi.

Musanovi¢ (2002; prema Fajdeti¢ i Snidari¢, 2014) predlaze razli¢ite funkcije razvojne

pedagoske djelatnosti koje provode strucni suradnici, a koje su opisane u nastavku:

e Operativna funkcija ukljucuje svakodnevno sudjelovanje stru¢nih suradnika u

obrazovnim aktivnostima ustanove, kroz vodenje, organizaciju i izvodenje tih procesa.
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Ovo obuhvaca rad s u¢enicima, nastavnicima, roditeljima, ravnateljem, te sudjelovanje
u struc¢nim tijelima, povjerenstvima i vije¢ima. Neposredan rad ukljucuje planiranje,
koordinaciju, pracenje 1 evaluaciju pedagoskih aktivnosti.

e Studijsko-analiti¢ka funkcija usredotoCuje se na razvoj ucenika i obrazovne ustanove
kroz pracenje obrazovnih procesa, meduljudskih odnosa i1 komunikacije, s ciljem
vrednovanja kvalitete rada.

e Informativno-dokumentacijska funkcija podrazumijeva analizu potreba za
informacijama 1 njihovo zadovoljavanje, ukljucuju¢i evidentiranje, prikupljanje,
razmjenu i distribuciju informacija potrebnih za rad, razvoj i evaluaciju kvalitete.

e Instruktivna funkcija ukljucuje poucavanje svih sudionika obrazovnog procesa, kao
S§to su ucenici, nastavnici, roditelji, strucni suradnici i ravnatelj, kroz razli¢ite oblike
rada.

e Savjetodavno-terapijsko-supervizijska funkcija ostvaruje se analizom problema te
intervencijom u rjesavanju problema pojedinaca ili grupa, pruzajuéi savjete, terapiju i
superviziju.

e Istrazivacka funkcija ima za cilj istrazivanje promjena koje mogu poboljsati kvalitetu
rada ustanove i obrazovne rezultate ucenika i nastavnika.

e Normativna funkcija podrazumijeva standardizaciju organizacije, tehnologije i
provedbe obrazovnih procesa kako bi se ciljevi postigli na strucan, pravodoban i

kvalitetan nacin.
3. DJECA BEZ ODGOVARAJUCE RODITELJSKE SKRBI
3.1. Potrebe djece bez odgovarajuée roditeljske skrbi

Za djecu koja ulaze u udomiteljstvo, Bass i sur. (2004) naglasavaju da su ¢esto vec bila
izlozena okolnostima koje ugrozavaju njihov zdrav razvoj. Vecina ih je odrastala u uvjetima
siromastva i bila izlozena zlostavljanju, Sto moze dovesti do kasnjenja u razvoju, problema u
ponasanju, emocionalnih poremecaja, pa ¢ak i oSte¢enja u razvoju mozga. Nakon §to udu u
sustav udomiteljstva, njihovo iskustvo u sustavu moze dodatno pogorsati ili poboljsati te
probleme.

Ona koja su ve¢ unutar sustava udomiteljstva, prema Bass i sur. (2004) sklonija su
problemima s ponasanjem i emocionalnim poteSko¢ama u usporedbi s djecom koja Zive u
visokorizicnim obiteljima, te su pod veéim rizikom od slabijih obrazovnih postignuca.

Istrazivanje je pokazalo da veliki broj djece u sustavu socijalne skrbi pokazuje nisku razinu
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angaziranosti u Skolskim aktivnostima i rjede sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima. Osim
toga, djeca u udomiteljstvu ¢es¢e imaju fizicke i mentalne zdravstvene probleme u odnosu na
djecu koja odrastaju u drugim okruzenjima. Iako su djeca u udomiteljstvu sklonija imati
zdravstveno osiguranje i primati potrebnu zdravstvenu skrb u usporedbi s djecom u
visokorizi¢nim obiteljima, ¢esto im se pruza neredovita ili nesigurna skrb, a nedostatak
kontinuiteta u zdravstvenoj skrbi dodatno komplicira situaciju. Primjerice, izvje$ée americkog
Ureda za drzavnu reviziju (GAO) otkrilo je da 12% djece u udomiteljstvu nije primilo osnovnu
zdravstvenu njegu, 34% ih nije dobilo potrebna cjepiva, samo 10% je dobilo podrsku za
rjeSavanje razvojnih poteskoca, a manje od 10% djece koja su u visokom riziku od HIV-a je
testirano.

Bass i sur. (2004.) navode kako je jedan od faktora koji narusava kontinuitet skrbi kod
djece u udomiteljstvu nestabilnost smjestaja, Sto otezava pracenje usluga koje su djeca vec
primila prilikom preseljenja iz jedne udomiteljske obitelji u drugu. Nedovoljna koordinacija i
razmjena informacija medu razli¢itim sluzbama koje pruzaju podrsku ovoj djeci takoder
pridonosi problemu.

Americka akademija pedijatara objavila je 2000. i 2002. godine smjernice za zadovoljenje
razvojnih i zdravstvenih potreba djece u udomiteljstvu. Preporucuju da:
1. Djeca trebaju biti podvrgnuta zdravstvenoj procjeni odmah nakon ulaska u sustav
udomiteljstva, ili ¢ak prije, kako bi se otkrile hitne medicinske potrebe;
2. Temeljiti pedijatrijski pregled treba biti obavljen unutar 30 dana od ulaska u
udomiteljstvo;
3. Djeca trebaju imati stalnog pruzatelja medicinske skrbi kako bi se osigurao kontinuitet
u pruZanju njege;

4. Djeca trebaju redovito prolaziti razvojne, obrazovne i emocionalne procjene.

Ove smjernice trebale bi posluZiti kao temelj agencijama za socijalnu skrb u pruzanju adekvatne

zdravstvene i obrazovne podrske djeci u udomiteljstvu (Bass i sur., 2004).
3.2.  Stetni utjecaj institucionalizacije

Smjestaj djece u institucije, umjesto u obiteljsko okruzenje, moze imati dalekosezne
negativne posljedice na njihov razvoj. Dokazano je da institucionalizacija djece, osobito u
ranom djetinjstvu, moZe dovesti do znacajnih razvojnih kasnjenja i poremecaja u razli¢itim

aspektima njihovog rasta i razvoja.
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Prema Sovaru (2015), djeca koja su u ranom djetinjstvu smjestena u institucije pokazuju
slabiji fizi¢ki, kognitivni, jezi¢ni, socijalno-emocionalni razvoj, kao i razvoj mozga, u
usporedbi s djecom koja su najranije razdoblje zivota provela u okruZzenju obiteljskog tipa. Ovaj
zakljucak temelji se na brojnim studijama koje ukazuju na to da je obiteljsko okruzenje klju¢no
za normalan razvoj djeteta, pruzajuci emocionalnu toplinu, sigurnost i stabilnost, $to institucije
¢esto ne mogu u potpunosti nadomjestiti.

Nadalje, kako Zeanah i sur. (2009) navode, djeca u institucijama mogu razviti ponasanja
koja su prilagodba na Zivot u takvim uvjetima, ali koja su neprikladna izvan institucionalnog
okruzenja. Ta ponaSanja ukljucuju druStvenu povucenost, stereotipne pokrete, agresivnost i
probleme u regulaciji emocija. Dugotrajna institucionalizacija moze dovesti i do trajnih
osteCenja u razvoju emocionalne regulacije, Sto kasnije moze rezultirati problemima u
mentalnom zdravlju.

Lewit (1993) naglasava da su djeca uglavnom smjeStena u udomiteljsku skrb jer se
njihovi roditelji ne mogu adekvatno brinuti o njima. Vise od dvije trecine te djece oduzeto je iz
svojih domova zbog zanemarivanja ili nesposobnosti ili odsutnosti skrbnika.

Hardin Cassidy, Kirsh i Scolton (1996; prema Harden, 2004) navode kako su djeca u
udomiteljstvu Cesto izloZena raznim rizicnim ¢imbenicima poput siromastva, zlostavljanja i
samog iskustva boravka u udomiteljskoj skrbi, §to moze ugroziti njihov zdrav razvoj. Ovi
¢imbenici mogu dovesti do problema poput loSeg fizickog zdravlja, poremecaja u privrZzenosti,
oslabljenog mozdanog funkcioniranja, nedostatka socijalnih vjestina i poteSkoc¢a s mentalnim
zdravljem. Nadalje, McLoyd (1998; prema Harden, 2004) opisuje nacin na koji djeca imaju
vecu vjerojatnost razviti povjerenje u skrbnike koji su dosljedni i brizni, $to im pomaze u
ostvarivanju pozitivnih razvojnih ishoda. Istrazivanja pokazuju da kvalitetna 1 dosljedna briga
moze ublaZiti negativne u¢inke nepovoljnih uvjeta, poput siromastva i srodnih rizika. Drugim
rije¢ima, djeca postiZzu bolje rezultate ako imaju stabilan obiteljski Zivot, ¢ak i1 uz znacajan
utjecaj siromastva. Stabilnost u obiteljskom okruzenju posebno doprinosi pozitivnim ishodima
tijekom odredenih razvojnih faza.

Prema Harden (2004), sposobnost zlostavljane djece da uspostave povezanost s
njegovateljima predstavlja znacajan izazov i1 tema je brojnih istrazivanja u podrucju djecje
zaStite. Povezanost se odnosi na trajnu emocionalnu vezu izmedu djeteta i primarnog
njegovatelja, bilo da se radi o bioloSkom roditelju ili drugoj osobi koja se brine za dijete. Vecina
djece razvija sigurnu povezanost sa svojim njegovateljima: traze utjehu u trenucima
uznemirenosti i osjec¢aju se sigurno u istrazivanju okoline zbog povjerenja u svoj odnos s

njegovateljima. Nasuprot tome, djeca koja su nesigurno povezana ¢esto ne mogu nac¢i dovoljnu
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utjehu kod svojih njegovatelja niti se osjec¢aju slobodno istrazivati okolinu zbog nesigurnosti u
odnosima. Djeca koja odrastaju uz nedosljedne ili neadekvatne roditeljske prakse imaju vecu
vjerojatnost razviti nesigurnu ili poremeéenu povezanost.

Nastavljajuci se na to Harden (2004) obraca pozornost na poremecaje povezanosti, koji
mogu uzrokovati najteZe probleme za djecu, ukljucuju situacije u kojima djeca imaju prekinutu
povezanost s njegovateljima, pokazuju pretjeranu budnost ili posluSnost, uspostavljaju
neselektivne veze s odraslima ili ne pokazuju povezanost s nijednom odraslom osobom. Djeca
s takvom nesigurnom, poremecenom ili dezorganiziranom povezanosti Cesto se suocavaju s
dodatnim problemima tijekom djetinjstva, ukljuuju¢i poteskoce u odnosima s vrSnjacima,
probleme u ponasanju ili druge mentalne zdravstvene poteskoce (Carlson, 1998)

Zlostavljana djeca su Cesto izlozena nedosljednom i neadekvatnom roditeljstvu, Sto
moze otezati formiranje zdravih povezanosti. Istrazivanja pokazuju da vise od tri Cetvrtine
zlostavljane djece pokazuje znakove poremecene povezanosti, iako se ovaj postotak moze
smanjivati kako djeca rastu.

Razdoblje adolescencije Bass, Shields i Behrman (2004) navode kao kljuénu fazu u
razvoju djece, tijekom koje oni pocinju razumijevati svoj identitet, svoje mjesto u drustvu te
razvijaju osjecaj vlastite moc¢i. Kako bi se osigurao zdrav razvoj adolescenata, potrebno je
uloziti dodatne napore. Djeca u dobi od 11 do 18 godina ¢ine znacajan dio populacije
udomiteljskih obitelji, gotovo polovicu (47%), dok je oko 17% njih starije od 16 godina. Tim
mladima potrebna je podrska u izgradnji zdravih odnosa s vr$njacima i odraslim osobama koje
im pruZzaju skrb, kao 1 u stjecanju obrazovanja i Zivotnih vjestina koje ¢e im olaksati prijelaz u

odraslost.

3.3. PrivrZenost u kontekstu institucionalnog zbrinjavanja djece

Mala djeca ¢iji su roditelji umrli ili nisu mogli brinuti o njima Greenough, Black, &
Wallace (1987; prema Dozier, Zeanah, Wallin i Shauffer, 2012) navode da su vjerojatno
prezivjela samo ako su ih prihvatili drugi odrasli. Imati skrbnika stoga vjerojatno predstavlja
"ocekivano" stanje za dijete, odnosno iskustvo na koje se vrsta evolucijski prilagodila da bi ga
"ocekivala". Nedostatak skrbnika (bioloSkog ili zamjenskog) moze premasiti sposobnost male
djece da se uspjesno prilagode.

Bowlby (1969, prema Dozier i sur., 2012), isticu ulogu skrbnika tijekom ranog
djetinjstva u pomo¢i djeci da razviju sposobnosti regulacije. Ljudska dojencad rodena je gotovo
potpuno ovisna o skrbnicima za pomo¢ u reguliranju ponaSanja i fiziologije. Kada djeca nemaju

primarne skrbnike, kao §to je slu¢aj s mnogom institucionaliziranom djecom, razvoj je ugrozen.
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Tijekom prvih nekoliko godina zivota, klju¢ni zadaci ukljucuju formiranje selektivnih
privrZzenosti prema primarnim privrZzenim osobama i pocetak razvoja sposobnosti za regulaciju
fiziologije, paznje 1 ponasanja. Hofer (1994; prema Dozier i sur., 2012) skrbnika opisuje kao
"su-regulator" za dojence, pomazuci mu da se vrati u homeostatsko stanje ponasSajno i fizioloski.
S vremenom i nakon mnogih iskustava uspjesne regulacije ponasanja i fiziologije, Dozier 1 sur.
(2012) isticu da dojence postaje sve sposobnije za regulaciju ponasanja i fiziologije. Kao §to ¢e
biti objasnjeno kasnije, uvjeti institucionalne skrbi ¢ine manje vjerojatnim da ¢e djeca razviti
jasne, klasificirane privrzenosti prema svojim roditeljima i1 primjereno ponasanje i fiziolosku
regulaciju za svoj uzrast.

Sljedece ¢emo prikazati pregled literature koja snazno ukazuje na to da institucionalna
skrb za dojen¢ad i malu djecu ima dubok utjecaj na gotovo sve aspekte njihovog razvoja. Djeca
koja dozivljavaju institucionalnu skrb Cesto pate od smanjenog socijalnog i interpersonalnog
razvoja, usporenog fizi¢kog rasta te odgodenog kognitivnog i jezi¢nog razvoja.

Dozier i sur. (2012) ukazuju na to kako je institucionalna skrb povezana s razlikama u
tome formiraju li djeca specifi¢ne privrzenosti prema svojim skrbnicima i kakva je kvaliteta tih
privrZenosti. Gotovo svako dijete koje odrasta u obitelji razvija jasne privrzenosti prema
odredenim skrbnicima. Nasuprot tome, privrZzenosti veéine institucionalizirane djece su
djelomicno razvijene ili potpuno odsutne, $to su pokazale dvije nedavne studije. Zeanah i sur.
(2005) su razvili skalu za procjenu raspona ponasanja privrZenosti, pri ¢emu najviSa ocjena
oznaCava ponaSanja privrZenosti koja se jasno uklapaju u tradicionalni sustav kodiranja. Kod
djece koja nikada nisu bila institucionalizirana, 100% je dobilo ovu najviSu ocjenu za jasnu
privrzenost, dok je samo 3% institucionalizirane djece postiglo ovu ocjenu. lako je oko 60%
institucionalizirane djece pokazalo barem djelomi¢na ponaSanja privrzenosti, vise od 30% nije

pokazalo gotovo nikakva ponaSanja privrZenosti.

Sigurnost privrZenosti, kako naglasavaju Dozier i sur. (2012), odnosi se na sposobnost
djece da se utjese kod svojih skrbnika kada su uzrujana. Medu djecom koja nisu bila
institucionalizirana, meta-analiza van 1Jzendoorn, Schuengel i Bakerman-Kranenburg (1999;
prema Dozier i sur., 2012.) ukazuje da vec¢ina (62%) razvija sigurnu privrzenost prema svojim
skrbnicima, dok manji postotak (oko 24%) razvija nesigurnu privrZzenost, a joS manji postotak
(oko 15%) razvija dezorganiziranu privrZzenost prema skrbnicima. Dezorganizirana privrzenost
najvise ukazuje na rizik, kako navode Fearon, Bakermans-Kranenburg, van lJzendoorn,
Lapsley, & Roisman (2010; prema Dozier i sur., 2012.) i karakterizirana je neobi¢nim

ponasanjima koja odrazavaju neuspjeh u strategiji postizanja blizine. Zeanah 1 sur. (2005) su
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utvrdili da je samo 22% institucionalizirane djece klasificirano kao da imaju organizirane
privrzenosti (sigurne ili nesigurne), dok je 65% imalo dezorganizirane privrzenosti, a 13% je

bilo neklasificirano.

3.4. Analiza privrZenosti i psihopatologije kod institucionalizirane djece

Humphreys i sur. (2015) u njithovom su istrazivanju pruzili temeljitu analizu dugoro¢nih
posljedica ranog socijalnog uskracivanja na psiholoski razvoj djece, s posebnim naglaskom na
pitanja vezana uz privrZzenost. Navedena studija je dio Bukurestanskog projekta rane
intervencije (BEIP), randomiziranog kontroliranog ispitivanja koje je imalo za cilj razumjeti
mogu li se negativni ishodi povezani s institucionalnom skrbi ublaziti udomiteljskom skrbi,

koja pruZza stabilnije 1 podrzavajuce okruzenje.

3.4.1. Pozadina i kontekst

BEIP je pokrenut kako bi se razmotrili Stetni u€inci institucionalnog odgoja, koji se ¢esto
karakterizira nedostatkom dosljednih skrbnika i emocionalne podrske, na razvoj djece
(Humphreys i sur., 2015). Djeca u institucionalnoj skrbi obi¢no dozZivljavaju veci stupanj
socijalnog 1 emocionalnog zanemarivanja, Sto se pokazalo da nepovoljno utjece na njihovu

privrZenost 1 opéu psiholoSku dobrobit.

3.4.2. Dizajn studije

Studija je obuhvatila, kako su Humphreys i sur. (2015) naveli 136 djece koja su po
rodenju napustena 1 smjestena u institucijsku skrb u BukureStu, Rumunjska. Ta djeca, u dobi
izmedu 6 1 31 mjeseca u vrijeme pocetnog uklju€ivanja u studiju, nasumic¢no su rasporedena ili
da ostanu u institucionalnoj skrbi ("uobicajena skrb") ili da budu smjestena u udomiteljske
obitelji. Dodatno, ukljuena je usporedna skupina od 49 djece koja nikada nisu bila
institucionalizirana, kako bi posluZzila kao referentna tocka za tipi¢an razvoj. Primarni ishod
istrazivanja bila je prisutnost psihijatrijskih simptoma u dobi od 12 godina, koji su procijenjeni
koristenjem Dijagnostickog intervjua za djecu (DISC-IV). Studija se posebno fokusirala na tri
domene psihopatologije: unutarnji poremecaji (poput anksioznosti i depresije), vanjski
poremecaji (ukljucujuci probleme u ponasanju) i poremecaj hiperaktivnosti s deficitom paznje

(ADHD).
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3.4.3. Kljucni nalazi

Nadalje Humphreys i sur. (2015) tvrde kako su nalazi ove studije bili znac¢ajni, isti¢uci
duboki utjecaj koji rana institucionalna skrb ima na mentalno zdravlje djece. Djeca koja su bila
institucionalizirana pokazala su vece stope psihopatologije u sve tri domene u usporedbi sa
svojim vr$njacima koji nikada nisu bili institucionalizirani. To je bilo vidljivo u njihovim
poviSenim razinama unutarnjih poremecaja, vanjskih poremecaja i simptoma ADHD-a. Ovi
rezultati naglasavaju dugotrajne negativne uc¢inke ranog socijalnog uskra¢ivanja na mentalno
zdravlje djece.

Isto tako navode kako je studija, za djecu koja su bila smjestena u udomiteljske obitelji,
pokazala smanjenje vanjskih simptoma u usporedbi s onima koja su ostala u institucionalnoj
skrbi. Medutim, nisu zabiljeZene znacajne razlike u stopama unutarnjih poremecaja ili ADHD-
a izmedu udomljene skupine i skupine s uobicajenom skrbi. Ovo sugerira da, iako udomiteljska
skrb moze ublaziti neke probleme u ponasanju povezane s ranom deprivacijom, mozda neée u
potpunosti rijesiti unutarnje probleme ili poremecaje paznje.

Nastavljajuéi se, isticu vazan aspekt studije bila uloga stabilnosti u udomiteljskim
obiteljima. Istrazivaci su otkrili da su djeca koja su iskusila stabilne 1 dosljedne udomiteljske
smjestaje imala znatno bolje mentalno zdravlje u usporedbi s onima koja su iskusila prekide u
smjestaju. Ovo otkrice naglasava vaznost pruzanja ne samo podrzavajuceg, vec 1 stabilnog 1
kontinuiranog okruzenja za poticanje zdravog psiholoskog razvoja kod djece koja su bila

izloZena ranom stresu.

3.4.4. Zakljucak i implikacije

Studija Humphreysa 1 sur. (2015) pruza vrijedne uvide u dugorocne ucinke
institucionalne skrbi na mentalno zdravlje 1 privrzenost djece. Zalaze se za prioritet
udomiteljske skrbi nad institucionalnom skrbi za napustenu ili siro¢ad, posebno isti¢uéi potrebu
za stabilnoS¢u u tim smjeStajima. Medutim, studija takoder ukazuje na to da, iako udomiteljska
skrb moze ublaziti neke negativne ucinke rane deprivacije, potrebne su dodatne intervencije
kako bi se u potpunosti podrzalo mentalno zdravlje djece koja su iskusila znacajne rane
nepogodnosti. Ovo istrazivanje doprinosi Sirem razumijevanju razvoja djece i privrZenosti,
naglaSavaju¢i kljuénu ulogu ranih odnosa u oblikovanju dugoro¢nih psiholoskih ishoda. Nalazi
su posebno relevantni za donositelje politika i struénjake u djecjoj zastiti, naglaSavajuci potrebu

za stabilnim, podrzavaju¢im okruZenjima kako bi se podrzao zdrav razvoj ranjive djece.
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Konacno, ova studija pojacava vaznost ranih intervencija u sprjeCavanju dugorocnih

psiholoskih poteskoca kod djece koja su odrastala u institucionalnim uvjetima.

4. PEDAGOSKE KOMPETENCIJE ZA RAD S DJECOM BEZ
ODGOVARAJUCE RODITELJSKE SKRBI

4.1.  Opcenito

U istrazivanju koje je imalo za cilj definirati kompetencijski profil "idealnog™ pedagoga,
Stani¢i¢ (2001; prema Ledi¢, Stanic¢i¢ 1 Turk, 2013) je utvrdio da pedagog mora imati pet
klju¢nih kompetencija s pripadaju¢im obiljezjima kako bi u¢inkovito obavljao svoju ulogu. Te
kompetencije su: osobne (iskrenost i dosljednost u radu, marljivost, povjerenje u suradnike,
komunikativnost 1 pristupacnost te spremnost na razumijevanje i prihvacanje razli¢itih stavova
i rjeSenja), razvojne (jasna vizija Skolskog razvoja, sudjelovanje u organizaciji odgojno-
obrazovnog procesa, prenoSenje stru¢nih informacija, uvodenje inovacija 1 poznavanje
informaticke tehnologije), stru¢ne (razumijevanje organizacijskih nacela odgojno-obrazovnog
procesa, vaznost planiranja i programiranja rada Skole, poznavanje nastavnog plana i programa
te didaktickih nacela, poznavanje propisa iz podrucja odgoja i obrazovanja), meduljudske
(razumijevanje meduljudskih odnosa, sposobnost demokratskog vodenja Skolskog osoblja,
sudjelovanje u rjeSavanju konflikata, motivacija suradnika te prepoznavanje individualnih
kvaliteta djelatnika) i akcijske (stvaranje uvjeta i uklanjanje prepreka u radu pedagoskog
osoblja, savjetodavna podrska, isticanje uspjeha i1 rezultata pojedinaca, otvorenost u radu sa

suradnicima te rjeSavanje problema u skoli).
4.2.  Uloga pedagoske kompetencije u razvoju djece

Kao §to smo ve¢ spomenuli pedagoSka kompetencija prema Stanic¢icu (2001) odnosi se
na znanje, vjestine i stavove koje odgajatelji posjeduju, omogucéujuci im da ucinkovito poticu
ucenje 1 razvoj djece. U kontekstu razvoja djece, pedagoSka kompetencija igra klju¢nu ulogu,
utjeCuci ne samo na akademski uspjeh djece, ve¢ 1 na njihov socijalni, emocionalni 1 kognitivni

razvoj.

4.2.1. Razumijevanje pedagoske kompetencije

Pedagoska kompetencija obuhvaca nekoliko podrucja, ukljuCujuéi stru¢no znanje,
didakticke vjestine, upravljanje razredom te sposobnost stvaranja inkluzivnog okruzenja za
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ucenje. Shulman (1986), pedagoska kompetencija nije samo ovladavanje sadrzajnim znanjem,
ve¢ 1 poznavanje nacina kako ucinkovito prenijeti to znanje. To ukljuuje razumijevanje
razvojnih faza djece i prilagodavanje nastavnih strategija sukladno tim fazama. Stoga ona

predstavlja dinami¢nu interakciju teorijskog znanja i1 prakti¢ne primjene.
4.2.2. Kognitivni razvoj i pedagoSka kompetencija

Vygotskyjev (1978) koncept Zone proksimalnog razvoja (ZPD) naglasava vaznost
pedagoske kompetencije u pruzanju podrske ucenju. ZPD predstavlja raspon zadataka koje
dijete moze izvrsiti uz pomo¢ odrasle osobe ili iskusnijeg vrSnjaka, ali ne moze ih jo$ uvijek
samostalno obaviti. Pedagoski kompetentni uitelji prepoznaju vaznost postupne pomoci -
pruzaju¢i odgovarajuc¢u razinu podrSke u pravo vrijeme, S$to je kljuéno za napredovanje

djetetova kognitivnog razvoja.

4.2.3. Emocionalni i socijalni razvoj

Uloga pedagoske kompetencije proteze se izvan kognitivnog razvoja i obuhvaca
emocionalni i socijalni rast. Bronfenbrennerova (1979) teorija ekoloskih sustava isti¢e vaznost
odnosa u razvoju djece, posebno ulogu ucitelja unutar mikrosustava. Sposobnost ucitelja da
stvori podrzavajuce i njegovo okruzenje kljucni je aspekt pedagoske kompetencije koji utjece
na emocionalni i socijalni razvoj djeteta.

Odgajatelji koji pokazuju empatiju, kako Bowlby (1988) opisuje, ucinkovitu
komunikaciju i pozitivno pojaanje mogu potaknuti sigurne privrzenosti, koje su temelj
emocionalne dobrobiti djece. Ove sigurne privrZzenosti omogucuju djeci da razviju vjestine
samoregulacije, otpornost i pozitivan koncept o sebi. Nadalje, pedagoski kompetentni ucitelji
prema Wentzelu (1998) mogu modelirati i poducavati socijalne vjeStine, poput suradnje,

rjeSavanja sukoba i empatije, koje su klju¢ne za zdrave vrsnjacke odnose.

4.2.4. Inkluzivno obrazovanje i diferencirana nastava

Inkluzivno obrazovanje jos je jedno klju¢no podrucje u kojem pedagoska kompetencija
igra vitalnu ulogu. Inkluzivno obrazovanje podrazumijeva stvaranje obrazovnih okruzenja koja
zadovoljavaju razli¢ite potrebe svih ucenika, ukljucuju¢i one s invaliditetom, ucenike s
teSkocama u ucenju te kulturne ili jezi¢ne razliitosti. Tomlinson (2001) tvrdi da je
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diferencirana nastava, $to je obiljezje pedagoSke kompetencije, neophodna u inkluzivnim
ucionicama. Diferencirana nastava ukljucuje prilagodavanje nastavnih metoda, materijala i
vrednovanja kako bi se zadovoljile jedinstvene potrebe svakog ucenika.

Tomlinson (2001) opisuje kako su pedagoski kompetentni ucitelji oni koji primjenjuju
diferenciranu nastavu mogu poboljsati ishode uCenja za sve ucenike, posebno za one s posebnim
potrebama. Na primjer, ucitelj moze koristiti razliCite nastavne strategije - poput vizualnih
pomagala, prakti¢nih aktivnosti i suradnickog ucenja - kako bi angazirao ucenike s razli¢itim
stilovima ucenja 1 sposobnostima. Na taj nacin, ovi ucitelji osiguravaju da svi ucenici imaju

jednaku mogucénost za ucenje, ¢ime se promice i akademska i socijalna inkluzija.
4.2.5. C(jeloZivotno ucenje i profesionalni razvoj

Pedagoska kompetencija nije stati¢na; zahtijeva kontinuirani profesionalni razvoj i
cjelozivotno ucenje. Prema Darling-Hammond (2000), ucitelji koji sudjeluju u kontinuiranom
profesionalnom razvoju vjerojatnije ¢e biti uc¢inkoviti u uéionici. To je zato $to profesionalni
razvoj omogucuje uliteljima da azuriraju svoje znanje, nauce nove nastavne strategije i
reflektiraju o svojoj praksi. U kontekstu razvoja djece, ucitelji koji daju prednost svom
profesionalnom rastu bolje su pripremljeni odgovoriti na promjenjive potrebe svojih ucenika.
Na primjer, kako istraZivanja u obrazovnoj psihologiji i razvoju djece napreduju, pedagoski
kompetentni uditelji mogu integrirati nova saznanja u svoju nastavu, ¢ime poboljSavaju svoju

ucinkovitost u podrsci ucenju i razvoju djece.

5. PEDAGOSKE INTERVENCIJE ZA RAZVOJ SIGURNE PRIVRZENOSTI
5.1. Programi prevencije i intervencije temeljen na privrzenosti

Egeland (2019) navodi da odnos privrZenosti, kao 1 svi drugi aspekti razvoja, nije
odvojen od svog okruzenja. Kao $to je ranije spomenuto, skrbnici koji na osjetljiv nacin
reagiraju na potrebe i signale svog dojenceta vjerojatno ¢e razviti sigurnu vezu s njim. No,
postoje mnogi osobni (npr. depresija kod majke) i meduljudski (npr. nasilni odnosi s partnerom)
¢imbenici koji mogu otezati skrbnicima da odgovore na osjetljiv i emocionalno prilagodljiv
nacin. Takoder, razli¢iti okoli$ni faktori, kao $to su Kaoti¢ni zivotni uvjeti, mogu ometati razvoj

veze, osobito kada se radi s obiteljima iz visokorizi¢nih skupina koje se suocavaju s brojnim
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osobnim 1 okoliSnim izazovima. Mnogi programi nisu bili dovoljno pripremljeni za rjeSavanje

problema s kojima se suocavaju obitelji u visokorizicnim situacijama.
5.1.1. Rezultati intervencija temeljenih na privrZenosti

Nadalje Egeland (2019) navodi kako su 1995. van ljzendoorn i suradnici proveli pregled
12 razli¢itih intervencija usmjerenih na privrzenost. Godine 2000. Egeland 1 kolege otkrili su
nekoliko dodatnih programa koji su provedeni i ocijenjeni. Godine 2003. nizozemski istrazivaci
izveli su novu meta-analizu koja je obuhvatila 29 studija koje su imale cilj poboljsati sigurnost
privrzenosti. U novije vrijeme, raste broj programa prevencije i intervencije temeljenih na
privrzenosti. Mountain i suradnici proveli su sustavni pregled i meta-analizu kako bi procijenili
ucinkovitost rane intervencije u poboljSanju sigurnosti privrzenosti. Otkrili su da rana
intervencija doprinosi sigurnijoj privrzenosti i poboljSanju osjetljivosti roditelja. Ovi nalazi

potvrduju rezultate prethodnih pregleda i meta-analiza.

Postoje dvije glavne vrste intervencijskih programa Kkoji su usmjereni na poboljSanje
odnosa izmedu majke i djeteta prema Egelandu (2019) : (1) oni koji nastoje pomo¢i roditeljima
shvacanja o tome kako su ih njihovi roditelji odgajali. Mnoge intervencije temeljenje na
privrZenosti spadaju u jednu od ovih kategorija, dok drugi kombiniraju oba pristupa, a neki,

poput Beckwithovog programa, naglasavaju vaznost socijalne podrske.
5.1.2. Nedavna IstraZivanja

U novijem istrazivanju, kako tvrdi Egeland (2019) van Zeijl i suradnici koristili su video
povratne informacije s djecom u dobi od 1-3 godine koja su pokazivala visoke razine
eksternaliziranog ponaSanja. Intervencija je uspjeSno smanjila hiperaktivnost, protivljenje 1
agresivno ponasanje u usporedbi s kontrolnom skupinom. Kasnija analiza od strane Bakermans-
Kranenburga pokazala je da su genetske razlike utjecale na ucinke intervencije, pri ¢emu su
djeca s odredenim genotipom na genu za dopaminske receptore pokazala najvece smanjenje
eksternaliziranog ponaSanja kada su roditelji koristili pozitivnu disciplinu. Ovi nalazi
naglaSavaju potrebu za daljnjim istrazivanjima o tome kako genetski faktori djeluju u
kombinaciji s okoli$nim intervencijama. Programi usmjereni na promjenu roditeljskih
kognitivnih prikaza takoder pokazuju pozitivne rezultate, iako su znacajne razlike u klasitikaciji

privrZzenosti izmedu skupina tretmana i1 kontrole rijetke. Lieberman i suradnici usmjerili su se
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na obitelji visokog rizika s djecom koja su pokazivala anksioznu privrzenost, koristeci
psihoterapiju za dojencad i roditelje. Ovaj pristup poboljsao je maj¢inu empatiju, partnersko
ponasanje i smanjio izbjegavanje i ljutnju djeteta prema majci. Sli¢no tome, Toth i kolege su
pronasli visu stopu sigurne privrzenosti kod djece depresivnih majki u grupi psihoterapije za

roditelje 1 dojencad u usporedbi s kontrolnom grupom.

Program STEEP (Koraci prema u¢inkovitom i ugodnom roditeljstvu) je sveobuhvatan
program koji pocinje prenatalno i traje dvije godine, ukljucujuéi kuéne posjete i grupne sesije.
Program je poboljSao majcinu osjetljivost, razumijevanje razvoja dojenceta, smanjio depresiju
i anksioznost kod majki, te pobolj$ao njihovu kompetenciju i drustvenu podrsku. (Egeland,

2019)

5.2. Uloga pedagoske kompetencije u stvaranju sigurne privrzenosti

5.2.1. Uvaod

Rano 7Zivotno iskustvo djece znacCajno oblikuje njihov emocionalni, socijalni i
kognitivni razvoj. Za djecu s neadekvatnom roditeljskom skrbi, bilo zbog zanemarivanja,
napustanja ili drugih ¢imbenika, izostanak stabilnog 1 njegovateljskog okruzenja moze dovesti
do niza razvojnih izazova. U tom kontekstu, pedagoska kompetencija koja je definirana kao
vjestine, znanja 1 stavovi potrebni odgojiteljima 1 skrbnicima za u¢inkovitu potporu ucenju i
razvoju djece, postaje od presudne vaznosti. Ovaj rad istrazuje ulogu pedagoske kompetencije
u poticanju sigurne privrzenosti kod djece koja nemaju adekvatnu roditeljsku skrb. Pregledom
relevantne literature 1 teorija, ovaj rad istice vaznost kompetentnosti odgojitelja 1 skrbnika u
ublazavanju negativnih ucinaka neadekvatne roditeljske skrbi 1 jacanju otpornosti kod

pogodene djece.

5.2.2. Utjecaj neadekvatne roditeljske skrbi na razvoj djeteta

Neadekvatna roditeljska skrb, obiljezena zanemarivanjem, nedosljednim skrbniStvom
ili nedostatkom emocionalne podrske, ima duboke implikacije na razvoj djeteta. Prema
Bowlbyjevoj teoriji privrzenosti (1982), odnos djeteta s njegovim primarnim skrbnikom sluzi
kao temelj za njegov emocionalni i socijalni razvoj. Kada je taj odnos narusSen ili odsutan, djeca
su pod povecanim rizikom razvoja nesigurne privrzenosti, koja se moze manifestirati u
razli¢itim oblicima kao §to su anksioznost, povlacenje ili agresivnho ponaSanje (Ainsworth,

1989).
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Istrazivanja su dosljedno pokazala da djeca koja dozive neadekvatnu roditeljsku skrb
imaju vecu vjerojatnost za razvojne kasnjenja, probleme u ponasanju i poteskoce u
uspostavljanju zdravih odnosa kasnije u Zivotu (Anda i sur., 2006; Shonkoff & Garner, 2012).
Prema Cicchetti i Toth (2005) nedostatak stabilnog i podrzavajuc¢eg skrbnika liSava ovu djecu
dosljedne emocionalne regulacije i sigurnosti potrebne za istrazivanje njihove okoline i razvoj
povjerenja u druge. Stovise, ova djeca kako van IJzendoorn i sur. (2005) navode &esto se
suoCavaju s izazovima u akademskom okruzenju zbog nedostatka rane kognitivne stimulacije 1
emocionalne podrske, $to dovodi do nizih obrazovnih postignu¢a i socio-ekonomskih

nedostataka u odrasloj dobi
5.2.3. Kljuéne komponente pedagoske kompetencije

Pedagoska kompetencija kako ju definira Darling-Hammond (2006) odnosi se na
sposobnost odgojitelja i skrbnika da ucinkovito poticu ucenje i razvoj djece. Obuhvaca niz
vjestina, ukljucujudi znanje o razvoju djece, sposobnost stvaranja podrzavajuceg i ukljucivog
okruZenja za ucenje te sposobnost odgovora na razli¢ite potrebe djece. Sli¢no navode Jennings
i Greenberg (2009) pedagoska kompetencija takoder uklju¢uje emocionalnu inteligenciju, koja
omogucuje odgojiteljima razumijevanje i upravljanje vlastitim emocijama te emocijama djece

o0 kojoj brinu.
Klju¢ne komponente pedagoske kompetencije ukljucuju:

1. Znanje o razvoju djece: Razumijevanje faza razvoja djece i ¢imbenika koji utjeCu na
rast 1 ucenje kljucno je za pruzanje odgovarajuce skrbi i obrazovanja (Shonkoff i
Phillips, 2000). Ovo znanje omogucuje odgojiteljima prilagodbu svojih nastavnih
strategija kako bi zadovoljili razvojne potrebe svakog djeteta.

2. Upravljanje ucionicom i organizacija: Ucinkovito upravljanje uc¢ionicom ukljucuje
stvaranje strukturiranog okruZenja koje poti¢e pozitivnho ponaSanje i ucenje. To
ukljuCuje uspostavljanje jasnih ocekivanja, rutina i1 posljedica, kao 1 koriStenje
pozitivnog poticanja kako bi se ohrabrila zeljena ponasanja (Evertson i Weinstein,
2006).

3. Emocionalna i socijalna podrska: PruZanje emocionalne podrske djeci, osobito onima
s nesigurnom privrzeno$¢u, kljuéno je za njihov socijalni i emocionalni razvoj.
Odgojitelji moraju biti sposobni prepoznati i odgovoriti na emocionalne potrebe djece,
stvarajuci osjecaj sigurnosti i pripadnosti (Hamre i1 Pianta, 2005).
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4. Kulturna kompetencija: U sve raznolikijim obrazovnim okruzenjima, kulturna
kompetencija kljucna je za adresiranje jedinstvenih potreba djece iz razli€itih sredina.
Odgojitelji moraju biti svjesni i osjetljivi na kulturne razlike, osiguravajuéi da su njihove
nastavne prakse ukljucive 1 postovanje (Gay, 2018).

5. Refleksivna praksa: Kontinuirano samoreflektiranje i profesionalni razvoj bitni su za
odrzavanje 1 poboljSanje pedagoske kompetencije. Odgojitelji moraju biti spremni

kriti¢ki procijeniti svoje prakse i traziti prilike za rast (Schon, 1983).
5.3. Poticanje sigurne privrZenosti pomocu pedagoskih kompetencija

Djeci koja dozive neadekvatnu roditeljsku skrb potrebna je dodatna podrska kako bi
nadoknadila nedostatak stabilnih i1 njegovateljskih odnosa u svom zivotu. Odgojitelji 1 skrbnici
s visokom pedagoskom kompetencijom bolje su opremljeni za pruzanje te podrske, poticuéi
sigurnu privrzenost i promicuci pozitivne razvojne ishode.

Jedan od primarnih nac¢ina na koji pedagoSka kompetencija koristi djeci s neadekvatnom
roditeljskom skrbi, prema Bowlby (1982), je kroz poticanje sigurne privrzenosti. Prema teoriji
privrzenosti, djeci je potreban stabilan i odgovoran skrbnik kako bi razvili sigurnu osnovu s
koje mogu istrazivati svijet 1 uspostavljati zdrave odnose. U nedostatku adekvatne roditeljske
skrbi, odgojitelji i skrbnici mogu posluziti kao alternativne figure privrzenosti, pruzajuci
dosljednost 1 emocionalnu podrsku koja je ovoj djeci potrebna.

Pianta i sur. (2002) sugeriraju da su odgojitelji koji pokazuju visoke razine emocionalne
inteligencije i osjetljivosti uspjesniji u uspostavljanju sigurne privrzenosti s djecom, osobito
onima koji su dozivjeli rane teskoce. Nadalje Cassidy 1 Shaver (2016) navode kako odgojitelji
mogu prepoznati znakove nesigurnosti u privrzenosti—kao §to su prianjanje, povlacenje ili
agresija—i odgovarati s empatijom i razumijevanjem. Stvaranjem sigurnog i njegovateljskog
okruzenja, oni pomazu djeci razviti povjerenje 1 sigurnost, koji su kljuéni za zdrav emocionalni

i socijalni razvoj.

5.4. Promicanje otpornosti

Otpornost, definirana prema Mastenu (2001) kao sposobnost prilagodbe i uspjeha
unato¢ teSko¢ama, posebno je vazna za djecu koja su doZivjela neadekvatnu roditeljsku skrb.
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Pedagoski kompetentni odgojitelji igraju klju¢nu ulogu u promicanju otpornosti pruzajuci djeci

vjestine 1 resurse potrebne za suocavanje s izazovima i uspjeh u zivotu.

Jedan od nacina na koji odgojitelji, kako Dweck (2006) naglasava mogu promicati
otpornost jest poticanje rasta uma kod djece, ohrabrujuci ih da promatraju izazove kao prilike
za ucenje i rast. Modeliranjem pozitivnog stava prema ucenju i ustrajnosti, odgojitelji pomazu
djeci razviti samopouzdanje 1 osjecaj samoefikasnosti potreban za prevladavanje prepreka.
Dodatno, odgojitelji kako nadalje objasnjavaju Jones i Bouffard (2012) mogu promicati
otpornost poucavanjem socijalno-emocionalnih vjeStina, poput emocionalne regulacije,
rjeSavanja problema i meduljudske komunikacije, koje su kljuéne za navigaciju socijalnim

izazovima i izgradnju zdravih odnosa.

5.5. Poboljsanje kognitivnih i akademskih rezultata

Djeca s neadekvatnom roditeljskom skrbi Cesto se suoCavaju s kognitivnim i
akademskim izazovima zbog nedostatka rane stimulacije 1 podrske (Lynch & Cicchetti, 1997).
Pedagoska kompetencija kljucna je u rjeSavanju tih izazova i pomaganju djeci da postignu svoj
puni akademski potencijal.

Prema Hattie (2008) ucinkoviti odgojitelji koriste nastavne strategije temeljene na
dokazima koje su prilagodene razvojnim potrebama svakog djeteta, uzimajuci u obzir njihove
individualne snage i slabosti. Oni pruzaju, kako navodi Tomlinson (2014) diferenciranu
nastavu, podupiru u€enje 1 koriste formativne procjene za pracenje napretka i prilagodavanje

nastave prema potrebi.

5.6. Izazovi i prepreke pedagoskoj kompetenciji

Iako je vaZnost pedagoske kompetencije Siroko priznata, postoje brojni izazovi i
prepreke s kojima se odgojitelji suocavaju u razvoju i odrZzavanju ove kompetencije, osobito

kada rade s djecom koja su dozivjela neadekvatnu roditeljsku skrb.

5.6.1. Nedostatak obuke i profesionalnog razvoja

Jedna od primarnih prepreka pedagoSkoj kompetenciji je nedostatak odgovarajuce
obuke i profesionalnih razvojnih prilika za odgojitelje. Mnogi programi za pripremu ucitelja ne
adresiraju dovoljno specifi¢ne potrebe djece s problemima privrzenosti ili strategije potrebne
za podrsku njihovom razvoju (Brunzell, Stokes, & Waters, 2016). Dodatno, kontinuirani
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profesionalni razvoj Cesto je ogranicen, ostavljajuci odgojitelje bez alata 1 resursa potrebnih za

daljnje poboljsanje prakse.
5.6.2. Velika fluktuacija ucitelja i izgaranje

Visoka fluktuacija ucitelja i izgaranje znacajni su izazovi u podrucju obrazovanja,
osobito u okruzenjima koja sluze ranjivim populacijama (Chang, 2009). Odgojitelji koji rade s
djecom koja su dozivjela traumu ili neadekvatnu roditeljsku skrb mogu se suociti s povec¢anim
emocionalnim zahtjevima, §to dovodi do izgaranja i smanjenja pedagoske kompetencije s
vremenom (Jennings & Greenberg, 2009). To ne samo da utjece na kvalitetu obrazovanja, ve¢

i naruSava stabilnost i dosljednost koja je toj djeci potrebna.
5.6.3. Sistematske i institucionalne prepreke

Sistematske 1 institucionalne prepreke, kao Sto su veliki razredi, nedovoljno financiranje
1 kruti kurikulumi, takoder mogu ometati pedagosku kompetenciju. Te prepreke ogranicavaju
sposobnost odgojitelja da pruze individualiziranu paznju i podrSku djeci kojoj je to
najpotrebnije (Darling-Hammond, 2010). Stovise, institucionalne politike koje ne prioritiziraju
socijalno-emocionalne potrebe djece mogu dodatno pogorsati izazove s kojima se suofavaju

odgojitelji koji rade s ovom populacijom.
5.6.4. Strategije za unapredenje pedagosSke kompetencije

S obzirom na klju¢nu ulogu pedagoSke kompetencije u podrsci djeci s neadekvatnom
roditeljskom skrbi, nuzno je identificirati strategije za unapredenje ove kompetencije medu

odgojiteljima i skrbnicima.
PoboljSanje obrazovanja i obuke uditelja

Jedan od najucinkovitijih nacina za unapredenje pedagoske kompetencije jest
poboljsanje obrazovnih i obu¢nih programa za ucitelje. Ti programi trebali bi ukljucivati
sveobuhvatnu obuku o razvoju djece, teoriji privrzenosti 1 praksama osjetljivim na traumu,
opremajuci odgojitelje znanjem 1 vjeStinama potrebnim za podrsku djeci s razli¢itim potrebama
(Brunzell i sur., 2016). Dodatno, obu¢ni programi trebali bi naglasiti vaznost emocionalne

inteligencije i pruziti odgojiteljima alate za upravljanje vlastitim emocijama i razinama stresa.
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Promicanje profesionalnog razvoja i refleksivne prakse

Kontinuirani profesionalni razvoj kljuan je za odrzavanje i unapredenje pedagoske
kompetencije. Skole i obrazovne ustanove trebale bi pruZiti redovite prilike za sudjelovanje
odgojitelja u profesionalnom razvoju, ukljucujuéi radionice, seminare i mentorski rad (Garet i
sur., 2001). Refleksivna praksa takoder bi trebala biti poticana, omogucujuci odgojiteljima

kriticku evaluaciju vlastitih praksi i identificiranje podrucja za poboljsanje (Schon, 1983).
Podrska dobrobiti odgojitelja

Kako bi se sprijecilo izgaranje 1 promicala dugoro¢na pedagoska kompetencija, nuzno
je podrzati dobrobit odgojitelja. To se moze posti¢i putem politika koje promicu ravnotezu
izmedu posla i zivota, osiguravaju pristup resursima za mentalno zdravlje i stvaraju
podrzavajuce radno okruZenje (Jennings & Greenberg, 2009). Skole bi takoder trebale poticati
kulturu suradnje i podrSke medu osobljem, smanjujuci osjecaj izoliranosti koji moze doprinijeti

izgaranju (Collie, Shapka, & Perry, 2012).
RjeSavanje sistemskih i institucionalnih prepreka

Konaéno, kako Darling-Hammond (2010) navodi, rjeSavanje sistemskih 1
institucionalnih prepreka klju¢no je za unapredenje pedagoske kompetencije. To ukljucuje
zagovaranje za manje razrede, povecano financiranje obrazovnih resursa i fleksibilnije
kurikulume koji omogucéuju odgojiteljima prilagodbu nastave potrebama pojedinog ucenika.
Kreatori politika takoder bi trebali prioritizirati socijalno-emocionalni razvoj djece u
obrazovnim politikama 1 inicijativama, osiguravaju¢i da se potrebe ranjivih populacija

zadovolje.

Pedagoska kompetencija igra vitalnu ulogu u podrSci razvoju 1 dobrobiti djece koja
dozivljavaju neadekvatnu roditeljsku skrb. Poticanjem sigurne privrzenosti, promicanjem
otpornosti i poboljSanjem kognitivnih i akademskih rezultata, kompetentni odgojitelji i skrbnici
mogu ublaZziti negativne ucinke ranih teSkoc¢a i pomo¢i toj djeci da napreduju. Medutim,
postizanje i odrzavanje visoke razine pedagoSke kompetencije zahtijeva kontinuiranu obuku,
profesionalni razvoj 1 podrsku, kao i1 rjeSavanje sistemskih 1 institucionalnih prepreka. Kako se
obrazovno podrucje nastavlja razvijati, nuzno je prioritizirati razvoj pedagoske kompetencije

medu odgojiteljima, osiguravajuéi da sva djeca imaju priliku dosegnuti svoj puni potencijal.
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6. ZAKLJUCAK

Ovaj rad naglasava klju¢nu ulogu pedagoskih kompetencija u podrici cjelovitom
razvoju djece koja nemaju odgovarajucu roditeljsku skrb. Pedagoske kompetencije
odgajatelja 1 skrbnika igraju presudnu ulogu u oblikovanju buduénosti djece, posebno u
kontekstu promicanja sigurne privrzenosti, emocionalne otpornosti, te kognitivnih i

akademskih postignuca.

Sigurna privrzenost izmedu djeteta i roditelja ima izuzetno pozitivne u¢inke na djetetov
razvoj. Unato¢ prepoznatoj vaznosti takvih veza, relativno je malo programa usmjerenih
specifi¢no na poticanje sigurnih veza. Istrazivanja, posebice iz Nizozemske, sugeriraju da
intervencije koje povecavaju osjetljivost roditelja mogu biti ucinkovite, osobito kod
motiviranih roditelja koji se suoCavaju s izazovnom djecom. Za obitelji visokog rizika,
potrebne su opseznije i dugoroc¢nije intervencije kako bi se postigao znacajan napredak u

razvoju djece.

Djelotvorni programi prevencije i intervencije temelje se na teoriji privrZzenosti koja
naglasava vaznost rane emocionalne povezanosti izmedu djeteta i skrbnika. Poticajne mjere
usmjerene na povecanje osjetljivosti roditelja i skrbnika te na promicanje pozitivne
interakcije izmedu njih i djece mogu znacajno unaprijediti razvoj sigurnih privrZenosti.
Medutim, za postizanje dugoro¢nih rezultata, potrebna je kontinuirana podrska i pracenje,

posebno u slucajevima gdje su prisutni faktori visokog rizika.

Zakljucno, pedagoska kompetencija se pokazuje kao kljucan ¢imbenik u promicanju
cjelovitog razvoja djece. Odrzavanje i unaprjedenje tih kompetencija zahtijeva kontinuiranu
edukaciju i profesionalni razvoj odgajatelja i skrbnika. Kako bi se osigurao optimalan razvoj
djece, od iznimne je vazZnosti da se osigura sustavna i institucionalna podrska tim
struénjacima. Obrazovni sustavi moraju kontinuirano evoluirati kako bi pruzili adekvatnu
podrSku 1 resurse onima koji su izravno ukljuceni u odgoj 1 obrazovanje djece bez
odgovarajuce roditeljske skrbi. Samo na taj nain moZe se osigurati da sva djeca imaju
priliku dosegnuti svoj puni potencijal, bez obzira na pocetne okolnosti ili teskoce s kojima

se susrecu.
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SAZETAK

Jedan od glavnih izazova u danaSnjem druStvu je sve vec¢i broj djece bez odgovarajuce
roditeljske skrbi. Ova djeca, zbog nedostatka stalne i sigurne emocionalne podrske, ¢esto imaju
poteskoca u razvoju sigurne privrzenosti, Sto moze znacajno utjecati na njihov cjelokupni
psihosocijalni razvoj. Privrzenost se smatra klju¢nim faktorom u emocionalnom razvoju djece,
a teorija privrzenosti Johna Bowlbyja naglaSava vaznost ranih emocionalnih veza u razvoju

djeteta.

Djeca koja rastu bez roditeljske skrbi, primjerice u institucijama ili udomiteljskim obiteljima,
¢esto razvijaju nesigurne oblike privrzenosti. To ukljucuje obrasce nesigurno-izbjegavajuce,
nesigurno-otporne ili dezorganizirane privrzenosti, $to dodatno otezava njihov emocionalni

razvoj 1 moze rezultirati problemima u odnosima i ponasanju u kasnijem zivotu.

Pedagozi imaju klju¢nu ulogu u pruzanju podrske ovoj djeci. PedagoSke kompetencije, koje
ukljuCuju razumijevanje razvojnih potreba djece, emocionalnu inteligenciju, empatiju i
specificne pedagoske intervencije, kljuéne su za poticanje razvoja sigurne privrzenosti. U radu
se istice kako pedagozi moraju imati strucne kompetencije koje im omogucuju stvaranje
sigurnog okruzenja za djecu, $to ukljucuje poticanje pozitivnih emocionalnih veza, razvijanje

socijalnih vjestina i pruzanje podrske za psiholosku stabilnost.

Suvremena pedagoska praksa naglaSava vaZnost individualnog pristupa svakom djetetu,
uzimajuci u obzir specificne potrebe djece bez roditeljske skrbi. U tom kontekstu, klju¢na
pedagoska intervencija je poticanje sigurne privrzenosti kroz programe temeljene na teoriji
privrzenosti. IstraZivanja pokazuju da su takvi programi u¢inkoviti u poboljSanju osjetljivosti

skrbnika na emocionalne potrebe djece, $to posljedi¢no poboljSava razvoj sigurne privrzenosti.

Zakljucno, djeca bez odgovarajuce roditeljske skrbi imaju povecan rizik od emocionalnih i
psihosocijalnih problema zbog nesigurne privrzenosti. Pedagozi, kao kljucni profesionalci u
njihovom razvoju, moraju razvijati svoje kompetencije kako bi na odgovarajuci nacin reagirali
na potrebe ove ranjive skupine djece. Uloga pedagoga u stvaranju stabilnog i sigurnog
okruzenja od presudne je vaznosti za razvoj djece i njihove dugoroCne Sanse za uspjeSan

psihosocijalni razvoj.
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SUMMARY

One of the main challenges in today’s society is the growing number of children
without adequate parental care. These children, due to the lack of consistent and secure
emotional support, often struggle to develop secure attachment, which can significantly affect
their overall psychosocial development. Attachment is considered a key factor in children's
emotional development, and John Bowlby's attachment theory emphasizes the importance of

early emotional bonds in a child’s growth.

Children raised without parental care, for example in institutions or foster families,
often develop insecure forms of attachment. This includes patterns of insecure-avoidant,
insecure-resistant, or disorganized attachment, which further complicates their emotional

development and can lead to issues in relationships and behavior later in life.

Educators play a crucial role in supporting these children. Pedagogical competencies,
including an understanding of children's developmental needs, emotional intelligence,
empathy, and specific pedagogical interventions, are essential for fostering the development
of secure attachment. The paper highlights that educators must have professional
competencies that enable them to create a safe environment for children, which includes
fostering positive emotional bonds, developing social skills, and providing support for
psychological stability.

Modern pedagogical practice emphasizes the importance of an individualized
approach to each child, taking into account the specific needs of children without parental
care. In this context, a key pedagogical intervention is the promotion of secure attachment
through programs based on attachment theory. Research shows that such programs are
effective in improving caregivers' sensitivity to children's emotional needs, which in turn

enhances the development of secure attachment.

In conclusion, children without adequate parental care are at increased risk of
emotional and psychosocial problems due to insecure attachment. Educators, as key
professionals in their development, must develop their competencies to appropriately respond
to the needs of this vulnerable group of children. The role of educators in creating a stable and
secure environment is crucial for the children’s development and their long-term chances for

successful psychosocial growth.

34



Obrazac A.
SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET
IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI
kojom ja [EA LoV RIC . kao pristupnik/pristupnica za s st_]cu,anAc zvanja
GoGiE

sveutilisnog/e prvostupnika/ce ENGLENDL je2lA ! K_A{*iﬂn’w” : PCIZ_]JV]_}'I.I_]E:T]] da

je ovaj zavr$ni rad rezultat iskljugivo mojega vlastitoga rada, da se temelji na mojim
istrazivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao §to to pokazuju koriStene biljeske i
bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavrSnog rada nije napisan na nedopusten nadin,
odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi nicija autorska prava. Takoder
izjavljujem da nijedan dio ovoga zavrénog rada nije iskoriSten za koji drugi rad pri bilo kojoj

drugoj visokogkolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

16.08. L024.

Split,




Izjava o pohrani i objavi ocjenskog rada
(zavr$nog/diplomskog/specij alistickog/doktorskog rada - podcrtajte odgovarajuce)

|
Student/ica:  JEA JovRle o
Naslov rada: ?;M%a‘ék_ﬁ KOHPET‘EHCSE 1 PRVRZENOST Koh

: _ijc_'&_e%;f_gﬁSsm,\ggudeﬁ_ﬁom TEL{SKE SMRAI
Znanstveno podrugje i polje: ﬁﬂ _M&M_W/ENA zzﬂ_}P(A/?STr__@ﬂ 506_/‘&?_ -

Vrsta rada: FAYR SN RAD

Mentor/ica rada (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):
RAYTA  Kasen) s Jrrupde o ee.De s

Komentor/ica rada (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):

Clanovi povjerenstva (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):

MATA L(],AJP»'E%TGL POeE. DR SO,
Tonl, MG m\} Hee, bR SC
\

Ovom izjavom  potvrdujem da  sam autor/autorica  predanog  ocjenskog rada
(zavrinog/diplomskog/specijalistickog/ doktorskog rada - zaokruZite odgovarajuce) i da sadrZaj njegove
elektronicke inadice u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenog i nakon obrane uredenog rada.

Kao autor izjavljujem da se slazem da se moj ocjenski rad, bez naknade, trajno javno objavi u otvorenom
pristupu u Digitalnom repozitoriju Filozofskoga fakulteta Sveugilista u Splitu i repozitoriju Nacionalne
i sveuciligne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o visokom obrazovanju i znanstvenoj
djelatnosti (NN br. 119/22).

Split, 28 &2 2mui

e

Potpis studenta/studentice:

Napomena:

U sludaju potrebe ograni¢avanja pristupa ocjenskom radu sukladno odredbama Zakona o autorskom

pravu i srodnim pravima (1 11/21), podnosi se obrazloZeni zahtjev dekanici Filozofskog fakulteta u
Splitu.




