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1. Uvod

Ponasanje djece i adolescenata Cesto se promatra kao rezultat privrZzenosti s roditeljima te
specifi¢nog roditeljskog odgojnog stila. PrivrZzenost, kao prva i temeljna emocionalna veza koju
dijete stvara sa skrbnikom, ima znacajan utjecaj na njegov razvoj, kako emocionalni tako i
socijalni. Kvaliteta upravo ove veze Cesto postavlja snazne temelje za daljnji razvoj te znac¢ajno

utjee na ponasanje djece i adolescenata.

S druge strane, svaki od Cetiri roditeljska odgojna stila ima svoje karakteristike koje u znacajnoj
mjeri utjecu na djetetov razvoj, ponasanje 1 sliku o sebi. Tako se autoritarni, permisivni i
zanemarujuc¢i odgojni stilovi smatraju onima koji povecavaju rizik za razvoj problema u

ponasanju, dok se autoritativni se smatra zastitnim ¢imbenikom.

Buduc¢i da najveci broj stru¢njaka i istrazivaca smatra da je kombinacija karakteristika licnosti
te interakcije unutar obitelji najbolji prediktor za razvoj problema u ponasanju, ovaj se rad bavi
razumijevanjem kako privrzenost irazli¢iti roditeljski odgojni stilovi utje¢u na pojavu problema

u ponaSanju kod djece i adolescenata.



2. Obitelj

Obitelj je djetetov prvi i dugorocni kontekst za razvoj. Svakom je djetetu potreban
zadovoljavajuéi i podrzavajuéi obiteljski zivot, a ona djeca kojoj taj aspekt nedostaje vjerojatno
¢e jako zudjeti za njim. Jasno, postoje i drugi konteksti koji utjeu na razvoj djece, no oni se ne

mogu mjeriti s utjecajem koji ima obitelj (Berk, 2015).

Wilson i Howell (1995; prema Basi¢ i Jankovi¢, 2001) navode da je obitelj drustvena instanca
koja se uvijek prva analizira pri govoru o razvoju problema u ponaSanju. To govori u prilog

tome da je obitelj najvaznija Covjekova zajednica koja ni¢ime ne moZe biti nadomjeStena.

Provedena su brojna istrazivanja obitelji kao sustava, a ona provedena na obiteljima razlicitih
etnickih pripadnosti iznjedrila su rezultate koji pokazuju da su djeca ¢vrstih, ali toplih roditelja
sklona poslusati roditeljske zahtjeve. S druge strane, grubi i nestrpljivi roditelji imaju opirucu i
buntovnu djecu. Buduéi da je njihov odnos dvosmjeran, loSe ponaSanje djece potencira
roditeljsko koriStenje kazne 1 prisile Sto rezultira jo§ ve¢om neposlusnosti djece (Berk, 2015).
Vazno je naglasiti istrazivanje koje su proveli Reiss i sur. (1995; prema Lebedina Manzoni,
2006) te zakljucili da se gotovo 60 % neprihvatljivog ponasanja kod adolescenata moze

direktno pripisati konfliktnom i negativnom roditeljskom ponasanju prema adolescentima.

Topao i pazljiv bra¢ni odnos rezultira djelotvornim roditeljstvom u kojem partneri medusobno
podupiru roditeljske postupke, djecu pohvaljuju i podrzavaju vise nego Sto ih grde i Kritiziraju
te tako stvaraju sigurnije obrasce privrzenosti. Suprotno tome, napet i neprijateljski brac¢ni
odnos dovodi neslaganja i u roditeljskim postupcima, te su ovakvi roditelji manje reaktivni na
potrebe svoje djece, a izrazavaju vecu kolic¢inu kritiziranja, ljutnje 1 kaznjavanja. Njihova djeca
nerijetko pokazuju Sirok spektar poteskoca s emocionalnom regulacijom i sigurnosti. Kod
djevojcica se ¢esce javljaju internalizirane poteSkoce (krivljenje sebe, zabrinutost, strasljivost,
pokusaj popravljanja roditeljskog odnosa), a kod djecaka eksternalizirane (ljutnja, agresivnost).
Istrazivanje provedeno od Bangladesa do SAD-a pokazalo je da roditeljski sukob dosljedno
narusava dobro roditeljstvo zbog stalnih nesuglasica koje izazivaju Kkritiziranje i
omalovazavanje djece. Jasno je da takvi roditeljski postupci posljedicno povecavaju

vjerojatnost pojave problema u ponasanju svoje djece (Berk, 2015).

2.1. Rizi¢na obitelj

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) navode da je rizi¢na obitelj ona koja svojim

funkcioniranjem kod djece nepovoljno utjece na fiziolosko funkcioniranje te tjelesni i
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emocionalni razvoj, sprjeava zdrav razvoj u djetinjstvu te utjeCe na nezdrave oblike razvoja u
razdoblju adolescencije i odrasle dobi. Postojanje sukoba i agresije temeljna su karakteristika

ovakve obitelji, a odnosi medu ¢lanovima su izrazito hladni.

Negativno emocionalno dozivljavanje i neprihvatljivo ponaSanje u najvecoj mjeri poticu stalna
izloZenost roditeljskim sukobima, neodgovarajuca roditeljska skrb te novéane teskoce. Svaki
od navedenih ¢imbenika povecava vjerojatnost pojave nepozeljnih ponasanja, a ako su sva tri
faktora prisutna, njihovo se djelovanje zbraja. Dok nekvalitetno roditeljstvo karakterizirano
roditeljskim sukobima potie agresivno i delinkventno ponaSanje, novcane teSko¢e uzrokuju
poteskoce na mentalnom polju, najcesce uzrokujuéi anksioznost i depresiju (Gerard i Buehler,

1999; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Loeber i Stouthamer-Loeber (1986; prema Basi¢ i Jankovi¢, 2001) navode cetiri modela

,»obitelji pod rizikom*:

1) zanemarujuce obitelji — roditelji djeci posvecuju malo vremena i rijetko ih provjeravaju

2) konfliktne obitelji — Cesti sukobi medu roditeljima te roditeljima i djecom cesto
popraceni nasiljem, djeca se osjecaju odbacenom od roditelja

3) devijantne obitelji — toleriraju ili podupiru devijantno ponasanje, najcesce agresivni ili
devijantni roditelji

4) kaoti¢ne obitelji — nedostatak jasno utvrdenih granica, niska bliskost medu ¢lanovima,
Cesto niski socioekonomskog statusa, u daljnjem tekstu SES, poteskoce u socijalnom i
emocionalnom funkcioniranju.

2.2. Utjecaj socioekonomskog statusa i etnicke pripadnosti na odgoj

Rastom i padom SES-a, ¢lanovi obitelji susreCu se s promjenama okolnosti koje utje¢u na
funkcioniranje obitelji, a ¢emu doprinosi svaka komponenta SES-a (obrazovanje, profesionalni
prestiz, vjestina, prihod). Kada se roditelje niskog SES-a upita koje su im kvalitete kod njihove
djece vazne, oni navode vanjske karakteristike (¢istoca, urednost). S druge strane, kada se isto
pitanje postavi roditeljima visokog SES-a, oni navode psiholoske karakteristike (sreca,
kognitivna i socijalnu zrelost). Takvi roditelji vise komuniciraju sa svojom djecom i pruzaju im
viSe topline, dok roditelji niskog SES-a ¢esce pribjegavaju koriStenju tjelesnog kaznjavanja 1
kritike. Navedenim razlikama u velikoj mjeri doprinosi postignuti stupanj obrazovanja
roditelja. Veca ekonomska sigurnost doprinosi ve¢oj koli¢ini komunikacije, brige i njegovanja

psiholoskih karakteristika, dok u suprotnom ekonomska nesigurnost stvara visoke razine stresa



i nezadovoljstva koji rezultiraju veCom uporabom prisilnog discipliniranja, posebice ako takvi

roditelji snazno vjeruju u njegovu vrijednost (Berk, 2015).

Po pitanju bogatstva, Berk (2015) izdvaja nekoliko istrazivanja u kojima su djeca imucnih
roditelja do sedmog razreda pokazala mnoge ozbiljne probleme koji su se povecavali u
razdoblju trajanja srednje Skole. Imala su nize ocjene, ¢eS¢e su se upustala u zlouporabu
alkohola i droga, a uz to su pokazivala viSe razine anksioznih i depresivnih poremecaja. Kao
vazan rezultat istrazivanja istice se podatak da su imuc¢ni roditelji u gotovo jednakoj mjeri
nedostupni svojoj djeci kao i roditelji nizeg SES-a koji se nose s velikim financijskim
obroka povezano sa smanjenjem poteskoca prilagodbe, kako kod djece imu¢nih roditelja, tako

i kod djece roditelja niskog SES-a.

Conger i Donnellan (2007) razvili su FSM model (Family Stress Model) koji isti¢e vaznost
razumijevanja kako ekonomske poteskoce mogu rezultirati ekonomskim pritiskom unutar
obitelji. Nedostatak prikladne hrane i odjece, poteskoce s placanjem racuna 1 smanjenje
potrebnih troskova samo su neki od problema s kojima se siromasSne obitelji svakodnevno
susrecu. Poviseni ekonomski pritisak ¢ini roditelje podloznijima emocionalnome stresu $to
dovodi do depresivnosti, anksioznosti, ljutnje i otudenja, ali i upotrebe raznih supstanci i

antisocijalnoga ponasanja.
2.3. Utjecaj obiteljskog stresa na djecu

Conger i Elder (1994; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) prikazuju model
obiteljskog stresa koji objasnjava djelovanje stresa na sloZene obiteljske procese te razvoj djece.
Stres prvobitno naruSava mentalno zdravlje roditelja $to dovodi do depresivnosti i
razdraZzljivosti. Takvi osjecaji dalje narusavaju ve¢ ugrozene bra¢ne odnose §to uzrokuje manju
dostupnost roditelja njihovoj djeci. Mlada djeca tako pokazuju agresivnost ili povlacenje, a
starija simptome delinkvencije te zlouporabu opojnih sredstava. Model nalaze da obiteljski stres

ponajviSe Stetno utjece na djecu smanjujuci kvalitetu roditeljstva i bra¢nih odnosa.

Parke 1 suradnici (2004) proveli su istraZivanje na europsko-americkim i meksi¢ko-americkim
obiteljima koje je pokazalo su djeca ¢iji se roditelji suoc¢avaju s financijskim poteSkocama
izlozena dvostrukom riziku. Istrazivanje je dokazalo izravnu vezu izmedu bra¢nih problema i

djetetovih ishoda, posebno kada je rije¢ o neprijateljskom roditeljstvu oceva. Meksicko-



americke obitelji cesce izlazu svoju djecu obiteljskim sukobima zbog skromnijeg nac¢ina zivota

u usporedbi s europsko-ameri¢kim obiteljima koje ¢eSée uspiju prikriti svoje bracne poteskoce.

Istrazivanje provedeno na 60 uc¢enika od petog do osmog razreda osnovne skole, a koji su imali
utvrden Skolski neuspjeh, te na 60 ucenika kontrolne skupine iste dobi i spola pokazalo je da je
neuroti¢nost kod djece direktna posljedica roditeljskih sukoba. Upravo je neuroti¢nost pogodna

za manifestaciju raznolikih problema u ponasanju (Dautovi¢, 1999).



3. Emocionalni razvoj

Postoje Getiri temeljna mehanizma roditeljskog utjecaja na emocionalni razvoj djece (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006):

1) djeca stjeCu emocionalne karakteristike na temelju skrbnikovih reakcija na vlastitu
uznemirenost

2) pozitivne emocije, posebno radost, poticu se skrbnikovim iskazivanjem emocionalne
topline 1 osjecajnosti

3) odobravanje i nagradivanje roditeljima prihvatljivih emocija pomaze djeci u ucenju
izraZavanja osjecaja i regulacije osjecaja

4) ucenje o emocijama i njihovim imenima, opisivanje trenutnih osjecaja doprinosi

razvijanju emocionalne pismenosti.

3.1. Privrzenost

Maccoby (1980; prema Pennington, 2004) privrZzenost definira kao teznju za blizinom
odredenih ljudi 1 osje¢ajem sigurnosti u njihovoj nazo¢nosti koja se javlja tijekom prve dvije
godine zivota. Najintenzivnija je po¢etkom druge godine Zivota, kako kod djece koja sve
vrijeme provode u roditeljskom domu tako kod djece koja pet dana tjedno provode u

predskolskoj ustanovi (Kagan, 1976; prema Bouillet i Uzelac, 2007).

Freud je bio prvi istraziva¢ koji je sugerirao da je emocionalna veza djeteta s primarnim
skrbnikom temelj za razvoj svih kasnijih odnosa. Suvremena istrazivanja ipak pokazuju da
kasniji odnosi nisu pod utjecajem samo ranih iskustava privrzenosti nego i kontinuirane
kvalitete odnosa izmedu djeteta i skrbnika (Berk, 2015).

Istrazivanjima je utvrdeno da je jaCina privrZzenosti pozitivho povezana s majéinim
razumijevanjem. Majke koje su reagirale dosljedno, pravilno i brzo na djetetovu uznemirenost,

imale su djecu jake privrzenosti (Bouillet 1 Uzelac, 2007).

Teorija privrZzenosti zna¢ajna je za razumijevanje nastanka problema u ponaSanju zato $to za
razumijevanje razli¢itih odstupanja u psiholoskom i socijalnom funkcioniranju osobe
meduljudski odnosi imaju presudno znacenje. Navedenu tvrdnju potvrduju sva provedena
istrazivanja rizi€nih 1 zaStitnih faktora za razvoj problema u ponasanju kao i psihickih
poremecaja. Na tom se planu razlikuju dvije temeljne dimenzije roditeljskog odnosa prema

djeci, a snazno su povezane s problemima u ponaSanju:



1) strogigrub odgoj
2) nedostatak jasne i postojane discipline i nadzora (Sroufe i sur., 2000; prema Bouillet i
Uzelac, 2007).

Budu¢i da vecina problema u ponaSanju nastaje kao posljedica odredenih karakteristika
meduljudskih odnosa, teorija privrZenosti istice rane odnose izmedu dojencadi i primarnih
skrbnika. Problemi koji se javljaju u tom odnosu mogu pridonijeti razvoju psihopatologije
djeteta koja u njegovu kasnijem zivotu rezultira razvojem problema u ponasanju i psihickih
poremecaja. Ipak, vazno je naglasiti da meduljudski odnosi nisu jedini faktor koji utjee na
razvoj problema u ponaSanju niti direktno vode do njihovog razvoja. Njihov se utjecaj
relativizira u odnosu s nekim drugim faktorima, poput bioloskih, psiholoskih i socijalnih

(Bouillet i Uzelac, 2007).

Istrazivanjima je utvrdeno da je jaCina privrzenosti pozitivho povezana s majcinim
razumijevanjem. Majke koje su reagirale dosljedno, pravilno i brzo na djetetovu uznemirenost,

imale su djecu jake privrZenosti (Bouillet 1 Uzelac, 2007).
Bowlby nalaze da se privrzenost razvija kroz Cetiri stadija:

1) stadij pretprivrzenosti (do 6 tjedana) — djetetovi urodeni signali pomazu mu dovesti ga
do bliskog kontakta s drugima, joS nije privrZzen majci jer mu ne smeta biti ostavljen s

nepoznatom 0so bom

2) stadij nastanka privrzenosti (od 6 tjedana do 6-8 mjeseci) — dojence razlicito reagira na
skrbnika 1 neznanca, razvija osje¢aj povjerenja prema skrbniku, ali jo§S uvijek ne
prosvjeduje u njegovu odsustvu

3) stadij jasno uspostavljene privrzenosti (od 6-8 mjeseci do 18-24 mjeseca) — vidljiva
privrZzenost poznatom skrbniku u ¢ijem se odsustvu javlja separacijska anksioznost, a u
njegovoj ga prisutnosti koristi kao sigurnu bazu

4) stadij recipro¢nog odnosa (od 18-24 mjeseca) — kao posljedica brzog napretka
mentalnog predocavanja i jezika, dijete pocinje razumijevati razloge skrbnikove

odsutnosti zbog cega smanjuje negodovanje pri razdvajanju (Berk, 2015).

3.1.1. Vrste privrZenosti

1) sigurna privrzenost



Sigurno privrzena djeca u tehnici nepoznate situacije roditelja koriste kao sigurnu bazu za
istrazivanje. Pri odvajanju mogu zaplakati, ali ne moraju. Ukoliko zaplacu, razlog je odsustvo
roditelja kojeg preferiraju u odnosu na nepoznatu osobu. Pri roditeljevu povratku, stalno traze
njegov kontakt koji smanjuje plakanje, ukoliko je prisutno. 60 % ispitane djece srednjeg SES-
a s podrucja SAD-a pokazuje ovaj obrazac. Kod djece niskog SES-a, veci broj ih pokazuje
nesiguran obrazac (Berk, 2015). U svom istrazivanju Ainsworth i Bell (1971) otkrile da su djeca
koja su razvila sigurnu privrzenost imala majke koje su pokazivale visok stupanj razumijevanja,

osjetljivosti, suradnje i pristupacnosti.

Znacajan doprinos razvoju sigurnog oblika privrzenosti daje ofevo provodenje vremena s
djecom tijekom kojeg on potice istrazivacko ponasanje te preuzimanje rizika sto ima pozitivan

ucinak na emocionalnu regulaciju i socijalne interakcije (Mlinarevi¢, 2022).

2) izbjegavajuca privrzenost
Pri odvajanju od roditelja, djeca s izbjegavaju¢om privrzenosti ¢ine se neosjetljivom. Nisu
uzrujana, a na nepoznatu osobu reagiraju slicno kao i na roditelja. Pri ponovnom susretu s
roditeljem, izbjegavaju ga ili na njega slabo reagiraju. Ukoliko ih roditelj podigne, ne
pridrzavaju se za njega. 15 % ispitane djece srednjeg SES-a iz SAD-a pokazuje ovaj obrazac
(Berk, 2015).

3) opiruca privrzenost
Prije samog odvajanja od roditelja, djeca s opiru¢om privrzenosti slabo istrazuju i Cesto traze
roditeljevu blizinu. Pri njegovu odlasku, uznemirena su, a pri povratku pokazuju ljutnju i
opiranje. Roditelja ponekad odguruju i udaraju, nastavljaju plakati te ih nije lako umiriti. 10 %
djece srednjeg SES-a iz SAD-a pokazuje ovaj obrazac (Berk, 2015).

4) neorganizirano-neorijentirana privrzenost
Pri ponovnom susretu s roditeljima, djeca s ovim obrascem privrzenosti pokazuju suprotna
ponasanja. Izbjegavaju roditeljev pogled ili mu se priblizavaju ravnodusno. Vec¢inom pokazuju
nesigurne izraze lica, a dio njih iznenada zaplace nakon $to su se smirili. 15 % djece srednjeg

SES-a iz SAD-a pokazuje neorganizirano-neorijentirani obrazac privrzenosti (Berk, 2015).

3.2. Uskraéivanje majke

Psiholozi su problem uskra¢ivanja majke razmatrali kroz dva pitanja: imaju li negativna rana

.....

razdoblju u djetinjstvu na teSkoce stvaranja dubokih i trajnih veza u odrasloj dobi. Pennington
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(2004) naglasava da problemi u ponasanju ¢e$¢e nastaju kao posljedica obiteljskog nesklada
nego odvajanja djeteta od majke.

Rutter (1981; prema Pennington, 2004) izdvaja dokaze koji potkrepljuju tvrdnju da nedostatak
jake, stabilne i trajne privrzenosti moze dovesti do razvoja poremecaja licnosti i bezosjecajne

psihopatije:

1) psihijatrijski poremecaji odraslih ¢esto imaju korijene u ranom djetinjstvu

2) pokusaji poniStavanja negativnih posljedica ekstremnih slucajeva ranog uskracivanja
¢esto su manje uspjesni nego kad se uskra¢ivanje dogodi kasnije u djetinjstvu

3) opazena je veéa povezanost izmedu stanja u ranom djetinjstvu i odrasloj dobi nego

izmedu stanja u kasnijem djetinjstvu 1 odrasloj dobi.

3.3. Uloga oca u privrzenosti

Beitel 1 Parke (1998) u svom radu naglasavaju vaznost oceve samostalne skrbi o dojencetu.
Kada im je briga o dojencetu bila prepustena, vec¢ina je oCeva pokazala sposobnost samostalne
brige. Takoder se pokazalo da tada na njih manje utjeCe vlastiti osjecaj sposobnosti u odnosu
na partnericu, ali i samo njezino misljenje. S druge strane, kada su ocevi 1 majke zajedno,
razli¢iti stavovi 1 vjerovanja doprinose procesu odgovornosti za dijete kao 1 hoce li 1 u kojoj
mjeri oCevi biti ukljuceni. Dakle, kada majke prepuste odgovornost ofevima, ocevi su pod

manjim utjecajem tudih misljenja koja ogranicavaju njihovu uklju¢enost u skrb o djetetu.

Ono $to je klju¢no u odnosu izmedu djeteta 1 oca je igra. Za razliku od majki, ocevi se ¢esce
upustaju u visokopobudujuce fizicke igre usmjerene prema izgradnji i organizaciji visoke
emocionalne intenzivnosti. Unato¢ sli¢noj razini pozitivhog uzbudenja dojenceta tijekom igre
s majkom 1 ocem, pozitivno je uzbudenje tijekom igre s ocem bilo organizirano u nekoliko
vrhunaca visoke pozitivne intenzivnosti. S druge strane, tijekom interakcije s majkom,
uzbudenje dojenceta uglavnom je bilo organizirano u ciklicke oscilacije izmedu stanja niskog 1
srednjeg uzbudenja (Feldman, 2003). Budu¢i da ocevi Cesto pokazuju sklonost uzbudenju,
takvim igrama poti€u djecu na preuzimanje rizika, istovremeno osiguravaju¢i njihovu
sigurnost. Stovise, na taj naéin omoguéuju djeci razvijanje hrabrosti u nepoznatim situacijama.
Ono S§to je posebno istaknuto jest da grublja igra izmedu oca i djeteta doprinosi razvoju

poslusnosti i vjestina natjecanja kod djece (Paquette, 2004).
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4. Roditeljski stil

Darling i Steinberg (1993) u svom su kontekstualnom modelu roditeljskog stila naveli tri
medusobno povezana, ali razli¢ita pojma nastala kao rezultat dugotrajnih istrazivanja

roditeljskog ponasanja:

1) roditeljske ciljeve i vrijednosti
2) roditeljski odgojni stil, te

3) roditeljsku aktivnost.

Prema ovom modelu, roditeljski se stil definira kao kombinacija stavova koji se komuniciraju
prema djetetu i stvaraju emocionalnu klimu u kojoj se izrazavaju roditeljska ponasanja. Model
ne obuhvaca samo konkretne aspekte roditeljskog ponasanja, poput roditeljskih strategija, ve¢

i ton glasa roditelja, govor tijela, nepaznju te ispade bijesa.
4.1. Roditeljski odgojni stil

Odabir roditeljskog odgojnog stila ovisi o raznim ¢imbenicima, od vlastitog iskustva, preko
bracnog odnosa, socioekonomskih prilika do trenutnog statusa zaposlenja, no ono Sto se

pokazalo izrazito vaznim su obrazovanje roditelja te inteligencija (Zbodulja, 2014).

Baumrind (1966) u svom radu definira tri roditeljska stila: permisivni, autoritarni i autoritativni.
Maccoby i Martin (1983) proSiruju ovu tipologiju dodavanjem Cetvrtog odgojnog stila koji
nazivaju zanemarujuci. Katz i McClellan (1997, prema Valjan-Vuki¢, 2009) su istrazivanjem
obiteljskih stilova utvrdili da se op¢a kompetencija djece pospjeSuje autoritativnim, a ne

autoritarnim roditeljskim stilom odgoja.

Istrazivanje Koje su proveli Dekovi¢, Janssens i Van As (2003) pokazalo je da stupanj
emocionalne ukljuCenosti svih ¢lanova obitelji predvida ponaSanje adolescenata. Utvrdeno je
da se antisocijalno ponasanje CeS¢e javlja kod onih adolescenata ¢iji roditelji primjenjuju
neprijateljske metode odgoja. Primjerice, roditeljski osjecaj kompetentnosti utjeCe na
antisocijalno ponasanje adolescenata jer utje¢e na njihovu medusobnu interakciju. Salari, Wells
1 Sarkadi (2014) u svom su istrazivanju Svedskih obitelji s djecom s problemima u ponasanju
dosli do otkri¢a da su roditelji koji su prijavili ve¢e probleme u ponasanju svoje djece skloniji

prakticiranju opustenije roditeljske prakse te ceS¢e imaju nesuglasice.
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4.1.1. Autoritarni stil

Autoritarni odgojni stil karakteriziraju visoka oc¢ekivanja i strogi nadzor uz minimalnu koli¢inu
topline i potpore, a osnovni su ciljevi odgoja u¢enje samokontrole i poslusnosti. Autoritarni
roditelji odreduju pravila i postavljaju granice o ¢ijim se upitnostima ne smije raspravljati, a
svako krSenje postavljenih pravila rezultira nekim oblikom kazne, vrlo Cesto tjelesnim
kaznjavanjem. Djeca autoritarnih roditelja ¢esto su promjenjivog raspolozenja, nepovijerljiva,

nesigurna, povuéena i bojazljiva (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Ovakav odnos izmedu roditelja 1 djeteta temelji se na odnosu nadredenosti (roditelj) 1
podredenosti (dijete). Obiteljska je komunikacija izrazito oskudna, a pretezito se svodi na
monolog roditelja. To je prilika roditelja za kritiziranje djetetovih karakteristika, posebice
lijenosti, no takve su kritike uvijek slabo podrzane argumentima. Znacajniji problemi mogu se
javiti u razdoblju adolescencije kada ovakav tip odgoja nerijetko iznjedri djecu buntovnike koji
krSe druStvene norme. IstraZivanja su pokazala da djeca autoritarnih roditelja imaju vecu

sklonost delinkventnom ponasanju, posebice ako su bili fizicki kaZznjavani (Zrili¢, 2005).

Zrili¢ (2005) objaSnjava da predominantni roditelji mogu stvoriti dvije krajnosti kod djece. S
jedne strane, mogu biti pokorni i teziti konformizmu, a s druge strane mogu postati pretjerano
buntovni. Vrlo vaZan podatak otkriven provodenjem ankete je da 33 % ucenika dozivljava strah

od ucitelja, 10 % ih se strasno boji oca te 2,6 % majke.

Zanimljiva ¢injenica je da, iako djeca autoritarnih roditelja obi¢no imaju los Skolski uspjeh,
njihov je uspjeh bolji nego kod djece Ciji roditelji ne postavljaju zahtjeve, a takoder razvijaju

manje antisocijalnih ponasanja (Berk, 2015).

Berk (2015) spominje vrlo vazan pojam psiholoske kontrole koji tumaci kao suptilniji oblik
kontrole, a odnosi se na nametnuta ponaSanja kojima se manipulira dje¢jim ponasanjem. U
slucaju nezadovoljnosti, roditelji djeci uskracuju ljubav usmjeravaju¢i emocije i paznju

sukladno djetetovoj poslusnosti.

4.1.2. Autoritativni stil

Autoritativni stil odgoja podrazumijeva postavljanje velikih zahtjeva i granica uz provodenje
visokog nadzora, ali uz pruzanje velike koli¢ine potpore i topline. Cilj je ovakvog odgoja
razvijanje kreativnosti, znatizelje, samouvjerenosti i emocionalne neovisnosti. Odnos izmedu

roditelja 1 djeteta temelji se na prihvacanju gdje je roditeljska uloga savjetnicka umjesto
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nadzorna. Djeca autoritativnih roditelja slobodno izrazavaju misli i osjecaje buduéi da njihovi
roditelji dosta vremena posvecuju razgovoru s njima (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). U
trenutcima neslaganja izmedu djece i roditelja, autoritativni se roditelji upustaju u zajedni¢ko
donosenje odluka. Njihova spremnost za prilagodbu djetetovoj perspektivi povecava

vjerojatnost da ¢e dijete razumjeti njihovu perspektivu (Berk, 2015).

Nalazi longitudinalnih istraZivanja pokazuju da je autoritativni odgojni stil u¢inkovit jer potice
zrelost 1 prilagodbu djece razli¢itih temperamenata. Ipak, neka djeca zbog svojih dispozicija
zahtijevaju vecu koli¢inu autoritativnih znacajki od druge djece (Berk, 2015, prema Hart,
Newell i Olsen, 2003).

Istrazivanje posljedica roditeljskog nadgledanja adolescenata od 14. do 18. godine pokazalo je
da Sto roditelji viSe znaju o kretanjima svoje djece, manje se djece upusSta u delinkventno
ponaanje (Laird i sur., 2003; prema Berk, 2015). Cak i ona djeca koju se smatra tesko
odgojivom reagiraju na autoritativni odgojni stil u kombinaciji sa suradnjom i zreloS¢u. Razlog
tome je taj $to vecéina djece i adolescenata na ovaj stil gleda kao na dobronamjerni roditeljski
napor za povecanje njihove kompetencije (Berk, 2015). Mlinarevi¢ (2022) takoder navodi
rezultate istrazivanja koji pokazuju da su djeca u manjoj mjeri sklona razvoju problema u

ponasanju ukoliko su im roditelji ukljuceni u zivot 1 pruzaju im vise smjernica.
4.1.3. Permisivni stil

Permisivni stil odgoja karakterizira velika emocionalna toplina, ali slaba kontrola nad
djetetovim ponaSanjem. Permisivni roditelji zadovoljavaju sve djetetove Zelje i zahtjeve dok od
njih ne ocekuju mnogo. Zadovoljavanjem svih zahtjeva, kod djece uzrokuju nesnalazenje u
granicama §to potide razvoj impulzivnog i agresivnog ponasanja (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006). Posebno je vazno naglasiti da je kod djecaka posebno snazna povezanost
izmedu permisivnog roditeljskog stila te buntovnickog ponaSanja. Djeca odgajana u
permisivnome kucanstvu imaju vrlo slabu samokontrolu §to uzrokuje sklonost agresivnosti ako

im se neka zelja ne ispuni (Berk, 2015).

Zrili¢ (2005) navodi da su permisivni roditelji skloni zasti¢ivanju svoje djece od svih obaveza
osim $kolskih. Cesto razloge za neuspjeh svoje djece traze u nastavnicima koje opisuju kao

stroge, udzbenicima koje smatraju lo§ima ili u programima koje karakteriziraju kao preopsirne.
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Ovaj stil smatra se jako rizicnim za daljnji razvoj zbog skoro potpunog nedostatka granica i
pretjerane slobode djece koja kasnije izrastaju u nesigurne i nesnalazljive osobe. Dakle, njegova

Cesta meta su emocionalni i socijalni razvoj djeteta.

4.1.4. Zanemarujudi stil

Zanemarujuc¢i odgojni stil u stru¢noj literaturi ¢esto se naziva i ,,indiferentni zbog roditeljskog
nedostatka interesa i brige. Oni su hladni 1 nezainteresirani za osjecaje svoje djece te rijetko

iskazuju roditeljsku ljubav.

Zanemarujuci roditelji pred djecu ne postavljaju velike zahtjeve upravo zbog toga sto nad njima
nemaju nadzor. Za razliku od permisivnih roditelja, ne pokazuju toplinu 1 potporu, ve¢ djecu
stalno emocionalno odbacuju ili nemaju niti vremena niti volje provoditi vrijeme s njima.
Takvoj djeci ne preostaje nista nego razviti izrazito neprijateljstvo i otpor sto dovodi do razvoja
neprikladnih drustvenih sposobnosti 1 neuspjeha u skoli. Budu¢i da zanemarujuci roditelji nisu
ukljuceni u zivot svoje djece, ona mogu raditi Sto god i kada god nesto pozele. Posljedicno

pokazuju razli¢ite oblike neprihvatljivog ponasanja (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Razdoblje adolescencije donosi nove poteSkoce U zivotu djece zanemarujucih roditelja. Zbog
stalne odvojenosti od roditelja tijekom djetinjstva, u adolescenciji se sami po¢inju odmicati od

roditelja zbog prevelikih i presnaznih osjecaja vezanih uz roditeljsku nebrigu (Zrili¢, 2005).

4.1.5. Helikopter roditelji

Osim navedenih roditeljska stilova, u novijim istraZivackim radovima ¢esto se spominje i pojam
,helikopter roditeljstva®, a odnosi se na pretjeranu zastitu djeteta. Djeca helikopter roditelja su

¢esto ovisna o drugima, posebice roditeljima, nesigurna, nesamopouzdana te lako odustaju.

Helikopter roditelje opisuje se kao one koji u svako doba ,lebde” nad svojom djecom
nadgledaju¢i ih 1 pretjeruju¢i s kontrolom. U literaturi se spominje i pojam ,,omotavanja u
pamuk“ buduéi da oni ne Zele da njihova djeca iskuse bilo §to negativno. Nazalost, pretjerana
zaStita dovodi do dugoro¢nog potkopavanja djetetove otpornosti. Helikopter roditelji ¢esto
interveniranju u probleme svoje djece, a takvo se ponaSanje smatra oblikom prekomjernog
roditeljstva. Mnoga istrazivanja navode da ovakav tip roditeljstva moze uzrokovati probleme

mentalnog zdravlja te predvida internalizirane probleme djece (Macuka, 2022).

Bili¢ (2023) naglasava da helikopter roditelji ¢esto pridaju veliku vaznost skolskom uspjehu i

ocjenama svoje djece, no istovremeno zanemaruju vaznost samog procesa ucenja koje
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dozivljavaju samo kao nacin za ostvarivanje boljih ocjena. Unato¢ tome, smatraju se izrazito
odgovornima za uspjeh svoje djece pa tako svaki njihov neuspjeh smatraju vlastitim.
Kontroliraju sve aktivnosti svoje djece, kako unutar tako i izvan skole, pa ¢ak i odraduju zadatke
koje su djeca sposobna samostalno obaviti. Ovakav pretjerano zastitnicki stav roditelja s
vremenom kod djece pocinje stvarati osje¢aj nekompetentnosti, a on uvjetuje pretjerano
koncentriranje djece na vlastite slabosti. Tako uvjerenje djece da ne mogu samostalno obaviti

zadatke postaje istinito i dolazi do vrlo teskog suoc¢avanja ¢ak i s vrlo banalnim tegobama.

4.2. Autoritarni odgojni stil roditelja kao prediktor $kolskog neuspjeha i eksternaliziranih

problema u ponaSanju

Prema Zrili¢ (2005), inteligencija se naj¢eS¢e spominje u odnosu na Skolski (ne)uspjeh, ali bitno
je naglasiti da visok stupanj inteligencije ne garantira dobar Skolski uspjeh. Neke konativne 1
afektivne osobine, motivacija, verbalne sposobnosti, utjecaj vrSnjaka, Skolsko 1 razredno
ozraCje, (ne)zastupljenost stru¢nih sluzbi u Skoli, preopSirni programi i nastavnikov stil
poucavanja takoder imaju utjecaj. Najbitnijim faktorom koji utjece na Skolski uspjeh smatra se
upravo roditeljski stil odgoja ¢emu u prilog govori ¢injenica da su problemi u ponasanju djece
najceS¢e posljedica neuravnotezenih obiteljskih odnosa. Nedovoljna interakcija i hladno
postupanje samo neki su od roditeljskih postupaka koji dovode upravo do takvih odnosa. Ono
Sto takoder ovisi o roditeljskom stilu odgoja jesu djetetov odnos prema Skoli i Skolskim

obavezama, uciteljima, vr$njacima, ali i samom razvoju emocija.

Galambos, Barker i Almedia (2003) istrazivali su utjecaj roditeljske podrske, kontrole
ponasanja 1 psiholoSkog nadzora te devijantnih vrSnjaka na razvoj eksternaliziranih 1
internaliziranih problema u ranoj adolescenciji. Studija je trajala 3 i pol godine, a promatrala je
109 obitelji. Prije pocCetka istrazivanja, internalizirani problemi bili su ¢e$¢i kod djece ¢iji su

roditelji provodili niski nadzor nad ponasanjem te kod djece koja su imala devijantne vrSnjake.

Rezultati su pokazali da roditelji koji imaju visoki nadzor nad ponasanjem svoje djece, ali ne
putem zabrane i prisile, rijetko imaju djecu s problemima u ponasanju. Vise razine psiholoske
kontrole stoga su se pokazale prediktorom eksternaliziranih problema kod djece, ali samo kada
su i sami roditelji ukazali na postojanje vise kontrole nad ponasanjem. Jedino se kontrola nad
ponasanjem pokazala kao roditeljsko ponaSanje znafajno povezano s eksternaliziranim

problemima.

16



lako je istrazivanje jasno pokazalo da su devijantni vr$njaci i eksternalizirani problemi
pozitivno povezani, utvrdeno je da roditeljska kontrola nad ponasanjem predvida stopu
promjene eksternaliziranih problema tijekom vremena. Cak i kada su odnosi izmedu
devijantnih vr$njaka i eksternaliziranih problema bili kontrolirani, roditeljska se kontrola

ponasanja svejedno pokazala najja¢im prediktorom eksternaliziranih problema.

Zaklju¢no, pokazalo se da djeca pokazuju manje stope eksternaliziranih problema kada su u
druStvu devijantnih vr§njaka ako njihovi roditelji primjenjuju visoku kontrolu nad ponasanjem.
Time je potvrdeno da devijantni vr$njaci predstavljaju rizik, ali su roditelji oni koji igraju

klju¢nu ulogu u smanjenju tog rizika.

Kada se autoritarni roditelji kona¢no susretnu s posljedicama svog na¢ina odgoja, njihova djeca
ulaze u razdoblje kontinuiranog stresa. Roditelji pocinju uvjeravati djecu da je dobro
obrazovanje preduvjet za uspjeh u Zivotu te poziciju na druStvenoj ljestvici. Kao §to su i navikli,
kaZznjavaju djecu kaznama i1 zabranama koje se naj¢es¢e odnose na izlaske, gledanje televizora,
igranje igara i mobilni telefon. Nestabilno se obiteljsko ozracje tako dodatno pogorSava, a

jedine aktivnosti u koje su djeca ukljuc¢ena su odlazak u Skolu 1 u¢enje (Zrili¢, 2005).

4.3. Roditeljsko prihvacanje/odbacivanje

Roditeljsko prihvac¢anje/odbacivanje pojam je koji upozorava na vaznost roditeljske ljubavi i

topline, ali i opasnost od moguéeg roditeljskog zanemarivanja te svih oblika nasilja (Cudina-

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

Rohner (2009) u svojoj teoriji roditeljskog prihvacanja/odbijanja istice da sva djeca imaju
potrebu za prihva¢anjem od roditelja i drugih figura privrzenosti. Ako ta potreba nije
zadovoljena, djeca se, bez obzira na kulturne, spolne, etnicke 1 druge razlike, opisuju kao
neprijateljska, agresivna, ovisna, emotivno nestabilna, negativnog svjetonazora. Jednako tako,
mladi 1 odrasli koji se smatraju odbacenima od roditelja cesto su anksiozni i nesigurni, skloni

problemima u ponasanju, mentalnim poremecajima i upustanju u zlouporabu droga i alkohola.

Istrazivanja su pokazala da se 26 % varijabilnosti djecje psiholoske prilagodbe moZe pripisati
mjeri u kojoj se djeca percipiraju prihva¢enima ili odbac¢enima od roditelja/skrbnika. 21 %
varijabilnosti psiholoSke prilagodbe odraslih moZe se objasniti iskustvima iz djetinjstva
povezanima uz roditeljsko prihvacanje/odbacivanje. Unato¢ utjecaju drugih ¢imbenika na
prilagodavanje djece 1 odraslih, roditeljsko prihvacanje/odbacivanje potvrdeno je kao

univerzalni prediktor psiholoskog i ponaSajnog prilagodavanja.

17



Rohner i Britner (2002) upucuju na razne pozitivne ishode koji nastaju kao rezultat roditeljskog
prihvacéanja, primjerice prosocijalno ponasanje, pozitivni odnosi s vr$njacima u adolescenciji i

cjelokupna mentalna dobrobit.
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5. Problemi u ponasanju

Termin problemi u ponasanju predstavlja krovni pojam koji obuhvaca kontinuum ponasanja od
jednostavnih, laksih i manje opasnih prema definiranima, posljedi¢no tezim ponasanjima
(Koller-Trbovié, Zizak i Jedud Bori¢, 2011).

Osnovni kriteriji za prepoznavanje problema u ponasanju su odstupanje, Stetnost i potreba za
intervencijom. Oni obuhvacaju sva ponasanja koja mladoj osobi ometaju svakodnevno
funkcioniranje, a za nju mogu biti $tetna i opasna, koja odstupaju od normi uobicajenih
ponasanja za tu dob, spol, situaciju i okruzenje, zahtijevaju stru¢nu pomo¢ te su prisutna na

osobnom ili socijalnom planu (Bouillet i Uzelac, 2007).

Za proucavanje problema u ponaSanju vrlo su vazne individualne razlike u psiholoskim
procesima te psihickim osobinama pojedinaca. lako su temelji tih procesa vjerojatno isti kod
svih ljudi, svatko ima jedinstven nac¢in na koji se ti razli¢iti procesi isprepli¢u i kako djeluju

jedan na drugoga (Lebedina Manzoni, 2006).

Bregant (1968; prema Lebedina Manzoni, 2006) je odredio kriterije za tretman osoba s

problemima u ponasanju:

1) osobe se ponasanjem moraju izdvajati iz Sireg okvira uobifajenog ponasanja, takvo
ponasanje mora nositi asocijalne i antisocijalne crte,
2) pretpostavlja se da postoje posebni uzroci takvih ponasSanja,

3) ponasanje je ugrozavajucée i opasno za daljnji razvoj.

Lebedina Manzoni (2006) navodi da se kada razmiSljamo o faktorima koji sudjeluju u

nastajanju i izraZzavanju problema u ponasanju razlikuju dvije vrste poremecaja:

1) poremecaji nastali djelovanjem okoline

2) poremecaji nastali kao posljedica emocionalnog razvoja li¢nosti.

Poremecaji prve skupine primarno nastaju kao posljedica djelovanja okoline koja ne potice
stvaranje pozitivne identifikacije te ne aktivira mehanizme potrebne za uspostavljanje zdravih
odnosa prema sebi i drustvu. Tako pojedinci mogu samo dosljedno razvijati svoje potencijale u
skladu sa smjernicama koje im pruza okolina. Poremecaji druge skupine proizlaze iz
nepovoljnih emocionalnih uvjeta za razvoj odredene li¢nosti te dovode do gubitka sposobnosti
socijaliziranog realiziranja vlastitin potreba koje se ostvaruju putem izbjegavanja obveza i

krSenja druStvenih normi.
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Najcesce koristena socijalnopedagoska podjela problema u ponaSanju prikazuje dvije skupine:
eksternalizirani (pretezito aktivni) i internalizirani (pretezito pasivni). Eksternalizirani se
problemi odnose na nedovoljno kontrolirana i na druge ljude usmjerena ponaSanja poput
nametljivosti, prkosa, laganja, hiperaktivnosti, neposlusnosti, bjezanja od kuce i drugih
odgojnih ustanova, suprotstavljanje, nepokornost, negativisticko ponasanje, agresivnost,
destruktivnost ili delinkvenciju. Cesée javljaju kod djedaka, dok se internalizirani &esce javljaju
kod djevojCica, ali ucestalost pojave pojedinih ponasanja ovisi o dobi. Internalizirani se
problemi odnose na ponaSanja koja se pretjerano kontroliraju te su usmjerena prema vlastitoj

osobi, poput plasljivosti, povucenosti ili nemarnosti (Bouillet i Uzelac, 2007).

5.1. Poremecaji nedovoljno kontroliranog ponasanja

Ponavljaju¢e ponasanje koje ugrozava temeljne socijalne norme i prava drugih glavna je
karakteristika poremecaja nedovoljno kontroliranog ponaSanja. Djeca koja razviju ove
poremecaje imaju slabu ili nikakvu kontrolu nad oblicima ponasanja za koja se smatra da bi u
odredenoj dobi trebali mo¢i kontrolirati. Djecu s ovim poremecajem opisuje se kao agresivnu,
negativnu, hostilnu i impulzivnu te se ¢esto sukobljavaju sa zakonom zbog cega se njihovo
ponasanje smatra kriminalnim, a imenuje ih se maloljetnim delinkventima (Synder, 2002;

prema Ryan i Testa, 2005; prema Lebedina Manzoni, 2006).

5.1.1. Deficit paznje/hiperaktivni poremecaj

Problem deficita paznje i hiperaktivnosti jedan je od najée$¢ih eksternaliziranih problema koji
je zaokupio najviSe paznje stru¢njaka, roditelja i uéitelja. Iako se medu djecom nalaze odvojeni
poremecaji paznje te poremecaj impulzivnosti i hiperaktivnost, najces¢e se susre¢emo s
kombinacijom navedenih poremecaja poznatom pod nazivom ADHD (attention deficit,
hyperactivity disorder). Postoje miSljenja da hiperaktivni poremecaj nestaje ulaskom u
adolescenciju, no istrazivanje koje je proveo Berkley (1990) pokazalo je da vise od 70 % djece

nastavlja pokazivati simptome i u adolescenciji (Lebedina Manzoni, 2006).

ADHD je prisutan kod oba spola, a zabiljeZeni su omjeri 4:1 1 8:1 u korist djecaka. Razlike
medu spolovima ocituju se u manifestaciji poremecaja gdje djevojcice pokazuju nize razine
agresivnosti, a vise razine anksioznosti i depresivnosti. Porastom dobi razlike medu spolovima
se smanjuju, a u odrasloj dobi izjednacuju. Istrazivanja pokazuju da je nesto iznad 10 % djece

s ADHD-om sklono problemima u ponasanju. (Lebedina Manzoni, 2006).
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Bettelneim (1973; prema Lebedina Manzoni) u svojoj teoriji navodi da se ADHD razvija
udruzivanjem predispozicije za poremecaj i roditeljskin odgojnim metoda. Buduci da se zbog
neprijateljskog ponaSanja okoline stvara losa slika o sebi, djeca s ADHD-0om svoje psihicke
poteskoce izrazavaju nemirom i impulzivnosti u kojima dominiraju depresivnost i anksioznost.

One cesto nastaju kao posljedica traumatizirajuce razvojne dinamike unutar obitelji.

5.1.2. Poremecaji ophodenja

DSM-1V klasifikacija (1996) nalaZe da se simptomi koji opisuju poremecaje ophodenja dijele
na: agresivnost prema ljudima i Zivotinjama, uniStavanje imovine, prijevare ili krade te ozbiljno

narusavanje pravila.

Poremecaji ophodenja nerijetko su povezani s ranim seksualnim aktivnostima, uporabom
alkohola, duhana i psihoaktivnih tvari te bezobzirnim i riskantnim djelima (DSM-1V, 1996).
Istrazivanje Van Kammen i sur. (1991; prema Lebedina Manzoni, 2006). provedeno na
mladima iz SAD-a pokazalo je visoku povezanost delinkventnih postupaka i zloupotrebe droga.
Takoder, agresivnost kao karakteristika ponaSanja osoba s poremecajima ophodenja se
pokazala vrlo stabilnim faktorom od predskolske do odrasle dobi. Istrazivanja provedena na
usvojenoj djeci pokazala su da je njihovo ponasanje daleko sli¢nije ponaSanju njihovih

bioloskih o¢eva nego usvojiteljskih.

Jouriles, Bourg 1 Farris (1991) svojim su istrazivanjem dokazali da je nizak SES povezan sa
Sirokom lepezom obiteljskih problema Sto u kombinaciji s bra¢nim poteskocama moze
povecava vjerojatnost djetetovih problema u ponasanju. Obratno, moguce je 1 da obiteljski
problemi u kombinaciji s djetetovim problemima u ponaSanju povecaju vjerojatnost bracnih
poteskoca. Lebedina Manzoni (2006) navodi niz okolnosti poput nasilja u obitelji, roditeljskog
odbacivanje, nedostatka discipliniranja i nadzora djece, bracnih problema i1 devijantnog
ponaSanja roditelja koje doprinose razvoju poremecaja ophodenja od djece. Postoje razni
pokusaji objasnjavanja poremecaja ophodenja, a znacajne su teorije uc¢enja koje govore u prilog
ucenja po modelu. Jednako kako djeca uobicajena, svakodnevna ponasanja uce od najblizih,
tako uce odredene oblike ponaSanja od obitelji, prijatelja ili ¢ak od fiktivnih likova koje gledaju

na televizoru.

5.1.3. Poremecaj s prkoSenjem i suprotstavljanjem

Poremecaj s prkoSenjem i suprotstavljanjem smatra se podtipom poremecaja ophodenja, a

ukljuCuje obrazac negativistickog, neprijateljskog i1 odbijaju¢eg ponasanja u minimalnom
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trajanju od Sest mjeseci. Djeca s ovim poremecéajem Cesto se razbjesne, svadaju se, aktivno se
suprotstavljaju, namjerno ometaju i okrivljuju druge za vlastito ponasanje. Brzo uzrujavanje,
ljutnja i srdzba tako rezultiraju zlobom i osvetoljubivosti. Vidljivo je da je osnovna

karakteristika ovog poremecaja konstrukt opozicionalnosti (Lebedina Manzoni, 2006).

Proucavanjem 500 djecaka od 13 do 16 godina, Loeber i suradnici (1993; Lebedina Manzoni,
2006) utvrdili su da postoje tri na¢ina putem kojih se moze doc¢i do razvijanja ometaju¢ih

ponasanja:

1) otvoreno suprotstavljaju¢e ponasanje (svadanje, zlovolja, borbenost)
2) prikriveno suprotstavljajué¢e ponasanje (krada, laganje, besposlicarenje)

3) rani konflikti s autoritetom (tvrdoglavost, neprilagodljivost, prkos).

Najvec¢i broj djecaka pokazao je prikriveno suprotstavljaju¢e ponaSanje, ali biljezili su

povecavanje broja simptoma na sva tri navedena polja ponasanja.

5.2. Poremecaji pretjerano kontroliranog ponasanja

Pretjerano kontrolirana ponaSanja pretezito uzrokuju viSe poteSkoca osobama koje okruzuju
dijete nego samo dijete. Simptomi poremecaja pretjerano kontroliranog ponasanja kod djece
sli¢ni su simptomima anksioznosti i depresije kod odraslih, a uklju¢uju osjecaje straha,
sramezljivosti, tuge i nevoljenosti. Tri su najéeS¢a problema pretjerano kontroliranog

ponasanja, a svaki je popracen visokim stupnjem anksioznosti (Lebedina Manzoni, 2006).

5.2.1. Strahovi u djetinjstvu

Strah 1 anksioznost sastavni su dio odrastanja, a da bi se mogli proglasiti poremec¢ajima, moraju
uzrokovati poremecaj svakodnevnog funkcioniranja. McGee i sur. (1990; prema Lebedina
Manzoni, 2006) utvrdili su anksioznost najucestalijim poremecéajem u razdoblju djetinjstva,

Cak 8 % djece i adolescenata pokazuje njegove znakove.

Najces¢i strahovi u djetinjstvu su separacijska anksioznost 1 Skolske fobije. Separacijska
anksioznost ukljucuje odvajanje od primarnog skrbnika, a u ranom se djetinjstvu smatra
normalnom pojavom. Medutim, problem se javlja ako se takav oblik anksioznosti javlja i u
starijoj dobi §to upucuje na to da je djetetova anksioznost iznad normalne te razvojno oc¢ekivane.
Separacijska anksioznost Cesto je primarni uzrok Skolske fobije koja je karakterizirana

iracionalnom koli¢inom straha vezanim za $kolu (Lebedina Manzoni, 2006).
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Valja naglasiti da pojava anksioznih poremecaja u djetinjstvu povecava vjerojatnost
psihijatrijskih smetnji u kasnijem zivotu (Wenar, 2003; prema Lebedina Manzoni, 2006). Djeca
anksioznih roditelja imaju sedam puta vecu vjerojatnost razvijanja anksioznog poremecaja, a
djeca depresivnih majki dvaput veéu vjerojatnost (Bernstein i Borchardt, 1991; prema Lebedina
Manzoni, 2006). Provedena istrazivanja pokazuju vece stope anksioznosti kod djevojcica,

dozivljavaju je tri puta ¢eS¢e nego djeCaci (Lebedina Manzoni, 2006).

Wenar (2003; prema Lebedina Manzoni, 2006) pretpostavlja tri modela interpersonalnih

odnosa u obiteljima djece sa Skolskom fobijom:

1) previse popustljiva majka i neadekvatan otac, unutar kuce svojeglavo i zahtjevno dijete,
izvan kuce sramezljivo 1 inhibirano

2) stroga, kontrolirajuca i zahtjevna majka, pasivan otac, unutar kuce pasivno, a izvan kuce
stidljivo 1 prestraseno dijete

3) previse popustljiva majka kojom dijete dominira, strogi kontrolirajuci otac, unutar kuce

svojeglavo 1 zahtjevno dijete, a izvan zivo, prijateljski i otvoreno.

Vidljivo je da svaki od navedenih modela sadrzi kombinaciju neodgovaraju¢ih roditeljskih

stilova §to ima tendenciju pogorSavanja djetetove anksioznosti.

5.2.2. Socijalna povucenost

Pretpostavka je da se povucena djeca radaju s neuronskim sklopovima koji uvjetuju njihove
reakcije ¢ak iu neizvjesnim situacijama koje uzrokuju blagi stres. Goleman (1995) tako navodi
da njihovo srce brze kuca u novim situacijama od samog rodenja. Ipak, vazno je uzeti u obzir
plasticnost dje¢jeg mozga i Cinjenicu da iskustva steCena u djetinjstvu imaju vjerojatnost
formiranja neuralnih puteva. Istrazivanja su pokazala da su djeca s kojima su majke puno
razgovarale postala druStvenija od djece ¢ije su se majke brinule o njima, ali s njima nisu
pretjerano razgovarale. Budué¢i da djeca najvec¢i dio ponaSanja ufe oponaSanjem, uéenje po
modelu najceS¢e je objaSnjenje pojave anksioznosti. Vjerojatno je da ¢e djeca nauciti
disfunkcionalna ponaSanja promatraju¢i ili sluSajuéi reakcije roditelja. IstraZivanja o uzrocima
anksioznosti zaklju€uju da anksiozna djeca imaju roditelje koji su im odbijali dati autonomiju.
Njihov nacin za rjeSavanje problema bilo je izbjegavanje, time potkrepljuju¢i djetetovu
povucenost te uskracuju¢i mu priliku samostalne borbe 1 stjecanja pozitivnog iskustva.
Navedeno govori u prilog sve ¢es¢em razmisljanju da razvoju anksioznosti kod djece doprinose

interakcije izmedu roditelja i djeteta (Lebedina Manzoni, 2006).
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5.2.3. Depresivnost

Simptomi koji razlikuju djecju depresivnost od odrasle su veca stopa pokuSaja samoubojstva,
veci osjecaji krivnje, ¢eS¢a terminalna nesanica, gubitak apetita i tjelesne teZine te rana jutarnja
depresija (Davidson i Neale, 2002). lako se ona uglavnom se javlja kao reakcija na stresni
zivotni dogadaj, moze se javiti i bez vanjskog povoda. Simptomi se mogu javiti u rasponu od

blage promjene raspolozenja do teskog depresivnog poremecaja (Vuli¢-Prtori¢, 2003).

Uz pojavu depresivnosti najéesce se vezu obiteljski odnosi pa su tako odnosi depresivne djece
1 njihovih roditelja obiljeZeni nizim stupnjem komunikacije, manjkom zajednickih aktivnosti 1
povecanim neprijateljstvom. Vazno je naglasiti da su odnosi izmedu depresivne djece 1 njihove
brace 1 sestara posebno pogorSani (Lebedina Manzoni, 2006). Depresivnost je, osim pratece
karakteristike problema u ponaSanju, nezaobilazni simptom koji moze biti rizian faktor za

nastanak problema u ponasanju (Lebedina Manzoni, 2006).

24



6. Rizicni i zaStitni ¢imbenici za razvoj problema u ponasanju

Mrazek 1 Haggerty (1994; prema Basi¢, 2009) rizicne ¢imbenike definiraju kao karakteristike,
varijable, faktore ili opasnosti koje, ukoliko su prisutne kod pojedinca, poveéavaju njegovu

vjerojatnost razvoja problema u odnosu na neku drugu osobu iz opée populacije.

Ipak, Cinjenica je da stresni obiteljski ili drustveni dogadaji mogu toliko snazno promijeniti
djetetovu osobnost da genetske predispozicije u potpunosti budu unistene. Nacin na koji dijete
dozivljava stresan dogadaj uvelike ovisi o njegovim roditeljima 1 njihovoj sposobnosti

suocavanja sa stresom (Basi¢ i1 Jankovi¢, 2001).

Zastitni su ¢imbenici pozitivne snage koje doprinose pozitivnoj prilagodbi u prisustvu riziénih
¢imbenika. To su unutarnje i vanjske snage koje pomazu djeci 1 mladima u odupiranju ili

popravljanju rizika (Basi¢ 1 Jankovi¢, 2001).

Vazno je naglasiti da postojanje rizi¢nih 1 zaStitnih ¢imbenika povecava vjerojatnost pojave
problema u ponaSanju, ali je ne garantira. Mnoga djeca 1 mladi unato¢ nizu rizicnih ¢imbenika
ne razvijaju probleme u ponasanju, a jednako tako mnoga djeca 1 mladi unato¢ malenom broju

rizi¢nih ¢imbenika razvijaju vrlo ozbiljne probleme u ponasanju (Basi¢ i Jankovi¢, 2001).
6.1. Rizi¢ni ¢imbenici
Rizi¢ni se ¢imbenici podjednako odnose na bioloske i drustvene ¢imbenike, stoga je njihov

karakter individualan ili kontekstualan. Mogu se pojaviti u jednom trenutku u vremenu u obliku

stresnih dogadaja ili mogu trajati duze (Basi¢ i Jankovi¢, 2001).

Williams, Ayers i Arthur (1997; prema BaSi¢ i Jankovi¢, 2001) navode najcesce rizine

¢imbenike podijeljene u pet skupina:

1) genetski ili bioloski — perinatalna trauma, neurotoksi¢nost tijekom trudnoce, majéina
konzumacija alkohola ili droga

2) individualni i vr$njacki — misli o delinkventnom ponasanju, povezanost s delinkventnim
vr$njacima i njihov utjeca]

3) skolski — $kolski neuspjeh, nisko $kolsko postignuce, problemi s disciplinom, slaba
privrZzenost Skoli

4) u obitelji — problemi u obitelji, obiteljski konflikti, obiteljska povijest visokorizi¢nog
ponasanja, neadekvatna ponaSanja roditelja kao modela

5) u zajednici — kroni¢no nasilje unutar zajednice, siromastvo.
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Neki od osnovnih rizi¢nih ¢imbenika primarnog djetetova okruzenja za razvoj problema u

ponasanju su (Sladovi¢-Franc, 2003; prema Bouillet i Uzelac, 2007):

1) obiteljska povijest osobnih problema jednog ili obaju roditelja

2) ozbiljni roditeljski sukobi ili sukobi i neslaganja izmedu roditelja i djeteta

3) losa komunikacija medu ¢lanovima obitelji

4) obiteljska klima iz koje proizlazi nesigurna privrzenost

5) lose odgojne metode (npr. ignorirajuce i/ili autoritarno roditeljsko ponasanje)

6) manjak supervizije.

Bouillet 1 Uzelac (2007) navode rizi¢ne ¢imbenike vezane za Skolu: niska motivacija za Skolu,
loSe Skolsko postignuce, sukobi s uciteljima, niska Skolska kultura s niskim standardima
postignuc¢a, nedemokratski nacin poucavanja te rizine ¢imbenike u vr$njackoj grupi kao §to
Su: antisocijalna 1 asocijalna ponaSanja prijatelja, rizicna ponaSanja tijekom slobodnog

vremena, u kombinaciji s upotrebom droga 1 alkohola, problemi u odnosima s vr$njacima.

Basi¢ i Jankovi¢ (2001) smatraju da rizi¢ni ¢Cimbenici ne proizlaze iz same djece, ve¢ iz njihove
okoline, a ponajprije roditelja. 1z tog razloga naglasavaju da su djeca koja dobivaju etiketu
zlocCeste, teSko odgojive 1 rizi¢ne djece zapravo izrazito nesretna djeca koja na ovaj svijet nisu
dosla kao Zeljena i voljena. Zbog nekompetentnosti za 0dgoj, roditelji svoju djecu dozivljavaju

kao kaznu te im prireduju razne uzase od samoga rodenja.

6.2. Zastitni ¢cimbenici

Prema Basi¢ (2001; prema Vije¢u Europe, 2000), zastitni ¢imbenici odnose se na neke
socijalno-ekonomske, kulturne i individualne ¢imbenike koji pomazu zastititi djecu i mlade od
vjerojatnosti upustanja u neprilagodena ponasanja. Oni ukljucuju dispozicijske, obiteljske i

izvanobiteljske karakteristike, jednako kao i rizicni.

Nekoliko autora (Farrington, 1994, Hawkins i sur., 1992, Hawkins i sur., 1995; prema Williams,
Ayers i Arthur, 1997) navodi zastitnike ¢imbenike koji smanjuju vjerojatnost pojave problema
u ponaSanju: zenski spol, jaka privrZzenost roditeljima, dogovori s obitelji, otpornost i pozitivan
temperament, sposobnost prilagodbe i oporavka, podrZzavajuca obiteljska klima, jak vanjski
sustav podrske, zdrava vjerovanja, prosocijalno ponaSanje, vjeStine rjeSavanja problema,

inteligencija, socijalne vjeStine, prosocijalne grupe vr$njaka, Skolski uspjeh, samokontrola.
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6.2.1. Otporna djeca

Istrazivanjem rizi¢nih ¢imbenika i rizi¢nih okolnosti zivota djece i mladih, otkrilo se da se neka
djeca uspijevaju oduprijeti razvoju problema u ponasanju unato¢ jako rizi¢nim Zzivotnim
uvjetima. Naziva ih se otpornima jer imaju sposobnost nosenja s unutra§njom neranjivosti i
vanjskim stresorima. Socijalna okolina, obiteljska okolina i osobne karakteristike odgovorni su
za razvoj otpornosti. Cetiri su karakteristike otporne djece i mladezi (McWhirter i sur., 1993;

prema Basi¢ 1 Jankovi¢, 2001):

1) aktivan pristup zivotnim problemima
2) sklonost konstruktivnom opazanju boli, frustracije i ostalih prijetecih iskustava
3) sposobnost pridobivanja pozitivne paznje od okoline

4) velika vjera u viziju pozitivnog i smislenog Zivota.

Garmezy nadodaje petu karakteristiku: sposobnost u socijalnim Skolskim i spoznajnim

podru¢jima (Basi¢ i1 Jankovi¢, 2001).

Djeca s manjkom emocionalne pobudljivosti ne reagiraju na nagrade i kazne, a upravo takvo
gensko naslijede objaSnjava zaSto neka djeca koja odrastaju u uvjetima koji pogoduju
delinkvenciji ne postaju delinkventi. Naslijedena sposobnost pobudljivosti i1 reagiranja na
potkrepljivace iz socijalne okoline dovodi do procesa socijalizacije te izbjegavanja upustanja u

delinkventna ponasanja (Rosenhan i Seligman, 1995; prema Lebedina Manzoni, 2006).
6.3. Rizi¢ni 1 zastitni ¢imbenici u obiteljskom okruzenju

Obitelj se opcenito smatra djetetovom ,,sigurnom lukom* u kojoj ono traga za ljubavi i

podrskom, no ona moze imati funkciju i rizi€nog i zastitnog faktora.

Medu najvaznijim ¢imbenicima za razvoj problematicnog ponasanja u Skoli kao i zlouporabe
sredstava ovisnosti je druzenje s prijateljima koji se ponaSaju upravo na taj nacin. Ipak je vazno
naglasiti da su adolescenti u razli¢itoj mjeri podlozni utjecaju vr8njaka. Windle (1994) je proveo
istrazivanje koje je pokazalo da problemati¢na ponasanja adolescenata imaju snazniji utjecaj na
karakteristike prijateljstava nego obratno. Takoder se spominje da ljudi biraju prijatelje na

temelju sli¢nih karakteristika poput agresivnosti ili depresivnosti.

Basi¢ i Jankovi¢ (2001) isticu vaznost odabiranja autoritativnog roditeljskog stila koji onda
sluzi kao zastitni ¢imbenik za razvoj problema u ponasanju. Kombinacija visoke topline i

razumijevanja te visokih roditeljskih zahtjeva za zrelim ponaSanjem rezultira visokim dje¢jim
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samopostovanjem, kako u djetinjstvu tako i u mladenackoj i ranoj odrasloj dobi (Basi¢ i

Jankovi¢, 2001).

Roditeljski nadzor c¢imbenik je koji je u najveoj mjeri povezan sa svim oblicima
problemati¢nog ponasanja. Tijekom adolescencije, ve¢i roditeljski nadzor je u kombinaciji s
prikladnom roditeljskom podrskom najjaci zastitni ¢imbenik u razvoju problema u ponasanju

(Basi¢ i Jankovi¢, 2001).

Maglica (2021) upozorava na vaznost razlikovanja nadzora nad ponasanjem od psiholoskog
nadzora (kontrole) koji se povezuje razvojem internaliziranih i eksternaliziranih problema u
ponasanju. De Kemp, Scholte, Overbeek i Engels (2006) isticu da je visoka roditeljska podrska
u kombinaciji s nizom razinom psiholoskog nadzora povezana sa smanjenom razinom

delinkventnog ponasanja u adolescenciji.

Haddad, Bracos i Hollenbork (1991; prema Feri¢, 2002) isticu da se rizik za razvoj problema u
ponasanju povecava odnosno smanjuje ovisno o kvaliteti obiteljskog i socijalnog zivota koje

dijete svakodnevno dozivljava. U svome radu Feri¢ (2022) navodi sljedecu tablicu:

Tablica 1 Shematski prikaz rizicnih i zastitnih cimbenika u obitelji te mogucih razvojnih izlaza

Rizi¢ni ¢imbenici Zastitni ¢imbenici

e nedosljedna disciplina, neadekvatna
supervizija

¢ nerealna ocekivanja roditelja

e visoko rizi¢na ponaSanja roditelja

e nedostatak socijalne podrske, socijalna

izolacija obitelji

e konflikti u obitelji e pozitivni, topli odnosi u obitelji, podrska
e nasilje u obitelji e jasno definirane uloge u obitelji
e ucestale stresne situacije e pozitivan brak roditelja, sklad

e prihvacanje promjena

e ucinkovita komunikacija usmjerena na
rjeSavanje problema

e zajednicko vrijeme, obiteljske tradicije

e financije (zadovoljavaju¢i ekonomski
status)

e duhovnost obitelji

e zdravlje Clanova obitelji, Cvrstoca

e mreZa podrske

Neki od mogucéih nepovoljnih izlaza

Pozitivan razvoj djece

e nedostatak socijalnih i Zivotnih vjeStina

e nasilje

e laganje

e dobre socijalne i zivotne vjestine

e pozitivan ja-koncept

e samopouzdanje i samopoStovanje
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e krade e samopovjerenje
e bjezanje od kuce e osjecaj kontrole

e agresivno ponasSanje e socijalna odgovornost

e delinkvencija

McCubbin i sur. (1997; prema Feri¢, 2002) daju pregled zastitnih ¢imbenika navodeéi da su
ekonomski status, bliskost ¢lanova, obiteljska kohezivnost, medusobna podrska supruznika i
ostalih ¢lanova 1 osje¢aj pripadnosti Siroj zajednici presudni zastitni ¢imbenici u obiteljima s
adolescentima. Autori takoder navode sljedece zastitne Cimbenike: sklad (uravnotezeni
interpersonalni odnosi s ¢lanovima obitelji), slavlja (proslave rodendana 1 drugih dogadaja),
komunikacija (dijeljenje vjerovanja 1 osjecaja), financije (dobre vjeStine donosSenja financijskih
odluka), ¢vrstoca (osjec¢aj kontrole nad Zivotom), zdravlje (fizicko i psihi¢ko dobro ¢lanova
obitelji), zajednicke aktivnosti u slobodno vrijeme, osobnost (prihva¢anje partnerovih osobina,
mreza podrske (pozitivni odnosi s rodbinom 1 prijateljima), vrijeme i rutine (obiteljski objedi,

svakodnevne rutine) i tradicija (slavljenje praznika i obiteljskih dogadaja).

Krakar (2019) navodi da snazna obitelj ne mora imati sve od navedenih ¢imbenika. Napor koji
obitelj ulaze u stjecanje novih nac¢ina suocavanja s problemima i u¢enje novih vjestina je ono

Sto se ,,broji*.
6.3.1. Utjecaj razvoda braka roditelja na djecu

Vecina radova objavljenih na temu razvoda braka roditelja i njegovog utjecaja na djecu polazi
upravo od pretpostavke da se kao posljedica razvoda kod djece javljaju teskoce u razvoju. Prva
skupina pretpostavki naglaSava odsutnost jednog roditelja, druga skupina ekonomske teskoce
roditelja koji razvodom braka dobiva skrbniStvo nad djecom, a trec¢a skupina isti¢e sukob medu

roditeljima prije i poslije razvoda (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Vazno je uzeti u obzir mentalno zdravlje roditelja koji po razvodu dobiva skrbnistvo, osobnost
djeteta i socijalnu podrsku koju dijete dobiva unutar 1 izvan obitelji. Razvod najces¢e dovodi

do pogorsanja SES-a majke, a time i stresa, depresivnosti i anksioznosti (Berk, 2015).

Toplina odnosa i dvosmjerna obiteljska komunikacija vazne su osobine funkcionalnih obitelji,
buduci da one utjecu na cjelokupan djetetov razvoj, njegov dozivljaj svijeta kao 1 odgoj vlastite

djece. 1z tog su razloga medusobni odnosi majke i oca izrazito zna€ajni za zdravlje djeteta 1
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njegov cjelokupni razvoj. Manjak komunikacije medu roditeljima direktno je povezan s

povecanim rizikom od razvoda braka, ali i pojavom problema U ponasanju (Mlinarevi¢, 2022).

Unato¢ tome §to se veéina djece uspjesno nosi s razvodom, Buljan Flander, Stimac i Spoljari¢
(2013) ukazuju na Cinjenicu da poteskoce koje se javljaju kod djece nakon razvoda postoje i
prije samog razvoda. Navedeno dovodi do zakljucka da sam razvod nije ono §to negativno
utjece na razvoj djece. Pretpostavka je da dogadaji koji prethode razvodu imaju znacajan utjecaj
na djecu te su oni ti koji dovode do razvoja raznih problema. Johnson, Kline i Tschann (1989)
svojim istrazivanjem takoder potkrepljuju tvrdnju da je razvod samo dodatan ¢imbenik Koji

stvara predispoziciju za probleme u ponasanju.

6.3.2. Roditeljski sukobi prije razvoda braka

Snazni i Cesti sukobi plodno su tlo za djeci stresnu i teSko podnosljivu situaciju, a Johnson,
Kline i Tschann (1989) u svojem su istrazivanju utvrdili da se ona dodatno pogorsava kada
roditelji pocnu uvlaciti djecu u medusobne sukobe, tjerajuc¢i ih da se opredijele za jednog
roditelja. Tipi¢na reakcija djeca je sklapanje saveza s jednim roditeljem, S$to rezultira
odbijanjem kontakta s drugim roditeljem. Autori naglasavaju da je razvod iskustvo koje djeca
prozivljavaju na razli¢ite nac¢ine. Upucuju na postojanje brojnih istrazivaca ¢ija su istrazivanja
pokazala da je razvod manje poguban za djecu ukoliko roditelji uspijevaju odrzati pozitivan
odnos s djetetom, primire medusobne sukobe nakon razvoda te ukoliko razina SES-a nije u

znacajnoj mjeri smanjena.
6.3.3. Razdoblje nakon razvoda braka

Iako vec¢ina djece dvije godine nakon razvoda braka pokazuje poboljsanu prilagodbu, na polju
Skolskog uspjeha, samopostovanja, socijalne kompetencije, emocionalnih problema i1 problema
u ponasanju imaju nesto vise rezultate od vr$njaka ¢iji su roditelji u braku (Amato, 2001; prema
Berk, 2015). Unato¢ ovakvim nalazima, Berk (2015) iznosi rezultate nekoliko istraZivanja
(Greene 1 sur., 2003; Stroschein, 2005) koja govore da je za dijete povoljniji prelazak u zivot
jednoroditeljskoj zajednici s manjom koli¢inom sukoba od ostanka u netaknutoj obitelji punoj

sukoba.

Kljuéan je kontakt s ocem ako je skrbnitvo dobila majka. Sto vise vremena provode s ocem i
s njim imaju topliji odnos, manje reagiraju agresivno i prkosno (Dunn i sur., 2004; prema Berk,
2015). Djevojcicama blizak odnos s ocem sluzi kao zastita od ranih seksualnih aktivnosti i

nesretnih veza (Clarke-Stewart i Hayward, 1996, Mc Lanahan, 1991; prema Berk, 2015).
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7. Prevencija problema u ponasanju

Nacionalna strategija prevencije poremecaja u ponasanju djece i mladih (NN 98/2009) navodi
da pojam prevencije podrazumijeva upotrebu metoda, tehnika i postupaka pomocu kojih je
moguce uspostavljanje uvjeta u kojima se ¢initelji rizika neée pojaviti, jacati niti napredovati,

a u svrhu njihove eliminacije.

Sve Siri raspon manifestacijskih oblika problema u ponaSanju otezava provodenje mjera
pedagoske prevencije. Ucitelji 1 nastavnici sve se ¢eS€e susreCu s agresivnim, nasilnim ili
hiperaktivnim ucenicima, medutim provedba prevencije razlikuje se izmedu agresivnog i
hiperaktivnog uéenika. Da bi pedagog znao adekvatno djelovati, mora utvrditi o kojem se
obliku problema u ponasanju radi. Najcesce se radi o komorbiditetu, odnosno kombinaciji vise

oblika problemati¢nih ponasanja (Opic, 2006).

Najcesca je podjela na primarnu, sekundarnu i tercijarnu prevenciju koju je predlozila Komisija
za kroni¢ne bolesti. Primarnom prevencijom nastoji se odrediti koje aktivnosti dovode do
smanjenja budu¢ih javljanja novih slucajeva. Sekundarna je prevencija usmjerena na
intervencije koje za cilj imaju smanjenje djelovanja rizi¢nih ¢imbenika kod djece i mladih koji
ve¢ pokazuju prve znakove problema ili je vrlo vjerojatno da ¢e ih razviti. Tercijarna prevencija
opisuje ulaganja u posebne programe za djecu i mlade koji imaju razvijene i identificirane

probleme u ponasanju, a s ciljem preveniranja daljnjeg nepovoljnog razvoja (Basi¢, 2009).

Basi¢ (2001; prema Basi¢, 2009) prikazuje podjelu preventivnih intervencija koje dijeli na
univerzalne, selektivne i indicirane. Univerzalne su one koje se odnose na op¢u populaciju kojoj
su prihvatljive, najjeftinije te nose najmanji rizik od primjene. Selektivne su fokusirane na
pojedince koji imaju znafajno viSu vjerojatnost razvoja problema od prosjecne osobe.
Indicirane se namjenjuju visokorizi¢nim pojedincima koji imaju minimalan, no vidljiv znak
nekog problema, ali on jo§ nije dosegnuo dijagnosticke stupnjeve poremecaja, poput onih iz
DSM-V priru¢nika. Indicirane se preventivne intervencije uglavnom poistovje¢uju s ranim

intervencijama koje se koriste za rano zapocete tretmane.

Programi usvajanja komunikacijskih vjeStina, strategija kognitivnih promjena i tehnika
suocCavanja sa stresom trebali bi biti ponudeni svoj djeci u odgojno-obrazovnim ustanovama, i
to Sto ranije kako bi se smanjila vjerojatnost pojave problema u buduénosti. Ukoliko se radi o
djeci koja svojim demografskim ili osobnim karakteristikama upucuju na visu stopu rizika, ti

bi se programi trebali nuditi $to ranije, najkasnije do pocetka tre¢eg razreda osnovne skole. Po
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pitanju starije djece i adolescenata, ti bi programi trebali biti organizirani u posebnim razredima
ili grupama (McWhirter i sur., 1993; prema Basi¢, 2009).

Za ucinkovitu prevenciju problema u ponasanju intervencije moraju biti (Ellis, 1998; prema

Basi¢ i Jankovi¢, 2001):

1) istovremeno usmjerene na viSe ¢imbenika, 0dnosno obuhvacati sve ¢imbenike rizika,
posebnih potreba i zastite u okolini mlade osobe

2) viSesustavne, 0dnosno obuhvatiti sve ¢imbenike koji postoje u svim drustvenim
sustavima s kojima je osoba u interakciji

3) viseslojne, 0dnosno pomo¢ mora postojati na makro razinama da bi se dogodila na
individualnoj razini.

7.1. Preventivne intervencije namijenjene djeci i mladima

Postoje razni oblici preventivnih intervencija koje pedagog moze koristiti u radu s djecom i

mladima.

Prvi oblik $kolske preventivne intervencije odnosi se na programe mladi za mlade poput
vr$njackog pomaganja. Takvi se programi ve¢ dugi niz godina prepoznaju kao oni koji daju
neke u€inke u odredenim intervencijama. Prednosti su ove vrste programa stvaranje ¢vrstih
veza, osnazujué¢ih odnosa te odgovornih ponasanja (BasSi¢, 2009). OkruZenja u kojima se
vr$njacko pomaganje odvija najceS¢e su neformalna, a nose niz koristi poput adekvatnog
nosenja s problemima, uclenja altruizma, suradnje 1 pomaganja, podizanja razine

samopostovanja te boljeg razumijevanja samoga sebe (Longo, 2001; prema Basi¢, 2009).

Edukacije usmjerene na razvoj emocionalne svijesti o vlastitim i tudim emocijama takoder su
primjer prevencije problema u ponaSanju. Provode se od prije 50-ih godina proslog stoljeca

kada su zabiljeZeni najraniji uspjesni programi (Basi¢, 2009).

Jedna od najéesce koristenih intervencija odnosi se na treninge u podrucju rjesavanja sukoba.
Poanta ovakvih intervencija je poboljSanje prilagodbe djece te smanjivanje problema u
ponasanju. NajéeSCe primjenjivani oblici rjeSavanja problema ukljuéuju ucenje kako
prepoznavati vlastite interpersonalne probleme, ucenje razvijanja viSestrukih rjeSenja
postoje¢ih problema te ucenje na koji nac¢in promisljati o posljedicama koriStenja razli¢itih

strategija prije koriStenja neke od njih (Basi¢, 2009).
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7.2. Slobodno vrijeme u funkciji prevencije problema u ponasanju

Istrazivanja provedena na temu preventivnog potencijala koji slobodno vrijeme ima, uglavnom
se organiziraju u dva podrucja. Prvo obuhvaca istrazivanja koja slobodno vrijeme promatraju
kao jedan od glavnih indikatora kvalitete zivota, a istrazuje se povezanost aktivnosti koje se
obavljaju u slobodno vrijeme s mentalnim i fizickim zdravljem. PoteSkoce se javljaju ukoliko
je pojedinceva motivacija ekstrinzi¢na, dakle aktivnosti se biraju zbog nedostatka drugih
mogucénosti. Sve je vise istrazivanja koja govore u korist slobodnog vremena kao modela
pozitivnog razvoja mladih povezujuéi ga s pozitivnim razvojnim ishodima. Drugo podrucje
obuhvaca istrazivanja koja aktivnosti slobodnog vremena promatraju s obzirom na stres,
probleme u ponasanju te uporabu opojnih sredstava. Ono u ¢emu se svi struénjaci slazu jest da
je okruzenje prepuno rizi¢nih 1 zastitnih ¢imbenika. Velina istrazivanja koja se bave
prevencijom koju nudi slobodno vrijeme krece od razine strukturiranosti aktivnosti, stoga

razlikujemo nestrukturirane i strukturirane aktivnosti (Maglica i Matijasevi¢, 2022).

Nestrukturirane se aktivnosti odnose na one koje se provode bez plana, a ¢esto ne ukljucuju
roditeljski nadzor (gledanje televizora, igranje igara). Istrazivanja pokazuju da djecaci kod ovog
tipa aktivnosti ostvaruju nizi $kolski uspjeh i pokazuju probleme u ponaSanju. Strukturirane
aktivnosti uglavnom su organizirane u obliku izvanskolskih aktivnosti (sport, glazbena skola).
Istrazivanja pokazuju da viSa razina strukturiranosti igra klju¢nu ulogu u ostvarivanju
preventivnoga potencijala budu¢i da djeca 1 mladi u takvim aktivnostima imaju mogucnost

kreiranja identiteta te izgradnje boljih odnosa sa vrSnjacima (Maglica i Matijasevi¢, 2022).

Istrazivanja strukturiranih aktivnosti u odnosu na konzumaciju alkohola pokazalo je razliku
medu samim strukturiranim aktivnostima. Tako djeca uklju¢ena u sportske aktivnosti imaju
ve¢i rizik za ranu konzumaciju alkohola u odnosu na vrSnjake koji se bave drugim
izvanskolskim aktivnostima. Aktivnosti viSe razine strukturiranosti pokazale su se kao dobar

otpor prema konzumiranju alkohola od djece od 12 1 13 godina (Maglica i Matijasevi¢, 2022).

Maglica 1 Matijasevi¢ (2022) ukazuju na vaznost svjesnosti o spolnim razlikama u kontekstu
prevencije. Djevojcice su sklonije provodenju vremena u nestrukturiranim aktivnostima poput
druzenja s vrSnjacima, dok djeCaci vise vremena provode u strukturiranim aktivnostima koje
uklju¢uju natjecanje. Ukljucivanje u strukturirane aktivnosti dovodi do smanjenja

eksternaliziranih i internaliziranih problema u ponasanju, ali i razvoja socijalnih vjestina.
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Zrili¢ (2005) se osvrée na istrazivanje provedeno u SAD-u u kojem je proucavano Sto djeca
rade u slobodno vrijeme. Istrazivanje je pokazalo da ona djeca koja slobodno vrijeme provode
neorganizirano imaju lo$iji Skolski uspjeh $to govori u prilog vjerovanju da je vrijeme koje
ucenici provode s roditeljima u pozitivnoj korelaciji s dobrim Skolskim uspjehom te u

negativnoj korelaciji s problemima u ponasanju.
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8. Suradnja pedagoga s roditeljima

Prevencijsko djelovanje odgojno-obrazovne ustanove znacajno se unaprjeduje ukoliko Skola
uspijeva suradivati s roditeljima. One roditelje koji bi u najvecoj mjeri trebali biti ukljuceni u

Skolske intervencijske programe najteze je potaknuti na suradnju (Bouillet i Velimirovi¢, 2017).

Glascoe (2002) u svojoj knjizi predstavlja PEDS (Parents’ Evaluations of Developmental
Status) ili tehniku Roditeljske procjene djecjeg razvojnog statusa koja omoguéuje koristenje
roditeljskih zabrinutosti kao lako dostupnih podataka o ucenju, razvoju i ponasanju djece.
Vazna mogucnost koju PEDS pruza je utvrdivanje postoji li kod djece blaga, mala, umjerena
ili velika vjerojatnost postojanja nedijagnosticiranog razvojnog poremecaja. Takoder pomaze u
utvrdivanju roditelja kojima je potrebno vodenje u cjelokupnom procesu u svrhu poboljSanja
djetetova razvoja, ali i smanjivanja roditeljske zabrinutosti. Ohrabrujuci su podatci da se PEDS-
om otkriva 74-80 % djece s razvojnim poremecajima te 70-80 % djece koja nemaju razvojne
smetnje. PEDS se moze koristiti tako da roditelji samostalno ispune zadani obrazac ili putem
intervjua. Obrazac se sastoji od deset pitanja od kojih su dva otvorenog tipa, a osam viSestrukog

izbora. Roditelji imaju moguénost zaokruziti ,,ne*, ,,da“ i ,,malo* te napisati objasnjenje.

Jedan na svakih deset roditelja izrazit ¢e dvije ili viSe zabrinutosti o svom djetetu. Kod takve
djece postoji 20 puta veca vjerojatnost postojanja nekog poremecaja nego kod djece Ciji roditelji
nisu iskazali nikakvu zabrinutost. 1z ovoga proizlazi da 50 % te djece uistinu ima poremecaje,
a jos 20 % ih postize ispodprosjecne rezultate u jeziku, inteligenciji 1 akademskom postignucu.
U 79 % slucajeva djecu za koju su roditelji procijenili da imaju dvije ili viSe zabrinutosti
potrebno je uputiti na ispitivanje govora, a kod djece ¢iji su roditelji procijenili da imaju manje

od dvije zabrinutosti je u 71 % slucajeva potrebno psiholosko testiranje.

ViSe od 10 % roditelja pri ispunjavanju PEDS-a izrazi dvije ili vi§e zabrinutosti, a koje su
znacajni prediktori razvojnih poremecaja. Otprilike polovica te djece ima razvojne poremecaje

ili poremecaje ponasanja, dok ostala postizu ispodprosjecne rezultate na testovima.

Po pitanju priop¢avanja rezultata testiranja, vazno je znati da roditelji u vecoj mjeri pogresno
interpretiraju informacije ukoliko su im one priop¢ene putem telefona. Takoder vise pokazuju
anksioznost, zabrinutost 1 dugotrajnu uznemirenost. Stru¢njaci tada preuzimaju odgovornost

educiranja roditelja i pozitivnog utjecanja na njihove stavove o traZzenju pomoc¢i.
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9. Zakljucak

Razmisljajuéi o porastu broja djece s problemima u ponaSanju, vaznost razvoja adekvatne
privrzenosti i odabir adekvatnog roditeljskog odgojnog stila postaje kljuc¢an. Detaljnom
analizom kombinacija nesigurnih obrazaca privrzenosti s autoritarnim, permisivnim i
zanemaruju¢im odgojnim stilom, ovaj rad pokazuje kako roditeljski odgojni stilovi i kvaliteta

privrzenosti mogu znacajno utjecati na emocionalni i socijalni razvoj djece.

Brojna istrazivanja nedvojbeno potvrduju vaznost stvaranja sigurne primarne emocionalne veze
sa skrbnikom. Iako postoji mogucnost stvaranja privrzenosti 1 u kasnijoj dobi, rano stvaranje
privrzenosti plodno je tlo za razvoj ugodnih emocija 1 prihvatljivih oblika ponasanja temeljenih

na zdravoj slici o sebi te samopouzdanju.

Takoder je naglasena potreba za daljnjim istrazivanjima u svrhu boljeg razumijevanja utjecaja
privrzenosti 1 odgojnih stilova na razvoj djece te kreiranja raznih preventivnih programa. Osim
prevencije, vaznu ulogu ima i intervencija koja mora biti organizirana sukladno potrebama
svakog zasebnog djeteta. Po tom je pitanju klju¢na uloga pedagoga, ali i ostalih strucnih

suradnika u pruzanju adekvatne podrske.

Prije samog kreiranja preventivnih programa i intervencija, vazno je istraZiti potrebe djece kako
bi se identificirale specificne poteskoce. Najvazniji dio svake intervencije je suradnja pedagoga
s roditeljima. Klju¢no je motivirati nezainteresirane roditelje, educirati ih o temi i dati im

potrebne upute za daljnji rad s djetetom.
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10. Sazetak

Ovaj zavrsni rad za cilj ima istraziti utjecaj privrzenosti i roditeljskog odgojnog stila na razvoj
problema u ponasanju kod djece i adolescenata. Privrzenost, kao primarna emocionalna veza
izmedu djeteta i primarnog skrbnika, igra klju¢nu ulogu u djetetovu emocionalnom i socijalnom
razvoju, a njezina kombinacija s roditeljskim odgojnim stilovima moze povecati ili smanjiti
rizik od razvoja problema u ponasanju. Naglasak je na vaznosti preventivnih programa i ciljanih
intervencija usmjerenih na pruzanje podrske djeci i mladima s rizikom za razvoj problema u

ponasanju te onima koji ve¢ pokazuju probleme u ponasanju.
Kljucne rijeci: problemi u ponasanju, privrzenost, roditeljski odgojni stil
Summary

This final paper aims at investigating the impact of attachment and parenting style on the
development of behavioral problems in children and adolescents. Attachment, as the primary
emotional bond between a child and a primary caregiver, plays a crucial role in the child's
emotional and social development, and its combination with parenting styles can either increase
or decrease the risk of behavioral problems. Emphasis is placed on the importance of preventive
programs and targeted interventions aimed at supporting children and youth at risk of

developing behavioral problems, as well as those who already exhibit such issues.

Key words: behavior problems, attachment, parenting style
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