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UvVOD

,,Ples je uskladeno gibanje tijela u prostoru i ubraja se u podrucje kreativnog ljudskog
izrazavanja® (Mikuli¢, Prskalo i Runji¢, 2007: 456). On se temelji na prirodnim oblicima
kretanja, a izvodi se u razli¢itim tlocrtnim oblicima, solo, u parovima ili grupama te uz i bez
glazbene pratnje (Vlagi¢, Cackovié i Oreb, 2016). Ples je jedna od najstarijih umjetnosti, te je
prisutna u svakoj kulturi na svijetu. Ples se takoder odnosi na metodu neverbalne komunikacije,
plesni pokreti mogu biti bez neke posebne simbolike, te moZze izrazavati emociju ili doCarati

neki dogadaj ili pricu.

Cilj ovog rada je prikazati ples kao urodenu potrebu za ritmickim pokretom i izri¢ajem
u dje&joj dobi i jednu od najprimjerenijih aktivnosti za rad s djecom. Plesni sadrZaji primjereni
djegjoj dobi pozitivno utjeu na razvoj bazi¢nih motorickih i funkcionalnih sposobnosti (Vlasi¢
i sur., 2016). Takoder razvijaju estetsku kulturu pokreta kao $to je pravilno drZanje, orijentacija
u prostoru, dinamika, osjecajnost i slobodno plesno stvaralastvo. Kroz pokret i glazbu djeca na

kreativan naéin iskazuju svoju osobnost (Sumanovi¢, Filipovié i Sentkiralji, 2005).

Tradicijski plesovi prvi su oblici plesa kao sastavni dio obi¢aja i obreda te ispunjavaju
razli¢ite funkcije u kulturi i Zivotu ¢ovjeka i drustva. Cine iznimno vaznu kulturnu bastinu
svakog drustva tako da se prenose s generacije na generaciju (Sumanovié i sur., 2005).
Tradicijski ples nastaje kao psiholoska, fizicka, socioloska i estetska potreba covjeka,
oblikovana kolektivnom svije$¢u ljudi odredenog kraja. Izravnost, duhovnost i estetske
znacajke daju tradicijskom plesu vrijednost nacionalnog, civilizacijskog i umjetnickog dobra.
Tradicijski ples odreden je strukturom, stilom i kontekstom izvedbe. Djeca imaju posebnu ulogu
u oéuvanju tradicijskih obreda koji i danas zive u djecjoj igri. Postoje razne djecje igre i plesovi,

a najpoznatija narodna igra je kolo (Mikuli¢ i sur., 2007).



2. POVIJEST PLESA

Povjesni¢ari umjetnosti ples ubrajaju medu najstarije umjetnosti, §to dokazuju brojni
arheologki nalazi na pecinskim crteZima jo§ iz doba paleolitika. Uz prizore lova vide se i scene
plesa koje govore i o znalenju samoga plesa. Ples je za primitivnog ¢ovjeka znacio sredstvo u
borbi za Zivot o kojemu je ovisilo hoce li lov biti uspjesan, urod dobar, hoce li neprijatelj biti
pobijeden u borbi, bolest otjerana od plemena. Ples se koristio kao magijsko sredstvo za koje
se vierovalo da utjede na stjecanje Zivotnih olaksica, pa tako u kamenom dobu nalazimo primjer
plesova koji su vezani za vegetativnu magiju ¢iji je smisao bio da se njime poboljSa urod
poljodjelskih proizvoda. Veliku grupu plesova €ine ratnicki plesovi koji su prikazivali napad i
obranu, a posebni plesovi su se odradivali prilikom Zalosti ili smrti, pa ¢ak i na pogrebnim

sve€anostima (Ivancan, 1996).

Kroz povijest plesa postoje dva stava prema plesu i plesanju, pa je tako kod nekih naroda
ples bio vazan u Zivotu ljudi te ga podrzavaju vlast i religija, a dok je kod drugih bio iskljucen
ili veoma ogranien. Tako je npr. u Indiji ples zauzimao visoko mjesto te se u njihovoj
mitologiji mogu pronaéi mnoge pri¢e o plesu. Indijci su vjerovali da je svijet nastao tako da su
se bogovi uhvatili u kolo i zakovitlali prah. Nasuprot Indijcima stari Kinezi nisu voljeli ples te
njihova religija nije imala pozitivan stav prema plesu iako su na dvorovima ucili pantomimu

Sto je bila iskljucivo privilegija muskaraca (Ivancan, 1996).

U Grékoj je plesna umjetnost imala znacajnu ulogu u svakodnevnom, religioznom,
vojni¢kom i kulturnom Zivotu. Stari Grei bili su ljubitelji plesa Sto dokazuju mnogi stari izvori
i mitologija koja je puna plesa. Gr&ki filozofi takoder su pisali o plesu, raspravljali o tehnici
plesa i vrstama plesnih pokreta. Suprotnost Greima bili su Rimljani koji osim plesova s oruzjem,
nisu imali drugih plesova. Plesanje su smatrali javnom sramotom, a jedno su vrijeme rimski
carevi svojim gradanima potpuno zabranili plesanje. Unato¢ zabrani, Rimljani su uvaZavali

strane umjetnike plesade i pantomimicare (Ivancan, 1996).

Srednji vijek bio je najnepovoljnije razdoblje za razvoj plesne umjetnosti u kr§¢anskim
zemljama jer kr§¢anstvo zabranjuje plesove. Plesovi ipak doZivljavaju svoj vrhunac nakon $to
pod utjecajem masa crkva konagno popusta te uvodi plesove u crkvene obrede. U ovo doba
javljaju se prvi zapisi o plesovima Germana i Slavena ¢iji su zajednicki mitovi puni prica o
plesu s vilama. Slaveni pleSu oko ognjista kao i danas, a poznati su i magijski novogodisnji

plesovi koje izvode pod Zivotinjskim maskama koje su nastale nakon raznih epidemija bolesti

p



te su se tako izrugivali smrti. Pojavljuju se plesovi i plesni obi¢aji koji traju do danas, a ostaci
srednjovjekovnih plesova plemstva i danas se nalaze u mnogim tradicijskim plesovima. Tako
su plesni elementi s dvora prodrli u sela, stapali se sa seoskim folklorom i ponovno vracali na
dvorove. Nastaju parovni plesovi potekli iz seoskih kola, te se pocinju Siriti instrumenti s

mijehom kao glavni instrumenti za pratnju plesa (Ivancan, 1996).

2. 1. Najstariji podaci o hrvatskim plesovima

Povijesni dokumenti koji ukljuuju nadgrobne spomenike, freske i arhivske podatke
malo govore o plesu, a ponajvi§e govore o utjecaju crkve ili vlasti na odvijanje plesnih zabava
u nasim krajevima. Najstariji se podatak o plesovima u Hrvata naslucuje iz zapisa ,,Liber

questionum* iz 1273. godine:

,U spomenutim aktima nalazi se i rasprava o tuzbi Bastionusa Luce protiv Boghidana
zato §to je svojim macem udario Marincija, sina Denakse. Ranio ga je prolivsi mu krv.
To se zbilo u Trogiru za vrijeme igre s oruZjem koja se izvodila o Uskrsu i viSe dana
poslije tog blagdana. Iz formulacije optuzenog, mozZe se zakljuciti da se radi o
kolektivnoj igri, po svojoj prilici o moreski, izvodenje koje je u Trogiru kasnije i

dokazano. (Ivanéan, 1996:13).

U &etrnaestom stoljeéu stanovni§tvo u Istri izvodi plesove smrti $to dokazuju freske u
Bermu, kao i sinode koje govore o crkvenim zabranama istih plesova. Iz okolice Dubrovnika
potjede pouzdaniji podatak da je tijekom Cetrnaestog stolje¢a te u prvoj polovici petnaestog,
dubrovacki Senat donio zakon protiv plesanja, igranja kola i pjevanja svjetovnih pjesama, osim
na dan Sv. Vlaha kad plemici i plemkinje plesu poslijepodne ispred crkve, a pucani pleSu na
ulicama i trgovima. U Sesnaestom stoljeéu naziv kolo nalazimo u Maruli¢evim tekstovima,
zatim u jednom dubrovagkom zakonu i kona¢no u prvom hrvatskom rje¢niku, a u Dalmaciji se
spominje starohrvatsko kolo i moreska. PoGetak osamnaestog stolje¢a donosi podatak o plesu
schiavona uz priloZene note i bakrorez koji prikazuje plesace te svjedoCe o najstarijem
zapisanom hrvatskom kolu. Sve je viSe podataka o plesu koji se spominju u sve veéem broju
knjizevnih djela, pa tako i Gunduli¢ u djelu ,,Osman® spominje kolo uz diple, svirale i pjesmu

(Ivancan, 1996).



2. 2. Kulturno — povijesne znacajke hrvatskih narodnih plesova

Tradicijski je ples, kakav danas moZemo vidjeti u Hrvatskoj, rezultat povijesnih,
politi¢kih, gospodarskih, drustvenih i utjecaja raznih kultura koje su se javile u ovom dijelu
Europe i na Balkanu (Ivan¢an, 1996). Autorica Mikuli¢ navodi kako su srednjoeuropski kulturni
utjecaji bili presudni za nizinsku i sredi$nju Hrvatsku te njen mediteranski dio, dok se u gorskoj
Hrvatskoj odrazavaju utjecaji jugoisto¢ne Europe. Mnoga su kulturna dobra preuzeta od kultura
koje su zadete na tim prostorima prije naseljavanja Hrvata, §to se posebno odrazava u gorskim
predjelima, jadranskoj obali, zaledu i otocima. Srednjoeuropski utjecaji odraZavaju se u
parovnim plesovima u sjeverozapadnoj, sjevernoj i sredi$njoj Hrvatskoj, Istri i Kvarneru. Ti
plesovi kao $to su mazurka, valcer, polka i ra§pa, potkraj devetnaestog i u prvim desetlje¢ima
dvadesetog stoljeéa postaju dio hrvatske plesne kulture. Ipak, neki od srednjoeuropskih
parovnih plesova prilagodili su se starijem tradicijskom sloju i sklonosti plesanja u kolu, pa ih
se ponekad moZe vidjeti u takvoj izvedbi (Mikuli¢ i sur., 2007). O utjecaju polke autor Ivancan
navodi: ,,Polka se izvodi u bezbroj varijanti. Slavonsko kolo poskakanac sastavljeno je
iskljucivo iz polkinih trokoraka, a sli¢no je i s vec¢inom baranjskih plesova. Polkin trokorak
prodirao je i u drmese, podravski i prigorski kao i u druga kola panonske zone* (Ivancan, 1996:

48).

Iako hrvatska folklorna bastina obuhvaca veliki broj razli¢itih plesova, kolo je jedan od
osnovnih oblika hrvatske tradicijske plesne kulture. Kolo simbolizira zajednicki Zivot naroda u
kojemu svi sudjeluju izjednaceni, te kao takvo ima vaznu drustvenu funkciju (Srhoj i Mileti,
2000). U panonskoj i dinarskoj zoni kolo nije oznac¢avalo samo plesno — koreografske elemente,
veé je ono bilo javna tribina na kojoj su se analizirali i kritizirali brojni dogadaji iz Zivota sela,
drzave i svijeta, pa su se tako okupljali svi narastaji, ne samo da zapleSu nego i da ¢uju nesto o
najnovijim dogadajima. Tako su pjesme i poskocice u kolu govorile o raznim Zivotnim
prilikama i neprilikama. U dinarskoj zoni osim drustvene uloge, kolo je igralo vaznu selekcijsku
ulogu, u kojemu se odabirao buduéi bra¢ni partner. To je bilo mjesto na kojem se mladeZ
upoznavala, te su se ispitivale fizicke sposobnosti, narocito kod djevojaka. Ulazak u kolo je
znadio za momke i djevojke spremnost za brak. Iako ponegdje kola i dalje obavljaju svoju

drustvenu funkciju, danas ih najées$ce procjenjujemo estetski (Ivancan, 1996).

U dvadesetom stolje¢u tradicionalna seljacka umjetnost dobiva sve vece znacenje te se

priprema za formalno scensko izvodenje. Osniva se kulturno-prosvjetna organizacija ,,Seljacka



Sloga“ u sklopu Hrvatske seljacke stranke, te tada$nji ministar Stjepan Radi¢ odobrava plan za
izvodenje seljackih plesova Narodnom kazalistu. Godine 1926. i 1927. odrZava se Smotra
pjevackih drustava na kojoj drustva izvode izvorne neobradene narodne pjesme, obucena u
narodne no$nje. Prva scenska primjena plesnog folklora dogodila se 1935. godine kada smotra
dobiva naziv ,,Smotra hrvatske seljacke kulture“. Na toj su se smotri izvodile neobradene
pjesme, plesovi, igre, obiaji i svirke. Inzistiralo se na prezentiranju elemenata Sto starije
kulturne tradicije te se poticalo obnavljane zaboravljenih plesova, pjesama i obic¢aja. Taj pravi
nacionalni i kulturni pokret potpomogli su radio i tisak koji su s jedne strane isticali vrijednosti
kulturne bastine, a s druge strane se kriti¢ki osvrtali na negativne pojave u nacinu istrazivanja,
odabiru i primjeni folklora. S odrzanih smotri su se snimali i filmovi koji su danas ostali kao

vrijedni dokumenti o glazbenoj i plesnoj kulturi te no§njama (Ivancan, 1996).

Pocetak bavljenja gradskih amatera scenskom primjenom folklora pocinje 1936. godine,
kada gradski zagrebacki plesadi i amateri, uvjezbavaju plesove (hrvatsko slavonsko kolo, balun,
ducec 1 drmes) u koreografiji balerine Nevenke Perko, nastupaju na olimpijadi u Berlinu te u
konkurenciji narodnih plesova osvajaju prvo mjesto. Velik interes za scensku primjenu folklora
rezultira 1949. godine osnivanjem profesionalnog Zbora narodnih plesova i pjesama — ,,L.ado*

koji sve do danas ima znadajan utjecaj na gradske i seoske amatere (Ivancan, 1996).

Slika 1. Zavrino kolo iz opere Ero s onoga svijeta'

" http:/kudzfilipdevic.com/sekeije/folklorna-sekcija/zavrsno-kolo-iz-opere-ero-s-onoga-svijeta/ (03.06.2019.)
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3. PLESNE ZONE

Podjelu plesova u plesne zone, autor Ivanéan objasnjava: ,,Razlog je tome bio traZenje
nekog reda i pregleda u veoma heterogenom materijalu, pronalaZenje nekih zajednickih
regionalnih znacajki* (Ivanéan, 1996: 247). Hrvatsko podrucje je specifi¢no zbog malog
geografskog podrudja na kojem se nalazi toliko bogatstvo i raznolikost folklora, zbog
povijesnih, drutvenih, gospodarskih, vjerskih, politickih i drugih utjecaja. Autor Ivancan
takoder navodi: ,,Podrijetlo nekih plesova i plesnih obi¢aja moZemo dosta to¢no odrediti, kod
drugih samo naslué¢ujemo kako i otkuda su dosli u ove krajeve, dok za tre¢e mozemo

pretpostaviti da su autohtoni ili da im je izvor nejasan® (Ivancan, 1996: 247).

Osim utjecaja naroda i plemena koja su obitavala na nasem podrucju kroz povijest,
utjecaj imaju emigracije, migracije, crkva i skole. Prvu podjelu balkanskog teritorija dao je
Jovan Cvijié, istaknuti srpski balkanolog. On je dao Cetiri osnovna tipa: dinarski, centralni,
isto¢no balkanski i panonski tip. Kriterij podjele polazi od psihickih tipova stanovnistva, a zbog
pojma psihicki tip, kao nedovoljno definiranog, ovaj kriterij se ne moZze prihvatiti kao dobar

argument (Ivancan, 1996).

Zagrebalki profesor Milovan Gavazzi dao je drugu podjelu na etnografske zone.
Hrvatsko podrugje dijeli na alpsku, panonsku, jadransku i dinarsku zonu, a za kriterij uzima
predmete materijalne kulture. ViSegodi$njim istraZivanjem i usporedivanjem hrvatskih
tradicijskih plesova, autor Ivangan dolazi do podataka koje svrstava u podrucja po sli¢nim ili
zajedniCkim pojavama. Geografske podjele tradicijskih plesova, gotovo potpuno su se
podudarale s onima profesora Gavazzija koje je dao svojim etnografskim zonama. Tako su se
od njega i preuzeli nazivi hrvatskih plesnih zona: alpska, panonska, jadranska i dinarska

(Ivancan, 1996).



3. 1. Jadranska plesna zona

2

Slika 2. Jadranska plesna zona

Jadransku plesnu zonu obuhvadaju svi otoci i obalni pojas od Rijeke do Boke Kotorske,
osim zadarskog i $ibenskog podrudja s otocima koji pripadaju dinarskoj zoni te Istre i Kvarnera
koji pripadaju alpskoj zoni (Srhoj i Miletié¢, 2000). Prema prostornoj formi, javljaju se dva
oblika plesanja. U prvom redu to su parovni plesovi, ali parovi nisu jednoli¢no rasporedeni po
krugu. Parovi nisu uvijek vezani nego se partneri povremeno odvoje i pleSu u stanovitom
odnosu jedan prema drugome. U plesnom prostoru, parovi se kreéu obrnuto od smjera kazaljke
na satu. Ponekad se pojedini parovi mogu vrtjeti oko svoje osi u oba smjera Sto vrijedi i za
pojedince kada se kre¢u po plesnom prostru ili okreéu oko svoje osi. U plesovima s dvije
nasuprotne linije veéinom se pleSe na mjestu, a zatim se kre¢u jedna prema drugoj tako da
prelaze na poloZaj koji je imala ona druga. Takvo plesanje je rasirenije na sjeveru zone nego na
jugu. Jo§ jedna razlika sjevera i juga je ta da na sjeveru jedan plesac uvijek ima istaknutu nogu,
dok je na jugu kolovoda koji izvodi bal i zapovijeda promjenu figure. Postoje dvije plesne
osobine koje su vaZne za ovu zonu. Prva je prebiranje nogama pri plesu koje se vrsi bez ikakva

preplitanja nogama, a druga su individualne vrtnje koje su Cesto vrlo intenzivne. Po prebiranju

2 http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php (28.6.2020.)
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i ujednadenosti vrtnje, pri kojoj se suknja kod Zena mora jednoli¢no rasiriti, sudi se o kvaliteti
plesada. Kroz sve plesove se provlade dva trodijelna i jedan Sestosminski ritmicki obrazac koji

je znacajniji i podjednako rasiren na sjeveru i jugu (Ivancan, 1971).

jJJjJ 2.0.“ ZJJ’JJ‘

Slika 3. Ritamski obrazac jadranske plesne zone®

3. 2. Panonska plesna zona

ONA !
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Slika 4. Panonska plesna zona*

Panonsku plesnu zonu obuhvacaju podrudja koja se nalaze isto¢no od Zagreba te

sjeverno od Save i Dunava, ali i juZna podrucja poput Pokuplja, Banije i Bosanske Posavine

3 http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php (28.6.2020.)
4 http://www hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php (28.6.2020.)
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&iji plesovi i kola imaju karakteristike dinarsko-panonske ili panonsko-alpske zone. Plesovi se
najéesée izvode u zatvorenom kolu, a plesaci su vezani jedno s drugim tako da svaki pruza ruke
onom drugom sprijeda ili iza pojasa plesaca. U zapadnom dijelu panonske zone kolo se krece
u smjeru kazaljke na satu, a u istoénom obratno. Najée$¢i naziv panonskih plesova drme§ vezan
je za jednu od stilskih karakteristika plesova — drmanje, plesanje uz intenzivne vertikalne titraje

(Ivancan, 1971).

| 2 2
4 ﬂJ odnosno 4 J ﬂ

Slika 5. Ritamski obrazac panonske plesne zone®

5 http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php (28.6.2020.)
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3. 3. Alpska plesna zona

Slika 6. Alpska plesna zona®

U alpsku plesnu zonu od hrvatskih krajeva ubrajamo Istru, dio Gorskog Kotara,
Hrvatsko zagorje, Prigorje te djelomi¢no Medimurje, Moslavinu, Podravinu, Posavinu,
Turopolje, Pounje, Baniju i Pokuplje. Glavne karakteristike plesova alpske zone su parovni
plesovi u kojima su parovi rasporedeni u krugu gdje nisu ¢vrsto vezani jedno uz drugo nego se
u nekim plesovima mogu odvojiti ali uvijek plesu u odnosu jedan nasuprot drugog. Parovi se
kreéu obrnuto od smjera kazaljke na satu, a okrete izvode u smjeru kazaljke na satu. Za alpske
plesove su karakteristi¢ne intenzivne vrtnje parova. Plesovi se najcesce izvode u dvodijelnoj i

trodijelnoj mjeri uz pratnju gudackih, puhackih i tamburaskih sastava (Ivancan, 1971).

P

Slika 7. Ritamski obrazac alpske plesne zone’

S http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php (28.6.2020.)
7 http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php (28.6.2020.)
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3. 4. Dinarska plesna zona

8

Slika 8. Dinarska plesna zona

Dinarsku plesnu zonu obuhvaca najveée podrucje od Dalmatinske zagore, Like do
okolice Zadra i zadarskih otoka (Srhoj i Mileti¢, 2000). Smatra se da je ovo podrucje najstarijih
plesnih tradicija jer prema svojim plesnim karakteristikama javljaju se starobalkanski plesovi
te plesovi iz predslavenske ere. Po formi, plesovi su otvorena i zatvorena kola iz kojih se
ponekad izdvaja samostalni par. Kola nisu zbijena tako da je poloZaj ruku uz tijelo dok su se u
starijoj tradiciji plesa¢i drzali za ramena. Kao i u panonskoj zoni, smjer kretanja kola u
zapadnim dijelovima je u smjeru kazaljke na satu, a u isto¢nim obratno. Glavna stilska
karakteristika su visoki i snazni poskoci s noge na nogu ili na istoj nozi po vise njih te oni imaju
socijalnu ulogu. Naime, Zena buduéem muzu treba pokazati snagu i izdrZljivost. Plesovi se
izvode u Sestodijelnom plesnom obrascu, najéesce bez pratnje glazbe, a rijetko kad uz Sargiju

ili bubanj (Ivancan, 1971).

8 http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php (28.6.2020.)
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Slika 9. Ritamski obrazac dinarske plesne zone’

2 http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php (28.6.2020.)
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4. TRADICIJSKI PLES

Tradicijski ples se definira kao ,,grupno umjetni¢ko izrazavanje koje krasi sklad
razliCitosti, prirodnosti pokreta te kolektivnog duha i energije” (KneZevi¢, 2005: 13). Ono §to
daje tradicijskom plesu vrijednost umjetni¢kog i nacionalnog dobra su originalnost,
autenti¢nost, estetiénost i duhovnost. Struktura, stil i kontekst izvodenja ¢ine tradicijski ples
svojom medusobnom povezano$céu te se prozimaju i nadopunjuju stvarajuci specifi¢an plesni

izraz odredenog kraja (Knezevi¢, 2005).

4. 1. Struktura tradicijskog plesa

U strukturu narodnog plesa svrstavaju se korak, prostorna figura, plesni pokret, plesna
figura, prostorna formacija, prostorni raspored, plesna crta, izvodacka formacija, izvodacki

sastav, plesni prihvat, plesni rukohvat (KneZevi¢, 2005).

4. 1. 1. Korak

,,Korak je prijenos teZine tijela s noge na nogu“ (Knezevi¢, 2005: 13). U tradicijskim
plesovima pojavljuju se hodajuéi, tréeéi, skocni i posko¢ni koraci. Korak u narodnom plesu
odreden je razli¢itim strukturama kao §to su visina, smjer, duZina, tempo i ritmika. Broj koraka
u grupnim plesovima je takoder odreden jer se ples ne bi mogao izvesti. U pojedinim plesovima
korak moZe biti promjenjiv i nastaje u trenutku nadahnuca pojedinca te predstavlja plesnu

interpretaciju (Knezevié, 2005).

4. 1. 2. Prostorna figura

,Ravnomjeran rasporedu izvodaca po zamisljenim stranicama geometrijskih likova pri
¢emu se isti medusobno, neprekinuto drze za ruke, ramena, pojaseve i maramice” (KneZevic,

2005: 13).
13



4. 1. 3. Plesni pokret

Plesni pokret ¢ine polozaj i geste tijela, glave, nogu i ruku na kojoj nije tezina cijelog
tijela. Plesni pokret nastaje u trenutku izmedu podizanja i spustanja noge na pod, tj. pokret noge
koja izvodi plesni pokret i teziSte tijela nije na njoj. Plesni pokret je promjenjiv, nastaje

spontano te ovisi o trenutnoj inspiraciji plesaca (KneZevié¢, 2005).

4. 1. 4. Plesna figura

Plesnu figuru ¢&ini zaokruZen broj koraka u logi¢nu i skladnu plesnu cjelinu. U
tradicijskom plesu, plesnih figura moze biti jedna ili vise, mogu se mijenjati spontano ili biti

unaprijed odredene ali uvijek trebaju biti uskladene s glazbenom pratnjom (KneZevié, 2005).

4. 1. 5. Prostorna formacija

,Dinami¢no kretanje izvodaca rasporedenih u odredenom prostornom rasporedu

(Knezevi¢, 2005: 13).

4. 1. 6. Prostorni raspored

»Stati¢an i ravnomjeran prostorni raspored izvodaca ili izvodackih formacija po

zami§ljenim stranicama geometrijskih likova® (KneZevi¢, 2005: 14).

4. 1. 7. Plesna crta

,,Ravnomjerni raspored izvodaca ili izvodackih formacija po zamisljenoj ravnoj crti,

kruznom luku ili odredenoj krivulji* (KneZevi¢, 2005: 14).
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4. 1. 8. Izvodacka formacija

,,U narodnim plesovima najvise do cetiri izvodaca koji se medusobno nalaze u plesnom

prihvatu ili rukohvatu i krecu se u prostoru (Knezevi¢, 2005: 14).

4.1.9. Izvodacéki sastav

,»,Sudjelovanje izvodaca prema spolu, braénom statusu, dobi i broju™ (KneZevi¢, 2005:

14).

4. 1. 10. Plesni prihvat

,,Prihvacanje partnera s jednom ili dvije ruke za tijelo” (KneZevi¢, 2005: 14).

4. 1. 11. Plesni rukohvat

,,Medusobno drzanje izvodaca za ruke” (Knezevic, 2005: 14).
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5. PRIMJENA TRADICIJSKOG PLESA U RADU S DJECOM RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

Prenogenje tradicijskih plesova zahtijeva znanje, strucnost i odgovornost kako bi se oni
ozivjeli u novom okruzju. Uvodenje tradicijskih plesova u odgojno-obrazovne ustanove
zadovoljava djetetovu potrebu za igrom i rekreacijom, a istovremeno se dogada i ucenje.
Upravo zbog toga primjena tradicijskih plesova zahtjeva specifican pristup i vodenje (KneZevic,

2005).

Jedno od temeljnih nacdela plesne prakse je izbor primjerenih plesova prema
moguénostima odredene grupe kako bi ih sva djeca mogla savladati. Tradicijski ples bi se trebao
rai¢laniti po principu ,,upoznavanja — uvjezbavanja — grupnog izrazavanja i prepuStanju

vremena da svaki segment djeca prozive i usvoje® (Knezevi¢, 2005: 18).

Prije samog upoznavanja s tradicijskim plesom pozeljno je djecu motivirati segmentima
iz tradicijskog Zivota, koji ukljutuju upoznavanje s nosnjama i instrumentima, obicajima,
narjedjima i ostalim zanimljivostima. Zatim slijedi uvjezbavanje tradicijskog plesa koje bi se
takoder trebalo ,,podijeliti u nekoliko metodi¢kih jedinica: ritam — korak — pokret — medusobno
drZanje i prostorna formacija — stil — ugodaj“ (KneZevi¢, 2005: 18). Djeca mogu nauciti ritam
na nadin da pljeskanjem ili stupanjem prate glazbenu pratnju, a zatim ih moZemo podijeliti u
dvije grupe tako da jedna prati ritam glazbe stupanjem, a druga pljeskanjem. Plesni koraci su
temeljni i precizni dio plesa te bi ih za po&etak trebalo prohodati, a zatim to¢no fiksirati u ritmu
plesa. Ukoliko ples sadrZi viSe plesnih figura, potrebno je svaku zasebno uvjezbati da bi se
kasnije mogle spojiti u cjelinu. Posvecuje se paznja plesnim gestama, gdje treba uzeti u obzir
individualni doZivljaj svakog djeteta te ne bi trebalo ustrajavati na besprijekornoj finoci
,pokreta i grupnoj ujednadenosti jer tada tradicijski ples postaje plasti¢na tvorevina bez duha,
Sarma i karaktera® (Knezevié, 2005: 19). U zavr$noj fazi svladavanja plesne strukture,
uvjezbava se plesno drZanje, odnosno kretanje u prostoru i plesni hvat, te se odreduje tempo

plesa (Knezevi¢, 2005: 19).

VaZno je napomenuti kako je prije samog uvjezbavanja plesnih struktura, potrebno
pripremiti i zagrijati tijelo za izvodenje plesa. Izvodenjem tradicijskih plesova opterecuje se
muskulatura cijelog tijela, a najviSe nogu, $to zahtijeva da se u pocetnoj fazi provedu razlicite

vjezbe kako bi se ponavljanjem i s vremenom stvorila potrebna razina tjelesne pripremljenosti.
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Uskladivanje pokreta tijela takoder je jedna od vaznih komponenti u ovom pedagoSkom
procesu. ,,Stoga valja podeti od poCetka i zadanim vjezbama osvijestiti tijelo te koordinirati
pokrete tijela, ruku i nogu. Najprije trebamo uskladiti obi¢no hodanje s prirodnim pokretima

ruku te postepeno usuglasavati sve slozenije pokrete* (KneZevic, 2005: 20).

5. 1. Program folklorno — plesne radionice

Djegji vrtié ,,Vrapgi¢* iz Pelekovca provodi program folklorno — plesne radionice koji
je namijenjen djeci rane i predkolske dobi prema njihovim interesima, talentima i
sposobnostima. Cilj radionice je potaknuti djecu na izrazavanje koje ukljucuje pokrete tijela,
scenski pokret, mimiku i glumu, a istovremeno se zadovoljava prirodna potreba za kretanjem
te se utjede na cjelokupan razvoj motorike, kreativnosti te ljubavi prema kulturnoj bastini i
vrijednostima. Plesnim izri¢ajem cilj je razviti kod djece osjecaj nacionalne pripadnosti, kulture
i tradicije ¢ime se doprinosi cjelokupnom razvoju djeteta koristenjem bogatih duhovnih i
materijalnih izvora tradicijske kulture Hrvatske. Program omogucuje djeci razvoj cjelovite
li¢nosti koji ukljucuje aktivno sudjelovanje u zajednici, vodenje zdravog nacina Zivota te ih se
potice da u kasnijoj Zivotnoj dobi promicu i §tite tradiciju i kulturnu bastinu vlastitog kraja.
Program se ostvaruje razligitim aktivnostima koje ne samo da ukljucuju uvjeZbavanje
tradicijskih plesova, veé i upoznavanje djece s tradicijskim instrumentima, noSnjama,
narjedjem, igrama i drugom materijalnom i nematerijalnom kulturnom bastinom. Program se
odvija u dje¢jem vrtiéu u okviru redovnog programa tijekom cijele godine, a provode ga

odgajateljice odgovarajuce struéne spreme uz dodatne edukacije'’.

10 hitps://vrapcic-djeciji-vrtic.hr/kraci-program-folklora-folklorno-plesne-igraonice/ (1.7.2020.)
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Slika 10. Splitka nonja u vrtiéu!! Slika 11. Splitska nognja u vrti¢u'?

Slika 12. Splitska nonja u vrti¢u'

T Vlastiti album
12 Vlastiti album
13 Vlastiti album
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6. OBILJEZJA PLESNOSTI I KARAKTERISTIKE DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

U djece predskolske dobi dogadaju se velike i brze promjene. Rast tijela u predskolskoj
dobi je vrlo brz, $to nam potvrduje godidnji rast djece u tjelesnoj visini i do 10 cm, a u tjelesnoj
tezini 3 kg (Findak, 1996). Djecje kosti jo§ su mekane i elasticne te podloZne promjenama, a
razvoj skeleta ide u smjeru postupnog okostavanja. Sto se tide migica, prvo se razvijaju velike
misiéne skupine, a zatim manje. Disanje im je brzo i plitko jer su di$ni putevi uski Sto im oteZava
disanje, a krvne Zile i srce su u odnosu na ostatak tijela veci nego kod odraslih, pa je s time i
frekvencija srca veca. Zbog jo§ nerazvijenog zivéanog sustava, koordiniranost rada miSica je
nedostatna, stoga vjezbe za razvoj koordinacije imaju najvise ucinka do sedme godine Zivota.
U &etvrtoj godini djeca usavr$avaju hodanje i tréanje, prirodno zamahuju rukama, poboljSana
im je koordinacija u svim dijelovima tijela pa mogu izvoditi odredene motoricke zadatke. Ovo
su pokazatelji napretka u koordinaciji te se u ovoj dobi mogu poceti baviti plesom. Djeca s pet
godina imaju bolju ravnoteZu i koordinaciju §to omogucava izvodenje sloZenijih i zahtjevnijih
pokreta. Napredak se ocituje u koordinaciji fine motorike te u razvoju fleksibilnosti i
preciznosti. Sestogodisnja djeca vrlo dobro vladaju pokretima svog tijela, imaju dobru
ravnotezu i koordinaciju pokreta, sve motori¢ke sposobnosti prepoznatljivo se razvijaju (Vlagi¢

isur., 2016).

Prema autorima Zagorc i sur. u dobi od 3 do 4 godine pokret kod djece je cjelovit,
uskladen s ritmom glazbe ili teksta te slijedi melodiju. .Dijete pokretom savladava prostor oko
sebe, prilagodava se kretanju druge djece te je uzivljeno u pokret i njegovu imitaciju tako da ga
dozivljava i oblikuje. U dobi od 5 do 7 godina pokret je rasclanjen, a dijete njime upravlja
razli¢itim pokretima te ga oblikuje u skupini i samostalno, u razlicitim smjerovima i
formacijama. Pokret koristi u svakodnevnom zivotu, imitira kretne oblike odraslih ili djece,
slijedi ritam i melodiju glazbe te stvara vlastite ritmove. Kompleksnost sadrzaja koji se provode
s djecom ovisi o dobnoj skupini, ali za sve dobne skupine vrijedi da se sadrZaji provode u kracim

vremenskim intervalima kako bi se izmjenjivalo optereéenje i oporavak (Zagorc 1 sur., 2013).

Provedeno je istrazivanje u kojem se mjerila razlika izmedu djecaka i djevojica
predskolske dobi kod morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti. U istrazivanju je
sudjelovalo 69 djece od kojih su 49 djecaka i 20 djevojéica u dobi od 5 i 6 godina. Rezultati su

pokazali da medu djedacima i djevojéicama ove dobi postoje znacajne razlike u motorickim
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sposobnostima kod snage, fleksibilnosti i aerobne izdrzljivosti gdje rezultati idu u prilog

djevojcica (Trajkovski, Babin i Vlahovi¢, 2018).

6. 1. Ples kao kinezioloSka aktivnost djece rane i predskolske dobi

Ples je jedna od najprimjerenijih aktivnosti u radu s djecom rane i predskolske dobi jer
ima pozitivan utjecaj na cjelokupni razvoj sposobnosti kod djece kao Sto su: osjecaj za pokret,
ritam, ljepota izvodenja pokreta i vizualizacija pokreta. Ples prije svega ima najveci utjecaj na
razvoj motorickih sposobnosti, ali istovremeno utjece na razvoj emocionalnih, kognitivnih,
kinestetskih i socijalnih sposobnosti djece. Iz toga proizlaze razne dobrobiti i utjecaji na
cjelokupni razvoj djeteta kao §to su: razvoj (kretanje, ravnoteza, stabilnost, lokomotorne
vjestine), senzorna svijest (integracija vizualnog, taktilnog, kinestetickog i sluSnog osjeta),
socijalni razvoj (tolerancija, prihvaéanje, suradnja, interakcija), postivanje (postivanje razlika

medu ljudima) i samopo§tovanje (razvoj samopouzdanja) (Zagorac, Malada i Cavala, 2019).
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7. DJECJI FOLKLOR

,Djeca u procesu folklornih plesova i igri medusobno izvode pokrete i korake te
istovremeno pjevaju i &ine to s velikom dozom veselja“ (Zibek, 2016:4). Brojalice, rugalice,
igre, uspavanke, sudjelovanje djece u narodnim obicajima, narodne nosnje, frizure te mnoge
druge materijalne tvorbe i umijeéa, moZemo uvrstiti u djecji folklor. Djecji folklor stvaraju
djeca ili odrasli stvaraju za djecu, te je on kao takav primjeren djeci jer inae ne bi u tom obliku
opstao u narodnoj predaji. Kroz djedji folklor, djeca njeguju vlastitu tradiciju i kulturu, stvaraju
prijateljstva kroz medusobna druZenja i aktivnosti, ¢ine ih sretnima te ih to motivira za

sudjelovanje (Zibek, 2016).

7. 1. Primjeri djecjih kola
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Slika 10.Notni i tekstualni zapis pjeme ,,Moj prstenjak*!*

Prostorna figura: kolo

Izvodacki sastav: mjeSovit

4 Segovi¢, B. (2006). 1V. Seminar ,, Hrvatski narodni plesovi za djecu i mladez . Split: Glazbena mladeZ Split
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Opis plesa: Plesaci se drze za bo¢no nisko dolje spustene ruke i hodaju na lijevu stranu. Jedan
plesag je u sredini i krece se suprotno od smjera kretanja kola. Na kraju pjesme plesa¢ odabire
nekoga iz kola te oni mijenjaju mjesta. Ples se ponavlja dok se u kolu svi ne izmjene (Segovié,

2006)

SEDAN GODIN U KOLO

{Split,Solin ,7r
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Sedan godin u kolo Ana se okrenila
Ana se okrenila,ona je pogrijesila.

Sedan godin u kolo Ivo se okrenija, {
Ivo se okrenija,on je i pogrisija. :

Slika 11.Notni i tekstualni zapis pjesme ,,Sedan godin u kolo*!®

Prostorna figura: kolo
Izvodacki sastav: mjeSovit

Opis plesa: Plesadi se drze za boéno nisko dolje spustene ruke i hodaju na lijevu stranu. Na
kraju pjesme imenovani plesa¢ se okrece ledima prema sredini kola i tako nastavlja ples. Na
kraju svakog ponavljanja okreée se po jedan plesa¢ i tako ples zavrSava kad su svi plesaci

okrenuti ledima sredini kola (Segovi¢, 2006).

15 Segovi¢, B. (2006). IV. Seminar ,, Hrvatski narodni plesovi za djecu i mladez". Split: Glazbena mladeZ Split
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JA POSIJEM LAN

Ja -po st - jem lan, ba8 na [ -van - dan.
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Ja posijem lan, bag na [vandan.

Ja posijem lan, ba$ na Ivandan.
Ivanova mila mati jel' Ivan doma.
Ivanova mila mati jel' Ivan doma.

Nije nije otiso je gore dolje cure ljubiti.
Cure ljubiti,

Ja posijem lan, bad na Ivandan.

Ja isputem lan ba¥ na Ivandan.

Ja namodim lan bag na Ivandan.

Ja obu¢em lan bag na fvandan.

Slika 12 Notni i tekstualni zapis ,,Ja posijem lan“!®

Prostorna figura: kolo
Izvodacéki sastav: mjesSovit
Redoslijed plesnih koraka:

3 boc¢na u lijevu stranu
3 boc¢na koraka u desnu stranu
ponavljanje plesne figure

7 boc¢nih koraka u lijevu stranu

16 Knezevié, G. (2005). Srebrna kola, zlaten kota¢ — Hrvatski narodni plesovi za djecu i mladez i uvod i
kinetografiju. Zagreb: Ethno
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7 bo¢nih koraka u desnu stranu
9 boc¢nih koraka u lijevu stranu

3 boc¢nih koraka u lijevu stranu

Opis plesa: Izvodaci su licem okrenuti prema sredini kola i krecu se u lijevu stranu. Svi plesu

jednako (Knezevi¢, 2005).

CRNI KOS
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4 :
Tan-cay, tan-caj o - ni kes.  Tan-can fan-ca er - m o Kos

Kak bi tan- cal da sam

Tancay, tancay, crmi kos,
Tancaj, tancaj, cmi Kos.

Kak” bi tancal da sam bos,
kak' bi tancal da sam bos.

Nemam drete ni smole,
Da si kupim cokule.

Gde su tvoje gizmice,
Tam su mi v 3talici,

Gde je tvoja Stalica,
Zarasla je travica,

A pdje je ta travica,
Paopasla je kravica.

17

Slika 13 Notni i tekstualni zapis pjesme ,,Crni kos

Prostorna figura: kolo

17 Knezevi¢, G. (2005). Srebrna kola, zlaten kota¢ — Hrvatski narodni plesovi za djecu i mladez i uvod i
kinetografiju. Zagreb: Ethno
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Izvodacki sastav: mjesovit

Redoslijed plesnih koraka:

3 koraka naprijed

3 koraka natrag

4 boéna koraka u lijevu stranu
1 skok

4 boc¢na koraka u desnu stranu

1 skok

Opis plesa: Izvodaci su licem okrenuti prema srediStu kola i zapocinju ples lijevom nogom

naprijed. Svi plesu jednako (Knezevi¢, 2005).
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8. ULOGA ODGAJATELJA U PRIMJENI TRADICIJSKIH PLESOVA S
DJECOM RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Primarna uloga odgajatelja je da zna identificirati djetetove individualne potrebe,
poznavati nadine i organizaciju procesa ucenja, procjenu djetetovih uspjeha, alternativne
strategije udenja i njihove uéinke na razvoj i odgoj djeteta. Kompetentnost odgajatelja uvelike
odreduje i spremnost na cjeloZivotno istrazivanje i uéenje. Jo$ jedna bitna uloga odgajatelja je
promatranje djece uz koje stjee uvid $to djeca znaju o svijetu koje ih okruZuje i na koji ga
na¢in dozivljavaju. Takva saznanja sluze kao sredstvo upoznavanja djeteta i procesa koji se
dogadaju u njegovoj svijesti (Slunjski, 2008). Prepoznavanje i poticanje djetetovih interesa te
organizacija bogatog i poticajnog prostorno-materijalnog okruzenja kljucni su za ostvarivanje

aktivnosti u odgojno — obrazovnom procesu (Jonji¢, 2019).

U plesnim aktivnostima, svaki odgajatelj bi trebao primjenjivati pedagoska nacela kao
§to je priprema djece i prilagodba njihovim psihofizickim sposobnostima, postupno
uvjezbavanje plesnih elemenata, ujednalavanje plesnih pokreta i koraka i poticanje

individualne plesne kreacije (KnezZevi¢, 2005).

Svaki bi odgajatelj trebao biti motivator ,.koji ¢e uspjesno djelovati jedino uz dosljedno
koristenje pedagoskih postupaka (zornosti, individualizacije, postupnosti, primjerenosti,
demonstracije) (KneZevi¢, 2005: 17). Vazno je svakom djetetu omoguciti sudjelovanje,
postujuéi njihove individualne razlike ali istovremeno imati jednake kriterije prema svoj djeci

(Knezevi¢, 2005).

,,Odgajatelj bi trebao dobro poznavati ograni¢enja i moguénosti raznih medija kako bi
djetetu mogao ponuditi upravo onaj medij kojim se moZe spontano izraziti® (Mari¢ i Nurki¢,
2014: 16). U ovom sluéaju, ples je primjeren medij koji pozitivno utjece na otkrivanje djetetovih
pokreta, misli i doZivljaja. Otkrivanje izraZajnog potencijala plesa je zajednicki proces
odgajatelja i djece u kojem neprestano istrazuju razlicite mogucnosti njegova koristenja. Ples
,,sadrzava odreden broj karakteristika od kojih su neke vise, a druge manje primjerene u procesu

izrazavanja dozivljaja‘ (Mari¢ i Nurki¢, 2014: 16).

Svaki odgajatelj koji provodi aktivnost tradicijskog plesa u odgojno — obrazovnom
procesu trebao bi biti svjestan tezine i vaznosti pojma tradicije i plesa. Kroz tradiciju se

osvjeStava nacionalna i zavi¢ajna pripadnost te ocuvanje kulturne bastine i obicaja. Ples kao
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umjetnost utjeCe na umjetnicku senzibilizaciju djeteta, koja kroz igru zapocinje u ranoj i
predskolskoj dobi. ,,U tom procesu stvaranja stvaralastva tijekom igre, dijete otkriva i usvaja
osnovne eticke vrijednosti te osobine i svojstva umjetnickog govora“ (Mendes, Ivon 1 Pivac,

2012: 119).
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6. ZAKLJUCAK

Hrvatska tradicijska kultura bogata je vrijednom gradom koja je korisna u radu s djecom
rane i predSkolske dobi. Upravo u odgojno — obrazovnim ustanovama bi se trebao promovirati
pozitivan i ispravan stav prema naslijedu ,,jer je to jedini put u ocuvanju kulturnog identiteta i
nacionalne pripadnosti“!8, Kako se tradicija i kultura, kao dio kulturnog identiteta i stvaralatva
nekog naroda, ne bi zaboravila, potrebno je zainteresirati buduce narastaje za nju. Usmena
kazivanja mogu posluziti kao poticaj za plesni izraz jer djeca uZivaju u pri¢ama koje su bogate

bajkovitim i nadnaravnim elementima (Vidovi¢ Schreiber, 2015).

Tradicija, ples kao umjetnost i tjelesna aktivnost su tri komponente koje utjecu na
cjeloviti djecji razvoj. Tradicija ih uéi temeljnim vrijednostima, stvara osjec¢aj nacionalne
pripadnosti, identiteta i ponosa vlastitog kraja. Ples kao umjetnost poti¢e na razvoj kreativnosti
i stvarala$tva, a kao tjelesna aktivnost zadovoljava potrebu za kretanjem i igrom. Ove tri
komponente moZemo slikovito prikazati u djeéjem kolu koje je simbol zajedniStva,
ravnopravnosti i prijateljstva, ali prvenstveno je simbol igre, jer je igra djeci najprirodniji nacin

ucenja.

Velika je odgovornost na odgajateljima, ali i drugim odgojno-obrazovnim djelatnicima
koji primjenjuju tradiciju u radu s djecom, jer upravo o njima ovisi u kojoj ¢e mjeri djeca biti
obogacena znanjem o kulturi i tradiciji svoje okoline, ali i s kolikom ljubavi ¢e pristupiti istoj.
Kompetentan odgajatelj bi se trebao stalno usavrsavati i poznavati ne samo ples nego i glazbu,
usmenu predaju, obicaje i jezik odredenog kraja. Tako obogaceno dijete za cijeli Zivot nosi u
sebi neizbrisiv trag gdje kasnije u Zivotnoj dobi moZe postati ¢lan razlicitih kulturno

umjetnic¢kih drustava koja njeguju kulturnu bastinu te istu prenositi na buducée generacije.

18 www.azoo.hr/images/stories/dokumenti/G_Knezevic_sazetak.doc (1.7.2020.)
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SAZETAK

Ples je uskladeno gibanje tijela u prostoru te prirodna potreba za pokretom i kreativnim
izrazavanjem. U djecjoj dobi ples je jedna od najprimjerenijih aktivnosti za rad s djecom. Ples
u predskolskoj dobi zadovoljava djetetovu potrebu za igrom te utjeée na cjelokupni razvoj.
Tradicijski plesovi sastavni su dio kulture i Zivota ¢ovjeka i drustva te ¢ine iznimno vazZnu
kulturnu bastinu svakog drustva. Tradicijski plesovi u Hrvatskoj se dijele na Cetiri zone: alpsku,
panonsku, jadransku i dinarsku. U predskolskoj dobi tradicijskim plesovima se prenose obicaji
i kultura na djecu. Primjena tradicijskog plesa zahtjeva stru¢nost, znanje i odgovornost. Vazno
je poznavati strukturu tradicijskog plesa te primjenjivati primjerena pedagoska nacela u radu s
djecom rane i predSkolske dobi. Kroz dje¢ji folklor, djeca njeguju vlastitu tradiciju i kulturu,
stvaraju prijateljstva kroz medusobna druzenja i aktivnosti, koja ih ¢ine sretnima te ih to

motivira za sudjelovanje.

Kljuéne rijeci: ples, tradicijski plesovi, djeéji folklor, razvoj, odgajatelj
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SUMMARY

Dance is a coordinated movement of the body in space and a natural need for movement
and creative expression. In childhood, dancing is one of the most appropriate activities to work
with children. Preschool dance satisfies the child's need for play and affects the overall
development. Traditional dances are integral part of the culture and life of man and society and
constitute an extremely important cultural heritage of every society. Tradicional dances in
Croatia are divided ino four zones: Alpine, Pannonian, Adriatic and Dinaric. In preschool,
tradicioanl dances pass on customs and culture to children. The application of traditional dance
requires expertise, knowledge and responsibility. It is important to know the structure of
traditional dance and apply appropriate pedagogical principles in working with children of early
and preschool age. Through children's folklore, children nurture their own tradition and culture,
make friendships through mutual gatherings and activities. This kind of activity makes them

happy and this motivates them to participate.

Key words: dance, tradicional dances, motor skills, development, educator
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