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1. Uvod

Djecja igra u prirodi i na otvorenom prostoru zastupljena je sve manje, $to je moguce tumaciti
strahom za djecju sigurnost (Prott, Schepers i Liempd, 2010, prema Viskovi¢, Sunko, Mendes,
2019), ali i nepovjerenjem u djecu i njihove sposobnosti (Miljak, 2009, prema Viskovi¢ i sur.,
2019). Takva ogranicavanja od strane odraslih kocCe cjeloviti pristup djecjem razvoju, a
posebno razvoj motori¢kih vjeStina, samopouzdanja, Kreativnosti, smanjuje stjecanje
prakti¢nih iskustava, mogucnosti usredotoCenosti na okruZenje i ne osigurava vrijeme za
eksperimentiranje i razvoj neovisnog misljenja (Williams-Siegfredsen, 2017, prema Viskovié¢
i sur., 2019). Temeljem istrazivanja igrovnog konteksta, Matensson (2010, prema Viskovi¢ i
sur., 2019) navodi da je djecja igra raznovrsnija na otvorenom, u prirodi i nerestrukturiranom
prostoru, a ponasanja djece slobodnija i usmjerenija na istrazivanje osobnih moguénosti.
Schepers i Liempd (2010, prema Viskovi¢ i sur., 2019) isti¢u vaznost povjerenja odraslih u
djecu i1 njithove moguénosti jer se ono reflektira na njihov daljnji odnos, poticanje i
omogucavanje dje¢je autonomije, samostalnosti te poticanje odgovornosti.

Jedna od vrsta igara koje se odvijaju na otvorenom, jest i rizi¢na igra, uzbudljiva vrsta igre koja
ukljuéuje rizik fizicke ozljede (Sandseter i Kennair, 2011). Najce$¢e se odvija u obliku
izazovne i avanturistike fizicke aktivnosti, dje¢jeg isprobavanja aktivnosti koje nisu isprobali
do sada, a prilikom igre zaobilaze granicu osjecaja da su izvan kontrole (Sandseter, 2009;
Stephenson, 2003, prema Sandseter i Kennair, 2011). Ona je dio normalnog procesa kroz koji
djeca prolaze u istrazivanju svoje okoline, a dobra je i praksa za ufenje savladavanja straha
preko ponasanja u kojem se izlazu riziku (Allen i Rapee, 2005, prema Sandseter i Kennair,
2011).

Iako je rizi¢na igra korisna za djecji razvoj, rizik se ¢esto povezuje s opasnosc¢u (Furedi, 2001,
prema Yilmaz-Uysal, 2020) i to dovodi do ograni¢avanja od strane odraslih. Iako je rizi¢no
ponasanje potencijalno opasno za zdravlje, korisno je za razvoj djeteta, te je upravo zato vazno
razumjeti zasto i kada ¢e se djeca rizicno ponasati (Sandseter i Kennair, 2011).

Ovaj rad daje teorijski pregled djecje igre, rizi¢ne igre 1 njenih dobrobiti, vaznosti rizi¢ne igre

kod djece i njenog razumijevanja od strane odraslih.



2. Djefjaigra

Igra je djec¢ji nacin zajednickog provodenja vremena, zabavljanja i ucenja o sebi i svom
okruzenju (Kennair, Sandseter, i Ball, 2018). Dje¢ju igru moguce je tumaditi kao aktivnost
djeteta koja je intrinziéno motivirana, pomaze im uciti, donositi odluke, rjeSavati probleme,
razvijati samokontrolu, poStovati pravila, razvijati samoregulaciju emocija i sklapati i odrzavati
vr$njaCka prijateljstva. Ona je intrinzicno motivirana, nije izazvana ciljno usmjerenim
ponasanjem, sama je sebi svrha i nema vanjska pravila i strukturu (Pellegrini, 2009, prema
Brussoni, Olsen, Pike i Sleet, 2012).

Djecja slobodna igra prepoznata je kao glavni ¢imbenik djetetova razvoja i ucenja (Fromberg
i Bergen, 2006, prema Brussoni i sur., 2012). Kroz igru djeca u¢e drustvene uloge, pravila,
vrijednosti, te razvijaju fizicke i spoznajne kompetencije, kreativnost, samopostovanje i
ucinkovitost (Fromberg i Bergen, 2006, Milteer i Ginsburg, 2012, prema Brussoni i sur., 2012).
Takoder, igra je opisana kao rad djece koji im pomaze razviti unutarnje interese, nauciti kako
donositi odluke, rjeSavati probleme, vrSiti samokontrolu, slijediti pravila, regulirati emocije i
razvijati i odrzavati odnose s vr$njacima (Pellegrini, 2009, prema Brussoni i sur., 2012).

Igra je bioloski utemeljena i pruza evolucijski doprinos ljudskom razvoju i promjenama (Hyun,
1998., prema Brussoni i sur., 2012). Takoder, djeca kazu da su najsretnija kada se igraju
(Csikszentmihalyi i Hunter, 2003, prema Brussoni i sur., 2012). Igra se smatra presudnom za
razvoj djeteta i njegovo tjelesno i mentalno zdravlje te je ukljucena u Konvenciju Ujedinjenih
naroda o pravima djeteta (1989), ¢lanak 31. 1. : ,,Drzave stranke priznaju djetetu pravo na
odmor i slobodno vrijeme, na igru i razonodu primjerenu njegovoj dobi, kao i na slobodno
sudjelovanje u kulturnom zivotu i umjetnostima.* Stoga ograni¢avanje mogucnosti djecje igre
moze ometati zdravlje i dobrobiti djeteta, navode Brussoni i suradnici (2012).

Tri glavne vrste slobodne igre su: igra tjelesnom aktivno$c¢u (npr. igra vjezbanjem, gruba igra),
igra s predmetima (npr. manipuliranje predmetima, igrackama) i igra uloga (npr.
sociodramska). Rizi¢na igra kategorizira se u igru tjelesnih aktivnosti i definira se kao
uzbudljiva igra s rizikom od tjelesnih ozljeda (Pellegrini, 2009, prema Brussoni i sur., 2012).
Zajednicke karakteristike igre su to S§to je proces vazniji od rezultata te Sto aktivnost igranja
pruza djetetu iskustvo napetosti, uzbudenja, zabave, veselja i radosti (Sutton-Smith, 1997,
prema Sandseter, 2009).

Da igra nije imala korisne rezultate (funkcije) koji su nadmasili njene nedostatke, davno bi bila
eliminirana ili nikada ne bi evoluirala (Bekoff i Byers, 1981, prema Sandseter i Kennair, 2011).
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Razvojna prilagodbena funkcija igre je da djeca mogu nauciti vjestine koje su im potrebne i

vazne za odraslu dob (Sandseter i Kennair, 2011).



3. Rizifna igra

Rizi¢na igra uzbudljiva je vrsta igre koja ukljucuje rizik fizicke ozljede (Sandseter i Kennair,
2011), primarno se odvija vani, naj¢e$¢e u obliku izazovne i avanturisticke fizi¢ke aktivnosti,
djecjeg isprobavanja aktivnosti koje nisu isprobali do sada, zaobilaze¢i granicu osjecaja da su
izvan kontrole, najées¢e zbog visine i brzine, te prevladavanje straha (Sandseter, 20009,
Sandseter i Kennair, 2011).

Rizi¢na igra dio je normalnog procesa kroz koji djeca prolaze tijekom prilagodbe svom
okruzenju, i ujedno dobra praksa kroz koju uc¢e smanjiti strah preko ponasanja u kojem se izlazu
riziku (Allen i Rapee, 2005, prema Sandseter i Kennair, 2011). Igra pruza situaciju manje
rizicnu od stvarnog zivota, $to utjeCe na smanjivanje posljedica necijeg postupka (Bruner,
1976, prema Sandseter i Kennair, 2011).

Rizi¢na igra ima evolucijsku i razvojnu funkciju kod djece, odmah, ali i kasnije u Zivotu
(Kennair, Sandseter i Ball, 2018). Djecu privla¢i preuzimanje rizika u igri zato $to bivaju
nagradena sre¢om, uzbudenjem i1 drugim pozitivnim iskustvima, dok nesvjesno vjezbaju
shvacanje rizika i kako podnijeti rizik (Kennair i sur., 2018). Takoder, razvijaju motoricke
vjestine, prostorno-orijentacijske sposobnosti, socijalne vjestine i uce se suocavati sa strahom
(Kennair i sur., 2018). Umjesto da strah izazove izbjegavanje, Sandseter i Kennair (2011)
navode da djeca dozivljavaju uzbudljive emocije.

Djeca testiraju moguénosti i granice djelovanja u svom okruZenju, ali najce$ce nisu ni svjesna
da to ¢ine. To im moze pomo¢i u prezivljavanju kasnije u Zivotu, kada ne budu u prisustvu
odrasle osobe (Apter, 2007, prema Sandseter i Kennair, 2011). Upravo zato Sandseter i Kennair
(2011) isticu vaznost rizicne igre kroz koju djeca rjeSavaju rizi¢ne situacije iz stvarnog Zivota.
Takoder navode da je paradoksalno da nas strah od ozljeda, koje su uglavnom bezopasne, moze
rezultirati djecom koja se viSe boje 1 imaju povecanu psihopatologiju.

lako rizi¢na igra ima mnogo koristi za dje¢ji razvoj i ucenje, rizik ¢esto ima negativne
konotacije i najéesce se povezuje s opasnoscu (Furedi, 2001, prema Yilmaz-Uysal, 2020). To
je dovelo do ideje da je za djecu sigurnije da se igraju o okruzenju bez rizika (Waters i Begley,
2007, prema Yilmaz-Uysal, 2020). Cinjenica da su stavovi i razmisljanja odraslih prema riziku
najveca prepreka koja djecu ogranicava u rizi¢noj igri, dovela je do zakljucka da rizik jest, ili
bi mogao biti, ¢vrsto povezan s kulturom (Yilmaz, 2017, prema Yilmaz-Uysal, 2020).
Uvjerenja roditelja o djetetovu preuzimanju rizika direktno utjece na to gdje ¢e se djeca igrati
i Cega Ce se igrati vani (Little, 2010, prema Yilmaz-Uysal, 2020). Prema istrazivanju Yilmaz-
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Uysal (2020) djeca nisu Zeljela sudjelovati u rizi¢noj igri jer su mislila da ¢e se njihovi roditelji
naljutiti. Razlog odbijanja sudjelovanja u rizi¢noj igri moze se objasniti kroz moguce reakcije
njihovih roditelja, Sto je prihvaceno kao kulturoloski efekt (Rice i Torquati, 2013, Yilmaz,
2017, prema Yilmaz-Uysal, 2020). Percepcija rizika moze biti posljedica individualnih
genetskih razlika i okruzenja (Kendler i sur., 2002, prema Sandseter i Kennair, 2011) te
iskustava i navikavanja (Poulton i Menzies, 2002a, 2002b). Prihvatljiva razina rizika koji djeca
mogu preuzeti, takoder ovisi o tome $to se u njihovu okruzenju smatra prihvatljivim i vrijednim
(Kleppe, 2018).

Moguce je da je rizi¢na igra prirodan nacin smanjenja reakcija uvjetovanih strahom koje su
prisutne kada dijete ima nisku razinu svladavanja uvjeta koji izazivaju strah (Sandseter i
Kennair, 2011). Tako se i adaptivni strah, koji je potreban da bi se dijete osjecalo sigurno i
pazljivo pri ucenju i suoCavanju s potencijalno opasnim situacijama za djecu, suprotstavlja
pozitivnim emocijama uzrokovanim adaptivnim uzbudljivim iskustvom koje je prisutno pri
pomicanju granica onoga $to je sigurno i onoga $to je opasno (Sandseter i Kennair, 2011).
Rizi¢no ponasanje potencijalna je opasnost za zdravlje, ali je istodobno takvo ponasanje
korisno za normalan razvoj djeteta, stoga je vazno razumjeti zaSto i kada ¢e se djeca rizi¢no
ponasati (Sandseter i Kennair, 2011).

IstraZivanje je pokazalo da anksiozna djeca mogu preuzeti pretjerano zastitnicko ponasanje od
drugih, poput roditelja i skrbnika, i da to pojacava djetetovu percepciju prijetnje i smanjuje
njihovu percepciju kontrole opasnosti (Allen i Rapee, 2005, prema Sandseter i Kennair, 2011
). Pretjerana zaStita moZe biti kontraproduktivna i rezultirati pretjeranom razinom straha kod
djece, stoga djeci treba pruziti poticajnija okruzenja, a ne kociti njihov razvoj (Sandseter i
Kennair, 2011).

Vazno je razumjeti funkcije rizicne igre i razlic¢itih ukljucenih psiholoskih mehanizama i
motivacijskih sustava jer se rizicno ponaSanje zadrzava unato¢ pokusajima odraslih da djecju
sredinu ucine sigurnijom. lako djeca koja su aktivna i viSe riskiraju imaju vise (laksih) ozljeda,
istrazivanja sugeriraju da ¢e takva djeca imati psiholoSku korist od prirodnog prilagodljivog
ublazavanja straha i antifobi¢nog ucinka rizi¢ne igre (Sandseter i Kennair, 2011).

Klju¢na uloga u promicanju djecje sigurnosti upravo je prevencija ozljeda, koja podrazumijeva
zastitu djece od pojave ili rizika od ozljeda. Medutim, prema novim istrazivanjima ukazuje se
na to da nametanje previse ogranic¢enja djec¢joj rizi¢noj igri moze kociti njihov razvoj (Brussoni
i sur., 2012).

Istrazivanja su pokazala da su SestogodiSnjaci skloniji precjenjivanju svojih sposobnosti od

osmogodis$njaka, navode Sandseter i Kennair (2011), a ¢ini se da je to zato Sto su
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osmogodiSnjaci razvili bolju sposobnost prosudivanja rizi¢nih situacija. Autori (Plumert, 1995,
Plumert i Schwebel, 1997, prema Sandseter i Kennair, 2011) sugeriraju da djeca nauce
procjenjivati rizik iskustvom u rizi¢nim situacijama i razvijanjem kognitivnih kompetencija
potrebnih za preciznije prosudbe. Takoder Sandseter i Kennair (2011) navode kako je utvrdeno
da su vece koli¢ine izravnog iskustva s rizicnom situacijom povezane s procjenama nizeg rizika
u toj situaciji (DiLillo, Potts i Himes, 1998, prema Sandseter i Kennair, 2011), vjerojatno
dijelom 1 zato Sto iskustvo dovodi do sposobnosti upravljanja rizikom (Adams, 2001 prema
Sandseter i Kennair, 2011) i razvijanja osjecaja za stvarni rizik u situaciji (Ball, 2002, Plumert,
1995 prema Sandseter i Kennair, 2011).

U istrazivanjima s djecom od 6 do 10 godina pronadeni su sli¢ni rezultati, §to se moze objasniti
tako da djeca postaju manje osjetljiva na moguénost ozljeda ako im se sli¢ne i lakse ozljede
ponavljaju, ili postaju bolja u procjeni i upravljanju rizikom, $to im smanjuje strah (Hillier i
Morrongielo, 1998, Peterson i sur., 1994, Adams, 2001, Ball. 2002, Plumert, 1995, prema
Sandseter i Kennair, 2011).

Tijekom rasprave o rizicima s kojima se djeca suocavaju u svojim aktivnostima, vazno je
razlikovati rizik i opasnost (Little, 2010, prema Sandseter i Kennair, 2011). Pojam
,preuzimanje rizika“ obi¢no se tumaci negativno, a rizik i opasnost se tumace kao sinonimi
(Lupton i Tulloch, 2002 prema Sandseter i Kennair, 2011). Preuzimanje rizika moguce je
tumaciti kao sudjelovanje u ponaSanjima koja su povezana s izvjesnom vjerojatnoS¢u
negativnih ishoda. Medutim, Sandseter i Kennair (2011) navode kako se vecina ljudi susrece
sa situacijama koje ukljucuju elemente rizika, te da se kroz iskustvo i u¢enje moramo pripremiti
za suoCavanje s tim riziCima i upravljanje njima. Onda se rizik ne mora definirati kao nuzno
negativan, ve¢ kao situacije u kojima se od nas trazi da donosimo odluke medu izborima u
kojima je ishod nepoznat (Little, 2010, prema Sandseter i Kennair, 2011). To znaci da rizik
nije nuzno opasnost koju treba izbjegavati, ve¢ nesto ¢ime se treba upravljati (Ball, Gill i
Spiegal, 2008, prema Sandseter i Kennair, 2011). Razlikuje se rizik koji dijete ne vidi i rizik
koji predstavlja neizvjesnost ishoda i zahtijeva djetetov izbor hoce li riskirati ili ne. Odrasli bi
trebali pokusati ukloniti opasnosti koje djeca ne mogu vidjeti ili kojima ne mogu upravljati bez
uklanjanja svih rizika, tako da se djeca mogu suociti s izazovima 1 odluciti riskirati u relativno
sigurnim postavkama igre (Greenfield, 2003, prema Sandseter i Kennair, 2011). To znaci
pronaci ravnotezu izmedu rizika koji poti¢u u¢enje i opasnosti koje mogu rezultirati ozbiljnim

ozljedama (Little, 2010, prema Sandseter i Kennair, 2011).



4. Vrste riziCne igre

Rizi¢nu igru moguce je uvjetno razvrstati prema riziku mjesta, alata i vremena.
Zajednicko svim vrstama rizi¢ne igre je to Sto postoji stvarna i ozbiljna Sansa da ¢e se dijete
ozlijediti i to $to se bojimo izvora te opasnosti. Ali takoder Kvalnes (2017) navodi da jedino

rizi¢na igra moze rijesiti dijete straha i pripremiti ga za suocavanje sa zivotnim rizicima.

4.1. Igra na velikoj visini

Najucestalija vrsta rizi¢ne igre prema Sandseter (2011) upravo je igra na velikoj visini. Djeca
se penju na stabla, penjalice u parku, velike stijene i sli¢no. Tijekom dugogodisnjih istrazivanja
Sandseter (2011, 2007) tvrdi da djeca vole skakati s visine, balansirati blizu ruba ili visjeti s
penjalica. Prema Grayu (2014) djeca se penju na visine kako bi osjetila adrenalin, vidjela svijet
iz pti¢je perspektive i dozivjela osjeéaj da su uspjela.

Oni koji u ranijim godinama imaju strah od visine, obi¢no izbjegavaju visine, dok oni koji
imaju nisku razinu straha od visine, imaju vecu vjerojatnost upustanja u rizicno ponasanje u
blizini visina i dozivljavanja ozbiljnijih padova. Rizi¢na igra s velikim visinama pruzit ¢e
navikavajuce, desenzibilizirano iskustvo te zrelo i adekvatno savladavanje, §to ¢e na kraju

rezultirati manjim strahom od visine u kasnijem Zivotu (Sandseter i Kennair, 2011).

4.2. lIgravelike brzine

Definicija igre velike brzine prema Sandseter (2011) voznja je bicikla velikom brzinom,
ljuljanje na ljuljacki velikom brzinom, klizanje niz tobogan ili liticu velikom brzinom, kao i
tr¢anje nekontroliranom brzinom. Gray (2014) tvrdi da ljuljanje na konopcu, sanjkanje, voznja
brodom, biciklom, skejtom ili nekim drugim vozilom pri velikoj brzini kod djece proizvodi
uzbudenje od ,,zamalo* gubljenja kontrole koje su na kraju ipak iskontrolirali.

Najocitija razvojna funkcija igre velike brzine je poboljsanje percepcije, posebno dubine i
pokreta, ali i percepcije veli¢ine i oblika (Rakison, 2005, prema Sandseter i Kennair, 2011). U
aktivnostima velike brzine, poput njihanja i klizanja, stjeCu se sposobnosti prostorne

orijentacije (Bjorklund i Pellegrini, 2002, prema Sandseter i Kennair, 2011). Takoder, igra u



kojoj se djeca krecu trc¢eci, vozeci bicikl, hodajuci 1 klize¢i niz brda ili tobogane, poboljsava
njihovu fizi€ku spremnost i motoricku sposobnost (Bekoff i Byers, 1981, Bjorklund i
Pellegrini, 2000, Byers i Walker, 1995; Pellegrini i Smith, 1998, prema Sandseter i Kennair,
2011).

4.3. Igrasopasnim alatima

Igre s alatima koji su potencijalno opasni, prema Sandseter (2011) uklju¢uju koriStenje noza za
rezanje, pile za rezanje grane, koriStenje Cekica i Cavli¢a za stolariju ili sjekire za cijepanje
drva. Takoder, Sandseter (2011, 2007a) tvrdi da su ove radnje rizi¢ne s glediSta odraslih, dok
djeca to dozivljavaju kao uzbudljive aktivnosti. Gray (2014) smatra da su djeca zadovoljna
povjerenjem koje im odrasli iskazuju omogucavanjem rizi¢ne igre. Moguce da ih istodobno
veseli i rizik i samopouzdanje.

Zanimljivo je da igra s opasnim alatima prije jedne ili dvije generacije nije smatrana rizicnom
od strane odraslih i bila je tipi¢nija medu djecom, navode Sandseter i Kennair (2011).

Ova vrsta igre moze se smatrati igrom manipulacije predmetima na razli¢ite nacine, poput
udaranja i bacanja (Bjorklund i Pellegrini, 2002, Pellegrini i Bjorklund, 2004, prema Sandseter
i Kennair, 2011). Koli¢ina vremena koju djeca provode u igri i manipuliranju predmetima,
pokazatelj je vaznosti koju ovakva igra ima za razvoj kompetencija i u djetinjstvu i kasnije u
zivotu (Pellegrini i Bjorklund, 2004, prema Sandseter i Kennair, 2011). Igra s predmetima
koristi pojedincu da nauci svojstva i funkcije pojedinih predmeta, a vrijedna je i kada se
pojedinac nade u opasnosti (Bjorklund i Pellegrini, 2002, prema Sandseter i Kennair, 2011).
Djecaci su evolucijski skloniji sudjelovati u igri koja se orijentira na upotrebu alata, i to na
energican i fizicki nacin koji je muskarcima u proslosti trebao za lov, dok su djevojcice sklonije
manipuliranju predmetima, §to sugerira da su se Zzene u proslosti pripremale za sakupljanje
(Bjorklund i Pellegrini, 2002, Pellegrini i Bjorklund, 2004, prema Sandseter i Kennair (2011).
Mnogi od opasnih alata nisu postojali u proslosti te evolucijski nije razvijen strah prema njima,
Sto sugerira da je igra s predmetima motivirana zanimanjem za alate 1 stjecanjem vjeStina za

rukovanje alatima (Sandseter i Kennair, 2011).

4.4. lgra pokraj opasnih elemenata

Funkcija igre pokraj opasnih elemenata je istrazivanje okoline i upoznavanje s njezinim

moguénostima i ograni¢enjima. Prema pojedinim istrazivanjima neka djeca nisu previse

8



pazljiva s obzirom na ¢injenicu da se igraju u blizini opasnih elemenata, ve¢ su zaokupljena
svojim aktivnostima, poput jurnjave ili igre uloga, stoga ne shvacaju potencijalnu opasnost
(Sandseter i Kennair, 2011).

Djeca su se kroz evolucijsku povijest igrala pokraj opasnih prirodnih fenomena, poput vatre i
vode. To dovodi do pretpostavke da je postojala selekcija za pobolj$anje djecje sposobnosti
percepcije stvarnih rizika.

Ponasanje u blizini opasnih elemenata, poput vode, vatre i visokih litica, moze biti prirodno
ponasanje protiv straha, dok spreCavanje takvog ponasanja moze povecati rizik od straha i
pazljivo usmjerenog ponasanja u navedenim situacijama i okruzenjima (Sandseter i Kennair,
2011).

Prateci igru djece u potencijalno rizi¢nim situacijama, Sandseter (2011, 2007a, 2007b) smatra
da sva djeca ne reagiraju jednako. Neki iskazuju strah, dok drugi ne prepoznaju rizik, pa se i
ne plase. Moguce je da neka djeca prepoznaju rizik i da ih upravo to veseli (Gray, 2014).

Opravdano je zakljuciti da je percepcija rizika individualna.

4.5. Grubaigra

Tipi¢ne aktivnosti koje su karakteristi¢ne za grubu igru, prema Sandseter (2011) su: tuca, borba
sa Stapovima/granama, hrvanje i1 hvatanje. Takve aktivnosti zahtijevaju najveéu razinu
sposobnosti da bi se savladale. Prema Grayu (2014) djeca se svugdje na svijetu vole igrati
lovice i tuce. Gray (2014) procjenjuje da se pojedina djeca ne boje ozljeda.

Gruba igra je najéesci oblik igre kod sisavaca koji nisu ljudi (Sandseter i Kennair, 2011), a
relativno je Cesta u zapadnim industrijaliziranim kulturama te Sirokom spektru drugih kultura,
poput lovackih, sakupljackih te seoskih kultura Sirom svijeta (Fry, 2005, Gosso i sur., 2005,
Power, 2000, Smith, 2005, prema Sandseter i Kennair, 2011).

IstraZivanja grube igre kod ljudi i Zivotinja utvrdila su da se muzjaci vise ukljuc¢uju u borbu
nego zene i da se s godinama povecava grubost igre (Power, 2000). Postojanje grube igre i
borbe u ljudskim i Zivotinjskim kulturama dovodi do zakljucka da je gruba igra rezultat
evolucijskog prilagodbenog procesa (Sandseter i Kennair, 2011).

Gruba igra ukljucuje veliku tjelesnu 1 motoricku simulaciju, pojacavanje socijalnih
kompetencija, kao $to su pripadnost vr$njacima, socijalna signalizacija, dobre vjeStine
upravljanja i dominacije unutar grupe vr$njaka, pregovaranje, manipuliranje i redefiniranje
situacija. Gruba igra takoder razvija odgodene koristi prezivljavanja i reprodukcije, posebno
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za djeCake koji se najceSce bave grubom igrom te stjeCu kompetencije u agresiji, borbi,
socijalnom natjecanju i iskustvu dominantnih i podredenih uloga (Sandseter i Kennair, 2011).
Prema istrazivanjima gruba igra kod djece predskolskog i osnovnoskolskog uzrasta pruza
vjezbu i usavrSava vjestine za regulaciju agresivnog ponasanja.

Dakle, grubaigraima vazne funkcije, i neposrednu i odgodenu, za motoricku vjezbu, vjezbanje

socijalnih vjestina, regulaciju agresije i tjelesno zdravlje (Sandseter i Kennair, 2011).

4.6. Igra nestajanja/gubljenja

Djeca vole Setati sama i istrazivati bez nadzora odraslih. Bez obzira na svjesnost rizika imaju
potrebu to napraviti. Gray (2014) tvrdi da se mala djeca igraju skrivaca kako bi iskusila
uzbudenje od privremenog odvajanja od svojih prijatelja, dok stariji odu sami, na svoju ruku,
daleko od odraslih kako bi iskusili adrenalin i strah od nepoznatog koje je ispunjeno
opasnostima. Neovisnost i istrazivanje okoline postaju neophodni kako dijete sazrijeva
(Sandseter i Kennair, 2011).

Nagon za samostalnim odlaskom u nova neotkrivena okruzenja bez nadzora odraslih, nacin je
na koji djeca istrazuju svoj svijet i razvijaju osjecaj da su kao kod kuce u njemu.

Moguce je razlikovati rizi¢ne situacije u kojima se djeca igraju i one u kojima odrasli istrazuju.
Tesko je razlikovati ozbiljno istrazivanje od igre, i dijete Cesto novom i nepoznatom okruzZenju
ili objektu pristupa kroz ozbiljno istrazivanje, a zatim se postupno dalje istrazuje kroz igru.
Istrazivanje vlastitog okolisa prirodna je funkcija u kojoj se razvija percepcija dubine, oblika,
veli¢ine i pokreta (Rakison, 2005, prema Sandseter i Kennair, 2011).

Istrazivanja su pokazala da je vazan dio djecje igre upravo istrazivanje. Iznosi se ¢injenica da
se djecaci viSe bave istrazivanjem 1 istraZzuju veca podrucja od djevojcica, §to je povezano s
Bowlbyjevim okruzjem evolucijske prilagodbe u kojem su muzjaci bili lovci koji su se morali
sigurno kretati u raznim podrucjima daleko od kuce (Bjorklund i Pellegrini, 2002, prema
Sandseter i Kennair, 2011).

Separacijski strahovi su uobic¢ajeni, posebno kod mlade djece. Neki autori se u tumacenju
oslanjaju na proslost jer je tada gubljenje predstavljalo stvarnu opasnost, s naglaskom na
prilagodbenu funkciju pocetne tjeskobe prilikom odvajanja od male djece. No, moguce je da
je to problem izgradene privrzenosti prema primarnom skrbniku. U zapadnim kulturama
ocekuje se da djeca spavaju sama, Sto bi moglo pozitivho utjecati na vec¢i stupanj

individualnosti i smanjiti strah od toga da budu sami (Sandseter i Kennair, 2011).
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Pojedina istrazivanja nalaze da je kod djecaka razina anksioznosti razdvajanja niza nego kod
djevojcica, a to se tumaci kao posljedica pritiska za prilagodbom - da se djecaci nauc¢e hrabrosti
te da nauce loviti daleko od kuce, a djevoj¢ice da nauce vjestinu njegovanja i stvaranje sigurnog
okruzenja za odgoj djece (Silove, Manicavasagar, O'Connell i Morris-Yates, 1995, prema
Sandseter i Kennair, 2011). Planirana odvajanja mogu pomo¢i djeci da postanu imuna na strah
od odvajanja, $to podupire pretpostavku dobrovoljnog odvajanja djece od skrbnika. Takoder,
moglo bi se ocCekivati da ¢e djeca s manje straha od odvajanja biti spremnija izloziti se
razdvajanju od djece s velikim strahom od razdvajanja. Unato¢ tome, kada imaju priliku da
dobrovoljno planiraju, odvoje se od svojih skrbnika. Tada istrazuju nova i nepoznata podrucja
te dozivljavaju uzbudenje rizika od gubljenja i privremeno se rijese tjeskobe zbog razdvajanja
(Sandseter i Kennair, 2011).
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5. Dobrobiti rizicne igre

Rizi¢na igra, prema Kvalnesu (2017), pomaze djeci u ucenju noSenja S potencijalnom
opasnoscu i ozljedama jer su djecja evolucijska istrazivanja pokazala da djeca uce procjenjivati
rizik kroz iskustvo u rizi¢nim situacijama. Kroz rizi¢nu igru razvijaju kognitivne sposobnosti
koje trebaju za donosenje primjerenih procjena oko situacija u kojima se nalaze (Plumert, 1995,
Plumert i Schwebel, 1997, prema Kvalnes, 2017). Takoder, rizi¢na igra moze imati vazan i
pozitivan utjecaj na rjeSavanje fobija kod djece koje, kako tvrde Sandseter i Kennair (2011,
prema Kvalnes, 2017), ne mogu steci nigdje drugdje jer jedino penjanje na drveca, koristenje
ostrih nozeva i Setnja bez nadzora moze osloboditi od fobija prema visini, oStrim alatima i
izostavljanju iz grupe. Prezastitnicko ponaSanje, navodi Kvalnes (2017), moze oduzeti
moguénost iskustva individualnog rasta i razvoja jer se ograniCavanjem mogucénosti
prakticiranja rizi¢ne igre oduzima moguénost zdravog odnosa bez anksioznosti u odrasloj dobi.
Djeca se penju na drvece i poti¢u drugu djecu na rizi¢nu igru kako bi dozivjela uzbudenje,
zabavu i stvorila osje¢aj samokontrole (Kvalnes, 2017). Penjanje na drvece i stijene omogucava
priliku za razvoj razli¢itih motorickih vjeStina, miSi¢ne snage, izdrzljivosti 1 kvalitete
kompletnog kostura (Kvalnes, 2017). Igra na visini pruza mogucnost razvijanja kompetencija
za percipiranje dubine, forme, oblika, veli¢ine i pokreta, ali i opéih prostorno-orijentacijskih
sposobnosti. Te znacajne vjesStine i kompetencije imaju trenutni ucinak na preZivljavanje u
djetinjstvu, ali i odgodene dobrobiti za dobro noSenje sa zadatcima i prilagodbu istima u
odrasloj dobi. A prema istrazivanjima, djeca koja su pala s neke visine, izrazavaju manji strah
prema visinama od onih koji su ostali uskraceni za to iskustvo (Kvalnes, 2017). Preuzimanje
rizika u i1gri pomaze djeci da testiraju svoja fizicka ogranicenja, razviju perceptivno-motoricke
Sposobnosti 1 nauce izbjegavati opasnosti ili se prilagoditi opasnom okruzenju 1 aktivnostima
(Brussoni i sur., 2012).

Istrazivanja Su pokazala da djeca dugoro¢no profitiraju od takvih aktivnosti, razvijaju
kompetencije, i to kroz igru prilikom koje se dobro osjec¢aju. (Lavrysen, Bertrands, Leyssen,
Smets, Vanderspikken i Graef, 2015).

Istrazivanja razvoja djece ukazala su na to da ogranicenja od strane odraslih negativno utjecu
na dje¢ji razvoj (Sandseter i Kennair, 2011, prema Kvalnes, 2017). Tijekom zadnjeg desetljeca
porasla je stopa intenzivnog roditeljstva, ¢esto nazvanog ,,helikopter roditeljstvo*, s kojim se
djeca posebno bore kad udu u zivot odraslih (Kennair i sur., 2018). Istrazivanja pokazuju da
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,.helikopter roditeljstvo* i prevelika kontrola djece utjecu na to da im je zabranjeno istrazivati
vlastitu okolinu i tako im se smanjuje mogucénost razvijanja kompetencija ovladavanja stvarima
u njihovu okruzenju, posebno U novim i prijete¢im Situacijama, a smanjuje se i mogucnost
razvijanja prikladnih vjeStina za rjesavanje problema (Affrunti i Ginsburg, 2012, prema
Kennair i sur., 2018). Djeca koja su odrastala s ,,helikopter roditeljima‘, imaju snazno uvjerenje
da drugi trebaju rjesavati njihove probleme, i kao takvi pokazali su bespomocnost U
samostalnom rjesavanju vlastitih problema (Kennair i sur., 2018).

Statisticki podatci o nezgodama na igralistima iz nekoliko zemalja pokazuju da su ozljede
vezane uz djecju igru uglavnom lakse prirode - ozljede koje su djeca tijekom evolucijske
povijesti pretrpjela bez vecih ozljeda i trajnih posljedica. To su ozljede poput modrica,
nagnjeCenja, potresa mozga i prijeloma - kao rezultat padova, udaraca, zamaha, tobogana,
okvira za penjanje ili druge opreme. Ozljede na igralistu koje rezultiraju smréu ili teSkim
invaliditetom vrlo su rijetke (Ball, 2002, Bienefeld i sur., 1996, Chalmers , 2003, Chalmers i
sur., 1996, Phelan i sur., 2001 prema Sandseter i Kennair, 2011). Zato Sandseter i Kennair
(2011) navode da same ozljede rijetko predstavljaju traumu koja bi mogla utjecati na normalan

razvoj.
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6. Zakljucak

Djecja igra kljucan je ¢imbenik u djetetovu razvoju i u€enju. Kroz igru dijete uci o sebi i o
svom okruzenju. Ona je spontana i intrinzicno motivirana aktivnost u kojoj dijete uziva, a
ujedno i uci. Igra potice cjeloviti djecji razvoj. Postoje razne podjele djecje igre, a jedna od njih
je podjela na igru tjelesnom aktivno$éu, igru s predmetima i igru uloga.

Svaka igra moze biti potencijalno rizi¢na. Ipak, motoricke igre najéesce Su rizi¢ne jer postoji
mogucnost tjelesne ozljede. Najesée su to igre koje se odvijaju vani, a ukljucuju
avanturisticke, fizicke aktivnosti i zaobilazenje osjecaja straha. Rizi¢na igra djeci je privlacna
jer im daje osjecaj samopouzdanja i samostalnosti. Kroz rizi¢nu igru djeca testiraju svoje
mogucnosti 1 granice, rjeSavaju rizi¢ne situacije iz stvarnog zivota, a razvojna funkcija se
ocituje odmah, ali i kasnije u zivotu. Rizi¢nu igru mogucée je uvjetno razvrstati u Sest kategorija,
a to su: igra na velikim visinama, igra velike brzine, igra s opasnim alatima, igra pokraj opasnih
elemenata, gruba igra / igra hrvanja te igra nestajanja/gubljenja. lako svaka od navedenih igara
doprinosi dje¢jem razvoju, kod mnogih roditelja prevlada strah, te djeci zabranjuju rizi¢nu igru,
iako istrazivanja pokazuju da negativne posljedice zbog kojih su roditelji u strahu nisu toliko
ucestale tijekom sudjelovanja djece u takvim vrstama igre. Takva ograniCenja od strane
odraslih dovode do problema s dje¢jim psihickim i fizickim razvojem. Kada se dijete previse
ogranicava i rizik mu se ukloni iz igre, ono postaje sklonije problemima kao §to su pretilost,
zabrinutost za mentalno zdravlje, nedostatak neovisnosti, smanjene sposobnosti za ucenje,
percepciju i prosudbu, navode Brussoni i suradnici (2012).

Analiziramo 1i dobre i loSe strane rizi¢ne igre, opravdano je zakljuciti da dobrobiti
nadvladavaju poteskoce. Odrasli bi trebali prevladati svoje strahove i pustiti djecu da razvijaju
svoja znanja i sposobnosti kroz dobrobiti rizi¢ne igre, ¢ije ¢e rezultate primijetiti odmah, ali i
kasnije u Zivotu. Naravno, treba ukloniti o¢ite opasnosti iz dje¢jeg okruzenja i pustiti djecu da

hrabro kro¢e u suo¢avanje sa strahovima.
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Sazetak

Djecja igra kljucan je ¢imbenik u dje¢jem razvoju i ucenju. Ona je dje¢ji nacin zajednickog
provodenja vremena, zabavljanja i ucenja o sebi i svom okruzenju. Djecja igra u prirodi i na
otvorenom prostoru zastupljena je sve manje. Jedna od podvrsta dje¢je igre na otvorenom je i
riziéna igra. Rizi¢na igra ima razlicite dobrobiti za dijete, dobrobiti kojih odrasli nisu svjesni
zbog straha, jer se rizik ¢esto povezuje s opasnoscu. Cilj ovog zavrsnog rada je prikazivanje

vaznosti rizi¢ne igre i njezinih pozitivnih u¢inaka na rast i razvoj djeteta.

Kljucne rijeci: djecja igra, rizik, rizi¢na igra, strah, dobrobiti
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RISKY PLAY WITHIN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION

Abstract

Children's play is a key factor in children's development and learning. It is a child's way of
spending time together, having fun and learning about themselves and their environment.
Children's play in nature and outdoors is less and less represented. One of the subtypes of
children's outdoor play is risky play. Risky play has a variety of benefits for a child that adults
are unaware of out of fear, because risk is often associated with danger. The final goal of this
final paper is to show the importance of risky play and its positive effects on the growth and

development of the child.

Keywords: child’s play, risk, risky play, fear, benefits
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