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1. Uvod

Suvremena uloga odgojitelja je da bude pomagac, promatra¢, komunikator, opskrbljivac,
usmjerivac, a najmanje izravni voditelj. Od odgojitelja se ocekuje da se kontinuirano uskladuje
I sa zahtjevima svoje struke koji su, meduostalim, definirani Nacionalnim kurikulumom za rani

i predskolski odgoj i obrazovanje.

S obzirom na suvremena shvacanja djeteta i organizacije odgojno-obrazovnog procesa vrtica,
istice se vaznost stvaranja pozitivnog okruzja u kojem se dijete moze cjelovito razvijati i

osnazivanja djecjeg istrazivanja i u€enja tijekom igre.

Takoder, suvremeni pristup isti¢e vaznost inkluzije djece u ranom i predskolskom odgoju, te se
sve vise govori o djeci s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama i njihovoj kvalitetnoj

ukljucenosti.

Odgajatelji imaju sve vece potrebe i moguénosti za dodatnim edukacijama od kojih je jedna,
zasigurno, izobrazba iz konjani$tva, rekreativnog jahanja i terapije pomocu konja, posebno

kada su u pitanju djeca s teSko¢ama u razvoju.

U ovom radu dat €e se prikaz razli€itih oblika intervencija pomocu konja kod djece s teSko¢ama

u razvoju te raspraviti uloga i potencijalne aktivnosti odgojitelja u tom podrucju.



2. Djeca s teSko¢ama u razvoju

Prema Nacionalnom dokumentu okvira za poticanje i prilagodbu iskustava ucenja te
vrednovanje postignuca djece i ucenika s teskocama (2016.), djeca s teSko¢ama u razvoju su
djeca s ostecenjima i/ili poremecajima organskog podrijetla (npr. neurolos$ka, senzorna ili
motori¢ka oStecenja ili poremecaji) ¢ije odgojno-obrazovne potrebe ponajprije proizlaze iz
problema povezanih s oSteéenjima ili poremecajima. S druge strane, Pravilnik o
osnovnosSkolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama u razvoju
(2015.), definira dijete s teSko¢ama u razvoju kao dijete ¢ije sposobnosti u medudjelovanju s
¢imbenicima iz okoline ograni¢avaju njegovo puno, u¢inkovito i ravnopravno sudjelovanje u
odgojno-obrazovnom procesu s ostalim ucenicima, a proizlaze iz: tjelesnih, mentalnih,
intelektualnih, osjetilnih oSteéenja i poremecaja funkcija, te kombinacije viSe vrsta gore

navedenih oSte¢enja i poremecaja.

Prema orijentacijskoj listi vrsta i stupnjeva teskoc¢a u razvoju (Pravilnik o osnovnoSkolskom i
srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama u razvoju, NN, 23/1991.) vrste

teskoc¢a u razvoju dijeli na :

1. Ostecenje vida

2. Ostecenje sluha

3. Poremecaji govorno — glasovne komunikacije i specifi¢ne teskoce u ucenju

4. Tjelesni invaliditet 1 kroni¢ne bolesti

5. Mentalna retardacija

6. Poremecaji u ponaSanju uvjetovani organskim faktorima ili progrediraju¢im
psihopatoloskim stanjem

7. Autizam

8. Postojanje viSe vrsta i stupnjeva teSkoca u psihofizickome razvoju

Zarazliku od prethodno navedene podjele, u Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom
odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u razvoju, (NN 24/2015.), skupine teSkoca u razvoju

dijele se prema vazecoj Orijentacijskoj listi na:

Ostecenja vida
Ostecenja sluha
Ostecenja jezicno-govorne-glasovne komunikacije 1 specifi¢ne teskoc¢e u ucenju

Ostecenja organa i organskih sustava

ok~ 0N PE

Intelektualne teskoce



6. Poremecaji u ponasanju i oStecenja mentalnog zdravlja

7. Postojanje viSe vrsta teSkoca u psihofizickom razvoju

Kako u fokusu ovog rada nisu isklju¢ivo teSsko¢e u razvoju, ve¢ aktivnosti odgojitelja u
rekreativnom jahanju za djecu s teSko¢ama u razvoju , u radu ¢e se dati tek kraci opis teskoca

u razvoju.

2.1. Ostecenja vida
Ostecenja vida odnose se na osobe koje mogu biti slijepe ili koje djelomicno vide, za razliku

od onih koji su dalekovidni ili kratkovidni. OStecenja vida dijele se na slabovidnost i sljepocu

(Thompson, 2016.).

Slabovidnost se odnosi na osobu koja djelomi¢no vidi ili vrlo slabo vidi. Svjetska zdravstvena
organizacija (Thompson, 2016.) slabovidne osobe odreduje kao one koje nisu u stanju vidjeti
koliko je prstiju pokazano na udaljenosti od 5,79 m ili manje, ¢ak ako nose naocale ili kontaktne

lece.

Sljepoca se odnosi na osobu koja ima ozbiljan gubitak vida i nije u stanju vidjeti koliko se

prstiju podiglo na udaljenosti od 3 m ili manje, ¢ak i kada nosi naocale ili kontaktne lece

(Thompson, 2016.).

Thompson (2016.) govori da je za djecu s oSteCenjem vida sluh primarno osjetilo spoznaje,
stoga su i metode rada usmjerene na sluSnu percepciju. Djeci s oSteCenjem vida sluh omogucuje
usvajanje informacija o okolnome svijetu te kretanje i orijentiranje u prostoru. U vecini
slucajeva djetetu ¢e oStecenje vida biti dijagnosticirano prije nego Sto krene u Skolu i to tijekom
rutinskog pregleda kod pedijatra. Dijete s oStecenjima vida moze se prepoznati i neposredno po
rodenju jo$ dok je u bolnici. Jasno da je sposobnost gledanja vrlo vazna za proces ucenja jer
bez te sposobnosti u¢enik moze imati teSkoce, primjerice, pri u¢enju ¢itanja. U vecini slucajeva,
djeca s oSte¢enjima vida su slabovidna i mogu se Skolovati u redovitim $kolama. Medutim, vrlo
malo postotak djece je slijepo i Skoluje se u posebnim odgojno-obrazovnim ustanovama kako

bi im se osigurala primjerena podrska.
Obiljezja djece s oStecenjima vida prema Thompson (2016.) su:

e Losa koordinacija oko-ruka
e DrZanje glave na neobican nac¢in
e Mrstenje lica i $kiljenje Ces¢e nego sto je to normalno

e Dijete se zali na glavobolju ili vrtoglavicu



e LoSe oblikovan rukopis
e PoteSkoce pri gledanju na plocu

e Dijete se umara brze nego druga djeca

2.2. Ostecenja sluha
Ostecenje sluha ubrajamo u jedno od najces¢ih prirodenih oStecenja, a javlja se u prosjeku kod
jednoga do troje djece na 1000 novorodencadi. Kod 70 do 80% djece ostecenje je prisutno vec
kod otpusta iz rodilista, a u 20 do 30% nastaje kasnije, najées¢e zbog nekih bolesti ili
traumatskih ozljeda glave. U Hrvatskoj se od rujna 2002. godine u svim rodilistima vrsi provjera

sluha tako da su sva novorodena djeca pregledana prije otpusta iz rodilista (Zrili¢, 2011.).

Zrili¢ (2011.) navodi kako uzroci koji mogu dovesti do oSte¢enja sluha mogu biti razne bolesti
i stanja, a javljaju se od zac¢ec¢a do staracke dobi pa ih obzirom na vrijeme nastanka dijelimo na

tri kategorije:

e Prenatalni (prije rodenja) — oko 60% nastaje u periodu prije rodenja (50% nasljedni
¢imbenici, 10% razlicite bolesti i trovanja majki u trudno¢i).

e Perinatalni (za vrijeme samoga poroda i dva tjedna nakon rodenja) — oko 10% svih
oStecenja nastaje za vrijeme poroda

e Postnatalni (poslije rodenja u svim zivotnim dobima) — oko 30% nastaje nakon rodenja

(izlozenosti prejakoj buci, mehanickih povreda, posljedica gnojnoga meningitisa,...)
Thompson (2016.) navodi dvije vrste oSteéenja sluha:

1. Konduktivna nagluhost — do nje dolazi kad nesto kao vosak ili ,,u$no ljepilo* blokira
uho $to dovodi do skupljanja teku¢ine u uhu kada dijete ima teSku prehladu. To se
redovito uspjesno tretira i sluh se obnavlja do normalnih granica

2. Senzornoneuralni gubitak sluha — izazvan je kad postoji problem s unutarnjim uhom ili
putem koji vodi od unutarnjeg uha do mozga. To je znatno ozbiljnije stanje, jer se tada
sluh obi¢no ne obnovi do normalnih granica. To zahtjeva noSenje sluSnog aparata kako

bi se proizvelo pojacanje zvuka. Medutim, taj zvuk je ponesto iskrivljen

Thompson (2016.) prema Royal National Institute for Deaf people (2009.) navodi sljedece

definicije gluhoce:



Blaga nagluhost — Blaga nagluhost moze uzrokovati neke poteskoce u pracenju govora,
poglavito tamo gdje je buka. Blago nagluhe osobe mogu cuti u rasponu od 25 do 40
decibela

Umjereno nagluhe osobe — Bez slusnog aparata, ljudi s umjerenom gluho¢om mogu
imati poteSkoca u pracenju govora, a zvuk koji mogu ¢uti je u rasponu od 40 do 69
decibela.

Umjereno — teSko nagluhe osobe — Te se osobe oslanjaju na ¢itanje s usana, ¢ak i kad
imaju sluSni aparat. Najtis$i zvukovi koje mogu ¢uti u rasponu su od 7 do 94 decibela.
Znakovni jezik moze biti njihov prvi ili preferirani jezik.

Tesko nagluhe osobe — Najtisi zvukovi koje tesko nagluhe osobe mogu cuti iznose u
prosjeku 95 decibela ili viSe. Znakovni jezik mozZe biti njihov prvi ili preferirani jezik,

no neke osobe preferiraju ¢itanje s usana.

2.3. Ostecenja  jezi¢no-govorne-glasovne komunikacije i

specificne teSkoc¢e u ucenju

Poremecaji jezicno-govorne glasovne komunikacije (glas, govor, jezik) su oni u kojih je zbog

organskih i funkcionalnih o$te¢enja komunikacija govorom oteZana ili izostaje.

Prema Americkoj psihijatrijskoj udruzi (2014.), glavno obiljezje jezicnog poremecéaja su

teSkoc¢e u usvajanju 1 koriStenju jezika prouzro€ene deficitima u razumijevanju ili produkeiji

rje¢nika, strukture reCenice 1 dijaloga.

Poremecaj govornih glasova dijagnosticira se u slu¢ajevima kada produkcija govornih glasova

nije u skladu s ocekivanim uz djetetovu dob i razvojnu fazu i kada deficiti nisu posljedica

fizickih, strukturalnih, neuroloskih ili oSte¢enja sluha.

Prema Pravilniku o osnovnoSkolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika S

teskocama u razvoju (NN 24/2015.) podskupine oS$tecenja jezi¢no-govorne-glasovne

komunikacije su:

poremecaji glasa

jezi¢ne teskoce

poremecaji govora

komunikacijske teSkoce

Prema Pravilniku o osnovnoSkolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s

tesko¢ama u razvoju (NN 24/2015.) specifi¢ne teskoce u ucenju su smetnje u podrucju:



e (itanja (disleksija, aleksija)

e pisanja (disgrafija, agrafija)

e raCunanja (diskalkulija, akalkulija)

e specifi¢ni poremecaj razvoja motorickih funkcija (dispraksija)
e mjeSovite teSkoce u ucenju

e ostale teSkoée u ucenju

2.4, Ostecenja organa i organskih sustava
Prema Pravilniku o osnovnoSkolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teskocama u razvoju (NN 24/2015.), oSteCenjem organa i organskih sustava smatraju se
prirodena ili steCena oStecenja, deformacije ili poremecaji funkcije pojedinoga organa ili
organskih sustava koje dovodi do smanjenja ili gubitka sposobnosti u izvrSavanju pojedinih

aktivnosti.

Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teSko¢ama u razvoju (NN 24/2015.) podskupine oSteCenja organa i organskih sustava su:

e oStecenja miSi¢no-koStanoga sustava

e oStecenja srediSnjega Ziv€anog sustava

e oStecenja perifernoga ziv€anog sustava

e oStecenja drugih sustava (dis$ni, sr€anozilni, probavni, endokrini, koza 1 potkozna tkiva,

mokraéni, spolni).

2.5. Intelektualne teSkoce

Intelektualne teSkoc¢e su stanja u kojima je znacajno oteZzano ukljucivanje u drustveni zivot, a
povezano je sa zaustavljenim ili nedovrSenim razvojem intelektualnog funkcioniranja, $to je
utvrdeno na osnovi medicinske, psihologijske, edukacijsko-rehabilitacijske i socijalne
ekspertize. (Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju
uCenika s teSkocama u razvoju, NN 24/2015.) Stupanj intelektualnih teskoca obi¢no se
procjenjuje standardiziranim testovima koji se mogu dopuniti skalama za procjenu socijalne
prilagodbe u odredenom okruzenju. Pomoc¢u takvog nacina procjene mozemo priblizno odrediti
stupanj intelektualnih teskoca, a dijagnoza ¢e ovisiti i o procjeni intelektualnog funkcioniranja

od strane kvalificiranog dijagnosti¢kog tima (ICD-10 Version:2015).



Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s

teSko¢ama u razvoju (NN 24/2015.) podskupine intelektualnih teSkoca su:

e Laka intelektualna teskoca (1Q 50-69)

- Kako bi se postiglo odgovaraju¢e socijalno funkcioniranje, nuzno je osigurati

primjerene uvjete za osposobljavanje.
e Umjerena intelektualna teskoca (1Q 35-49)

- Kako bi se postiglo djelomi¢no socijalno funkcioniranje, nuzno je osigurati
primjerene uvjete za osposobljavanje u zadovoljavanju jednostavnih radnih
aktivnosti.

e Teza intelektualna teSkoca (1Q 20-34)

- Kako bi se zadovoljile najjednostavnije osnovne osobne potrebe, komunikacija s
okolinom i obavljanje najjednostavnijih radnih aktivnosti, nuzno je osigurati
primjerene uvjete za rehabilitaciju, njegu i pomo¢

e Teska intelektualna teskoca (1Q 0-19)

- Kako bi se zadovoljile najjednostavnije osnovne osobne potrebe, komunikacija s

okolinom i obavljanje najjednostavnijih radnih aktivnosti, nuzno je osigurati

primjerene uvjete za rehabilitaciju, njegu i pomo¢

2.6. Poremecaji u ponasanju i oSte¢enja mentalnog zdravlja
Poremecaji u ponasanju 1 oSteCenja mentalnog zdravlja su stanja za koje je na temelju
medicinske, psihologijske, pedagoske, edukacijsko-rehabilitacijske i socijalne ekspertize
utvrdeno da su uvjetovani organskim ¢imbenikom ili progrediraju¢im psihopatoloskim
Stanjem, a o€ituju se oStecenim intelektualnim, emocionalnim i socijalnim funkcioniranjem.
(Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s

teSkocama u razvoju, NN 24/2015.)

Prema Pravilniku 0 osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teskocama u razvoju (NN 24/2015.) podskupine poremecaja U ponasanju i OStecenja
mentalnog zdravlja su:

- Organski, ukljucujuéi simptomatski mentalni poremecaj

- Poremecaji raspolozenja

- Neurotski poremecaji, poremecaji vezani uz stres i somatoformni

- Shizofrenija, shizotipni i sumanuti poremecaji



- Poremecaji iz autisti¢noga spektra
- Poremecdaji aktivnosti i paznje

- Poremec¢aji u ponasanju i osjecanju

2.7. Postojanje viSe vrsta poteSkoca u psihofizickom razvoju.
Postojanje viSe vrsta i stupnjeva teskoca u psihofizickome razvoju ukljucuje teskoce iz dvije ili
viSe skupina koje su predvidene u Orijentacijskoj listi vrsta teSkoca. Postojanje vise vrsta
teskoc¢a ukljucuje jednu od njih izrazenu u stupnju predvidenom Orijentacijskom listom vrsta
teskoca 1 jednu ili viSe onih koje nisu izrazene u stupnju odredenom ovom listom, ali njihovo
istodobno postojanje daje novu kvalitetu teSkoca. Postojanje vise vrsta teSkoc¢a ukljucuje dvije
ili viSe njih, od kojih ni jedna nije izrazena u stupnju odredenom Orijentacijskom listom vrsta
teskoca, ali njihovo istodobno postojanje zahtijeva primjerene uvjete za Skolovanje i
osposobljavanje (Prema Pravilniku o osnovnoSkolskom i srednjoskolskom odgoju i

obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju, NN 24/2015.).



3. Intervencije pomocu konja (IPK)

Pojam intervencija pomoc¢u konja (engl. Equine Assisted Interventions) odnosi se na Siroko
priznatu terapijsku metodu koja se uspjesno koristi u mnogim zemljama, a ¢iji je cilj poboljsati
kvalitetu Zivota djece i odraslih osoba s posebnim potrebama radeci s konjima kao partnerima
u terapijskom i obrazovnom procesu. Nova podjela podrucja i nazivlja koju je prihvatilo mnogo
zemalja nastala je prije nekoliko godina. Na XIIl. Kongresu Medunarodnog saveza za jahanje
osoba s invaliditetom FRDI-a (Federation Riding for Disabled International) u Munsteru 20009.
godine prihvacene su promjene u korist razlicitih struka koje se bave ovim podrucjem. Nova
podjela i nazivlje omogucuju visu kvalitetu standarda provodenja programa. Organizacije koje
provode programe intervencija pomocu konja jesu udruge osoba s invaliditetom, udruge koje
djeluju u korist osoba s invaliditetom, ustanove te druge pravne osobe koje svojim djelatnostima
pruzaju skrb osobama s invaliditetom. Korisnici programa intervencija pomocu konja jesu djeca
s teSkotama u razvoju i osobe s invaliditetom kod kojih ne postoje kontraindikacije za
ukljucivanje u program. Pod intervencijama pomocu konja razumijevaju se sve vrste terapija i
aktivnosti pomocu konja koje su namijenjene djeci s teSko¢ama u razvoju i osobama s
invaliditetom, a cilj im je poboljSanje ukupnoga psihofizickog, senzomotori¢kog, kognitivnog,
emocionalnog i socijalnog razvoja (Stojnovi¢, 2015.). Prema Babu (2020.) konji imaju sljedece

jedinstvene karakteristike koje ovu terapiju ¢ine u¢inkovitijom:

1. Velicina
- Budu¢i da su konji velika i vrlo impresivna zivotinja, kada pojedinac izvrSavanje
zadatka s konjima moze ste¢i viSe samopouzdanja, samopoStovanja 1 dalje se
pojacava osjecajem osnazivanja
2. Zivotinja stada
- Konj je u osnovi Zivotinja stada koja voli imati pratioca koji Zeli stvoriti vezu koja
moze biti dirljiva kada je u pitanju ¢ovjek
3. Zrcalno ponasanje
- Konji su strastveni promatraci, oprezniji i osjetljiviji na kretanje i emocije jer su
plijen Zivotinja.
4. Ne-osudujuci i nepristrani
- Tijekom rada s djetetom i1 konjem, konj ¢e ponuditi samo osjecaj mira jer ¢e
reagirati samo na ponaSanje i emocije klijenta bez pristranosti ili bilo kakve

prosudbe njihovog emocionalnog iskustva.



Intervencije pomocu konja dijele se na terapije pomocu konja i aktivnosti pomoc¢u konja.
Razlike izmedu terapije pomocu konja 1 aktivnosti pomocu konja jesu u postavljenim ciljevima
te u stupnju obrazovanja osoba koje provode postupak. Od 1990 - ih, upotreba Intervencije
pomocu konja brzo su napredovale u Europi i Sjedinjenim Drzavama i danas se sve vise koristi
za djecu i odrasle (Marchand i sur., 2021.). U nastavku rada govorit ¢emo 0 terapijama i

aktivnostima pomocu konja.

3.1. Terapije pomoc¢u konja (TPK)
Prema Stojnovi¢ (2016.) terapija pomocu konja (TPK) jest terapijski postupak u kojem se za
korisnika izraduje posebno napisan program rada s postavljenim terapijskim ciljevima, opisom
izabranih metoda, postupaka i upotrebe rekvizita i didaktickog materijala te vodenom analizom
evaluacije terapijskih postupaka. TPK izvode stru¢njaci osnovnoga profila obrazovanja kao $to
su pedagozi, edukacijsko-rehabilitacijski strucnjaci, socijalni pedagozi, psiholozi, ucitelji,
odgojitelji, fizioterapeuti, radni terapeuti, kinezioterapeuti, socijalni radnici, lijecnici 1 drugi
struénjaci srodnih podrucja koji su zavrsili dodatnu izobrazbu iz konjaniStva i terapije pomocu

konja (razina specijalizacije). TPK su u pravilu individualni terapeutski postupci.
Stojnovi¢ (2016.) navodi sljedece podvrste terapija pomocu konja:

e Hipoterapija

e Specijalno-pedagoska / Socijalno-pedagoska
e Psihoterapeutska

e Radnoterapeutska

e Logopedska

e Razvojni programi za timove i pojedince

Hipoterapija ili fizioterapija pomoc¢u konja je, prema Hallberg (2017.), intervencija koju
provode licencirani fizioterapeuti, radni terapeuti, Kinezioterapeuti i logopedi koji koriste
pokrete konja kao dio integracijsko-intervencijskog programa da bi postigli odredene rezultate.
Ritam u trodimenzionalnom kretanju u kombinaciji s jaha¢evom interakcijom s konjem mogu
unaprijediti fleksibilnost jahaca, drzanje tijela, ravnotezu i kognitivne sposobnosti. Nadalje,
Brudivig (1988, prema Crane, 1999) navodi da, ukoliko se ne Kkoristi sedlo, dolazi do veceg

kontakta s konjem, $to dovodi do pojaCane stimulacije 1 potrebe da se napornije radi na
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odrzavanju ravnoteze i ravnoteze. Konjski hod veoma je slican ljudskom hodu te de odrazava
na miSi¢ni tonus podrazavajuci vestibularni sustav, te je zbog toga hipoterapija namijenjena
osobama s bolestima centralnoga i perifernoga ziv€anog sustava (npr. spasti¢nost, ataksija,
multipla skleroza i dr.), osobama s oSte¢enjima i bolestima organskih sustava te onim osobama
koje trebaju rehabilitaciju nakon nesreca ili mozdanih udara. Cilj ove terapije je poboljSanje i
stimulacija neuroloskog i senzomotorickog sustava (npr. poboljSanje drzanja, koordinacije,

povecanje gibljivosti i dr.).

Specijalno-pedagoska / Socijalno-pedagoska terapija pomocéu konja je terapija koja se
temelji na spoznajama pedagogije, specijalne pedagogije, socijalne pedagogije, psihologije i
radne terapije, a provodi se kao cjelovit i cilju orijentiran pristup specijalno-pedagoskog rada s
djecom koja imaju teskoc¢e U razvoju te osobama s invaliditetom. Namijenjena je osobama sa
specifiénim poremecajima u ponasanju (ADHD), oblicima ponaSanja osoba iz spektra autizma,
smetnjama ponaSanja i osobnosti, intelektualnim teSkocama (Sindrom Down), govorno-
jezi¢nim smetnjama i specificnim teSkoama ucenja te osobama sa ostecenjima vida, sluha ili
organa i organskih sustava te smetnjama u dusevnom razvoju. Cilj ove terapije je poboljSanje
spoznavanja, koordinacije i orijentacije, razvoj paméenja, paznje i koncentracije, pomicanje

praga tolerancije na frustraciju, postivanje pravila,...

Psihoterapija pomocu konja je psihoterapija koja se temelji na odnosu i neverbalnoj
komunikaciji izmedu konja i osobe. Psihoterapija pomocu konja otkriva uzroke unutarnjih
konflikata i rjeSava ih. Terapija je namijenjena osobama s emocionalnim smetnjama,
psihijatrijskim bolesnicima, osobama s psihoticnim smetnjama, fobijama, depresijama,
ovisnostima,... Cilj terapije je pozitivno utjecati na raspoloZenje te prepoznavanje i

razumijevanje svojih ponasanja.

Radna terapija pomocu konja namijenjena je osobama sa psihosomatskim i duSevnim

bolestima, a provodi ju radni terapeut.

Logopedska terapija pomo¢u konja namijenjena je osobama s poremec¢ajima govorno jeziéne
komunikacije. Ti poremecaji €esto su prisutni kod teSkoc¢a u razvoju te specificnih teSkoca u
ucenju. Logopedska terapija pomocu konja korisnicima omogucuje ucenje u prirodnom
okruZenju u kome se razvijaju motoricke vjestine te komunikacijske vjestine. Ovu vrstu terapije

provodi logoped.
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Razvojni programi za timove i pojedince se provode kao povremeni programi namijenjeni
rizicnim skupinama drustveno razli¢ite djece (zlostavljana djeca, tinejdzeri, nadarena djeca,...)

te osobama koje se suocavaju s anoreksijom, bulimijom, stresom,...

3.2. Aktivnosti pomoc¢u konja (APK)
Stojnovi¢ (2015.) navodi da su aktivnosti pomoc¢u konja (APK), sve one aktivnosti u kojima se
ciljevi za korisnika postavljaju opcenito (vazna je ugoda i zadovoljstvo, opustanje, druzenje,
prijateljstvo, aktivnost) i ne podlijezu evaluaciji. APK izvode osobe razlicitih struka uz dodatnu
izobrazbu iz konjaniStva i intervencija pomocu konja, odnosno voditelji, treneri 1 instruktori
jahanja (razina osposobljavanja). APK raznovrsni su postupci koji se najée$ée izvode u

skupinama.
Prema Stojnovi¢ (2015.) podvrste APK su :

e Sportsko - rekreativno jahanje
- rehabilitacijsko jahanje
- rekreativno jahanje
- natjecateljski (vrhunski) sport — dresurno jahanje za osobe S
invaliditetom
e Psihosocijalne 1 pedagoske aktivnosti
- aktivnosti putem raznovrsnih igara i vjezbi
- natjecanja u poligonu

- aktivnosti s razli¢itim vjeStinama na konju

Nadalje ¢emo govoriti o slicnostima i razlikama odgojno-obrazovnog procesa u ustanovama i

intervencija pomoc¢u konja te nacelima, vrijednostima i ciljevima kurikuluma.
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4. Nacela, vrijednosti i ciljevi kurikuluma

Obveza je svakog vrtica, pa tako i odgojitelja, da se kontinuirano uskladuje i s nacionalnim
zahtjevima koji su sadrzani u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje. Za primjenu nacela, vrijednosti i ciljeva koji su sadrzani u Nacionalnom
kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje u 0odgojno — obrazovnu praksi ne postoji
gotova, univerzalno primjenjiva receptura. U nastavku ¢emo usporediti Nacionalni kurikulum
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje i kurikulum za razli¢ite skupine djece s teSko¢ama u
razvoju u rekreativnom jahanju. Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje Svaki vrti¢ treba traziti vlastiti put razvoja prema svojim specifi¢nim uvjetima,
kadrovskim i prostornim mogu¢nostima te socijalnom kontekstu u kojem djeluje. Program rada
(kurikulum) za razlicite skupine djece s teSko¢ama u razvoju u rekreativnom jahanju treba biti
primjeren teSko¢ama korisnika programa, u tom smislu treba imati razli¢ite programe za
pojedinu vrstu teSkocéa u razvoju koje su izradili stru¢njaci iz odredenog podruc¢ja na osnovi
stru¢nih nacela. Kao i odgojno — obrazovne ustanove, udruge koje se bave intervencijama
pomocu konja takoder imaju svoja nacela, vrijednosti i ciljeve. Nacela, koja ¢ine vrijednosna
uporiSta, dio su bitne sastavnice kojom se osigurava unutarnja uskladenost svih sastavnica

kurikuluma i partnersko djelovanje sudionika u izradi i primjeni kurikuluma.
Nacela Nacionalnoga kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje su :

e Fleksibilnost odgojno — obrazovnoga procesa u vrti¢u
- Omoguciti poStovanje prava svakog pojedinca u ustanovi
- Osigurati zadovoljenje specificnih potreba, osobnih ritmova i individualnih
strategija ucenja djece
e Partnerstvo vrti¢a s roditeljima i Sirom zajednicom
- Roditelje tj. skrbnike djeteta treba prihvacati 1 poStovati kao ravnopravne
Clanove vrtica zbog vaznosti stvaranja novih oblika odnosa u inkluzijskim
uvjetima (Sunko, 2010.)
- Nuzna je otvorenost, podrzavanje i ravnopravna komunikacija svih ¢lanova
odgojno — obrazovnog procesa
e Osiguravanje kontinuiteta u odgoju i obrazovanju
- PremoS$¢ivanje barijera koje izazivaju stres i nezadovoljstvo u djece, roditelja i
prosvjetnih djelatnika prije i tijekom prijelaza u sklopu podsustava te medu

sustavima (npr. suradnja vrtica 1 Skole)
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e Otvorenost za kontinuirano ucenje i spremnost na unapredivanje prakse
- Osposobljavanje odgojitelja i drugih struc¢nih djelatnika vrtica
- Slobodno i pojedincu primjereno otkrivanje sebe drugima (Brajsa, 1999.)
- Povezivanje svih sudionika odgojno — obrazovnog procesa koji uce, istrazuju i

mijenjaju odgojnu i obrazovnu praksu te dijele to iskustvo s drugima
Temeljna nacela Krila — terapijsko jahanje su (Krmpotic, 2003.):

e Sloboda
- Osigurati pravo na autonomno djelovanje, nesmetani profesionalni razvoj i
usavrsavanje
- Podupiranje i1 zastita slobode stvaralastva, stjecanja i prenoSenja znanja te
slobode misljenja i izrazavanja
e Profesionalno ponasanje
- Odgovorno, savjesno, eticno i profesionalno izvrsavanje obaveza
e Ljudska prava
- Osiguravanje prava na privatnost, postivanja osobnosti i svih ljudskih prava
zajamCenim Ustavom 1 zakonima Republike Hrvatske svim c¢lanovima
organizacije
e Jednakost i pravednost
- Clanovi organizacije trebaju imati jednake uvjete ostvarivanja obveza,

1zraZzavanja svojih sposobnosti 1 napredovanja

Iz navedenih nacela i njihovih karakteristika, vidljivo je isticanje vaZnosti uloge stru¢nih
djelatnika (stru¢nih timova odgojno — obrazovnih ustanova i udruga za terapijsko jahanje) od
kojih se ocekuje postivanje individualnih potreba i prava svih sudionika, a posebno prava
djeteta na ukljucenost. UkljuCenost djeteta znaci da dijete u punoj mjeri dozivljava osjete i

znadenja, a njegova mimika i stav tijela ukazuju na snaznu mentalnu aktivnost (TANKS).

Vrijednosti Nacionalnoga kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje predstavljaju
stalni orijentir za ostvarivanje odgojno — obrazovnih ciljeva te usmjeravaju odgojno —
obrazovno djelovanje ka osiguravanju individualne i drustvene dobrobiti, u skladu s time kakvu

se djecu i drustvo zeli razviti.

Vrijednosti Nacionalnoga kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje Su:
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- Znanje

- ldentitet

- Humanizam i tolerancija
- Odgovornost

- Autonomija

- Kreativnost

Prema Krmpoti¢ (2003.), udruga osoba sa cerebralnom i dje¢jom paralizom Krila — terapijsko
jahanje artikulirala je listu vrijednosti za koje su Zeljeli da budu dio svakog dijela programa i

aktivnosti organizacije Krila. Vrijednosti organizacije Krila — terapijsko jahanje jesu:

e Strucnost, odli¢nost, profesionalnost
e Postenje, iskrenost

e Dobrota, spremnost na pomo¢

e Cijeniti dostojanstvo svih ljudi

e Briga za pojedince

e Dobar odnos prema konjima

e Principijelnost, moralnost

lako u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje i u udruzi Krila —
terapijsko jahanje vrijednosti nisu identi¢ne, vidljive su njihove medusobne sli¢nosti (npr.
humanizam i tolerancija — briga za pojedince te dobrota, spremnost na pomo¢). Najveca
sli¢nost odgojno — obrazovne ustanove i1 udruge za intervencije pomocu konja vidljiva je u
njihovim ciljevima koji isti¢u vaznost cjelovitog razvoja djeteta. Cilj Nacionalnoga kurikuluma
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje je cjelovit razvoj, odgoj i ucenje djece te razvoj
njihovih kompetencija, a cilj udruga za intervenciju pomocu konja je poboljSanje ukupnoga

psihofizi¢kog, senzomotorickog, kognitivnog, emocionalnog i socijalnog razvoja.
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5. Aktivnosti odgojitelja u rekreativnom jahanju za djecu

s teSkoCama u razvoju

Prema Stojnovi¢ (2015.), odgojitelji (i drugi stru¢njaci srodnih podrué¢ja) koji su zavrsili
dodatnu izobrazbu iz konjani$tva i terapije pomoc¢u konja (razina specijalizacije) mogu izvoditi
aktivnosti u rekreativnom jahanju za djecu s tesko¢ama u razvoju. U suvremenom kurikulumu
naglasak je na procesima, a ne na rezultatima ucenja. Polozaj djeteta u odgojno-obrazovnom
procesu se mijenja i ono postaje subjekt procesa ucenja i kreator vlastitoga znanja. Uloga
odgojitelja je da bude pomagac, planer, promatra¢, komunikator, opskrbljivac, usmjerivac, a
najmanje izravni voditelj (Petrovi¢-Soco, 2009). Odgojitelj potice djecu na suradnju,
procjenjivanje svojih postignuca i zajednic¢ko dolazenje do rjesSenja problema tako da uce jedni
od drugih, traze savjet izmedu sebe, diskutiraju o mogucim strategijama dolazenja do odgovora

i rada zajedno (Petrovi¢-Soco, 2009).

Kada se govori o aktivnosti odgojitelja u rekreativnom jahanju za djecu s teSko¢ama u razvoju,
Stojnovié¢ (2015.) istice da je terapeut (odgojitelj) najvazniji nositelj terapije, te da je odgovoran
za sve, ali isto tako govori kako je pozeljno da terapeut bude edukacijski rehabilitator, pedagog,
logoped ili netko sli¢nih struka koji ¢e unijeti svoje kompetencije u rad. S obzirom da odgojitel]
svoje kompetencije temelji na na¢elima, vrijednostima i ciljevima Nacionalnog kurikuluma za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje za pretpostaviti je da ¢e svi sudionici biti ravnopravni u
procesu. Kako smo ranije naveli neke od uloga odgojitelja, sada ¢emo ih usporediti s

aktivnostima koje odgojitelj provodi u rekreativnom jahanju za djecu s teSko¢ama u razvoju.

Prema Stojnovic¢ (2015.) i Krmpoti¢ (2003.) uloge odgojitelja u rekreativnom jahanju za djecu

s teSko¢ama u razvoju su :

e Planer i opskrbljivac
- Odabire konja i dodatnu opremu
- Priprema terapijski program (plan sata — tema, ciljevi i vjezbe)
- Organizira dovoljan broj volontera (vodi¢a konja i pratioca jahaca) s kojima
prethodno obavlja informativni sastanak
- Priprema sve potrebne rekvizite (kante, lopte, Cunjie i ostale didaktiCke
materijale)
e Komunikator i usmjerivac

- Brine o komunikaciji svih sudionika
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- Usmijerava svoju energiju na dijete i indirektno ga usmjerava ka cilju
e Promatrac i pomagac
- Promatra dijete tokom izvodenja aktivnosti
- Pomaze djetetu ukoliko ono nema moguénost samostalnog obavljanja

postavljene aktivnosti

Aktivnosti koje odgojitelj provodi s djecom s tesko¢ama u razvoju u rekreativnom jahanju
mogu biti sli¢ne aktivnostima koje odgojitelj provodi s djecom u centrima aktivnosti u odgojno
— obrazovnoj ustanovi (npr. . Razlika izmedu provodenja aktivnosti u odgojno — obrazovnoj
skupini i u jahali$tu je ta $to u jahaliStu nema razli¢itih centara aktivnosti, Sama aktivnost je
vremenski ograniCena, teze je izvodenje aktivnosti (zbog kretnji konja i izvodenja Ssame

aktivnosti na visini) te konj mora desenzibiliziran (naviknut na sve materijale koji se koriste).
Stojnovi¢ (2015.) navodi sljedece aktivnosti koje odgojitelj moze provoditi :

o Tjelesna shema*
- Djecu treba poticati da nabrajaju i pokazuju dijelove tijela na sebi, na drugome
ili na konju
- Odgojitelj tijekom aktivnosti postavlja pitanja poput : ,,Sto se nalazi ispod nosa?
Cime jedemo jabuku? Koliko prstiju vidi§?
e |, Stani— kreni* (JaSu¢i na konju)
- Poticanje djece na razumijevanje jednostavnih naloga te senzomotorni i
kognitivni razvoj djeteta
- Nakon izvrSenja jednostavnih naloga nude se sloZeniji nalozi
e Smisleno govorno izraZzavanje
- Poticanje djece na opisivanje prostora i promjena koje dijete okruzuju
- Odgojitelj tijekom aktivnosti poti¢e dijete na nabrajanje, ponavljanje i vjestine
dodavanja rijeci (npr. Dje€ak pije. Djecak pije sok. Djecak pije gusti sok.)
o  Stoseto Cuje?
- Odredivanje smjera zvuka pri cemu se koriste zvukovi iz prirode
- Odgojitelj tijekom aktivnosti poti¢e dijete na prepoznavanje jacine zvuka,
udaljenosti zvuka te izgovaranje rijeci i pojmova
o , Carobna vrecica*

- Odredivanje predmeta koji se nalazi u vre¢ici pomocu opipa
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- Odgojitelj tijekom aktivnosti potice dijete na opisivanje predmeta (npr. veliko —

malo, glatko — hrapavo,...)
Krmpoti¢ (2003.) navodi sljedece igre koje odgojitelj moze provoditi u svojim aktivnostima :
e  Brzautrka*“

Jahaci, konji 1 pratnja poredaju se duz ograde jahaliSta te, na dani startni znak, jahaci
daju konju znak za polazak — rije¢ima ili komandama nogom. Ona ekipa koja prva stigne
do druge strane jahaliSta je pobijedila. Moze se igrati u hodu i kasu, ovisno o
sposobnostima jahac¢a. Odgojitelj moze dodati razne elemente (npr. prelazenje preko

prepreka).

Ova igra pogodna je za djecu jer razvija koncentraciju i govor — vodi¢ ne pokrec¢e konja

dok jaha¢ ne da znak za kretanje.
o Semafor*

Odgojitelj ima dva kartona, kante ili neke druge predmete u zelenoj i crvenoj boji. Kada
digne predmet zelene boje, jahaci mogu poceti utrku, a kada digne crveni moraju stati.
Tko ne stane, mora se vratiti na pocetak ili ostati na mjestu dok je dignuto ,,zeleno

svjetlo®.

Ova igra prigodna je za jahace koji ne mogu samostalno upravljati konjem, a razvija

koncentraciju i govor.

e  Ravnoteza“
Drzati vre€ice sa sjemenkama ili pijeskom na kacigi do kraja puta (uspravan poloZaj

tijela), drzati kolute na stopalima (poti¢e drzanje pete nize od prstiju)
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6. Zakljucak

Svako dijete ima pravo biti uklju¢eno u odgojno-obrazovni proces i biti prihva¢eno bez obzira
ima li teSkoce ili ne. Vrijednosti Nacionalnoga kurikuluma za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje isti¢u vaznost da djeca u vrti¢u prepoznavati i prihvacati svoje i tude potrebe,
postovati razlicitosti te graditi odnose s drugima. Kako bi sva djeca bila jednakopravno
uklju¢ena u odgojno-obrazovni proces bitno je da su stru¢ni timovi koji rade s djecom s
teSkoc¢ama u razvoju dovoljno educirani i upoznati s teSkocama djeteta te da su motivirani za
inkluzivni odgoj i obrazovanje. Pod pojmom intervencija pomoc¢u konja razumijevaju se sve
vrste terapija i aktivnosti pomoc¢u konja koje su namijenjene djeci s teSko¢ama u razvoju i
osobama s invaliditetom, a ovisno o tesko¢ama i dijagnozi djece, odreduje se terapijski
program. Svaki odgojitelj trebao bi uvijek biti otvoren za kontinuirano ucenje i biti spreman na

unapredivanje svoje prakse.
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Sazetak

Ovaj rad prikazuje temu Aktivnosti odgojitelja u rekreativnom jahanju za djecu s
teSko¢ama u razvoju. Sukladno temi, govori se o podjeli tesko¢a u razvoju, intervencijama
pomocu konja i ulozi odgojitelja u rekreativnom jahanju za djecu s tesko¢ama u razvoju.
Suvremeni pogled na odgojno obrazovni proces nam govori da je dijete aktivho u svojem
odgoju i da je u sredistu odgojno-obrazovnog procesa. Usporedivanjem uloge odgojitelja u
0dgojno-obrazovnoj ustanovi i u rekreativnom jahanju za djecu s teSko¢ama u razvoju prikazuju
se sli¢nosti i razlike . Cilj Nacionalnoga kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
I udruga za intervenciju pomocu konja je cjeloviti razvoj djeteta. Cilj ovog zavr$nog rada je
prikazati koliko kompetencije odgojitelja pridonose kvalitetnoj praksi u rekreativnom jahanju
za djecu s teSko¢ama u razvoju.

Kljuéne rijeci: teSkoce u razvoju, intervencije pomocu konja, uloga odgojitelja, aktivnosti
odgojitelja u rekreativnom jahanju, kurikulum
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Abstract

This paper presents the subject of educational activities in recreational riding for
children with developmental impairments. According to the theme, we discuss the distribution
of developmental difficulties, horse interventions and the role of educators in recreational riding
for children with developmental impairments. The contemporary view of the educational
process tells us that the child is active in his upbringing and that he is at the centre of the
educational process. By comparing the role of educators in educational institutions and in
recreational riding for children with developmental difficulties, similarities and differences are
shown. The aim of the National Curriculum for early and preschool education and horse
intervention association is the overall development of the child. The aim of this final thesis is
to show how much teachers' competencies contribute to quality practice in recreational riding
for children with developmental impairments.

Keywords: Difficulty in development, equine assisted interventions, role of educators,
activities of educators in recreational riding, curriculum
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