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1. UvOD

Ustaljenu svakodnevicu svakog ¢ovjeka na Zemlji prekinula je iznenadna vijest o pojavi i
ubrzanom sirenju bolesti COVID-19, zarazne bolesti respiratornog sustava uzrokovane virusom
SARS-CoV-2.! Nedovoljno znanje o virusu kao i mjerama prevencije za isti uzrokovalo je
paniku i strah medu svjetskom populacijom, a zabrinjavajuce slike iz kineske pokrajine Wuhan

u kojoj se i pojavio prvi slucaj bolesti ubrzo su obisle cijeli svijet.

S obzirom da zivimo u globaliziranom i umrezenom svijetu gdje je protok ljudi i informacija
ubrzan, nije ni ¢udo da se virus ubrzo prosirio cijelim svijetom. U prvom tromjese¢ju 2020.
godine velik dio svijeta naSao se pogoden pandemijom i lockdownom kao preventivhom
mjerom ¢iji je cilj smanjiti meduljudske kontakte radi onemogucavanja Sirenja koronavirusa.
Strah, neizvjesnost, anksioznost, nemir i pritisak uzrokovan pandemijom zasigurno je u
odredenoj mjeri pogodio svakog stanovnika planeta Zemlje, a poznata je Cinjenica da je velik

broj ljudi izgubio nekoga bliskoga ¢lana obitelji, prijatelja, poznanika...

Republika Hrvatska nije ostala imuna na surovost i paniku koju je donijela pandemija.
Gradani su se, u Cetiri navrata, nasli u lockdownu proglasenom od strane stru¢njaka StoZera
civilne zastite Republike Hrvatske. Epidemioloske mjere, koje su izglasali ve¢ spomenuti
Stozer i Vlada RH, obvezivale su gradane da na postivanje poradi vlastitog i kolektivnog dobra
i ocuvanja zdravlja, no mnogi to nisu ucinili; odbijali su podredenost sustavu. Upravo tome su
nam svjedocili brojni prosvjedi protiv epidemioloskih mjera, sukobi unutar znanstvene
zajednice, otpor i nepostivanje mjera od strane gradana kao i od strane vlasnika kafica, klubova

isl

Iznenadne promjene u svakodnevici ¢ovjeka zasigurno su morale ostaviti nekakav utjecaj
na njega bilo pozitivan ili negativan ili pak oboje. Mediji su najve¢i naglasak stavljali na
kroni¢ne bolesnike i stariju populaciju kao one koji su rizi¢na skupina, a djeca i mladi su
predstaviljeni kao dio populacije koji ima manji rizik od zaraze. No, mladi su nerijetko
okarakterizirani kao ona skupina koja je otporna prema mjerama i koja je predstavljena kao

Siritelj zaraze neosjetljiv prema drugim dobnim skupinama.

Istrazujuc¢i 0 mladima u pandemiji vidljivo je kako je jako mali broj studija objavljen na tu

temu i kako su oni mozda i zanemarena skupina naspram ostalih. Ovim radom zelim utvrditi

1 https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1


https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab%3Dtab_1

kakav je utjecaj ostavila pandemija na mlade, konkretno studente sveucilista u Dubrovniku,
Rijeci, Splitu 1 Zadru, kakve su njihove promjene u svakodnevici i primjecuju li promjene u
vlastitom ponasanju. Primjecujuci promjene u ljudima i njihovim meduljudskim odnosima kroz
pandemiju nedvojbeno je da ¢e 1 ovo istrazivanje ukazati kako su mladi dozivjeli brojne

promjene i naucili lekcije za buduénost.



2. IDENTITET

Povijesno gledajuci, o ¢ovjekovu identitetu moze se raspravljati ve¢ od najranijih oblika
drustvenoga zivota. Pojedinac se oblikovao po uzoru na drustvo u kojemu zivi/boravi, u kojemu
se rodio, dok drustvo oblikuje sebe kroz druga drustva uzimajuci u obzir prvenstveno religijsku
identifikaciju i ponaSanje koje je njoj shodno. Pitanje identiteta, za Bendlea, svoju povijesnu
dimenziju stjeCe tek pocetkom 19. stolje¢a u zapadnim zemljama, a njegovu vaznost isticu
kultura, politika i znanost tadasnjeg doba. Prijelomnim dobom u ljudskoj povijesti smatra se
19. stoljece kada kroz Prosvjetiteljstvo, opadanje utjecaja religije, industrijsku revoluciju,
ukidanje feudalizma itd. dolazi do potrebe za rjeSavanjem identitetskog pitanja. Sve navedene
promjene znacajno su utjecale na zivot i identitet pojedinca koji se nasao u anomi¢nom stanju
te su iziskivale promjene u njemu sto je dovelo do problema u socijalizaciji. RjeSenje takvog
stanja trazilo se u modelu ,,jastva‘“ koji ¢e s jedne strane odrzavati kontinuirani osjecaj ,,jastva‘
kroz duze vrijeme, a s druge strane pruziti osjecaj prilagodljivosti na brze drustvene promjene
i diferencijaciju. Taj osjecaj kontinuiteta osporavale su karakteristike modernog doba:
delegitimizacija i1 destabilizacija. Destabilizacija je utjecala na osje¢aj kontinuiteta npr. na
obitelj, zajednicu, tradiciju, obic¢aje dok je delegitimizacija utjecala na smanjenje osjecaja

razli¢itosti U rodu, religiji, drustvenom polozaju (Bendle prema Cifri¢, Nikodem, 2006, 174).

Zacetak sociologijskog koncepta identiteta, kako navodi Welz, zapoc€inje u 18. stolje¢u
unutar filozofskog pravca pragmatizma (Welz prema Cifri¢, Nikodem, 2006, 175). Prvo ime
koje se povezuje sa socioloSkim teorijama o pitanju identiteta, prema viSe autora (Jary 1 Jary,
2000; Ritzer, 1997), je ono Georga Herberta Meada, sociologa koji se kroz svoj rad pozivao na
biheviorizam i pragmatizam. Za Meada, svijest je drustveni proces, razgovor sa samim sobom
uz koristenje odredenih simbola kojima se naglasava samosvjesnost i samoregulacija drustvenih
aktera. Koncepciju osobe definira terminima ,,Ja“ (eng. 1) i ,,Mene* (eng. Me). Jastvo se stvara
kroz druStvenu interakciju s drugima uslijed koje ljudi preuzimaju odlike drugih te ih usvajaju.
Koncept ,,Ja* (onakav kakav ja jesam) izloZen je stalnoj interakciji sa ,,Mene* (onakvog kakvog
me drugi vide). ,,Mene* je rezultat ucenja i usvajanja odlika drustvene skupine od koje
preuzimamo tude vrijednosti i predstavljamo ih kao vlastite (Cifri¢, Nikodem,2006, 175). Za
Meada, identiteti nastaju kroz drustvo i razmis$ljanja pojedinaca o druStvenom svijetu u kojem
se nalaze i nacin na koji simbolic¢ki predstavljaju sami sebe. Goffman bi to definirao kao

,»izvedbenost za publiku*“ (Woodward prema Cifri¢, Nikodem, 2006, 175).



Rana socioloSka istrazivanja 0 druStvenim klasama, poput onih u Britaniji, tezila su
stvaranju teorije identiteta. Njihov rezultat je uvjerenje da ljudi svoj klju¢ni identitet pronalaze
u klasi kojoj pripadaju. Istrazivanja su se vise orijentirala na klase nego spol ili rod. Za tadasnja
istrazivanja identitet je bio stabilan, zajednicki nekim druStvenim skupinama kao i klju¢nim
varijablama (npr. klasa). Pojavom teorija poput poststrukturalizma i postmoderne nude se nova,
dosta razlicita stajaliSta; danasnji identiteti su skloni ¢estim promjenama, imaju razlicite aspekte
te mogu biti dosta proturjecni. Primjerice, definicija ,,muSkog® i ,,Zenskog* identiteta viSe nije
toliko jasna kao prije. Zbog takvih promjena ljudi vise ne definiraju svoj identitet na drustvenoj
ili klasnoj razini ve¢ mogu pripadati viSe drustvenih skupina, a kroz kupnju i razli¢ite oblike
potroS$nje mogu sebe mijenjati i oblikovati; vidljiva je fragmentiranost identiteta (Haralambos,

Holborn, 2002, 885/886).

Melucci izvodi 3 kljuéne komponente koje se koriste u socioloskom jeziku kada se govori
0 dozivljaju, manifestaciji ili osjecaju identiteta. 1. Postojanost i kontinuitet subjekta ovisno o
prostornim i vremenskim promjenama ili prilagodbama, 2) odredenje subjekta u odnosu na
druge i 3) sposobnost da raspoznajemo sami sebe i da se raspoznajemo od strane drugih
(Melucci prema Kalanj, 2003, 48).

Pojam identitetskih strategija vidi identitet kao sredstvo za postizanje odredenog cilja, a
strategije kao stalne mogucnosti pojedinca da djeluje. S obzirom na situaciju u kojoj se nasao,
pojedinac koristi identitetske resurse kao strategiju da dode do Zeljenog cilja ili uspije u danoj
mogucénosti. Identitet je element kojim se sluZimo u drustvenim borbama oko ,klasiranja“ s
ciljem popravka ili rusenja odredenih drustvenih odnosa; on se formira posredstvom strategija
drustvenih aktera. Stoga je identitet rezultat identifikacije nametnute od drugih npr. institucija,

ali i vlastitog videnja nas samih (Devereux prema Kalanj, 2003, 62).



2.1. Tipovi i definicije identiteta

Izucavajuéi biolosku razinu covjeka Berger i Luckmann zakljucuju da je on bioloski
predodreden da gradi svijet te da uziva u njemu zajedno s drugim ljudima. Svijet u kojemu se
¢ovjek nalazi je ,,dominantna i konacna zbilja“ koju ograni¢ava priroda, a konstruiran svijet u
kojem Zzivi utjece na prirodu. U odnosu izmedu tako konstruiranog svijeta i prirode u kojoj se
¢ovjek nalazi, preostaje mu jedino da mijenja vlastiti organizam. Proizvode¢i vlastitu zbilju on

time formira samoga sebe (Berger, Luckmann, 1992, 211).

Animalnost je dio ovjeka koji se socijalizacijom i interakcijom s drugima dosta smanjuje,
no ne biva u potpunosti ukinut. Bioloski dio ¢ovjeka ogranicava Sto je sve covjeku moguce, a
Sto ne (npr. radanje djece od strane muskaraca). Takoder, drustveni svijet ogranicava biolosku
stranu Covjeka. DruStveni smjestaj je jedan od bitnih ¢imbenika drustvenog svijeta koji utjece
na identitet jer on uvjetuje trajanje zivota. Berger i Luckmann navode da je u vrijeme pisanja
njihova rada (prije 30 godina) suvremeno americko drustvo bilo jasan pokazatelj navedene teze.
Naime, o¢ekivana zivotna dob razlikovala se izmedu niZe i viSe klase, a oni iz nizih klasa bili
su ¢eSce bolesni od ovih iz vise, bolovali su od drugacijih bolesti, a sve to bilo je uvjetovano
drustvenim smjesStajem. Jasno je tako i navedenim autorima da upravo drustvo, u ovom slucaju

americko, ima mo¢ nad zivotom i smrti (Berger, Luckmann, 1992, 208-210).

Ono §to drustvo u najvecoj mjeri oblikuje kod bioloske strane ¢ovjeka su seksualnost i
prehrana. Potrebno je da se hranimo radi opstanka i provodimo seksualni ¢in s ciljem rjesavanja
seksualnih nagona. Bioloska strana ¢ovjeka ne govori Sto on treba jesti ili gdje da ima seksualne
odnose; on moze imati seksualne odnose s raznim objektima/predmetima ¢ak i jesti potencijalno
otrovne, opasne stvari. Drustvo je to koje covjeka odmice od animalne, bioloSke Strane te ga uci
socijalizaciji kojom usvajarazliku izmedu normalnog i nenormalnog seksualnog odnosa (,.krivog
seksualnog objekta“), kao i krive, opasne, otrovne hrane. Berger i Luckmann navode kako su
seksualni uzitak kao i sama probava drustveno konstruirani. U¢imo kako hodati, usvajamo
facijalne ekspresije, gestikulacije, lijep govor itd., koji su takoder drustveno konstruirani.
,Bitno je da drustvo postavlja granice organizmu, kao §to i organizam postavlja granice

drustvu* (Berger, Luckmann, 1992, 209/210).

Socijalizacija je klju¢na u slamanju te animalnosti. Pozivajuci se na vise autora (Hall, 1959;
Mauss, 1950; Simmel, xx), Berger i Luckmann smatraju da se kroz socijalizaciju otklanja
animalnost iako se ¢esto nailazi na otpor. Malena djeca se odupiru novitetima koje im nalaze

drustvo, drze se potreba vlastitog organizma. Bitan je i pojam frustracije koji se javlja kada npr.



pospanom ¢ovjeku zabranimo da spava. Socijalizacija podrazumijeva frustraciju. Drugi nastoje
ukloniti bioloski ukorijenjene elemente Covjeka kako bi on bio podlozan drustvu. TeZi se
bioloskom uklanjanju otpora u pojedincu, a na to bitno utjecu legitimacija i institucionalizacija.
Potpuno socijaliziran pojedinac vidi sebe kao organizam, uvida razlike izmedu sebe i1 drustva
oko sebe 1 nacin na koji je ono njega oblikovalo. To dovodi do borbe izmedu ,,viSeg* i ,,nizeg*
sebstva; ,,viSe* je onaj nas drustveni identitet, dok je ,,nize* protudrustvena, animalna sfera

v

covjeka. ,,Vise“ uvijek nastoji pobijediti ,,nize* (Berger, Luckmann, 1992, 210/211).

Identitet, kao opcenito kompleksna tema, ima razlicite definicije i razlic¢ita shvacanja,
primjerice u logi¢ko-matematickoj sferi, kolokvijalnoj sferi, kao i u sferi druStvenih znanosti.
Fokusiramo li se na samu definiciju identiteta u sociologiji, Scott i Marshall smatraju da u
socioloskim rje¢nicima ,,...nema jasnog koncepta identiteta® (Scott, Marshall prema Zeman,
2007, 1016). Sli¢no tome, Kaufmann smatra da pojam identiteta nije tako fluidan kakvim se
smatra te da se koristi za brojne djelatnosti, predmete i stanja. To je skakljiv pojam koji jo$ nije

dovoljno dokucen (Kaufmann prema Zeman, 2007, 1016).

Zeman izdvaja dvije definicije identiteta preuzete iz dvaju sluc¢ajno odabranih hrvatskih
rjeénika. Prva definicija navodi da je identitet: ,,1. odnos po kojemu je u razli¢itim okolnostima
nesto jednako samo sebi, istovjetno samim sobom, potpuno isto, 2. ¢injenice 0 jednoj 0sobi
kojima se razlikuje od bilo koje druge..., 3. osjecaj pripadnosti grupi, naciji i sl., prihvacanje i
isticanje te pripadnosti...“ (Ani¢ prema Zeman, 2017, 1016). Druga definicija navodi da je
identitet ,,podudaranje, izjednacavanje, potpuna jednakost, priznanje da netko ili nesSto zaista

jest ono ¢ime se prikazuje (utvrditi neciji identitet), da je netko zaista osoba o kojoj se radi;

skup znacajki koje neku osobu ¢ine onom koja jest™ (Klai¢ prema Zeman, 2017, 1016).

Definicije identiteta koje se koriste u kolokvijalnoj uporabi zvuce vrlo jasno i dobro
definirano, no formiranje price o identitetu dosta je kompleksnije od njih. Levi Strauss smatra
da je ¢ovjekov identitet ,,svojevrsno virtualno Zariste kojemu se nezaobilazno moramo vraéati,
iako ono nikad nema realnu egzistenciju®, a Weber zakljuCuje da je ,,identitet, sa socioloskog

stajalista, uvijek relativno i kolebljivo stanje stvari* (Kalanj prema Zeman, 2007, 1017).

Haralambos i Holborn vide identitet kao nesto $to obiljezava ljude i govori o tome sto ljudi
jesu. On se najcesce povezuje s nacionalnom, etnickom, seksualnom orijentacijom te rodom 1
klasom. lako je identitet nesto jedinstveno i posebno za svakog pojedinca, on je i jako povezan
1 bitan drustvenoj skupini kojoj pojedinac pripada i u kojoj se on ostvaruje. Stoga, mozemo

razlikovati osobni i drustveni identitet koji su izmedu sebe dosta razli¢iti. Jary i Jary definiraju



identitet kao ,,0sjecaj vlastitosti S§to se razvija kad se dijete pocne diferencirati od roditelja i
obitelji 1 kad zauzima svoje mjesto u drustvu‘ (Jary, Jary prema Haralambos, Holborn, 2002,

885).

Berger i Luckmann navode kako je identitet ,,klju¢an element subjektivne zbilje®“. On svoj
oblik stvara kroz drustvene odnose, a kada postane jasan ti isti drustveni odnosi ga modificiraju.
Drustvena struktura utjece na drustvene procese koji su odgovorni za stvaranje i mijenjanje
identiteta, $to vrijedi 1 obrnuto: formirani identiteti mogu utjecati na drustvene procese i
drustvenu strukturu. Sva drustva u povijesti odlikuje pojedina¢ni drustveni identitet, a svako od
njih imalo je odlike kojima se razlikovalo o drugih pocevsi od samih ¢lanova odredenog drustva
(Berger, Luckmann, 1992, 201).

Meduodnosom pojedinca i drustva nastaje fenomen pojedincevog identiteta, no Sirom
druStvenom suglasnosti 1 objektivnom slikom drustvene zbilje nastaju tipovi identiteta. Tipovi
identiteta Cesto su tema teoretiziranja, a uglavhom se odjeljuju na to jesu li stabilni ili
problemati¢ni. Berger i Luckmann smatraju da se identitetu treba dati mjesto u svijetu, inace on
ostaje marginaliziran, neshvatljiv i etiketiran kao nejasan. Shodno tome, oni drze da svako
teoretiziranje vezano uz pojam identiteta mora se odviti unutar okvira relevantnih teorijskih
interpretacija u koje je smjesten odredeni identitet kao i njegovi tipovi (Berger, Luckmann,
1992, 202).

Bradley razlikuje osobni ili subjektivni 1 drustveni identitet. Osobni identitet definiran
je nasim vlastitim videnjem nas samih, naSom samopercepcijom i mi§ljenjem kako nas drugi
ljudi vide. Drustveni identitet vidljiv je u poziciji pojedinca unutar drustva u kojem Zivi, ali 1
njegovoj percepciji drugih koji na vlastite nacine pozicioniraju druge u drustvu (Bradley prema
Cifri¢, Nikodem, 2006, 177).

Berger i Luckmann, slicno kao i neki autori (Strauss, 1959; Goffman, 1959), vide
subjektivni identitet Covjeka kao nesto nestalno. Subjektivna sfera covjekovog identiteta ovisi
o trenutku u kojem se nalazi, ljudima kojima je trenutno okruzen, situaciji u kojoj se nalazi itd.
Bitni su upravo odnosi s tim ljudima koji se, prema autorima, mijenjaju ili nestaju. Formiranom
drustvenom identitetu ¢esto prijete mastanja i fantazije, a ono Sto ga drzi stabilnim i drustvenim
upravo je ta ljudska interakcija kojom on opstaje unutar simbolickog svemira (Berger,
Luckmann,1992, 123).

Analizirajuci drustveni identitet, Harriet Bradley izvodi 3 stupnja identiteta: 1. pasivni, 2.

aktivni i 3. politizirani. 1. Pasivni identitet proizlazi iz skupa odnosa u koje je pojedinac



ukljucen s drugima poput klase ili etniciteta te se pojedinci ne odreduju kroz njih. Ovakvog
stupanja identiteta pojedinac je tek svjestan kada se nade unutar nekih drustvenih okolnosti.
Ukoliko se pojedinac nade unutar takvih okolnosti u njemu se budi i 2. aktivni identitet koji se
manifestira kroz djelovanje. Odlika mu je nestalnost i kratkotrajnost. Ukoliko on postane trajan
i pojedinac se po¢ne odredivati kroz taj identitet javlja se 3. politizirani identitet (Bradley prema
Cifri¢, Nikodem, 2006, 178).

Jenkins definira drustveni identitet kao ,,nase razumijevanje onoga tko smo mi i tko su drugi
ljudi te, recipro¢no, razumijevanje drugih ljudi, toga tko su oni i drugi (Jenkins prema
Haralambos, Holborn, 2002, 921). Drustveni identitet odlikuju brojna znacenja koja su
drustveno izgradena, a ne razlike izmedu ljudi. U nastojanju da razumijemo druge identitete
¢esto mozemo imati pogresna, iskrivljena misljenja. Razumijevanje drugih identiteta vitalan je
dio drustvenog zivota koji se ostvaruje kroz interakciju (Jenkins prema Haralambos, Holborn,
2002, 921). Interakcijom mozemo stvoriti ili ukinuti granice izmedu drustvenih skupina koje
imaju razlicite identitete. U stvaranju ili ukidanju granica bitne su skupine ljudi koje su voljne

sebi pripisati neki identitet i dati identitet drugima (Haralambos, Holborn 2002, 927).

Proucavajuéi stvaranje modernog identiteta Charles Taylor izdvaja 3 klju¢na aspekta: 1.
modernu ,,okrenutost prema unutra®“ koja se objasnjava covjekovom svjesnosc¢u kao bicu sa
,unutra$njim dubinama®, 2. potvrdivanje svakodnevnog zivota koje se povezuje sa 16.
stolje¢em i Lutherovim pozivom na premjestanje iz ,,svetog™ u ,,svjetovno* i 3. ekspresivni
pojam prirode predstavljen ,.kao unutrasnji moralni izvor* (Taylor prema Cifri¢, Nikodem,
2006, 174/175). Kalanj definira tre¢i aspekt kao ,,afirmaciju obi¢nog Zivota“ koja predstavlja
bitnu znacajku suvremenog identiteta kao rezultata burZoaske etike, ali i opCenite revolucijske
misli koja je uzdizala ¢ovjeka kao proizvodaca koji se ostvaruje u radu i koriStenju prirode zarad

sluzbe ¢ovjeku (Taylor prema Kalanj, 2003, 49).

Castells pridaje pozornost kolektivnim identitetima kroz Siroki raspon drusStvenih pokreta.
On vidi drustvene pokrete kao promisljena djelovanja ¢iji ishodi mijenjaju vrijednosti i
institucije drustva. Klasificira ih kao proaktivne — koje teze preoblikovanju drustvenih odnosa,
npr. feminizam i reaktivne - koje suprotstavljanje u ime krajnjih, diskusiji nepodloznih
vrijednosti ili ,,izvjesnosti®, npr. Bog, obitelj (Castells prema Zeman, 2007, 1023). Uz to,
Castells izlaze tri oblika gradnje identiteta: 1. legitimiraju¢i identitet — artikuliraju ga
dominantne drustvene institucije da bi ucvrstile dominaciju nad drustvenim akterima, 2.

identitet oblikovanja u/iz otpora — stigmatizirani identiteti od strane dominacije i 3. projektivni



identitet — impliciranje nuZde za promjenama unutar cjelokupne drustvene strukture (Zeman,

2007, 1023).

2.2. Konstrukcija identiteta

Gradnja identiteta je neprekidan proces koji je stalno izlozen promjenama te ga je, u skladu
s njima, potrebno korigirati. Drustvo je glavni faktor koji utjece na identitet pruzajuci stalne
borbe (nasilne ili ne) koje se odvijaju u pojedincu ¢esto slabo razumljivim uvjetima drustveno-
povijesne situacije u kojoj se nasao. Pojedinac postaje dio druStvene grupe koja se afirmira
unutar mati¢nog drustva, a mati¢no drustvo se afirmira na razini nacija-drzava te se kao takvo
nastoje izboriti na medunarodnom nivou. Stoga, Kalanj izvodi da je identitet odredeni element

i socijalnih borbi (Kalanj prema Zeman, 2007, 1025).

Konstrukcija identiteta ostvaruje se kroz odredene odnose koje Cifri¢ predstavlja kroz pet
temeljnih individualnih ili druStvenih odnosa, a to su odnosi prema: sebi, drugima, svijetu,
prirodi i Bogu (Cifri¢c prema Cifri¢, Nikodem, 2006, 175). Kada govorimo o identitetu
uglavnom mislimo na vezu izmedu vlastite slike i misljenja o sebi i videnja drugih ljudi o nama.
Bitno je naglasiti vezu izmedu Zelja i moguénosti pojedinca da se te Zelje ostvare s obzirom na
strukturu u kojoj se on nalazi. Stoga, konstrukcija identiteta je odnos izmedu osobnog i
drustvenog, sudjelovanje onih koji ve¢ imaju odredeni identitet kao i1 slicnosti i razlike s
drugima koje se manifestiraju kroz predstavljanje i simbole. Na konstrukciju identiteta
ponajprije utjece videnje samoga sebe, zatim organizacija i ustroj drustva, obitelj, klasa, religija
itd. koji takoder uvjetuju odnos individualnoga s drustvenim jer druStvena struktura namece

odredena ograni¢enja (Woodward prema Cifri¢, Nikodem, 2006, 175).

Kaufmann vidi gradnju identiteta kao proces koji objasnjava kroz 3 temeljne teze: 1.
identitet je subjektivna konstrukcija, 2. zbiljski ,,nositelj identiteta, ,,nepobitna prva materija
identifikacije” je konkretna zbilja pojedinca ili grupe i 3. konstruiranje identiteta tj. spajanje
subjektivne i objektivne zbilje. Konstruiranje se odvija kroz pogled drugih koji odobravaju ili
pobijaju ponudene identitete. Povijest i drustvo su glavni ¢cimbenici koju utjecu na formiranje i
izgradnju identiteta, oni su konkretna zbilja pojedinca, stoga ni ne ¢udi Kaufmannova tvrdnja
da je identitet ,,gibanje s pomocu kojeg pojedinac stalno iznova preoblikuje drustvenu gradu od
koje je nacinjen. Pojam samoidentifikacije ili samoidentifikacijsku praksu Kaufmann vidi
kao narativni proces u kojemu je identitet,,pripovijest 0 sebi koju svatko prica sebi samom*
(Kaufmann prema Zeman, 2007, 1019/1020).



Konstrukcija identiteta se odreduje kroz tri pitanja: ,,Tko sam ja u svijetu®, ,,Tko sam ja u
drustvu?“i,,Tko sam ja spram sebe“? (Rogi¢ prema Cifri¢, Nikodem, 2006, 176). Shodno tome,
koncept identiteta je velika oznaka modernosti jer je u tradicionalnim drustvima dominirala
zajednica koja nije iziskivala potrebu za takvim pitanjima. Predmoderna kultura ponudila je
ideju jedinstvenosti osobe kroz kljucne ¢imbenike identiteta poput spola ili drustvenog statusa

koji su tada bili relativno stabilni (Giddens prema Cifri¢, Nikodem, 2006, 176).

Razmatrajué¢i promjene u identitetu, Berger i Luckmann daju za primjer ogromne promjene
koje je donijela industrijska revolucija. U tom periodu dogodile su se znaCajne promjene
drustvene stvarnosti tadasnjeg drustva. Te iste promjene utjecale su i na promjene u psiholoskoj
stvarnosti Covjeka. Proces promjena koji je donijela industrijska revolucija doveo je do toga da
se dotada$nji nacin teoretiziranja o identitetu promijenio; preobrazbe identiteta utjecale su i na
preobrazbu teoretiziranja o istome. Uz to, pojavila se i problemati¢nost identiteta unutar same
teorije za koju autori vjeruju da je posljedica naklonosti izmedu teoretizirajuceg osoblja ili

istrazivaca i drustvenih interesa npr. neke politicke grupe (Berger, Luckmann, 1992,207).

Stuart Hall izdvaja dva modela proizvodnje identiteta. Pretpostavka prvog modela nalazi se
u misljenju da unutar svakog identiteta lezi neki esencijalni sadrzaj. Taj sadrzaj je odreden
zajedni¢kim podrijetlom, zajedni¢kom strukturom iskustava ili oboje skupa. Drugi model drzi
ne postoje autentic¢ni identiteti s obzirom na to da da svi imamo zajednicko podrijetlo iskustva;
prema prvom modelu ne mogu postojati potpuno konstruirani ili izdvojeni identiteti. Stoga, Hall
smatra da su identiteti uvijek u procesu razvijanja. On navodi da je identitet ,,tocka susreta, spoj
djelovanja i diskursa koji ih nastoje objasniti i koji nas pozivaju kao drustvene subjekte
djelomi¢nih diskursa te procesa koji proizvode subjektivnost, koji nas konstruiraju kao subjekte
koji se mogu izraziti“ (Hall prema Cifri¢, Nikodem, 2006, 174).

Hall izdvaja tri faze unutar kojih se videnje 1 pitanje identiteta mijenjalo. Kao prva faza
izdvaja se ,,dolazak Moderne*“ uslijed koje se dogodio prijelaz sa stati¢nih, tradicionalnih
drustvenih struktura gdje se Covjekov identitet odredivao druStvenim polozajem koji mu je
odredio Bog i nije se mogao mijenjati. Period od 16. do 18. stolje¢a donosi ogromni drustveni
preokret u kojem se i koncept identiteta mijenja; on postaje jedinstven i nedjeljiv, a Hall vjeruje
da je to zbog Descartesove filozofske vizije covjeka kao racionalnog, samosvjesnog i
jedinstvenog bica kojeg u konacnici i naziva ,,prosvijetiteljski subjekt. Drugu fazu karakterizira
pojava ,,socioloskog subjekta“, produkta velikih drustvenih promjena 19. stoljeca poput

industrijalizacije, urbanizacije i birokratizacije. Posljednju, tre¢u fazu karakterizira pojava
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,postmodernog subjekta“ ¢ija je glavna odlika fragmentiranost identiteta (Haralambos i
Holborn prema Cifri¢, Nikodem, 2006, 176).

Castells, poput Giddensa i Kaufmanna, smatra da identitet nije fiksan nego se afirmira kroz
kulturne atribute ili skupove atributa ,,sve do isklju¢ivanja Sirih referencija na druge drustvene
strukture* (Castells prema Zeman, 2007, 1022). On vidi kulturu kao kljucni obrambeni resurs
koji ¢e formirati identitet tako da se suprotstavlja umrezenom drustvu kasnog kapitalizma. Ova
misao oslanja se 1 na onu od Alaina Tourainea koji je smatrao da ¢e postindustrijsko drustvo
umjesto klasne borbe nadomjestiti ,,obrana subjekta, u njegovoj osobnosti i1 kulturi, protiv
logike aparatura i trzista* (Castells prema Zeman, 2007, 1022). Usvajanjem odlika drugih ljudi,
pravila svijeta u kojem zivimo kao 1 razlic¢itosti koje su svuda oko nas mi takoder usvajamo i
svijet u kojem ti ljudi zive. Stvaranjem identiteta mi usvajamo lokaciju u svijetu, dobivamo

odredenu poziciju, mjesto s obzirom na isti (Berger, Luckmann, 1992, 158/159).

2.3. Potraga za identitetom u kulturolo§kom okruZju

Drustvene promjene cesto mogu biti tesko prihvatljive te mogu probuditi osjecaj
nesigurnosti kod pojedinaca ¢ime se preispituje zivot, koliko osobni toliko i drustveni. Prelazak
iz starih sustava i konstituiranje novih oznacava nuznost aktualiziranja pitanja identiteta.
Prakti¢no-empirijski smisao stvaranja identiteta ogleda se u procesu identifikacije (stvaranje i
konstrukcije istovjetnosti 1 razlika) pojedinca koji zapocinje u uzoj 1 Siroj obitelji, radnoj 1
zivotnoj okolini. Maalouf smatra da se ¢ovjekov identitet kroz Zivot Cesto mijenja, ali 1 da je
moguce postojanje viSe identiteta unutar pojedinca (Maalouf prema Cifri¢, Nikodem, 2007,
333). Kako se proces identifikacije odvija u odredenom drustvenom kontekstu, tako je i pitanje
identiteta povezano sa sustavom normi, vrijednosti, simbola i pravila, nacina djelovanja koje
nalaze taj drustveni kontekst. Pai¢ tako smatra da je ,,pitanje identiteta klju¢no kulturno pitanje*
(Pai¢ prema Cifri¢, Nikodem, 2007, 333).

Pojmovi identiteta i kulture usko su povezani. Kultura, kao i subkultura, znacajan je
¢imbenik kroz koji se formira identitet. Modernije teorije vide formiranje identiteta kao
jednostavan proces koji se odvija unutar kulture ili subkulture kojoj pripadamo. Haralambos i
Holborn isti¢u da bi svi ljudi u Britaniji trebali imati snazan britanski identitet. Postmoderne
teorije ipak vide formiranje identiteta kao slozeniji proces uslijed kojeg c¢e britansko
stanovniStvo razlicitog etnickog ili nacionalnog podrijetla dati razlicite definicije britanskog

identiteta (Haralambos, Holborn, 2002, 886).

11



Jencks definira kulturu kao ,,sve §to je simboli¢ko: nauceni... aspekti ljudskog drustva*
(Jencks prema Haralambos i Holborn, 2002, 884). Uz definiciju, on nudi i Cetiri glavna znacenja
u kojima se koristi rije¢ kultura: 1. kultura kao stanje duha (svojstvo pojedinaca da stje¢u znanja
I stjeCu odredena svojstva koja se smatraju pozeljnima), 2. kultura je usko povezana s
civilizacijom (nadmoc¢nost jednih drustava nad drugima), 3. kultura je ,kolektivni skup
umjetnickih 1 intelektualnih djela unutar nekog drustva® (vidljiva u kazaliStu, knjiznicama,
galerijama,..) i 4. kultura je ,,ukupan nacin zivota ljudi* (najcesce prihvac¢ena medu suvremenim

sociolozima) (Jencks prema Haralambos, Holborn, 2002, 884).

Teorijski pristupi koji se ponajvise bave koncepcijom identiteta i njegovom povezanoséu s
kulturom su ,esencijalizam® i ,antiesencijalizam* tj. ,objektivizam* i ,,subjektivizam®.
Esencijalizam ili objektivizam, kao teorijski pristup, promatra identitet kao univerzalan i
nepromjenjiv, to je neSto $to pojedinac mora prihvatiti kako ne bi bio izdvojen ili izoliran.
Identitet se odreduje kroz objektivne kriterije poput jezika, kulture, religije, teritorija itd.
Antiesencijalizam ili subjektivizam pak promatra identitet kao ,,diskurzivnu konstrukciju,
promjenjivog znacenja S obzirom na promjene mjesta i vremena®“ (Kalanj prema Cifrié,
Nikodem, 2006, 174).

Frosh smatra da identitet nije nuzno proizvod kulture, ali se temelji na njoj. On navodi da
nova socioloska 1 psiholoska teorija vidi identitet kao fluidan, jezi¢no kodiran te da nastaje
iskustvom. Razvijanje identiteta polazi iz kulturno raspolozivih resursa prema onima
cjelokupnog drustva. Shodno tome, na proces izgradnje identiteta jako utjecu prilike i

proturjecja okoline u kojoj se pojedinac nalazi (Frosh prema Haralambos, Holborn, 2002, 886).

Kulturno-antropolosko videnje identiteta istice se kroz tri stajaliSta. Prvo stajalite vidi
covjeka kao bic¢e kulture: Covjek usvaja i prenosi norme koje su pred njim te mu one ulaze
duboko u psihu i time mu omogucéavaju da postane dijelom drustvenog poretka. Drugo stajaliSte
vidi ¢ovjeka kao bice jedne kulture; svaka kultura ponaosob ima vlastite, jedinstvene znacajke
koje pojedinac usvaja te po njima zivi 1 oblikuje vlastiti svjetonazor. Trece stajaliSte govori o
komplementarnosti i/ili uzajamnosti pojedin¢evog i drustvenog identiteta; kulturni identitet

pojedinca i kulturni identitet grupe nemoguéi su jedno bez drugog (Kalanj, 2003, 50/51).

Posljednjih nekoliko desetljeca javila se potreba za ponovnim izuavanjem 1 definiranjem
identiteta. Promjene u tradiciji kao i noviteti u drustvenoj povezanosti iziskivali su novo videnje
kulturne antropologije o temi identiteta. Istakla su se dva nova videnja, dva nova pristupa. Prvi

pristup je substantivisticki Koji teZi ,,objektivnom sadrzaju identiteta® tj. njegovim
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pokazateljima i znacajkama u supstantivnom smislu. Drugi je funkcionalisti¢ki pristup koji tezi
,»identitetskim strategijama“ i promjenama iskaza ovisno o razli€itim zivotnim ili dru§tvenim
situacijama u kojima se ocCituje identitet. Kalanj smatra da se identitet treba promatrati kao

projekt izmedu individualnog i drustvenog iskustva (Kalanj, 2003, 50/51).

Za Castellsa smisao drustva je potraga za identitetom (osobnim, kolektivnim, konstruiranim
itd.), no ta potraga nije novi trend, samo je identitet sada, vise no ikad prije, postao glavni ili
jedini izvor smisla u povijesnom razdoblju kojeg karakteriziraju korjenite i brze globalne
promjene u druStvu poput slabljenja glavnih socijalnih pokreta ili delegitimiranja institucija.
Kao utjecaj na te brze drustvene tj. globalne promjene koje utjecu na svaki oblik vlastitosti,
istiCe se pojava i sirenje ,,globalnih mreza instrumentalne razmjene® koje iskljucuju ili ukljucuju
pojedince, grupe, regije, zemlje ovisno o njihovim u¢inkovitostima i potrebama onih koji zadaju
ciljeve. Shodno tome, Castells smatra da je danasnje drustvo zapravo u bipolarnom odnosu
izmedu Mreza i vlastitog sebe (Castells prema Zeman, 2007, 1021/1022).

Kaufmann navodi kako je ,,potraga za identitetom unutarnje... povezana s moderno$¢u‘
(Kaufmann prema Zeman, 2007, 1017). Dolaskom moderne epohe te lomljenjem dotadasnje
tradicije svjetova (pocevsi na Zapadu), drustveno-povijesni Zivot na prvo mjesto je stavio
pojedinca koji tezi pronalasku i afirmaciji vlastite individualnosti. Giddens vidi moderna
vremena kao ona u kojima ,,nemamo izbora nego izabrati*, a modernog pojedinca kao onoga
koji mora formirati i graditi svoj identitet iz onih mogucnosti i strategija koje mu drustvo nudi;
za Giddensa to je refleksivni projekt modernog doba (Giddens prema Zeman, 2007,
1017/1018).

Refleksivnost se smatra glavnom znacajkom modernog doba. Ona se objasnjava kao stalno
nadziranje ponaSanja i okruzja u kojemu se ono konstruira kao i dopuna istoga prilikom
usvajanja novih znanja. Moderna refleksivnost prozima sve sfere zivota, pa tako i samu jezgru
pojedinca koja u uvjetima modernosti i jeste taj refleksivni projekt. Modernost, kao doba
orijentirano buducnosti, poti¢e pojedinca da oblikuje svoj identitet tj. samoga sebe upravo po
uzoru i o¢ekivanjima buducnosti U kojoj ¢e, u konacnici, naporno raditi i teziti samorealizaciji.
Giddens vidi budu¢nost kao ,.teritorij koji treba osvojiti ili kolonizirati“ (Giddens prema Zeman,
2007, 1018).

Uz refleksivnost i teznju na buduénost pri izgradnji identiteta modernog pojedinca, izdvaja
se i intimnost kao bitan pojam. Moderne veze, za razliku od tradicionalnih koje teze rodbinskim

odnosima i lokalnoj zajednici, su vise projekti zainteresiranih strana na kojima je potrebno
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raditi, gdje refleksivnost ponovno ima veliku ulogu. Giddens uz sve navedeno veze i pojam
tjeskobe kao rezultata odmaka od tradicijskih vrijednosti i ograni¢enja ¢ime je ¢ovjek prinuden
na gradnju sebe i samoodredivanje vlastitog sebstva. Tjeskobi ili ,,nesvjesno organiziranom
stanju straha* izloZeni su svi ljudi radi moguénosti da djelomicno ili u potpunosti promase ili
ne ispune zahtjeve modernog svijeta pri oblikovanju vlastitog identiteta, vlastitog sebe
(Giddens prema Zeman, 2007, 1018/1019).

Pojavu krize identiteta, kojom se ¢esto definiraju brojne kulturne krize, Castoriadis vidi kao
posljedicu nestanka predodzbe drustva kao smislene cjeline, srediSta koje ima i povijesnu sferu
I tezi buducnosti te ispunjenju u buduénosti. Nestaje i predodzba drustva kao cjeline koja
neprekidno zivi i teZi ponovnom Stvaranju istoga (Castoriadis prema Kalanj, 2003, 52). Ovoj
krizi najvise doprinose rasklimanost i problemi unutar drzavno-nacionalnog modela kao i teznja

k sirenju nacionalne politicke integracije i politickoj globalizaciji (Kalanj, 2003, 52).
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3. MLADI

»Mladost kao socioloski koncept u smislu homogene drustvene grupacije, odnosno kao
koncept o posebnom zivotnom razdoblju koje se razlikuje od svijeta odraslih®, uspostavljena
je, prema Fornésu, knjigom Stanleya Halla On Adolescence (1904) (Tomié-Koludrovi¢, 2001,
18). U toj knjizi Hall se bavio problematikom srednjoskolaca u SAD-u. Razdoblje adolescencije
nazvao je mladosc¢u te je zakljucio kako je mladost koliko rizi¢no toliko i ¢udesno razdoblje
koje treba pazljivo nadzirati. Hall vidi mladost kao razdoblje u kojemu se izmedu ostalog
»razvijaju potrebe za otporom prema razli¢itim autoritetima‘® (Hall prema Tomi¢-Koludrovi¢,
2001, 18). Pojam mladosti kao druStvenog fenomena dodatno je upotpunio Mannheim svojom
generacijskom teorijom. Naime, osim §to pojedinac pripada odredenoj dobnoj skupini ono $to
ga povezuje s drugima je i pripadnost generacijskoj jedinici (Mannheim prema Tomic-
Koludrovi¢, 2001, 18). Ule definira generacijsku jedinicu isto kao i de Mausov pojam
»psihorazreda®, to je: ,,zajednica ljudi koji su imali isti obrazac djetinjstva, slicnu strukturu
obrambenih mehanizama i slican obrazac opazanja“. On takoder navodi kako stvaranjem novog
socijalizacijskog stila nastaju novi psihorazredi kojima slabe obrasci starijih (Ule prema Tomi¢-
Koludrovi¢, 2001, 18).

Prilikom definiranja mladih ono sto se vidi kao univerzalno obiljezje mladenacke populacije
je njihova niska zivotna dob, no istraZzivacima nije lako odrediti tocne dobne granice u koje
mogu smjestiti mlade. Postoji suglasnost da je donja granica uzeta od 15-¢ Zivota, dok se kao
gornja naj¢esc¢e uzima 25. godina zivota, no uzima se i 30. godina pa i 34. godina zivota. Prema
analizama u Hrvatskoj, socioloski je opravdano uzeti raspon za mlade od 15. do 30. godine
zivota jer je dobna kohorta od 25-e do 29-e godine Zivota po brojnim drustvenim obiljezjima
sli¢nija populaciji koja je mlada od 25 godina od populacije koja je starija od 30 godina (IliSin

i dr. prema Ilisin, Radin, 2007, 15).

Kako navode IliSin i Radin, ve¢ u pedesetim godinama proslog stoljeca javljaju se brojne
teorije o mladima koji su shvaceni kao specifi¢na druStvena skupina, a brojna empirijska
istrazivanja donijela su veca i bolja shvacanja o populaciji mladih u suvremenom svijetu. Mladi
su shvaceni kao ,,heterogena drustvena grupa koju, s jedne strane, obiljezava unutarnja socijalna
raslojenost sukladna diferenciranosti drustva kojem pridodaju, a s druge strane, neke zajednicke
karakteristike po kojima se prepoznaju kao zasebna drustvena skupina“ (Ili§in, Radin, 2007,
15).
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Nakon Drugog svjetskog rata javlja se izraZeni interes za mlade u podru¢ju znanosti i
drustva. Tomu je doprinijela njihova uloga u modernizacijskim i demokratizacijskim procesima
te uloga u pomo¢i obnove ratom unistenih gospodarskih i drustvenih resursa. Velik doprinos
igra razvoj masovne kulture potkraj 1960-ih, participacija mladih u raznim drustvenim
pokretima te razvoj alternativnih stilova zivota. U dana$njim europskim zemljama mladi su
,Jjamac opstojnosti i razvoja demokracije”, u bivS§im socijalistickim zemljama “jedan od
nositelja demokratske transformacije i konsolidacije®. Zajedno u oba drustva prepoznati su kao
,,potencijalni najvazniji ljudski resurs gospodarskog i drustvenog razvoja“ (Ilisin, Radin, 2007,
15).

Jedni od prvih autora (prije skoro pedeset godina) koji su svoj interes usmjerili k mladima
su Gottlieb 1 Heinsohn. Oni govore kako su u to vrijeme druStveni znanstvenici iz razli€itih
razloga svoj interes najc¢e$¢e usmjeravali prema dvije skupine: studentima i mladima koji nisu
studenti te su obespravljeni i uskraceni. Veéi interes bio je usmjeren na studente radi ulaganja
u istrazivanja i znanje, vise se znalo o njima nego drugim mladima koji ne studiraju... Vise se
znalo o urbanim nego ruralnim podruc¢jima, viSe o muskarcima nego Zenama, bijelcima nego
crncima itd. Malo se znalo o mladima u vojsci, u popravnim institucijama ili o mladima koji zive
na ulici. Ukoliko se istrazivalo o0 populaciji mladih koji nisu studenti u konacnici bi se
rezultiralo istrazivanjem o devijantnom ponaSanju. Mladi koji radi siroma$tva nisu mogli

studirati percipirani su kao devijantni, a time je i siromaStvo postalo devijantno (Gottlieb,

Heinsohn, 1973, 249/250).

Mladi se nerijetko komentiraju kao ranjivi dio populacije, a tome najvise pogoduju brojne
promjene suvremenog drustva koje ih najviSe pogadaju. Primarni razlog tomu je Cinjenica da
su oni na raskrsnici izmedu mirnog svijeta djetinjstva i natjecateljskog svijeta odraslih. Svijet
odraslih od mladih iziskuje adekvatnu socijalnu integraciju koja se ostvaruje preuzimanjem
trajnih drustvenih uloga, a te uloge im omogucuju opstanak u svijetu odraslih. Furlong i Cartmel
vide tu integraciju kao slozeni proces, a mladi s obzirom na ranjivost 1 specificno Zivotno
iskustvo svijet odraslih vide kao neprijateljski nastrojen (Furlong, Cartmel prema Ilisin, Radin,
2007, 17).

Referiraju¢i se na viSe autora (Brown, Larson, Saraswathi, 2002; Roche, Tucker, 1997;
Cavalli, Galland, 1995; Griffin, 1993; Ule, 1987), Ilisin i Radin navode kako je fenomen
produzene mladosti veliki problem mladih. Glavne znacajke fenomena produzene mladosti su:
dulje institucionalno obrazovanje, neizvjesne moguénosti za zaposljavanje, otezano

osamostaljivanje, odlaganje zasnivanja obitelji kao i nedostatno ukljucivanje u procese
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politickog tj. drustvenog uklju¢ivanja. Krajnji rezultat produzene mladosti je usporena
drustvena integracija i zadrzavanje mladih u polozaju ovisnih o drustvu, to¢nije starijima (Ilisin,
Radin, 2007, 17).

3.1. Pristupi mladima

Referirajuci se na vise autora (Schizzerotto, Gasperini, 2001; Roche, Tucker, 1997; Griffin,
1993), Ilisin prepoznaje dvije medusobno komplementarne tradicije u pristupima prema
mladima. Prva tradicija vidi mlade kao resurs; oni su predstavnici pozeljne buduénosti, nositelji
dominantnih druStvenih vrijednosti koje kasnije prenose s generacije na generaciju i izvor
inovacija. Glavni razlog njihove vaznosti jest potencijal koji nose i1 kojeg je jo§ u mladosti
potrebno aktivirati, a ne odlagati. S obzirom i na demografsku sliku razvijenih zemalja koje
biljeze pad u broju mladih, potrebno je tretirati mlade kao ,,razmjerno rijedak resurs* (IliSin,

Radin, 2007, 16).

Druga tradicija vidi mlade kao problem (izvor ili skupina koja nosi probleme). Mladi su
osjetljiva populacija koji tijekom svog razvoja mogu razviti razne oblike devijantnog ponasanja,
nisu dovoljno integrirani u drustvo te iziskuju potrebu da ih se §titi. Shodno tome, oni za
posljedicu imaju marginaliziran drustveni status, a druStvo se paternalisticki odnosi prema
njima. Danas su oba pristupa postojana, a koji ¢e kad prevladati ovisi o aktualnim druStvenim
promjenama i zbivanjima. U konaénici, mozemo re¢i da se mladi vide kao resurs u razdobljima
drustvene stabilnosti i ekonomskog napretka, a kao problem tijekom nestabilnih perioda koje
prate ekonomska stagnacija ili neki oblik nazadovanja (Schizzerotto, Gasperoni prema Ilisin,
Radin, 2007, 16/17).

Danasnja generacija mladih popularno je nazvana generacijom Z, a pripadnost njoj
ogleda se upravo kroz vrijeme i okolnosti koje su uzro¢nici generacijskog jaza iz kojeg proizlazi
neka nova generacija. Generaciju Y ili milenijalce (1981.- 1995.) zamijenila je generacija Z ili
zoomeri (1995.-2011.). Za sociologe, svi ljudi rodeni u odredenom periodu imaju iste ili sli¢ne
zajednicke karakteristike koje su vazna odlika te generacije. Generaciju Z karakterizira
,mobitel u ruci“. To je generacija odrasla na tehnologiji, lako se snalazi na internetu te je
aktivnija u stvaranju internetskog sadrzaja za razliku od milenijalaca. Popularne su drustvene
mreze poput Instagrama, Snapchata i Tik Toka, dok Facebook gubi na popularnosti. Socioloska
istrazivanja navode kako Zoomersi nisu zainteresirani za interakciju u cetiri oka, poprili¢no su
hrabri, ne mare za crkvu, vladu ili institucije, a velika vecina Zeli osnovati vlastite tvrtke. Imaju

poseban pogled na svijet bas poradi digitalizacije i interneta, puno su pazljiviji u pogledu
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tinejdzerskih trudno¢a, manje eksperimentiraju s drogom, alkoholom te savjesno troSe novac.
Zoomersi se svakodnevno susre¢u s borbom, koliko za vlastita toliko recimo za ekoloska prava
te po prvi puta traze jasne razloge zaSto uce neke predmete u Skolama jer im nisu potrebni za

njihov cilj, a i sve se moze nauditi digitalnim putem.?

Zoomersi imaju i dosta negativnih strana ponajvise prouzrokovanih digitalizacijom. lako su
od svih dosadasnjih generacija najvise empaticni i tolerantni prema drugima, oni se dosta bore
s depresijom. Razlog tome su manjak fizi¢kih kontakata, stalan boravak u online svijetu, pojava
influencera kojima je sve savrSeno u zivotu, a drustvo ima velika oCekivanja,... skloniji su
izbjegavanju ljubavnih veza i nepovjerenju u ljude. Sve navedeno predstavlja razloge depresije
I otudenosti danasnjih mladih. Generacija Z voli starije filmove poput ,,Forrest Gump* ili
,Harry Potter”, dosta njih i dalje kupuje ulaznice za kino te vole rebootove filmova jer ih
podsjecaju na djetinjstvo. Jednake ukuse dijele 1 u knjizevnosti; iako je pred njima izobilje svega
I svaCega, konzervativni su po pitanju knjiga i biraju dobro poznate naslove poput ,,Harry
Pottera“ ili ,,Gospodara prstenova“. Zoomersi su znatizeljna generacija koja prati sve, a sve
odgovore im pruzaju digitalni mediji. Popularna predstavnica Zoomersa je aktivistica Greta
Thunberg koja se zalaze za borbu protiv klimatskih promjena i animira mlade Sirom svijeta u

borbu za spas planeta. 3

3.2. Mladi i slobodno vrijeme

Fenomen slobodnog vremena najcesce se veze uz mlade, a S obzirom na to da znacajke
slobodnog vremena i znac¢ajke mladih imaju visestruku interakciju. Zanimljivo je da su se mladi
i slobodno vrijeme kao posebne socioloske discipline pocele razvijati u periodu pedesetih godina
20. stoljec¢a. Onosto je prethodilo razvoju fenomena slobodnog vremena, prema nekim autorima
(Bozovi¢, 1979;Martini¢, 1977), je ubrzani industrijski razvoj uslijed kojeg je doslo do porasta
materijalnog bogatstva ljudi, skratilo se radno vrijeme obveznog rada te su se ocitovale razlike
izmedu radnog i neradnog vremena; radno vrijeme se popularizira i uvjetuje osamostaljivanje
kao zasebnu zivotnu sferu (Ilisin, 2007, 179). Referiraju¢i se na neke autore (Haworth, Veal,
2004;Bozovi¢, 1979), Ilisin navodi kako postoji povezanost rada i slobodnog vremena tj.
dokolice. Tocnije, karakter rada utjece na ponasanje pojedinca u slobodnom vremenu, ali i nac¢in

koristenja slobodnog vremena moze uvelike utjecati na rad (Ilisin, 2014, 345).

2 https://www.ziher.hr/generacija-z/
3 Isto.
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Mladi koriste slobodno vrijeme na razli¢ite nacine, a aktivnosti kojima se bave tijekom
slobodnog vremena znacajno utjeCu na socijalizaciju. Dumazedier smatra da se funkcije
slobodnog vremena najvise ocCituju tijekom socijalizacije, to su: odmor, zabava i razonoda kao
I razvoj licnosti (Dumazedier prema Ilisin, 2007, 180/181). Naglasak se stavlja i na kultivirano
slobodno vrijeme tj. ,,vrijeme koje moze potencijalno najvise pridonijeti razvoju licnosti, a Sto

je vrlo vazan element procesa sazrijevanja i stjecanja identiteta (Ilisin, 2007, 181).

Tomi¢-Koludrovi¢, pisu¢i 0 mladima prije dvadesetak godina, navodi kako je tada
najvidljivija i najopcenitija znacajka mladih u slobodnom vremenu bilo povlacenje iz svijeta
odraslih u vlastite prostore i rezerviranost koju su im pruzali diskoklubovi i kafi¢i. Oni su se
ogradivali od svijeta odraslih time $to su sve viSe odgadali povratak kuéi u kasnim no¢nim
satima, izbjegavali susret sa svakodnevicom, obitelji, starijima $to Torti naziva ,kultom

nocobdijstva‘“ (Torti prema Tomié-Koludrovi¢, 2001, 26).

Cikaska gkola bila je predvodnica, temeljno polaziste svim konceptima subkulture do kraja
pedesetih godina 20. stoljeca. Pri definiranju mladenacke subkulture bilo je potrebno utvrditi
postoji li neka skupina mladih ¢ije je ponaSanje kreirano normama i vrijednostima te skupine
kojoj pripadaju. Pojam subkulture mladih ve¢ pedesetih godina proslog stoljeca koristio se pri
oznacavanju grupe mladih koja kr$i zakone te ima razliito ponasSanje, norme 1 vrijednosti od
konvencionalne veéine. Sezdesetih i sedamdesetih godina proslog stoljeéa istraziva¢ima postaju
zanimljive i druge skupine mladih (osim delinkventnih) poput $kolske i studentske populacije
(Tomi¢-Koludrovi¢, 2001, 20). Matza navodi kako se u oblike mladenackog bunta mogu uz
delinkvenciju navesti i radikalizam i boemstvo. Za njega, mladi koji su skloni delinkventnom
ponasanju su nerijetko oni koji rano napustaju skolu i pripadaju nizem drustvenom sloju, dok su
radikalisti i boemi mahom pripadnici viseg obrazovnog statusa (Matzaprema Tomié-Koludrovié,
2001, 20).

Sli¢no tome govori i Thornton koji vidi subkulturu kao grupu, skupinu ljudi koji imaju neke
zajednicke znaCajke (stavove, misljenja, probleme) i zbog kojih se razlikuju od drugih
drustvenih skupina (Thornton prema Haralambos, Holborn, 2002, 885). To mogu biti skupine
mladih koje imaju isti glazbeni ukus te na jednake nac¢ine provode slobodno vrijeme (koncerti,
festivali, rave,..). Pripadnicima subkulture moze se smatrati grupa koja dijeli ista religijska
uvjerenja ili pripada istoj ,.klapi“. Clarke et al. vide subkulturu mladih kao onu koja ¢esto nastoji
osvojiti autonomiju ili zaseban prostor koji je izvan dominantne kulture kojoj pripada. Takve
subkulture imaju vlastiti stil vidljiv kroz glazbu koju slusaju, odijevanje, knjizevnost, filmove

itd. Haralambos i Holborn smatraju da su takvi stilovi prihvaceni od strane pojedinih
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kultura kako bi rijesili, premda imaginarno, probleme koji su nerijeSeni na materijalnoj razini
(Haralambos, Holborn, 2002, 885). Vazan je termin kontrakulture koji se Sezdesetih godina
proslog stoljeca koristi uz termin subkulture, a podrazumijeva vrijednosti i ponasanja koja su u
potpunosti razli¢ita od onih dominantne vecine i suprotstavljaju se dominantnim vrijednostima
(Tomi¢-Koludrovi¢, Leburi¢, 2001, 20).

Termin subkulture najcescée se veze uz mlade, stoga je vazno reé¢i kako je pogresno smatrati
subkulture kao ,,predstavnike mladih u cjelini*“. Mladi nisu sastavljeni iz veceg broja subkultura
jer se mnogi mladi ne svrstavaju ni u jednu subkulturu, a po Lenzu pogresno je suprotstavljati
se mladima koji ne prihvacaju subkulture; to su konvencionalni mladi (Lenz prema Tomi¢-

Koludrovi¢, 2001, 23).

Krajem 1999. godine i pocetkom 2000. provedeno je istrazivanje mladih studenata na
podrucju Splita 1 Zadra. Leburi¢ navodi kako su rezultati tog istraZivanja ukazali da su mladi
studenti na splitskom Sveudilistu prije vise od dvadeset godina bili ,,samouvjereni pripadnici
mlade generacije* koji su svjesni svojih vrlina, nisu bili izolirani usamljenici i nisu tezili
elitizmu. Slobodno vrijeme najces¢e su provodili u razgovoru s prijateljima i susjedima,
telefoniranju s prijateljima i pazljivo slusajuéi glazbu. Kafi¢ im je bio najdraze mjesto gdje su
provodili svoje slobodno vrijeme. Najrjede aktivnosti kojima su se bavili su: sudjelovanje u
nekoj gradanskoj inicijativi, udruzi ili pokretu, odlasci u restoran, slusanje narodnjaka, vezenje,
pletenju i sl. Tadasnji student bio je prototip americkom tinejdZeru: ne posjeduje kompjuter, ne
bavi se aerobikom, fitnessom, joggingom niti pokazuje zanimanje za iste. Ispitujuci politicke
stavove studenata, koji su tada smatrani kao politicki apstinenti na izborima, navedeno
istrazivanje ukazalo je kako su studenti zapravo viSe no zainteresirani za politiku 1 razmisljali
su o tada predstoje¢im parlamentarnim izborima na koje su, u ve¢em postotku, najavili izlazak.
(Leburi¢, 2002, 21-29, 32/33).

3.3. Tipovi ponasanja mladih

Definicija ponaSanja, prema socioloskom rje¢niku, je na€in na koji pojedinac ili grupa
reagira ili kako se oni sami nose u interakciji s drugom osobom, grupom ili kako reagiraju na
neki dogadaj. PonaSanje je 1 agens socijalizacije: znacajni pojedinci, grupe ili institucije utjecu
na nas$ osjecaj sebe 1 naSa ponasanja, norme i vrijednosti koje nam kao takve pomazu da lakSe

funkcioniramo u drustvu. Definicija kolektivnog ponasanja bila bi kratkotrajna, samovoljna
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odluka i odgovor na novonastalu situaciju velike skupine ljudi koja u odredenoj situaciji krsi

norme i vrijednosti. 4

Bezi¢ navodi kako, u vrijeme nastajanja njegova ¢lanka (prije skoro 20 godina), teorija
ponasanja bila je dosta mlada znanost. Nju su na bioloskoj razini otvorili Darwin, Huxley, v.
Holst, Lorenz i dr., a kako su anglosaksonske zemlje bile plodno tlo za razvoj znanosti o
ponasanju, jasno su i definirale §to je to ponaSanje. Za njih, ponaSanje se definira glagolom
behave koji se sastoji od dva ,,glavna elementa ¢ovje¢jeg zivota“: glagoli be (biti, postojati) i
have (imati, drzati, posjedovati). Stoga, ponasanje se definira kao ,,gospodstvo nad sobom i

svojim djelovanjem* (Bezi¢, 2005, 208/209).

Etologija, definirana kao biologija ponasanja Zivotinja i ljudi®, vidi ponasanje kao
subjektivnu reakciju organizma na objektivne podrazaje i okolnosti u kojima se nade. Takoder,
moze Se re¢i da je to ljudski odgovor na situacije u kojima se nade u vanjskom svijetu; ,,osjetni

ili osjetilni odnos naspram ¢injenici Zivota i okolnim pojavama* (Bezi¢, 2005, 210).

Ljudsko ponasanje, gledano sa psiholoskog stajalista, je manifestno vladanje ¢ovjeka samim
sobom kao i kontroliranje tjelesnih poriva te svjesnih i nesvjesnih nagona. Time je ponasanje
ujedno 1 duSevna prilagodba Covjeka na unutarnje 1 vanjske izazove u oblicima raznih reakcija
1 povratnih akcija. U sustini svog ponaSanja Covjek je slobodna, svjesna i duhovna osoba.
Slobodna jer sami donosimo odluke kako da se ponaSamo, svjesnost je definirana razumom, a
duhovnost s obzirom na duhovnu prozetost svakog bi¢a. Medutim, u apsolutnom smislu covjek
nije slobodno bice jer je stvoren i ogranic¢en te se obvezuje na postivanje moralnih i drustvenih
normi te Bozjih zakona u vlastitom vladanju; ponasanje ,,i vladanje i svladavanje®.
Personologija vidi ljudsku osobnost na djelu; to je ,,spontani model ljudskog djelovanja“ (Bezi¢,
2005, 211).

U predgovoru opsezne istrazivake studije pod nazivom ,,SocioloSki portret hrvatskih
studenata“ (2014) urednica Vlasta IliSin navodi kako su drustveni znanstvenici upravo ti koji
su zasluzni za otkrivanje ,reljefa zivota, problema i potreba mladih®“. Studenti se uvijek
izdvajaju kao posebna podskupina mladih koja se promatra kao sastavni dio mlade populacije
ili kao zaseban subjekt istrazivanja. Navedena studija kroz brojne empirijske nalaze ponudila

je stjecanje uvida u drustveni profil hrvatskih studenata te su u nju ukljucene razne teme i

4 https://sociologydictionary.org/?s=behavior
5 https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=18540
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problemi koji se tic¢u razli¢itih podrucja svakodnevnog zivota studenata (rad, ponasanje,
etnicitet, politika, socijalni kapital,..) (Ilisin, 2014, 6-10).

Referirajuéi se na vise autora (Ozlen i Arnaut, 2013; Peters i Marshall, 1996), Poto¢nik
navodi kako je ve¢ poCetkom ovog stoljeca primijeceno da su mladi, poglavito studenti, postali
autonomni donosioci odluka o vlastitom obrazovanju i pocetku Karijere. Prelaskom iz
adolescencije u odraslost mladi procjenjuju vlastite stavove, sposobnosti, vjestine i moguénosti
te prihvacaju ili odbijaju odredene tipove karijera koje im se nude. Bitno je naglasiti da oni
primje¢uju i odredena ograni¢enja koja su rezultat kompromisa izmedu zeljene i moguce
karijere. Svjesni su da se ponekad moraju odre¢i atraktivnog radnog mjesta za kojeg imaju
manje mogucu opciju te idu za onim ciljem koji je laksi, brZi 1 pristupacniji (Gottfredson prema
Poto¢nik, 2014, 133). No, Beck upozorava da vjerovanje u vrijednost obrazovanja smanjuje

prepoznavanje obrazovanja kao dijela drustva rizika (Beck prema Poto¢nik, 2014, 133).

Socijalno-kognitivna teorija razvoja karijere, na koju se pozivaju razliciti autori (Isaacson i
Brown, 2000; Lent i dr., 1996), govori kako uz genetski determiniraju¢e osobine pojedinca,
ukupno ponaSanje vezano uz karijeru je posredovano s Cetiri varijable: 1. ponaSanje; 2.
uvjerenje u vlastitu uspjesnost, 3. o¢ekivani rezultati i 4. ciljevi. Sve ove komponente ogledaju
se u odlukama pojedinca da preuzme neki zadatak i ulozi napor u njegovo ispunjavanje, ali i da
osigura snagu zastite pred neuspjehom (Poto¢nik, 2014, 134). Sli¢nu teoriju predlozZio je 1
Gottfredson koji smatra da su profesionalne aspiracije refleksija pojma o sebi jer se pojedinci
nastoje ostvariti u zanimanjima koja su sukladna njihovoj vlastitoj percepciji sebe i njihovim

znanjem o razli¢itim zanimanjima (Gottfredson prema Poto¢nik, 2014, 134).

Bitan pojam koji se veze uz studente je socijalni kapital. Pojam socijalnog kapitala Puntham
definira kao ,,sociokulturno obiljezje neke skupine ili pojedinca koji se sastoji od civilne
participacije, civilnost i uopéenog povjerenja pri ¢emu se moze poboljsati u¢inkovitost drustva
olakSavanjem spontane suradnje ili uskladenog djelovanja“. Punthamova ideja socijalnog
kapitala najbolje je obja$njena tezom da ,,povjerenje podmazuje suradnju. Sto je visa razina
povjerenja unutar zajednice, veca je vjerojatnost suradnje. A suradnja sama rada povjerenje®.
Najjednostavnije objasnjeno, iskustva s povjerenjem u poznate ljude prelijevaju se u nepoznate.

(Puntham prema Gvozdenovic¢, 2014, 173).

Civilnost kao element socijalnog kapitala ogleda se u kontroliranju vlastite volje da se
poStuju pravila i da se regulira ponasanje koje nece Stetiti drugima te nece utjecati na njihovu

dobrobit. Takoder, civilnost je bitan element druStvenog zivota koji odlikuje minimumom
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nepotrebnih konflikata i smanjenju transakcijskih troskova (Billante i Saunders prema
Gvozdenovi¢, 2014, 178). Zmerli normu civilnost naziva i gradanskom normom te ju smatra
jednom od moralnih komponenti drustva (Zmerli prema Gvozdenovi¢, 2014, 178). Ispitujuci
stupanj civilnosti hrvatskih studenata, Gvozdenovi¢ navodi kako je kod njih prepoznato
oportunisticko ponaSanje s obzirom na neke pojave koje su prihvatili (laganje u svoju korist,
prepisivanje tudih zadaca, varanje na ispitima,...). Volonterstvo kod hrvatskih studenata nije
bilo narocito rasireno, civilnost je bila relativno visoka, a uop¢eno povjerenje bilo je dosta nisko

(Gvozdenovi¢, 2014, 178/184; 193).

Odnos studenata i politike Cest je predmet istrazivanja i interesa brojnih drustvenih
znanstvenika. Ilisin navodi kako studenti u novije vrijeme predstavljaju avangardni dio
populacije mladih §to vuce pretpostavku da ¢e se veliki broj njih regrutirati u politicku elitu.
Shodno tome, IliSin je prepoznala potrebu za ocrtavanjem politickog profila studenata kako bi
se bolje razumjele nove politicke tendencije koje se mogu ocekivati te kakvo je njihovo
politicko ponaSanje. Rezultati istrazivanja pokazali su da je deklarirani interes hrvatskih
studenata bio osrednji, no velik broj studenata je pratio politicka zbivanja putem televizije i
drustvenih mreza. Skoro tri Cetvrtine ispitanih studenata pokazalo je preferenciju prema
odredenoj stranci sto znac¢i da nisu bili toliko politicki nezainteresirani, a dio njih nije prepoznao
nijednu stranku kojoj Zele ukazati povjerenje. Njihov dozivljaj druStvene realnosti pokazao je
kako su manje osjetljivi na probleme socijalnih razlika dok viSe uocavaju probleme nerada,

nediscipline i neodgovornosti te naro¢ito mita i korupcije (Ilisin, 2014, 280/281).

Studenti su vjerovali kako stru¢njaci i znanstvenici u ve¢oj mjeri mogu pomoci Hrvatskoj
da izade 1z teskoca od primjerice mlade generacije, politiara 1 politickih stranaka, a najmanja
pomo¢ je ocekivana od svecenika. Oni su uvelike prihvacali ustavne vrijednosti, posebice
slobode, jednakosti i postivanja prava ¢ovjeka. Osrednja razina studentske tolerancije vidjela
se u (ne)prihvacanju potencijalno kontroverznih drustvenih pojava. Studenti su tezili
dekriminalizaciji lakih droga, pravu homoseksualaca na brak, prisilnoj kirur§koj operaciji
pedofila, obaveznim testovima na AIDS i liberalizaciji seksualnih i obiteljskih prava. Sto se tice
drustvenih grupa, studenti su mahom tolerirali drustvene grupe poput antirasista, ekoloskih
aktivista i boraca za prava zivotinja itd. ZabiljeZeno je smanjenje prihvacanja homoseksualaca
dok je istovremeno poraslo prihvacanje njihovih prava. Institucionalno povjerenje bilo je na
niskoj razini, studenti politickim institucijama su upucivali Kritike: od neopravdano
privilegiranog polozaja, korumpiranosti, koncentracija na osobne interese itd. do

nedemokratskog i drustveno neodgovornog ponasanja (Ilisin, 2014, 255; 281/282).
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Mladi se cesto definiraju u negativnoj konotaciji kao devijantna i rizi¢na skupina.
Devijantne skupine su najpoznatije po svome devijanthom ponasanju koje definira kao
ponasanje koje odstupa od zadanog ili najpozeljnijeg oblika ponasanja. Ono obuhvaca velik dio
drustvenih ponaSanja ¢iji se oblici nejednako tretiraju u razli¢itim kulturama; ono S§to je u
konzervativnim druStvenim skupinama zakonski nedopustivo (npr. pusenje), u liberalnijim je
sredinama potpuno ili djelomi¢no dopusteno.® Rizi¢no ponasanje se opisuje kao ono ponasanje
u kojem je pojedinac svjestan rizika i opasnosti te se izlaZe moguc¢nostima gubitka na bilo kojem
planu: ekonomskom, druStvenom, zdravstvenom itd. No, osoba koja manifestira rizi¢no
ponasanje je u situaciji i da ostvari dobitak $to ¢ini najvecu draz ovog oblika ponasanja (Petz
prema Bouillet, 2014, 399).

Rizi¢no ponaSanje mladih definira se kao svaki oblik ponasanja koji ograni¢ava njihov
razvoj, razvoj njihovih vjestina, znanja ili mogucnost stjecanja drustveno pozeljnih polozaja.
Prema vise autora (Osgood, Foster i Courtney, 2010; Thompkins, Schwartz, 2009) najcesci
rizici za mlade su nedostatna obrazovna postignuca, koriStenje opojnih sredstava, fizicka i
seksualna rizi¢na ponasanja, rana roditeljstva, neuspjesan brak u mladosti, ukljuéenost u
kriminalne aktivnosti ili ovisnosti §to ukazuje na obiteljske i financijske probleme te probleme
u drugim vaznim aspektima Zivota. Ovaj oblik ponaSanja ne predstavlja problem samo u

sadasnjosti ve¢ moze nepovoljno utjecati na buducnosti (Bouillet, 2014, 399).

Istrazivanje rizi¢nog ponasanje ukazalo je da je najc¢esce rizi¢no ponasanje koje prakticiraju
hrvatski studenti konzumiranje duhana (cigareta), na drugom mjestu bilo je konzumiranje
alkoholnih pi¢a, zatim voznja motora ili bicikla bez kacige, pijanstvo, voznja u automobilu bez
sigurnosnog pojasa, koristenje gradskog prometa bez kupljene karte, odlazak u kladionicu,
upraznjavanje seksualnih odnosa bez zaStite itd. Najmanje jednom mjeseCno 1 cCesce
konzumirali su Zestoka pica, vino, pivo i opijali su se. Kako je konzumacija duhana i alkohola
najéeSce rizi¢no ponasanje ,,0Cito je da se radi o Siroko prihvacenom obliku ponasanja koji je

duboko ukorijenjenu hrvatskoj kulturi, pa i u kulturi mladih* (Bouillet, 2014, 405; 415).

6 https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=14878
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3.4. Marginaliziranost mladih u pandemiji

Pandemija je ostavila traga na mladima, posebice na drasti¢an pad njihovih mogucénosti
U usvajanju znanja, pronalasku i obavljanju posla te u socijalizaciji. Javlja se opasnost od
gubitka mentalnog zdravlja poradi ograni¢ene moguc¢nosti da se glas mladih zaista ¢uje, a mladi
su, od strane javnog diskursa, etiketirani kao glavni prenositelji ili ,,super rasprsivaci®
koronavirusa. Potrebe mladih u pandemiji od strane vlada i zdravstvenog sustava nisu
prepoznate. Doktor Hans Henri P. Kluge, regionalni direktor za Europu Svjetske Zdravstvene
Organizacije, naveo je kako mladima trebaju biti zahvalni i sektor javnog zdravstva i Sire
drustvo poradi njihovih zrtvi od pocetka pandemije. Istaknuo je kako s mladima treba Zivjeti
skladno, a ako se uzmu kao ozbiljni iskustva i dobrobit mladih treba ozbiljno shvatiti i potrebu

sudjelovanja mladih. ’

Potpredsjednik njemackog federalnog saveza mladih Marius Schlageter vidi mlade kao
marginalizirani dio demografske slike s obzirom na to da ne mogu glasati i boriti se za uredske
stolice. S obzirom na to da nisu demokratski priznati (njihov glas se tek ¢uje s punoljetnoscu),
potrebno je ukazati na potrebu mladih ljudi u politici koji bi uslijed donosenja klju¢nih odluka
pomogli pri intervenciji za vlastitu dobrobit. Mladi drugacije dozivljavaju rizik od bolesti i
sukladno tome mora im se pristupiti s originalnijim, promi$ljenijim zdravstvenim mjerama za
njihovu skupinu za razliku od drugih dobnih skupina. Usvajanje i uvazavanje glasa i potreba
mladih u pogledu zdravstva i1 zdravstvenog ponasanja i nakon pandemije moZze rezultirati u
lakSem shvac¢anju mladih kao 1 lak§em pristupu k mladim osobama. Pojedine zemlje su ulozile
znacajan napor u pandemiji vezan za mlade i njihov zivot i radnje u pandemiji kao 1 angaZman
s ciljem ispunjavanja njihovih jedinstvenih potreba. Zemlje poput Belgije i Kazahstana su preko
drustvene mreze Instagram primale informacije od mladih te su kroz takvu komunikaciju s

njima dobivale i odredene povratne informacije.®

Nadalje, Republika Moldavija je preko internetske vladine platforme omogucila
mladima da se njihov glas ¢uje u procesima donosenja vaznih odluka na nacionalnoj razini.
Svedska vlada suradivala je s mladima putem utjecajnih osoba (influencera) i ambasadora te
organizacija mladih. Uz to, europska regija se dosta fokusirala na brigu o mentalnom zdravlju

mladih u pandemiji gdje je primjerice Ceska povedéala broj telefonskih linija i sluzbi za

7 https://www.preventionweb.net/news/behavioural-and-cultural-insights-shed-light-how-pandemic-has-left-
youth-behind
8 Isto.
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mentalno zdravlje, a Slovacka peer-to-peer sisteme koji pomazu mladima da pronadu pomo¢
za mentalno zdravlje. Kluge drzi da postoje tri prioriteta koja se moraju ispuniti u angazmanu
javnog zdravstva s mladima u pandemiji: 1. omoguciti mladima da zajedno sa zdravstvenim
duznosnicima i vladama suraduju te im dati pravo glasa, 2. javno zdravstvo treba razgovarati sa
Sirom zajednicom mladih, ne samo s politi¢kim predstavnicima ili onima u medicini, 3) priznati

uklju¢enost mladih u razne grupe i organizacije s ciljem stvaranja boljeg svijeta.®

Na podruc¢ju Hrvatske zabiljezen je velik broj istrazivanja o pandemiji koronavirusa, ali
1 jako mali broj istrazivanja o mladima u pandemiji. Medu znac¢ajnijim istrazivanjima hrvatske
studentske populacije istice se istrazivanje ,,Studenti i pandemija: Kako smo (pre)zivjeli?* koju
je proveo AZVO. Istrazivanje se bavilo dosegom i utjecajem pandemijskih okolnosti na
iskustvo studiranja u periodu 2020./2021. godine. U sklopu istraZivanja odrzan je i okrugli stol,
a ¢lanovi koji su sudjelovali za okruglim stolom slozili su se kako je klasi¢na nastava uzivo
zeljeni oblik nastave vecine studenata te kako je u kriznim situacijama porasla potreba za
snaznijom psiholoskom podrskom i jatanjem kompetencija za noSenje sa stresnim situacijama.
Rezultati istrazivanja pokazali su da : 63% brucosa zbog pandemije nije u potpunosti dozivjelo
iskustvo studiranja, 55% brucosa je izjavilo kako su se sporo povezali s kolegama sa studija,

sami su se morali pripremati za drzavnu maturu, a njih 80% upisalo je Zeljeni studij.*°

Zbog straha od drustvene stigme 12% studenata ne bi zatrazilo stru¢nu psiholosku
pomo¢, a 15% studenata navodi kako bi se osjec¢alo neadekvatno ukoliko bi otisli kod terapeuta
s ciljem stjecanja psiholoske pomoc¢i. Znatan broj studenata navodi kako su se osjecali
anksiozno, depresivno te da su koristili drustvene mreze na nezdrav nacin. Interes za psiholosko
savjetovanje uzivo iskazalo je 32% ispitanih studenata. U studentskoj populaciji postoji
znacajna percepcija naruSenosti mentalnog zdravlja tijekom pandemijskog razdoblja: 52%
studenata svoje mentalno zdravlje je dozivjelo kao losije i dosta loSije u odnosu na razdoblje
prije pandemije. Studente je najviSe zabrinjavalamogucnost zaraze koronavirusom njima
bliskih osoba (57%) dok ih je najmanje brinula mogucnost da se sami zaraze (17%). Od teskoca
s kojima su se studenti susreli tijekom akademske godine 2020./2021. godine 50% njih navelo
je osjecaj drustvene izolacije i usamljenosti, kao i problemes paznjom i koncentracijom. U zivotu

nakon pandemije najveci postotak studenata veseli se druzenju s prijateljima bez

J Isto.
10 https://www.azvo.hr/hr/azvo-vijesti/2616-predstavljeni-rezultati-istrazivanja-studenti-i-pandemija-kako-smo-
pre-zivjeli
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ograni¢enja i nenoSenju maske (71%), znaCajan postotak njih raduje se putovanjima u

inozemstvo (66%) dok se nastavi uzivo veseli 41% sudionika. !

Sto se ti¢e nastave, studenti su izrazili djelomi¢no zadovoljstvo organizacijom online
nastave i ispita, poput pristupa nastavnim materijalima od kuc¢e (73%), komunikacijom s
nastavnicima u virtualnom okruzenju (60%), kriterijima i metodama ocjenjivanja studenata
(63%) te objektivnoscu ocjenjivanja (60%). 47% studenata u odredenoj mjeri se slaze kako
studiranje u online okruzenju pruza vise prostora za neeticno ponasanje prilikom pisanja
ispita ili kolokvija. 35% sudionika istrazivanja kao zeljeni je oblik nastave za ak. god.
2021./2022. navelo nastavu u prostorijama $kolskih ustanova, a njih 29% zeli da nastava

bude u potpunosti online.'?

11 sto.
12 |sto.
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4. PANDEMIJA BOLESTI COVID-19

4.1.Definicije i drustveni odgovor

Pojava koronavirusne bolesti (COVID-19) uzrokovala je ogromnu pomutnju, svjetsku
katastrofu na ekonomskoj, demografskoj, zdravstvenoj i drustvenoj razini. Nakon pojave virusa
te njegovog brzog Sirenja na sve zemlje svijeta, znanstveni timovi mnogih zemalja nastojali su
Sto prije informirati javnost o samom izvoru virusa, pozadini njegova nastanka i posljedicama
koje on nosi. S obzirom da se radi 0 znanstvenicima nepoznatom soju virusa, svijet se iznenada
nasao U lockdownu; svakodnevica na koju smo navikli ubrzo je nestala. Znanstveni i stru¢ni
timovi donijeli su na snagu preventivne mjere kojima su nastojali ocuvati zdravlje i suzbiti
Sirenje virusa sto bolje i kvalitetnije mogu. Medutim, izvanredna promjena zivota na kakav smo
navikli ostavila je psihicke posljedice na koje su stru¢njaci u samom pocetku upozoravali. Kar
i dr. navode kako su osnovne mjere koje su donesene, poput ograni¢enja slobode kretanja,
drustvene distance, potrebe za boljom higijenom itd., ostavile trag na svakodnevici odraslih 1

djece, ali i njihovom mentalnom stanju (Kar i dr., prema Gruji¢i¢ i dr., 2020, 100).

S obzirom na stalnu izloZenost informacijama o pandemiji bolesti COVID-19 kroz medije,
politiku, obrazovanje te svakodnevne razgovore, vazno je znati distinkciju izmedu definicija
pandemije i epidemije koje su kroz povijest mucile Covjecanstvo i Cesto uzrokovale vece smrtne
ishode. Epidemija predstavlja pojavu odredene bolesti visoke prevalencije i ograni¢ava se samo
na jednu regiju. Pandemija ima Sire razmjere; to je epidemija odredene zarazne bolesti koja je
rasprostranjena na vise regija te je samim time proSirena na veci broj populacije 1 ima duze

trajanje (vise mjeseci) (Encyclopeadia Britannica prema Anticevic, 2021, 424).

Arheoloski ostaci otkrivaju da je epidemija postojala prije 5000 godina s obzirom na
pronadene ostatke stotinjak osoba koji su umrli od iste, nepoznate, zarazne bolesti u jednoj
kineskoj pokrajini (Jarus prema Anticevi¢, 2021, 424). U starom vijeku pojavila se kuga
poznatija pod nazivom ,,Atenska kuga®. Ona se raSirila iz Etiopije preko Grcke do Dalmacije i
Rima. Pandemija kuge pojavila se u 6. stoljecu na prostoru Bizantskog Carstva, a u 14. stoljecu
pojavila se ,,Crna smrt“ koja je bila pogubna za tre¢inu europskog stanovniStva. Treca
pandemija kuge pojavila se u 19. stolje¢u na podrucju Kine i Hong Konga (Abbot, Rocke prema
Antigevié, 2021, 424). Kraj Prvog svjetskog rata obiljeZila je pojava Spanjolske gripe koja je

zahvatila 500 milijuna ljudi, a bila je pogubna za jednu petinu svjetskog stanovnistva. Kraj 20.
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stoljeca obiljezila je epidemija i pandemija AIDS-a od koje je Zivot izgubilo 35 milijuna ljudi

(CDC prema Anticevic, 2021, 424).

Svjetska zdravstvena organizacija navodi da su pocetak 21. stoljeca obiljezile 4 pandemije.
Prva od njih se javlja 2003. godine kao pandemija teskog akutnog respiratornog sindroma,
poznatija kao SARS, koja je bila najpogubnija za bogata urbana podrucja. Zatim, 2009. godine
javlja se svinjska gripa, soj virusa HIN1 koji se pojavio u Meksiku, a kasnije i u drugim
dijelovima svijeta. Virus ebole pogodio je zapadnu Afriku u periodu od 2014.-2016. godine, a
najpogodenija podrucja bila su Gvineja, Liberija i Sierra Leone. Zika virus javio se u zemljama
srednje i juzne Amerike i juznim dijelovima SAD-a, a prenose ga komarci u uvjetima toplih i
vlaznih klima (World Health Organization prema Anticevi¢, 2021, 424). Holmes i dr. govore o
pojavi pandemije bolesti COVID-19 u prosincu 2019. godine koja za sobom ostavlja teSke
promjene svakodnevice, zdravstvene, ekonomske i psihi¢ke posljedice, nosi velik rizik od
ugrozavanja psiholoskih potreba ljudi ¢ija posljedica moze biti trajno narusavanje mentalnog i

fizickog zdravlja (Holmes i dr. prema Anticevic¢, 2021, 424).

Pojavom pandemije milijun ljudi su svoje poslove, Skolske i obrazovne obaveze,
volonterske radnje, putovanja, zabavu i sl. zamijenili udobnos¢u vlastitog doma. Izolacija,
samoca 1 drustvena distanca od drugih dovela je do fragmentacije svakodnevice. Kruglanski 1
dr. izvode pojam , karantenskog umora®, pojave uslijed koje mnogi odbijaju postavljena pravila
1 mjere opreza ¢ime samo pogorSavaju danu situaciju. Okolnosti koje je donijela pandemija

ukazuju na bespomoc¢nost i fragilnost milijuna ljudi (Kruglanski i dr., 2021, 284).

Basure i sur. ne gledaju na pandemiju kao samo bioloski dogadaj ili zdravstveni problem jer
uvidaju promjene unutar drustva koje je sam Covjek stvorio kao 1 promjene unutar gradana i
institucija te njihovih odgovora na novonastalu situaciju. Stoga, navedeni autori pandemiju vide
kao socioloski objekt u njegovom punom smislu koji je blizu da postane, kako Marcel Mauss
navodi, ,,potpuna drusStvena Cinjenica‘. Razlozi za to su neki drustveni 1 vitalni aspekti koji
podlijezu vlastitoj razgradnji te rekompoziciji kao odgovor na Sirenje koronavirusa (Mauss
prema Basure i dr., 2021, 708). Kolata navodi kako se i u Spanjolskoj gripi moglo vidjeti
sociolosko lice pandemije. Naime, Spanjolska gripa se ubrzano girila kontinentom zahvaljujuéi
modernizaciji prijevoznog sustava kao i densifikaciji gradova (Kolata prema Basure i dr., 2021,
708).

Odgovori na obje pandemije su dosta sli¢ni: provodi se sanitarno diktatorstvo, zatvaraju se

granice, diskurs je ,,natopljen* neto¢nim informacijama te se sumnja u efekt preventivnih mjera
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(Davis prema Basure i dr., 2021, 708). Razlike izmedu pandemije Spanjolske gripe i pandemije
bolesti COVID-19, prema vise autora (Bolz, 2010; Deopux et al., 2020; Walsh, 2020),
zasigurno su tehnoloski napredak te Siroke moguénosti u globalnoj komunikaciji (Basure i dr.,
2021, 708).

Covjekova primarna potreba jest da boravi u zajednici i da bude dio nje. Ljudi su drustvena
bica koja se oslanjaju ponajvise na svoje bliske drustvene odnose, posebno u trenutcima krize,
poput pandemije bolesti COVID-19. No, pandemija je donijela drustveno distanciranje i
medusobno odvajanje ljudi, §to za posljedicu nosi promjene u funkcioniranju ¢ovjeka kao i

opasnost po njegovo mentalno zdravlje (Fischer i dr., prema Grujici¢ i dr., 2020, 100).

Nepoznanica koronavirusa prvenstveno je dovela do nesigurnosti. Ljudi su bili izgubljeni,
nisu znali kako se snaci ili ponasati, a raslo je nepovjerenje u vlade i politiku drzava te njihovo
nosSenje sa situacijom i odnos prema narodu. Ljudi razli¢ito reagiraju na situacije, neki se manje
plase od drugih, a neki uzivaju i uspijevaju u neizvjesnosti situacije; neki su zeljni zakljucka,
drugi manje. Virus je prijetio ponajvise u zdravstvenom i ekonomskom smislu, no doveo je i
do korisnih prilika poput uzivanja u prirodi, vise provedenog vremena s djecom, pomaganje
drugima, razvoja hobija, novih znanja, ¢ak i zblizavanja s izgubljenim prijateljima putem
drustvenih mreza. Stoga, nesigurnost situacije ne treba gledati u potpunosti u negativhom i
losem kontekstu. Postoji mnogo toga van pandemije §to je nesigurno, a ¢emu mi ne pridajemo
toliko pozornosti. Strahujemo od negativnih dogadaja u pandemiji i/ili se plas§imo pozitivnih
ishoda koji se ¢ine sve manje vjerojatnim. Upravo oni izazivaju strah i anksioznost manje od

nesigurnosti (Abrams i dr., prema Kruglanski i dr., 2021, 285).

Uvjetovanost fizi¢kih kontakata bila je u uskoj sprezi S druStvenim kontaktima. Promjena
svakodnevice i rutine, rad od kuc¢e, smanjenje ili ukidanje aktivnosti na otvorenom, skolovanje
od kuce znacajno su utjecali na ljude i promjene u zivotu, kao i osjecaj neizvjesnosti i prijetnje.
Pojava policijskog sata, velik broj zarazenih, zabrane kretanja, zaraza medusobno bliskih osoba,
pojava koronavirusa u bolnicama i staratkim domovima medu ugrozenim skupinama su neke
od pojava koje su dovele do potrebe za smanjenjem druzenja s drugim ljudima posebice u ve¢im
skupinama, tj. fizicke distance (Miller prema Anticevi¢, 2021, 425/426), ali 1 do druStvene 1
psiholoske distance s drugim ljudima za koje se ne zna koliko dugo ¢e trajati ¢ime Su ugroZzene
psiholoske potrebe ljudi (Anticevi¢, 2021, 425/426).
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4.2. Medijska konstrukcija pandemije u drustvenom okruzju

Pandemiju bolesti COVID-19, za razliku od svih ostalih pandemija, odlikuje velik protok
informacija na globalnom nivou kao i svakodnevno informiranje ljudi o najnovijim vijestima
vezanim uz istu. Mediji su ti koji kreiraju misljenja, pozeljne stavove i pozeljna ponaSanja,
imaju veliku mo¢ u informiranju 1 educiranju ljudi te su najpogodniji za Sirenje svijesti o
mentalnom zdravlju. Govorimo li o vlastitom mentalnom zdravlju u pandemiji isticu se dva
klju¢na elementa: 1. vazno je shvatiti i prihvatiti kako se osjecamo te se ne smijemo Kriviti radi
osjecaja nemoci, straha ili tjeskobe — takvi osjec¢aji su ,,normalni osjecaji i ponasanja u ovoj
nenormalnoj situaciji* (Babi¢ i dr., 2020, 26). 2. Bitno je naci one koji ¢e nas podrzavati i
vjezbati samopodrsku Kroz strategije poput optimizma i sl. Bilo je vazno vratiti osje¢aj kontrole
koji smo izgubili u kriznoj situaciji, a to smo mogli kroz zadrzavanje nase svakodnevne rutine:
spavanje, budenje, prehrana, ograni¢avanje pracenja Vvijesti, trazenje podrske, san i (kuéno)

vjezbanje te uvodenje nekih svakodnevnih malih rituala (Babi¢ i dr., 2020, 26/27).

Pojava pandemije na globalnoj razini dovela je do brojnih traumatskih iskustava ljudi koji
su uvjetovani ili izravnim kontaktima i informacijama ili medijskim izvjestajima. Upravo su
informacije dobivene tim izravnim ili neizravnim putem utjecale na psiholoske potrebe i stanja
ljudi ¢ime im se mentalno zdravlje dovelo u pitanje. Pod opasnim ucincima za mentalno
zdravlje u pandemiji izdvajaju se neocekivanost I neizvjesnost pojave i Sirenja samog
koronavirusa, zatim pojava protuepidemijskih mjera kao i preopterecenost zdravstvenih sustava
brojnih drzava, svakodnevne informacije o broju preminulih i zarazenih, gubitak posla i

financijski gubitak (Mari, Ogquendo prema Anticevic, 2021, 425).

Protuepidemijske mjere uvedene su u mnogim drZzavama od strane relevantnih drzavnih
institucija koje se bave ovakvim problematikama. Pod tim mjerama isticale su se: 1. mjera
fizicke distance koja se, prema Maragakis, odnosi na sve ljude i od njih se trazi da odrzavaju
fizicku udaljenost izmedu sebe 1 drugih ljudi te izbjegavaju ve€e guzve i okupljanja ¢ime se
smanjuje vjerojatnost od §irenja i zaraze koronavirusom (Maragakis prema Anticevi¢, 2021,
425), 2. mjera izolacije koja se, prema Celing Celi¢, definira kao odvajanje pojedinca od drugih
ljudi u svrhu lije¢enja onih koji su bolesni ili imaju simptome bolesti i 3. mjera samoizolacije
koja se primjenjuje na osobe koje su bez simptoma, ali su bile izloZene riziku od zaraze jer su

bile u kontaktu s oboljelom osobom (Celing Celi¢ prema Anticevié, 2021, 425).
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Babi¢ 1 dr., referiraju¢i se na viSe autora (Jakovljevi¢ et al., 2020: Jakovljevi¢, 2019;
Jakovljevi¢ 1 Borovecki, 2018), navode kako sluSanje, Citanje 1 gledanje vijesti o koronavirusu
mogu potaknuti osjecaj anksioznosti, tjeskobe, neraspolozenosti kao i ispoljavanje znakova
stresa. Medutim, u ovakvoj situaciji stres je zapravo normalna reakcija koja ¢e biti jos izrazenija
ako se pojedinac nade u situaciji zaraze ili odvojenosti od obitelji ili prijatelja. Izrazenije reakcije
u stresnim situacijama vjerojatnije su kod: kroni¢nih bolesnika, ljudi starije zivotne dobi, djece
i adolescenata, osoba koje rade s oboljelima od COVID-a (npr. lije¢nik, zdravstveno osoblje) te
osoba koje boluju od dusevnih poremecaja. Upravo radi toga, potreba za stru¢njacima iz
podru¢ja mentalnog zdravlja nikada nije bila veca. Brojne promjene u Zivotnoj rutini poput
gubitka posla, rada od kuce, skolovanja od kuce, ograni¢enja kretanja i dr. iziskujustru¢nu
pomo¢ kako bi se ljudi sto lakse nosili s promjenama. Kriza bolesti COVID-19 takoder je dovela
i do otkrivanja potencijala skrivenih otpornosti poput altruizma, empatije, povjerenja,
ambicioznosti kao i medusobne pomo¢i. Otpornost, prema autorima, moze biti individualna ili
grupna sposobnost da se izdrzi, oporavi, ali i ojaca i raste nakon izloZenosti stresu, nevolji,

katastrofi itd. (Babi¢ i dr., 2020, 26).

Fiorillo i Gorwood izdvajaju Cetiri skupine ljudi za koje smatraju da posljedice pandemije
bolesti COVID-19 mogu biti posebno ozbiljne, a to su: 1. ljudi koji su bili u izravnom ili
neizravnom kontaktu s virusom i 2. ljudi koji su bioloski osjetljivi na stresore, ukljuc¢ujuci i one
sa psihi¢kim problemima. Zatim se izdvajaju 3. zdravstveni djelatnici (obzirom da su najvise
izloZeni zarazi) i 4. oni ljudi koji prate vijesti o pandemiji putem razli¢itih medija (Fiorillo,

Gorwood prema Anticevic, 2021, 427).

Referiraju¢i se na razli¢ite autore (Flynn 1 sur., 2020; Luo 1 sur., 2020) koji se bave
posljedicama pandemije bolesti COVID-19 na mentalno zdravlje, Anti¢evi¢ izdvaja rizi¢ne
¢imbenike koji utjecu na mentalno zdravlje u pandemiji. Neki od njih su: zenski spol, znacajna
izloZenost socijalnim (drustvenim) medijima, niska zdravstvena pismenost kao i nizi obrazovni
status, blizina ZariSta pandemije, obolijevanje Clana obitelji ili prijatelja, status migranta kao i
prijasnji problemi s mentalnim zdravljem. Zatim, kao zastitni ¢imbenici navode se: socijalna
(drustvena) i obiteljska podrska, pridrzavanje epidemioloskih mjera, fizicka aktivnost,
povjerenje u lijecnike te informiranost o pandemiji. Jo$ se izdvajaju: odrzavanje zdravog stila
zivota te socijalnih (drustvenih) kontakata, zatim prihvacanje anksioznosti i negativnih emocija,
percepcija samoucinkovitosti kao i informiranost o dostupnoj pomo¢i (Petzold i dr., prema

Anticevi¢, 2021, 428).
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Tinejdzeri su u pandemijskim uvjetima takoder dozivljavali anksioznost, netrpeljivost, strah
itd. Iako su izlozeni tehnologiji te brzom dotoku informacija vezanih uz sve $to ih zanima,
takoder su bili izlozeni konstantnim informacijama o pandemiji koje se konstantno mijenjaju.
Gruyji¢i¢ 1 dr., pozivajuéi se na razli¢ite izvore (England Public Health, 2020; Pfefferbaum i
North, 2020), tvrde da je potrebno ograniciti koriStenje medija radi o¢uvanja mentalnog
zdravlja. Izolirani tinejdZeri ve¢inom su ti koji ¢e posegnuti za medijima i drustvenim mreza te
se preporucivalo roditeljima da ih kontroliraju, najvise radi zastite. Razli¢iti autori na koje se
pozivaju Gruji¢i¢ i dr. (Milanovi¢, 2019; Gruji¢i¢ i dr., 2019), slazu se da mlade treba upoznati
s prednostima i manama interneta i drustvenih mreza, ponajvise radi zastite od digitalnog nasilja
(Grujici¢ i dr., 2020, 105).

Pojavom pandemije ili COVID-19 krize javio se velik strah, neizvjesnost, pritisak i
nesigurnost kod ljudi, te se taka javila i odredena potreba za otporom tim istim osjecajima.
Otpornost, prema Jakovljevi¢u, definirana je kao sposobnost pojedinca ili neke grupe da u
nesigurnim i neizvjesnim situacijama, teSkim vremenima izdrzi dogadaje koji su pred njime te
se kasnije oporavi ili ¢ak ojaca s obzirom na stres kojemu je bio izlozen (Jakovljevi¢ prema
Anticevié¢, 2021, 433). Buheji i Jahrami navode kako osobe koje ne razviju otpornost usred
COVID-19 krize zasigurno ¢e imati negativan pogled na razne situacije i bit ¢e izlozeniji

pritiscima koji mogu biti pogubni po njihovo mentalno zdravlje (Buheji, Jahrami, 2021, 433).

U istrazivanje Hu i suradnika navodi se kako je usred pandemije veca psiholoska otpornost
utjecala na smanjenje negativnih afekata, depresije, te anksioznosti, a povecéavali su se pozitivni
afekti, zadovoljstvo zivotom i subjektivna dobrobit kod zdravstvenih djelatnika (Hu i dr., prema
Anticevi¢, 2021, 433), kao 1 kod stanovni$tva u vecoj populaciji kako navode Yildrim i Arslan
(Yildrim 1 Arslan prema Anticevi¢, 2021, 433). Jakovljevi¢ smatra kako u situaciji poput
COVID-19 krize ljudi cesto razvijaju altruizam, empatiju, povjerenje, prijateljstva te
medusobnu pomo¢ pa to naziva skrivenim potencijalima (Jakovljevi¢ prema Anticevi¢, 2021,

433).

Negativna strana epidemioloSkih mjera, koje su donesene radi zaStite svih nas, ogleda se u
ogromnom teretu i promjenama koje su se odrazile na roditelju, djetetu, mladoj osobi, Covjeku
opc¢enito. Navedene mjere ostavit ¢e znacajan trag na akademskom uspjehu djece i mladih, kao
1 na socijalizaciju najmanjih. Uz to, pogodnosti koje skole 1 visoke obrazovne institucije nude,
poput menze, psiholoskog savjetovanja i sl., bile su uskracene djeci i mladima. Javio se strah
da ¢e financijska nemoc, drustvena izolacija i kriza zdravstva dovesti do problema sa psihickim

i s fizickim zdravljem djece i mladih. Potrebna su ¢esta psiholoSka savjetovanja
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djece 1 mladih kao i pruzanje osjecaja da nisu sami kako bi se sprijecile moguce dugorocne

posljedice na mentalno zdravlje mladog ¢ovjeka (Grujic¢i¢ i dr., 2020, 106/107).

Maslow smatra da svaka osoba ima unutrasnju potrebu k samoaktualizaciji koju moze
ostvariti pomicanjem hijerarhije od nize na visu razinu. Njegovu hijerarhiju potreba od najnize
k najviSoj Cine: fizioloSke potrebe, sigurnost, ljubav i pripadanje, postovanje i konacno
samoaktualizacija. Ljudi koji su prije pandemije imali zadovoljene potrebe na svim razinama s
dolaskom pandemije nasli su se u situaciji ugrozenosti. Za posljedicu dolazi do narusavanja i
ugrozenosti potreba nize razine tj. fizioloSkih potreba (npr. strah od nedostatka hrane, strah od
smrti itd.), potreba za sigurno$éu (npr. nepredvidivost buduénosti, moguéi gubitak posla,
gubitak zdravlja itd.), zatim i/ili potrebe za ljubavlju i pripadanjem (fizicka odvojenost od
obitelji i prijatelja, od romanti¢nih partnera itd.) ¢ime je ugrozena cijela hijerarhijska ljestvica

zadovoljenja potreba. (Maslow prema Anticevié¢, 2021, 426/427).

Pandemija je donijela mnogo toga negativnog, a jako malo pozitivhog, posebice u
emotivnoj sferi. Stres, anksioznost, napadaji panike, osje¢aj bespomoénosti, o¢ajavanje radi
gubitka posla i sigurnosti, gubljenje slike budu¢nosti, bol za izgubljenim ¢lanovima obitelji ili
prijatelja samo su neki od negativnih ¢imbenika koji su utjecali na danaSnjeg covjeka. Stoga,
nije ni ¢udo sto Gruji¢i¢ i dr. izdvajaju upravo djecu kao one koji su najpodlozniji tom stresu,
a na koje se mozda manje misli od odraslih. Djeca ne pokazuju emocije kao odrasli, a kada ih
pokazu roditelji mozda ne¢e odmah razumjeti u ¢emu je problem. Teske i stresne situacije ¢esto
iziskuju pomo¢ roditelja kako bi se djetetu olakSala situacija u kojoj se naslo kao i kvalitetno
ispunjen dan. Zasigurno su u pandemiji najugrozenija bolesna djeca, pri ¢emu Se posebice
izdvajaju djeca s autizmom, s obzirom na stereotipe i teSkoce u kojima se nalaze (Narzisi prema

Grujici¢ i dr., 2020, 100/101).

Gruji¢ic¢ i dr. navode da su psiholoske posljedice pandemije na djecu manifestirane kroz
anksioznost, nedostatak vrSnjackog kontakta i snizene sposobnosti reguliranja stresa. Navodi se
1 visok rizik da mentalne bolesti roditelja utjeCu na psihicko blagostanje djece, kao 1 na
zlostavljanje i zanemarivanje. Takoder, posljedice utjecu i na ve¢ traumatiziranu djecu, one sa
psihickim problemima, djecu manjinskih grupa, migrantsku djecu itd. (Grujici¢ i dr., 2020,

102).

Ve¢ pri samoj pojavi pandemije razliiti mediji, stru¢njaci u zdravstvu i znanstvenici
upozoravali su na mogucnost povecanja nasilja u obitelji. lako vjerujemo da boravak u

vlastitom domu predstavlja odredenu sigurnost i zastitu sve ¢esce se uvjeravamo da
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to nije tocno. Primjerice, ako djeca 1 mladi Zive s nasilnom osobom njihova sigurnost je
konstantno ugrozena, a u pandemijskim uvjetima i vise nego prije. Na to ukazuju Peterman i
dr. navode¢i da pojava pandemije daje podlogu za stvaranje dvaju bitnih faktora rizika:
dugotrajnu izlozenost zlostavlja¢u i nemogucnost bijega (Peterman i dr. prema Grujici¢ i dr.,
2020, 103). Nasilje se u pandemiji znacajno povecalo, a kao razlozi izdvajaju se smanjenje
privatnosti, financijski i ekonomski problemi, gubitak posla, druStvenosti kao i gubitci voljenih
te smanjen rad stru¢nih sluzbi koje bi trebale brinuti o ugrozenima. Prema podacima UNWomen
stranice izdvajaju se: pokrajina Hubei u Kini gdje je u pandemijskim uvjetima zabiljezeno
trostruko povecanje nasilja spram Zena i djevoj¢ica u odnosu na godinu prije, a zemlje poput
Francuske,SAD-a, Singapura i dr. zabiljezile su porast svih oblika nasilja (UNWomen prema
Grujicic 1 dr., 2020, 103/104).

4.3. Mladi i pandemija

U doba nastanka pandemije vladalo je misljenje kako su mladi dosta otporniji na
koronavirus te kako se dosta leZernije ponaSaju naspram propisanih epidemioloSkih mjera
zastite. No, vazno je naglasiti da i oni trpe posljedice po mentalno zdravlje i imaju neizvjesnu
sliku o budu¢nosti. Istrazivanje Magson 1 dr. ukazalo je da su adolescenti viSe zabrinuti radi
propisanih protuepidemijskih mjera nego moguénosti vlastitog oboljenja od koronavirusa.
Zabrinutost se ocitovala u pojacanoj anksioznosti i depresivnosti kao 1 smanjenju zadovoljstva

zivotom (Magson i dr., prema Anti¢evié¢, 2021, 430).

Lee 1 dr. navode kako je zatvaranje obrazovnih institucija poput Skola i fakulteta
negativno utjecalo na 91% svjetske studentske populacije (Lee 1 dr., prema Anticevi¢, 2021,
430). Izdvajaju se rizi¢ni ¢imbenici za pogorsanje mentalnog zdravlja kod djece i adolescenata
tijekom pandemije poput: Zzenskog spola, pohadanja srednje Skole, zivot blizu Zarista pandemije
I negativnih strategija suo¢avanja npr. zloupotreba sredstava za ovisnost. Kao zastitni ¢imbenici
izdvajaju se: informiranost 0 COVID-19 virusu poput znanja o bolesti, na¢inima prevencije i

mjerama zastite od istoga (Flynn i dr., prema Anticevi¢, 2021, 430).

Neki istrazivaci upozoravaju da pretjerano medijsko izvjeStavanje o pandemiji bolesti
COVID-19 moze povecati percepciju straha i neizvjesnosti stanovniStva. Pretjerana izlozenost
medijskim sadrzajima tijekom kriznih razdoblja moZe dovesti do porasta stresnih reakcija i
anksioznosti (Gafrin i dr. prema Antic¢evi¢, 2021, 432). Studija Chao i dr. navodi da je pracenje
informacija na novim medijima (Internet izvori) povezano s negativhim psiholoskim

posljedicama poput anksioznosti, depresije, stresa u puno vecoj mjeri nego tradicionalni mediji
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(TV, radio). No, ako se prate herojski podvizi, govori stru¢njaka, informacije o bolesti i
prevencijama iste prac¢eno je pozitivnim psiholoskim ishodima i manjom depresivnosc¢u (Chao

i dr., prema Anticevic, 2021, 432/433).

Stres kojemu su mladi izlozeni moze negativno utjecati koliko na psihi¢ko toliko i na
fizicko zdravlje; bilo je vazno odrzavati normalnu prehranu i kretati se, odrzavati normalno
funkcioniranje tijela. Takoder, anksioznost i nesigurnost mogu negativno utjecati na ritam
spavanja koji je od izrazite vaznosti 1 psiholoskom i fizickom funkcioniranju tijela. Stoga se
preporucivala manja konzumacija kofeinskih proizvoda, manja izloZenost tehnologiji te potreba
da si mladi stvore ugodan ambijent za psiho-fizicki odmor. S obzirom da zatvaranje $kola,
teretana, posla i sl. snazno utjece na mlade, potrebno ih je poticati na aktivnosti kojima ¢e odrzati
psiho-fizicku ravnotezu, a uz to mogu razviti nove navike i ste¢i nova znanja. Neke od tih
aktivnosti mogle bi biti pomo¢ starijima i nemoé¢nima ili ¢ak kolegama i prijateljima kojima je
potrebna odredena pomo¢ koliko na $kolskom planu, toliko i na emocionalnom, psihi¢kom,

fizickom,.. (Gruyji¢i¢ i dr., 2020, 105).

Najcesci simptomi stresa su: 1. emocionalne reakcije: visoka razina zabrinutosti i straha
za obiteljsko i osobno zdravlje, neraspolozenost, pesimizam, placljivost, pretjerana briga,
razdraZzljivost, potreba za osamljivanjem, nemogucénost osjecaja zadovoljstva ugode ili zabave,
osjec¢aj junastva, euforije ili neranjivosti, odsutnost brige za bilo ¢im, osjecanje tuge, krivnje i
sl., potesko¢e u komunikaciji i slusanju drugih, poteskoée u pruzanju i prihvacanju pomoci
itd. 2. kognitivne reakcije: poteskoc¢e s paméenjem, zaboravljivost, zbunjenost, smetnje u
koncentraciji, potesko¢e u donosenju odluka i dr. 3. Tjelesne reakcije: bolovi u stomaku i
proljev, glavobolje i druge vrste bolova, u¢estalo mokrenje, pojacano znojenje, osjecaj zimnice,
drhtanje ili trzanje misica, plasljivost, zatim 4. poteSkoce u spavanju i hranjenju, 5. pogorsanje
kroni¢nih zdravstvenih smetnji, 6. povecanja uporaba alkohola i drugih psihoaktivnih tvari

(Babi¢ prema Babic i dr., 2020, 27).

Brojna istrazivanja na koje se referira Kruglanski (Swift i Chasteen, 2021; Pew
Research Center, 2020; Hooper i dr., 2020; Marshburn i dr., 2021) navode izmedu ostalog da
su stariji ljudi zabrinuti i anksiozni, za razliku od mladih koji su ina¢e manje ranjivi. Nadalje,
33% ljudi koji su u dobi 65 godina 1 viSe vide pandemiju kao ozbiljnu prijetnju zdravlju, dok
25% mladih ljudi u dobi od 18-29 ju vide takoder kao ozbiljnu prijetnju. Bijelci su manje
zabrinuti i anksiozniji za COVID-19 virus od crnaca, a Afroamerikanci i Latinoamerikanci vide

znacajniju opasnost od virusa od bijelaca (Kruglanski i dr., 2020, 285).
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Kako bi suzbili i smanijili stres kojeg je prouzrokovao koronavirus Babi¢ i dr. istaknuli
su vise elemenata koji mogu biti klju¢ni u pomo¢i i ouvanju od stresa. Ti elementi su:
prehrana, vise tjelesnog kretanja, psihohigijena, tehnika smirenog disanja, kroz autogeni
trening, transcendentalna medicina i joga, molitva, razvijanje sustava pozitivnog misljenja,
smijeh, glazba, masaze, ljekovite kupke, pravilno koristenje slobodnog vremena itd. (Babic i
dr., 2020,27/29).

Pojava koronavirusa iziskivala je §to brzu prevenciju i zastitu ljudi od tada nama slabo
poznatog virusa te su, sukladno tome, donesene mjere karantene, epidemioloske mjere i
zatvaranje ekonomije poznatije kao lockdown od strane vlasti brojnih drzava Sirom svijeta.
Shodno tome, globalna zdravstvena zajednica slozila se oko ¢injenica da virus SARS-CoV-2
postoji, opasan je po zdravlje te je potrebno da se kroz politicke i administrativne mjere suzbije
Sirenje istoga. Medutim, te iste mjere uzrokovale su otpor, protivljenje i odbijanje istih kao i
prosvjede koji su popularno zvani ,,antimaskerskim* prosvjedima jer su upravo maske uzete
kao simbol mjera kojima se ljudi protive. Anci¢ i Cepi¢ definiraju pojam antimaskerstva kao
»druStveni fenomen koji ne govori o samo pukoj ¢injenici nenoSenja maske kao ¢inu krSenja
epidemioloSke mjere ve¢ kao i reakciji ljudi tijekom pandemije koja obuhvaca percepciju koja
umanjuje opasnost od virusa SARS-CoV-2 ili ¢ak i negira njegovo postojanje te ujedno i
procjenu ljudi kako su nametnute epidemioloske mjere opresivne (pretjerano stroge)* (Ancic,
Cepi¢, 2021, 188).

Istrazujuci tko su antimaskeri u Hrvatskoj te koji su njihovi razlozi za to opredjeljenje,
Anci¢ 1 Cepi¢, na osnovu sociodemografskih karakteristika, dosli su do rezultata kako su
antimaskeri u Hrvatskoj u neSto ve¢oj mjeri muskarci od Zena, osobe mlade Zivotne dobi
(najvise oni u dobi od 30-39) te oni koji zive u ku¢anstvu gdje nema osobe starije od 65 godina.
S obzirom da se ovaj zavr$ni rad pravi mladom populacijom zanimljiv je podatak da u dobi od
18-29 godina velika ve¢ina tj. 82,9% mladih smatra da nisu antimaskeri, dok njih 17,8% smatra
da jesu. Takoder, prema radnom statusu (N=133) osobe su predstavljene kao ucenik ili student
te njih 92,5% smatra da nisu antimaskeri, a samo 7,5% njih sebe vidi kao antimaskera (Anc¢ic,
Cepi¢, 2021, 200/201).

Promjene u Skolovanju odrazile su se najviSe na oblik nastave koji je s fizicke preSao na
virtualnu ili online razinu, popularnije zvanu nastavom na daljinu. Takav oblik nastave kao i
obustava organiziranih sportskih aktivnosti dale su za pretpostaviti da ¢e do¢i do smanjenja
fizickih aktivnosti kao 1 pojave sedentarnog ponaSanja. Ovu pretpostavku potvrdilo je

istrazivanje Sekuli¢ i dr. koje navodi da su uslijed pandemije COVID-19 adolescenti (samo
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muskarci) u juznoj Hrvatskoj slabije smanjili tjelesne aktivnosti od onih koji su se prije
pandemije njima aktivnije bavili (Sekuli¢ i dr. prema Curkovié i dr., 2021, 272/273). Motivacija
u obavljanju bilo koje aktivnosti, pa tako i tjelesne, klju¢na je za njezin uspjeh. Ryan i Patrick
izvode teoriju samodeterminacije koja drzi da su bitni osjecaji autonomije i kompetencije pri
stvaranju 1 odrzavanju motivacije za vjezbanje kao i da veliko znaCenje za te osjecaje ima

okolina (Ryan i Patrick prema Curkovié i dr., 2021, 273).

Svjetska zdravstvena organizacija definira tjelesnu aktivnost kao bilo koju aktivnost uslijed
koje se trosi energija, od kuéanskih poslova do rekreacijskih aktivnosti. Redovno bavljenje
tjelesnom aktivnos¢u donosi mnogo dobrobiti ljudskom organizmu, rasterecuje stres, smanjuje
anksioznost, smanjuje moguénost za dijabetes kao i kardiovaskularne bolesti. S druge strane,
tjelesna neaktivnost smatra se jednim od klju¢nih faktora koji utjeCe na visoki rizik smrtnosti

na globalnoj razini (Curkovié i dr., 2021, 272).

Nezdrava prehrana uz tjelesnu neaktivnost, predstavlja najvecu opasnost za tjelesno
zdravlje posebice za djecu cija je stopa prekomjerne tezine u stalnom porastu. Temeljiti pregled
istrazivanja doveo je Franckle i dr. na zaklju¢ak kako se vecina djece Skolske dobi deblja
tijekom ljetnih praznika, a posebice ona djeca koja imaju prekomjernu tjelesnu tezinu (Franckle
i dr. prema Curkovi¢ i dr., 2021, 273). Situacija s pandemijom i socijalnom izolacijom koja je
dovela do smanjenja tjelesnih aktivnosti bilo onih u skoli ili rekreacijske vrste te do prelaska s
fizi¢ke na nastavu na daljinu kao i opéenite promjene svakodnevice, dala je za pretpostavku da
¢e doéi do sli¢nog trenda u porastu tezine (Curkovi¢ i dr., 2021, 273). Moguce je definirati
prethodnu pretpostavku kroz Machtov model emocionalnog jedenja koji prekomjernu ishranu
i promjene u istoj vidi kao odgovor na stresna i promjenjiva emocionalna stanja (Macht prema
Curkovi¢ i dr., 2021, 273).

Shodno tome, emocionalno jedenje vrsta je suocavanja sa stresom koji se manifestira
kroz prekomjernu ishranu u Zelji osjecaja boljitka (Laitinen i dr., prema Curkovié i dr., 2021,
273). Brojna medunarodna istrazivanja provedena u jeku pandemije upucuju na negativne
trendove smanjene tjelesne aktivnosti kao i pretjeranu konzumaciji hrane. Ruiz-Roso i dr.
proveli sumakro istrazivanje na Sest zemalja Europe i Juzne Amerike te dosli do zakljucka kako
je socijalna izolacija povecala unos nezdrave hrane kod djece i mladih ponajviSe radi dosade u

kuéi i dozivljenog stresa (Ruiz-Roso i dr., prema Curkovié i dr., 2021, 274).

U zelji da istraze ponaSanja zZivotnog stila kao i promjene u raspolozenju hrvatske

populacije tijekom COVID-19 lockdowna, Pogas i sur. koriste se metodom snjezne grudve
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kojom su ispitali N= 3027 osoba, u ve¢em broju Zena. Rezultati istrazivanja ukazali su kako je
skoro 96% ispitanog stanovniStva poStovalo skoro sve mjere, a Zene su ih poStovale viSe od
muskaraca. Oni Koji su postivali Sve mjere imaju veci obrazovni status od onih koji su postovali
skoro sve mjere, neke mjere ili ih nisu uopée postivali. Nadalje, ispitanici koji su magistri ili
doktori znanosti ¢e$¢e su postivali sve mjere od onih koji imaju fakultetsku (preddiplomsku)
diplomu, srednjoskolsku ili osnovnogkolsku diplomu. Sto se ti¢e Zivotnih navika, Zene su
tijekom lockdowna konzumirale veci broj cigareta, a muskarci su pili manje $alica kave dnevno.
Takoder, razmjeran broj pripadnika i muSkog i Zenskog spola biljeze kako za vrijeme
lockdowna nisu nikako konzumirali alkohol, a dogodio se i porast konzumacije alkohola kod
onih koji su konzumirali alkoholna pi¢a vise od 15 puta tjedno, dok se primjerice broj muskaraca
koji su konzumirali alkohol do 15 puta tjedno smanjio, a kod zena povecao. Na tjednoj bazi i
muskarci i Zene Su vise vjezbali prije lockdowna, te su im vjezbe vremenski duze trajale nego u
lockdownu. U periodu lockdowna 30.7% ispitanika (ili 939 osoba) je dobilo na tezini. Gledajuci
na promjene raspolozenja kod ispitanika, saznaje se da je veéi broj ljudi osje¢ao mir i
zadovoljstvo prije lockdowna. No, tijekom lockdowna osjecali su se odmornije, ali i uplaSenije,
obeshrabreno i tuzno. Velik broj Zena osjecao se umjereno i jako anksiozno, dok primjerice kod

muskaraca nije bilo znac¢ajnijih promjena u pogledu anksioznosti (Pogas i dr., 2020, 310/313).

DPogas i dr. navode da razli¢iti autori (Halls i dr., 2020; Bernstein i dr., 1999) zaklju¢uju
kako vec postojano sedentarno ponasanje (i prije pandemije) lako moze ostati u svakodnevici i
nakon pandemije. Stoga, poti¢e se na promjene zZivotnog stila, posebice kod Zena koje bi kao
ranjivija skupina bi trebale viSe odrzavati zdravu tjelesnu teZinu ¢ime smanjuju rizik 1 od same
zaraze koronavirusom. Zene su te koje se sa stresom bore prekomjernim prejedanjem dok
muskarci ve¢om konzumacijom cigareta i alkohola; Torres 1 Nowson takav oblik ponasSanja

nazivaju oralnim ponasanjem (Torres, Nowson prema Dogas i dr., 2020, 315).

4.4. COVID-19 kao alternativni narativ

lako s jedne strane mnogi postuju mjere koje su donijele vlade brojnih drzava i znanstvenici
raznih struka poput drustvene distance, noSenja maski, ograni¢enosti kretanja, online nastave i
sl., brojni su 1 oni koji su to buntovno dozivjeli, pa vjeruju da je virus bio urota elita kako bi
dominirali i porobili Amerikance (Marcus prema Kruglanski i dr., 2020, 287). Pitanje je koje
¢e vrijednosti pojedinac odabrati kako bi odrzao i1 potvrdio samoga sebe. Na to mogu utjecati

drustveni i politicki problemi kao i politicka ucenja i pripadnosti. Mozda su upravo ti problemi
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utjecali na masovne prosvjede u Americi poput protesta Black Lives Matter i demonstracija
protiv pandemije COVID-19 (ACLED prema Kruglanski i dr., 2020, 287). lako svjesni
mogucnosti Sirenja zaraze i opasnosti od veéih grupiranja, masovni prosvjedi diljem svijeta

odrzali su se u svrhu politickih i drustvenih razloga (Kruglanski i dr., 2020, 287).

Pandemija COVID-19 dovela je do brojnih teoretiziranja o stvarnoj pozadini i porijeklu
virusa od strane razlicitih aktera, a popularno se nazivaju teorijama zavjere. Anci¢ 1 Cepic
razlikuju politicke ili realne zavjere koje imaju svoj povijesni trenutak poput ubojstva Cezara
ili afere Watergate te teorije zavjere koje pokusavaju objasniti neki povijesni dogadaj poput
klimatskih promjena za koje brojni ljudi vjeruju da nisu istinite tj. da ljudi nisu odgovorni za
trenutno stanje planeta Zemlje ve¢ da je to zaplotnjaStvo!® organizacija poput Ujedinjenih
naroda, znanstvenika, komunista, naftne industrije i sl. Aktualna pandemija takoder se nasla na
udaru brojnih teorija zavjere, od onih da je virus nastao u kineskom laboratoriju ili da se prenosi
5G mrezom do misli kako Bill Gates pod krinkom pandemije Zeli masovno cijepiti svjetsku

populaciju s ciljem da smanji broj iste (Ancic¢, Cepic¢, 2021, 189).

Teorije zavjere, prema viSe autora (Keeley, 1999; Pigden, 1995; Sunstein i Vermeule,
2008.), definiraju se kao uvjerenje da dvoje ili vise mo¢nih aktera ili institucija kroz odredene
radnje poput zaplotnjastva i skrivenih nacina utjecu na drustvene i politicke dogadaje u svijetu.
Tako realne zavjere imaju svoj istinit uzro¢no-posljedi¢ni slijed dogadaja, a teorije zavjere
imaju navodne tvrdnje, one koje mogu, no ne moraju biti istinite. Sunstein i Vermeule
postavljaju teorije zavjere u kategoriju laznih uvjerenja koja nose dozu stetnosti u sebi

(Sunstein, Vermeule prema Anci¢, Cepic, 2021, 190).

Kategoriju laznog uvjerenja, u kontekstu pandemije, ¢ini primjerice noSenje maski 1 stav
kako maska ne pridonosi mnogo zastiti i smanjivanju moguc¢nosti prenosenja koronavirusa, no
takvo uvjerenje ne predstavlja teoriju zavjere. Da bi nes$to moglo biti etiketirano kao teorija
zavjere potrebna je ,,atribucija izvanrednih mo¢i odredenim agentima/akterima u toj zavjeri‘
(Anci¢, Cepic, 2021, 190). Misljenja da maske nisu ucinkovite te da ih ne treba nositi na osnovu
teorijsko-zavjerenickog promisljanja da je pandemija bolesti COVID-19 posljedica odredenih
aktivnosti ,,globalne vlade® pa i ,,zidovskog lobija“ ili ideja da Bill Gates kontrolira pandemiju
s ciljem da stekne kontrolu nad cijelim svijetom, rezultat su izloZenosti teorijama zavjere. Anci¢

i Cepi¢ vide antimaskerski stav u Hrvatskoj kao posljedicu izlozenosti teorijama zavjere,

13 Podmuklica, onaj koji je podmukao, koji radi iza leda (predodzba skrivanja iza plota) (Hrvatski jezi¢ni portal:
https://hjp.znanje.hr/index.php?show=search_by id&id=f15kWhF9
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a reakcije druStva nisu niSta drugacije od onih zabiljezenih u drugim drustvima (Anci¢, Cepic,

2021, 190).

Anci¢ i Cepi¢, radi boljeg objasnjenja termina teorija zavjere, koriste se literaturom o
alternativnim narativima s obzirom na to da je antimaskerski pokret usko povezan s drugim
oblicima otpora poput cijepljenja ili protivljenja 5G mrezi. Nije nikakva novost da postoje
brojne teorije zavjere o pandemiji. Referirajuci se na vise autora (Geissler i Sparkle, 2013;
Bogart i dr., 1999), Anci¢ i Cepi¢ navode kako su alternativni narativi zabiljezeni i tijekom

prijasnjih pandemija poput HIV-a, ali i tijekom epidemije Zika virusa (Klofstad i dr., 2019).

Fenomen poput nekontroliranog Sirenja bolesti daje Sirok spektar za Sirenje alternativnih
narativa. Sirenje tih alternativnih narativa autori objasnjavaju kroz tri navoda: 1. Za
razumijevanje virusnih i1 bakterijskih bolesti moramo posjedovati stru¢no znanje i kompleksna
objasnjenja, a upravo su ti zahtjevi izazov za epistemicku potrebu (Sutton, Cichock prema
Anci¢, Cepi¢, 2021, 192). Posjedovanje neznanstvenih objasnjenja koja na jednostavniji, ali i
¢ujemo od struénjaka ili kvalificiranih osoba. 2. U borbi s pandemijom farmaceutska industrija
ima veliku ulogu, no ta ista industrija ¢esto je na meti kritika radi profita kojeg stjecu i koji im
je bitniji od zdravlja potrosaca. 3. Borba s pandemijom potakla je upotrebu represivnog aparatai
administrativne restrikcije koje su u ljudima izazvale nepovjerenje koliko u demokratski deficit
toliko i u politicki sustav. Kao dodatak navodi se ,,..da pandemije na vrlo elementarnoj

fenomenoloskoj razini predstavljaju izvor tjeskobe 1 straha od bolesti, patnje 1 smrti* (Ancic,
Cepi¢, 2021, 192).

Izdvajaju se dva veca alternativna narativa vezana za pandemiju COVID-19. Prvi je ongj
0 bezopasnosti virusa dok je drugi onaj o umjetnom podrijetlu virusa. Prvi alternativni narativ
pociva na misli kako se opasnost od virusa SARS-CoV-2 smanjuje s obzirom da je u istoj
kategoriji bolesti za koje se drzi da nisu opasnije od gripe. Virus se prikazuje kao bezopasan, a
mediji, politi¢ke elite i znanstvena zajednica teZe k Sirenju laznih informacija o opasnosti od
virusa kako bi proveli restriktivne mjere i zakone radi svojih skrivenih razloga. Ovaj narativ
zadovoljava navedenu definiciju teorije zavjere kroz sva tri kriterija:1. moéni akteri su
politi¢ka elita, mediji i znanstvena zajednica, 2. ti akteri provode svoje zamisli na skrivene
nacine (kako bi suzbili moguénost otpora) i 3. tim ¢inom utjecu na drustvene i politicke
dogadaje poput uvodenja restrikcija. Drugi narativ poc¢iva na misli kako je virus umjetne pojave,

stvoren kao biolosko oruzje koje sluzi ekonomskim i politickim dobitcima. On zadovoljava
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kriterije pod 1. i 2. dok se pod 3. tezi utjecaju na demografsku sliku stanovnistva tj. eliminaciju

nekih dijelova stanovnistva (Ancié, Cepié, 2021, 192).

Ova dva narativa svrstana su u teorije zavjere jer nisu prihvaceni od strane politi¢kih
elita, medija niti od znanstvene zajednice iako svjedocimo da ih neki ¢lanovi akademske
zajednice prihvacaju. Kao zavrSna misao o ovim narativima navodi se kako oba imaju isti cilj,
a to je smanjivanje percepcije o opasnosti od koronavirusa kao i dozivljavanje epidemioloskih
mjera pretjeranima. Imhoff i Lamberty tako zakljucuju kako oba narativa dovode do
umanjivanja percepcije o rizi¢nosti ove bolesti kao i do smanjenja zdravstveno-protektivnog

ponasanja (Imhoff, Lamberty prema Anci¢, Cepi¢, 2021, 192/193).
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5. METODOLOSKI ASPEKTI ISTRAZIVANJA
5.1. Ciljevi istrazivanja

Nagla promjena svakodnevice na koju je veéina ljudi navikla primjetno je ostavila traga
na zivotima, u radu, teku¢im dnevnim poslovima. Vidljive promjene u obavljanju poslova,
odlascima u $kolu, na fakultet ili radno mjesto, manjak komunikacije s drugim ljudima i sl.
doveli su do promjena u ljudima, a te promjene najvise su se ocitovale u njihovom manifestnom
ponasanju. Mnogi su u pandemiji postali introvertiraniji, usamljeniji, uplaSeniji, odmaknuli su
se od starog nacina zivota te su kao neke nove licnosti nastavili zivjeti. Nerijetko sam u
razgovoru sa bliznjima, prijateljima ili poznanicima mogla ¢uti kako razgovaraju o nekoj osobi
koja se dosta promijenila tijekom pandemije, sto zbog straha od same bolesti Sto zbog
pretrpljenih ljudskih gubitaka. Upravo su me takve situacije potaknule na pisanje ovog rada i

provodenje istrazivanja na populaciji koja je meni generacijski bliska.

Op¢i cilj istrazivanja bio je ispitati studentsku populaciju i utvrditi postoje li promjene
u mladenackom (studentskom) ponasanju prije i tijekom pandemije bolesti COVID-19. U

skladu s navedenim odredeni su posebni ciljevi istrazivanja:

e ispitati jesu li studenti postovali propisane epidemioloske mjere
e istraziti ponaSanja studenata prilikom zaraze koronavirusom
e utvrditi koliki je lockdown imao utjecaj imao na osobne i druStvene Zivote

studenata i studentica

5.2. Hipoteze istraZivanja

U skladu s postavljenim ciljevima postavljene su hipoteze istrazivanja:

H1. Studenti biomedicine i zdravstva su postivali sve epidemioloske mjere za razliku od

studenata humanisti¢kih znanosti

H2. Studenti sa Sveucilista u Splitu ¢esce su skrivali da su pozitivni na koronavirus od studenata

sa Sveucilista u Dubrovniku

H3. Studenti drustvenih i humanistickih znanosti su tijekom lockdowna iskusili vise negativnih

osjecaja anksioznosti i samoce od studenata prirodnih znanosti

H4. Studentice su vise pazile na vlastiti izgled u pandemiji za razliku od studenata.
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5.3. Konstrukcija istraziva¢kog uzorka

S ciljem stjecanja $to boljeg uvida u mladenacko ponasanje tijekom pandemije kao uzorak
odabrani su studenti i studentice sa sveucilista u Dubrovniku, Rijeci, Splitu i Zadru. Kako se
sva cetiri sveuciliSta nalaze na podru¢ju primorske Hrvatske, autorici se cinilo vise no
zanimljivo da istraZi slicnosti i razlike izmedu mati¢nog sveucilista sa navedenim sveuc¢ilistima.
S obzirom da se radi 0 studentima koji Zive na Sirem geografskom podrucju za potrebe
istrazivanja odabran je prigodni uzorak. Saunders i dr. definiraju prigodno uzorkovanje kao
slu¢ajno uzorkovanje onih slucajeva koje je najlakSe dobiti za vlastiti uzorak, a kao primjer
navode nasumicno intervjuiranje ljudi o odredenom televizijskom programu u prostorijama

trgovackog centra (Saunders i dr., 2012, 214).

5.4. Primijenjena istrazivacka metoda

Metodoloski pristup ovom istrazivanju bio je kvantitativni pa je u skladu s njim odabrana
metoda ankete kojom se prikupljaju stavovi i misljenja ispitanika. Anketa je istrazivacka
metoda koja je najéeS¢e koriStena u sociologiji, a podaci se najces¢e prikupljaju anketnim
upitnikom tako S$to ispitanici odgovaraju na seriju pitanja 0 ponasanjima, Stavovima,
misljenjima.**

S obzirom da planirani uzorak ovog istraZivanja €ine studenti sa Cetiri sveuciliSta na

prostoru primorske Hrvatske odabrana je metoda internetskog anketiranja kako bi se $to lakse

I brze doslo do ciljane populacije.

Temeljni mjerni instrument primijenjen u istrazivanju bio je online anketni upitnik. On je
konstruiran i objavljen na Google Forms platformi. Koristili smo drustvene mreze poput
Instagrama, Facebooka, Discorda, WhatsAppa i sl. koje sunam posluzile su kao izvrstan medij
za pronalaZenje ciljane populacije. Obavili smo faktorsku analizu kako bi utvrdili postojanje
faktora vezanih za ponasanje studenata. Inace, faktorska analiza je po definiciji ,,skup postupaka
koji se koriste za pojednostavljenje kompletnog skupa kvantitativnih podataka analizom
korelacija izmedu varijabli kako bi se otkrio mali broj ¢imbenika koji mogu izraziti ono $§to je

komentar na varijable i njihove povezane korelacije*.*®

14 https://courses.lumenlearning.com/wme-introductiontosociology/chapter/reading-research-methods/
B https://methods.sagepub.com/methods-map/factor-analysis
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Terenski dio istrazivanja proveden je od sredine srpnja do sredine kolovoza 2022. godine.
U nastavku slijede prikazi konceptualne sheme, operacionalizacije varijabli i indikatora koji su

koriSteni U istrazivanju, te prikaz hipotetske tipologije mladenackog ponasanja.

Prikaz 1. Konceptualna shema istraZivanja

Tipologija
mladenackog
ponasanja u
pandemijskim

uvjetima

| |

pandemija nastava

|

promjene u utjecaji pandemije na

ercepcije pandemije . Yy
P pcijep ) svakodnevnom Zivotu sveuciliSnu nastavu




Prikaz 2. Operacionalni nacrt istraZivanja

VARIABLE

METODOLOSKA
RAZINA

INDIKATORI

STRUKTURALNA
OBILJEZJA

individualna

spol, dob, razina studija, mjesto stalnog boravka,
mjesto stanovanja na studiju, mjesto studija, podrucje
znanosti, godina studija

NASTAVA

individualna

vrsta nastave u pandemiji, raniji susreti s online
nastavom, reakcija na online nastavu,

1.poteskoce u nastavi (vlastito nesnalazenje u sustavu,
nesnalazenje U sustavu od strane profesora, losa
internetska veza, lose raCunalo, ometanje, manjak
radnog materijala, nestanak elektricne energije,
nezainteresiranost)

2. ucCestalost ponaSanja na nastavi — skala (varanje,
laganje, prepisivanje, gubljenje volje za studiranje,
gubljenje volje za slusanjem nastave,
nezainteresiranost za nastavu, ometanje,
odugovlacenje)

PANDEMUA

individualna/drustvena

saznanje o pojavi koronavirusa,

1. ponasanje na pocetku Sirenja virusa — skala
(pandemija, posljedice, laboratorijski nastanak virusa,
tip virusa, porijeklo virusa)

2. ponasanje u pandemiji — skala (postivanje mjera,
nosSenje maske, dezinfekcija, samoizolacija, druZzenje
s prijateljima, posjet lije¢niku, briga o vlastitom
zdravlju, briga o zdravlju blizih, skrivanje pozitivnog
nalaza, skrivanje bliskog kontakta sa zaraZenim,
zaljenje na mjere, introvertiranost, ekstrovertiranost,
tjelesni izgled, zblizavanje/udaljavanje s prijateljima,
kontakt s ljudima usprkos zarazi

3. ponasanje- slobodno vrijeme u pandemiji — skala
(tielovjezba, provodenje vremena S obitelji i
prijateljima, posjeta bliznjima, boravak za racunalom,
pretrazivanje drustvenih mreza, posjet crkvi, trgovini,
online trgovini, upoznavanje novih ljudi, sluSanje
glazbe, &itanje knjiga, bavljenje hobijem, bavljenje
sportom, igranje igrica, gledanje filmova, boravak u
prirodni, volontiranje)

4. ponasanje u pandemiji — skala (konzumacija
alkohola, cigareta, ilegalnih supstanci, kave, upadanje
u tuce, seksualni odnosi, zastitne maske u javnim
prostorima, ilegalne zabave, kriminalne aktivnosti,
prosvjedovanje, zaljenje na mjere, zanemarivanje
obveza prema fakultetu)

stavovi — skala (porijeklo nastanka bolesti, Ccilj
nastanka bolesti, percepcija epidemiolo$kih mjera,
uloga drzave u pandemiji, percepcija lijecnickog
doprinosa, percepcija bolesti COVID-19, percepcija
mladenackog Zivota u pandemiji, percepcija
pandemije u buduénosti

5. osjecaji u pandemiji (anksioznost, neizvjesnost,
samoca, sreca, tuga, ljutnja,...)
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Prikaz 3. Hipotetska tipologija mladena¢kog ponasanja u pandemijskim uvjetima

Oportunisticko
ponasanje

Pozitivno zdravstveno
ponasanje

Rizi¢no ponasanje

Negativno
zdravstveno
ponasanje

15.1. = varanje na ispitima

15.2. = laganje

15.3. = prepisivanje

15.4. = gubljenje volje za nastavom
“ 15.5. = gubljenje volje za studiranjem

15.8. = spavanje na predavanju

15.9. = namjerno ometanje kolega ili profesora

17.1. = vjezbanje

17.13. = bavljenje hobijima

17.14.= bavljenje sportom

17.17. = boravak u prirodi

17.18. = volontiranje

“ 16.1. = pridrzavanje epidemioloskih mjera

16.2. = noSenje zastitne maske za lice

16.3. = koristenje dezinfekcijskih sredstava

16.4. = postivanje mjere samoizolacije

16.7. = briga o vlastitom zdravlju

18.1. = konzumiranje alkohola

18.2. = konzumiranje cigareta

18.3. = konzumiranje kave

18.4. = konzumiranje ilegalnih supstanci

“ 18.5. = zanemarivanje obaveza prema fakultetu

18.6. = upadanje u tucnjave

18.7. = nezasti¢eni seksualni odnosi

18.8. = odbijanje nosenja zastitne maske

18.9. = prisustvovanje ilegalnim zabavama

18.10. = bavljenje kriminalom

18.11. = prosvjedovanje protiv epidemioloskih mjera

16.9. = skrivanje zaraze

' ' 16.10. = skrivanje kontakata sa zaraZzenom osobom

16.11. = Zalili se na propisane epidemioloske mjere

16. 19. =druZenje s drugima uz pozitivan nalaz
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Sedentarno/sjedilacko
ponasanje

17.5. = boravili za racunalom

17.6. = pretrazivali drustvene mreze

17.9. = posjedivali online duéane

17.10. = upoznali nove ljude putem interneta

17.11. = slusali glazbu

17.12. = ¢itali knjige

17.15. =igrali igrice

17.16. = gledali filmove

16.16. = zblizZili se s obitelji

Drustveno ponasanje

16.17. =stekli novog prijatelja/icu

17.2. = druzili se s obitelji

17.3. = druzili se s prijateljima

17.4. = posjedivali bliznje

17.10. = upoznavali nove ljude putem interneta

17.18. = volontirali
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6. EMPIRIJSKI ASPEKTI ISTRAZIVANJA

6.1.  Strukturalna obiljezja studenata

U istrazivanju je sudjelovalo 310 osoba, 128 muskaraca (41.3%) i 192 Zena (58.7%).

Graf 1. Spol ispitanih studenata

spol

B muski M Zenski

Najvise sudionika, njih 206 (66.5%) u dobi je od 20 do 24 godine, zatim slijede sudionici u
dobi od 25 do 29 kojih je 55 (17.7%). Nadalje, u dobi od 18 do 19 godina je 38 (12.3%), dok je
najmanje sudionika u dobi od 30 i vise godina, njih 11 (3.5%).

Tablica 1. Dob ispitanih studenata

dob f %

18-19 38 12,3
20-24 206 66,5
25-29 55 17,7
30 vise 11 3,5
ukupno 310 100
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Sto se ti¢e mjesta stanovanja, 69.7% sudionika dolazi iz grada, zatim slijede sudionici

sa sela kojih je 20.9%, dok je sa otoka njih 9%, a 1 sudionik nije naveo mjesto stanovanja.

Tablica 2. Mjesto stalnog boravka ispitanih studenata

mjesto stalnog boravka f %

grad 216 69,7
selo 66 21,3
otok 28 9,0
ukupno 310 100,0

NajviSe sudionika trenutacno je na preddiplomskoj razini studija (57.1%), zatim slijede
sudionici na diplomskoj razini studija (37.7%), a najmanje je onih na poslijediplomskoj razini
studija (5.2%).

Graf 2. Trenuta¢na razina studija ispitanih studenata

Trenutacna razina studija

B prediplomski M Diplomski ™ Poslijediplomski

Sto se tide stanovanja u mjestu stanovanja najvise je onih koji zive u roditeljskom stanu
ili kuéi (43.3%), nadalje, u iznajmljenom stanu je poneSto manje studenata (22.9%), zatim

slijede oni koji zive u studentskom domu (20.9%) dok je najmanje onih u vlastitom stanu ili

kuéi (12.9%).
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Graf 3. Mjesto stanovanja studenata za vrijeme studija

Mjesto stanovanja za vrijeme studija

>

B Roditeljski stan/kuca M |zajmljeni stan/kuca M Studentski dom I Vlastiti stan/kuca

U istrazivanju je najviSe studenata sa Sveucilista u Splitu (50.6%), dok su ostala
sveucilista podjednako zastupljena, SveuciliSte u Zadru sa 17.4%, SveuciliSte u Dubrovniku
16.1% te Sveuciliste u Rijeci sa 15.8%.

Graf 4. Broj studenata po mjestu studiranja

Sveuciliste

B SveuciliSte u Splitu M SveudiliSte u Zadru B Sveuciliste u Dubrovniku ™ Sveuciliste u Rijeci

Govorec¢i o podru¢ju znanosti studiranja najviSe je onih iz humanistickih znanosti

(31.9%) i drustvenih znanosti (25.8%), zatim slijede studenti tehnickih znanosti (18.1%) te
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biomedicina i zdravstvo (10.6%). Najmanji postotak studenata je iz podrucja prirodnih znanosti
(7,1%), biotehnickih znanosti (4,2%) te umjetnosti (2,3%).

Graf 5. Podruéje znanosti studenata

Podrucje studiranja

Umijetnost [ 2.3%
Tehnicke znanosti [N 181%
Prirodne znanosti NN 7.1%
Humanisticke znanosti I 31.9%
Drustvene znanosti [ N 25.8%
Biotehni¢ke znanosti [N 1.2%

Biomedicinaizdravstvo [N 106%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

B Podrucje studiranja
6.2.  Nastava u pandemiji

Studenti su tijekom pandemije uglavnom pohadali online nastavu (52.9%) te hibridni oblik

nastave (41.3%), a najmanje su nastavu pohadali uzivo (5.8%).

Graf 6. Najces¢i oblik nastave u pandemiji

Nastava u pandemiji

5.8

m nastava uZivo gonline nastava g hibridni oblik
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Graf 7. Poznavanje drugih oblika izvodenja nastave

Poznavanje drugih oblika izvodenja
nastave prije pandemije

90.00% ——
80.00% R 73.20%

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 2oe08
20.00%
10.00%

0.00%

26.80%

da ne da ne

online nastava hibridna nastava

Vecina studenata (77.4%) navodi kako se nisu susreli sa online nastavom do pocetka
pandemije kao ni sa hibridnim oblikom nastave (73.2%). Taj podatak i nije tako ¢udan s
obzirom na to da je Republika Hrvatska tek u procesu modernizacije sto se tice nastave u online
obliku. Pandemija je stigla upravo u vremenu kada drustvene platforme omoguéavaju razne

mogucénosti i kada obavljanje poslova i §kolovanje od kuce vise nije strano.

Graf 8. Pojava COVID-19 bolesti

Za pojavu COVID-19 bolesti ste prvi puta Culi:

B Putem drustvenih mreza B Putem vijesti na Internetu

W Putem vijesti na radiju ili televiziji ™ U razgovoru s obitelji ili prijateljima
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Studenti su za pojavu COVID-19 bolesti prvi puta Culi najéeS¢e putem vijesti na
televiziju ili radiju (30,3%), zatim putem drustvenih mreza (28,4%), dok bi se o¢ekivalo ponesto
drugaciji omjer zbog koriStenja mobilnih uredaja i druStvenih mreza. Ipak, u vezi globalnih
vijesti oc¢ito da studenti jos uvijek koriste televiziju ili radio kao glavni izvor informacija. Putem
vijesti na Internetu njih gotovo Cetvrtina (24,5%) je saznala za bolest COVID-19, dok je

najmanje u razgovoru sa obitelji ili prijateljima (16,8%).

Tablica 3. Pocetak Sirenja virusa

] i <otk Sirenia Vi Ne Da Ukupno
este li na samom pocetku $irenja virusa ; % ; % P %
pomislili da moze do¢i do pandemije 234 | 755 | 76| 245 310 | 100
strahovali za posljedice koje virus donosi 186 60 | 124 40 310 | 100
smatrali da se radi o bezazlenom virusu 153 | 49,4 | 157 | 50,6 310 | 100
smatrali da je virus nastao u laboratoriju 160 | 51,6 | 150 | 48,4 310 | 100
§mqtrall da je virus presao sa §iSmiSa na 100 | 613|120 | 387 310 100
covjeka

Vecina studenata navodi kako na samom pocetku Sirenja virusa nisu mislili da moze do¢i
do pandemije (75,5%) niti su smatrali da je virus preSao sa SiSmiSa na covjeka (61,3%). 60%
njih je izjavilo kako nisu strahovali su za posljedice koje virus donosi. Nesto vise od pola
ispitanih studenataje odgovorilo kako su na samom pocetku pandemije smatrali da se radi o

bezazlenom virusu (50,6%) koji nije nastao u laboratoriju (51,6%) .

Govore¢i o poteSkocama online nastave, najveca poteskoca je bila nezainteresiranost za
takvim oblikom nastave (77.1%), loSa internetska veza (70,3%) nesnalaZenje profesora u
sustavu za online nastavu (65,5%), nemoguénost pristupa radnim materijalima (64,2%),
ometanje od strane ukucana (57,1%) 1 loSe racunalo (51%). Studenti navode da su najmanje

poteskoca imali sa snalazenjem u sustavu za nastavu (64.2%) i nestankom struje (61,5%).

Tablica 4. Poteskoée online nastave

Jeste li se susreli s nekim od navedenih Da Ne Ukupno
poteskoca prilikom online nastave? f % f % f %
nesnalaZenje studenta u sustavu 1111358 199 | 64.2 | 310 100
nesnalazenje profesora u sustavu 203 | 655 | 107 | 345 | 310 100
losa internetska veza 218 | 70.3 | 92 29.7 | 310 100
loSe racunalo 158 | 51 | 152 49 310 100




ometanje od strane ukucana 177 | 57.1 | 133 | 429 | 310 100

nemogucnost pristupa knjiznicama ili radnim

199 [ 64.2| 111 | 358 | 310 100
materijalima

nestanak struje 119 ({384 | 191 | 615 | 310 100

nezainteresiranost za nastavu u takvom obliku | 239 | 77.1| 71 22.9 310 100

Ponasanja na nastavi variraju, no najces¢e je to bilo gubljenje volje za slusanjem
predavanja (36,1 %). Studenati navode kako su znali €esto znali prespavati nastavu (37,4%),
ponekad bi napustili sobu dok profesor prica (38,7%), lagali (40,3%) i varali na ispitima u
vlastitu korist (38,1%) te su utiSavali zvuk dok profesor pric¢a (33,5%). Studenti su najmanje
namjerno ometali kolege tijekom nastave (84,2%), odugovlacili s predajom zadace (51,6%),
prepisivali tude zadace (41,6%) te gubili volju za studiranjem (27,1%). Bitno je naglasiti da se
kod nekih tvrdnji radi o relativno maloj razlici medu postocima sto u konacnici znaci da je velik
broj studenata prepisivao tude zadace, gubio volju za studiranjem, utiSavao zvuk dok profesor

prica te je prespavao predavanja.

Tablica 5. Ponasanja na nastavi

Koliko &esto ste na Nikad Ponekad Cesto Svakodnevno
nastavi tijekom % - % - %

pandemije f % f

varanje na ispitima 93| 30.0| 118 381 70| 226| 29 9.4
laganje u svoju korist 121] 39.0| 125| 403| 51| 165| 13 4.2
prepisiyanje tude zadace 129 | 416! 108| 348| 60| 19.4| 13 4.2
ili seminara '

gubljenje volje za 19.0 | 116| 374 112| 361
slusanjem nastave 23| 14 59

gubljenje volje za gal 271| 82| 265| 78| 252| 66| 21.3
studiranjem '

utiSavanje zvuka dok 67| 216! 104! 335| 93| 300| 46| 148
profesor prica '

napustanje sobe dok 38.7| 92| 297| 55| 177
profesor prica 43| 1391 120

prespavana predavanja 72| 232| 116| 374 116| 374| 39| 126
Egﬁgno ometanje 261l 8a2| 23| 74| 18 5.8 8 2.6

odugovlacenje s

: 160 | 51.6 76| 245| 44| 142| 30 9.7
predajom zadace '
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6.3.  Udinci i posljedice pandemije

Studenti su naj¢esc¢e brinuli o zdravlju svojih bliznjih (87.7%) te o vlastitom zdravlju
(81,3%) Sto potvrduje i tvrdnja kako su tijekom pandemije studenti u najve¢em broju nosili
maske za lice (83,9%) kako bi se zastitili od bolesti. Od podataka mozemo izdvojiti kako 205
su se zalili na propisane epidemioloske mjere. Znacajan je podatak kako se 235 ispitanika
(75.8%) izjasnilo da nisu skrivali od drugih kako su bili u kontaktu sa zarazenom osobom.
Studenti ve¢inom nisu izbjegavali druzenja s prijiateljima (63,2%), pazili su na vlastiti izgled
(54,2%) i nisu dobili na tezini (60%). Vise od polovice ispitanih studenata navodi kako su se u
pandemiji zblizili s obitelji (63,9%) te su odrzavali prijateljske odnose (60%). Najmanje su
skrivali od drugih da su pozitivni na koronavirus (83.9%)

Tablica 6. Ponasanja u pandemiji

- . Da Ne

Jeste li tijekom pandemije: f % f %

postovali sve epidemioloske mjere 157 | 50.6 | 153| 494
nosili zastitnu masku za lice 260 | 83.9 50| 16.1
koristili sredstva za dezinfekciju ruku 192 | 61.9| 118| 38.1
postovali mjeru samoizolacije 244 | 78.7 66| 21.3
izbjegavali druzenja s prijateljima 114 | 36.8| 196| 63.2
posjecivali lije¢nika 105| 339 | 205| ©66.1
brinuli o vlastitom zdravlju 252 | 81.3 58| 18.7
brinuli o zdravlju svojih blizih 272 | 87.7 38| 123
skrivali od drugih da ste pozitivni na koronavirus 50| 16.1| 260| 83.9
(S)l;r)lt\)/g:rl]()d drugih da ste bili u kontaktu sa zarazenom 75| 242! 235| 758
zalili se na propisane epidemioloske mjere 218 | 70.3 92| 29.7
postali introvertiraniji 129 | 416 181 58.4
postali ekstrovertiraniji 59| 19.0| 251 81.0
pazili na vlastiti izgled 168 | 54.2| 142| 458
dobili na tezini 124 | 40.0| 186| 60.0
zblizili se s obitelji 198 | 63.9| 112| 36.1
stekli novog prijatelja/prijateljicu 107 | 345 | 203 65.5
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udaljili se od prijatelja/prijateljica 124 | 40.0| 186| 60.0
bili u ko_ntaktu s drugim ljudima iako ste pozitivni na 55| 177 255| 823
koronavirus

Ponasanja koja su studenti tijekom pandemije najvise pokazivali su pretrazivanje

drustvenih mreza (65.8%), boravak za ra¢unalom (62.5%), slusanje glazbe (61%) te provodenje

vremena s obitelji (44.2%). Studenti su najmanje su volontirali (69.4%), upoznavali ljude preko
interneta (52.9%) i isli u crkvu (42,6%).

Tablica 7. Ucestalost ponasanja u pandemiji

Koliko éesto ste tijekom Nikad Ponekad Cesto Svakodnevno
pandemije f % f % f % f %
vjezbali 93 30| 106 | 34.2| 65 21.0 46 14.8
provodili vrijeme s obitelji 6| 1.9 51| 16.5| 116 37.4 137 44.2
provodili vrijeme s 13| 42| 141 455| 103| 332 53| 171
prijateljima

posjecivali svoje bliznje 50| 16.1| 144 | 46.5| 74 23.9 42 135
boravili za rac¢unalom 41 13 33| 106 | 79 25.5 194 62.6
pretrazivali druStvene mreze 4| 13 32| 103| 70 22.6 204 65.8
isli u crkvu 132 | 42.6 92| 29.7| 60 19.4 26 8.4
posjecivali trgovine 40| 129 | 145| 46.8| 75 24.2 50 16.1
posjecivali online trgovine 60| 19.4 9 | 31.0| 110 355 44 14.2
upoznalinove ljude putem |6, | 559 | g | 277| 35| 113 25| 81
interneta

slusali glazbu 71 23 20 65| 94 30.3 189 61.0
Citali knjige 63| 20.3 90| 29.0| 78 25.2 79 25.5
bavili se hobijem 44| 14.2 72 232 92 29.7 102 32.9
bavili se sportom 100 | 32.3 99| 319 | 64 20.6 47 15.2
igrali igrice 76 | 245 77| 248 | 76 24.5 81 26.1
gledali filmove 11| 35 62| 20.0| 123 39.7 114 36.8
boravili u prirodi 21| 6.8 88| 284 | 120 38.7 81 26.1
volontirali 215 | 69.4 52| 16.8| 27 8.7 16 5.2

Od negativnih ponasanja studenti su najvise konzumirali kavu (38.1%) i cigarete

(17.7%). Najmanje su se bavili kriminalnim aktivnostima (87.7 %), upadanjima u tuce (87.4%),

prosvjedovanjima protiv epidemioloskih mjera (76,5%) i konzumiranjem ilegalnih supstanci

(78.1%). Njih 63,5% navodi da nikada nisu odbili nositi zastitnu masku u javnim institucijama.
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Kao zanimljiv podatak mozemo izdvojiti da se 28.7% ispitanika svakodnevno zalilo za

vremenom prije pandemije

Tablica 8. Ucestalost rizi¢nih ponasanja kod studenata

Nikad Ponekad Cesto Svakodnevno
Koliko ¢esto ste u pandemiji: f % f % f % f %
konzumirali alkohol 97| 31.3| 125| 40.3 77| 24.8 11 35
konzumirali cigarete 153 | 494 69| 223 33| 10.6 55 17.7
konzumirali kavu 46 | 14.8 56| 18.1 90| 29.0| 118 38.1
konzumirali ilegalne supstance 242 | 78.1 25 8.1 37| 11.9 6 1.9
zanemavili obveze  prema | g1 g4 | 97| 313| 65| 21.0| 29| 94
fakultetu ' ' ' '
upadali u tuce 271 | 87.4 26 8.4 12| 3.9 1 3
imali nezasticene seksualne 217 | 700 16| 148 32| 103 15 48
odnose ' ' ' '
odbijali nositi zastitnu masku u 197 | 635 53| 171 35| 113 o5 8.1
javnim institucijama ' ' ' '
prisustvovali ilegalnim 189 | 61.0| 72| 232| 38| 123| 11| 35
zabavama ' ' ' '
bavili se kriminalnim o072 | 87.7| 24| 77| 13| 42| 1| 3
aktivnostima
prosvjedovali protiv 237| 765| 32| 103| 26| 84| 15| 48
epidemioloskih mjera ' ' ' '
zalili za vremenom prije 50| 161| 71| 229| 100| 323| 89| 287
pandemije ' ' ' '

Ispitujuci stavove i misljenja ispitanika o bolesti COVID-19 postavljena je skala s
opCenitim pitanjima. Na tvrdnju da je bolest COVID-19 nastala u laboratoriju najveci broj
ispitanika 133 (42.9%) navodi kako nisu sigurni u tu tvrdnju (42.9%), njih 142 (45.8%) navodi
kako ne smatraju da je bolest COVID-19 nastala s ciljem smanjenja svjetske populacije.
Nadalje, najveci broj ispitanika 116 (37,4%) navodi kako nisu sigurni u to¢nost tvrdnje da je
pandemija isplanirana od strane svjetskih moc¢nika, 160 ispitanika (51,6%) smatra da su
epidemioloSke mjere bile pretjerane, njih 233 (75.2%) da su ljudi izgubili mnogo toga u
pandemiji kako emotivno tako i materijalno. 1zdvaja se i podatak kako 212 ispitanika (68.4%)

smatra da su u pandemiji izgubili dio mladosti ili studentskog Zivota. Lijecnike kao heroje u

borbi s pandemijom vidi 63,5% ispitanih studenata.
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Tablica 9. Misljenja studenata o bolesti COVID-19

Da Ne Nisam siguran/na
Smatrate li da f % f % f %
bolest COVID-19 je nastala u 107 345 |70 |22,6 |133 42,9
laboratoriju
bolest COVID-19 je nastala s ciljem 78 25,2 | 142 | 458 | 90 29,0
da se smanji svjetska populacija
pandemija je isplanirana od strane 97 31,3 |97 | 31,3 | 116 37,4
svjetskih moénika

160 51,6 |90 | 29,0 |60 19,4

epidemioloske mjere su bile pretjerane

ljudi sumnogo izgubili u pandemiji 233 752 |32 | 10,3 |45 14,5
(emotivno, materijalno)

drzava je dosta pomogla u borbi s 69 22,3 | 132 |42,6 | 109 35,2
pandemijom
lijecnici su heroji 197 63,5 |53 | 17,1 | 60 19,4
virus je i dalje jako opasan 85 27,4 11401452 |85 27,4
ste izgubili dio mladosti ili 212 68,4 |56 | 18,1 |42 13,5
studentskog Zivota

73 235 |96 | 31,0 | 141 45,5

ubrzo ¢e nastupiti nova pandemija

Graf 9. Najzastupljeniji osjecaji studenata u pandemiji

Najcesci osjecaj u pandemiji

M anksioznost M empatija ljutnja neizvjesnost M neranjivost M nervoza

M pesimizam M samoda M sigurnost M sreca M tuga
Studenti su najvise dozivljavali anksioznost (19,7%), neizvjesnost (26,1%) i pesimizam
(9%) u pandemiji, a zatim s podjednakim postotkom slijede osjecaji nervoze (8,1%) 1 samoce
(8,1%). Osjecaj srece je pratio 6,8% ispitanih studenata dok nes$to manji postotak od 6,5%

otkriva da je studente pratio osjecaj ljutnje. Najmanji postotak studenata je odabrao tugu (3,5%)
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1 neranjivost (2%) kao najces¢i osjecaj u pandemiji. Ovaj podatak me je posebno iznenadio s
obzirom da su studenti ve¢inom sebe smatrali imunom generacijom koju ¢e bolest COVID-19

uvelike zaobici.

Cilj faktorske analize bio je utvrditi postojanje faktora vezanih za ponasanje studenata.
Cesto se u pandemiji spominjalo oportunisti¢ko ponasanje studenata pa smo izveli faktorsku
analizu za ponasanja koja bi se mogla karakterizirati kao oportunisticka. Oportunizam se smatra
temeljnom pretpostavkom mnogih ekonomskih teorija koje u srediste stavljaju covjeka,
njegovu egocentricnost 1 osobne interese za koje najcesce koristi druge ljude. No, vazno je
naglasiti kako ljudi ne teze uvijek vlastitom oportunizmu ve¢ ukoliko su ¢lanovi zajednice bilo

u mjestu u kojem Zzive, na poslu ili u gkoli oni djeluju sa zajednickom svrhom. 6

Tablica 10. Faktorska analiza oportunistickog ponasanja

Varijabla Fak.tc’)rsl'<o M SD
zasicenje
Faktor: Oportunisticko ponaSanje
varanje na ispitu .685 2.11 0.943
laganje u svoju korist 776 1.86 0.839
prepisivanje .708 1.86 0.872
gubljenje volje za slusanjem nastave 500 3.02 0.922
gubljenje volje za studiranjem 501 2.41 1.10
namjerno ometanje kolega ili profesora 485 1.27 0.684
spavanje na predavanju 573 2.29 0.961

Faktor oportunistickog ponasanja za vrijeme pandemije saturiraju Cestice iz Tablice 10.
koje objasnjavaju 37.7% varijance oportunistickog ponasanja studenata. KoriStena je metoda
maximum likelihood odnosno najveceg slaganja bez rotacije i Kaiser-Guttmanov Kkriterij
ekstrakcije faktora (karakteristi¢ni korijen > 1). Nadalje, indeksi slaganja modela nisu savrseni
(RMSEA = .158, TLI = .742, x?/df < 0.001, KMO = .797), no ukazuju da je ovaj model odnosno
faktor oportunistickog ponaSanja iz odabranih Cestica dovoljno dobar u ovakvoj formi, ali

moguce ga je i prositi sa drugim cesticama koje bi poboljsale indekse pristajanja.

18 https://study.sagepub.com/sites/default/files/reference4.3.pdf
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Pozitivno zdravstveno ponasanje je nesto Sto se tijekom pandemije spominjalo ¢esto u
medijima, te je takoder provedena eksploratorna faktorska analiza. Vazno je naglasiti kako se
po pozitivnim (zastitnim) zdravstvenim ponasanjem podrazumijeva uzrokovanje ili oCuvanje i
poboljsanje vlastitog zdravlja. Kao bitne odrednice pozitivnog zdravstvenog ponasanja
izdvajaju se redovna tjelovjezba, odrzavanje higijene, odmor, umjerena i uravnotezena
prehrana, ali i pomaganje drugima kao i druStveno korisni rad. Ovakav oblik ponasanja

podrazumijeva redovne lije¢nic¢ke preglede kao i pridrzavanje lije¢nickih savjeta.t’

Tablica 11. Faktorska analiza pozitivno zdravstveno ponasanje

- Faktorsko
Varijabla M SD

zasi¢enje

Faktor: Fizi¢ka aktivnost

bavljenje sportom .892 2.19 1.05

vjezbanje .663 2.21 1.03

boravak u prirodi 456 2.84 0.891

bavljenje hobijima .355 2.81 1.05
Faktor: Epidemiolosko ponasanje

koristenje dezinfekcijskih sredstava .739 0.619 0.486

pridrzavanje epidemioloskih mjera .689 0.506 0.501

nosenje zastitne maske za lice 517 0.839 0.386

postivanje mjere samoizolacije 466 0.787 0.410

briga o vlastitom zdravlju 312 0.813 0.391

Ova dva faktora objasnjavaju 39.7% varijance pozitivnog zdravstvenog ponaSanja
studentima za vrijeme pandemije. Nadalje, faktor fizicke aktivnost saturiraju Cestice povezane
sa fizickom aktivnosti po sadrzaju, a one objaSnjavaju 20.8% varijance faktora, a faktor
epidemioloSskog ponasanja saturiraju cCestice koje se odnose na ponasanja koja su
karakterizirana kao epidemioloska i objasnjavaju 18.9% varijance toga faktora. Koristena je
metoda maximum likelihood odnosno najveceg slaganja bez rotacije i Kaiser-Guttmanov Kriterij

ekstrakcije faktora (karakteristi¢ni korijen > 1). Indeksi pristajanja ovoga modela su

17 https://www.vasezdravlje.com/bolesti-i-stanja/zdravlje-kao-rezultat-zivotnog-stila
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zadovoljavajuéi (RMSEA = 0.0398, TLI = 0.969, x?/df = 0.076, KMO = 0.713). Ovo ukazuje

da je ovaj model sa dva faktora prihvatljiv.

Tablica 12. Faktorska analiza rizi¢nog ponasanja

Varijabla Fakj[c’JrsI‘<o M SD

zasicenje

Faktor: Rizi¢no ponasanje
konzumiranje alkohola .585 2.01 0.840
konzumiranje ilegalnih supstanci 719 1.38 0.769
upadanje u tu¢njave 132 1.17 0.489
nezastic¢eni seksualni odnosi 592 1.50 0.866
odbijanje nosenja zastitne maske .639 1.64 0.971
prisustvovanje ilegalnim zabavama .612 1.58 0.839
bavljenje kriminalnim aktivnostima 182 1.17 0.496
zanemarivanje akademskih obaveza 351 2.01 0.985
prosvjedovanje protiv epidemioloskih mjera .596 1.42 0.839

Ovaj faktor objasnjava 40.2% varijance rizi¢nog ponasanja studenata, a faktor saturiraju
Cestice karakteristiCne za rizi¢na ponaSanja, ali 1 ona vezana za pandemiju poput ilegalnih
zabava i prosvjeda. O rizicnom ponasanju mladih smo ve¢ govorili u poglavlju 3.3. Tipovi
ponasanja mladih u kojemu je ponuden detaljan opis ovog tipa ponasanja. (vidi str.24.)
Nadalje, koriStena je metoda maximum likelihood odnosno najveéeg slaganja bez rotacije i
Kaiser-Guttmanov kriterij ekstrakcije faktora (karakteristi¢ni korijen > 1). Pristajanje modela
nisu savrseni (RMSEA = .185, TLI = .662, x?/df < 0.001, KMO = .841), ali vazna indikacija je

¢injenica da je pod rizi¢no ponasSanje proizaslo ¢ak i zanemarivanje akademskih obaveza.

Tablica 13. Faktorska analiza negativno zdravstveno ponasanja

Ny Faktorsko
Varijabla M SD
zasicenje

Faktor: Negativno zdravstveno ponasanje

skrivanje zaraze .680 0.161 0.368
druzenje sa drugima uz pozitivan nalaz .646 1.777 0.383
skrivanje kontakta sa zarazenom osobom 509 0.242 0.429
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Negativno zdravstveno ponasanje je svako ponasanje koje ima lo§ utjecaj na zdravlje.
Faktori koji utjecu na pojavu ovakvog tipa ponaSanja su najc¢es¢e neumjerenost u jelu i picu,
pusenje, slaba tjelesna aktivnost, zlouporaba opojnih i ilegalnih supstanci, neredoviti lije¢nicki
pregledi, prekomjerno izlaganje stresu kao i sjedilacki nacin Zivota.'® Ovaj faktor objasnjava
38% varijance negativnog zdravstvenog ponaSanja, a faktor saturiraju Cestice iz tablice 13.
Koristena je metoda maximum likelihood odnosno najveéeg slaganja bez rotacije i Kaiser-
Guttmanov kriterij ekstrakcije faktora (karakteristi¢ni korijen > 1). Pristajanje ovoga modela

nije zadovoljavajuce, uz pretpostavku malog broja cestica kao glavnog uzroka.

Tablica 14. Faktorska analiza sedentarno/sjedilacko ponasanje

. Faktorsko
Varijabla o M SD
zasicenje

Faktor: Sedentarno ponasanje

boravak za racunalom 677 3.49 0.736
pretrazivanje druStvenih mreza .670 3.53 0.731
gledanje filmova 516 3.10 0.838
slusanje glazbe 484 3.50 0.718

igranje video igara 313 2.52 1.13

Brojne drustvene promjene koje su se proSirile diljem svijeta, najviSe kao posljedica
globalizacije, uzrokovale su velike promjene u drustvu, prirodi, radu i ekonomiji. Razmatrajuéi
posljedice koje su navedene promjene ostavile istaknula se pojava sjedilackog nacina Zivota.
Takav tip Zivota karakterizira tjelesna neaktivnost koja za posljedicu nosi velike zdravstvene
probleme. Istrazivanja o sjedilackom ponasanju zapocela su 1953. godine kada su Morison i
suradnici istrazivali vozafe autobusa i1 radnike koji posao obavljaju za stolom. Zakljucak
istrazivanja bio je da oni ljudi koji su aktivniji imaju znac¢ajno manju mogucénost da obole od
kardiovaskularnih bolesti.'® Sjedilacki na¢in zivota jedna je od karakteristika doba u kojemu
zivimo. Ljudi su prikovani uz televiziju, racunala i mobitele. Rad se sve viSe obavlja sjede¢i u
uredskim stolicama ili iz udobnosti vlastitog doma. Mladi su dosta neaktivni i vrijeme provode
na drustvenim mreZama ili igrajuci videoigre. Stoga ne bi bilo ¢udno da je ovaj tip ponaSanja

dominirao tijekom pandemije.

18 https://www.vasezdravlje.com/bolesti-i-stanja/zdravlje-kao-rezultat-zivotnog-stila
Bhttps://www.intechopen.com/chapters/78658

63


http://www.vasezdravlje.com/bolesti-i-stanja/zdravlje-kao-rezultat-zivotnog-stila
http://www.intechopen.com/chapters/78658

Naznaceni faktor objasnjava 30.1% sedentarnog ponasanja, a faktor je saturiran
Cesticama specifi¢nima za ovakav nacin zivota, pri ¢emu je najvece zasi¢enje vezano za boravak
za raCunalom i pretrazivanje druStvenih mreza. Koristena je metoda maximum likelihood
odnosno najveceg slaganja bez rotacije i1 Kaiser-Guttmanov Kkriterij ekstrakcije faktora
(karakteristi¢ni korijen > 1). Pristajanje ovoga modela je zadovoljavaju¢e (RMSEA =.092, TLI
= .873, x%/df = 0.003, KMO = .703) $to ukazuje da je ovim &esticama moguce ispitivati
sedentarno ponasanje kod studenata. Pri ¢emu treba obratiti pozornost da ¢estice poput Citanja
knjiga nisu zasitile faktor znacajno $to ukazuje da neka ponasanja viSe nisu vezana samo za

sjedilacki nacin Zivota.

Tablica 15. Faktorska analiza drustveno ponasanje

- Faktorsko
Varijabla L M SD
zasicenje

Faktor: Drustveno ponasanje

posjecivanje bliznjih .768 2.35 0.907
posjec¢ivanje prijatelja 627 2.63 0.813
druZenje sa obitelji .306 3.24 0.793

Drustveno ponasanje je aktivnost kojom pojedinac mijenja ili na neki drugi na¢in utjece
na ponasanje druge osobe. Drustveno ponasanje je potaknuto druStvom i1 dogadanjima unutar
njega te ono utjece i na druge ¢lanove drustva.?’ Kako se ovaj rad bavio istrazivanjem ponasanja
u pandemijskim uvjetima jedan od glavnih istrazivackih interesa bilo je utvrdivanje odnosa
izmedu studenata 1 obitelji te prijatelja. S obzirom da je hipotetski nacrt sadrzavao veci broj
varijabli, pohvalno je $to su pod drustveno ponaSanje saturirane varijable koje se ticu obitelji i
prijatelja. Naznaceni faktor objaSnjava 35.9% varijance drusStvenog ponaSanja, a faktor je
saturiran ¢esticama vezanima obitelj 1 prijatelje, no, vjerojatno zbog malog broja Cestica, i1 vrlo

sli¢nih po sadrzaju ovaj model nije zadovoljavajuéih indeksa pristajanja.

20 https://www.psychologydiscussion.net/social-psychology-2/social-behaviour/social-behaviour-meaning-
bases-and-kinds/1310
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Konacno, testirane su Cetiri postavljene hipoteze. U svrhu odgovora na H1 izracunat je
Hi-kvadrat test kako bi se utvrdilo postoji li razlika u ¢estini poStivanja epidemioloSkih mjera
izmedu studenata biomedicine i zdravstva te studenata humanistickih znanosti. Provedenom
analizom nije utvrdena razlika u Gestini postivanja epidemioloskih mjera (X?= 0.364, df=1, p >
.05). (vidi Tablicu 16.)

Tablica 16. Hi-kvadrat test ¢estine postivanja epidemioloskih mjera

pitanje: postivanje epidemioloskih mjera
— . L Ne Da Ukupno
b7 biomedicina i :
2 zbroj 15 51 66
< zdravstvo
N % 23 77 100
%‘) humanisti¢ke | zbroj 18 48 66
g znanosti | % 27 73 100
X?=0.364, df=1, p > .05

U svrhu odgovora na H2 izraGunat je Hi-kvadrat test kako bi se utvrdilo postoji li razlika
u Cestini skrivanja zaraze izmedu studenata sa SveuciliSta u Splitu i studenata sa Sveucilista u
Dubrovniku. Provedenom analizom utvrdena je razlika u Sestini skrivanja zaraze (X?= 6.977,

df=1, p <.01), studenti Sveucilista u Dubrovniku su ¢esce skrivali zarazu. (vidi Tablicu 17.)

Tablica 17. Hi-kvadrat ¢estine skrivanja zaraze izmedu studenata

pitanje: skrivanje zaraze
Ne Da Ukupno
=, Sveudiliste u _
G ) zbroj 38 12 50
S Dubrovniku
2 % 76 24 100
% Sveuciliste u | zbroj 142 15 157
£ Splitu % 90 10 100
X?=6.977,df=1,p<.01

U okviru potvrdivanja trece hipoteze utvrdili smo na temelju rezultata Hi-kvadrat testa
da ne postoji razlika u Cestini negativnih osjecaja izmedu studenata druStvenih i humanistickih
znanosti u usporedbi sa studentima prirodnih znanosti. Provedenom analizom nije utvrdena

razlika u Cestini negativnih osjecaja anksioznosti i samoc¢e izmedu studenata drustvenih i



prirodnih znanosti (X?= 0.374, df= 1, p > .05). Rezultati analize pokazuje da nije utvrdena ni
razlika u Cestini negativnih osjecaja anksioznosti i samoce izmedu studenata humanistickih i

prirodnih znanosti (X?= 0.194, df= 1, p > .05). (vidi Tablicu 18.)

Tablica 18. Hi-kvadrat ¢estine negativnih osjeéaja izmedu studenata

pitanje: negativni osjecaji — anksioznost i samoca
_ Anksioznost | Samoca Ukupno
7 drustvene _
2 | zbroj 12 5 17
< znanosti
N % 71 29 100
%‘) prirodne zbroj 5 1 6
g znanosti | % 83 17 100
X?=0.374,df=1, p > .05
Pitanje: Negativni osjecaji — anksioznost i samoca
_ Anksioznost | Samoca Ukupno
D Humanisticke i
2 | zbroj 24 8 32
< znanosti
N % 75 25 100
E Prirodne zbroj 5 1 6
& znanosti | % 83 17 100
X?=0.194, df=1, p > .05

U svrhu odgovora na H4 izracunat je Hi-kvadrat test kako bi se utvrdilo postoji li razlika
izmedu studenata i studentica o brizi o vlastitom izgledu tijekom pandemije s pretpostavkom
da su studentice te koje su viSe pazile na izgled. Provedenom analizom utvrdeno je kako ne
postoji statisticki znacajna razlika u Cestini brige o vlastitom tijelu tijekom pandemije izmedu

studenata i studentica. (vidi Tablicu 19.)

66



Tablica 19. Hi-kvadrat razlika izmedu muskaraca i Zena u brizi o vlastitom izgledu
tijekom pandemije

pitanje: briga o vlastitom zdravlju

5 Da Ne Ukupno
k zbroj 64 64 128

z % 50 50 100

° zbroj 104 78 182

=

BN % S7 43 100

X?=154. df=1,p>.0.05

Predstavljeni rezultati istrazivanja ukazuju na pozitivan trend kod studenata tijekom
pandemije. Pridrzavali su se epidemioloskih mjera, nosili su maske i koristili dezinfekcijska
sredstva. Odrzavali su kontakte s bliznjima i prijateljima, te su se zbliZili obitelji. Dobro su se
snasli U novom sustavu za nastavu za razliku od svojih profesora. Velik broj njih je gubio volju
za sluSanjem nastave §to nije ni tako ¢udno s obzirom da je manjkalo ljudskih kontakta,
razgovora i udobnosti fakultetskih predavaonica. Tijekom pandemije studenti su najcesce
slusali glazbu, gledali filmove te boravili za raCunalom pregledavaju¢i drustvene mreze. Od
negativnih ponasanja najces$¢e su konzumirali kavu i cigarete te zalili za Zivotom prije

pandemije. NajteZe su se nosili s propisanim epidemioloskim mjerama. Velik broj ispitanih

.....

pratioci nasih ispitanika.

Postavljene hipoteze su dale jako zanimljive rezultate. Prva hipoteza koja je glasila
,»Studenti biomedicine i zdravstva su postivali sve epidemioloske mjere za razliku od studenata
humanistickih znanosti“ nije potvrdena. S obzirom da se radi o studentima iz podrucja zdravstva

oc¢ekivani su drugaciji rezultati. Druga hipoteza koja je glasila ,,Studenti sa Sveucilista u Splitu

¢eSc¢e su skrivali da su pozitivni na koronavirus od studenata sa SveuciliSta u Dubrovniku*
ukazala je razliku u ¢estini skrivanja zaraze. Zanimljivo je da su studenti s podruc¢ja Dubrovnika
¢esce skrivali zarazu od onih u Splitu iako su ocekivanja bila drugacija. Treca hipoteza koja je
glasila ,,Studenti drustvenih i humanistickih znanosti su tijekom lockdowna iskusili vise
negativnih osjecaja anksioznosti 1 samoce od studenata prirodnih znanosti“ nije potvrdena.

Cetvrta hipoteza koja je glasila ,,Studentice su vise pazile na vlastiti izgled u pandemiji za

razliku od studenata“ takoder nije potvrdena.
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Obavljena faktorska analiza koju smo izracunali s obzirom na prethodno postavljenu
hipotetsku tipologiju dala je zanimljive rezultate. Oportunisticko ponaSanje predstavljeno je sa
sedam hipotetskih varijabli koje su se faktorskom analizom potvrdile i stvorile model
oportunistickog ponasanja. Zatim smo postavili hipotetski model za pozitivno zdravstveno
ponasanje Kkoji smo kasnije podijelili u dva faktora (fizicka aktivnost i epidemiolosko
ponasanje). Od deset postavljenih hipotetskih varijabli potvrdilo se njih devet koje ¢ine model
pozitivno zdravstvenog ponasanja. Nadalje, postavljen je hipotetski model za rizicno ponasanje
koji je predstavljen s jedanaest hipotetskih varijabli od kojih je devet potvrdeno te one ¢ine
model rizicnog ponasanja. Hipotetski model negativnog zdravstvenog ponasanja kojeg su ¢inile
Cetiri varijable faktorskom analizom je sveden na tri varijable koje ¢ine model rizi¢nog
zdravstvenog ponasanja. Postavljen je i hipotetski model sedentarnog ili sjedilatkog ponasanja
kojeg je ¢inilo osam varijabli od kojih je u konac¢nici samo pet potvrdeno te one ¢ine model
sedentarnog/sjedilatkog ponaSanja. Kona¢no, postavljen je hipotetski model drustvenog
ponasSanja sastavljen od sedam varijabli od kojih su, faktorskom analizom, samo tri potvrdene
te ¢ine model drustvenog ponasanja u pandemiji. MoZemo zakljuciti kako je hipotetski model
oportunistickog ponaSanja rezultirao kao dominantan te je usko uz njega model rizi¢nog

ponasanja kao i model negativnog zdravstvenog ponasanja.
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7. ZAKLJUCAK

Zadaca sociologa je proucavanje drustvenih promjena i procesa te objaSnjavanje istih.
Iznenadnom pojavom pandemije, koja je preko noci okrenula cijeli svijet naglavacke, pojavili
su se brojni problemi za mnoge ljude pocevsi od ekonomskih, drustvenih, emocionalnihitd.
Brojni strucnjaci iz podrucja ekonomije, medicine, psihologije, sociologije itd. upozoravali su
na moguce posljedice koje ¢e donijeti pandemija. Vecina njih prvenstveno je govorila o
ekonomskim gubitcima, zatim o velikom broju ljudskih gubitaka, naru$avanju mentalnog
zdravlja, no malo tko je pricao o promjenama unutar samih ljudi. Pandemija je dovela do
udaljavanja ljudi od svojih bliznjih, manjka interesa za hobije i izvannastavne aktivnosti,

povlacenje U samoga sebe te je strah i neizvjesnost Cest pratitelj mnogih.

Primjec¢ujuci sve navedene promjene u vlastitoj okolini odlucila sam da je upravo ponasanje
zanimljiva tema za pisanje i istrazivanje. Udaljavanjem od vlastitih prijatelja i kolega te
promjenama u obiteljskim odnosima i rodbinskim odnosima primijetila sam da mnogi ljudi
prolaze kroz sli¢ne promjene i probleme kao i ja. PredoCeno istraZzivanje upravo se bavilo
tipologijom mladenackog ponaSanja u pandemijskim uvjetima gdje je ispitan prigodan uzorak
od 310 studenata s Cetiri SveuciliSta na prostoru primorske Hrvatske. Rezultati istrazivanja
pokazali kako studenti uglavnom nisu ocekivali da moze do¢i do pandemije, smatrali su da
virus nije presao sa §iSmiSa na ¢ovjeka, pohadali su online nastavu te su se dobro snalazili u
sustavima za online nastavu za razliku od njihovih profesora koji su imali poteskoca u snalazenju.
Nadalje, Cesto su gubili volju za sluSanjem nastave, ponekad bi utiSavali zvuk dok profesor

prica i nisu odugovlacili s predajom zadaca.

Tijekom pandemije studenti su brinuli o vlastitom zdravlju i zdravlju svojih bliznjih, nisu
skrivali od drugih da su pozitivni na koronavirus, ve¢inom nisu posjecivali lijecnika, ali su se
zblizili s vlastitom obitelji. Sto se ti¢e aktivnosti u pandemiji studenti su najvise provodili
vrijeme s obitelji, boravili za raCunalom, pretrazivali druStvene mreze, slusali glazbu i gledali
filmove, a najmanje su volontirali i i8li u crkvu. Ispitujuéi rizi€no ponasanje dosli smo do
podataka da su studenti u najveéem postotku svakodnevno konzumirali kavu i cigarete, a u
najmanjem postotku su upadali u tuce i bavili se kriminalnim aktivnostima. Vecina njih smatra
da su propisane epidemioloSke mjere bile pretjerane te da je velik broj ljudi pretrpio neki
gubitak (emocionalni, materijalni). Anksioznost, samoca i neizvjesnost osjecaji koji su studente

najéesce pratili tijekom pandemije.
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U istrazivanju je koriStena 1 faktorska analiza kako bi se utvrdilo postojanje faktora
vezanih za ponasanje studenata. Provedena je faktorska analiza na 7 tipova ponaSanja, a
ponasanja koje su se najvise izdvojila su oportunisticko ponasanje zatim rizicno ponasanje,
sedentarno i pozitivno zdravstveno ponasanje koje ukazuje na to da su se studenti tijekom
pandemije ponajvise bavili fizickim aktivnostima i poStovali su epidemioloska pravila tj. razvili

su epidemiolosko ponasanje.

Konac¢no, smatram da je provedeno istrazivanje jako zanimljivo i kvalitetno za uvid u
mladenacki zivot tijekom pandemije. Neki od rezultata su dosta zanimljivi s obzirom da se velik
broj studenata predstavljao kao neranjiv u pandemiji, a provedeno istrazivanje ukazuje na jako
mali postotak onih koji su se uistinu tako osjecali. Pohvalno je i zblizavanje s obitelji i
prijateljima te postivanje epidemioloskih mjera. Podatak da nesto manje od polovice ispitanika
nije siguran hoce li ponovno nastupiti nova pandemija ukazuje na jo§ postojanu nesigurnost i

mogucu zabrinutost oko nastavka borbe s pandemijom.

S obzirom na kontekst istrazivanja i brojne dogadaje koji su se zbili u Hrvatskoj za
vrijeme pandemije smatram da su ovakvi tipovi istraZivanja dosta relevantni te da bi ih trebalo
pratiti. Odnos studenata prema krizi koju je uzrokovala pandemija i njihove percepcije prema
buducénosti su dosta zanimljive teme za daljnja istrazivanja, stoga vjerujem kako bi predo¢eno
istrazivanje dalo jos to¢nije i zanimljivije rezultate ukoliko bi prosirili uzorak na mlade u cijeloj
Hrvatskoj. Danasnji mladi zive u drustveno nepovoljnim uvjetima uzrokovanim krizom
pandemije bolesti COVID-19 te rastom inflacije koju je dodatno potaknula ruska invazija na
Ukrajinu. Upravo situacije poput navedenih daju plodno tlo za brojna istraZivanja te smatram
kako bi u trenutnoj situaciji istrazivanja o medusobnoj interakciji mladih i opstanku u ovom

vrtlogu promjena bila viSe nego zanimljiva.
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9. METODOLOSKA ARHIVA
9.1. Upitnik primijenjen u istrazivanju 2022. godine

Postovani/-e,

Pred Vama se nalazi anketni upitnik u kojem se ispituju promjene u ponasanju studenata na
prostoru Primorske Hrvatske tijekom pandemije bolesti COVID-19. Glavni cilj ovog
istrazivanja je utvrditi kako su se studenti ponasali tijekom pandemije i jesu li dozivjeli
znacajnije promjene u obrascu ponasanja.

Upitnik je u potpunosti anoniman i dobrovoljan te mozete odustati od ispunjavanja istog U
bilo kojem trenutku. Dobiveni rezultati biti ¢e prezentirani na javnoj obrani zavr$nog rada.
Molimo za iskrenost prilikom popunjavanja upitnika.

Zahvaljujem na suradnji i vasem doprinosu!
1. Spol:
1) Muski
2) Zenski

2. Dob:
1) 18-19
2) 20-24
3) 25-29
4) 30 i vise

3. Razina studija:
1) preddiplomski studij
2) diplomski studij
3) poslijediplomski/doktorski studij

4. Mjesto Vaseg stalnog boravka:
1) grad
2) selo
3) otok

5. Gdje stanujete u mjestu studija:
1) u vlastitom stanu/kuci
2) u roditeljskom stanu/kuci
3) u iznajmljenom stanu/kuéi (kao podstanar)
4) u studentskom domu
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6. Studiram na:

1) Sveu¢ilistu u Dubrovniku
2) Sveucilistu u Rijeci
3) Sveucilistu u Splitu
4) Sveucilistu u Zadru

. Podrudje znanosti u kojem studirate:
1) biomedicina i zdravstvo

2) biotehnic¢ke znanosti

3) drustvene znanosti

4) humanisti¢ke znanosti

5) prirodne znanosti

6) tehnicke znanosti

7) umjetnost

. Godina studija:
1)1

2)2

3)3

4) 4

55

6) 6

7) ostalo

. Tijekom pandemije nastavu ste uglavnom pohadali:
1) uzivo

2) online

3) hibridna nastava

10. Jeste li se prije pandemije susreli sa:

Da

Ne

10.1. online nastavom

10.2. hibridnom nastavom

11. Za pojavu koronavirusa (bolest COVID-19) prvi ste put ¢uli:

1) u razgovoru s obitelji ili prijateljima

2) putem vijesti na televiziji ili radiju

3) putem drustvenih mreza poput Facebooka ili Instagrama
4) putem vijesti na Internetu
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12. Jeste li na samom pocetku Sirenja virusa:

Da

Ne

12.1. pomislili da moze do¢i do pandemije

12.2. strahovali za posljedice koje virus nosi

12.3. smatrali da se radi o bezazlenom virusu

12.4. smatrali da je virus nastao u laboratoriju

12.5. smatrali da je virus uistinu presao sa $iSmisa na covjeka

13. Kako ste reagirali na prelazak na online nastavu tijekom prvog vala pandemije:

1) ocekivao/la sam prelazak na online nastavu
2) nisam ocekivao/la prelazak na online nastavu

3) ocekivao/la sam prelazak na online nastavu, ali ne u tako brzom roku od pojave

virusa u Hrvatskoj

14. Jeste li se susreli s nekim od navedenih poteskoca prilikom slusanja online

nastave:

Da

Ne

14.1.vlastito nesnalazenje u sustavu u kojem slusate nastavu (Google meet,

MERLIN, Zoom, ...)

14.2. nesnalaZenje u sustavu kojem slusate nastavu od strane vasih

profesora/asistenata (Google meet, MERLIN, Zoom, ...)

14.3. losa internetska veza

14.4. loSe racunalo/ laptop

14.5. ometanje od strane ukucana tijekom slusanja nastave

14.6. nemogucnost pristupa knjiznicama ili radnim materijalima

14.7. nestanak struje

14.8. nezainteresiranost za nastavu u takvom obliku
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15. Na skali od 1 — 4 (1-nikad, 2—ponekad, 3—¢esto i 4- svakodnevno) ocijenite koliko

cesto ste na nastavi tijekom pandemije:

nikad

ponekad

cesto

svakodnevno

15.1.varali na ispitima

15.2.lagali u svoju korist

15.3.prepisivali tude zadace ili seminare

15.4.gubili volju za slusanjem nastave

15.5.gubili volju za studiranjem

15.6. utisavali zvuk dok profesor prica

15.7. napustili sobu dok profesor prica

15.8. prespavali predavanja

15.9. namjerno ometali druge kolege ili
profesore tijekom izvodenja nastave

15.10. odugovlacili s predajom
zadace ili seminara

16. Jeste li tijekom pandemije:

Da Ne

16.1.postovali sve epidemioloske mjere

16.2.nosili zastitnu masku za lice

16.3.koristili sredstva za dezinfekciju ruku

16.4.postovali mjeru samoizolacije

16.5.izbjegavali druZenja s prijateljima

16.6.posjecivali lije¢nika

16.7.brinuli o vlastitom zdravlju

16.8.brinuli o zdravlju svojih blizih (roditelja, baka, djedova,..)

16.9.skrivali od drugih da ste pozitivni na virus

16.10.skrivali od drugih da ste bili u kontaktu sa zarazenom osobom

16.11.zalili se na propisane epidemioloske mjere

16.12.postali introvertiraniji

16.13.postali ekstrovertiraniji

16.14.pazili na vlastiti izgled

16.15.dobili na teZini

16.16.zblizili se s obitelji

16.17.stekli novog prijatelja/icu

16.18.udaljili se od nekih prijatelja/icu

1619.bili u kontaktu s drugim ljudima iako ste pozitivni na koronavirus

17. Koliko ¢esto ste tijekom pandemije:

nikad

ponekad

cesto

svakodnevno

17.1.vjezbali (joga, fitness, tréanje,...)

17.2.druzili se obitelji

17.3.druzili se s prijateljima

17.4.posjecivali svoje bliznje (baka, djed
itd.)
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17.5.boravili za ra¢unalom

17.6.pretrazivali drustvene mreze

17.7.i81i u crkvu

17.8.posjecivali duc¢ane

17.9.posjecivali online du¢ane

17.10. upoznavali nove ljude putem
interneta

17.11. slusali glazbu

17.12. ¢itali knjige

17.13. bavili se hobijem

17.14. bavili se sportom

17.15. igrali igrice

17.16. gledali filmove

17.17. boravili u prirodi

17.18. volontirali

18. Koliko ¢esto ste u pandemiji:

rijetko

ponekad

éesto svakodnevno

18.1.konzumirali alkohol

18.2.konzumirali cigarete

18.3.konzumirali kavu

18.4. konzumirali ilegalne supstance
(marihuana, LSD,...)

18.5.zanemarili obveze prema fakultetu

18.6. upadali u tuce

18.7. imali nezasti¢ene seksualne odnose

18.8. odbijali nositi zastitnu masku u
javnim institucijama

18.9. prisustvovali ilegalnim zabavama

19.10. bavili se kriminalnim aktivnostima

19.11. prosvjedovali protiv
epidemioloskih mjera

19.12. zalili za vremenom prije
pandemije

19. Smatrate li da:

Da

Ne

Nisam siguran/na

19.1.bolest Covid-19 je nastala u laboratoriju

svjetska populacija

19.2.bolest Covid-19 je nastala s ciljem da se smanji

mocnika

19.3.pandemija je isplanirana od strane svjetskih

19.4.epidemioloske mjere su bile pretjerane

19.5.1judi su puno izgubili u pandemiji (emotivno,
materijalno)

19.6.drzava je dosta pomogla u borbi s pandemijom

19.7.lije¢nici su heroji
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19.8.virus je i dalje jako opasan

19.9.ste izgubili dio mladost ili studentskog zivota

19.10. ubrzo ¢e nastupiti nova pandemija

20. Odaberite osjecaj s kojim ste se najcesée susreli u pandemiji:
1) sreca
2) tuga
3) ljutnja
4) anksioznost
5) nervoza
6) sigurnost
7) empatija
8) samoca
9) neizvjesnost
10) pesimizam
11) neranjivost



9.2. Protokol koristen u istrazivanju 2022. godine

Ime i prezime anketara: .........cccoceveieiencncnenn, Dan anketiranja: ..........cccoceevennene.

PITANJE

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

10.1.

10.2.

11.

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

13.

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

145.

14.6.

14.7.

14.8.

15.1.
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15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

15.6.

15.7.

15.8.

15.9.

15.10

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

16.6.

16.7.

16.8.

16.9.

16.10.

16.11.

16.12

16.13.

16.14.

16.15.

16.16.

16.17.

16.18.

16.19.

17.1.

17.2.

17.3.

17.4.

17.5.
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17.6.

17.7.

17.8.

17.9.

17.10.

17.11.

17.12.

17.13.

17.14.

17.15.

17.16.

17.17.

17.18.

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

18.5.

18.6.

18.7.

18.8.

18.9.

18.10.

18.11.

18.12.

19.1.

19.2.

19.3.

19.4.

19.5.

19.6.

19.7.

19.8.
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19.9.

19.10.

20.
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Sazetak

Pri samoj pojavi pandemije mnogi svjetski stru¢njaci iz razli¢itih podruc¢ja proveli su diskusiju i
iznijeli vlastita predvidanja o mogu¢im posljedicama koje ¢e iza sebe ostaviti pandemija bolesti COVID-
19. Raspravljajué¢i o ekonomskoj krizi, padu cijena i dionica, problemima na svjetskim trziStima,
onemogucavanju ulaska u druge drzave, posljedicama gubitka voljenih osoba 1 preopterecenosti
zdravstvenog sustava mnogi od njih zaboravili su u srediSte staviti samog ¢ovjeka i promjene koje ¢e
utjecati na njegov identitet. lako je u medijima Cesto popracena tema mentalnog zdravlja, dosta je
zanemarena rasprava o moguc¢im promjenama u ponasanju ljudi oko nas i posljedice koje ¢e ostaviti te
iste promjene. U Zelji da se pobliZe ispitaju promjene u ponasanju studenata tijekom pandemije provedeno
je istrazivanje na prigodnom uzorku studenata (N=310) s podrucja primorske Hrvatske, a rezultati
istrazivanja opisani su u predo¢enom zavr$nom radu.

Kljucne rijeci: pandemija bolesti COVID-19, studenti, bihevioralne promjene, anketno

istrazivanje, faktorska analiza
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Summary

At the very beginning of the pandemic, many world experts from different fields held a discussion
and presented their own predictions about the possible consequences that the COVID-19 pandemic will
leave behind. Discussing the economic crisis, falling prices and stocks, problems in world markets,
preventing entry to other countries, the consequences of losing loved ones and the overload of the health
care system, many of them forgot to focus on the man himself and the changes that will affect his identity.
Although the topic of mental health is often covered in the media, the discussion about possible changes
in the behavior of people around us and the consequences that these same changes will leave is largely
neglected. In order to examine in more detail the changes in the behavior of students during the pandemic,
a survey was conducted on a convenient sample of students (N=310) from the area of coastal Croatia, and
the results of the survey are described in the presented final paper.

Keywords: pandemic of the disease COVID-19, students, behavioral changes, survey research, factor

analysis
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