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1. Uvod

Inkluzivno okruzenje Cija je polaznica stvaranje okoline u kojoj zajedno uce djeca s
poteskocama i djeca bez poteskoca, realizira uvazavanje i toleranciju te iskljucuje bilo kakve
razlike 1 pospjeSuje obrazovne prilike za sve. Inkluzivni pristupi smanjuju razlike u drustvu i
moguce stigmatizacije nastale nepoznavanjem osobina djece s teSko¢ama, u koje se ubraja i
poremecaj pozornosti s hiperaktivnos¢u (ADHD), a koji se prepoznaje kao jedan od najcesc¢ih
poremecaja u dobi djetinjstva 1 adolescencije. Razlikuju se tri moguéa tipa ADHD
poremecaja: nepaznja ili nedostatak pozornosti, impulzivnost i hiperaktivnost. Ne postoji
pojedinacni uzrok poremecaja pozornosti s hiperaktivnoscéu, ve¢ se pojavnost ADHD-a smatra
rezultatom genetskih, okoli$nih i neuro bioloskih faktora. Kako bi se dijagnosticirao, potrebno
je iskazivati odredena ponasanja tijekom duzeg vremenskog razdoblja pa tako klasificiramo
ponasanja koja odvracaju paznju ili teSko¢e u zadrzavanju iste, kao jedan od glavnih
prediktora. U sustavu Skolstva odnosno Skolskom okruzenju, minimalno jedno dijete na
svakih 20, moZe iskazivati simptome ovog poremecaja. Iskazivanja takvih ponaSanja opisuju
se kao ona koja se vezu uz obavljanje razliitih zadataka, nereagiranje na upute, dojam
neorganiziranosti ili nezrelosti u pristupu prema vlastitim obavezama i tome sli¢no. Takva
ponasanja znatno otezavaju proces Skolovanja, dodatno zbog razli¢itih uvjeta u Skolskom
sustavu u kojem djeca ne dobivaju primjerenu paznju i podrSku kako bi ostvarila svoj puni
potencijal.

U ovom zavr$nom radu prikazat ¢e se ADHD poremecaj u cijelosti, opisujuci karakteristike
poremecaja, kako ga prepoznati te metode kojima se pospjeSuje rad u ucionici. Prikazat ¢e se
sustav inkluzije u Skolstvu koji se pozitivno reflektira na odgoj 1 obrazovanje svakog djeteta,
posebice djece s teSkocama, kao §to je ADHD. Nadalje, rad ¢e se fokusirati na razlicite tipove
ADHD poremecaja, kao i na ostale poteSkoce koje mogu biti prisutne uz ovaj poremecaj, a
dodatno otezavaju proces Skolovanja djeteta, stoga ¢e se rad osvrnuti na ovaj poremecaj u
Skolskom okruZenju. Metodi¢kim pristupima te prikazom istrazivanja, pokusat ¢e se dodatno
objasniti kako pristupiti ovoj poteSkoc¢i 1 olakSati djetetu, ali 1 manjkavosti sustava na kojima

je potreban dodatan rad.



2. Inkluzivni pristupi

Inkluzivno obrazovanje osigurava ukljuc¢enost svih u redovno $kolovanje i temeljno je pravo
svakog pojedinca (Karamatié¢ Bréié, 2011). Sto se ti¢e razvijenih zemalja u kontekstu Europe,
ali 1 diljem svijeta, obrazovne politike pokuSavaju ostvariti zahtjeve time $to uvode odredene
promjene u sustave odgoja i obrazovanja smanjenjem razlika u drustvu, §to vodi prema
razvoju 1 napretku drustva. Takva ukljucenost mora iskljucivati razlike, ne samo uvazavanjem
1 toleriranjem, ve¢ je potrebno osmisliti odgojno-obrazovne mjere da bi se te razlike smanjile.
Konvencija o pravima djeteta UN-a i1z 1989. godine, ¢ija je potpisnica i Republika Hrvatska,
objasnjava da svako dijete treba imati pravo na odgoj i obrazovanje, a Konvencijom o
pravima osoba s invaliditetom UN-a iz 2007. godine, potpisnice, ukljucujuéi i RH, obvezale
su se na jednakost i ravnopravnost u obrazovanju djece s teSkocama u razvoju i osoba s
invaliditetom (Vlada Republike Hrvatske, 2007; prema Velki i Romstein, 2015). Isti autori
naglaSavaju zaStitnu ulogu drustva te potrebu skrbljenja o zastiti ranjivih drustvenih skupina
primjerice osoba s invaliditetom te djece s teSkoama u razvoju. Ukljucuje se promicanje
inkluzivnog obrazovanja, S§to znaCi osigurati primjerene uvjete Skolovanja za sve ucenike.
Inkluzija u obrazovnom procesu jedan je segment drusStvene inkluzije putem kojeg se
ostvaruje druStvena jednakost i pravi¢nost (Margaritoiu, 2010; prema Karamati¢ Br¢ié, 2011).
Inkluzivno obrazovanje usmjereno je prema zahtjevima i potrebama svih, djece i odraslih,
posebice s fokusom na one u riziku od socijalne iskljucenosti, izlozene socijalnoj
marginalizaciji, a stoga su smatrani obespravljenima i ranjivima (Karamati¢ Br¢i¢, 2011).
Djeci s tesko¢ama u razvoju je nuzno osigurati odrastanje u uvjetima gdje se poStuje
dostojanstvo te stvara osjecaj ispunjenosti da bi se razvili u samopouzdane 1 aktivne gradane

(Velki i Romstein, 2015).



2.1 Inkluzija u sustavu odgoja i obrazovanja

Uspostava inkluzivnih vrijednosti, kao kljuénog dijela u promicanju kulture Skole,
podrazumijeva ocekivanja ravnopravnog doprinosa i sudjelovanja, ukljucujuéi dijeljenje
zajednicke vizije/ filozofije inkluzije od strane Skolskog kolektiva, uprave, ali i roditelja te
samih ucenika (Livazovi¢, Alispahi¢ i1 Terovi¢, 2015). Ovakav vid obrazovanja, koncept je
“odgoja 1 obrazovanja za sve” Sto podrazumijeva ukljucenost svih, djece i mladih na svim
razinama formalnog obrazovanja (Guidelines for Inclusion, 2006; prema Karamati¢ Brcic,
2011) odnosno stvaranje Skola pa samim time i programa, gdje zajedno uce djeca sa i bez
teSkoc¢a u razvoju ili posebnih potreba. Na kurikulumskom planu, inkluzija/integracija odnosi
se na nove metode i/ili oblike rada koji se smatraju primjerenima moguénostima svakog
djeteta kako i1 nalaze Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj, opée obvezno i
srednjoSkolsko obrazovanje iz 2010. godine, uz naglasak na kvalitetno obrazovanje. Istice se
potreba za uklanjanjem prepreka u ucenju kako bi se sudjelovalo u svim podru¢jima rada u
Skoli 1 time smanjila ucestalost pojave diskriminacije (Livazovi¢, Alispahi¢ 1 Terovi¢, 2015).
Koncept inkluzivnog obrazovanja ukljucuje termin “posebne obrazovne potrebe” koji uz
djecu s teSko¢ama u razvoju ukljucuje 1 darovitu djecu. Karamati¢ Bréi¢ (2011) istice
dokument UNESCA, 1994, ¢1.3., kojim je objasnjena potreba prilagodbe svoj djeci bez obzira
na fizi¢ko, intelektualno, socijalno i emocionalno, jezi¢no ili drugo, ¢ime se podrazumijeva
odnos prema djeci s teSko¢ama, ujedno i prema nadarenoj djeci, onoj s ulice ili koja su u
radnom odnosu, iz udaljenih podru¢ja ili nomadskih naroda, iz razli¢itih manjina te djeci koja
mogu biti u nepovoljnom poloZaju ili su marginalizirana. U takvom kontekstu razlikujemo
pojmove integracije i inkluzije. Inkluzivno je obrazovanje model, koji proSiruje i produbljuje
odgojni model integracije djece s teSko¢ama u razvoju u redovno Skolovanje (Karamati¢
Brci¢, 2011). Kobescéak (2000) integraciju definira kao ukljucenost djece s manjim teSkocama
u redovan sustav odgoja i obrazovanja, dok inkluziju objasnjava kao proces u kojem se djeca
s poteSkocama i ona bez, ali iste kronoloske dobi, ukljucuju u isto okruzenje u sluzbi igre i

druzenja (Kobesc¢ak, 2000).

Potpuna integracija ukljucuje ucenike s teSko¢ama u redovne razredne odjele, u kojima se

nastavni sadrzaj usvaja ili po redovnom ili posebno prilagodenom programu uz propisan broj



ucenika, dok se djelomic¢na integracija reflektira kao ukljucivanje ucenika s teSkocama u
redovne Skole na nacin da se dio nastave odvija u redovnom razrednom odjelu medu
vr$njacima uceci odgojne predmete, a dio u posebnom odjelu s edukacijskim rehabilitatorom
uceci obrazovne predmete (¢l. 7., 8., 10. Pravilnika o osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju
ucenika s teSko¢ama u razvoju; prema Karamati¢ Brci¢, 2011). Inkluzija proSiruje pojam
ukljucenosti na sve u procesu odgoja i obrazovanja odnosno vaznost osiguravanja kadrovskih,
materijalnih 1 tehnickih uvjeta, ne samo ukljuCenost djeteta, ve¢ stvaranje sustava gdje se
postuju razli€itosti 1 potrebe svih. Kako bi se proveo kvalitetan inkluzivni odgoj, potrebno je
primjereno osposobiti 1 obrazovati nastavnike u formalnom sustavu odgoja i obrazovanja
(Ainscow, 1994; prema Karamati¢ Br¢i¢, 2011). Isti¢e se vaznost u€enika koliko i nastavnika,
roditelja te posljednje, ali ne i manje vazno kurikuluma da bi inkluzivan pristup cjelovitom
sustavu odgoja i obrazovanja bio mogu¢. Pokazala se i1 potreba osiguravanja primjerene
podrske djeci s teSko¢ama u razvoju, Sto bi osiguralo pojednostavljenje usvajanja nastavnih
sadrzaja 1 realizacije komunikacije s vrSnjacima. Takva potpora obuhvaca integraciju
rehabilitacijskih i terapijskih postupaka u Skolski kurikulum (Buysse, Skinner i Grant, 2001;
prema Velki 1 Romstein, 2015).

Batarelo Koki¢, Vukeli¢ i Ljubi¢ (2010) isticu kako bi nastavnici trebali razviti kompetencije
kao znanje, vjeStine i karakteristike da bi bili u moguénosti jednakopravno poucavati i
promicati obrazovanje sve djece ili u¢enika. Ukljucuju traZenje i koriStenje pomoc¢i resursa od
velike vrijednosti/vaznosti u inkluzivnhom obrazovanju, pomoc¢nog osoblja, roditelja,
zajednice, Skolske uprave i1 tome slicno. Time bi procesi obrazovanja i usavrSavanja
nastavnika nuzno trebali biti podudarni s pristupima inkluzivnog obrazovanja, omogucavajuci
nastavnicima potrebne kompetencije za provodenje raznovrsne kvalitetne nastave. Rezultati
istrazivanja stavova nastavnika u Republici Hrvatskoj, nastavnici prepoznaju koncept
jednakopravnosti i individualnosti. Ipak, temu inkluzivnosti potrebno u znatnoj mjeri uvrstiti

u programe profesionalnog razvoja nastavnika (Batarelo Koki¢ i Blazevi¢, 2022).



2.2. Inkluzija u Republici Hrvatskoj

U Republici Hrvatskoj u skladu s reformom obrazovnih sustava ujedno i idejom inkluzivnog
obrazovanja, prihvaceni su potrebni zakoni i strategije, a razvijaju se provedbeni mehanizmi
poput novih kurikuluma za predSkolsko, osnovnoskolsko i srednjoSkolsko obrazovanje i
odgoj.

Postupno se usredotocava na interakciju izmedu ucenika 1 nastavnika u Skolama “Sto znaci da
su dispozicije, vjestine znanja 1 motivacija nastavnika da prihvate nove pristupe obrazovanju
djece iz razlicitih socioekonomskih 1 kulturoloskih okruzenja klju¢ni za promjenu u praksi, a

samim time 1 ishoda uc¢enja” (Batarelo Koki¢, Vukeli¢ i Ljubié, 2010).

Interakcija odraslih 1 djece, ili same djece, znacajna je u razvoju tjelesnog, socijalnog,
emocionalnog i kognitivnog razvoja djece jer omogucuje neprekidno ucenje razmjenjivanjem
znanja, iskustava i1 misSljenja te izrazavanje emocija. Razvija pojam o samom sebi, osjecaj
pripadanja zajednici i1 svijetu. Ucitelji su ti koji su duzni omoguditi djeci razli€ite vrste
interakcija 1 procese konstruiranja znanja, interakcije koje ostvaruju smislenu te uvazavajucu
komunikaciju zajedno s moguénos¢éu izraZzavanja vlastitog misljenja, poti¢uci razvoj djeteta u
osobu s izgradenim samopouzdanjem, koja uci i pridonosi razvoju drustvene zajednice
(Livazovi¢, Alispahi¢ 1 Terovi¢, 2015). TeZznja za razumijevanjem kako relevantne
kompetencije prenijeti u svakodnevnu nastavnu praksu te kako osigurati pomo¢ s namjerom
razvijanja kompetencija koje osiguravaju i poticu socijalnu te obrazovnu inkluziju, 1 dalje
djeluje. U Republici Hrvatskoj inkluzivno se obrazovanje promatra kao proces pomocu kojeg
Skole odgovaraju na pojedinane potrebe ucenika putem nastavnih procesa, sredstava te
resursa kojima bi se trebale omoguciti to jest poboljsati jednake moguénosti. Ideja je graditi
prihvac¢anje svih ucenika zajednice koji pohadaju nastavu i smanjiti bilo kakav oblik
isklju¢ivanja. Inkluzija u obrazovanju trebala bi time biti ukorijenjena u redovne obrazovne
programe, djelovati kao opca politika i praksa, nikako intervencija ili specifi¢no rjeSavanje
odredenih, videnih kao ranjivima u zajednici. Sudjelovanje time postaje priznavanje,
prihvacanje i postivanje S§to omogucéava razvijanje osjecaja pripadnosti druStvu jer poveéava
sudjelovanje i smanjuje “iskljuenost”. Batarelo Koki¢, Vukeli¢ i Ljubi¢ (2010) navode

izvjeS¢e OECD-a iz 2007. koje tvrdi kako su zakoni donekle napredni i podrzavaju inkluziju u



obrazovanju. Postulat hrvatskih zakona kategorizira inkluziju kao najbolje rjeSenje za dijete,
naglaSava da, ukoliko nije prijeko potrebno, ucenike se ne smjeSta u zasebna odjeljenja ili
Skole, iako one nastoje pratiti redovne programe, ali se i dalje prilagodavaju razli¢itim
oblicima invaliditeta, a nude stjecanje kvalifikacije onima koji ih mogu zavrsiti. Ucenici s
blagim poteskoama se u potpunosti integriraju, s umjerenim se djelomi¢no integriraju, a
djeca koja imaju ozbiljne poteskoce obrazovanje stjecu u posebnim Skolama ili ustanovama.
Batarelo Koki¢, Vukeli¢ 1 Ljubi¢ (2010) objasnjavaju problemati¢nu situaciju koja proizlazi iz
toga Sto velik broj nastavnika, iako Zzeljan raditi s djecom posebnih potreba, shvacajuci
vaznost inkluzivnog obrazovanja, nema potrebna znanja i kompetencije. Mnogi nastavnici
smatraju da ih je steCeno obrazovanje pripremilo za rad u redovitoj nastavi, ali ne na
poteskoce s kojima se svakodnevno susrecu, a tiCu se rada s djecom s poteSkoc¢ama. To
shvacanje podrazumijeva nedovoljnu upoznatost s metodama koristenima u radu s uc¢enicima
s teSko¢ama kao Sto su poteskoce u ucenju, poremecaji u ponaSanju i slicno. Od velike je
vaznosti da nastavnici svojim pedagoskim stavom ukazuju ucenicima njihove kvalitete, poticu
na trazenje zajednickih tema ¢ime ¢e smanjiti razlike medu vrSnjacima, a djecu potaknuti na
empatiju u interakciji 1 komunikaciji. Sukladno tome, nastavnik je duzan zaustaviti ponasanja
poput zadirkivanja ili maltretiranja djece s posebnim potrebama (Kostelnik, Onaga, Rhode 1

Whiren, 2004).

Prema autorima Batarelo Kokié¢, Vukeli¢ i Ljubi¢ (2010) nastavnici smatraju da se medu
prepreke ukljucuju 1 nepovoljni materijalni uvjeti u Skolama. Potrebe za razvojem
kompetencija nastavnika za inkluzivnu nastavu donekle su zadovoljene, imaju osnovna znanja
1 kompetencije koje su potrebne za individualne pristupe nastavi, prilagodavaju kurikulume te
ostvaruju suradnju s u€enicima i njihovim obiteljima. Ipak, su svjesni o nuznosti dodatnog
fokusiranja u pokuSajima osmiSljavanja 1 provodenja individualne nastave. Ucenik s
teSko¢ama posjeduje prava na osobni kurikulum kojim se ostvaruje adekvatna podrSka u
procesu odgoja i obrazovanja. Zbog visestrukih, razli¢itih 1 promjenjivih potreba oblikuje se
program uvjetovan njihovim sposobnostima, osobinama, iskustvima 1 ve¢ steCenim
kompetencijama kao i navikama ili vlastitim interesima. Obzirom na razliCitost potreba
ucenika, Okvir za ucenike s teSkocama nudi fleksibilno planiranje i1 provodenje osobnih

kurikuluma kao podrsku u odredenim podru¢jima ucenja ili predmetima ili neophodnu



privremenu ili ograni¢enu podrSku (MZO, 2017). Nuzno je pruZziti podrsku, rano utvrdivanje
teSkoc¢a 1 pracenje psihofiziCkog razvoja djece da bi se osigurale jednake mogucénosti svim
ucenicima. U pracenju razvoja djece/ucenika sustavno i kontinuirano suraduju djetetovi

roditelji tokom Citavog obrazovnog procesa (MZO, 2017).

2.3. Promjene obrazovnog sustava u skladu s inkluzivnim pristupima

Strategije vezane uz rani i predskolski odgoj, osnovno 1 srednje obrazovanje trebale bi podici
kvalitetu rada te ugleda nastavnika 1 time unaprijediti sustav trajnog cjelozivotnog razvoja
nastavnickih  kompetencija. Jednako tako potrebno je unaprijediti 1 vodenje
odgojno-obrazovnih ustanova odnosno odrediti neophodne kompetencije te osnove za

institucionalizaciju obrazovanja (MZOS, 2015).

Promjene se odvijaju na planu hrvatskog obrazovnog sustava nastavnika provedbom
Bolonjskog procesa i sudjelovanjem u razli¢itim projektima financiranih od strane Europske
Unije. U Hrvatskoj to ne ukljucuje studijski program kojim se stjecu kvalifikacije za posebno
predavanje. Bolonjski proces je znatno izmijenio sustav pocetnog obrazovanja nastavnika i
struénog usavrsavanja. Daljnjim izmjenama obrazovnog sustava bi se pobolj$ani sustav razvio
na postavkama suvremene demokracije, gdje bi svatko imao moguénost razvitka za
sudjelovanje u drustvenim i kulturnim zbivanjima. Sustav bi se trebao mijenjati u skladu s
tehnoloskim promjenama koje ve¢ mijenjaju svijet i time stvaraju nove mogucnosti i prilike
koje prethodno nisu ni postojale. Zbog toga je klju¢no da ucenici odgojem i obrazovanjem
stjeCu navike ucenja, nove spoznaje te vjestine kako bi se mogli prilagoditi novim izazovima
tijekom Zivota. Prepoznaje se potreba o vaznosti informiranja i obrazovanja u svrhu
moguénosti sudjelovanja u drustvu odnosno potreba stjecanja znanja i vjestina kako bi osoba

zadovoljavala kulturne potrebe drustva u kojem Zzivi i djeluje (MZOS, 2015).

Obrazovni sustav u Hrvatskoj prolazi kroz stalni proces promjena, a vezuje se uz Hrvatski
nacionalni obrazovni standard (HNOS) i Nacionalni okvirni kurikulum, koji se gradi na
osiguranju kvalitetnog obrazovanju, ukljucujuéi sve studente, poStovanje prava ljudi ¢ime se

promi¢e multikulturalizam, tolerancija te poStovanje razlika, no ne nudi metode kojima bi se



dalje razvijao u praksi (Batarelo Koki¢, Vukeli¢ i Ljubi¢, 2010). Smjernice za unapredenje
odgoja 1 obrazovanja navedene su u Strategiji ranog 1 predskolskog, osnovnoskolskog i
srednjoskolskog odgoja i obrazovanja, pritom glavna ideja obuhvaca proces Cije je srediSte
sam ucenik kojem se pruzaju najbolji moguci uvjeti ujedno i1 podrska kako bi proces ucenja
bio uspjesan te se time ucenik cjelovito razvio (MZOS, 2015). U izradi kurikuluma potrebno
je prilagoditi strategije, aktivnosti i materijale kako bi sluzili za razli¢ite potrebe odnosno
ucinili uc¢enje pristupa¢nim svima koji sudjeluju u ucenju. Takav univerzalni dizajn za ucenje
pruza smjernice nastavnicima kako bi kreirali inkluzivnu podr§ku uvazavajuéi pritom razlicite
razine ishoda, strategija ucenja te vrednovanja (MZO, 2021). NuZnost autonomije
odgojno-obrazovnih ustanova preduvjet je za unapredenje rada u cijelosti to jest potrebno je
uspostaviti maksimalnu razinu slobode koja ¢e garantirati visoku kvalitetu obrazovanosti u

sustavu obrazovanja (MZOS, 2015).

Primjereni kurikulum ili individualizirani kurikulum za osnovno i srednje obrazovanje
ucenika s teSkoama u razvoju definira se i odreduje Pravilnikom o postupku utvrdivanja
psihofizickog stanja djeteta, ucenika te sastavu strucnih povjerenstava (NN 67/14, 63/20).
Onim ucenicima kod kojih se uocava odstupanje pri ostvarenju ishoda ucenja, potrebno je
pruziti primjerenu odgojno-obrazovnu podrsku te uvesti individualizirane postupke u radu
kako bi se zadovoljile njihove potrebe i zadovoljila dobrobit za samog uc¢enika (MZO, 2021).
Kako bi se postupci ucenja ucinkovito i primjereno prilagodili, potrebno je prilagodbu
temeljiti na razumijevanju temeljnih poteskoca djeteta. Time je nastavnik u mogucnosti
izabrati strategije i metode koje u danom trenutku najbolje odgovaraju samom uceniku u
odredenoj odgojno-obrazovnoj situaciji. Prilagodbe se ostvaruju nadinom predstavljanja
sadrzaja za izvodenje aktivnosti, zatim vremenom potrebnim za obavljanje iste ili samo
vrijeme nuzno za ucenje i1 poucavanje te poticanje aktivnosti i ukljuenosti uenika u sam

proces. OkruZenje je takoder krucijalno u procesu ucenja.

Ono treba biti podrzavaju¢e i ugodno, promicati stjecanje znanja i razvoj vjestina, a treba
omoguciti 1 primjenu istih (MZO, 2017). Neophodni element inkluzije je podrska vr$njaka
kako bi se stekle obrazovne, ali posebno socijalne vjestine kao i socijalno-emocionalni razvo;j.

Vr$njacka podrska formira komunikacijske vjeStine, gradi samoposStovanje te ima svrhu u



ucenju pregovaranja, zauzimanja za sebe te traZzenju i pruzZanju pomoci. Njome se razvija
uloga odgovornosti putem koje ucenici uce timski rad, vjeStine vodenja 1 sli€éno ¢ime se
doprinosi razvoju 1 odrzavanju kvalitetnih odnosa u okolini. VrSnjacka podrska pospjesuje
akademski uspjeh te aktivno sudjelovanje u nastavi rezultirajuéi boljim stjecanjem znanja,
vjestina 1 stavova, medusobnim prihvac¢anjem i opcéenito razumijevanjem jer istovremeno
kreiraju uvjete u kojima se ucenici s teSkocama lakse snalaze u Skolskom okruzenju (MZO,

2021).



3. Poremecaj pozornosti s hiperaktivnoScu

Kod djece s ADHD-om prisutni su karakteristicni simptomi u ponasanju uocljivi na razini u
kojoj znatno narusavaju obiteljske odnose, odnose s vr$njacima te narusavaju ujedno i proces
odgoja 1 obrazovanja i/ili profesionalno okruzenje, a opisuju ih nepaznja, impulzivnost i
hiperaktivnost (Cooper i Hughes, 2007). Osoba s poremecéajem pozornosti s hiperaktivnoséu
opisuje se kao osoba s klinicki znaCajnim problemima s nepaznjom i/ili hiperaktivnoscu i
impulzivno$éu (American Psychiatric Association [APA], 2000; prema Brock, Jimerson i
Hansen, 2009). Brock, Jimerson i Hansen (2009) navode da istrazivanja ukazuju da 7,8%
djece od 4 do 17 godina u nekom trenutku u njthovim zivotima dijagnosticiran ADHD

poremecaj.

Tesko je dijagnosticirati poremecaj prije Cetvrte i pete godine, zbog toga §to se od mlade djece
oc¢ekuje manja kontrola ponasanja, odrzavanje paznje, opc¢enito je manje zahtjeva pa im je
time ponaSanje varijabilno. Dijagnosticira se najceS¢e u periodu polaska u Skolu ili u
razdoblju prelaska iz Cetvrtog u peti razred osnovne Skole zbog zahtjeva prilagodbe u tim
periodima Zivota djece (MZO, 2021). Po sada$njim kriterijima za dijagnostiku razlikujemo tri
tipa ADHD poremecaja, a to su hiperaktivni/impulzivni, nepazljivi te kombinacija obaju.
Prvotno se smatralo da se ADHD odnosi samo na hiperaktivnu djecu, no kasnije je prepoznato
da bilo koji od tri osnovna simptoma ADHD-a, gore navedenih: impulzivnost, nepaznja ili
hiperaktivnost, mogu biti problemati¢ni kao takvi i time je svaki podjednako vazan na svoj
nacin, zbog toga $to uzrokuje djetetu znacajne poteskoce (Kewley, 2010). Vazno je naglasiti
da prema Nacionalnom institutu za klinicku izvrsnost spada u jedan od najucestalije
dijagnosticiranih poremecaja kod djece, Sto znaci da 3-6% djece i mladih ima ADHD, ali
ucestaliji je medu djeCacima (Cooper i Hughes, 2007). Razvija se obi¢no izmedu trece i
cetvrte godine, iako se kod neke djece javlja ve¢ u ranom djetinjstvu, dok kod druge
manifestaciju vidimo tek u petoj ili Sestoj godini (Anastopoulos, 1999; prema Cooper i
Hughes, 2007). Manja je vjerojatnost da ¢e djevojCice pokazivati simptome hiperaktivnosti
i/ili problema u ponasanju te eksternaliziraju¢e probleme u ponasanju, nego $to ¢e to slucaj
biti sa djeCacima koji pokazuju viSe simptoma hiperaktivnosti, impulzivnosti (Gaub 1 Carlson

1997, prema  Schultz 1 Evans, 2015) 1 nepaznje u kombinaciji s
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hiperaktivno$¢u-impulzivnoséu, u usporedbi s djevojcicama (Hartung i sur. 2002; prema
Schultz 1 Evans, 2015). Djevojc¢ice pak pokazuju iznenadujuce visoke razine intelektualnih
oStecenja 1 nepaznje, Sto su razlike ustanovljene meta analizom rodnih razlika (Gaub i Carlson

1997; prema Schultz i Evans, 2015).

3.1. Poremecaj pozornosti s hiperaktivno$¢u u povijesnom kontekstu

ADHD poremecaj opisan je u svojim pocetcima kao “defekt moralne kontrole” iskazujuci
misSljenje da je poremecaj posljedica minimalnog oStecenja mozga ili disfunkcije (Barkley,
2006; prema Brock, Jimerson 1 Hansen, 2009). U dvadesetom stolje¢u ADHD je proSao kroz
mnoge klasifikacije te se objasnjavao na drugacije nacine. 60-ih godina pretjerana aktivnost,
nemir, rastresenost i kratki raspon paznje posebice kod manje djece, karakterizirala su
poremecaj paznje, a smatrano je da se takvo tipizirano ponaSanje smanjuje ulaskom u
adolescenciju (DSM II; APA, 1968; prema Brock, Jimerson i Hansen, 2009). U 70-im
godinama proSlog stolje¢a istrazivalo se je li hiperaktivnost primarni simptom, ¢ime se
pozornost usmjerila na nepaznju kao primarni simptom. 80-te godine javlja se izraz
“poremecaj paznje” ili ADD u sto se ukljucilo razli¢ite podtipove s hiperaktivnoscu ili bez, ali
je ista smatrana kontroverznom i time upitne valjanosti (Brock, Jimerson i Hansen , 2009).
Kroz desetlje¢a se u definicijama ADHD-a ne navode pojedinacni faktori kao uzrok ADHD
poremecaja, nije genetski predispozicioniran, a smatran je rezultatom slozenih interakcija
izmedu genetskih, okoli$nih te neurobioloskih faktora (Brock, Jimerson i Hansen, 2009). Sto
se ti¢e pridonoSenja simptomima, genetske i neurobioloSke varijable najviSe doprinose
simptomima ADHD-a (Barkley, 2006; prema Brock, Jimerson i Hansen, 2009). Okolisni
faktor ima manje znacajnu ulogu u razvitku ADHD-a u vecini slucajeva (Das Banerjee,
Middleton i Faraone, 2007; prema Brock, Jimerson i Hansen, 2009). Psihosocijalni faktori
sami po sebi nisu uzrok ADHD-a, no imaju mogucénost utjecaja na izraZzavanje simptoma

(Barkley, 2006; prema Brock, Jimerson i Hansen, 2009).
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3.2. Karakteristike poremecaja pozornosti s hiperaktivnoscu

Ponasanja koja se definiraju kao simptomi ADHD-a, promatracu se moraju €initi navoljnima.
Barkley (1990; 1997) prema Cooper i Hughes (2007) navodi pojam impulzivnosti,
objasnjavajuci djelo koje se dogada neovisno o posljedicama mogucih za samog pocinitelja
djela, manjak predvidanja ili planiranja, iz ¢ega se zakljuCuje u kolikoj mjeri odredeno
iskazano ponaSanje sluZi interesu te osobe.

Kod djece sa simptomima ADHD-a u radu u razredu i u $kolskom okruZenju prepoznatljive
su smetnje u ponasanju i paznji:

,»ponasanja koja odvlace vlastitu paznju i paznju ljudi oko osobe
poteskoce u zadrzavanju paznje pri rjeSavanju zadataka i u aktivnostima
poteskoce u zapocinjanju i dovrSavanju istih

ostavljanje dojma: osoba ne reagira na izre¢ene upute

ostavljanje dojma: neorganiziranost i zaboravnost

ostavljanje dojma: nezreo pristup aktivnostima.*

(Barkley, 1990; 1997; prema Cooper i Hughes, 2007)

Dijagnosticki kriteriji zahtijevaju prikaz simptoma i ponaSanja, koja nisu u skladu s
razvojnom razinom, u trajanju od najmanje Sest mjeseci. Nuzan je prikaz u dva ili vise
razli¢ita okruZenja (npr. Skola ili kuca), ujedno i pojavljivanje simptoma prije sedme godine
kako bi se poremecaj smatrao klini¢ki znacajnim (APA, 2000; prema Brock, Jimerson i
Hansen, 2006). PoteSko¢e koje dijete manifestira moraju ometati svakodnevicu djeteta u
zna€ajnoj mjeri, prisutnosti i trajanju. ADHD nije uvijek prepoznat zbog ve¢ postojecih
uvjeta, koji ga mogu prikriti ili se poteskoce pripisuju poteskocama u okolini ili ku¢i (Kewley,
2010). Odredene reakcije koje se manifestiraju kod djece s ADHD-om ¢esto se ne prepoznaju
kao teSko¢e u odrzavanju paznje, stoga se dogada da okolina postavlja prevelike i
neprimjerene zahtjeve djeci s ADHD poremecajem. Primjerice slabija sposobnost rjeSavanja
problema, manjak konzistentnog ponasanja, promjene u raspolozenju, niska tolerancija ili
preosjetljivost te problemi pri ostvarivanju ciljeva neki su od neprepoznatih teSkoc¢a. Djeca s
ADHD poremecajem znaju koja su oc¢ekivanja drugih 1 na koji nacin se ponasSati u odredenoj
situaciji, ali problemi se dogadaju u inhibiciji ponasanja to jest, oituju se poteSkoce sa
samokontrolom i samousmjeravanjem zato S§to su one posljedica neuroloskih stanja (MZO,

2021).
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3.3. Tipovi poremecaja pozornosti

U ovom dijelu rada dan je prikaz pojedinih tipova ADHD poremecaja. Tip koji se kategorizira
kao nepaznja primjecuje se kada dijete ima ocite teSko¢e u odrzavanju paznje u obrazovnim
zadatcima. Primjerice tesko zapocCinjanje novih zadataka ili gubitak paznje koji rezultira da se
dijete teSko ponovo vraca istom nedovrSenom zadatku (Douglas, 1983; prema Cooper i
Hughes, 2007). Dijagnosticki kriteriji za nepazljiv tip ADHD-a zahtijevaju prisutnost Sest ili
visSe od mogucih devet simptoma nepaznje (Brock, Jimerson i Hansen, 2006). “Poremecaj
nepaznje” vidljiv je u poteSko¢ama u koncentraciji, djeca koja se lako smetu, sanjare,
“iskljuce se” u toku nastave radije nego da ometaju (Kewley, 2010). Primje¢ujemo djecu s
ADHD-om kada se u razredu teze fokusiraju na zadatke koje se smatraju ponavljaju¢ima ili
jednostavno nezanimljivima. Po Campbell 1 Ewing (1999) ovakva djeca pokazuju Zelju za
nagradom za trud koji su ulozili u zadani zadatak i favorit su im kratkoro¢ni ciljevi naspram
dugoro¢ne nagrade.

Impulzivnost se Cesto odrazava kao ocito nestrpljenje primjerice “istréavanje” s odgovorima
prije nego $to se pitanje postavilo i tome sli¢no. Takoder moZemo uociti impulzivnost tijekom
stajanja ili ¢ekanja reda, kad se osobe s ADHD-om nerijetko karakteriziraju kao nemarne ili
neusmjerene u pristupanju vlastitim zadatcima, ponekad se ¢ak doimaju i neuljudne u smislu
prekidanja drugih, Sto rezultira time da ova djeca djeluju asocijalno zbog toga Sto se ¢ini da ne

postuju norme kojih se ostali pridrzavaju (McDevitt i sur., 2012).

Barkley (1990) prema Cooper i Hughes (2007) pak tvrdi da je impulzivnost povezana s
pojmom samokontrole, tocnije s nemoguénoS¢u postizanja iste. Osobe imaju poteskoce
kontrolirati reakcije na odredene podrazaje primjerice pojesti Citavu vrecu slatkiSa. Moguca
rjeSenja u ucionici s djecom s ovom vrstom ADHD-a jesu davanje jasnih uputa te
provjeravanje da shvacaju $to se od njih u zadatku trazi kako bi se maksimalno ukljucili, Sto
ukljucuje i ponavljanje uputa po nekoliko puta ukoliko je to potrebno. Hiperaktivnost se
opisuje kao ucestala pojava i izvedba slabijih motorickih aktivnosti koje su nenormalno velike

u intenzitetu i ucestalosti kao §to su odredena ponasanja kao lupkanje nogama i rukama,
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vrpoljenje, razli¢iti tikovi koji se pojavljuju, pricanje, penjanje ili hodanje kroz prostor

(Cooper 1 Hughes, 2007).

Uobicajena ponaSanja u skolskom okruzenju koja uvidamo kod djece s ovim tipom su brzo
kretanje po razredu kada je potrebno sjediti na svom mjestu ili prenaglaSeno vrpoljenje 1
pri¢anje. Cesto se ovakav tip ponasanja moZe protumaciti kao ignoriranje uputa, usprkos tome
Sto nastavnik ili roditelj iskazuje odredene zahtjeve od djeteta, ono rijetko pokazuje znakove
ili pokuSaje promjene/ poboljSanja ponaSanja zbog toga §to su strategije koje se uobicajeno
koriste da bi se to ponasanje reguliralo, neuc¢inkovite kod ove djece (Cooper i Hughes, 2007).
Douglas (1983) prema Cooper i Hughes (2007) preispituje moze li se hiperaktivnost
klasificirati kao simptom stanja, potkrepljuje tvrdnjom objasnjavajuc¢i da kljuéni simptomi
nepaznje 1 impulzivnosti mogu djelovati kao hiperaktivnost. Neke od simptoma koje navodi
McDevitt i suradnici (2012) ukljucuju ¢esto vrpoljenje rukama ili nogama ili se u¢enik migolji
na stolici, napusta istu u ucionici kada treba ostati sjediti, trce ili se penje kada se takvo
ponasanje u situaciji ¢ini neprikladno i tome sli¢no. Adolescenti/odrasli takva ponasanja ne
iskazuju ve¢ je mogucée to ograniCiti na vlastiti osje¢aj nemira. Djeca takoder iskazuju
poteskoc¢e kada se trebaju igrati u tiSini, ponaSaju se kao da ih “pokrece motor” i djeluju da

pricaju pretjerano.

Hughes (2004) tvrdi da je ovoj djeci potrebno dati jasne upute o Zeljenim ocekivanjima
njihovog ponasanja u odredenim situacijama, te informacije se trebaju dati polako, 1 ukoliko
je potrebno, ponoviti ih, svrhom da bi pomogli djetetu da se kontrolira, nikako da se dijete
izolira tako Sto se njegovim ponaSanjem upravlja (Cooper i Hughes, 2007). Problemi koji se
vezu uz nepazljivi tip ADHD poremecaja, obi¢no slijede probleme povezane s
hiperaktivnoscu, uoc€ljivi 1 kod male djece (Brock, Jimerson 1 Hansen, 2009; prema McDevitt
1 sur., 2012). McDevitt i suradnici (2012) takoder navode i kombinirani tip koji ima vec¢ina
ucenika. Temeljno obiljezje ovog tipa jest distraktibilnost (Adams i sur.,, 2008; prema
McDevitt 1 sur.,, 2012), a opisuju se djeca sa kombinacijom znacajki nepaznje i

hiperaktivnosti-impulzivnosti.
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3.4. Poremecaj pozornosti s hiperaktivno$c¢u u Skolskom okruzenju

Dijagnosticiranjem ADHD-a ne stavlja u€enike odmah u specijalnu vrstu obrazovanja (U.S.
Department of Education, 2006; prema Brock, Jimerson i Hansen, 2006), ve¢ vec¢ina ucenika
pohada nastavu u op¢eobrazovnim ucionicama (Reid 1 sur., 1994; prema Brock 1 sur., 2009).
ADHD se prepoznaje kod 3-5% djece u Skolskoj dobi, time je vrlo uobicajen u razredu.
Minimalno jedno dijete na 20 djece to jest jedno do dvoje djece po razredu mogu pokazivati
simptome ovog poremecaja. Moguce je da se u odredenim slucajevima uvelike razlikuje od
normalnog ponasanja, ¢ime moze uzrokovati i razlicite poteskoce u razredu, stoga je nuzno da

nastavnici imaju vrlo dobro razumijevanje ADHD poremecaja (Kewley, 2010).

Ne postoji odredeni dogovor u kojoj mjeri ucenici s ADHD-om iskazuju smetnje u
intelektualnom funkcioniranju. Raspon kvocijenta inteligencije ucenika s ADHD obi¢no je
sedam do deset bodova ispod norme (Barkley, 2003; prema McDevitt i1 suradnici, 2012). Na
testovima inteligencije rezultati u¢enika s ADHD poremecajem su za devet bodova niZi nego
rezultati njihovih vrSnjaka (Brock 1 sur., 2009). Radno pamcenje je takoder Cesto nize kod
ucenika s ADHD-om nego Sto je slucaj kod vrSnjaka, posebice je loSija neverbalna radna
memorija (Willcutt i sur. 2005; prema Schultz i Evans, 2015). Stoga se zakljucuje da ¢e djeca
s ADHD-om loSije upravljati vremenom ili imati poteskoce s prisje¢anjem postupaka pri

rekreaciji prethodno pokazanih zadataka (Barkley 2006; prema Schultz i Evans, 2015).

Poteskoce koje mogu biti posljedica poremecaja paznje s hiperaktivnoséu su mnoge, medutim
nastavnici najéeS¢e prepoznaju razliite varijacije na tri osnovna simptoma, Sto su Cesta
pretjerana aktivnost u ucionici, ometanje te poteSkoce u ponasanju i/ili emocionalni problemi
(Kewley, 2010). Ucenik takoder moze manifestirati velike poteSko¢e u obra¢anju paznje ili
zadrzavanju pozornosti to jest Cesto se pretjerano fokusira (hiperfokusira) na zanimljivije
zadatke, ali ne rjeSava one Sto smatra dosadnim. Takoder moguca je verbalna impulzivnost
odnosno manifestira se kao mnogostruko dozivanje u razredu (Schultz i Evans, 2015).
Usporedujuci s ostalim ucenicima u sferi specijalnog obrazovanja, znatno je vjerojatno da ¢e
ucenici s ADHD-om biti usmjeravani u programe upravljanja s ponaSanjem, primati pomo¢

vezanu uz mentalno zdravlje, usluge socijalnog rada i obiteljskog savjetovanja u Skoli
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(Schnoes et al.,, 2006; prema McDevitt i suradnici, 2012). Jedan od glavnih aspekata
poremecaja pozornosti s hiperaktivnoS¢u koji oStecuje 1 naruSava mogucnosti uspjeha je
neorganiziranost, moguca s osobnim predmetima i stvarima, mentalnim procesima, ¢ak i
verbalnim ponaSanjima. U razredu se to ocituje kada su torbe napunjene predmetima
nevezanim za Skolu, primjerice nepotrebnom odjecom, biljeznice su pretrpane labavim ili
nebitnim papirima pa ¢ak i oni predmeti do kojih je djetetu stalo, iako su njegovani, na sli¢an
su naCin neuredni. Zbog toga se Cesto dogada da dijete gubi ili zaboravlja neophodne
predmete i stvari (Schultz i Evans, 2015).

Ukoliko nastavnik namjerava suzbiti ovakve poteSkoce potrebno je uvesti promjene u
ucionicu kako bi se pospjesio uspjeh ovih ucenika. Prvenstveno potrebno je poucavanje
ucenika vjestinama organizacije te ucenje postavljanja ciljeva ¢ime se ucenika ukljucuje u
kurikulum odnosno nastavni plan. Vece su Sanse da ¢e ucenici koji posjeduju vjestine
organizacije znati koju domacu zadacu treba izvrsiti 1 time imati u€inkovitiji proces u uc¢enju i
bolje rezultate. Mnoge metode takoder olakSavaju proces organizacije i postavljanje ciljeva s
obzirom da je ufenike s ADHD-om i manjkom ove vjeStine lako omesti, kao $to je
obiljeZzavanje biljeznica mapama razli¢itih boja, gdje svaka boja oznacava odredenu temu ili
predmet 1 time pomaZe u snalazenju (McDevitt i1 suradnici, 2012). PospjeSenje organizacije
olaksava uceniku u sortiranju i pohrani materijala, shva¢anju koji dodijeljeni domacéi rad treba
ispuniti, ali 1 §to je dovrSeni zadatak, u procesu u kojem pedagog sluzi kao pomagac djetetu u
pracenju vlastitog ponaSanja, biljeze¢i napredak, pruzaju¢i model organizacije i ucestale

povratne informacije (Schultz i Evans, 2015).

Planiranje je neizostavan aspekt kako bi se poboljsale moguénosti u Skolskom okruzenju. Ono
obuhvaca sposobnost predvidanja te pripreme za nepredvidive situacije u buduénosti, a
temeljeno je na proSlim iskustvima (Barkley, 2006; Schultz i Evans, 2015). Rezultati kao
ishod nedostataka u procesu planiranja mogu biti odugovlacenje, dovrSavanje obaveza u
posljednjem trenutku te poteSko¢ama u prepoznavanju i odredivanju prioriteta po bitnosti i
hitnosti. Ucenici s ADHD-om cesto kasne s predajom zadataka ili ih uopcée ne predaju,
zavrsavaju pogresni dio zadataka ili zaboravljaju nuzne stvari kod kuce na finalni rok predaje

Sto rezultira loSim ocjenama, a opasnije, povecava rizik od napustanja Skolovanja. Schultz 1
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Evans (2015) nude moguce rjeSenje Sto je interveniranje biljeznica Cime se ostvaruje

komunikacija s nastavnicima koji provjeravaju i to€nost zapisanih informacija.

MZO (2017) takoder navodi zadavanje pojedinac¢nih uputa koje se po potrebi ponavljaju,
zatim smanjenje zahtjeva prepisivanja s ploc¢e 1 pisanja zabiljeski, ve¢ pruzanje sadrzaja
predavanja. Potrebno je jasno odvajati zadatke koji se rjeSavaju i zadavati ih jedan po jedan
kao 1 upute, te ne postavljati potpitanja pri rjeSavanju pismenih zadataka. Nastavnik treba
provjeriti javljaju li se greske kao rezultat brzopletosti i upozoriti ucenika na vlastitu provjeru.
Nastavnik bi takoder trebao dopustiti upotrebu podsjetnika, omoguciti zamjenske aktivnosti te
pauze i kretanje po ucionici ukoliko je to uceniku potrebno. Koliko ¢e ucenik s ADHD-om
biti uspjesan u procesu Skolovanja ovisi o razumijevanju od strane nastavnika jer bi metode
poucavanja trebale ukljucditi individualne potrebe i jake strane ucenika. Nerijetko se dogada da
ucenici s poremecéajem pozornosti s hiperaktivnoséu posjeduju broje neprepoznate talente pa

je stoga potrebno raditi s uenicima na nacin da im se osigura optimalan razvoj (MZO, 2021)

3.5. Poremecaj pozornosti i ostale poteskoce

Prema Kewleyju (2010) mnoga djeca dozivljavaju razli¢ite komplikacije u slijed kombinacija
s drugim poteskocama s ADHD-om zbog toga $to druge potesko¢e maskiraju ADHD i ¢ine ga
tezim za procijeniti 1 uociti kao:
e pretjerana suprotstavljanje koju karakterizira okrivljavanje drugog, odnosno prkosnost
1 nepoStivanje autoriteta ucitelja, kao svadanje i odbijanje zahtjeva (ovakva
karakterizacija uocljiva je u tinejdzerskoj dobi kao regularni proces, medutim rana
pojava ovakvog stanja povezana je s ADHD-om)
e disruptivni poremecaj karakterizira pretjerana nestabilnost emocija ili oprecnost
raspoloZenja, antisocijalna ponasSanja te ucestali verbalni sukobi ili problemi s
ponasanjem u odredenim normama

anksioznost ili depresija
specificne teSko¢e u ucenju koje ukljucuju Citanje, pravopis, matematiku i sl. te

probleme s koncentracijom
e opsesivna ponaSanja koja su ponekad u kombinaciji s vokalnim i motori¢kim tikovima
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e poteskoée u razvoju koordinacije, poteskoce u slusnoj obradi ili problemi s govorom i

jezikom.

Armenteros, Lewis 1 Davalos prema McDewitt i sur. (2012) objasnjavaju preklapanja izmedu
simptoma poremec¢aja ADHD-a i emocionalnih poremecaja ili poremecaja u ponasanju koji
ukljuuju odredene bihevioralne, druStvene i emocionalne izazove s kojima se osobe s
ADHD-om suocavaju, a isti je slu¢aj i s anksioznim poremecajem (Bowen, Chavira, Bailey,
Stein i Stein prema McDewitt i sur., 2012). Nije neuobi¢ajeno odbacivanje od vr$njaka (Hoza
prema McDewitt 1 sur., 2012), Cesti su i problemi sa spavanjem kod osoba s ADHD-om, a
umor zbog nespavanja potencijalno utjeCe na ponaSanje. McDewitt i sur. (2012) navode i
dodatne izazove u ponaSanju kao drustveni i emocionalni ukljucuju: teSko¢e u uocavanju
drustvenih normi, problemi u prilagodavanju ponasanja odnosno davanju povratnih emocija,
takoder potencijalno je veca vjerojatnost rizicnih ponasanja, kao i1 stopa konzumacije

duhanskih proizvoda, i povecana je vjerojatnost zavrsetka u sustavu za maloljetnike.

3.6. Procjena poremecaja pozornosti

ADHD je moguce dijagnosticirati ukoliko nastavnici primijete odredene znakove moguceg
problemati¢nog ponasSanja kao §to je uporno ometanje nastavnog procesa, djetetova loSa
koncentracija ili smetenost. Kao pokazatelj problemati¢nog ponasanja karakteristicnog za
ADHD ukljucuje i djecu koja su bila suspendirana ili iskljucena iz Skole. Pri dijagnosticiranju
ADHD poremecaja, korisno je da nastavnik napiSe pismo lije¢niku opée prakse i da odredene
informacije o vlastitoj percepciji djeteta, a ukoliko je moguée da i Cinjeni¢ne podatke koji
potkrepljuju zahtjev za procjenu djetetova ponasanja (Kewley, 2010). Obi¢no roditelji koji
pokazuju posebne brige vezane uz razvoj njihovog djeteta imaju pravo (Filipek 1 sur. prema

Brock, Jimerson i Hansen. 2009).

Skala probira problema u ponasanju u ranom djetinjstvu (ECBPSS; Epstein & Nelson, 2006;
prema Brock, Jimerson i Hansen., 2009), osmisljena je kao pregled za ¢itavu skolu. Koristi se
kao obrazac za ucitelje i roditelje, s 12 stavki koje koriste ljestvicu od 4 tocke koja se kre¢e od

0 (uop¢e nije kao moje dijete) do 3 (jako kao moje dijete). Ako je moguce, procjena se
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obavlja u Skolskom okruzenju, ukoliko nije moguce obavlja se u specijaliziranoj klinici za
poremecaj pozornosti s hiperaktivnoS¢u. Ako ucitelji primjecuju djetetovo uporno ometanje,
loSu koncentraciju i da se dijete lako smete, mozda je ¢ak bilo suspendirano ili iskljuceno iz
Skole, trebali bi razmotriti ADHD za dijagnostiku. Odredena pitanja na koja se prema
Kewleyju (2010) su potrebno usredotociti pri procjeni su:

rani razvoj djeteta, povijest trudnoce,

razvoj govora,

u kojem periodu su se dostigle normalne prekretnice u razvoju,

ostale relevantne bolesti,

djetetove snage 1 pozitivne osobine,

tesSkoce u ponasanju, problemi obrazovanja i u¢enja, organizacijske vjestine,
problemi u koordinaciji, problemi s rukopisom,

vjestine socijalne interakcije.
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4. Ucenici s poremec¢ajem pozornosti s hiperaktivno$éu

Tannock (1998) prema Cooper i Hughes (2007) tvrdi da ¢e osobe s ADHD poremecajem,
ceS¢e nego opca populacija, biti drustveno izolirane te dozivjeti psihi¢ko uznemiravanje.
Osobe koje nemaju sluzbenu dijagnozu ADHD poremecaja cesto se dozivljavaju kao
nekompetentne, neorganizirane, agresivne, lijene, nepouzdane, asocijalne, sklone nesre¢ama 1
pridaju im se ostale uglavnom negativne konotacije i atributi. Ucenici s ovom vrstom
poteskoce postizu slabiji akademski uspjeh u odnosu na predvidanja donesenih na osnovi
rezultata na standardiziranim testovima kognitivnih sposobnosti (Cooper i Hughes, 2007). Uz
ADHD poremecaj postoji moguénost niza drugih poteSkoca, ukljuc¢ujuéi poteskoce ucenja kao
Sto je disleksija, poremec¢aj ophodenja (PO), poremecaj s prkosenjem i suprotstavljanjem

(PPS), depresivni (D) i anksiozni poremecaj (AP) (Cooper i Hughes, 2007).

ADHD povezujemo i1 sa mogu¢im potesko¢ama vezanim za prilagodbu u Skolsko okruzenje,
posebice zbog toga Sto se ovaj poremecaj obicno veze s ponasanjima koja ometaju Skolski
uspjeh primjerice akademski uspjeh te nedostatak odredenih vjeStina. Brock, Jimerson i
Hansen (2009) navode da ucenici Cesto bivaju smjeSteni u programe posebnog obrazovanja ili
ne zavrSavaju srednje Skole, polovica u nekom trenutku bude suspendirana, a 10 do 20% ih
biva izbaceno iz Skole (Brock, Jimerson i Hansen, 2009). Klju¢na stavka u prepoznavanju
poremecaja pozornosti s hiperaktivnoscéu ukljucuje stru¢njake u Skolskom sustavu. Protokoli
prepoznavanja ucenika s poremecajem pozornosti i hiperaktivnosti se razlikuju u pojedinim
Skolski sustavima. U pojedinim sustavima procjene ukljucenih stru¢njaka kao i izravna
promatranja ponaSanja djeteta, prihvacaju se kao dio dijagnostickog procesa (Brock, Jimerson

1 Hansen, 2009).

4.1. Metodicki pristupi u¢enicima s ADHD-om

U skolskom sustavu primjecuje se sve veci porast uenika s ADHD poremecajem, navodi
Kadum-Bosnjak (2006), Sto pripisujemo razli¢itim faktorima. Naglasava se ¢injenica da djeca

s navedenim poremecajem ne iskazuju isti oblik ponaSanja te se isti oblik ne pojavljuje u svim
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situacijama kao ni na isti nacin. Hiperaktivno dijete najces¢e e iskazivati znakove kao stalno
hodanje, vrpoljenje ili okretanje Sto se dogada neprekidnim pokretima, ponekad
neorganizirano brzima, a u nekim situacijama sporima i odmjerenima. PonaSanja se u vecini
sluc¢ajeva pogorSavaju kada se od djeteta zahtijeva mentalni napor ili trajnija paznja primjerice
u situacijama u kojima nedostaje dinamike ili neCeg novog. Razlikuje se hiperaktivnost i
pretjerana aktivnost koja se dogada kao prirodna reakcija u neprikladnoj okolini za u¢enje. Pri
prakticiranju iskljucivo frontalnog oblika rada ocekivano je da ¢e ucenici iskazivati
neprikladnu aktivnost i neprimjereno reagirati. Iskustvo koje stekne u Skoli, dijete s
ADHD-om cesto bude neugodno iskustvo, no postoje odredena rjeSenja ovisno o sloZzenosti
poremecaja. Mogu koristiti individualizirani pristup s prilagodenim metodama rada, uz
dodatnu pomo¢ stru¢nog suradnika. Moguce je koriStenje prilagodenog programa s
prilagodenim oblicima rada ili omogucavanje pradenja programa u posebnim razrednim

odjelima (Kadum-Bosnjak, 2006).

Istrazivanje Romstein i Velki (2017) o zapoS$ljavanju pomocénika u nastavi kao oblika
socijalne podrSke prikazuje odredene probleme u praksi u odnosu na odgojno-obrazovnu
politiku. Javljaju se tri glavna problema: problem u odnosu na nastavni proces, zatim problem
u odnosu s nastavnicima i u interpersonalnim relacijama s nenastavnim osobljem te problemi
u odnosu s ucenikom. Iz ovog se dolazi do zakljuc¢ka da je pomoc¢nicima potrebno pruziti
dodatno osposobljavanje i pracenje rada ¢ime bi se sprijecila netrpeljivost prema ponasanjima
djeteta s poteskocama i1 time uklonila neprimjerena postupanja ili zlostavljanja. Osim
manjkavosti osposobljavanja pomoc¢nika, smetnja je i nepostojanje individualnih programa
kao $to je prilagoden program ili nepostoje¢a dokumentacija za dijete. Nastavnici 1 pomoc¢nici
nedovoljno suraduju te razmjena informacija izostaje naustrb djeteta. Potrebno je ukljucivanje
svih zaposlenih, ujedno i stru¢nog tima kako bi se ovaj problem rijeSio. Za postizanje
optimalnog okruzenja za dijete s poteSkoama, potrebno je pomoénicima osigurati podr§ku u
smislu komunikacije i sredstava, razjasniti radne obaveze te zajedno planirati radne aktivnosti

ucenika (Romestein i Velki, 2017).

Prema Kadum-Bosnjak (2006), prihvatljivo rjeSenje je brizan i poticajan stav ucitelja, Sto

pozitivno utjeCe na dijete te donosi dobre rezultate. Uredenje prostora bitna je stavka da bi se
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omogucilo provodenje razli¢itih aktivnosti u razredu. Ucenik s ADHD-om najbolje radi
samostalno 1 sukladno tome djetetu treba pomoc¢i skloniti sve s klupe $to ometa rad, smjestiti
ga u prvu klupu, a u slucaju rada u grupi osigurati pozitivno okruzenje za ucenje. Potrebno je
odrediti razredna pravila kojima ¢e se naglasiti dozvoljena ponasanja odnosno naglasiti
ocekivanja nastavnika. U ista treba ukljuciti slobodno vrijeme, osvrnuti se na ulazenje i
izlaZzenje iz razreda, definirati uredan rad i nacin na koji treba pratiti upute nastavnika, te
objasniti kako traziti pomo¢. Za rad s ostalim uc¢enicima potrebno je unaprijed razjasniti nacin
razgovora s drugima te naglasiti vaznost ne upadanja u rijec. Djeca s ADHD poremecajem
imaju potrebu znati raspored aktivnosti te vrijeme koje Ce trebati uloZiti u odreden rad.
Uspostavljanje rutine i rasporeda razrednih aktivnosti doprinosi poboljSanju kvalitete rada s
ucenicima s ADHD-om. Pohvale i nagrade za poStivanje uspostavljenih razrednih pravila
motiviraju dijete i smanjuju neugodnosti. Nastavnik moze djetetu pomoci na nacin da postavi
realne ciljeve u skladu s moguénostima djeteta s poteSkocom, gradivo podijeli na manje
cjeline kako bi uceniku omogucio ucenje malim koracima. Dijete bi dane upute trebalo
ponoviti kako bi se provjerilo razumije li Sto se ocekuje od njega. U komunikaciji s djetetom
nuzno je osigurati kontakt oCima, te razgovarati jasno i1 razgovijetno, normalnim tonom.
Prednost se daje usmenom izrazavanju uz osigurano dostatno vrijeme za izvrSavanje zadataka.
Pri objaSnjavanju zadataka koristiti pribor tog ucenika cak i kada se objasnjava Citavom
razredu, te djetetu istaknuti ono najbitnije. Autor naglasava i vaznost izbjegavanja davanja
uputa na nacin da se objasnjava $to nastavnik ne Zeli da u€enik uradi, ve¢ bi trebao dati jasne i

precizne upute (Kadum-Bosnjak, 2006).

4.2. Istrazivanja inkluzije uenika s ADHD-om

Istrazivanja inkluzije u¢enika s ADHD-om znacajna su za prilagodbu skolskog okruzenja.
Ucenici s ADHD-om Cesto dozivljavaju Skolovanje kao neugodno iskustvo ¢ime postoji veliki
rizik od odustajanja od $kolovanja, §to je pozeljno §to vise suzbiti. Istrazivanja omogucavaju
uocavanje manjkavosti Skolskog sustava i1 svega §to je potrebno poboljsati kako bi se ostvarila
inkluzija. IS¢itavanjem literature uocena je slicnost medu radovima koji prikazuju razlicite
probleme s kojima se susrecu ucenici s ovim poremecajem koji im dodatno otezavaju proces

ucenja. Vazno je shvatiti i perspektivu nastavnika kako bi ih se $to bolje pripremilo za rad te
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time izbjegli odredeni izazovi s kojima se potencijalno mogu susresti. Cilj je ostvarivanje
okruzenja u kojem je podrska klju¢na te je nuzno sudjelovanje svih prisutnih u procesu kao
Sto su nastavnici, vr$njaci, stru¢na sluzba i sli€no. Prikazana istraZivanja osvijetlit ¢e niz
problema s kojima se svakodnevno susre¢emo, a uvelike utje¢u na inkluziju u¢enika s ADHD

poremecajem, te razlicita rjeSenja kako bi se problemi suzbili.

Istrazivanje Sunko, Batarelo Koki¢ i Vlah (2021) temelji se na proucavanju inkluzivnih
vjerovanja nastavnika o obrazovanju ucenika sa simptomima poremecaja pozornosti s
hiperaktivnoséu. Odredivala se samoprocjena razine uporabe triju nastavnih praksi u
inkluzivnhom okruzenju s ucenicima koji manifestiraju simptome nepaznje povezane sa
simptomima ADHD-a. Tri nastavne prakse uklju¢uju pohvale, komunikaciju s pruzanjem
podrske, prilagodbu sustava ocjenjivanja za sve ucenike te cjelokupan pristup inkluziji
ucenicima s posebnim potrebama (Sunko, Batarelo-Koki¢ i Vlah 2021). Pohvale ili/i
iskazivanje podrSke uvelike utjecu na drustveno priznanje ucenika s ADHD poremecajem te
pozitivno utjeCu na samopouzdanje kako ucenika tako i samog nastavnika (Kalis, Vannest i
Parker, 2007; prema Sunko, Batarelo-Koki¢ 1 Vlah 2021). Neke od metoda rada s ucenicima
koji manifestiraju ovu teskocu ukljucuju ucinkoviti verbalni i neverbalni pristup kao kontrola
glasa, kratke fraze i ponavljanje uputa pri ¢emu se upotrebljavaju verbalne i1 vizualne te

koriStenje imena ucenika (Greenwood, 2020; prema Sunko, Batarelo-Koki¢ i Vlah 2021).

Vlah 1 Grbi¢ (2018) su provele istrazivanje koje je obuhvatilo je tre¢inu ucenika s
dijagnosticiranim ADHD poremecajem te dvije tre¢ine nedijagnosticiranih uc¢enika kod kojih
su ucitelji primijetili i prepoznali najmanje 7 simptoma, najceS¢e nepaznje, povezanih s
ADHD-om. Rezultati istrazivanja ukazuju da veéina promatranih nastavnika Cesto ili uvijek
ohrabruje 1 hvali ucenike sa simptomima nepaznje, ali se ove tvrdnje odnose i na nastavnu
praksu koja poti¢e sve ucenike bez obzira suocavaju li se s poteSkocama ili ne. Ucitelji
razredne nastave koriste ove metode u znatno vecoj mjeri od predmetnih nastavnika zbog toga
Sto provode viSe vremena s istom grupom ucenika. Prema rezultatima prepoznatljiva je i
nedovoljna sklonost ucitelja za prilagodbu nastavne prakse i ocjenjivanja ucenicima s
teSkocama te da se u Hrvatskoj nastavnici jo§S uvijek priklanjaju tradicionalnim nacinima

provjere naucenog te ocjenjivanja, koriStenjem iskljuc¢ivo brojcanog sustava ocjena koji
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pokazuje akademski uspjeh. Treba uzeti u obzir spremnost nastavnika za prihvacanje
koriStenja razliCitih strategija za sve ucenike, njegovo obrazovanje 1 znanje o ADHD
sindromu, ujedno i1 profesionalno iskustvo (Vereb 1 DiPerna, 2004; prema Opi¢ i Kudek

Mirosevic 2011).

Ucitelji s inkluzivnim vrijednostima pripremaju zadatke za sve ucenike koriste¢i se raznim
medijima, poticu¢i komunikaciju i suradnju (Sunko, Batarelo-Koki¢ i Vlah 2021). Primjerice,
nastavnik bi trebao prihvacati ucenikove inhibicije i nevoljkost rjeSavanja novih zadataka,
zbog toga Sto time pokazuje postivanje uCenika kao nesavrSenog bica preplavljenog razlicitim
emocijama ili potesko¢ama, ali treba i prepoznati potencijale ucenika (Opi¢ 1 Kudek
Mirosevic, 2011). Usprkos uvjerenju da je inkluzija bitan faktor u obrazovanju djece s ADHD
poremeéajem, Zic Rali¢ i Sifner (2014) prema Velki i Romstein (2016) donose odgovor kako
inkluzivno okruzenje samo po sebi, nije dovoljno u sprjeCavanju socijalne izolacije te
nezadovoljstva u takve djece. Specifi¢ni Cimbenici mogu igrati veliku ulogu kao Sto su
osobine djeteta, ozbiljnost simptoma i tome sli¢no. Zbog slozene problematike ADHD-a, u
koju se ukljuuju 1 socijalna ocekivanja, javljaju se istrazivanja koja promatraju vaznost
socijalnih vjestina koje sluze uspostavi funkcionalnih odnosa s okruzenjem. Zic Rali¢ i Sifner
(2014) prema Velki i Romstein (2016) objasnjavaju kako su djeca i mladi s ADHD-om ¢es¢i
sudionici vr$njackog nasilja, toCnije Zrtve, nego §to se takva situacija dogada njihovim
vr$njacima. Moguce je da uzrok proizlazi iz dje¢je nemogucnosti primjereno interpretirati
socijalnu situaciju, stoga je vazno poticati kvalitetne vrSnjacke odnose te strategije rjeSavanja
konflikta. Istrazivanje Velki i Romstein (2016) objasnjava postojanost poveznice izmedu
agresivnog ponasSanja i1 vrSnjackog nasilja sa simptomima ADHD-a, 1 to za sva tri oblika
vrinjackog nasilja te sve tri skupine simptoma ADHD-a te takoder prikazuje povezanost

simptoma ADHD-a s reaktivnom i proaktivhom agresijom.

Socijalnim vjestinama kao temi se u procesu obrazovanja ne pruza dovoljno pozornosti, a
jasno je kako zaostajanje razvoja ovih vjeStina moze imati nepovoljan u¢inak posebice za
djecu s ADHD-om. Preventivni programi trebali bi obuhvatiti i roditelje, kako bi djeca s
ADHD-om dobila podrsku potrebnu za uspjeSno funkcioniranje (Velki 1 Romstein, 2016).

Nastavnici iz istrazivanja Moore, Russell, Arnell, i Ford, (2017) opisuju da su odnosi djece s

24



ADHD-om s drugom djecom kljucni za Skolski uspjeh pa iz tog razloga nastavnici stavljaju
naglasak na razvoj socijalnih vjestina u razredu. Takav pristup se smatra kao vazan dio
nastavne uloge, uvjerenje kako dobri odnosi u Skoli imaju veliku korist djeci s ADHD-om u

uspjesnosti i mogu povecati njihovo samopostovanje (Moore, Russell, Arnell i Ford, 2017).

Istrazivanja na uzorku od 149 nastavnika u New Yorku o kompetencijama i spremnosti
nastavnika za rad s ucenicima s ADHD poremecajem zapazila su uvelike bolje rezultate o
znanju o simptomima i dijagnostici naspram podruc¢ja terapija i opcéenito o ADHD-u.
Utvrdena je 1 pozitivna korelacija izmedu znanja nastavnika o ADHD-u te vjere u vlastite
sposobnosti poucavanja djece s takvim poremecajem (Sciutto, Terjesen i Bender Frank 2000;
prema Vukeli¢, Zovko i Vlah, 2020). Takoder se primje¢uje da nastavnici u drzavama kao
Sjedinjene Ameri¢ke Drzave, Njemacka ili Ceska posjeduju veéu koli¢inu znanja o ADHD-u,
za razliku od nastavnika na podrucju Saudijske Arabije, Vijetnama ili Koreje, Sto se
objasnjava razlikama u dostupnosti informacija (Sciutto i sur. 2016; prema Vukeli¢, Zovko i
Vlah, 2020). Rezultati istrazivanja kojeg su proveli Medimorec Grguri¢, Vlah, Baftiri,
Martini¢ i Saka (2014) su podudarni s prethodno spomenutim istraZzivanjem o stavovima
srednjoskolskih nastavnika u New Yorku (Van Reusen, Shoho, Barker, 2001; prema

Medimorec Grgurié, Vlah, Baftiri, Martini¢ i Saka, 2014).

Vukeli¢, Zovko i Vlah (2020) spominju istrazivanje Bradshawa i Kamala (2013) kojim se
utvrdilo da su nastavnici s dodatnom izobrazbom na temu o radu s ucenicima s teSko¢ama
iskazivali pozitivnije stavove o inkluziji, u §to se ukljucio i dozivljaj kompetentnosti za
inkluziju koji je bio negativno vezan uz potrebu stru¢ne pomoci i pesimizmom da se uspjesna
inkluzija moZe posti¢i, Sto potvrduje potrebu organizacije strucnih edukacija za nastavnike
koji rade s ucenicima s teSko¢ama. Nastavnici koji se dalje usavrSavaju u pedagoskom smislu
ili o obrazovanju djece s potesko¢ama posjeduju vece koli¢ine znanja o ADHD-u naspram
nastavnika koji nisu sudjelovali u dodatnim obrazovnim programima (Bradshaw i Kamal
2013; prema Vukeli¢, Zovko i Vlah, 2020). Nastavnici koji su u razdoblju vlastitog
obrazovanja pohadali kolegij o inkluziji, dalje su zadrzali pozitivne stavove o istoj, a
iskazivali su i negativnije stavove o iskljuenosti (Sko¢i¢ Mihié, Vlah i Sokié¢ 2018; prema

Vukeli¢, Zovko i Vlah, 2020). Ignoriranje ponaSanja koja se karakteriziraju kao ADHD kod
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ucenika dovodi do problema u postizanju ucinkovite nastave (Tegetmeyer, 2019; prema
Sunko, Batarelo Koki¢ 1 Vlah, 2021), dok sve viSe spoznaja o istom smanjuje stigmatizaciju i
potice pozitivne stavove prema ucenicima koji iskazuju takve simptome (Toye, Wilson i
Wardle, 2019; prema Sunko, Batarelo Koki¢ i Vlah, 2021). Socijalna isklju¢enost smanjuje
mogucnost razvijanja kreativnost kao potencijala pozitivnih osobina te sposobnosti kod
ucenika koji manifestiraju tendencije ADHD-a. U kontekstu prepoznavanja socijalne
iskljuCenosti vazni su rezultati istrazivanje koje su provele Vlah, Batarelo Koki¢ 1 Zrili¢
(2022) 1 istrazivanja koje su provele Vlah i Batarelo Koki¢ (2023). Vlah, Batarelo Koki¢ i
Zrili¢ (2022) naglaSavaju vaznost ukljucenosti roditelja 1 Skolskog uspjeha ucenika s
potesko¢ama u ponasanju. Sudjelovanje na roditeljskim sastancima jedan je od elemenata
potrebnog angazmana roditelja u radu s djecom s potesko¢ama u ponaSanju. Istrazivanje Vlah
1 Batarelo Koki¢ (2023) je imalo za cilj utvrditi odnos izmedu akademskog uspjeha izrazenog
ukupnim ocjenama i procijenjenog imovinskog stanja ucenika osnovnih Skola za koje se
sumnja da imaju teSko¢e u ponasanju. Rezultati istrazivanja pokazuju da su roditelji ucenika s
vrlo dobrim i odli¢nim ukupnim uspjehom i poteSko¢ama u ponasanju boljeg imovinskog
statusa u odnosu na roditelje ucenika s poteSko¢ama u ponaSanju koji imaju nedovoljan,

primjeren i dobar ukupni uspjeh.

Iz istrazivanja Vukeli¢, Zovko i1 Vlah (2020) na sveuciliS§tima diljem Republike Hrvatske
moze se jasno iSCitati da je nastavnicima potrebna neizostavna daljnja edukacija o
problemima u ponaSanju, te je opcenito nedovoljna posvecenost ADHD-u kao temi u
programima obrazovanja, jer ne postoji kao zaseban kolegij, no ohrabruju¢e je da su
sveuciliSni nastavnici svjesni ovih nedostataka. U istrazivanju koje je provela autorica
Chrysovalantou Politou (2022) ispitivali su se stavovi, osjecaji 1 brige nastavnika regularnog
obrazovanja i onih koji poducavaju u posebnim programima u vezi s uklju¢ivanjem ucenika s
ADHD-om u redovne S$kole. Istrazivanje je pokazalo kako nastavnici u regularnom
obrazovanju imaju vise briga, dok nastavnici iz odjeljenja za posebne programe pokazuju
pozitivnije stavove o ukljuCivanju ucenika s ADHD-om te koriStenju individualiziranih
programa. Uocava se da je nedovoljno znanje o poteskotama, odnosno neadekvatna
pripremljenost nastavnika te manjak iskustva u podrucju, veliki faktor koji utjeCe na stav

nastavnika iz regularnog obrazovanja. Briga im je pretjerano opterecenje s kojim se nece biti
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u mogucnosti nositi iz ¢ega mozemo zakljuciti da je uvelike potrebno podignuti svijest o
razlicitim poteSkoCama ucenika te promicati inkluzivno okruZenje kako bi se stavovi
nastavnika promijenili nabolje (Chrysovalantou Politou, 2022).

Akademski uspjeh ucenika Cesto ovisi o sposobnosti djeteta da se posveti zadacima i
ocekivanjima nastavnika bez odstupanja pozornosti. Ta vjestina omogucava uceniku stjecanje
potrebnih informacija, rjeSavanje slozenih problemskih zadataka 1 sudjelovanje u
aktivnostima u ucionici te zbog toga ucenici s ADHD-om izazov za nastavnike (Forness i
Kavale, 2001; prema Opi¢ i Kudek Mirosevic 2011). U istrazivanju Langher, Ricci, Reversi, i
Krstikj (2009), na Zapadu je potencijalna posljedica da djeca s ADHD-om budu negativno
percipirana, zbog toga §to nastavnici takvu djecu smatraju stresnim za poucavati, te opcenito
ih opisuju kao lo$ije u drustvenim, bihevioralnim i akademskim podru¢jima (Langher, Ricci,
Reversi, 1 Krstikj, 2009).

Istrazivanje Boera i Pijla (2016) se provelo kako bi se prikupilo viSe informacija o
odbacivanju ili prihvacanju ucenika s ADHD-om medu vr$njacima. Pokazalo je da ucenici s
ADHD-om cesto imaju potesko¢e u odnosima s vr$njacima jer su skupina s najve¢im rizikom
od odbacivanja, no zbog etickih problema, vr$njacko odbacivanje nije detaljno prouceno, ve¢
se literatura ve¢inom bazira na vrSnjackom prihva¢anju. Zanimljiva je razlika medu
spolovima, moZe se primijetiti da djevojcice manje odbacuju druge djevojCice nego Sto se
takav slucaj pokazao kod djecaka, no ova teza se joS dodatno treba istrazivati. Takoder su se
istrazivali i stavovi ucenika, s obzirom da se vjeruje da stav ima determinantnu ulogu u
ukljucivanje ucenika s teSkocama u druStvo. Nije se pronasla korelacija izmedu stava i
prihvacanja, no pronadena je na relacijama odbacivanje i stav. Iz istraZzivanja moZemo vidjeti
vaznost vrSnjaka u socijalnoj ukljucenosti ucenika s teSko¢ama koja smanjuje rizik od

napustanja Skolskog sustava (Boer i Pijl, 2016).

U istrazivanju autorice Bartolac (2021) osvrnulo se na samo iskustvo djece s ADHD-om u
Skolskom sustavu, 14 djecaka u rasponu godina od 8 do 11. Dvije najzastupljenije teme jesu
izazovi 1 podrska. Vidljivo je da djecaci shvacaju koji su izazovi najcesce prisutni u njihovom
Skolovanju, ali i tesko¢e s kojima se svakodnevno susre¢u u odredenim aktivnostima i
zadatcima. U aktivnostima u kojima su potrebne organiziranost i odrzavanje pozornosti veceg

intenziteta, djecaci iskazuju probleme u suoCavanju Sto rezultira iskustvom Skolskog
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neuspjeha. Prepoznaju podrsku koju dobivaju od nastavnice, no uo€avaju i nerazumijevanje s
kojim se susrecu. Jasno iskazuju stavove kojima misle da bi se pospjesilo njihovo Skolovanje
poput ukidanja domaceg rada ili potpunog ukidanja Skole. Mnogi imaju Zelje znati sve na
ovom svijetu ili da, njihovim vlastitim rije¢ima, ,,éarobni Stapi¢ nauci umjesto njih“ §to
potkrjepljuje Cinjenicu da su preoptereceni koli¢inom gradiva ili zadataka te Zele smanjiti
teret. Osim Skolskih zadataka iskazuju i opterecenja kao $to su preSutjeti ono $to nastavnik ne
bi Zelio cuti, ali Zele 1 ugodnije socijalno okruzenje. Primarno im smeta bilo $to Sto im
oduzima paznju kao buka djece ili vikanje nastavnice. Predlazu razli¢ite nacine ucenja koja bi
im pospjesila nastavni proces primjerice ucenje kroz igru i zabavu, terensku nastavu i tome
slicno. U to uklju¢uju smanjenje ometanja, manje ucenika u razredu, jasne i precizne upute,
metode rada koje bi ih vise ukljucile u nastavni proces kao $to su rasprava, vise vizualnih

pomagala i koriStenje video materijala u svrhu obrazovanja (Bartolac, 2021).

Autori Vlah, Sekusak-Galesev 1 Skoc¢i¢ Mihi¢ (2018) istrazivali su simptome deficita paznje,
impulzivnosti 1 hiperaktivnosti u svrhu doprinosa razumijevanja ucenikova okruzenja.
Premisa se istrazivala kako bi se postupci 1 sama kvaliteta intervencije za ucenike kod kojih se
uocavaju ponasanja povezana s poremecajem pozornosti s hiperaktivno$¢u unaprijedila u RH.
Ucenici koji su se promatrali, smatrani su da posjeduju tesko¢e u ponasanju na nastavi,
odmoru 1 slicno. Rezultati su pokazali da je 85% ucenika 1 15% ucenica manifestiralo Cetiri 1
viSe simptoma nepaznje, dok je zastupljenost po razredima bila uglavnom ravnomjerna.
Rezultati istrazivanja pokazali su da ucenici vecinski imaju dobar odnos s razrednicima, koji
smatraju kako je dodatna pomo¢ pri ufenju potrebna gotovo tri Cetvrtine svih ucenika, a
dodatnu pomo¢ u reguliranju ponasanja iziskuju dvije trec¢ine ucenika (Vlah, Sekusak-Galesev
1 Sko€i¢ Mihi¢, 2018). Nepaznja se Cesto karakterizirala prisutnom kod u¢enika u odabranom
uzorku, a impulzivnost i hiperaktivnost povremeno do ¢esto (Vlah, Sekusak-GaleSev i Skoci¢
Mihi¢, 2018). Dobivenim rezultatima ustanovljeno je da razrednici kod promatranih uc¢enika
sa simptomima povezanima s poremecajem pozornosti s hiperaktivnoSéu, cCesto uocavaju
prisutnost nepaznje i povremeno do Cesto prisutnost impulzivnosti ili/i hiperaktivnosti. U
Skolskom okruzenju krucijalno za sudjelovanje u procesu nastave jesu koncentracija djeteta te

usmjerenost na zadatak, time je jasno da su nepaznja, impulzivnost te hiperaktivnost zapreka
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u dobroj prilagodbi, zahtjevima te ocekivanjima Skolske ustanove kao tradicionalne jednako

Sto se tiCe ucenja 1 ponasanja (Vlah, SekuSak-Galesev 1 Skoc¢i¢ Mihi¢, 2018).

Istrazivanje koje su proveli Gaines i Curry (2011) pokazuje probleme i asocijacije uz
odredene boje koje utjeCu na akademsko postignu¢e ucenika. Ucenici s ADHD poremecajem
iskazuju osjetljivost na boje koja utje¢e na njihovo ponasanje. Zbog toga je od velike vaznosti
prilagoditi  okolinu, odnosno razred, identificiranjem problema 1 izbjegavanjem
preoptere¢enja za ucenika, Sto se moze posti¢i koriStenjem odredenih materijala,
organizacijom prostora i tome sli¢no. Mogu biti vidljive promjene raspolozenja 1 paznje, no
istrazivanja nisu konzistentna stoga nije utvrdeno koje su optimalne boje za koriStenje u
procesu ucenja i ucionicama. Ipak, cilj je posti¢i lakSe upijanje informacija, stoga se savjetuje
ne koristiti previSe boja ili uzoraka kako ucenika ne bi ometalo to §to gleda, ve¢ mu sluzilo

kao vizualno pomagalo (Gaines i Curry, 2011).
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5. Zakljucak

Inkluzija u procesu odgoja i obrazovanja dio je inkluzije u drustvu, odnosno prihvacanja i
jednakosti za sve, s naglaskom na zahtjeve i potrebe onih koji su podlozni socijalnoj
isklju€enosti ili marginalizaciji i moze ih se opisati kao ranjivije od ostatka populacije. Djeca
s poteSkocama u procesu inkluzivnog obrazovanja imaju prava na ispunjen i pristojan Zivot,
dostojanstvo, razvoj samopouzdanja i sudjelovanje u zajednici. Da bi se ovakva vrsta
obrazovanja provela potrebno je Skolovati 1 zapoS$ljavati kompetentne nastavnike, koji

posjeduju resurse za jednakopravno poucavanje i promicanje obrazovanja svih ucenika.

Ovakvo obrazovanje odnosi se i na ucenike s poremecéajem pozornosti s hiperaktivnoséu
kojima je u odredenim situacijama Skolski ili akademski uspjeh znatno ugrozen. Djeca s ovom
vrstom poremeéaja manifestiraju teskoce u usmjeravanju i zadrzavanju pozornosti. Cesto su
opisani kao neuredni, neorganizirani i nezreli, ujedno 1 kao vrlo impulzivni ¢ime im se
dodatno moze narusiti iskustvo u obrazovanju i time postoji rizik od socijalne iskljucenosti,
stigme 1 u najgorem sluaju moze dovesti do napustanja Skolovanja. Kako bi se potonje
sprijecilo potrebno je uvesti razli¢ite promjene u Skolski sustav kao takav $to se odnosi i na
samo obrazovanje nastavnika, ali i promjene u ucionici, podufavanjem organizacije i
postizanjem ciljeva u sluzbi pospjeSivanja uspjeha i1 time ukljucenosti u kurikulum. Nastavnici
u radu s uenicima s poremecajem pozornosti s hiperaktivno$¢u nuzno moraju posjedovati
razli¢ite kompetencije 1 metode kako bi se djeci olakSalo i omogucilo im prihvacanje od
strane drugih, ali i same sebe, te im dalo potrebne adute $to boljeg noSenja kako bi postigli
svoj maksimalni potencijal. Klju¢no je uspostavljanje rutine i razrednih pravila kako bi se
ucenici osjecali §to sigurnije 1 imali ve¢u moguc¢nost napredovati u radu. Brojna istrazivanja
stavova 1 kompetencija nastavnika u inkluzivnom obrazovanju, Skolskom okruzenju,
socijalnoj ukljucenosti i iskljucenosti te o samim iskustvima djece ukazuje na brojne

manjkavosti u provedbi inkluzivnog obrazovanja.
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Sazetak

Tema ovog rada jest poremecaj pozornosti s hiperaktivnos¢u u djece Skolske dobi. S obzirom
na to, opisan je najprije inkluzivni pristup odnosno sustav u kakvom bi ova djeca trebala
pohadati nastavu, te realitet situacije opisom inkluzivnog odgoja i obrazovanja u Republici
Hrvatskoj. Predstavljene su razliCite znaajke inkluzije 1 integracije s kritickog gledista
strunjaka u zvanju. Nadalje, navedene su i1 obrazlozene glavne znaCajke poremecaja
pozornosti s hiperaktivnoscu, kao jednog od vrlo ucestalih poremecaja u ustanovama skole, a
naglasene su 1 razliCite vrste i simptomi popratni ovoj poteskoc¢i, kao i prepoznavanje te
strategije noSenja u Skolskom okruzenju. Nabrojane su i klju¢ne metode rada nastavnika s
djecom s ADHD-om. Takoder, ukljuena su i brojna istrazivanja autora u profesiji o
simptomima sa svrhom proucavanja inkluzivnih uvjerenja ucitelja o obrazovanju ucenika sa
simptomima ADHD poremecaja, kompetencije i spremnost nastavnika na rad u inkluzivhom
okruZzenju te iskustva djece u suocavanju sa socijalnom isklju¢enosti u svrhu unaprjedenja
postupaka odnosno procjene i poboljSanja kvalitete intervencije u odgojno-obrazovnim

sustavima.

Kljucne rijefi: poremecaj pozornosti, hiperaktivnost/impulzivnost, nepaznja, inkluzivni

pristupi, metode rada, Skolsko okruzenje, ADHD, nastavnici
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Summary

The topic of this paper is attention disorder with hyperactivity in school-aged children. With
this in mind, the inclusive approach, i.e. the system in which these children should attend
classes, is described first, and the reality of the situation with a description of inclusive
upbringing and education in the Republic of Croatia. Various features of inclusion and
integration are presented from the critical point of view of experts in the profession.
Furthermore, the main features of ADHD, as one of the most common disorders in school
institutions, are listed and explained as well as the different types and symptoms
accompanying this difficulty. Also, the recognition of this coping strategy in the school
environment is explained. Key methods of teachers' work with children with ADHD are also
listed. Also included are many researches by authors in the profession about symptoms with
the purpose of studying teachers' inclusive beliefs about the education of students with
symptoms of ADHD disorder, the competence and willingness of teachers to work in an
inclusive environment, and the experiences of children themselves in dealing with social
exclusion for the purpose of improving procedures, i.e. assessment and improving the quality

of intervention in educational systems.

Key words: attention disorder, hyperactivity/impulsivity, inattention, inclusive approaches,

methods of work, school environment, ADHD, teachers
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