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Sazetak

Plesna struktura u radu s djecom predstavlja vazan aspekt plesne pedagogije. Ova struktura
omogucuje djeci da se koriste temeljnim plesnim elementima kao §to su pokret, ritam, prostor
i vrijeme kako bi izrazili svoju kreativnost i osjetili radost plesa. Djeca stje¢u osnove plesne
tehnike, koordinaciju i motoricke sposobnosti kroz strukturirane vjezbe i aktivnosti. Ova
temeljna vjeStina omogucuje im da razviju svijest o vlastitom tijelu, poboljSaju drzanje i
postanu svjesni pokreta u prostoru. Kroz usvajanje ritma, djeca razvijaju sposobnost prac¢enja
glazbe 1 uskladivanja pokreta s ritmickim obrascima. Kroz strukturirane improvizacijske
vjezbe 1 plesne igre, djeca se poticu da istrazuju razli¢ite naCine kretanja, stvaraju nove pokrete
1 1zraze svoje emocije putem plesa. To potice razvoj njihove individualnosti, samopouzdanja 1
samosvijesti. Plesna struktura u radu s djecom predstavlja sveobuhvatan pristup koji kombinira
plesnu tehniku, kreativnost, ritam i cjeloviti razvoj. Plesne strukture pruzaju djeci priliku da

istraze 1 izraze sebe kroz ples, poti¢uci tako njihov cjelokupni razvoj i dobrobit.

Kljucne rijeci: pokret, ples, vjestine, cjeloviti razvoj



Summary

The dance structure in working with children represents an important aspect of dance
pedagogy. This structure enables children to utilize fundamental dance elements such as
movement, rhythm, space, and time to express their creativity and experience the joy of dance.
Children acquire the foundations of dance technique, coordination, and motor skills through
structured exercises and activities. This fundamental skill allows them to develop body
awareness, improve posture, and become conscious of movement in space. Through the
acquisition of rhythm, children develop the ability to follow music and synchronize their
movements with rhythmic patterns. Through structured improvisational exercises and dance
games, children are encouraged to explore different ways of movement, create new moves, and
express their emotions through dance. This fosters the development of their individuality, self-
confidence, and self-awareness. The dance structure in working with children represents a
comprehensive approach that combines dance technique, creativity, rhythm, and holistic
development. Dance structures provide children with an opportunity to explore and express

themselves through dance, thus promoting their overall development and well-being.

Keywords: movement, dance, skills, holistic development.



1. Uvod

Ples je jedinstvena forma izrazavanja koja spaja tijelo, ritam i glazbu te pruza brojne koristi za
razvoj djece. Kroz ples, djeca razvijaju motoricke vjeStine, samopouzdanje, kreativnost i
sposobnost izrazavanja emocija na jedinstven nacin. No, kako bi djeca stekla temeljno
razumijevanje plesa, vazno je upoznati ih s plesnim strukturama. Plesne strukture ¢ine osnovne
elemente plesa poput ritma, tempa, prostora i oblika. Kroz upoznavanje i razumijevanje tih
struktura, djeca stjeCu svijest o vlastitom tijelu, prostoru koji ih okruzuje te sposobnost
interpretacije glazbe kroz pokret. Plesne strukture omogucavaju djeci da stvore harmoni¢no 1
koordinirano kretanje tijela, pruzaju¢i im temelje za daljnje napredovanje u plesnom svijetu.
Ucenje plesnih struktura takoder omogucuje djeci da istrazuju razlicite stilove plesa, kao §to su
balet, suvremeni ples, jazz ili hip-hop. Svaki stil ima svoje specifi¢nosti 1 tehniku, ali svi se
oslanjaju na plesne strukture kao temelj za izvodenje pokreta. Kroz upoznavanje s razlicitim
stilovima plesa, djeca razvijaju razumijevanje razli¢itih izraza 1 mogucnosti koje ples pruza.
Rad s djecom u ucenju plesnih struktura zahtijeva prilagodavanje pristupa prema njihovoj dobi
1 razvojnim mogucénostima. Vazno je poticati igru, mastovitost i kreativnost kako bi djeca
uzivala u procesu ucenja. Kroz interaktivne aktivnosti i vjezbe, djeca se postupno upoznaju s
plesnim elementima te razvijaju svoje vjestine i razumijevanje plesa. Uvod u plesne strukture
u radu s djecom pruza temelje za daljnje istrazivanje plesa i omogucava djeci da izraze svoju
individualnost 1 kreativnost kroz pokret. Kroz ples, djeca stjeCcu samopouzdanje, razvijaju
motoricke vjeStine te uce vazne Zzivotne vjeStine poput discipline, suradnje i izraZzavanja
emocija. Plesne strukture otvaraju vrata svijetu plesa i omogucavaju djeci da izraze svoje

unutarnje svjetove na jedinstven i umjetnicki nacin.



2. Ples i pokret

Svako ljudsko bic¢e nosi u sebi prirodnu Zelju za ritmickim pokretom i izrazavanjem kroz ples.
Ples pruza oslobadanje i razbijanje ogranic¢enja koja spre¢avaju komunikaciju u svakodnevnom
zivotu. Kao korijen svih umjetnosti, plesna umjetnost prozima ljudsku osobnost 1 povezana je
s razli¢itim ljudskim tradicijama, bilo da se radi o ratu, radu ili ljubavi. Nastala u narodu, ples
je evoluirao od svojih prvih oblika - praplesova, preko misti¢nih, ¢arobnih, ratnickih i erotskih
oblika, do slozenijih ritmickih plesova s umjetnickim teznjama koji izrazavaju ljepotu poezije,
melodije 1 pokreta. Kroz pokret, koji postaje neiscrpno sredstvo fizickog izrazavanja, otvara se
beskrajan broj mogucénosti za razliite plesne izriCaje u obliku forme 1 kompozicije
(Sumanovi¢, Filipovié i Sentkiralji, 2005). Ples je umjetnost koja se sastoji od neprekidnog
niza pokreta tijela, koji obuhvacaju razlicite dijelove tijela kao Sto su ruke, noge ili glava, te
ukljucuju promjene polozaja na mjestu, sjedec¢eg polozaja ili tokom kretanja. Obi¢no se izvodi
uz pratnju glazbenih instrumenata ili pjesama, Cesto uklju¢ujuci udaranje bubnjeva i pljeskanje
ruku. Plesovi se mogu izvoditi samostalno, u parovima ili u grupi, i mogu imati razli¢ite oblike
poput izduzenih, kruznih ili zmijolikih (Brakovi¢, 2015). Kada je rije¢ o pokretu i osjecaju
pokreta, naSi osjeti odrazavaju nase kretanje unutar nase svijesti. Ti osjeti se razvijaju kroz
zivotna iskustva 1 poboljSavaju se vjezbom. Kroz umjetni¢ki odgoj i obrazovanje, osjeti se
razvijaju na jedinstven nacin koji se razlikuje od njihove prakti¢ne primjene. Cilj je postici
duboku povezanost izmedu osjetila, emocija 1 intelekta kako bi se postiglo estetsko

vrednovanje (Maleti¢, 1983).

Nadalje, Maleti¢ (1983) isti¢e njemackog teoretiCara i pedagoga plesne umjetnosti Rudolfa
Labana, kao jednog od pionira u podrucju teorije ljudskog pokreta. PoCeo je razmisljati 1
istrazivati srz ljudskog kretanja. Laban je temeljito proucavao ljudski pokret, analizirajuéi
njegovu strukturu, prostorne odnose i izrazajne karakteristike, te proucavao psiholoske,
bioloske i socijalne aspekte vezane uz pokret. Laban je zapoceo svoje prve studije s ciljem
obnove plesne i koreografske umjetnosti, ali kasnije je proSirio svoje istrazivanje na mnoga
druga podrucja. Metoda koju je razvio nije se samo primjenjivala u plesu, ve¢ i u odgoju,
obrazovanju scenskih umjetnika svih vrsta te u rekreaciji. Analiza i promatranje pokreta prema
Labanovom sustavu koriste se za racionaliziranje radnih pokreta u industriji, dok se principi
ove metode mogu primijeniti u savjetovali§tima za odabir zanimanja te u terapiji pokretom,

poput plesne terapije i rehabilitacije.



2. 1. Povijest plesa

Ples je prisutan u svim vremenskim periodima i medu svim narodima, neovisno o njihovoj
kulturi ili etni¢koj pripadnosti. Povijest plesa predstavlja povijest intuitivnog zivota
covjecanstva, emotivinu poeziju ljudskih djela koja otkriva viSe o skrivenim teznjama i
sudbinama ljudi nego $to to ¢ine legende i povijesna izvjeséa (Maleti¢, 2002). Najstariji tragovi
o plesu potjecu iz pecinskih crteza iz paleolitika, a rani oblici plesa ¢esto su imali magijsko
znacenje. Izvodili su se u plesnim ritualima s ciljem trazenja kise, obilnijeg uroda, povecanja
plemena 1 slicno. U o¢uvanim kulturama plemena, plesovi su bili strukturirane i1 ritmicke
sekvence izvodene na odabranim mjestima s ciljem ostavljanja dojma na gledatelje. U mnogim
drevnim kulturama ples je imao vaznu ulogu u obredima i1 sveCanostima. U starom Egiptu, na
slikama 1 urezanim crtezima u hramovima i grobnicama, moZemo pronaci prikaze plesnih

motiva (Hrvatska enciklopedija, 2021).

Maleti¢ (2002) isti¢e kako napredna egipatska kultura i umjetnost ve¢ su se razvile tijekom
neolitika, zahvaljuju¢i mnogim arheoloSkim nalaziStima koja prikazuju plesne scene koje su
etnicke skupine ostavljale za sobom dok su se selile prema rijeci Nil. Primjeri takvih nalazista
prikaza plesa ukljucuju stijenu u Zapadnoj pustinji na kojoj su bili uklesani prizori muskaraca
u parovima ili trojkama koji su kruzili oko maskiranog lika, simboli¢no predstavljaju¢i magiju
lova. Takoder su pronadeni prikazi plesa s Isto¢ne pustinje, gdje je muskarac drzao savijeni
predmet koji simbolizira glazbalo, dok su dvije Zene stajale uz njega, drzeci se za ruke. Prema
Hrvatskoj enciklopediji (2021) u antickoj Grckoj, ples nije predstavljao samo puko simboli¢ko
1 religijsko izrazavanje, ve¢ je duboko povezan s op¢im poimanjem ljudi i njihovog Zivota.
Terpsihora, predstavnica i1 zastitnica plesa medu grckim muzama, predstavlja Cinjenicu o

znacaju plesa u grékom kontekstu.

Slika 1. Kretski plesovi

Preuzeto s https://nova-akropola.com/lijepe-umjetnosti/umjetnost/izvori-plesa/



https://nova-akropola.com/lijepe-umjetnosti/umjetnost/izvori-plesa/

Takoder u starim indijskim knjigama o kazali§tu moze se pronaci obilje detalja o plesnim
pokretima i razli¢itim kombinacijama koje su koristene. U Rimu se razvio profesionalni ples
koji je imao ulogu prenoSenja poruka putem pantomime. Rimljani su Cesto koristili ples,
posebno u odgoju djece iz privilegiranih drustvenih slojeva. U kasnom 14. stoljecu, Crkva je
donijela zabranu svjetovnih plesova, optuzujuci ih za nemoralnost i povezanost s eroti¢nim i
necistim elementima. Usprkos crkvenim zabranama, ples je opstao medu obi¢nim ljudima
tijekom cijelog srednjeg vijeka, Cesto kao sastavni dio proslava kao §to su blagdani, zetva i
svadbe. U 14. stoljecu su se razvili temelji druStvenih plesova, posebno na dvorovima u Italiji

1 Francuskoj. U doba renesanse, uz dvorske plesove koji su 1 dalje bili vazni, poceli su se

.....

.....

su se odlikovali smjenjivanjem brzih 1 sporijih koraka. Francuski plesovi su bili inspiracija
drugim zemljama, a osim mnogih plesova u paru, izvodila su se i kola, s posebnim naglaskom
na francuski branle. Poslije 1650. godine, francuski drustveni ples prestao je biti izvoden u kolu
1 umjesto toga su plesovi izvodili u otvorenim parovima u obliku kolone. Velike svecanosti i
plesovi sa maskama stekli su popularnost. Tijekom 1660-ih godina ples je dobio priznanje kao
scenska umjetnost kroz dvorski balet i plesne izvedbe u francuskim operama. U 17. stolje¢u, u
Engleskoj se razvio country dance, koji je u Francuskoj evoluirao u contredanse. Tijekom 19.
stoljeca, uz valcer, postali su popularni i veseli plesovi u paru kao $to su polka, mazurka,
galopa, koji su bili dostupni Sirim slojevima gradanstva. Tijekom 20. stoljeca, Sjeverna i Juzna
Amerika su postale izvoriSta novih drustvenih plesova, pri cemu je tango bio medu prvima koji
je stigao u Europu. Pojavom i razvojem jazza, ples je dozivio znacajan napredak u 20. stoljecu.
Krajem 19. 1 poc¢etkom 20. stolje¢a nastao je moderni ples kao alternativa klasi¢nom baletu,
omogucavajuci slobodnije pokrete i ve¢i osobni izrazaj. Moderan ples stavlja naglasak na
suvremenost iz socioloske, kulturoloske i politicke perspektive, isticuéi ljudske emocije kao
klju¢ni element. Isadora Duncan, Loie Fuller, Ruth Saint Denis, Rudolf von Laban i Mary
Wigman su medu glavnim imenima koja su obiljeZila modreni plesni stil (Hrvatska

enciklopedija, 2021).



2. 2. Podjela plesa
Postoji vise na¢ina kategorizacije plesova, aliu veéini literature susre¢emo se s kategorizacijom

plesova na narodne, drustvene i umjetnicke plesove.

Narodni plesovi su prvobitni oblici plesa koji su nerazdvojni dio obicaja i obreda te imaju
razli¢ite uloge u kulturi i zivotu ljudi i zajednice. Oni su prenoseni s jedne generacije na drugu,
$to ih &ini izuzetno znadajnom kulturnom bastinom svakog drustva (Sumanovié i sur., 2005).
Ples predstavlja umjetnicko djelo naroda koje obuhvaca sve moguce nacine izrazavanja ljepote
kroz poeziju, melodiju 1 pokret. Iako poezija 1 melodija nisu bile dovoljne za izraZavanje
dubokih osje¢aja naroda, oni su se koristili pokretom kao daljnjim sredstvom izraZzavanja,
oblikuju¢i ga u ples. Plesovi predstavljaju manifestaciju emotivnih iskustava naroda. Svaki
lokalitet ili selo ima svoje jedinstvene izvorne stihove, melodije 1 vlastite plesove, ili barem
njihove varijacije. Kolo je osnovna forma narodnih plesova koja moze biti otvorena ili
zatvorena prema svojoj formi. Kolo simbolizira jedinstvo i zajedni$tvo naroda, te predstavlja
ples zajednice u kojem su svi sudionici jednaki. Izbor vode kola se temelji na sposobnostima,
vjestinama 1 spretnosti, a biraju ga sami sudionici. Uz kolo, narod je razvio i bogatstvo drugih
plesova, pantomima i prikaza koji su bili inspirirani svakodnevnim ili blagdanskim dogadajima
poput sjetve, Zetve, berbi, uskrsnih obreda i sli¢no. Ve¢ina ovih plesova je pracena vokalnom

ili instrumentalnom glazbom (Srhoj 1 Mileti¢, 2000).

Prema Sumanovié i sur., (2005) za djecu u mladoj $kolskoj dobi, prikladne su jednostavnije
narodne plesne strukture iz njihovog lokalnog okruzenja. Kako Lovrenovi¢ (2016) naglaSava
djec¢ji narodni plesovi predstavljaju izvrsnu metodu za upoznavanje djece s tradicionalnom

plesnom kulturom i prenoSenje iste s jedne generacije na drugu.



Slika 2. Narodni ples

Preuzeto s https://nova-akropola.com/kulture-i-civilizacije/hrvatska-bastina/licko-kolo-ples-

bez-glazbe/

Drustveni plesovi su nastali kao evolucija narodnih plesova u Europi i Americi, razvijeni od
strane europskih i1 crnackih zajednica. Oni se sastoje od kompleksnih pokreta koji, unatoc
svojoj prividnoj jednostavnosti i prirodnosti, daju dojam harmonic¢ne izvedbe pri promatranju.
Drustveni plesovi se izvode u parovima, s razli¢itim stilom drzZanja. U standardnim formama,
plesaci se drze zatvorenije, dok se u latinoamerickim formama koristi otvorenije drzanje. S
obzirom na to da su svi plesovi obiljezeni kretanjem cijelog tijela, povezanos¢u s glazbom,
ugodom 1 sposobnoscu prilagodbe razli¢itim drustvenim prigodama, drustveni plesovi se
smatraju prikladnom aktivno$¢u za mladu djecu (Sumanovi¢ i sur., 2005). Postoje standardni
druStveni plesovi, latinoamericki drustveni plesovi, sjevernoamericki plesovi 1 moderni
plesovi. Svaka od ovih skupina ima svoju verziju prilagodenu druStvenim okolnostima, ali
takoder postoji 1 natjecateljska forma koja se bavi plesom kao sportom. Drustveni plesovi se
koriste na razli¢itim drustvenim dogadanjima koja uklju¢uju zabavu i plesno druzenje. S druge

strane, natjecateljski Sportski ples, bilo u standardnoj ili latinoameri¢koj formi, smatra se


https://nova-akropola.com/kulture-i-civilizacije/hrvatska-bastina/licko-kolo-ples-bez-glazbe/
https://nova-akropola.com/kulture-i-civilizacije/hrvatska-bastina/licko-kolo-ples-bez-glazbe/

STANDARDNI PLESOVI:

e Engleski valcer
e Becki valcer

e Tango

e Slowfox

e Quick step
LATINOAMERICKI PLESOVI:

e Samba

e (Cha-cha-cha
e Rumba

e Paso doble

e Jive
SJIEVERNOAMERICKI I MODERNI PLESOVI:

o Jazz

e Swing

e Boogie-woogie
e Rock'roll

o Twist

e Disco plesovi



Slika 3. Drustveni ples

Preuzeto s https://blog.dnevnik.hr/pleskaoumjetnost/2012/11/1631240023/plesna-

umjetnost.html

Govoreci o umjetnickim plesovima, najpoznatiji je balet koji se smatra jednom od najstarijih
plesnih tehnika 1 ima klju¢nu ulogu u oblikovanju ostalih plesnih stilova. Suvremeni ples
upravo proizlazi iz baleta, nastavljaju¢i njegove temelje (Ursi¢, Glavanovi¢, 2019). Ritmicka
gimnastika je poseban oblik plesnih struktura koji kombinira prirodne oblike kretanja, upotrebu
rekvizita 1 glazbenu pratnju te stremi izvrsnosti u sportskom i estetskom izrazavanju. U
osnovnom obliku, ritmicka gimnastika se javlja kao dio cjelokupnih plesnih struktura programa
tjelesnog odgoja 1 zdravstvene kulture, dok su sloZeniji oblici ove discipline pogodni za
aktivnosti s djecom mlade dobi (Sumanovié i sur., 2005). Prema Ursi¢ Glavanovi¢ (2019)
klasi¢ni balet se smatra neizostavnim dijelom pripreme u ritmickoj gimnastici, kao i u svim
ostalim plesnim strukturama, bez obzira na razinu iskustva plesaca, bilo da su pocetnici ili
vrhunski izvodaci. U baletnim tehnikama se izbjegava upotreba sile ili naglih pokreta, umjesto
toga, svi pokreti moraju biti kontrolirani i izvedeni s opustenim miSi¢ima. Baletne tehnike se
mogu primijeniti i u drugim plesnim disciplinama, jer dobro uskladen plesac brze 1 lakSe usvaja

ostale plesne vjestine.

10
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Slika 4. Umjetnicki ples

Preuzeto s https:// www.quora.com/Would-seriously-starting-ballet-at-16-years-old-with-20+-

hours-a-week-along-with-private-training-suffice-in-my-goal-of-becoming-a-ballet-dancer

Sportski ples vrsta je plesa koji kombinira elemente sporta i umjetnosti, kompleksne plesne
strukture i estetski dojam uz pravila za izvodenje. Sportski ples ukljucuje natjecanja u razli¢itim
kategorijama. To obuhvaca takmiCenja u standardnim plesovima kao Sto su engleski valcer,
tango, brzi valcer, becki valcer i1 slowfox. Takoder, postoje takmicenja u latinoamerickim
plesovima kao §to su samba, cha-cha-cha, jive, rumba i paso doble. Postoje i takmicenja koja
kombiniraju latino i standardne plesove zajedno. Takmicenja ukljucuju i plesne formacije, gdje

se grupe plesaca izvode koreografije kao timovi (Bijeli¢, 2006).

Slika 5. Sportski ples

Preuzeto s https://hsps.hr/
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3. Plesne strukture

Osnovne plesne forme predstavljaju temeljne elemente u tjelesnom i zdravstvenom odgoju
djece. Kroz njihovu primjenu, razvijaju se antropoloske karakteristike, ukljucujuéi oblik tijela,
motoric¢ke sposobnosti i funkcionalnost. Uenjem plesnih struktura uz pratnju glazbe, potice se
kreativnost, ritam, dinamika, harmonija, estetika 1 izrazajnost pokreta, kao i pravilno i
graciozno drzanje tijela (Sumanovi i sur., 2005). Primjenom plesnih struktura u radu s djecom
te koriStenjem prikladnih metoda 1 strategija poucavanja, potiCe se ispravno drzanje tijela,
harmoni¢an morfolo§ki razvoj 1 razvoj motori¢kih sposobnosti kao §to su koordinacija, snaga,

brzina, gibljivost, preciznost 1 ravnoteZza.

Takoder se potice pravilan rad tjelesnih funkcija, posebno kardiovaskularnog i respiratornog
sustava, kao 1 aerobne 1 anaerobne izdrzljivosti. Specifi€an fokus plesnih struktura prilikom
rada s djecom je poticanje razvoja estetske kulture pokreta putem integracije razlicitih oblika
kretanja s glazbenim izrazavanjem. Na ovaj nacin se djeca upoznaju s raznovrsnim stilovima

plesa kao posebnim na¢inom izrazavanja pokretom ( Sumanovi¢ i sur., 2005).

3. 1. Obrazovni ciljevi plesnih struktura

Sumanovié i suradnici (2005) navode ciljeve obrazovnih plesnih struktura, a to su:

Poticanje razvoja estetske kulture pokreta kod djece kroz razli¢ite aspekte: Odrzavanje lijepog
drzanja tijela, snalazenje u prostoru i izrazavanje emocija kroz pokret. Izrazavanje glazbe kroz
osjecaj za ritam, tempo, dinamiku, melodiju. Razvijanje svijesti o odnosu izmedu tona i
pokreta. Poticanje slobodne kreativnosti u pokretu i glazbi. Nadalje, plesne strukture se temelje
na prirodnim oblicima kretanja, ukljuujuci: Hodanje, tréanje, skakanje i poskoke. Jednostavna
gibanja u svim dijelovima tijela poput zamaha i mahanja. Razvijanje ravnoteZe, vjezbe
napetosti 1 opustanja. Imitiranje 1 improviziranje pokreta koji proizlaze iz djecjeg okruzenja.
Sadrzaji plesnih struktura ukljucuju djecje plesove, kao i jednostavne forme narodnih i

drustvenih plesova.
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3. 2. Interpretacija plesnih struktura

U procesu obrade plesnih struktura, vazno je zapoceti s uenjem i usavrSavanjem razli¢itih
pokreta. Nakon toga, preporucljivo je posvetiti se razvijanju i poboljSanju glazbenog
izrazavanja, kao Sto su takt, ritam, tempo, dinamika i melodija. Koraci se koriste za
prikazivanje trajanja nota, dok pokreti ruku sluze za naglasavanje i nenaglasavanje dijelova
takta, odnosno metricke strukture takta. Sljede¢i vazan korak u obradi ovih sadrzaja je
povezivanje 1 uskladivanje pokreta s glazbom kako bi se potaknula djec¢ja kreativna izraZzajnost
kroz ples. Pokreti se uskladuju s glazbom kako bi se stvorile ritmicke cjeline te se izvode u
razli¢itim formacijama 1 oblicima djecjih plesnih igara. Moguce je koristiti razlicite rekvizite
kao pomo¢ pri izvodenju odredenih sadrzaja plesnih struktura, kao Sto su loptice, Stapovi,
zastavice, zvoncici, trake, vijace 1 sli¢ni predmeti. Preporucljivo je koristiti glazbene taktove u
obliku dvodijelnih, trodijelnih 1 Cetverodijelnih mjera prilikom obrade plesnih struktura. Bitno
je da odabrana glazba bude poznata djeci, te da sadrzi kra¢u glazbenu kompoziciju kako bi je

djeca lak3e upamtila (Sumanovié i sur., 2005).

Nadalje Sumanovi¢ i suradnici (2005) navode kako uéenici mogu izvoditi pokrete unutar
plesnih struktura samostalno, u parovima ili u skupinama, uz pratnju pjesme i ritmicke podrske
koja se moze ostvariti pljeskanjem, koristenjem udaraljki ili instrumentima. Na taj nacin, djeca
¢e kroz hodanje i tr¢anje prilagodenim ritmom, udaranjem Stapi¢ima u skladu s promjenama
tempa, hodanjem, tr€anjem i poskocima u razli¢itim oblicima kretanja na podu, plesovima
oponasanja, postupno napredovati do djecjih plesova te biti spremna za kasnije usvajanje

sloZenijih oblika plesa.
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4. Antropoloska obiljezja plesnih struktura

Ples predstavlja izuzetno korisnu aktivnost u radu s djecom predskolske dobi jer ima pozitivan
utjecaj na razvoj razli¢itih sposobnosti kod djece. To ukljucuje razvijanje osjecaja za ritam i
glazbene sposobnosti, razvijanje svijesti o pokretu i prostoru, usvajanje ljepote izvodenja
pokreta te sposobnost vizualizacije vlastitog polozaja unutar grupe. Vazno je naglasiti da ples
posebno doprinosi razvoju osnovnih motorickih sposobnosti koje su kljuéne za zdrav i

sveobuhvatan psihofizic¢ki napredak djece (Mikuli¢, Prskalo 1 Runji¢, 2007).

Pejci¢ (2005) navodi kako antropoloska znanost obuhvaca sve spoznaje o ljudskom bicu, jer
svaki problem vezan uz Covjeka usko je povezan s prirodnim i druStvenim ¢imbenicima.
Antropoloske karakteristike se odnose na strukturirane sustave svih atributa, kapaciteta 1
motorickih informacija, te njthovih medusobnih veza. Stoga, antropoloski status pojedinca se

formira na temelju sljedecih sposobnosti 1 karakteristika:

e morfoloske karakteristike

e motoricke sposobnosti

e funkcionalne sposobnosti

e kognitivne (spoznajne) sposobnosti
e socioloske karakteristike

e konativne osobine (osobine li¢nosti).

Morfoloske karakteristike obuhvacaju strukturu tijela i karakteristike koje su odgovorne za
procese rasta, diferencijacije tkiva i1 funkcionalnog sazrijevanja. Tijekom rasta i razvoja,
morfoloSke karakteristike mogu se mijenjati pod utjecajem raznih unutarnjih (endogenih)
¢imbenika kao §to su genetika, spolni faktori i endokrinih ¢imbenici, kao i1 vanjskih (egzogenih)
¢imbenika poput prehrane, socioekonomskih 1 psiholoskih cimbenika, razine tjelesne

aktivnosti i klime (Pejci¢, 2005; prema Breslauer, Hublin i Zegnal-Kureti¢, 2014).

Motoricke sposobnosti su komponenta antropoloskih karakteristika koja se odnosi na stupanj
razvijenosti osnovnih, potencijalnih kretanja kod ovjeka (Pejci¢, 2005). Postoje motoricke
sposobnosti koje su viSe ili manje naslijedene, odnosno odredene genetskim faktorima. Utjecaj
na pojedine motori¢ke sposobnosti moZe biti ve¢i ili manji, ovisno o faktorima poput spola 1
dobi, uzimajuci u obzir osim koeficijenta nasljedivanja posjedovanje odredene sposobnosti.
Osnovne motoricke sposobnosti mozemo razvrstati na: snagu, izdrzljivost, fleksibilnost,

koordinaciju, ravnotezu i brzinu (Breslauer, Hublin, Zegnal-Kureti¢, 2014).
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Funkcionalne sposobnosti obuhvacaju regulaciju i odrzavanje stabilnosti svih sustava unutar
ljudskog organizma, ukljucujuéi sustave za prijenos energije. Osim sréanog, vaskularnog i
disnog sustava, to takoder ukljucuje i druge organe i organske sustave c¢ije ispravno
funkcioniranje utjee na cjelokupnu izmjenu tvari u tijelu. Ples pozitivno utjee na
funkcionalne sposobnosti tako da poti¢e zdravlje kardiovaskularnog sustava, poboljsava
izdrzljivost srca i pluca. Takoder doprinosi poveéanju kapaciteta pluéa i opéenito poboljsava

respiratornu funkciju (Skrbina, 2013).

Kognitivne sposobnosti omogucuju pojedincu da prima, prenosi i obraduje informacije tijekom
interakcije s okolinom. Vecina kognitivnih sposobnosti je genetski uvjetovana, medutim,
tjelesnim vjezbanjem moguce je utjecati samo na odredene aspekte kognitivnih sposobnosti.
Medu kognitivne cimbenike ubrajamo verbalno razumijevanje, logicko razmiSljanje 1

kratkoro¢no pamcenje (Pejcic¢, 2005).

Socijalni status se odnosi na karakteristike odredenih drustvenih skupina kojima pojedinac
pripada. Svaki pojedinac ima svoje specifi¢ne potrebe 1 ciljeve. Razlikujemo razli¢ite aspekte
socijalnog statusa, kao Sto su odnos prema druStvu, odnos prema tjelesnom vjezbanju,

maloljetnicka delinkvencija i mnoge druge (Pejci¢, 2001).

Konativne osobine igraju klju¢nu ulogu u na¢inu na koji se ljudi ponasaju, stoga je vazno
razumjeti ih kako bismo predvidjeli 1 razumjeli ljudsko ponaSanje u razli¢itim situacijama.
Postoje razlike izmedu normalnih i patoloskih konativnih osobina. Normalne konativne
osobine su karakteristike koje ne utjeCu na poremecaj adaptacije kod ¢ovjeka, bez obzira jesu
li prisutne ili odsutne, a patoloske konativne osobine su osobine licnosti koje se manifestiraju

s povecanim intenzitetom i smanjuju stupanj adaptacije ( Pej¢i¢, 2005).
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5. Utjecaj plesa na razvoj djeteta

Plesno-ritmicki odgoj ima pozitivan utjecaj na sveukupni razvoj, ravnotezu i osobnost djeteta
jer potice svjesnost o kinestetiCkom iskustvu koje tijelo dozivljava kroz pokret. Takoder, razvija
motoricke sposobnosti tijela, potice kreativni pristup pokretu i plesu te poti¢e kreativno
izrazavanje i komunikaciju putem plesnih pokreta, razvija se senzibilitet prema estetici pokreta,
poti¢e se koncentracija, opservacija i pamcenje. Takoder, podrzava samodisciplinu i
usredotocenost te potice medusobno poStovanje 1 suradnju medu djecom putem pokreta.
Plesno-ritmicki odgoj omogucuje povezivanje s drugim podru¢jima obrazovanja i odgoja te
naglaSava povezanost glazbe i plesa. Djeca kroz ples i pokret razvijaju svoju kreativnost 1
istrazuju glazbu 1 ritam. Sudjelovanje u plesu moze pouciti djecu vaznost timskog rada ve¢ u
ranim godinama, kao 1 pravilan nac¢in komunikacije s vr§njacima i sposobnost slusanja drugih.
Drugim rije¢ima , programi plesno-ritmi¢kog odgoja poticu razvoj svih aspekata inteligencije,
dok metode koje se primjenjuju poticu kreativnost, kriticko razmisljanje i pozitivno ponaSanje

u drustvu (Jankovi¢, 2010).
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6. Primjena plesa u odgojne svrhe

Srhoj 1 Mileti¢ (2000) navode kako ples ima viSestruki odgojni u¢inak te djeluje na nekoliko
podruc¢ja odgoja. Kroz ples se razvija identitet( nacionalni odgoj), poti¢e socijalni odgoj,
razvijaju se estetske vrijednosti te zdravstveni odgoj. Narodni ples je pratitelj svih zivotnih
dogadaja Covjeka, bilo da su teski ili radosni. Ova prisutnost narodnog plesa dala mu je
obiljezje narodnosti i postala snazan ¢imbenik u razvijanju svijesti o tradiciji. Kroz ucenje o
vlastitoj kulturi 1 poStivanje njezinog naslijeda, pojedinac preuzima i razvija svoj identitet
unutar svoje zajednice, te razvija osjecaj za tude kulture 1 toleranciju prema njima. Ples ima
izrazenu socijalnu funkciju u odgoju. On predstavlja podrucje socijalnih interakcija jer ima
sposobnost stvaranja ugodnog osjecaja i raspolozenja unutar zajednice. Ples u kolu omogucuje
ljudima da se medusobno povezu i usklade. Jedna od vrijednosti plesa je Sto pojedinca uklapa

u zajednicu na prirodan nacin, pruzaju¢i mu neprimjetno odgojno iskustvo.

Ples je sredstvo za ostvarivanje estetskog odgoja jer njegova ljepota, bogatstvo pokreta te
raznolikost oblika i ritmova pruzaju brojne moguénosti za razvoj estetske svijesti i osjecaja za
ljepotu putem pokreta, kretanja i1 glazbe (Lewis RN. 1995; prema Srhoj i Mileti¢,2000). Postoji
raznolikost motiva, ambicija i sposobnosti koje pokrecu ljude da se bave sportom, sto ukazuje
na vaznost raznolikosti sportskih programa. Bez obzira na raznolikost, klju¢no je da svi ti
programi imaju zajednicki cilj - poboljSanje zdravlja i cjelokupnog antropoloSkog statusa

(Srhoj i Miletié, 2000).
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7. Nacini primjene plesa u odgojnim skupinama

U procesu oblikovanja plesnih struktura, klju¢no je uskladiti pokrete s glazbenim izrazavanjem,
Sto zatim otvara put kreativnosti u izvedbi raznovrsnih plesnih koraka u razli¢itim formacijama.
U mladoj dobi djece, najprikladniji nacin upoznavanja s plesnim strukturama je kroz koriStenje
brojalica koje im pomaZzu uspostaviti ritam. Nakon toga slijede raznolike igre u kojima se pjeva,
te se postupno prelazi na izvodenje jednostavnijih pa sve do sloZenijih plesnih struktura. Djeci
su brojalice privlacne zbog svoje prirode te sluze kao sredstvo za ostvarivanje njihove maste,
istovremeno im omogucujuci upoznavanje s metrikom i rimom. Kroz brojalice se razvija
slobodnog glazbenog stvaralastva (Findak, 1995). Prema Knezevi¢ (1993) djeca iskazuju svoje
pokrete kroz igre s pjevanjem, Cesto koriste¢i metodu imitacije, Sto doprinosi razvoju
kreativnog plesnog izraza. Djecje igre se mogu podijeliti prema svojim sadrZajima, kao §to su
igre pogadanja, biranja, kretanja i imitacije. Kroz ove igre, djeca razvijaju razli¢ite kinesteticke,
drustvene, glazbene i estetske vrijednosti. Primjeri nekih djec¢jih igara s pjevanjem ukljucuju:
"Ide maca oko tebe", "Igraj kolo, u dvadeset i dva", "Kalo, Kalilo" i "Ringe, ringe raje". Djeca
postupno prelaze na plesne korake putem upoznavanja pjesmica i ritmiziranja. Oni brzo
usvajaju jednostavne plesne strukture, dok se za slozenije strukture vjezbaju pojedinacni
dijelovi koji se kasnije povezuju u cjelinu. Djetetovo kretanje je slobodno, a na pocetku je
vazno da improvizira i razvija osjecaj za ritam. Slozenost sadrzaja prilagodena je dobi djece
kako bi se pravilno izmjenjivala razdoblja odmora 1 aktivnosti (Zagorc, 2006). Plesne strukture
se implementiraju kroz razliite organizacijske oblike u podrucju tjelesne i zdravstvene kulture.
Potrebno je prilagoditi i mijenjati sadrzaje za djecu predskolske dobi, uzimajuci u obzir njithovu
kratku koncentracijsku sposobnost i uz poStovanje njihovih tjelesnih mogucénosti. Na
priredbama 1 zavrSnim svecCanostima, djeca imaju priliku izvesti razli¢ite oblike plesnog
izrazavanja. Potrebu za dodatnim napredovanjem u plesu mogucée je zadovoljiti kroz
izvanvrticke aktivnosti. Takoder, plesne strukture su prikladne za koriStenje tijekom pauza ili
slobodnog vremena kako bi se zadovoljila potreba za tjelesnom aktivnoséu (Sumanovié i sur.,

2005).
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8. Metode rada u plesu s djecom rane i predsSkolske dobi
U predskolskoj dobi, poducavanje plesa koristi se kroz usmena objasnjenja i demonstraciju.
Ritmicki koraci se usvajaju kroz ritmic¢ko udaranje u dlanove, brojanje ili pracenje glazbe koja

odreduje tempo pokreta.

Prema Zagorc, Vihteli¢, Kralj i Jeram (2013) temeljna obiljezja plesnosti djece od 3 do 4 godine

Su:

e pokret je sveobuhvatan 1 uskladen s ritmom glazbe ili rijeci

e dijjete se krece u skladu s melodijom

e svladava prostor putem pokreta

e prilagodava se kretanju drugih djece

e dijete se aktivno ukljucuje u pokretanje okoline te Cesto imitira okolinu kroz svoje

pokrete
Temeljna obiljezja plesnosti djece od 3 do 4 godine (Zagorc i sur., 2013):

e dijete oblikuje vlastiti pokret prema svojim potrebama i izraZzava se putem njega
e analiza irazbijanje pokreta na razlicite elemente

e upravljanje s razli¢itim vrstama pokreta istovremeno i jedan za drugim
e samostalno oblikovanje prostora putem pokreta

e oblikovanje prostora u grupi

e izvodenje pokreta u ravnini i u krugovima

e izvodenje pokreta u razli¢itim smjerovima

e integracija pokreta u svakodnevnom Zivotu

e usvajanje pokreta odraslih

e uskladivanje pokreta s ritmom i melodijom glazbe

e dozivljavanje glazbe.

e izrazavanje i stvaranje vlastitih ritmova.
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9. Uloga odgajatelja

Prema (Slunjski, Sagud i Bransa-Zganec, 2006) odgajatelj ima klju¢nu ulogu u razvoju djeteta
stvarajuéi poticajno i podrzavajuce okruzenje koje se temelji na identificiranim individualnim
potrebama djeteta. Osim toga, odgajatelj ima znanje o nac¢inima na koje dijete uci te je upoznat
s alternativnim strategijama. Suvremeni odgojitelj bi trebao teziti stalnom profesionalnom
razvoju i usavrSavanju, dok istovremeno bude svjestan vlastite uloge. Razvoj umjetnickih
podruc¢ja kod djece potiCe kreativno razmisljanje, fleksibilnost, inventivnost, istrazivacki duh 1
druge vjestine. To ukazuje na mo¢ umjetnosti kao sredstva u odgoju 1 obrazovanju. Jedna od
prednosti umjetni¢kih podrucja je njihova sposobnost medusobne integracije. Na primjer,
mogu se integrirati glazba 1 ples kroz djecje plesne improvizacije uz glazbu, razlicite igre koje
kombiniraju pjevanje 1 pokret, ili ples u ritmu bubnjeva (Milinovi¢, 2015). Za odgojitelja,
vazno je imati uvid u trenutno znanje i razvojno stanje djece kako bi se osigurala kvalitetna
odgojno-obrazovna interakcija. Neovisno o podrucju u kojem odgojitelji promatraju proces
istrazivanja 1 ucenja djece, taj proces uvijek predstavlja autenticnu kreaciju djece unutar
konteksta ucenja. Djeca stvaraju vlastito znanje na temelju svoje aktivnosti u obilnom 1

poticajnom okruzenju (Mari¢ 1 Nurki¢, 2014).

Takoder, bitno je da odgojitelji budu svjesni da ne mogu dozivjeti stvari umjesto djece, vec¢
mogu stvoriti uvjete 1 potaknuti djecu da ne samo mehanicki izvode pokrete u plesu. To znaci
da odgojitelji trebaju motivirati djecu da ne plesne aktivnosti izvode samo zbog ispunjavanja
forme, ve¢ da istinski uzivaju u njima kako bi se postigao potpun pozitivan ucinak plesa. Da bi
djeca potpuno dozivjela ples, vazno je da razviju osjecaj da su upravo oni ti koji posjeduju
iskustvo plesa 1 kreiranja plesa. Odgojitelj moZze poticati povezanost izmedu plesnih pokreta i
djece stvaranjem aktivnosti koje su tematski vazne i bliske djeci. Treba istaknuti da u plesnim
aktivnostima naglasak nije na oponasanju odgojitelja, ve¢ na tome da svako dijete razvije

vlastiti plesni izricaj (Ursi¢ Glavanovi¢, 2019).
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10. Zakljucak

Plesne strukture igraju klju¢nu ulogu u radu s djecom u podru¢ju plesa. Ucenje plesnih
struktura pruza djeci temelje za daljnje istrazivanje razli¢itih stilova plesa i razumijevanje
raznolikosti izraza koje ples nudi. Rad s djecom u ucenju plesnih struktura zahtijeva
prilagodavanje pristupa prema njihovoj dobi i razvojnim moguénostima. Vazno je poticati igru,
mastovitost 1 kreativnost kako bi djeca uzivala u procesu ucenja. Kroz interaktivne aktivnosti i
vjezbe, djeca se postupno upoznaju s plesnim elementima te razvijaju svoje vjeStine i
razumijevanje plesa. Uz razvoj motorickih vjestina, ucenje plesnih struktura ima 1 brojne druge
koristi za djecu. Ples poti¢e samopouzdanje, razvija kreativnost, disciplinu 1 suradnju te pruza
prostor za izraZzavanje emocija na jedinstven na¢in. Kroz ples, djeca se oslobadaju 1 izrazavaju
svoju individualnost. Plesne strukture otvaraju vrata svijetu plesa i umjetnosti te pruzaju djeci
mogucénost da se istraze, razvijaju svoje talente 1 otkriju svoju strast prema plesu. Kroz rad s
plesnim strukturama, djeca razvijaju ne samo plesne vjeStine, ve¢ 1 zivotne vjeStine poput
samopouzdanja, discipliniranosti, timskog rada 1 izrazavanja emocija. Uzimajuci u obzir sve
ove koristi, vazno je pruziti djeci priliku da se upuste u svijet plesnih struktura 1 otkriju radost
1 ljepotu plesa. Kroz podrSku, poticanje kreativnosti i razumijevanje individualnih potreba
djece, moZemo stvoriti sigurno i poticajno okruzenje za njihov razvoj kroz plesne strukture.
Ples moze biti inspirativan 1 transformirajuc¢i izvor radosti i izrazavanja za djecu, stvarajuci

temelje za njihov daljnji rast 1 napredak u svijetu plesa.
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