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Sazetak

Kreativni ples je vazan dio ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja jer potice cjelokupni
razvoj djeteta. Kreativni ples u ranom i predSkolskom odgoju i obrazovanju podrazumijeva
upotrebu plesnih aktivnosti kao sredstva za razvoj motorickih vjestina, izraZzavanje emocija,
poticanje maste i kreativnosti te izgradnju samopouzdanja djeteta. Kroz kreativni ples, djeca
imaju priliku istrazivati razli¢ite nacine kretanja, ritma, prostora i energije, $to doprinosi razvoju
njihove tjelesne svjesnosti i koordinacije. Uz brojne prednosti, kreativni ples takoder doprinosi
razvoju socijalnih vjestina djece. Kroz zajednicko plesanje i suradnju s drugom djecom, djeca
uce dijeliti prostor, komunicirati putem tijela 1 poStovati druge. Ovaj oblik plesa moZe biti 1
oblik inkluzivnog obrazovanja jer pruza moguénost svakom djetetu, bez obzira na njegove

tjelesne sposobnosti ili kulturnu pozadinu, da sudjeluje i izrazi se na vlastiti na¢in.

Kljucne rijeci:kreativnost, slobodno izrazavanje, izrazavanje emocija, tjelesna svjesnost,

socijalne vjestine



Summary

Creative dance is an important part of early childhood education as it fosters the overall
development of a child. Creative dance in early childhood education involves using dance
activities as a means to develop motor skills, express emotions, stimulate imagination and
creativity, and build a child's self-confidence. Through creative dance, children have the
opportunity to explore various ways of movement, rhythm, space, and energy, which
contributes to the development of their body awareness and coordination. In addition to
numerous benefits, creative dance also contributes to the development of children’s social skills.
Through group dancing and collaboration with other children, they learn to share space,
communicate through their bodies, and respect others. This form of dance can also be a form
of inclusive education as it provides every child, regardless of their physical abilities or cultural

background, the opportunity to participate and express themselves in their own way.

Keywords: creativity, self-expression, emotional expression, body awareness, social skills.



1.Uvod

Dinamican i inspirativan pristup kreativnog plesa u ranom i predSkolskom odgoju i obrazovanju
znacajno doprinosi cjelovitom razvoju djece. Ples, kao umjetnost pokreta, pruza djetetu
jedinstvenu mogucnost izraZzavanja, istrazivanja i razvijanja svojih potencijala. Putem
kreativnog plesa, djeca otkrivaju svijet oko sebe, izrazavaju svoje emocije, razvijaju motori¢ke

vjestine, stjeCu samopouzdanje te uspostavljaju snaznu vezu izmedu tijela i uma.

Ples je prisutan u ljudskoj kulturi ve¢ tisu¢ama godina, a 0 vaznosti plesa govori nam i sama
Cinjenica da je bio sastavni dio ljudskog zivota i njihove kulture jo§ u davnoj proslosti. Koristio
se u religioznim 1 ceremonijskim obredima, kao oblik druStvenog plesa izvoden u salonima 1

dvorovima, te kao odgovor na razlic¢ite drustvene, politicke i kulturoloske teme

Ples je viSe od fizicke aktivnosti, on je umjetnost pokreta. Izvodimo ga pokretima tijela uz
pratnju glazbe ¢ime izraZzavamo naSe unutarnje stanje. Mo¢ plesa upravo se krije u njegovom
pozitivnom utjecaju na mentalno i fizicko zdravlje te socijalne i emocionalne vjeStine
pojedinca. Omogucuje djetetu da se poveze sa svojim unutarnjim svijetom, da izrazi svoje
osjecaje, mastu i ideje putem pokreta. Kreativnim plesom, djeca se poti¢u na istraZivanje
vlastite kreativnosti, stvaranje prica, likova i situacija te razvijanje vlastitog izraza. Ova sloboda
izrazavanja pruza djeci moguénost da budu autenti¢ni, da budu istinski sebe i1 da razvijaju svoj
identitet. U ranim fazama djetetovog zivota, ples ima posebnu vaznost jer pruza temelje za
daljnji razvoj i uCenje. Baveci se kreativnim plesom, djeca istrazuju svoje tijelo, prostor i ritam
te razvijaju koordinaciju, ravnotezu i motoricke vjesStine. Igraju¢i se, djeca se upoznaju s
plesom. Prema Maleti¢u (1986), ples i igra su nerazdvojni i medusobno se isprepli¢u, $to
ukazuje na to da jedno proizlazi iz drugog. Takoder, kako dijete sudjeluje u igri, ali i u plesu,

ono dozivljava cjelovit razvoj.

Pored individualnog izraza, kreativni ples takoder poti¢e socijalni razvoj djeteta. Djeca uce
suradivati s drugima, dijeliti prostor, slusati i reagirati na glazbu i1 pokrete drugih. Kroz grupne
aktivnosti u plesu, djeca razvijaju timski duh, uce postovanje prema drugima, razumijevanje

razli¢itosti 1 razvijaju socijalne vjestine kao §to su komunikacija, sluSanje i suradnja.

Ples je, dakle, mnogo viSe od zabave ili rekreacije.U ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju, on predstavlja mocan instrument za razvoj i stjecanje znanja. Upravo zbog svoje
sveobuhvatnosti i blagotvornog utjecaja na razli¢ite aspekte djetetovog razvoja, kreativni ples

zasluzuje posebno mjesto u odgojno-obrazovnom kontekstu.



2. Ples

2.1.Povezanost plesa i pokreta
Ples je umjetnicki oblik izrazavanja koji se izvodi kroz kretanje tijela u skladu s glazbom. On
predstavlja vazan dio kulturnog nasljeda ljudskog drustva te ima mnoge pozitivne ucinke na

fizi¢ko 1 mentalno zdravlje, kao i na razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina.

Prema definiciji iz Hrvatske enciklopedije (2021), ples se karakterizira kao umjetnicki oblik
izrazavanja koji koristi harmoni¢ne tjelesne pokrete u ritmickom nizu kako bi ostvario
neverbalnu komunikaciju i izrazavanje. U sociokulturnom okviru, ples nosi razli¢ita simbolicka

znacenja te moze predstavljati specificne kulturne vrijednosti.

Prema Brakovicu (2015), ples predstavlja umjetnost koja se sastoji od neprekidnog niza pokreta
tijela, koji obuhvacaju razli¢ite dijelove tijela poput ruku, nogu ili glave, te uklju¢uje promjenu
polozaja na mjestu, sjede¢em polozaju ili tijekom kretanja. UobiCajeno se ples izvodi uz pratnju
zvucnih instrumenata ili pjesama, ¢esto ukljucujuci udaranje bubnjeva i pljeskanje ruku. Plesovi
mogu biti izvedeni pojedinacno, u paru ili u grupi, a oblik plesa moze varirati od izduzenih,
kruznih do zmijolikih oblika, ovisno o vanjskom izgledu. Shodno tome, Maleti¢ (1986; prema
Brakovi¢, 2015) iznosi misao da se ples sastoji od neprekidnog kretanja tijela u kojem se izvode
nizovi pokreta koji se medusobno preklapaju i koji zahtijevaju prijelaze iz jednog polozaja u

drugi, jedne brzine u drugu te visine u drugu.

Svako bi¢e ima urodenu zelju za ritmickim pokretom i izrazavanjem putem plesa, koji mu
omogucuje da se opusti i prevlada prepreke koje ga ogranicavaju u svakodnevnoj komunikaciji.
Plesna umjetnost ima svoje korijene u narodu i predstavlja praizvor svih umjetnosti koje se

izrazavaju kroz ljudsku osobnost(Brakovi¢, 2015).

Prema navodima autorice Maleti¢ (1983) jedan od prvih teoretiara, koji se zanimao 1 poceo
promisljati o samoj problematici ljudskog pokreta, bio je Rudolf Laban. Maleti¢ (1983) opisuje
da je Laban posvetio znatan trud proucavanju ljudskog pokreta, temeljito analizirajuéi njegovu
strukturu, prostorne odnose 1 izrazajne karakteristike. Istovremeno, istraZivao je i psiholoske,
bioloske i socijalne aspekte povezane s pokretom.Laban,kao izuzetan teoretiCar, umjetnik i
ucitelj, prvobitno je usmjerio svoje studije na revitalizaciju plesne i koreografske umjetnosti.
No, njegovi interesi i doprinosi kasnije su se prosirili na mnoge druge domene.Labanove
metode se primjenjuju ne samo u plesu, ve¢ i u odgoju, obrazovanju scenskih umjetnika
razli¢itih vrsta i u rekreaciji. Analiza i promatranje pokreta prema Labanovom sustavu koriste

se za optimiziranje radnih pokreta u industriji, dok se principi ove metode mogu primijeniti u

4



savjetovaliStima za odabir zanimanja, kao 1 u plesnoj i rehabilitacijskoj terapiji kroz pokret,

prema Maleti¢u (1983).

Kada je rije¢ o pokretu i osjetu pokreta, Maleti¢ (1983) istice da su osjeti u vezi s kretanjem
odraz naseg unutarnjeg dozivljaja, koji se oblikuju kroz zivotna iskustva i unapreduju vjeZbom.
Kroz umjetnic¢ki odgoj i obrazovanje, osjeti se razvijaju na jedinstven nacin koji se razlikuje od
njihove prakti¢ne primjene, s ciljem postizanja duboke suradnje izmedu osjetila, emocija i
intelekta kako bi se postigla estetska vrijednost. Prema autorici Maleti¢ (1983), kako se slusni,
vizualni 1 taktilni osjeti izoStravaju kako bi se poboljSao doZivljaj glazbe i likovnih umjetnosti,
tako se i razvoj osjeta za pokret u plesu usmjerava na postizanje dubljeg razumijevanja i

dozivljavanja pokreta kao umjetnosti.

Govoreci o umjetnosti pokreta, Maleti¢ (1983, str. 20) naglasava da u umjetnosti pokreta,
ucenje ide ruku pod ruku s razvijanjem tijela i oblikovanjem pokreta. No, $to je joS§ vaznije, cilj
je posti¢i "osvjeStavanje", Sto znaci svjesno prepoznavanje osjecaja koje pokreti unutar nas
pobuduju. To ukazuje na dublju razinu ucenja u kojoj se tijelo ne promatra samo kao alat za
izvodenje pokreta, ve¢ se uzima u obzir i emocionalni i intelektualni aspekt kroz kojeg se stvara

umjetnost pokreta.

Kada se govori o utjecaju plesa, Maleti¢ (1983) istice kako je ve¢ odavno zapazeno da ples
moze djelovati na dva oprecna nacina: jedan moze potaknuti emocije i uzbudenje, dok drugi
moze umiriti. Kao primjer se navode narodni i drustveni plesovi koji najbolje pokazuju kako
ples moze izazvati uzbudenje i podi¢i emocije, dok s druge strane, plesovi koji uklju¢uju mirne
pokrete u jednostavnom i monotonom ritmu, ¢esto uz blagu pratnju glazbe, mogu imati

umirujuci uc¢inak (Maleti¢, 1983).

O djelovanju plesa, autorica Maleti¢ (1983) iznosi zakljucak kako izvoda¢ dozivljava pokret
jednako intenzivno, bez obzira na to je li ples emotivno naglaSen ili misaono koncipiran. Stoga
se u ovoj knjizi Cesto spominjani pojmovi "osjecaj" 1 "izrazaj" ne odnose na pretjeranu
sentimentalnost ili izlijevanje emocija kroz pokret, te izraz "izraZajnost" se ne odnosi na
patetiku, romantiku ili ekspresionisticke manire, ve¢ na pokret koji proizlazi iz unutarnjih osjeta

izvodaca 1 odraz je njihove svijesti o tijelu u pokretu i znacenju pokreta (Maleti¢, 1983).



2.2. Podjela plesa

Ples se dijeli u 3 kategorije, na narodni, drustveni i umjetnicki ples.

Narodni plesovi, kao najdrevnija izrazajna forma narodne umjetnosti, nastali su unutar
specificnog naroda i odrazavaju sve njegove karakteristike koje ga ¢ine jedinstvenim u odnosu
na ostale narode, kao $to su odjeca, tradicija, obicaji i vjera. Kroz folklor, ove osobine se
pokusavaju oCuvati i prenositi na nove generacije putem narodnih plesova.Autorica Bijeli¢
(2006) istice podjelu plesa temeljenu na glazbenoj pratnji, obliku plesanja i spolu. Prema
navedenoj podjeli, ples moze biti s glazbenom pratnjom, bez glazbene pratnje, s glazbenom
pratnjom uz vokalnu pratnju ili bez glazbene pratnje s vokalnom pratnjom. Zatim, prema obliku
plesanja, postoji solo ples, lese, ples u parovima, trojkama, ¢etvorkama i sli¢no. I na kraju,

prema spolu, moze biti samo muski ples, samo zenski ili mjeSoviti (Bijeli¢, 2006).

Drustveni plesovi, kako navodi autorica Bijeli¢ (2006), nastali su kada su se pojavile prve
zajednice ljudi 1 od tada su bili integralni dio njihovog Zivota. Njihova vaznost je ostala
nepromijenjena sve do danas. Postoje razlicite vrste drustvenih plesova, ukljucujuéi standardne
plesove poput branla, pavane, menuetai gavota. Takoder, tu su sjevernoamericki plesovi kao
Sto su jazzi blues, latinoamericki plesovi poput bolera, merenguea, rueadei drugi te suvremeni
ili moderni drustveni plesovi kao $to su step, show dance, jazz dance,hip-hop, break dance i
plesovi u paru(Bijeli¢, 2006). Eres (2021) navodi kako u prethodnoj podjeli nisu spomenuta
dva plesa, bachata i kizomba, koji su postali neizostavni dio mnogih plesnih dogadanja.

Bachata se svrstava medu latinoamericke plesove, dok kizomba spada u moderne



drustvene plesove. Oba plesa, bachata i kizomba, su nastala proslog stoljeca i danas se plesu

diljem svijeta u brojnim plesnim $kolama.

Slika 2. Drustevni ples

Kada je rije¢ o umjetnickom plesu, on se podijelio na klasi¢ni i suvremeni balet. Njegovi
korijeni sezu u Italiju tijekom renesanse i baroka.Grcka je imala znac¢ajnu ulogu u napredovanju
baleta zbog svoje napredne plesne umjetnosti koja je bila ispred svog vremena. Isadora Duncan
(1877.-1927.) je postavila temelje suvremenog baleta, donose¢i novi zakon slobodne

plasti¢nosti 1 oslobadaju¢ipokret od strogih oblika (Bijeli¢, 2006).

Slika 3. Umjetnicki ples

Jo§ jedan od oblika plesova je i sportski ples.Kako istice Bijeli¢ (2006), balet je kombinacija
sporta i umjetnosti, obuhvacaju¢i kompleksne plesne strukture i estetski dojam uz definirana

pravila izvodenja.Unutar sportskog plesa, odrzavaju se natjecanja u razli¢itim kategorijama. To
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ukljucuje natjecanja u standardnim plesovima poput engleskog valcera, tanga, brzog valcera,
beckog valcera i slowfoxa. Takoder, tu su natjecanja u latinskoameri¢kim plesovima poput
sambe, cha-cha-cha, jivea, rumba i paso doblea. Takoder postoje natjecanja koja spajaju latino
i standardne plesove zajedno. Osim toga, natjecanja obuhvacaju i ples u formacijama, gdje

grupe plesaca izvode koreografije kao timovi (Bijeli¢, 2006).

Slika 4. Sportski ples




3. Povijest plesa

Povijest plesa seze duboko u proslost ljudske civilizacije, a sam ples je oduvijek bio sastavni
dio ljudskog zivota i kulture. Od primitivnih plesova koji su se izvodili u religijskim i obrednim
ceremonijama, preko drustvenih plesova koji su se plesali u dvorovima i salonima, pa sve do
modernog plesa koji se bavi suvremenim drustvenim, kulturoloskim i politickim temama, ples
je zapravo uvijek bio odraz drustvenih i kulturnih promjena. U povijeti plesa isti¢u se nadasve
brojni velikani koji su svojom kreativno$¢u i inovativno$¢u utjecali na razvoj plesa kao

umjetnosti.

Prema navodima iz Hrvatske enciklopedije (2021), ples se karakterizira kao umjetnost pokreta
tijela, ali isto tako i kao nevreblani oblik izrazavanja. Najstarija svjedoCanstva o plesu datiraju
iz paleoliti¢kih Spiljskih crteza, a najraniji oblici plesa bili su ¢esto magijskoga znacaja, te su
se izvodili u plesnim ritualima s namjerom da se od bogova zatraze kisa, bogatiji urod,
povecanje plemena i drugo. U sacuvanim plemenskim kulturama, plesovi su bili kao uoblicene,
ritmizirane sekvence koje su se izvodile na odabranome mjestu s nakanom da ostave dojam na

gledatelja.

Slika 5. Dio freske iz grobnice Nebamun, na kojoj su plesaci na sprovodu



U mnogim drevnim kulturama, ples je igrao vaznu ulogu u obredima i sve¢anostima, dok su se
slike 1 urezani crtezi u hramovima i1 grobnicama starog Egipta ¢esto bavili temama plesa
(Hrvatska enciklopedija, 2021). Izmedu ostalog, Maleti¢ (2002) isti¢e razvijenost egipatske
kulture 1 umjetnosti ve¢ u neolitu zahvaljujuéi brojnim arheoloskim nalazistima prikaza plesa
koje su etnicke skupine ostavljale iza sebe tijekom seobe prema rijeci Nil. Neki od takvih
arheoloskih nalaziSta prikaza plesa bila je stijena iz Zapadne pustinje koja je imala uklesan
prizor muskaraca, u parovima ili trojkama, koji su kruzili oko maskiranog lika, ¢ijim se
prikazom zapravo predstavljala magija lova. Pronadeni su prikazi plesa iz Isto¢ne pustinje na
kojem se nalazi muskarac sa savijenim predmetom u ruci koji simbolizira glazbalo, a dvije Zene

kraj muskarca krecu se drzeci se za ruke (Maleti¢, 2002).

Nadalje, kako navodi Hrvatska enciklopedija(2021), u antickoj Gr¢koj, ples nije imao samo
simbolic¢ku 1 vjersku funkciju, vec¢ je bio i tijesnoj vezi s op¢im shvacanjem Covjeka i Zivota.
Maleti¢ (2002) u svom djelu navodi 1 samu tu straogrcku knjizevnost koja obiluje pleSu¢im
bogovima, bozicama, muzama, satirama ali 1 obicnim smrtnicima i Zivotinjama koji su do¢arani
u stihovima ili prozi. Upravo, prethodno navedeno, otkriva snagu plesa koji je objedinio mastu,
jednako kao i stvaran zivot, svakog helenskog Covjeka (Maleti¢, 2002). 1z Hrvatske
enciklopedije izvedena je ¢injenica o znacenju plesa koja govori da su Grci medu svojim

muzama imali predstavnicu, ujedno i zastitnicu plesa, Terpsihoru.

Ples se spominje i u nekim biblijskim tekstovima, primjerice Davidov ples pred zavjetnim
kovCegom. Nadalje, stare indijske knjige u kazaliStu biljeze mnostvo pojedinosti o plesnim
kretnjama i njihovim kombinacijama, a u Japanu gotovo svako selo ili hram stolje¢ima ¢uva
svoj posebni ples, plesnu dramu ili poneku pantomimu. U raznim narodima, dolazi do stapanja
stila plesa s drugim umjetnostima, primjerice stapanje pjesme i plesa u starogrcki ditiramb u
Grckoj, Cije stapanje ovisi o drugim kulturnim znacajkama nekog naroda(Hrvatska
enciklopedija, 2021).

U Rimu se razvio profesionalni ples kao nacin priopéavanja poruka putem pantomime, te su
ples Rimljani naj€eSc¢e koristili u odgoju djece iz povlastenih slojeva. Tijekom srednjeg vijeka,
Katoli¢ka crkva je tolerirala plesove, ukljuujuéi i one u obredima, no nakon zabrane poganskih
obicaja u 7. stoljecu, ples je nestao iz crkvenih obreda. Krajem 14. stoljeca, Crkva je zabranila
i svjetovne plesove, smatraju¢i ih nemoralnima i povezanim s erotickim i poganim elementima.
Unatoc¢ crkvenim zabranama, ples se odrzao medu narodom kroz cijeli srednji vijek, obi¢no kao
dio proslava poput blagdana, Zetve 1 svadbi. U 14. stolje¢u stvoreni su temelji drustvenih
plesova, osobito na talijanskim i francuskim dvorovima. Ples je postao popularan u obliku
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kruzenja i plesanja u paru, danse royale, dok su u 15. stolje¢u sacuvani su zapisi niskih plesova,
basse danse, francusko-burgundskog podrijetla. Tijekom renesanse, uz dvorske plesove
promenadna znacaja, poceli su se plesati i zivlji visoki plesovi s poskocima poput cascarde,

tourdiona, espringale i mnogih drugih (Hrvatska enciklopedija, 2021).

.....

u kojima se brzi plesovi izmjenjuju s polaganijim, poput kombinacija pavana i gagliarde, ili
passamezza 1 saltarello. Do sredine 17. stoljeca, najpopularniji ples u parovima bio je pavana,
koju je slijedila brza gagliarda. Francuski su plesovi bili uzor drugim zemljama, a uz mnoge
plesove u parovima, plesala su se i kola, osobito francuski branle. Nakon 1650. godine,
francuski drustveni ples viSe se nije izvodio u kolu, ve¢ se plesalo u otvorenim parovima u
koloni. Menuet je postao novi vodeci ples, a u Francuskoj ga je ukinula Francuska revolucija.
Velike sveCane zabave i plesovi s maskama stekli su popularnost. U Parizu je 1662. godine
osnovana Académie royale de la danse, koja je sluzila kao izvor mnogim plesnim teoreti¢arima
koji su proucavali plesnu tehniku, korake i koreografiju. Ples je dobio priznanje kao umjetnost
na scenu kroz dvorski balet 1 plesne tocke u francuskoj operi. U Engleskoj se u 17. stoljec¢u
razvio country dance, koji se u Francuskoj pretvorio u contredanse. Tijekom 19. stoljeca, osim
valcera, popularni su bili vedri parovni plesovi poput polke, mazurke, galopa i quadrille
(Cetvorke) koji su bili pristupacni Sirim slojevima gradanstva. U 20. stoljecu, novi drustveni
plesovi su proizasli iz Sjeverne i1 Juzne Amerike, a medu njima je tango bio jedan od prvih koji
je stigao u Europu. U 20. stoljecu, razvoj plesa je bio usko povezan s pojavom i napretkom

jazza (Hrvatska enciklopedija, 2021).

Nakon zavrSetka Prvog svjetskog rata, u Europu, kako je istaknuto u Hrvatskoj enciklopediji
(2021), pristizu i crnacki plesovi poput cakewalka, twostepa, onestepa i mnogi drugi koji oko

1950. dobivaju razli¢ita druga imena.

U prijelazu iz 19. u 20. stoljece, nastao je moderni ples kao alternativa klasi¢nom baletu,
pruzaju¢i moguénost izvoda¢ima za slobodnije kretanje i izrazavanje vlastite 0sobnosti.
Moderni ples je evoluirao kao izri¢aj bunta 1 umjetnosti, isti¢uci se kao oblik izrazavanja koji
se oslanja na individualnost i slobodu izvodac¢a. Moderan ples fokusira se na sadasnjost iz
socioloskog, kulturoloskog i politickog aspekta te istice ljudske emocije. Medu predvodnicima
ovog stila su Isadora Duncan, Loie Fuller, Ruth Saint Denis, Rudolf von Laban i Mary Wigman.
U Hrvatskoj su u razdoblju izmedu dva svjetska rata vazna imena bila Alma Jelenska, Fritzi

Vall, Mirjana Janecek-Stropnik, Mercedes Goritz-Paveli¢ koja je 1932. osnovala Zagrebacku
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komornu plesnu grupu, i Mia Corak-Slavenska, a Ana Maleti¢ se posebno isticala(Hrvatska
enciklopedija, 2021).
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4. Pojam kreativnosti

,,» Kreativnost je sposobnost stvaranja produkata koji su originalni, ali i primjereni — necega
Sto se drugi nisu domislili, ali jest na neki nacin korisno* ,definicija je kreativnosti koju iznosi
Berk (2015, str. 349) u svom djelu Djecja razvojna psihologija. Kreativnost se opisuje kao put
do novog, origanlnog proizvoda, neodreden postoje¢im pravilima, a odreden slobodom
djelovanja, povezivanjem nepovezanog i marljivos¢u pojedinca koji djeluje (Berk, 2015).
Drustveni napredak, kako navodi autorica Berk (2015), uvelike ovisi o samoj kreativnosti, kao
§to o njenoj vrijednosti ovisi i svakodnevni ljudski zivot. Nastanak novih izuma, drustvenih
programa 1 otkrivanje novih znanstvenih Cinjenica ne bi bilo moguce bez kreativnosti te se
upravo iz navedenog oclituje vaznost same kreativnosti 1 njezinog poticanja od samoga
djetinjstva (Berk, 2015). Shodno tome, Petrovi¢-Soco (2000) kreativnosti karakterizira kao

jedan od glavnih ¢imbenika za kvalitetan suvremeni zivot.

Koncept stvaranja neceg novog zapoc¢inje samim razmisljanjem pojedinca o produktu koji Zeli

stvoriti. Stvaranje se odvija u dvije faze:

1. faza — promisljanje o ideji i otkri¢e ideje, plana ili odgovora te ukljucuje mastu i
istrazivanje
2. faza — izrada, isprobavanje i utvrdivanje je li zamisljena ideja, plan ili dogovor ostvariv

te ukljuCuje upotrebu vjestina, testiranje i procjenu (Petrovi¢-Soco, 2000).

Guignard i Lubart (2006; prema Berk, 2000) kreativnost opisuju kao kombinaciju divergentnog
1 konvergentnog misljenja. Razlika u ovim dvama misljenjima je da konvergentno misljenje
rezultira jednim odgovorom ili jednim rjeSenjem, dok divergentno rezultira mnogim rjeSenjima
na odredeni problem (Petrovi¢-Soco, 2000). Prema tome, autorica(2000, str.4) iznosi primjer
da ako od djeteta ocekujemo da prebroji ribe u akavraiju , za to postoji samo jedan odgovor i
takvo pitanje vodi dijete u konvergentno misljenje, dok s druge strane, ako od djeteta o¢ekujemo
da nam kaze Sto sve zna o akvariju, ono obi¢no prolazi kroz mnogo varijantni i takva pitanja

poticu divergentno misljenje.

4.1. Prepoznavanje i razvoj kreativnosti kod djece
U radu s djecom, prilikom prepoznavanja kreativnosti, potrebno je uzeti u obzir Cetiri klju¢ne

spoznaje:
1. Svako je dijete kreativno u nekom stupnju.

2. Neko dijete je kreativnije od drugog.
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3. Neko dijete je kreativnije u jednom podrucju od drugog.

4. Odgajatelj moze unistiti kreativnost djeteta ne uvazajajuci kreativan ¢in ili dijete koje

ga izrazava(Petrovi¢-Soco, 2000).

Kako bi se proces prepoznavanja kreativnosti kod djece bilo $to kvalitetniji, vazno je osigurati

neke od sljede¢ih uvjeta:
1. Omoguciti djetetu dovljno slobodnog vremena.

2. Promatrati djecu prilikom koristenja razli¢itih materijala, tko duboko, a tko povrsno

istrazuje materijale.
3. Promatrati koje dijete koristi materijale na neuobicajen nacin.
4. Postavljati pitanja koja poticu slobodu izrazavanja misljenja, stavova i ideja.
5. Poticati djecu da dijele iskustva, da kreaira pricu ili nacrta odredeno iskustvo.
6. Ohrabrivati djecu da razvijaju kreativne potencijale(Petrovi¢-Soco, 2000).

Torrance (1977; prema Petrovi¢-Soco, 2000), u Listi indikacija u ponasaju, navodi dosta
detaljnije uvjete koji ukazuju na kreativnost djeteta. U takve uvjete spadaju i Kkreativni pokreti
te ples. Kod ovog uvjeta, kreativnost kod djeteta se prepoznaje u tome da ono jednostavno uziva
i voli kretivan pokret i ples, koristi ih i prilikom interpretacije nekakve price ili pjesme te

takoder posjeduje mogucénost da nekakvu ideju razradi kroz kreativan ples (Petrovi¢-Soco,

2000).

Odgajatelj ima klju¢nu ulogu u poticanju razvoja djecje kreativnosti, kao sto isti¢u Puranovié,
Klasni¢ 1 Matesi¢ (2020). Najuspjes$niji nacin za poticanje same kreativnosti je kroz djecju igru.
Prema Lesteru i Maudsleyu (2007; citirano prema Klarin, 2017, str. 6), igra se opisuje kao
dobrovoljan, osobno usmjeren i intrizicno motiviran proces, koji se temelji na vlastitim
instinktima, idejama i interesima na individualan nac¢in. Prethodno navedeno upravo dokazuje
utjecaj igre na razvoj kreativnosti djeteta. Puranovi¢ i suradnici (2020) isti¢u da se kreativnost
potice kroz sva podrucja djetetova ucenja, primjerice kroz matematiku. Dijete kroz igru usvaja
osnovne matemati¢ke pojmove, dolazi do razvoja matematickih vjestina i razvoja sposobnosti
pronalaska rjeSenja za odredeni matematicki problem. Uz matematiku, na razvoj kreatuvnosti
utjee 1 Citanje. PriCe, pripovijetke, basne, bajke i1 slicno odlicna su podloga za razvoj

kreativnosti, poticuci djecu da sami osmisle nastavak price, kraj, promjene neke djelove price
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ili kraj, uvedu likove nove i drugo. Citanjem pri¢a djeci obogacuje se njihov rje¢nik i

masta(Puranovic¢ i sur., 2020).

Za razvoj kreativnosti jako je bitno okruzenje u kojem se djeca nalaze. Poticajno okruzenje
djeci moraju omoguéiti odgajatelji, mora biti ispunjeno sa Sto viSe materijala, odgajatelji moraju
pripremiti aktivnosti namijenjene za istrazivanje i kreativno izrazavanje (Smith, 1996; prema
Puranovic i sur., 2020). Klju¢ uspjeha u razvoju kreativnosti djece je povjerenje odgajatelja u
isto te pruzanje mogucnosti djeci da izrazavaju svoje misli, iznose ideje, postavljaju pitanja,
rjeSavaju probleme 1 poticanje da sagledaju razliite situacije iz razliCitih perspektiva

(Puranovic¢ 1 sur., 2020).
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5. Kreativni ples

Kada bi osjecaj slobode morali izraziti kroz ples, to bi izrazili upravo kroz kreativni ples. Ova
vrsta plesa predstavlja ples koji nije unutar okvira strogih pravila i razliCitih uputa za
reinterpretiranje odredenih pokreta, ve¢ nudi moguénost istrazivanja razlicitih vrsta pokreta,
razvoj ekspresivnosti, odnosno odli¢je je potpune slobode (Dosen, 2022). Kod izvodenja
kreativnog plesa moze postojati nekoliko nacina. Dosen (2022) navodi kako iz razli¢itih
poticaja, kada je u pitanju ova vrsta plesa, moZze Se izroditi pokret. Shodno tome, autorica DoSen
(2022) istiCe nekoliko nacina za izvodenje kreativnog plesa, primjerice odredena tema moze se
prikazati kroz kreativni ples, postaviti jednu karakteristiku kretanja kao bazu 1 istrazivati sve

njene mogc¢nosti ili pustiti da nas neka odredena emocija nosi 1 otkrije se kroz sam ples.

Susanj (2014) kreativni ples opisuje kao umjetnost koja se fokusira na djetetov cjelokupni
razvoj 1 uz pomo¢ nje dijete se moze izraziti na razli¢ite nacine. Kreativni ples, kao §to je
prethodno navedeno, utjeCe na cjeloviti razvoj, dijete kroz pokret u¢i prvenstveno o svome
tijelu, $to ono sve moze, §to ne moze, upoznaje se s njime. U¢i 0 onom §to ga okruzuje odnosno
o prostoru u kojem se nalazi i kroz kojeg susrece druge ljude i uz pomo¢ plesa bolje ih upoznaje
(SuSanj, 2014). Dijete kroz ples, kako navodi SuSanj (2014), sazrijeva u kognitivnom,
socijalnom i emocionalnom pogledu stupajuéi u interakcije s drugom djeco kroz aktivnost plesa

te doprinosi razvoju svoje maste i kreativnosti.

Dimondstein (1971; prema SuSanj, 2014) opisuje kreativni ples kao interpretaciju ideja i
osjecaja djeteta izneSenih putem pokreta do kojih je doslo gibanjem djetetova tijela. Odli¢je je
originalnosti i individualnosti jer pojedinac ima priliku stvoriti neSto novo, osmisliti novi pokret

te mu dopusta da bude spontan (Susanj, 2014).

5. 1. Vaznost i uloga kreativnog plesa

Kreativni ples pruza djeci neovisno o dobi, spolu ili razini razvoja mogucnost da dozive
kreativna iskustva bez natjecanja, izraze svoje osjecaje i ideje te postignu uspjeh. Uz navedeno,
ples utjece na cjeloviti razvoj djeteta. Da bi se potaknuo cjeloviti razvoj djeteta odnosno razvoj
razli¢itih aspekata djetetova razvoja, potrebno je djetetu ponuditi razlicita viSesenzorna iskustva
kroz pokret. Kreativni ples ima dvostruki cilj, poticati razvoj kognitivnih, emocionalnih i
kinestetickih sposobnosti djece u predskolskoj i Skolskoj dobi, te istovremeno sluZiti kao
sredstvo izrazavanja 1 komunikacije putem ljudskog tijela.Jedna od vaznosti kreativnog plesa
je razvoj maste i kreativnosti djeteta. Kroz samu umjetnost plesa i pokreta, djeci se otvaraju

mogucénosti improvizacije 1 pronalaZzenja inovativnih rjeSenja Sto je dokaz razvoja njihove
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kreativnosti i maste. Ples i interakcija nerazdvojni su elementi jer dijete u interakciji s drugom
djecom kroz pokret razvija sebe u kognitivnom, socijalnom i emocionalnom smislu. (Susanj,
2015)

Kao $to autorica Maleti¢ (1983.) istiCe, cilj plesa je da djeca razviju sposobnost promatranja
svijeta iz perspektive pokreta. Kroz stjecanje znanja i dojmove o ljudima i situacijama, djeca
mogu oblikovati i komunicirati putem vjestine pokreta. Nadalje, Susanj (2014) navodi da su
ritam, vrijeme, dinamika, tempo, smjer, razina i slicno elementi o kojima djeca razvijaju svijest
unutar kreativnog plesa. Vaznost kreativnog plesa ocituje se 1 u samom utjecaju plesa na
socijalizaciju djeteta. Sudjelovanje djece kako u individualnom, tako i u patnerskom i grupnom
radu, bitno je za poticanje socijalizacije i suradnje. Uloga djeteta je da usmjeri paznju na drugu
djecu prihvacajuéi ih kao partnere i u igri i u rjeSavanju zadataka. Ono §to je dijete naucilo u
individualnom radu, sada primjenjuje na druge odnosno na cijelo drustvo ¢ime gradi temelje za

buduca ponaSanja. (SuSanj, 2014)

Body,Chalk i Law (prema Susanj, 2014) isti¢u da kreativni pokreti i ples imaju potencijal da se
koriste u radu s djecom kako bi se potaknulo sveobuhvatno ucenje i razvoj. Kroz kreativni ples
1 pokret, mogu se ostvariti brojne prednosti koje mogu utjecati na razliCite aspekte djetetove

osobnosti, a to su:

e razvoj - Utjecaji u ranom razdoblju imaju izuzetno vaznu ulogu u razvoju unutarnje
kreativnosti, dok kreativni pokreti imaju snazan utjecaj na razvoj motoriCkih
sposobnosti, posebno u dobi od druge do sedme godine. Tijekom tih godina, djeca
mogu razvijati razli¢ite lokomotorne vjestine kao Sto su puzanje, hodanje, skakanje i

poskakivanje, te nelokomotorne vjezbe poput istezanja, savijanja i uvijanja.

e socijalni razvoj - kreativni ples nudi mnogo prilika za poticanje razvoja djece u
kljuénim vjestinama koje su vazne za uspjesno sudjelovanje u zivotu. To ukljucuje
razumijevanje vlastitih karakteristika, razumijevanje, primjeéivanje i prihvacanje

drugih, izraZzavanje osjecaja, misli 1 Zelja, poticanje kreativnosti te suradnju s drugima.

e senzorna svijest - senzorna svijest i rad osjetila omoguéuju djetetu bolje razumijevanje
sebe i svijeta oko sebe, te tijekom pokreta, sva osjetila djeteta su aktivirana. Vizualno
osjetilo reagira na slike koje dijete vidi i stvara. Sluh se potice kroz reakciju na zvukove
i glazbu. Taktilna iskustva ukljucuju hodanje bosim nogama, valjanje po podu,

pucketanje prstima i slicno.
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posebne potrebe - kreativni ples pruza izvanredne moguénosti za djecu s posebnim
potrebama, omogucuju¢i im sudjelovanje na razini koja odgovara njihovim
sposobnostima. Djeca s fizickim invaliditetom mogu istrazivati dijelove svog tijela ilise
mogu Koristiti prilagodenim rekvizitima na odredenim dijelovima tijela. Na taj nacin,

djeca s posebnim potrebama osjeéaju se ravnopravno i jednako prihvaceno u grupi.

zdravlje - omogucavanje raznih lokomotornih aktivnosti u njihovom radu doprinosi

poboljsanju djetetovog zdravlja 1 tjelesnih sposobnosti.

jezik — ukljucenost u kreativni ples dovodi do poboljSanja paméenja djeteta i njegovih

sposobnosti komuniciranja.

tjelesna osvijeStenost - Svijest o osjecajima i prostornoj orijentaciji djeteta ovisi 0
njegovoj tjelesnoj svjesnosti, a aktivnosti kreativnog plesa i pokreta se koriste kako bi
se naglasila svjesnost tijela, razvile vjestine ritma, snage, fleksibilnosti, koordinacije 1

izdrzljivosti.

koncentracija — redovita primjena kreativnog plesa utjeCe na poboljSanje koncentracije

1 usredotoéenosti.

ponasanje - Kreativni ples omogucuje djeci da se kroz kretanje oslobode napetosti koje
bi inae izrazavali na neprikladne nacine i razvijaju sposobnost procjene kada je

potrebno izvoditi slobodnije ili pazljivije pokrete.

postivanje - djeca koja sudjeluju u kreativnom plesu imaju priliku razvijati svijest o
postovanju prostora i drugih osoba tijekom aktivnosti u kojima uce o svojem osobnom
1 zajedni¢kom prostoru. Osim toga, kroz sudjelovanje u kreativnom plesu djeca stje€u
razumijevanje i poStovanje razliitosti medu ljudima, ukljucujuéi razlicite oblike i

veli¢ine tijela te raznolikost medu svojim vrSnjacima.

Samopostovanje — povecanje samopouzdanja djeteta najveca je dobrobit kreativnog
plesa i oCituje se kroz ucenje i razvijanje vjestina, gdje djeca postaju svjesna svojih

postignuca i osjec¢aju snagu koju dobivaju kroz stjecanje novih sposobnosti.

Autorica Susanj (2014) istice da kreativni ples utjee na sve aspekte inteligencije.

Interpersonalna inteligencija se razvija kroz grupni ples i suradnju s drugima, aintrapersonalna

inteligencija se jaca kroz upotrebu kinestetiCkog osjeta, istraZivanje osobnih preferencija

pokreta i refleksiju nakon plesa. Zatim navodi tjelesno-kinesteticka inteligenciju koja se razvija
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kroz kreativno rjeSavanje problema putem pokreta. Nadalje, muzicka inteligencija se potice
kroz ritmic¢ke elemente i istrazivanje veze izmedu ritma i pokreta iprostorna inteligencija se
razvija kroz aktivnosti koje se fokusiraju na prostor. I na samom kraju, logicko-matematicka
inteligencija se poti¢e kroz zadatke koji ukljucuju apstrakciju i konkretne elemente, a prirodna
inteligencija se razvija kroz povezivanje plesa s prirodnim temama i okoliSem.Na temelju
prethodno navedenog, moze se zakljuciti da kreativni ples donosi mnoge pozitivne uc¢inke u
djetetov zivot. On zadovoljava potrebu djeteta za izraZzavanjem osjecaja i oslobadanjem

kreativnog duha, pruzajuc¢i mu prilike za u€enje 1 otvarajuci vrata mnogim moguénostima.

5. 2. Primjena kreativnog plesa i uloga odgajatelja

Buduc¢i da postoji mnogo prednosti koje proizlaze iz kreativnog plesa, njegova inkluzija u rad
s djecom trebala bi biti obvezna.Ukljuc¢ivanjem kreativnog plesa u rad s djecom u vrti¢ima,
kako istice autorica Susanj (2014), omogucuje se sudjelovanje djece s raznolikim kapacitetima,
zahtjevima i karakteristikama, stoga je vazno da ciljevi budu prilagodeni, jednostavni i lako
razumljivi za sve sudionike kako bi se osigurao njihov uspjeh.Znacajnu ulogu u primjeni
kreativnog plesa u radu s djecom ima odgajatelj. Jako je bitan nacin na koji odgajatelj
predstavlja sam ples jer ono izravno utjeCe na dozivljaj koji ¢e ples izazvati kod djeteta. Uloga
odgajatelja je da njeguje strast prema plesu i pazljivo istrazi moguénosti materijala kako bi
pravilno demonstrirao sam ples.Prije svega, vazno je imati razumijevanje potreba grupe, kao i
znati kako motivirati djecu i potaknuti njihov interes. lako kreativni ples podrazumijeva
improvizaciju, kljuno je da proces planiranja lekcije bude pazljivo osmisljen i dobro
organiziran kako bi se prilagodio dobi djeteta te njihovim moguénostima, izazovima i razini
iskustva (Susanj, 2014).Nadalje, autorica Tomic¢ (2019) isti¢e da za izvodenje kreativnog plesa
nije potrebno puno rekvizita, ve¢ se moze koristiti ve€ina materijala koji su dostupni u
obrazovnoj ustanovi. Isto tako, kreativni ples se moZe planirati i organizirati na nacin koji
omogucuje sudjelovanje djece s posebnim potrebama ¢ime takva djecamogu pristupiti pokretu
na vlastiti na¢in, ovisno o njihovim sposobnostima. Pavkovi¢ (2019) navodi da pri organizaciji
kreativnog plesa u pedagoskom kontekstu grupi, odgajatelji bi trebali razmotriti jedinstvenost
svih dobnih skupina. Navedeno ukljucuje to da djeci predskolske dobi treba pruziti poticaj za
vjezbanje vjestina i ponavljanje aktivnosti. Isto tako Pavkovi¢ (2019) navodi vaznostpruzanja
raznolikosti u obliku vjezbi kako bi se izbjegla dosada zbog ponavljanja. Aktivnost pokreta
jednako je vazna kao i umjetnost i ostali predmeti, jer kroz kretanje mala djeca razvijaju
vjestine, stje€u znanja i oblikuju stavove koji im pomazu da otkriju i razumiju svoje tijelo, kao

1 njihove fizicke sposobnosti i ograni¢enja.Da bi sve od navedenog bilo moguce i kako bi se
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razumjelo djetetovu emocionalnu sferu i pogled na svijet, autorice Mari¢ i Nurki¢ (2014) isticu
da je odgajateljima vazno promatrati djecu u njihovim svakodnevnim aktivnostima, $to je jedna
od kljuénih uloga u odgoju. Kroz takav pristup prac¢enju djetetovih aktivnosti, odgajatelj dobiva
uvid u djetetovo znanje o svijetu koji ih okruzuje i na koji na¢in ga percipiraju. Ovakva saznanja
imaju veliku vrijednost kao korisno sredstvo za upoznavanje djeteta i procesa koji se odvijaju
u njihovoj svijesti, a koji su inace teSko uocljivi. Da bi odgojno-obrazovno djelovanje
odgajatelja bilo kvalitetno, Mari¢ i Nurki¢ (2014) navode da polaziSte mora biti poznavanje
stupnja razvoja djeteta. Proces ucenja 1 istraZivanja djeteta, koji odgajatelj prati bez obzira na
podru¢je u kojem se odvija, predstavlja jedinstveno djelovanje djeteta u aktivnostima u

poticajnom okruzenju gdje stjeCe nova znanja.

Uvucena u raznoliki raspon nijansi oblika, boja, mirisa i okusa, kao i senzornih i drugih
informacija djeca dozivljavaju svoju okolinu. Zbog toga, svakodnevno iskustvo djece obiluje
sadrzajem, cjelovitoS¢u 1 bogatstvom koje nadmasuje ono $to odrasli dozivljavaju, stoga se

moze se re¢i da djeca zapravo zive u drugacijem svijetu od odraslih(Slunjski, 2008).
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6. Primjeri kreativnog plesa iz prakse

Zaprovedbu kreativnog plesa u vrticu i osiguravanje poticajnog okruzenja, vazno je zadovoljiti

sljedece elemente:
e dobro organizirani prostor prilagoden plesnoj aktivnosti
e odredivanje pojedinacnih 1 zajednickih podrucja
e primjerena odjeca
e minimalno ometanje i razgovor kako bi se odrzala koncentracija
e svjesnost o rasporedu djece u samom prostoru
e uspostavljanje smjernica za grupiranje djece
e Koristenje glazbe, instrumenata ili tiSine (SuSanj, 2014).

Uz zadovoljavanje navedenih elemenata, kako navodi Susanj (2014), potrebno je postaviti
temeljni obrazac za kreiranje i planiranje lekcije kreativnog plesa koji ukljucuje sljedece

korake:
1. odabir naslova teme
2. uvod u temu
3. fizicko zagrijavanje ili uvod u tjelesnu aktivnost
4. razvojteme
5. kulminacija ili vrhunac
6. zavr$na relaksacija.

Razrada jedne od moguénosti izrazavanja kroz kreativni ples u vrti¢u autorice Susanj (2014),
preuzetog izRadionice za ucitelje i odgajatelje “Kreativni ples u nastavi” u organizaciji Puckog

otvorenog ucilista Korak po korak,0dvijala bi se na sljede¢i nacin:
1. naslov teme: Imena

2. uvod u temu: U krugu se postavljaju sudionici. Kroz predstavljanje, svaki sudionik

izgovara svoje ime i usmjerava pogled u desno, nakon ¢ega slijedi sljedec¢i sudionik u
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krugu. Ovaj proces ponavlja se sve do kraja kruga. Nakon toga, sudionici ponavljaju isti
postupak, ali sada usmjeravaju pogled na lijevu stranu. Zatim slijedi postupak sporog
izgovaranja imena uz istezanje cijelog tijela, a potom brzog izgovaranja imena uz brze

pokrete cijelim tijelom.
Uvod u tjelesnu/plesnu aktivnost:
* sudionici se krecu i plesu u ritmu bubnja, pazeci da se ne dodiruju

* sudionici pleSu 1 kretaju se, usmjeravaju¢i pogled prema osobi koja se nalazi na

suprotnoj strani

* sudionici plesu i kre¢u se uz pratnju bubnja, pri cemu u prolasku mahanjem ruke

pozdravljaju jedni druge

* sudionici plesu 1 kretaju se uz pratnju bubnja, pri ¢emu u prolasku koriste razlicite

dijelove tijela za pozdravljanje jedni druge
Razvoj teme:

* sudionici se grupiraju u timove od Cetiri osobe
« timovi se postavljaju u formaciju linije

 prilikom formiranja linije, svi sudionici izvode svoje korake sinkronizirano.
izgovarajuci svoje ime, pomicuci gornji dio tijela 1 nastavljaju¢i s pokretom noge te

sesudionici medusobno povezuju svojim pokretima

e idu¢a zadaca je, da uz ve¢ postoje¢u improviziranu "koreografiju" (sastavljenu od
individualnih "koreografija" ¢lanova tima, objedinjenih u jednu udruzenu "koreografiju

1"), osmisle novi segment koji svi sudionici zajedno stvaraju (“"koreografija 2")

Kulminacija ili vrhunac: Svaka grupa izvodi svoj dio, kombiniraju¢i povezanu

koreografiju 1 i koreografiju 2 te segrupe uzastopno nadovezuju jedna na drugu.

Zavr$na relaksacija: Tijekom razdoblja od 3-5 minuta, sudionici leZe na ledima s
zatvorenim ocima, pazljivo sluSaju voditeljicu 1 pokuSavaju vizualizirati ono §to im
govori. Trude se sjecati osobe iz skupine su se prvi put dodirnul i kakve boje je odjeca

te osobe i sli¢no.
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7. Zakljucak

Kreativni ples ima izuzetnu vaznost u vrtickoj dobi, pridonoseci djetetovom razvoju na mnoge
nacine i poticuéi njihovu kreativnost, izrazavanje i emocionalni napredak. Kroz kreativni ples,
djeca imaju mogucnost istraziti svoje tijelo, prostor i ritam te razvijati motoricke vjestine,
koordinaciju i ravnotezu. Isto tako, kroz kreativni ples, djeca se potiCu na samoizrazavanje i
izgradnju samopouzdanja. Imaju slobodu izrazavati svoje osjecaje, ideje i mastarije putem
pokreta i plesnih izvedbi. Osim toga, sudjelovanje u grupnim aktivnostima kroz kreativni ples

razvija socijalne vjestine, potice timski rad, dijeljenje, suradnju i postovanje prema drugima.

Kroz kreativni ples, djeca takoder razvijaju sposobnost koncentracije, slusanja glazbe i ritma te
stjecanja osnovnog razumijevanja umjetnosti. Kroz improvizaciju i interpretaciju glazbe, djeca

razvijaju svoju kreativnost, imaginaciju i sposobnost donoSenja kreativnih odluka.

Vazno je da odgajatelji 1 uclitelji prepoznaju vaznost i potencijal kreativnog plesa te ga
integriraju u program rane i predSkolske edukacije. Osiguravanje podrzavajuce okoline,
strukturirane lekcije, raznolikosti glazbe i1 materijala te poticanje djecje slobode izrazavanja

pomoci ¢e cjelovitom razvoju djeteta.

Kreativni ples u ranom i predSkolskom odgoju 1 obrazovanju pruza djeci mogucénost istrazivanja
vlastitog tijela, izraZavanja emocija te razvoja vlastite individualnosti.To je proces koji potice
djec¢ji razvoj na viSe razina - fizickoj, emocionalnoj, socijalnoj i kognitivnoj. Stoga, integracija
kreativnog plesa u ranu i predSkolsku edukaciju donosi brojne blagodati za rast i razvoj djece,

poticuci holisticki pristup njihovom razvoju i potencijalu.
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