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1. Uvod

Tema ovoga diplomskog rada je istraziti kako dijete postaje zrtvom naruSenih obiteljskih
odnosa. Prvo ¢emo se osvrnuti na vaznost obiteljskih odnosa koji su polaziste
funkcioniranja svake obitelji, bez cega nema ulaza u nijednu drugu domenu suzivota. Vrlo
je vazna i kvaliteta odnosa unutar obitelji, kao i njihova funkcionalnost. Funkcionalni
obiteljski donosi uklju¢uju zdravo funkcioniranje jedne obitelji, medusobno razumijevanje,
potporu i izvor kvalitetne komunikacije. Disfunkcionalni obiteljski odnosi obuhvacaju lose
funkcioniranje jedne obitelji. Takva obitelj ima vrlo loSu medusobnu komunikaciju,
prevladavaju svade, ¢lanovi obitelji nemaju medusobno razumijevanje jedni za druge i
medusobno se ne postuju. Vrlo je vazna klima koja prevladava u obiteljskom domu.
Ukoliko je obitelj prozeta funkcionalnim odnosima, utoliko je omoguéena kvalitetna
okolina za kvalitetan razvoj djeteta. Jednako tome, ukoliko u obiteljskom domu
prevladavaju losi obiteljski odnosi odnosno disfunkcionalni obiteljski odnosi, to moze
ostaviti traga i na samom djetetu. Dijete koje odrasta u takvoj okolini i samo stjece takav
obrazac ponasanja, ¢ime se znacajno narusava kvaliteta njegovoga Zivota. U svrhu ovoga
diplomskog rada provedeno je istrazivanje ¢ija je svrha bila ispitati stavove roditelja o
obiteljskim odnosima i kvaliteti komunikacije u obitelji. U istrazivanju je sudjelovalo 65
roditelja. Vecina sudionika stanovnici su Sibensko-kninske Zupanije. Prema dobivenim
podacima, ispitanici su razli¢itih dobnih skupina, u rasponu od 23 do 70 godina. U
ispitivanju je sudjelovalo 84.6% Zena 1 15.4% muskaraca. Istrazivanje je provedeno tijekom
listopada i studenoga 2022. godine putem online platforme Google docs. Prije rjeSavanja
upitnika sudionicima je u upitniku objasnjena svrha ispunjavanja te su informirani o

anonimnosti dobivenih podataka.



2. Obitelj 1 obiteljsko funkcioniranje

Obitelj je primarna drustvena zajednica i predstavlja jednu od najznacajnijih zajednica za bitak
svakog pojedinca. Pojam obitelj moguce je povezati s glagolom ,,0bitavati®, §to objasnjava
vaznost i potrebu pojedinaca koji su ¢lanovi obitelji da zajedno Zive i dijele svoju svakodnevicu.
Obitelj promatramo kao sustav koji se moze sastojati od nekoliko podsustava (roditeljski
podsustav, podsustav djeca, podsustav roditelj-dijete...). Vrlo je vazno da svaki sustav i
podsustav funkcioniraju i da se medusobno nadopunjuju (Ljubeti¢, 2007). Iz toga proizlazi
postojanje funkcionalnih i disfunkcionalnih obitelji o kojima ¢emo viSe govoriti u nastavku

ovoga rada.

Tradicionalni nacin shvaéanja pojma obitelji odnosi se na heteroseksualne roditelje i njihove
potomke. Obitelj je temeljna ljudska zajednica i kao takva treba zadovoljavati najbolje interese
svih ¢lanova takve zajednice. S obzirom na to da je obitelj primarna zajednica s kojom se
susre¢emo 1 kroz koju svaki ¢ovjek odnosno dijete stjece osnovna pravila ponasanja, izrazito je
vazno da dijete bude ¢lan funkcionalne obitelji uz koju moze izrasti u mentalno i fizi¢ki zdravu
mladu osobu. Duznost je svake obitelji medusobno postovanje, suosjeanje, briga i

zadovoljenje najboljih interesa svojih srodnika (Ljubeti¢, 2007).
,.IstiCe se kako svaki pojedinac tijekom svog Zivota pripada najmanje dvjema obiteljima:

1) roditeljskoj obitelji (u kojoj su dobili glavne smjernice za daljnji Zivot) i
2) vlastitoj obitelji u kojoj su ona ili on roditelj i formiraju optimalno okruZenje za cjelovit
razvoj djeteta” (Ljubeti¢, 2007, 5).

2.1. Vrste obitelji

Obitelj mozemo podijeliti na uzu i Siru obitelj. Uzu obitelj nazivamo i nuklearna obitelj, a ¢ine
ju roditelji i njihova djeca. ProSirenu obitelj ili obitelj u Sirem smislu sa¢injavaju roditelji,
njihova djeca i ostala rodbina (Ljubeti¢, 2007). U suvremenom dobu sve je ucestalija pojava
jednoroditeljskih obitelji. To su obitelji u kojima zivi samo jedan od roditelja s djecom ili samo
jednim djetetom te sam skrbi o njima. Takve obitelji nazivaju se samohranim obiteljima, to¢nije

takvi roditelji nazivaju se samohranim roditeljima (Grgec-Petroci, Lackovi¢, Males, 2013).



Usmjerenost iskljucivo na broj ¢lanova obitelji bliza je tradicionalnom razumijevanju obitelji.
Tradicionalno razumijevanje obitelji podrazumijevalo je to da se u obitelji to¢no znalo koje su
uloge njenih ¢lanova, pa je tako otac bio glava kuce te se obitelj ogledala preko oca koji je imao
posao i majku koja je bila nezaposlena i ostajala kod kuce s djecom, skrbila o njima i o
domacinstvu. Danas se takav model napusta zbog razlicitih ¢imbenika kao $to su npr. ucestali
razvodi, izvanbracne veze, samohrane majke, obitelji pomoraca i sl. U odnosu na tradicionalne
obitelji, moderne obitelji su one unutar kojih postoji raspodjela poslova (Rosi¢ i Zlokovic,
2002).

Obitelj je primarni zivotni sustav ¢iji su sastavni dijelovi medusobno povezani. Obitelj odreduje
skup pravila odnosno odredene su uloge svakog ¢lana jedne obitelji koja kao takva uspostavlja
strukturu mo¢i, razvija razlicite oblike komunikacije, puteve dogovora i rjeSenja odredenih
problema. Obitelj ne smijemo promatrati kao skup pojedinaca jer se radi o zajednici koja je
puno slozenija od toga. Individue su u obiteljskom sustavu povezane uzajamnim emocionalnim
vezama i privrzeno$éu. ,,Ulazak u obiteljski sustav omogucen je brakom i rodenjem. Moguce

je birati razliCite puteve, a tri su glavna izbora:

1) Patrijarhalna obitelj definirana je kao ona u kojoj ¢ovjek odnosno roditelj u svakoj
situaciji zna S§to je najbolje za njegovo dijete.

2) Demokratska obitelj definirana je kao ona obitelj koja podrzava uvjerenje da dijete
najbolje poznaje svoje potrebe.

3) Ravnopravna obitelj je ona u kojoj svi njeni ¢lanovi imaju jednaka prava“ (Pasali¢
Kreso, 2012, 51).

2.2. Odnosi u obiteljskom sustavu

S obzirom na postojanje razlicitih vrsta obitelji, unutar svakog obiteljskog sustava vladaju i
razli¢iti odnosi. Medu njima SU najznacajniji simetrican, komplementaran i reciprocan
obiteljski odnos. Simetri¢an odnos je kompetitivan i dovodi do stalnih sukoba partnera za
poziciju ispravnijeg, boljeg i sl. U takvom se odnosu partneri nadmecéu oko svega i ne mogu
jedno bez drugoga, iako ponekad izgleda kao da ne mogu funkcionirati ni zajedno (Jankovic,
1996, 75). Komplementaran odnos uvazava nejednakosti medu partnerima. Ono §to jedan

partner posjeduje, drugi uopce ne posjeduje; primjerice, jedan je partner izuzetno topao i njezan,



dok je drugi hladan i rezerviran. Takva komplementarnost sama po sebi ne dovodi do sukoba,

ali ni ne pridonosi kvaliteti obiteljskih odnosa (Jankovi¢, 1996, 75).

2.3. Potrebe djece i roditelja

Zauspostavu dobrih obiteljskih odnosa vrlo je vazno da su sve strane zadovoljene, kako potrebe
djece tako i samih roditelja. Zadovoljenje je potreba svih ¢lanova obitelji i od izuzetne je
vaznosti za funkcioniranje obitelji 1 formaciju zdrave obitelji kvalitetnih obiteljskih odnosa.
Rogers prema Kranzeli¢c Tavra (2002) potrebe definira kao ljudsko ponasanje koje je
odlikovano konstantnom potrebom za rastom i razvojem. Takoder, postoji i Maslowljeva
hijerarhija potreba u kojoj istice da skupina potreba koja se zadovolji prestaje biti motivator za
zadovoljenjem onih potreba koje nisu zadovoljene. Prvu razinu Maslowljeve piramide potreba
predstavljaju primarne i bioloske potrebe poput disanja, spavanja, hranjenja i vode. Drugi
stupanj predstavljaju potrebe za sigurno$éu, postovanjem, uspjehom i stabilnos¢u. Treéi stupanj
predstavlja ljubav i pripadanje koje obuhvacaju obitelj, radne grupe, izgradnju odnosa i
privrzenost. Cetvrti stupanj predstavlja postovanje odnosno postignuéa, status, odgovornosti i
reputaciju. Peta i posljednja razina predstavlja potrebu za samoostvarivanjem koja je ujedno

definirana i kao najvaznija potreba (Kranzeli¢ Tavra, 2002).

Jankovi¢ (2008) istice kako se unutar obitelji mogu zadovoljiti sve potrebe njenih ¢lanova te da
su roditelji ti koji trebaju teziti tome da zadovolje kako svoje, tako i potrebe svoje djece. Ako
ne dode do zadovoljenja potreba svih ¢lanova jedne obitelji, moze do¢i do nezadovoljstva,

sukoba, frustracija i sl., $sto moze znacajno narusiti kvalitetu odnosa unutar obitelji.

2.4. Zdravo i poticajno obiteljsko okruZenje

Zadovoljenje potreba svih ¢lanova obitelji jedan je od klju¢nih preduvjeta za stvaranje zdrave i
poticajne obitelji. Kako bi kvaliteta odnosa unutar obitelji bila §to bolja, vazno je postojanje
zdravog i poticajnog ozra¢ja u obitelji. Postojanje ovakvog ozracja jako je vazno za dijete.
Takva obitelj djetetu osigurava zadovoljenje svih njegovih potreba sve dok ne ostvari potpunu
samostalnost. U skolskoj dobi najvazniju ulogu imaju roditelji i njihova emocionalna potpora.

Obitelj postavlja zivotnu i dnevnu organizaciju, uspostavlja pravila ponaSanja i sl. Poticajna



sredina za dijete izrazito je vazna kako bi se mogao odvijati cjelokupan i nesmetani razvoj
djeteta (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006, 295-296).

Upravo zbog svoje nezamjenjivosti i vaznosti koju ima za pojedinca, Zlokovié¢ (2002) navodi
kako je roditeljski utjecaj to veci na dijete $to je dijete mlade dobi. Takoder, isti¢e kako odnosi
unutar obitelji ostavljaju utjecaj na cjelokupan razvoj djeteta. Opisuje kako se kvaliteta odnosa
unutar obitelji moze odraziti na ponasanja djece, a ovisi 0 stupnju povezanosti na relaciji
roditelj-dijete te o vrsti ponasanja koja roditelji usmjeravaju prema djeci. AKo postoji visok
stupanj povezanosti izmedu roditelja i djece, dijete ¢e biti samopouzdanije, a ako povezanost i
ponasanja roditelja prema djeci nisu adekvatna, djeca ¢e razvijati anksiozna i nezrela ponasanja.
Samopouzdana djeca pokazuju visoku razinu tolerancije na stres, posStuju dogovore i pravila |
sklona su pomagati drugoj djeci. Anksiozna djeca ¢esto preuzimaju veéi osjecaj krivnje za Sve,
dok su nezrela sklona razdraZljivosti, pla¢ljivosti i umoru (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002). Stoga se
vaznost odnosa izmedu clanova obitelji, a prije svega stupnja povezanosti izmedu ¢lanova
obitelji i odgovornosti koju roditelji preuzimaju za kvalitetu tih odnosa, mogu smatrati

povodom za ovo istrazivanje 1 daljnju elaboraciju teme.

2.5. Dijete u obitelji

U idealnim okolnostima na obitelj moZzemo gledati kao na savrSeno iskrojen sustav pazljivo
odabranih elemenata koji bi $to manje $kodili djetetu i njegovom razvoju. Svi su vanjski utjecaji
prema ovom poimanju prethodno cenzurirani i procis¢eni kako bi djetetu nanosili §to manju
Stetu na putu njegovoga odrastanja. Sva odstupanja od ovakvog poimanja unutar jedne obitelji
tretiraju se kao neuspjesna ili nezadovoljavajuc¢a. Medutim, valja znati kako zastita djeteta nije
uvijek moguca jer se utjecaji vanjskog svijeta nekako uvijek provuku kroz ,,vrata“ obiteljskog
doma. Obitelj je ta koja djetetu omoguéava da dozivljava istinska iskustva i da ih sti¢e sukladno
svom odrastanju. Ako se ne uvazavaju snage i otpornosti djeteta, tada vanjski utjecaj vrsi
pritisak na dijete i ne manifestira se na zadovoljavajuéi nacin. Ako je pritisak znatno veci od
djetetovih sposobnosti, takva situacija djetetu moze donijeti mnoge poremecaje i devijacije u

razvoju i daljnjem ponasanju (Pasali¢ Kreso, 2012., str. 196-200).

Djetetov polozaj u obitelji razlikuje se od obitelji do obitelji i kvaliteti medusobnih odnosa.
Pozicija djeteta u obitelji ovisi 0 osobnosti roditelja i ozra¢ju koje vlada u obitelji. Tako dijete



moze biti ili u centru paznje ili odbac¢eno. Pozicije djeteta u obitelji objasnila je Pasali¢ Kreso,

a prikazane su na Slici 1.

Slika 1. Polozaj djeteta u obitelji (Pasali¢ Kreso, 2012, str. 211)



3. Roditeljstvo i izazovi u roditeljstvu

Svi znaju kako je roditeljstvo jedna od najbitnijih Zivotnih uloga, koliko prelijepa toliko i
zahtjevna. Medutim, vazno je znati kako postoji izrazito malo smjernica koje nas upucuju u to
kako biti dobar roditelj. Postoje pogledi na roditeljstvo koji su nekada postojali i nametali se,
ali i koji su se do danas mijenjali. Razlikujemo tradicionalni i suvremeni pogled na roditeljstvo
(Ljubeti¢, 2007).

Tradicionalni pristup zalagao se za poniznost djeteta bez posjedovanja kritickog stava, $to se
ujedno smatralo pozitivnom osobinom kod djeteta i onoga $to se zeli postici roditeljstvom. Juul
(2004) navodi kako je obitelj stolje¢ima gledana kao struktura mo¢i, a odrasli su bili ti koji su
imali nadmo¢ nad djecom. Na tome su se gradili temelji odgoja mnogih generacija s koljena na
koljeno kako bi se pozeljni stavovi, vrijednosti i norme ponasanja prenosili na djecu, a ona su
ih pasivno preuzimala. Pojedini roditelji teSko prihvacaju suvremeni pogled na roditeljstvo
pridrZzavajuéi se onog starijeg 1 tradicionalnog. Smatraju kako je roditelj taj koji mora imati
nadmo¢ nad djetetom jer je on stariji i mudriji. Suvremeni pogled na roditeljstvo protivi se
takvom poimanju roditeljstva te se zalaze za to da roditelji moraju shvatiti djetetove potrebe i

pravovremeno i pravovaljano na njih reagirati (Buljan Flander i sur., 2018, 21-22).

S obzirom na to da se ova dva pogleda na roditeljstvo suprotstavljaju jedan drugome, ¢esto zna
do¢i do zbunjivanja roditelja kod izbora pravilnog na¢ina odgoja. U novije doba vazno je
istaknuti i pozitivno roditeljstvo koje ukljucuje disciplinu i vodstvo roditelja u pravilnim
mjerama. Takoder je vazno postavljanje granica za koje se zalaze i suvremeni odgoj, unutar
kojeg se opisuje kako dobro postavljena granica treba uvaziti potrebe i jedne i druge strane

odnosno kako potrebe roditelja tako i djeteta (Buljan Flander i sur., 2018, 21-26).

3.1. Odgovorno roditeljstvo

Za biti odgovoran roditelj jako je vazno posti¢i ravnotezu putem kontroliranja vlastitih
ponasanja i ravnomjernog zadovoljavanja svih potreba poput mo¢éi, slobode, ljubavi... Roditel]
koji je sposoban uspostaviti ravnotezu ima predispozicije za odgovorno roditeljstvo, no hoce li
te predispozicije i iskoristiti, ovisi 0 njemu. Odgovoran roditelj razumije dijete, ali i samoga
sebe. Takav roditelj ima jasan cilj roditeljstva, a za njega je to podizanje mastovite, dinamicne,

samosvjesne, sigurne i kompetentne djece. ,,Roditeljsko djelovanje prema tom cilju odnosi se

7



narazvoj pet sposobnosti: vjestu uporabu informacija, pozitivan odnos prema ljudima, uspjesno

svladavanje promjena, kako biti gradanin svijeta i nauéiti kako u¢iti“ (Ljubeti¢, 2012, 114).

3.2. Dobro roditeljstvo

Pored odgovornog roditeljstva postoji i dobro roditeljstvo. Dobro roditeljstvo predstavlja ono
roditeljstvo koje je osjetljivo na djetetove moguénosti i usmjereno na postizanje razvojnih
zadataka. Takvo roditeljstvo postize ciljeve emocionalne i razvojne sigurnosti. Istaknuto je
kako odgojni stil i postupci te samo roditeljstvo uvelike utjeCu na razvojne rezultate svakog
djeteta. U prvim dvjema godinama Zivota dobro roditeljstvo usmjereno je prema zdravom
drustveno-emocionalnom razvoju djeteta 1 razvoju njegovih kognitivno-motivacijskih
komponenti. Te ciljeve moguée je posti¢i uspostavom privrzenosti, toplinom, poticajem i
neograni¢enom brigom za dijete. Odgojni ciljevi osnovnoskolskog razdoblja su: uspostaviti
prijateljske i suradnicke veze s vr§njacima, uspostaviti samokontrolu, uspostaviti prosocijalnu
orijentaciju, razviti dobru sliku o samome sebi te jacati samopouzdanje i intelektualni razvoj
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

3.3. Roditeljska kontrola

Kako bi se uspostavilo dobro i odgovorno roditeljstvo, vazno je uspostaviti dobru roditeljsku
kontrolu. Roditeljska kontrola znacajan je element u odnosima na relaciji roditelj — dijete, kao
I u samom kreiranju obiteljskog ozrac¢ja. Osnovno pitanje koje se u ovom dijelu postavlja je:
,, Trebaju li roditelji strogo kontrolirati svoje dijete ili ga trebaju malo kontrolirati i tako poticati
dje¢ju autonomnost*“? Tocan odgovor na ovo pitanje ovisi o razini restriktivnosti koju roditel;
koristi, kao i o ravnotezi koju je vazno uspostaviti izmedu djelovanja roditeljske ljubavi i
kontrole. Kako bi se te dvije stavke izbalansirale, dobro je da u obitelji vlada dobar i prikladan
nacin odgoja. Istaknuto je kako postoje dvije razli¢ite vrste kontrole, bihevioralna i psiholoska
kontrola, koje nisu nuzno medusobno povezane. ,,One se razlikuju u tome na koje podrucje
roditelji usmjeravaju kontrolu pri discipliniranju djece i reguliranju njihovoga ponasanja. Dok
psiholoSka kontrola obuhvaca nametljivo roditeljsko ponaSanje, sarkazam, manipulaciju
osjecajem krivnje te omalovazavanje, bihevioralna kontrola pak ukljuuje razumno

postavljanje 1 provodenje pravila i granica kojima se oblikuje ponasanje djeteta, te nadzor



dje¢jih aktivnosti. Prema tome, dimenzija bihevioralne kontrole opéenito je pozitivna i korisna
za djecu, te je dominantno povezana s pozitivnim, dok je psiholoska kontrola povezana s
negativnim razvojnim ishodima. Osim uobicajene kontrole postoji i psiholoska kontrola koja
se odnosi na pokusaje ,,da se dijete ucini emocionalno zavisnim od roditelja, na sprjeCavanje
razvoja djecje nezavisnosti® te na manipuliraju¢a ponasanja roditelja koja ukljucuju izazivanje
srama i krivnje, uskraéivanje ljubavi te druge manipulativne oblike discipline koji su $tetni za
dijete. Ovakav oblik kontrole karakteristiCan je za autoritarni stil odgoja. Pojedini radovi
ukazuju na negativne posljedice psiholoske kontrole, koja se mozZe definirati i kao pokusaji
kontrole koji remete psiholoski i emocionalni razvoj djeteta. Dakle, mozemo zakljuciti kako se
psiholoskom kontrolom upravlja dje¢jim razmisljanjima i ponaSanjima te se tako onemogucava
djetetu da odraste u samostalnu individuu nezavisnu od roditelja. Stoga je vazno da roditelji pri
odgoju djeteta ne koriste ili barem minimalno koriste takva manipuliraju¢a ponasanja kojima

se narusava djetetova individualnost™ (Ore¢, 2020, 24-27).

3.4. Vaznost kompetencija koje bi roditelji trebali posjedovati

Kako bi roditelji mogli uspostaviti ispravnu roditeljsku kontrolu, vazno je da posjeduju razli¢ite
kompetencije. Kompetencije su ,,sposobnost na djelu* odnosno sposobnost pojedinca da
uspjesno obavi odredenu zadacu. Podrazumijeva kompetenciju znanja, vjeStina, stavova i
vrijednosti koji su pojedincu neophodni za uspje$no ostvarivanje zadanih ciljeva. U suvremenoj
literaturi nailazi se na objasnjenje prema kojemu su kompetencije kompletan sustav koji
obuhvaca kognitivne vjestine, stavove 1 ne-kognitivne komponente. Visoka razina

kompetencija pretpostavka je opstanka i uspjesnosti pojedinca i drustva (Ljubeti¢, 2012).
Kompetentan roditelj posjeduje tako zvane metakompetencije Cije su osnovne komponente:

e funkcionalna (sposobnost uspjesnog rjeSavanja velikog broja zadaca koje su stavljene
pred roditelja, kako bi se postigao odredeni cilj),

e osobna ili ponaSajna (Sposobnost izbora ponaSanja prikladnih u zadanim situacijama),

e spoznajna/kognitivna (sposobnost primjene ste¢enih znanja u konkretnim situacijama),

e cticka/vrijednosna kompetencija (sposobnost primjene odredenih vrijednosti U

odredenim situacijama) (Ljubeti¢, 2012, 23-25).



4. Odgoj kao preduvjet stvaranja zdrave i
funkcionalne obitelji

Za stvaranje zdrave i funkcionalne obitelji vazna je uspostava dobrog oblika odgoja unutar nje.
Svaka obitelj ima zaseban i jedinstven nacin odgoja koji je preduvjet Stvaranju dobrog

obiteljskog ozradja.

4.1. Obiteljski odgoj

MozZemo ga promatrati u uzem i Sirem smislu. U uzem smislu predstavlja roditeljske postupke
prema djeci, dok u Sirem smislu predstavlja sve dijelove obiteljskog Zivota koji na bilo koji
naéin mogu utjecati na razvoj djeteta. Odgoj u obitelji poseban je odnos davanja i primanja
ispunjen sadrzajima razumijevanja, povjerenja, ljubavi, iskrenosti, ali i1 razocarenja.
Uc¢inkovitost odgoja ovisi o roditeljskom iskustvu, znanju, strpljenju i vjeStinama komunikacije

(Rosi¢, 2005).

Za postizanje uspjesnog odgoja vazno je koristiti odredene metode 1 sredstva. Najvaznija je
metoda razgovora, koja bi se ponajvise trebala njegovati u prvim godinama djetetova zivota. U
tim prvim godinama izrazito je vazna i metoda navikavanja pomocu koje dijete usvaja radne,

kulturne i zdravstvene navike (Reci¢, 1996).

4.2. Koordinate obiteljskog odgoja

Obitelj je primarni zivotni sustav ¢iji su sastavni dijelovi medusobno povezani. Obitelj odreduje
skup pravila odnosno odredene su uloge svakog ¢lana jedne obitelji koja takva uspostavlja
strukturu mo¢i, razvija razlic¢ite oblike komunikacije, puteve dogovora i rjeSenja odredenih
problema koje ¢lanovi efikasno rjesavaju. Obitelj ne smijemo promatrati kao skup pojedinaca
jer se radi o zajednici koja je puno slozenija od toga. Individue su u obiteljskom sustavu
povezane uzajamnim emocionalnim vezama 1 privrzenoS¢u. Ulazak u obiteljski sustav
omogucen je brakom i rodenjem. Isti¢e se kako svaki pojedinac tokom svog Zivota pripada

najmanje dvjema obiteljima:

1) U roditeljskoj obitelji u kojoj su dobili glavne smjernice za daljnji zivot i
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2) u vlastitoj obitelji u kojoj su ona ili on roditelj, te u kojoj oni zajednicki kreiraju

okruzenje za optimalan razvoj svoje djece.

Takoder, vrlo je zanimljivo kako se odnosi medu roditeljima i djecom jako malo generalno
mijenjaju, tj. nisu podlozni drasticnim promjenama ukoliko se jednom uspostavi jaka veza.
Istaknuto je kako su kvaliteta braka, uspjesnost roditeljstva i zadovoljenost potreba svih ¢lanova

obitelji temeljne odrednice obiteljskog Zivota i obiteljskog odgoja (Pasali¢ Kreso, 2012, 56-60).

Slika 2. Temeljne odrednice obiteljskog Zivota i obiteljskog odgoja (Pasali¢ Kreso, 2012, 60)

4.3. Obiteljski i roditeljski odgoj

Kao $to je ve¢ spomenuto, obiteljski odnosi su neizostavna stavka stvaranja dobrih odnosa u
obitelji, a temelj za stvaranje istih oblik je odgoja koji postoji unutar obitelji. Odgoj u uzem
smislu predstavlja roditeljske postupke prema djeci, dok u Sirem smislu predstavlja sve dijelove
obiteljskog zivota koji mogu utjecati na cjelokupan razvoj djeteta. Odgoj u obitelji poseban je
odnos davanja i primanja koji je ispunjen sadrzajima razumijevanja, povjerenja, ljubavi,
iskrenosti, ali i razocarenja. U¢inkovitost odgoja ovisi o roditeljskom iskustvu, znanju,

strpljenju i vjeStinama komunikacije (Rosi¢, 2005).

Kako bi odgoj mogao tec¢i Sto kvalitetnije, vazno je Koristiti odredena sredstva i metode.

Najvaznija je metoda razgovora koja bi se ponajvise trebala njegovati u prvim godinama
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djetetova zivota. U prvim godinama zivota izrazito je vazna i metoda navikavanja pomocu koje

dijete usvaja radne, kulturne i zdravstvene navike (Reci¢, 1996).

Dijete stjeCe osjecaj sigurnosti u obitelji kojoj pripada, a izrazito je vazno dobro slaganje i
obiteljsko funkcioniranje jer se sve §to se dogada jednom ¢lanu obitelji odrazava na ostatak
obitelji. U obitelji dijete stjeCe prve vjestine, znanja, vrijednosti i stavove te usvaja ono §to
nazivamo zivotnim vjestinama koje ¢e Koristiti u daljnjem Zivotu i odrastanju. Djeca odrasla u
obitelji u kojoj su vladali obazrivi roditelji, slozni i paZljivi jedno prema drugom, te gdje se
jednako vodila briga o svakom djetetu, ali i 0 odnosima izmedu brace/sestara, podjednako imaju
izglede da izrastu u zdrave i sretne odrasle osobe. Svaki roditelj svojim ponasanjem utjece na
svoje dijete, a djeca se identificiraju sa svojim roditeljima, pa je primjer koji ostavljaju roditelji
jako znacajan. Razvoj djeteta ovisi o roditeljskim odgojnim stilovima, a uspje$nim roditeljima
Clanova te ako se obitelj ogleda kao jedna cjelina, a ne skup jedinki. Takoder, zanimljivo je
istaknuti kako se odnosi medu roditeljima i djecom generalno jako malo mijenjaju tj. nisu
podlozni drastiénim promjenama u medusobnim odnosima ukoliko se jednom uspostavi jaka
veza. Dakle, moguce je zakljuciti da su kvaliteta braka, uspje$nost roditeljstva i zadovoljenost
potreba svih ¢lanova obitelji temeljne odrednice obiteljskog zivota i obiteljskog odgoja (Pasali¢
Kreso, 2012).
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5. Brak i rad na dobrom braku

Brak je temeljna ljudska zajednica stvorena izmedu zene i1 muskarca i kao takva treba imati
kvalitetu koju je teSko mogucée razoriti. Unutar braka izrazito su vazne karakteristike
roditeljstva pod kojima ubrajamo niz specifi¢nosti kao $to su predbra¢na kohabitacija, trajanje
braka, veli¢ina obitelji te braéne etape (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006, 130).

Unutar pojma braka moZzemo spomenuti i predbra¢nu kohabitaciju koja se odnosi na Zivot u
zajednici izmedu muskarca i Zene prije stupanja u brak. Prema pojedinim autorima istice se
kako se predbracna kohabitacija pokazala nepovoljnom te da narusava buducu bra¢nu kvalitetu

i stabilnost braka (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 206,131).

Bra¢na kvaliteta definira se na viSe na¢ina. Na putu definiranja postoje tri skupine: ,bracna
kvaliteta kao bra¢no zadovoljstvo, bra¢na kvaliteta kao medusobna prilagodba partnera i bracna

kvaliteta kao procjena partnerskih odnosa“ (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006, 121).

Postoji vise ¢imbenika koji utje¢u na bra¢nu kvalitetu, a to su: dob stupanja u brak, osobnost
bracnog partnera, bra¢ni fokus kontrole, religioznost, konzumiranje alkohola odnosno
alkoholizam, dugotrajna izbivanja iz kuce, iskustvo predbra¢nog udvaranja, interakcija medu
partnerima, raspodjela kucanskih poslova, partnerska potpora i medupartnersko zlostavljanje
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Kako bi bio $to bolji i kvalitetniji, jako je bitan rad na dobrom braku. Ukoliko je jaka brac¢na
kvaliteta utoliko postoje dobri temelji za stvaranje dobrog braka, a ono je moguce uz postovanje

sljedec¢ih komponenti:

1. uspostavljanje granica - obuhvaéa nastanak nove zajednice u kojoj supruznici
uspostavljaju granice koje bi rezultirale obostranim zadovoljstvom,

2. izgradnja podrucja bra¢ne privatnosti - taj zadatak obuhvaca izgradnju podrucja bogatog
uzitcima seksualnog Zivota 1 medusobnog dijeljenja uzitaka, prepustanja utjesi 1 potpori
partnera iskazivanja divljenja, ljubavi i poStovanja,

3. izgradnja spremnosti na krizu - obuhvaca postojanje okruzZenja ispunjenog potporom,
hrabros¢u i utjehom i neda¢ama koje mogu snaci partnere u zajedni¢kom suZivotu,
poput bolesti financijskih nedaca i sl.,

4. odrzavanje pozitivnih iluzija - obuhvaca sjec¢anje svega lijepog Sto nas je privuklo kod

partnera s obzirom na to da tijekom zaljubljenosti ne vidimo mane koje nam s godinama
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zajednickog suzivota postaju sve vidljivije, ali ih je potrebno prihvacati kao dio koji

gradi drugu osobu (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006, 121-145).

Kako bi brak bio $to bolji, vazna je bra¢na komunikacija. Ona je sastavni je dio dobrog
funkcioniranja partnera, a ukoliko nema dobre medusobne komunikacije, utoliko nece biti ni
bra¢nih intimnosti, braénog zadovoljstva i bra¢ne stabilnosti, a Samim time ni dobroga braka.
Psiholozi isti¢u kako je vazno dobro komuniciranje u braku kako bi brak uopée opstao (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).
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6. Vaznost komunikacije unutar obitelji

Najvazniji ¢imbenik svakog dobrog odnosa je upravo komunikacija, a ona se u obitelji odnosi
na nacin razgovaranja ¢lanova obitelji. Za dobru komunikaciju vazno je ¢uti §to nam netko
govori. Komunikacija moze biti uspjesna samo ako ¢lanovi obitelji imaju posStovanje jedni
prema drugima i usmjereni su na zadovoljenje potreba svih ¢lanova obitelji. Osim onog $to
izgovorimo rijeima, znacajan dio komunikacije sainjava i takozvana neverbalna
komunikacija koju karakteriziraju geste, pokreti ruku i tijela, izrazi licem i o¢ima i sl. Upravo
zahvaljujuéi neverbalnoj komunikaciji ¢lanovi obitelji mogu uvidjeti da s odredenim ¢lanom
obitelji nesto nije u redu, da nije sretan, da je zabrinut ili sl. Stoga je vazno da verbalna i
neverbalna komunikacija budu uskladene kako ne bi doslo do slanja zbunjujucih poruka. Da bi
se slanje takvog oblika poruka izbjeglo, potrebno je da se ¢lanovi obitelji razumiju, pokazuju

interes jedni za druge, sluSaju i brinu o osjecajima ¢lanova svoje obitelji (Reci¢, 2006).

Covey (1998), prema Pasali¢ Kreso (2012), istaknuo je da u svakoj komunikaciji postoje dvije
Sanse ili mogu¢énosti. Prema njegovim stavovima obitelj moZe djelovati proaktivno i reaktivno.
Reaktivno ponaSanje obuhvaca ponasanja kao kad npr. na ljutnju odgovaraju ljutnjom, na
drskost drskos¢u i sl. Kraée re¢eno, reaktivna ponasanja su ponasanja koja ovise o okolnostima
i ponasanju drugih. Proaktivno ponasanje podrazumijeva osobu koja odgovornost za svoj zivot
preuzima u svoje ruke i ne trazi uzroke svoga djelovanja u ponasanjima drugih ili u vanjskim

¢imbenicima.

Slika 3. Reaktivno ili proaktivno ponasanje (Pasali¢ Kreso, 2012, prema Coveyu, 1998, 343).
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Iz svega ranije navedenog postavlja se pitanje: Sto ako kvalitetna komunikacija unutar jedne
obitelji ne postoji? Vrlo su Cesti naruSeni obiteljski odnosi jer ¢lanovi obitelji nisu kompetentni
u pronalazenju nacina rjeSavanja nastalih poteskoca. Stoga dolazi do emocionalnog
udaljavanja, gubitka komunikacije, uCestalih sukoba i medusobnog kritiziranja. Vazno je
reagirati pravovremeno uslijed nastanka samoga problema. Istice se kako 10% vlastitih
ponasanja nasljedujemo, dok ostalih 90% nauc¢imo kroz Zivot putem odnosa koje gradimo s

drugim ljudima; u $koli, u susjedstvu i sl. (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

6.1. Vrste komunikacije u partnerskim odnosima

Postoje tri tipa komunikacije medu partnerima, a to su: asertivna, pasivna i agresivna
komunikacija. Asertivna komunikacija podrazumijeva otvoreno i potpuno izraZavanje misli,
osjecaja I stavova vezanih uz temu rasprave. Ovakav oblik komunikacije poticajan je za oba
partnera koja se medusobno postuju i uvazavaju misljenja druge strane. Pasivna komunikacija
karakteristi¢na je za nesigurne pojedince koji posjeduju negativno misljenje o sebi i nemaju
dovoljnu dozu samopouzdanja. Takvi pojedinci boje se i izbjegavaju iznositi svoja misljenja,
osjecaju se anksiozno i ne zele ugroziti ili povrijediti drugu stranu iznoSenjem svog misljenja,
pa Cesto to izbjegavaju. Agresivha komunikacija moze proizaci iz pasivne komunikacije.
Takva komunikacija okarakterizirana je ponasanjem u kojem jedan od partnera Zeli povrijediti
ili poniziti sugovornika, no ukoliko mu suprotna strana vrati na jednak nacin, to moze vrlo

nepovoljno utjecati na brak (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006, str. 82-83).

Kako bi se odredeni oblici sukoba i poteSkoca izbjegli, postoje neki obrasci ponasanja Koji
okrivljavati drugu osobu za nastanak odredenog problema, biti neodredeni u davanju izjava,
postavljati napadacka pitanja, voditi duge razgovore koji najceS¢e ne rezultiraju dobrim
ishodom, ne slusati osobu s kojom komuniciraju ve¢ se fokusirati samo na ono Sto oni zele reci,
izbjegavati kontakt ofima za vrijeme komunikacije, koristiti sarkasti¢nost i izrugivanje,
obeshrabrivati suprotnu stranu, vristati i vikati, biti verbalno i neverbalno neuskladeni, mijenjati
teme bez nekog logi¢nog slijeda, iskazivati nezainteresiranost za ono §to druga strana Zeli reci

(Ravni¢ Radola, 2016).

Alternative koje se mogu koristiti umjesto ponasanja navedenih u prethodnom paragrafu su:

biti jasni 1 saZeti u iznoSenju svog stava, ne vrijedati i ne ponizavati drugu stranu, jasno izraziti
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$to nam ne odgovara i s ¢cime smo nezadovoljni te zbog Cega je uslijedio odredeni problem i
uspostavljati komunikaciju o¢ima s osobom kojoj se obracamo. Za vrijeme kad se osoba obraca
nama ne upadati u rije¢, govoriti neutralnim glasom, ne skakati s teme na temu te biti verbalno

i neverbalno uskladeni sa sugovornikom (Ravni¢ Radola, 2016, str. 23).

Kada bi se slijedili gore navedeni postupci komuniciranja, zasigurno bi doslo do smanjenja
sukoba medu ¢lanovima odredene obitelji, Upravo zato Sto sukobi najces¢e i1 nastaju uslijed
nerazumijevanja, pogre$nog shvacanja i loSeg izrazavanja misli i osjecaja. Bitno je da roditelji,
kako bi se izbjegli potencijalni sukobi, kod svoje djece razviju odredene komunikacijske
vjestine potkrijepljene praéenjem sastavnica koje bi svaki ¢lan jedne obitelji trebao poznavati.
Najbolji nacin postizanja toga cilja je primjerom, odnosno da roditelji njeguju takav nacin

ponasanja i time ga prenose na svoju djecu (Ravni¢ Radola, 2016).

Kako bi se kvalitetno njegovao odnos na relaciji roditelj-dijete vazno je da dijete razvije osjecaj
povjerenja u roditelje, da se medusobno postuju i da je prisutan osjecaj zajedniStva. Vazno je
da roditelj aktivno slusa dijete i pokazuje interes za ono $to mu dijete govori te da mu pruzi
valjanu povratnu informaciju (gledanjem u o¢i, dodirom, kimanjem glavom) rec¢enicama poput
,,0v0 me ba§ zanima, objasni mi to malo bolje, drago mi je $to si mi ovo rekao* (Grgec-Petroci,

Lackovi¢, Males, 2011).

Nazalost, valja se osvrnuti i na na¢ine komunikacije koje neki roditelji znaju vrsiti sa svojom
djecom i koja rezultira losim ishodom. To je, primjerice, svadanje s djecom, branjenje djetetu
da se izrazi i kaze ono §to misli, neuvidanje djetetove potrebe, nametanje vlastitih misljenja i

isticanje njih kao jedinim ispravnim misljenjima (Grgec-Petroci, Lackovi¢, Males, 2011).
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7. NarusSeni obiteljski odnosi

Narus$eni obiteljski odnosi su odnosi nastali zbog nedostatka komunikacije, razumijevanja,
paznje 1 ostalih ¢imbenika koji su potrebni za izgradnju kvalitetnih odnosa medu ¢lanovima
obitelji. Osim izostanka tih ¢imbenika, na narusavanje obiteljskih odnosa mogu utjecati i mnogi

drugi ¢imbenici.

7.1. Funkcionalne i disfunkcionalne obitelji

Ove dvije vrste obitelji jo$ se nazivaju i zdravim i nezdravim obiteljima. Funkcionalna obitelj
je, kao $to joj i sama rije¢ govori, obitelj koja dobro funkcionira, odnosno obitelj koja je
sposobna zadovoljiti sve potrebe svojih ¢lanova, dok je disfunkcionalna obitelj obitelj koja je
rastrojena, ne funkcionira dobro i nije sposobna zadovoljiti osnovne potrebe svojih ¢lanova
(Ljubeti¢, 2007). Disfunkcionalne obitelji mogu Stetno djelovati na razvoj djeteta i njegov
daljnji fizicki 1 mentalni razvoj. Disfunkcionalne obitelji najcesce proizlaze iz sukoba koji
nastaju izmedu muza i Zene, a kasnije se ta nefunkcionalnost prenosi na djecu. Djeci koja su
odgajana unutar takvih obitelji nije pruzeno Sve $to im treba pa stoga nisu socijalizirana.
(Karapowitz, 2001, prema Ljubeti¢, 2007, str. 26).

Takve obitelji nastaju uglavnom kad muz i Zena ne posjeduju osjecaje pripadnosti i vlastite
vrijednosti, pa stoga nisu sposobni ni prihvacati jedno drugog. Samim time ni djeca se ne mogu
osjecati prihvacena niti se zdravo razvijati. Kod takvih obitelji moze se pojaviti seksualno,
fizi€ko 1 emocionalno zlostavljanje. Svi losi postupci roditelja zapravo proizlaze iz njihove
potrebe za potpunoscu. Njihova nepotpunost ¢esto proizlazi iz toga Sto ni oni od svojih roditelja
nisu dobivali potrebnu ljubav, razumijevanje i toplinu. Unutar takvih obitelji nasilje je cesce,
odnosi u braku su napeti te manjka povjerenja. Odrastanje u takvim uvjetima za djecu je
izuzetno tesko te manjka emocionalne stabilnosti. Nezadovoljstvo takvim stanjem u obitelji
rezultira povecanjem osjecaja frustriranosti i bijesa, a u takvom ozra¢ju ne naruSavaju se samo
odnosi unutar te obitelji, ve¢ to djeluje i na ¢itavu zajednicu (Karapowitz, 2001, prema Ljubetic,

2007, str. 27).

Postojanje ucestalih sukoba i agresivnog ponasanja osnovne su karakteristike rizicnih obitelji.

Odnosi medu c¢lanovima takve obitelji najceS¢e su zapusStajuci, hladni i zanemarujudi.
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Prevladava Cesto svadanje roditelja, tjelesno nasilje izmedu roditelja, manipuliranje i kocCenje
djece u njihovom normalnom i zdravom razvoju, manjak brige prema djeci, manjak nadzora
nad djecom, omalovazavanje djece ili supruznika, manjak povezanosti, topline, razumijevanja
i sl. (Cudina-Obradovi¢ prema Obradovié, 2006).

Zlostavljanje i zanemarivanje mogu ozbiljno narusiti djetetov 0dgoj, sto utjece na njegovo
povjerenje u ostale ljude, svijet i samoga sebe. Kada sazriju, ovakva djeca izrastaju u ljude
koji teze vjeruju drugim ljudima, vlastitim sposobnostima te ucestalije imaju razvijenu loSu
sliku o sebi. Zlostavljani ¢lanovi jedne obitelji svoju obitelj naj¢eSc¢e nastoje predstaviti kao

,hormalnu* (Buljan Flander, Kocijan Hercigonja, 2003).

Do sukoba najces¢e dolazi kada dvoje ljudi Zele razliCite stvari. Prilagodba je moguca ako
uskladimo svoje Zelje i potrebe sa zeljama i potrebama drugih. Kod djece je vrlo vazno da
znamo razlikovati zelje i potrebe. Djeca zapravo vrlo dobro znaju §to im je ,,potrebno®, ali to

sami ne znaju jasno formulirati. Karpowitz (2001, prema Ljubeti¢, 2007, str. 28-30) kaze:

,,Disfunkcionalne obitelji su one obitelji koje propadaju jer se nisu u moguénosti djelotvorno suocavati sa
Zivotnim problemima. Cesce su suo&ene s razli¢itim oblicima nasilja u obitelji, braéni odnosi su napeti i bez
povjerenja, a djeca koja odrastaju u takvim obiteljima bez roditeljskog su nadzora i s nedostatnim osje¢ajem

emocionalne stabilnosti na kojoj bi temeljila svoje buduce i braéne obiteljske odnose. Frustracije i bijes koje se s

vremenom povecavaju u tim obiteljima ne uniStavaju samo obitelj, ve¢ i cijelu zajednicu.*

7.2. Posljedice i kazne

U proSlosti se smatralo sasvim normalnim da dijete snosi posljedice za svoja neZeljena i
neispravna ponaSanja. Danas nema previSe roditelja s takvim uvjerenjima. Metode kaznjavanja
osobito su se modernizirale u drugoj polovici proslog stolje¢a. Potrebno je mnogo vremena i
strpljenja da djeca upoznaju granice koje su postavili roditelji. Upoznati granice druge osobe
nije mehanicki postupak; potrebno je zapamtiti i nauciti granice drugog dok se istovremeno
Cuva Vlastiti integritet. Smatra se da su djeca bespomoc¢na u zastiti svog integriteta u odnosu na
roditelje. Ona mogu odrediti svoje granice §to znaci da Cesto zanemaruju obzire prema sebi
kako bi suradivala s roditeljima. Zorniji prikaz takvog ponasanja je incest, odnosno spolno
zlostavljanje djece od strane oca ili majke, sto uzrokuje tesku povredu djetetova psihickog

integriteta. Jedan od kljuc¢nih problema s djecom je autodestruktivno reagiranje na povrede.

19



Roditelji ponavljaju iste povrede na isti na¢in i u redovitim vremenskim razmacima, ali dijete
ne dolazi do zakljucka da su njegovi roditelji pogrijesili. Zlostavljanjem, u kojem god obliku se
ono vrsilo, tesko se rusi integritet osobe odnosno djeteta. Takoder, smatra se kako je, re¢i djeci

da su kriva za nesto ¢ista povreda njihova integriteta (Juul, 1998).

Kako bi se takve situacije izbjegle valja istaknuti moguée promjene. Ponekad djeca, zbog
posljedica postupanja njihovih roditelja prema njima u njihovoj najvaznijoj dobi, izrastaju u
nesigurne mlade ljude. Za dijete takvih roditelja jako je vazno da vjeruje u sebe, svoje osjecaje
i percepciju. Neki od na¢ina promjena takvih situacija su identificirati bolna iskustva iz vasega
zivota te napisati popis ponasanja koja posjedujete i onih koja biste Zeljeli promijeniti. Ako
zelite promjenu, vazno je da se ne trudite biti savrSeni, ne vracajte se na stara bolna iskustva i
ne pokuSavajte se boriti s njima, ve¢ ih ostavite u proslosti. Znajte postaviti jasne granice

(Sveucilisni savjetovali$ni centar Sveucilita u Rijeci - Psiholosko savjetovaliste Rijeka, 2013).
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8. Dijete kao Zrtva narusSenih obiteljskih odnosa

Nazalost, dijete moze biti zrtva narusenih obiteljskih odnosa na jako puno nacina. Prvi ¢imbenik
koji narusava obiteljske odnose 1 dijete ¢ini zrtvom istih je nasilje. Nasilje je u danasnjem
svijetu, nazalost, vrlo ¢esto spominjan pojam. Razlikujemo razlicite oblike nasilja, ovisno o
objektu nad kojim se vrsi nasilje. Iz dolje priloZene slike (Slika 4.) evidentno je da je nasilje
Sirok pojam i da se nasilje, osim nad djecom, vrSi medu supruznicima te nad starijim i

nemoc¢nim osobama (Wallace, 2004, prema Klasni¢, 2011, str. 341).

) v Nasilje u
Nas_nl;e nad mladenackim
djecom vezama

Nasilje NASILJEU
OBITELJSKO el INTIMNIM
NASILJE e EZA
nicima \" MA
NASILJE
NAD
Nasilje nad Nasilje u ZENAMA
starijim | kohabitacijama
nemocnim
osobama Nasilje na
radnom

mjestu

Strukturaino
nasilje

Slika 4. Shematski prikaz razli¢itih vrsta nasilja s obzirom na objekt nasilja (Klasni¢, 2011,

str. 341).

8.1. Vrste i oblici nasilja u obitelji

Zakon o zastiti od nasilja u obitelji - NNbr. 70/2017, ¢l. 10. (u nastavku ZZNO) isti¢e nekoliko

vrsta nasilja, a istaknuta su:

1. tjelesno nasilje,

2. tjelesno kaznjavanje ili drugi nacini ponizavajuéeg postupanja prema djeci,

3. psihi¢ko nasilje koje je kod zrtve prouzrocilo povredu dostojanstva ili
uznemirenost,

4. spolno uznemiravanje,
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5. ekonomsko nasilje kao $to su zabrana ili onemogucéavanje koristenja
zajednicke ili 0sobne imovine, raspolaganja osobnim prihodima ili
imovine steCene osobnim radom ili nasljedivanjem, onemogucavanje
zaposljavanja, uskracivanje sredstava za odrzavanje zajedniCkog kucanstva
i za skrb o djeci,

6. zanemarivanje potreba osobe s invaliditetom ili osobe starije zivotne dobi
koje dovodi do njezine uznemirenosti ili vrijeda njezino dostojanstvo i time

joj nanosi tjelesne ili dusevne patnje.

Osim vrsta, postoje i razliciti oblici nasilja, a neki od njih su:

a) Emocionalno zlostavljanje
Obuhva¢a ponaSanja koja odrasli usmjeravaju prema djeci, obuhvacaju prisustvo
neprijateljskog ponasanja i pomanjkanje pozitivnih pristupa (Kocijan Hercigonja, 1999):
,,Pod normalnim emocionalnim razvojem djeteta podrazumijevamo to da dijete svoje osjecaje moze iskazati
socijalno prihvatljivim na¢inom. Ukoliko dijete odrasta u normalnim uvjetima i njegov emocionalni razvoj
¢e te¢i normalno. Znati ¢e se nositi sa frustracijama, stresom imat ¢e pozitivne osjecaje prema samome sebi

te prema drugim ljudima. Ukoliko je dijete Zrtva emocionalnog zlostavljanja dolazi do pomanjkanja

sposobnosti u iskazivanju emocija i no$enju s istima.*

Oblici emocionalnog zlostavljanja su:

e teroriziranje djeteta kontinuiranim verbalnim napadima koje stvaraju neugodno
ozracje za dijete,

e ignoriranje i degradiranje djeteta,

e manipuliranje djetetom,

e izolacija djeteta,

e poniZavanje djeteta,

e podmicivanje djeteta,

e prihvacanje djetetova nedoli¢nog ponasanja

e pritisak na dijete da brze odraste (Buljan Flander, Kocijan Hercigonja, 2003, str.
70-73).
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b) Fizicko zlostavljanje
Fizic¢ko zlostavljanje U najSirem smislu obuhvacéa nanosenje fizickih ozljeda djetetu. Potrebno

je da svaka osoba zna primijetiti fizicki zlostavljano dijete i djelovati na sljede¢i nacin:

e "procijeniti stanje u obitelji,

e medicinski zbrinuti dijete,

e pokusati uspostaviti kontakt s djetetom,

e prijaviti sumnju na nasilje nadleznim sluzbama,

e uputiti dijete i roditelje psihologu i psihijatru.”
(Buljan Flander, Kocijan Hercigonja 2003, str. 37-39)

Takoder, vrlo je bitno da osoba koja primijeti nasilje pokusa zlostavljano dijete zastiti od
daljnjeg ponavljanja nasilja. Neki od najces¢ih cimbenika koji dovode do agresivnog ponasanja
u obitelji koje rezultira nasiljem nad djecom su: alkohol, nizak stupanj edukacije i
nezaposlenost, stres, rat, sama kvaliteta odnosa u obitelji i sl. Postoje dva pristupa koja prema

Fryu pomazu u suzbijanju nasilja, a to su:

1) ,,promicanje i koristenje stavova koji su oprecni primjenjivanju fizicke sile (U ponekim
zemljama Europe, ponajviSe u skandinavskim, postoji zakon o zabrani fizickog
kaznjavanja djece),

2) trening nenasilnih oblika rjeSavanja problema i odgoja djece (Buljan Flander, Kocijan
Hercigonja 2003, str. 37-61).

c) Zanemarivanje djece

,Cimbenici koji utjeCu na zanemarivanje djece su:

1) socijalni ¢imbenici - ukljucuju one ¢imbenike poput hrane, odjece i doma odnosno onih
¢imbenika koje roditelji ne mogu priustiti svojoj djeci,

2) roditeljski Cimbenici - prerano stupanje u roditeljske vode moze dovesti do
zanemarivanja djece s obzirom na to da mlade osobe nisu ni materijalno ni psiholoski
zrele da bez pomoc¢i okoline budu kvalitetni roditelji koji su u stanju zadovoljiti sve

potrebe svoje djece,
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3) djecji Cimbenici - tu spadaju djeca sa specificnim potrebama, djeca pod stresom,
temperamentnija djeca, djeca s teSkim i kroni¢nim bolestima* (Buljan Flander, Kocijan
Hercigonja, 2003, str. 73).

d) Seksualno zlostavljanje djece

Seksualno zlostavljanje djeteta definirano je kao bilo koji oblik seksualnog kontakta izmedu
djeteta i odrasle osobe ili djeteta i tinejdzera 5 ili viSe godina starijeg od Zrtve. Zlostavljac je
najéeS¢e netko kome dijete vjeruje i koga dobro poznaje. ,,Bilo kakav oblik nasilja ima
negativne posljedice za djecu. Dijete koje je izlozeno bilo kakvom obliku nasilja, bilo kao zrtva
ili kao promatra¢, moze zadobiti velike traume. Bilo kakav oblik nasilja moze ostaviti
posljedice kao sto su depresija, osjecaj straha i neprihvacéanja. Izrazito je vazno da dijete raste

u zdravom okruZenju kako bi se na takav nain i razvijalo (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006).

8.1.2. Nasilje medu partnerima

Osim nasilja nad djecom, jako velik trag na dijete ostavlja i nasilje koje se odvija medu

partnerima.

Ono se odnosi na nasilnicko ponaSanje koje mozemo svrstati u pet razina sukoba:
1) pregovaranje,

2) psiholoska agresija,

3) tjelesni napad,

4) seksualna prisila,

5) tjelesna ozljeda.

,,UKoliko partner upotrijebi bilo koju od ovih razina sukoba, smatra se nasilnim partnerom. Posljedice nasilja
medu partnerima su velike, a moZe ih se promatrati kroz posljedice koje donose samim partnerima, ali i djeci
koja su svjedoci nasilja medu roditeljima. Posljedice nasilja medu partnerima su naruseni odnosi, stres, 0Visnosti
o0 drogama/alkoholu, psihi¢ki i zdravstveni problemi, a u rijetkim slu¢ajevima, ali postoje¢im, samoubojstvo.
Nasilje medu partnerima izrazito je traumati¢an dogadaj kako i za same partnere tako i za dijete koje je svjedok
svim tim traumati¢nim situacijama. Takve situacije mogu ostaviti jako velike posljedice na dijete te ga uéiniti
zrtvom nasilja. U nekim istraZivanjima isti¢e se kako postoji problem ,,maj¢inskog uzvrac¢anja“ koje se odnosi na
majke koje su zrtve nasilja koje same postaju zlostavljacice svoje djece, iako nije jasan put takvog prijenosa.

Bitno je istaknuti da su roditeljske svade za dijete izvor stresa i traume i mogu izazvati daljnje probleme u
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ponasanju, doZivljavanju i kognitivnom funkcioniranju. Cesto je to manjak pozornosti kod djece, preosjetljivost

na podatke, logije paméenje i sliéno* (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2008, str. 471-493).

8.2. Dijete kao Zrtva za vrijeme brakorazvodne parnice

Prema odredbama Obiteljskog zakona objavljenog u Narodnim novinama (116/03, 17/04,
136/04 i 107/07), ,,rastava braka u Republici Hrvatskoj provodi se na sudu, a stranke prijedlog

za rastavu mogu dati zajednicki ili tuzbom ukoliko samo jedna strana pokrece razvod.

Prilikom procesa razvoda koji je izrazito traumati¢an dogadaj sam po sebi, dodatnu teZinu nosi
to kada roditelji moraju djeci objasniti istinu i re¢i im da se rastaju. Kako bi taj period prosao
Sto bezbolnije (Beyer i Winchester, 2006,10-11) isticu sljedece: ,,Rastava je nacin na koji
odrasli rjeSavaju probleme odraslih. Roditelji se ne rastaju od tebe, oni se rastaju jedno od
drugoga. Tata i mama nisu zato prestali voljeti tebe. To nikada nemoj zaboraviti.” Izrazito je
vazno djetetu na ispravan nacin objasniti zasto se roditelji rastaju, objasniti djetetu ili djeci kako
oni nisu za nista krivi, te kako to ne utjeCe na roditeljsku ljubav prema njima (Beyer i
Winchester, 2006).

Ukoliko se djetetu na ispravan na¢in ne predstavi razvod braka i njihovi razlozi, to moze ostaviti
cjelozivotne traume na djetetu. Dijete moze postati Zrtvom brakorazvodne parnice ukoliko se
partneri ne mogu dogovoriti oko skrbnistva i dijete je rastegnuto izmedu dvije strane, ukoliko
su roditelji utueni razvodom i zanemaruju potrebe i osjecaje djeteta, ukoliko se roditelj s kojim
dijete ostane zivjeti prepusti alkoholu ili opijatima, ukoliko dijete ne dobiva potrebnu
roditeljsku ljubav i paznju. Razvod braka kako i za same roditelje tako je i izrazito traumatic¢an
dogadaj i1 za samo dijete, budu¢i da se priprema na jednu potpuno novu situaciju u kojoj se
dijete mora pomiriti s time da viSe nece zivjeti s oba roditelja. S obzirom na to da je to jako

bolna informacija za dijete ono prolazi kroz nekoliko emocionalnih faza, a to su:

1. ,,Bijes - nastupa kada dijete shvati da su njegove Zelje jedno a realnost drugo, tada dijete
mora izaéi iz svoje zone komfora i pomiriti se sa realnom situacijom koja mu se dogada.

2. Negiranje - odbijanje prihvacanja istine.

3. Depresija - stanje unutar kojeg dijete poCinje sebe kriviti za razvod roditelja, buduci da
roditelji nikako ne pronalaze rjeSenje 1 dijete uvida da ne¢e do¢i do pomirenja. Tada dijete
pocinje biti tuzno, i svjesno situacije koja mu se dogada, bezvoljno je i nemotivirano sto se

kasnije moze odraziti i u drugim sferama njegova Zivota.
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4. Nagodba - nadanje djeteta da njegova ponasanja mogu utjecati na promjenu odluke odraslih
Primjerice, ukoliko se dijete popravi u $koli i bude dobro, roditelji ¢e se ponovno pomiriti.

5. Prihvacanje - odnosi se na djetetovo konacno prihvacanje novonastale situacije te uvidanje
da ¢e od toga trenutka jednog roditelja vidati rjede od drugoga“ (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006, str. 551-584).

Uslijed procesa razvoda, nerijetke su situacije u kojima moze do¢i i do ovrhe nad djetetom

ukoliko se roditelji ne uspiju dogovoriti oko skrbnistva prilikom razilazenja.

,Ovrha radi predaje djeteta spada u poseban postupak ovrhe, uz ovrhu radi ostvarivanja
osobnih odnosa s djetetom i ovrhu radi uzdrzavanja. Primarno je bitno napomenuti da pravni

institut ovrhe radi predaje djeteta nije dovoljno zakonski obraden. Naime, ovrha radi predaje

djeteta regulirana je Obiteljskim zakonom.“ (NN 103-/15-98/19.)

,»,Ovrha radi predaje djeteta izrazito je stresan i traumati¢an dogadaj za dijete stoga je izrazito
vazno znati kako pristupiti djetetu i provesti taj postupak sto lakSe i Sto bezbolnije za dijete, u
suprotnom taj dogadaj moze na djetetu ostaviti velike posljedice.“ Zakon o zastiti od nasilja u
obitelji — NNbr. 70/2017, €l. 10.)

8.3. Dijete kao Zrtva egzistencijalnih problema u obitelji

Osim zrtvom ovrhe, dijete moZe biti 1 zrtvom egzistencijalnih problema u obitelji.
Egzistencijalni problemi u obitelji odnose se na obitelji koje Zive u oskudici ili na rubu
oskudice. Smatra se kako egzistencijalni problemi osim njih samih za sobom nose i mnoge
druge probleme. Neki od njih koji mogu narusiti kvalitetu djetetova Zivota su nekvalitetna
obiteljska okolina i smanjena kvaliteta roditeljstva. Smatra se kako je nekvalitetna obiteljska
okolina okarakterizirana loSom materijalnom opremljeno$¢u doma a ujedno je karakteriziraju i

loSe prilike za stjecanjem iskustava koji se kasnije mogu odraziti na loSoj Skolskoj uspjeSnosti.

Smanjena kvaliteta roditeljstva dakako moze biti usko vezana uz siromastvo u obitelji. Zbog
ekonomskih nedaca roditelji su djeci onemoguceni pruZziti materijalnu zastitu a uslijed ovakvih
neuravnoteZenih obiteljskih procesa u vecini slucajeva izostaje i emocionalna zastita i potpora

s njihove strane ( Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Osim siromastva problem moze stvarati i bogatstvo u obitelji. Budu¢i da su to uglavnom
visokoobrazovani ljudi koji su jako posveceni svom poslu, u nerijetkim sluc¢ajevima dolazi do

zanemarivanja djeteta jer su roditelji ¢esto odsutni. Kasnije se sve to moze negativno odraziti
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na dijete, bilo u vidu obrazovnih postignuéa ili emocionalne stabilnosti (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006).

8.4. Dijete kao Zrtva uslijed problema s ovisno$¢u jednog ili obaju roditelja

(Robinson i Rhoden, 1998) kazu:

,,Odrastanje u obitelji gdje je prisutna ovisnost o alkoholu djeci donosi mnoge emocionalne i
fizicke posljedice. Djeca roditelja ovisnih o alkoholu prolaze kroz mjesavinu negativnih
emocija od ljutnje do straha i tjeskobe te krivnje. Nedostatak psihi¢ke sigurnosti moze dovesti
do tuge i depresije. Navedene okolnosti ¢ine djecu roditelja ovisnih o alkoholu po odredenim
karakteristikama drugacijima od ostale djece $to se moze primijetiti u ponasanju, iskazivanju

emocija i na¢inu razmisljanja. (Strmecki, 2022).

S obzirom na to da alkoholizam nije problem samo ovishika, ve¢ cijele obitelji, treba mu se
ozbiljno pristupiti. U obitelji alkoholi¢ara, dijete je ucestalo svjedok svada i sukoba, verbalnoga
i fizickog zlostavljanja, $to ostavlja neizbrisiv trag. Neprestani pritisak koji roditelj-alkoholic¢ar
provodi nad svojim djetetom, omalovazavanjem, uvredama, agresivnim ispadima, stvara
pogodno tlo za razvoj depresivnih promjena kod djece, kao i nisko samopoStovanje. Nedovoljan
emocionalni kapacitet koji je prisutan u obitelji alkoholi¢ara kod djeteta stvara opce
nezadovoljstvo uz poremecaj psiholoSke veze s roditeljem, pa se ovakva psihopatoloSka
situacija moze reflektirati u kasnijem Zivotu djeteta. U Skoli tjeskoba moze dovesti do poteSkoca
U svladavanju nastave, a posebno kod djeCaka ceSce je i1 antisocijalno ponasanje. Djeca
alkoholicara pokazuju poteSkoce u ostvarivanju bliskih relacija 1 imaju poteskoce u
meduljudskim odnosima. Vjerojatnija je i maloljetni¢ka delinkvencija. Nezdrava komunikacija
1 gubitak emocionalne povezanosti kod djece koja zive u takvoj obitelji stvara fenomen
odbacivanja autoriteta, kao i1 prkosna reagiranja, bjezanja iz roditeljskog doma. Takva djeca
takoder pokazuju i gubitak veza sa stvarnoscu, osjetljivost, nesigurnost u odnosu na realne
zadatke. Djeca koja rastu u takvom okruzju pokazuju u ranoj mladosti teZnju za pijenjem
alkoholnih pi¢a kao 1 uzimanjem droga. Moguce poistovjecivanje s roditeljem alkoholi¢arom

moze u mnogocemu pojacati i ,,prijenos” (Fundi¢, 2017, str. 3).
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9. Empirijski dio
9.1. Problem i cilj istrazivanja

Pogled na roditeljstvo i odgoj znacajno se promijenio kroz povijest. Nekada su se neki obrasci
ponasanja roditelja prema djeci smatrali prihvatljivima dok su danas u potpunosti neprihvatljivi.
Unutar ovoga istrazivanja prikupljali su se stavovi roditelja 0 obiteljskim odnosima te o
pozeljnim roditeljskim ponasanjima. Takoder, cilj je bio i uociti postoji li veza izmedu stavova
roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa broja djece u obitelji i spola roditelja te razine

obrazovanja roditelja.

9.2. Hipoteze, zadaci i varijable istraZzivanja

9.2.1. Hipoteze istraZivanja

Hg: Nema statisticki znacajne povezanosti izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih
odnosa i spola roditelja, broja djece u obitelji i razine obrazovanja roditelja.

H1: Nema statisticki znaCajne povezanosti izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih
odnosa i spola roditelja.

H2: Nema statisticki znacajne povezanosti izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih
odnosa i broja djece u obitelji.

H3: Nema statisticki znacajne povezanosti izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih

odnosa i razine obrazovanja roditelja.

9.2.2. Zadaci istraZivanja

Zadaci istrazivanja su utvrdili:

1. Kako roditelji procjenjuju kvalitetu odnosa i roditeljskih ponasanja

2. lspitati povezanost izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa i spola
roditelja

3. lspitati povezanost izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa i broja

djece u obitelji
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4. lspitati povezanost izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa i razine

obrazovanja roditelja.

9.2.3. Varijable istraZivanja

Nezavisne varijable su: dob roditelja, spol roditelja, broj djece u obitelji, razina obrazovanja

roditelja, zaposlenost roditelja, ¢lanovi koji Zive u obitelji.

Zavisna varijabla: stavovi roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa.

9.3. Metodologija istrazivanja
9.3.1. Instrumenti

Za potrebe ovoga istrazivanja kreirao se online upitnik koji je sadrzavao dva dijela: upitnik
op¢ih pitanja o ispitanicima (dobi, spola, broja djece u obitelji, razine obrazovanja, zaposlenosti
i oblika suzivota) i upitnik stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa koji je konstruiran
prema nekoliko razli¢itih istrazivanja roditeljskih stavova 0 ispravnim roditeljskim
ponasanjima i kvaliteti komunikacije izmedu ¢lanova obitelji (Olson i Barnes, 2010; Pe¢nik,
Radocaj i Tokié¢, 2011; Van Leeuwen, 2004). Upitnik stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih
odnosa sadrzavao je 15 tvrdnji, a bio je izraden u obliku Likertove ljestvice numerirane od 1 do
5. Roditelji su odgovarali u kolikoj se mjeri slazu s pojedinim tvrdnjama. Broj 1 ozna¢avao je

tvrdnju s kojom se uopce ne slazu, a broj 5 tvrdnju s kojom se u potpunosti slazu.

Upitnik je bio anoniman, a za njegovo ispunjavanje bilo je potrebno oko 10 minuta.

9.3.2. Uzorak

Za potrebe ovoga istrazivanja prikupljeno je 65 odgovora roditelja. Vecina sudionika stanovnici
su Sibensko-kninske Zupanije. Prema dobivenim podacima ispitanici su razli¢itih dobnih
skupina u rasponu od 23 do 70 godina. U ispitivanju je sudjelovalo 83.9% zena i 16.1%
muskaraca. NajviSe roditelja izjasnilo se da ima dvoje djece (51.6%), 38.7% njih istaknulo je

da imaju jedno dijete, dok je 9.7% ispitanika izjavilo da imaju troje ili viSe djece. Prednjaci i
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broj ispitanika koji ima zavrSenu srednju Skolu (48.4%), zatim slijede oni ¢ija je razina
obrazovanja zavrSen fakultet (29%). Stupanj obrazovanja u vidu zavrSene vise Skole ili
preddiplomskog studija zavrSilo je njih 12.9%, magisterij ili doktorat zavrSilo je 8.1%
ispitanika, dok je samo 1,6% njih zavrilo samo osnovnu $kolu. Sto se ti¢e zaposlenosti, najveci
postotak ispitanika, njih 61.3%, odgovorio je da je zaposlen na neodredeno, na odredeno je
zaposleno 21% ispitanika, ali povremeno ili sezonski, dok je 17.7% ispitanika nezaposleno. Sto
se tie zajednickog suzivota, najve¢i dio ispitanika izjavio je da Zzivi u zajednici s
partnerom/partnericom i djecom. Njih 9.7% izjavilo je da zivi samo s djecom, 4.8% ispitanika
izjavilo je da Zzivi s partnerom/partnericom, djecom i svojim roditeljima, a 3.2% ispitanika
odgovorilo je da zivi s partnerom/partnericom, djecom i roditeljima svog partnera/partnerice.
Preostali dio ispitanika odnosno njih 9.7% ponudilo je odgovor ,,0stalo* koji se odnosio na
unoSenje nekog drugog odgovora ukoliko se nijedan od ponudenih nije odnosio na njih. Neki
od njih istaknuli su da zive s djecom i cimerima u iznajmljenom stanu, a drugi su ponovili

ponudene odgovore zbog potencijalnog nerazumijevanja pitanja.

9.3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno tijekom listopada i studenoga 2022. godine putem online platforme
Google docs. Prije rjesavanja upitnika sudionicima je u upitniku objasnjena svrha ispunjavanja
upitnika te anonimnost dobivenih podataka. Takoder je ostavljen kontakt u slucaju dodatnih
pitanja. Sudjelovati su mogli isklju¢ivo roditelji te se koristila metoda snjezne grude. Za

rjeSavanje je bilo potrebno 10-ak minuta.

9.4. Metoda analize podataka

U ovom istrazivanju koristene su dvije metode analize podataka. Za dobivanje deskriptivnih
podataka o uzorku i upitnika o pozeljnim roditeljskim ponaSanjima koriSten je izraun srednje
vrijednosti (Median 1 Mod) 1 pripadajuce srediSnje devijacije (SD). Za testiranje hipoteze
koriStena je korelacijska analiza, pri ¢emu je izraGunat Spearmanov koeficijent korelacije.

Rezultati dobiveni navedenim metodama analize prikazani su u rezultatima.
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Rezultati

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa.

Cestice Medijan | Mod | SD Min | Max
1. Clanovi moje obitelji vrlo su dobri slusagi. 4.00 4 0.829 2 5
2. Clanovi moje obitelji imaju dobru medusobnu | 4,00 4 0.747 5
komunikaciju.
3. Clanovi moje obitelji mogu mimo medusobno | 4,00 4 0909 |2 5
razgovarati o problemima.
4. Smatram da svade izmedu roditelja ne utjeCu na | 1.00 1 1,600 1 5
cjelokupan razvoj djeteta
5. U redu je da se roditelji ¢esto svadaju. 1.00 1 0.722 1 4
6. U redu je da se roditelji medusobno svadaju pred | 1.00 1 0.664 1 4
djetetom/djecom.
7. U redu je fizicki kazniti dijete kada njegovo ponasanje | 1.00 1 0.970 1 5
nije u redu.
8. U redu je ako roditelj dijete udari po straznjici ili ruci. | 2.00 1 1.240 1 5
9. Vecina problema u ponasanju djece mogu se rijesiti | 1.00 1 0.400 1 3
fizickim kaznjavanjem djeteta.
10. Primjereno je verbalno disciplinirati svoje dijete kada | 1.00 1 0.846 1 5
ucini neku nepodopstinu (,,NiSta ne zna$§ uciniti kako
spada“, "Bas si nemogué/a“.)
11. Dijete treba poticati da slusa roditelje nagradivanjem | 2.00 1 1,388 1 5
s ne¢im §to je njemu drago. (,,Ako uredis svoju sobu, dobit
¢e$ nagradu.®)
12. Ako je dijete ucinilo neku nepodopstinu u redu je da | 1.00 1 0.638 1 4
roditelj ne zeli razgovarati s djetetom i da ga ignorira.
13. Dijete koje je bilo zrtva narusenih obiteljskih odnosa | 3.00 3 1.224 1 5
u buducnosti ¢e i samo biti dio jedne ,,rastrojene* obitelji.
14. Naruseni odnosi (svade, nasilje, zanemarivanje) medu | 5.00 5 1.221 1 5
partnerima utjecu na cjelokupan razvoj djeteta.
15. Ja sam dobar roditelj. 4.00 4 0.874 1 5

U tablici 1. prikazani su deskriptivni pokazatelji stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa.
Prema dobivenim rezultatima moguce je zakljuciti da roditelji najviSe smatraju da se naruSeni
odnosi (svade, nasilje, zanemarivanje) medu partnerima odrazavaju na cjelokupan razvoj
djeteta (C=5, SD=1.22), i ne slazu se s tvrdnjom da svade izmedu roditelja ne utje¢u na
cjelokupan razvoj djeteta (C =1, SD =1.60). Najveé¢im dijelom roditelji se ne slazu s tvrdnjom
da je prihvatljivo fizi¢ki kaznjavati dijete (C1, SD=0.97) te se ne slazu ni s time da je u redu
udariti dijete po ruci ili straznjici (C=2, SD=1.24). Roditelji smatraju da ¢lanovi njihovih
obitelji imaju vrlo dobru komunikaciju (C=4, SD=0.75) i dobre nacine rje$avanja problema, te
da su veé¢inom dobri roditelji (C=4, SD=0.87). Roditelji su najmanje sigurni u tvrdnju da ¢e
dijete koje je bilo zrtva naruSenih obiteljskih odnosa u buduénosti i samo biti dio jedne

,rastrojene* obitelji (C=3, SD= 1.22).

Dobiveni rezultati pokazuju da roditelji imaju pozeljne stavove o roditeljskim ponaSanjima.

Prije svega smatraju da nije u redu fizicki kaznjavati dijete, 1 da je bolje verbalno upozoriti
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dijete na promjenu svog ponasanja. To moze ukazivati da su roditelji svjesni vaznosti da je
potrebna dobra komunikacija izmedu ¢lanova obitelji, jer je ona ujedno kamen temeljac bilo
kojeg dobrog odnosa. Vazno je istaknuti kako je izuzetno vazno da roditelji znaju komunicirati
kako medusobno tako i sa djecom. Vazno je dijete ne udarati ni upotrebljavati fizicku silu veé

mu izravno reéi: ,,Ne volim kad se ponasas na odredeno nacin i, molim te, prestani* (Jull, 2021).

Takoder, rezultati iskazuju kako su roditelji bili najmanje sigurni oko tvrdnje hoce li dijete koje
je bilo Zrtva narusenih obiteljskih odnosa u buduénosti i samo biti dio jedne ,,rastrojene*
obitelji. U sklopu te tvrdnje Jull isti¢e kako nikad nije kasno ispraviti vlastito ponaSanje, kao
razumjeti i preboljeti svoja najranija iskustva. Istice kako djeca jako dobro znaju da svi ¢ine
pogreske u procesu odrastanja, pa tako i roditelji iako mozda viSe nisu u fazi odrastanja, ali
odrastanje traje dok god u€imo o sebi. Jedino §to je bitno razlicito je Sto roditelj moZe preuzeti

odgovornost za vlastite postupke i mijenjati ih (Jull, 2021).

Hg: Nema statisti¢ki znacajne povezanosti izmedu stavova roditelja o pozeljnim roditeljskim
ponaSanjima i spola roditelja, broja djece u obitelji i razine obrazovanja roditelja.

Prema glavnoj hipotezi, pretpostavilo se da ne postoji statisticki znacajna povezanost stavova
roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa i spola roditelja, broja djece u obitelji i razine
obrazovanja roditelja. Provedenom statistickom analizom dobiveni su podaci prikazani

tablicom 2.

Tablica 2. Rezultati korelacije izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa i spola

roditelja, broja djece u obitelji i razine obrazovanja roditelja.

Spearmanov
koeficijent Spol broj djece obrazovanje | stavovi
korelacije roditelja
spol r 1,000 -0.182 -0.040 0.017
p : 0.147 0.750 0.895
N 65 65 65 65
broj djece r -0.182 1.000 -0.187 0.114
p 0.147 : 0.135 0.364
N 65 65 65 65
obrazovanje |r -0.040 -0.187 1.000 -0.123
p 0.750 0.135 : 0.330
N 65 65 65 65
stavovi r 0.017 0.114 -0.123 1.000
roditelja p 0.895 0.364 0.330 .
N 65 65 65 65
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H1: Nema statisticki znacCajne povezanosti izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih
odnosa i spola roditelja.

Prema prvoj hipotezi pretpostavilo se da ne postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu
stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa i spola roditelja. Provedenom statistickom
analizom dobiveni su podatci koji prikazuju rezultate povezanosti koji su prikazani u tablici 2.
Rezultati su pokazali da ne postoji statisticki znac¢ajna povezanost izmedu stavova roditelja o
kvaliteti obiteljskih odnosa i spola roditelja (r = 0.017, p = 0.895), pa mozemo zakljuciti kako
nema povezanosti izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa i1 toga kojega su oni

spola.

Sanderson i Sanders Thompson (2002.) navode:

»Majka i otac nose razli¢ite uloge kada se govori o odgoju djece. U ranom odgoju djeteta uloga oca nije zna¢ajno
izrazena kao uloga majke koja s djetetom provodi veéinu vremena u pocetku djetetova Zivota. Potrebno je da
kasnije kada dijete ne bude toliko ovisilo 0 majci otac izgradi dobru i ¢vrstu vezu s djetetom punu jer se iskazalo
kako to uvelike doprinosi cjelokupnom razvoju djeteta. Nacin na koji se otac odnosi prema djetetu utjece na
djetetovu izgradnju slike o sebi i svijetu oko sebe §to je izrazito vazno za njegovo odrastanje, razvoj i Zivotu

odrasloj dobi.

lako se prvom hipotezom pretpostavilo da nema statistic¢ki znacCajne povezanosti izmedu
stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa 1 spola roditelja, dobiveni rezultati potvrduju

prvu hipotezu.

H2: Nema statisticki znacajne povezanosti izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih
odnosa i broja djece u obitelji.

Prema drugoj hipotezi pretpostavilo se da ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa i broja djece u obitelji. Provedenom statistickom
analizom dobiveni su podatci koji prikazuju rezultate povezanosti koji su prikazani unutar
tablice 2.

Rezultati su pokazali kako ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu stavova roditelja
o0 kvaliteti obiteljskih odnosa i broja djece u obitelji (r =0.114, p = 0.364). Ovim je ukazano da
stavovi roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa nisu uvjetovani brojem djece u obitelji.
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, (2001.) istaknuli su da je ,,Bra¢na kvaliteta najvecéa u braénih
partnera bez djece, nesto manja u partnera s jednim djetetom i, na kraju, najmanja u partnera s

dvoje 1 viSe djece.*
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H3: Nema statisticki znacajne povezanosti izmedu stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih
odnosa i razine obrazovanja roditelja.

Prema trecoj hipotezi pretpostavilo se da ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
stavova roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa i razine obrazovanja roditelja. Provedenom
statistickom analizom dobiveni su podatci koji prikazuju rezultate povezanosti koji su prikazani
unutar tablice 2.

Rezultati pokazuju da ne postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu stavova roditelja o
kvaliteti obiteljskih odnosa i razini obrazovanja roditelja (r = 0.123, p = 0.330). Ovim je
ukazano da stavovi roditelja o kvaliteti obiteljskih odnosa nisu uvjetovani razinom obrazovanja
roditelja.

Ljubeti¢ (2012.) upozorava kako je:

~ouvremena obitelj suo¢ena s mnogim problemima, roditeljima se otvaraju brojne prilike za napredovanjem u
osobnom, profesionalnom i socijalnom Zivotu, pa tako misao vodilja roditelja sve ucestalije postaje 'moj je posao
moj zivot.' Zaposlenost bracnih partnera pozitivno utjece na obitelj jer je znatno poveéana ekonomska mo¢, a

time kvaliteta i raznovrsnost obiteljske odgojne okoline.

Rosi¢ i Zlokovi¢ (2003.) navode kako je ,,obrazovanost obitelji preduvjet uspjesnog rada s
djecom te obrazovanosti obitelji mozemo ostvariti njezinu odgojnu funkciju®.
S obzirom na sve dobivene podatke moguce je zakljuciti da se glavna hipoteza (Hg), prema

kojoj se pretpostavilo da ne postoji statisticki znacaj, prihvaca.
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10. Zakljucak

Djeca su izuzetno osjetljiva skupina, koja upija sve informacije od najranije dobi, stoga je vazno
kako ¢emo se ponaSati prema njima i pred njima. Nazalost, svjesni smo da nekim ljudima to
nije bitno, pa ispred djece rade nedopustive stvari koje na njih mogu ostaviti posljedice za Citav
zivot. Dijete moZe biti Zrtva narusenih obiteljskih odnosa na raznorazne nacine, od situacija
kada dijete, primjerice, svjedoci nasilju koje se dogada izmedu roditelja, do toga kada je i samo
zrtva nasilja od strane roditelja. Takoder, ono moze biti zrtva ukoliko je predmet ovrSnog
postupka, $to moze ostaviti itekako neugodan trag na njegovom psiho-fizickom stanju. Ukoliko
netko od roditelja ima problema s bilo kojom vrstom opijata, moze biti zrtva egzistencijalnih
problema u obitelji. Postoje i mnogi drugi problemi od kojih je potrebno zastiti dijete. Jako je
vazno da, ako jedan roditelj ima problem, drugi ostane pribran i bude sposoban zastititi dijete.
U idealnim bi okolnostima bilo najbolje kada bi dijete odrastalo u zdravoj i funkcionalnoj
obitelji koja je u stanju zadovoljiti sve njegove potrebe. Kako bi se izbjegli svi moguéi
problemi, vazno je da u obitelji postoji dobra i zdrava bra¢na kvaliteta, ali ujedno i dobra

medusobna komunikacija medu svim njenim ¢lanovima.

Cilj istrazivanja ovoga diplomskog rada bio je ispitati stavove roditelja o obiteljskim odnosima
te uvidjeti u kolikoj mjeri prihvacaju ili ne prihvacaju odredena ponasanja ili postupke unutar
obiteljskog Zivota, te utje¢u li odredene okolnosti na kvalitetu obiteljskog Zivota. Prema glavnoj
hipotezi pretpostavilo se da ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu stavova roditelja
0 kvaliteti obiteljskih odnosa i spola roditelja, broja djece u obitelji i razine obrazovanja
roditelja. 1z ovoga istrazivanja mozemo donijeti zaklju¢ak da su roditelji itekako svjesni §to
dobro, a §to loSe utjece na dijete, ali pitanje je koliko su suzdrzani da ispred djeteta ne rade
postupke koji Stete njihovom psiho-kognitivnom razvoju i koji mogu ostaviti dozivotne

posljedice na dijete.

Kao glavni zaklju¢ak ovoga rada mozemo navesti kako je dijete poput spuzve koja upija sve
Sto se U okolini dogada. Vrlo je vazno da se djecu zastiti od problema, a osobito onih koji im se
dogadaju u vlastitom domu. Roditelji u takvim situacijama postaju svjesni samo sebe i svog
problema, te zaboravljaju na dijete, ono $to djetetu taj problem nosi i kakve posljedice na njega
ostavlja. Roditelji bi se svakako trebali vise educirati o ovim temama i biti Svjesniji problema
jer vecina njih vjerojatno nije niti svjesna $to dijete prozivljava gledajuci narusene obiteljske

odnose i kakve to posljedice ostavlja na njega.
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12. Prilozi

Prilog 1. Anketni upitnik

»<

STAVOVI O OBITELJSKIM ODNOSIMA

Postovani roditelju,

ovim upitnikom se Zele ispitati stavovi o obiteljskim odnosima. IstraZivanje se provodi u svrhu pisanja
diplomskog rada i rezultati ¢e se koristiti iskljucivo u tu svrhu. Sva pitanja su anonimna i molimo Vas da na sva
pitanja odgovorite.

Za sva pitanja i nejasnoée mozZete mi se obratiti na email adresu: khuljev@ffst.hr

Unaprijed zahvaljujem,
Kristina Huljev

1. Vaga dob (molimo upisati): (& = Short answer -

Short answer text
2. Vas spol (oznaciti jedan odgovor) : *
Muski

Zenski

*

3. Koliko djece imate (oznaciti jedan odgovor):

Jedno
Dvoje

Troje i vise

38



4. Vase obrazovanje (oznaciti jedan odgovor) : *

Nezavrsena osnovna skola
Osnovna skola

Srednja skola

Viga skola ili preddiplomski studij
Fakultet

Magisterij ili doktorat

5. Jeste li zaposleni (oznaditi jedan odgovor): *

Jesam, na neodredeno
Jesam, ali na odredeno (povremeno ili sezonski)

Nisam

6. S kime trenutacno Zivite (oznaciti jedan odgovor) : *

S partnerom/partnericom i djecom.

Samo s djecom.

S djecom i svojim roditeljima.

S partnerom/partnericom, djecom i svojim roditeljima.

S partnerom/partnericom, djecom i njegovim/njezinim roditeljima.

Ostalo
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7. Zaokruzite tvrdnju s kojom se najvise slazete na razini od 1 do 5, pri ¢emu brojevi imaju znacenje:
1 - uopce se ne slazem, 2 - uglavnom se ne slazem, 3 - nisam siguran/na, 4 - uglavnom se slazem, 5 -
u potpunosti se slazem.

Description (optional)

Clanovi moje obitelji vrlo su dobri slugaci.

1 2 3 4 5

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

Clanovi moje obitelji imaju dobru medusobnu komunikaciju. *

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

Clanovi moje obitelji mogu mirno medusobno razgovarati o problemima. *

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

Smatram da svade izmedu roditelja ne utje¢u na cjelokupan razvoj djeteta. *

1 2 3 4 5

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

U redu je da se roditelji ¢esto svadaju. *

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem
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U redu je da se roditelji medusobno svadaju pred djetetom/djecom. *

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

U redu je fizicki kazniti dijete kada njegovo ponasanje nije u redu. *

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

Primjereno je verbalno disciplinirati svoje dijete kada ucini neku nepodopstinu ("Nista ne znas

w o

uciniti kako spada“, "Bas si nemogué/a".)

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

Dijete treba poticati da sluga roditelje nagradivanjem s ne&im $to je njemu drago. ("Ako uredis
svoju sobu, dobit ¢e$ nagradu.")

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

U redu je ako roditelj dijete udari po straZnjici ili ruci. *

1 2 3 4 5

uopée se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

Vecina problema u ponasanju djece mogu se rijesiti fizickim kaznjavanjem djeteta. *

1 2 3 4 5

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem



Ako je dijete uéinilo neku nepodopstinu u redu je da roditelj ne Zeli razgovarati s djetetomida *

ga ignorira.

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

Dijete koje je bilo Zrtva narusenih obiteljskih odnosa u buduénosti ¢e i samo biti dio jedne *

Jrastrojene” obitelji.

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

Naruseni odnosi (svade, nasilje, zanemarivanje) medu partnerima utje¢u na cjelokupan razvoj *

djeteta.

uopce se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem

Ja sam dobar roditelj. *

uopée se ne slazem O O O O O u potpunosti se slazem
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Sazetak

Obitelj je temeljna ljudska zajednica, osobito za dijete koje se rada ovisno o brizi drugih.
Tijekom odrastanja razvija sve vecu povezanost s roditeljima i oni su najvaznije stavke u
procesu njegova odrastanja. Djeca su izuzetno osjetljiva skupina pa je jako vazno kako im
pristupamo, osobito kada su u pitanju najranije godine Zivota. Osobitu odgovornost trebali bi
posvetiti roditelji i biti svjesni toga kako se ponasaju ispred djece i te da odredena
nefunkcionalna stanja u obitelji mogu ozbiljno narusiti kvalitetu djetetova Zivota i ostaviti
cjelozivotne posljedice. Kako bi se to stanje izbjeglo, roditelji bi trebali svakodnevno pricati sa
svojom djecom, a, ukoliko imaju medusobnih problema, trebali bi se potruditi da dijete to ne
osjeti na vlastitoj kozi. Dijete se zbog tih razloga niposto ne smije zanemarivati, kriviti, udarati
1 postajati zrtva naruSenih obiteljskih odnosa. Cilj ovoga rada bio je ispitati kako dijete moze
biti Zrtva narusenih obiteljskih odnosa i kako uopce dolazi do situacija gdje postane dio istih.
Za potrebe ovoga rada provedeno je istraZivanje unutar kojeg su se ispitivali stavovi roditelja o
obiteljskim odnosima. Donesen je zaklju¢ak da nema statisticki znacajne povezanosti izmedu
stavova roditelja o pozeljnim roditeljskim ponasanjima i spola roditelja, broja djece u obitelji i
razine obrazovanja roditelja. Na temelju ovoga istrazivanja mozemo zakljuéiti da su roditelji
itekako svjesni poZeljnih 1 nepoZeljnih ponasanja unutar obitelji, ali ne mozemo sa sigurnoséu
re¢i koliko njih takva ponaSanja zaista 1 izbjegava. Mozemo se jedino posvetiti ceS¢em
poticanju na razgovor o ovakvim temama i tome da se za roditelje provode organizirana
izlaganja na ovu temu kako bi bili sve svjesniji teZine problema i kako bi se takva ponaSanja

U buducénosti pokusala suzbiti.

Klju¢ne rijeci: do 5 rijeci - dijete, obitelj, odnosi, komunikacija, funkcioniranje
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Abstract

The family is the fundamental human community, especially for a child who is born dependent
on the care of others. While growing up, a growing connection with parents develops and they
are the most important link in the process of growing up. Children are an extremely sensitive
group, so it is extremely important how we approach them, especially when it comes to the
early years of life. Particular responsibility should be given to parents, and they should be aware
of how they behave in front of their children and how certain dysfunctional conditions in the
family can seriously damage the quality of the child's life and leave lifelong consequences for
the child. In order to avoid this situation, parents should talk to their children every day. If
parents are experiencing marital problems, they should do their best so that the child does not
notice those problems. For these reasons, the child must never be neglected, blamed, hit and
become a victim of broken family relations. The aim of this paper was to examine how a child
can be a victim of broken family relationships, and how such a situation occurs where a child
becomes a part of them. Within this work, research was conducted in which parents' views on
family relationships were examined. It was concluded that there is no statistically significant
connection between parents' views on desirable parenting behaviors and parents' gender, the
number of children in the family, and the parents' level of education. Based on this research,
we can conclude that parents are well aware of desirable and undesirable behaviors within the
family, but we cannot say with certainty how much they actually avoid such behavior. We can
only dedicate ourselves to encouraging parents to talk about these topics more often, and to
organize presentations on this topic for parents so that they are more aware of the seriousness
of this problem and to try to suppress such behavior in the future.

Keywords: child, family, relationships, communication, functioning.
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