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1. UvOD

Igra je slobodna stvaralacka aktivnost i 0 njezinom znacenju za nastanak i razvoj kulture
napisane su brojne stranice u¢enih knjiga. Covjek je po svojoj prirodi zaigrano bice, a ta je
nasa crta najjasnije izrazena u djecjoj dobi. U slozenom procesu odgoja i obrazovanja igra
moze biti izvrsno polaziste za otkrivanje spoznaja o sebi i drugima, za stjecanje i razvijanje
vjestina i sposobnosti, za usvajanje i primjenu ste¢enih znanja i sl. Dramski je izraz po svojoj

naravi najblizi spontanoj igri, a pruza brojne mogucénosti primjene na podrucju pedagogije.

Ovim diplomskim radom prikazat ¢e se osnove dramskog odgoja u vrticu kao
odgojno-obrazovnoj ustanovi. Pojasnit ¢e se raznolikost pojmova vezanih uz ovu temu koje su
tijekom povijesti rabili svjetski teoreticari i prakticari: djecja drama, odgojna drama, drama
za odgoj, drama za ucenje | drama. Tradicionalno, drama se uglavnom odnosila na kazaliste i
izvodenje predstava, dok se drama za odgoj fokusira na procese ucenja i razvoja koji se
dogadaju kroz sudjelovanje u dramskim aktivnostima. Drama za odgoj djeci otvara
mogucnosti za osobni rast, stvaralastvo i razumijevanje svijeta oko sebe. Njezin razvoj u
posljednjih tridesetak godina odrazava potrebu za holistickim pristupom odgoju i obrazovanju
koji tezi razvoju razli¢itih aspekata li¢nosti djece te poti¢e njihovu kreativnost, empatiju i

drustvenu svijest.

Djetetovom cjelovitom razvoju velikim dijelom doprinosi njegovo okruzenje. Kako bi
okruzenje bilo poticajno, formiraju se centri aktivnosti u skupinama. Stvaranje dramskog
centra ili kutka u vrticu omogucuje djeci da se aktivno ukljue u dramske igre i istraze
razli¢ite uloge i situacije. Koristenjem kostima i rekvizita te u¢estalom promjenom materijala
odgojitelj moze podrzati djeCje interese i razvoj, pruzaju¢i im prostor za kreativnost,
izrazavanje 1 igru. Upravo je igra ono §to djetetu omogucava holisticki razvoj. Johan Huizinga
(prema Dragovi¢ i Bali¢, 2013) naglasio je njezinu stvaralacku bit i istaknuo da se umjetnost
takoder rada u igri. Drama se, primjerice, naziva igrom, $to upucuje na njezino izvodenje kroz

igru, a ta je povezanost naglasena i u Samom pojmu igrokaza.

Djecje dramsko stvaralaStvo pojavljuje se joS u pocetcima djetetova zivota kada ulazi
u simbolic¢ku igru i traje sve do odrasle dobi kao sposobnost preuzimanja uloga (Leki¢ 1 sur.,
2007). Dramsko je izrazavanje integrirano u djetetov zivot i pocCinje se razvijati prije no §to

dijete krene u formalni odgoj i obrazovanje (Matekalo, Kovac i Sari¢, 2020).



Jedna od osam kompetencija ¢iji razvoj nalaze Nacionalni kurikulum za odgoj i
obrazovanje (2015) jest poticanje stvaralackog izrazavanja ideja, emocija i iskustava djeteta
kroz niz umjetnickih podru¢ja kao $to su ples, glazba te knjizevna, vizualna i kazaliSna
umjetnost. Nacionalni kurikulum istie vaznost razvijanja svijesti djece o estetskim
¢imbenicima i poticanja djece na razlicite oblike stvaralackog izrazavanja svojih iskustava i

dozivljaja u umjetnickim podruc¢jima i izrazajnim medijima.

Svaka umjetnost ima svoje specificne nacine i sredstva izrazavanja, u dramskoj
umjetnosti to je dramski izraz, a Ladika (1970) navodi da je to svaka rije¢ izgovorena glasom

ili izrazena pokretom, ili jednim i drugim.

U drugom teorijskom dijelu ovog rada ponajvise ¢e se opisati procesna drama kao
dramska metoda koju je moguée primijeniti u vrtickoj skupini. Procesnu dramu kao metodu
dramsko-pedagoskog rada detaljno je pojasnila autorica Cecily O'Neill koja izdvaja pojam
procesa i koristi ga u nazivu ove dramske tehnike (Grui¢, 2002). Osim procesa, koji je kljucan
za razvoj dramskog izraza djeteta kroz procesnu dramu, opisuju se i ostale osobine procesne
drame: otvorenost prema dramskom svijetu, epizodna struktura i otvorenost za sudionike te
odgovornost voditelja. Osobitost je procesne drame da ne poznaje prisustvo publike tijekom
izvodenja jer svatko od sudionika posjeduje nekakvu ulogu. Opisat ¢e se i dramske tehnike s
obzirom na razliCite na¢ine sudjelovanja sudionika u procesu, ali i uloge odgojitelja kao
voditelja, a u posebnom odlomku naglasit ¢e se povezanost procesne drame s razvojem

suradnje kod djece, odnosno suradni¢kog ucenja.

Posljednji dio rada sadrzi prikaz tijeka provedbe triju procesnih drama (od kojih je
jedna uradak djeteta iz skupine) iz kojeg je vidljivo kako su djeca u skupini razvijala svoj
dramski izraz kroz razgovore, pokrete i likovno izrazavanje. Skupina u kojoj su se provodile
dramske aktivnosti ranije nije imala formiran dramski centar i djeci je ovo bio prvi susret s
nadinom rada kojim se potice razvoj dramske osjetljivosti i dramskog izraza. Cinjenica je da
mnogi vrti¢i, unato¢ preporukama Kurikuluma (2015), nemaju ureden dramski centar.
Procesna drama kao dramska forma jo$ uvijek se minimalno primjenjuje u predskolskim
ustanovama, a vise je zastupljena tek u skolama. Opcenito, dramski izraz u vrtiu najvise se
prakticira u obliku lutkarstva te scenske igre i igrokaza, dok je procesna drama slabo

zastupljena.



2. DRAMSKI ODGOJ

Pocetkom drugog tisuclje¢a u Hrvatskoj se sve viSe spominje pojam dramske
pedagogije koja u svojoj sustini koristi dva odvojiva podrucja: dramsko/kazaliSno/umjetnicko
izrazavanje 1 odgoj/obrazovanje/pedagogiju (Krusi¢, 2018). Pojam ,dje¢ja drama”
popularizirao je tijekom cetrdesetih i pedesetih godina proslog stoljeca Peter Slade, ¢ijom
zaslugom ona postaje priznato i vazno podru¢je u odgoju i obrazovanju djece. Slade (1954),
prema Krusi¢ (2018), dje¢ju dramu opisuje kao samostalnu umjetnost koja je lijepa za
sudionike. Ona se temelji na spontanoj dje¢joj igri, ali moze ukljuéivati i organiziranu i
metodi¢ki vodenu dramsku igru. Glavni je cilj potaknuti razvoj sretnih i uravnoteZenih
pojedinaca kroz estetsko dogadanje koje djeca oblikuju zajedno. Iako dje¢ja drama nije nuzno
namijenjena publici, kada djeca izraze zelju za nastupom, ona moze postati izvor kazaliSnog
stvaralastva. Takav pristup drami istice dje¢ju dramsku igru kao vrijednost po sebi (Krusi¢,

2018).

U razdobljima od 1960-ih do 1980-ih godina kazaliste i drama medu svojim ciljevima
imaju odgojni cilj, a dramski odgojni rad naziva se odgojna drama ili jednostavnije drama. U
isto vrijeme dramski pedagog postaje i profesionalno zanimanje (Krusi¢, 2018). Grui¢ (2002)
spominje i pojam drama za odgoj koji se pojavio razvojem teorije i prakse drame u
posljednjih tridesetak godina te je doveo do Sireg shvacanja uloge drame u odgoju i

obrazovanju.

Drama za odgoj u posljednjim desetlje¢ima razvila se u dva razliita smjera: kao
sredstvo ovladavanja znanjima 1 vjeStinama te kao umjetnicka forma. Ova podjela odrazava
razli¢ite pristupe 1 svrhe koje drama mozZe imati u kontekstu odgoja 1 obrazovanja (Grui¢,
2002). Jedan smjer ukljucuje koriStenje drame kao sredstva ili medija za poucavanje 0
razli¢itim sadrzajima. Ovdje drama sluzi kao alat za prenoSenje i usvajanje znanja i vjestina.
Nastavnici koriste dramske tehnike kako bi djeci omogucili aktivno sudjelovanje u procesu
ucenja, potaknuli njithovu motivaciju 1 angazman te produbili razumijevanje odredenih
sadrzaja. Kroz dramske aktivnosti, djeca se suo¢avaju s problemima, situacijama ili likovima
koji ih poticu da primijene i prosire svoje znanje i vjestine u kontekstu koji im je u odredenim

trenutcima potreban.

Drugi smjer ukljucuje vracanje drame kao umjetnicke forme u obrazovni kontekst.
Ovdje je naglasak na istraZzivanju dramske forme, estetici, izrazajnim moguénostima i

umjetni€¢kom stvaranju. Cilj je potaknuti djecu da istraze 1 razumiju dramski jezik, strukturu,



likove i koncepte kroz prakti¢no iskustvo. Ucenje kroz dramu prepoznaje dramski svijet kao
zamiSljeni prostor u kojem se sudionici suo¢avaju s izazovima i problemima te putem njih
svladavaju ciljane sadrzaje. Dorothy Heathcote, teoretiCarka i prakticarka drame u
obrazovanju, tijekom 1970-ih i 1980-ih razvila je koncept uéenja kroz dramu koji naglasava
upravo ovu ideju (Grui¢, 2002). Naziva ga dramom za ucenje ili dramom u razredu te ga
smatra primjenjivim u svim Skolskim predmetima kao najbolji koncept ucenja i poucavanja u
Skolskoj praksi (Krusi¢, 2018). Prema njezinom pristupu, dramski svijet se koncipira i
strukturira na nacin koji poti¢e djecu da aktivno sudjeluju u procesu istrazivanja i rjeSavanja
problema. Takvim pristupom djeca razvijaju dublje razumijevanje i sposobnost primjene

znanja u autenti¢nim situacijama (Grui¢, 2002).

Vazno je napomenuti da u 0dgojno-obrazovnoj praksi ovi smjerovi nisu medusobno
iskljucivi, ve¢ se Cesto kombiniraju i1 prilagodavaju potrebama i ciljevima odgojitelja 1 djece.
Drama za odgoj moze pruziti holisticki pristup koji istovremeno promice umjetnicko
stvaralastvo i razumijevanje sadrzaja kurikuluma i godiSnjeg plana i programa vrtica.

Leki¢ i sur. (2007) navode da se za odgojni dramski rad koriste spomenuti pojmovi odgojna
drama i drama za odgoj dok se u anglosaksonskim drzavama Kkoristi jednostavan naziv

drama.

Znacajnu ulogu u promicanju dramske pedagogije u Hrvatskoj ima Hrvatski centar za
dramski odgoj (HCDO). To je nevladina udruga osnovana 1996. Ona je pokreta¢é mnogih
radionica i seminara iz podru¢ja dramske pedagogije i drame za o0dgoj namijenjenih
struénjacima razlicitih profila, poput ucitelja, odgojitelja, dramskih pedagoga, socijalnih
radnika, psihologa i rehabilitatora. Izmedu ostalog, HCDO omoguéuje stjecanje zvanja
dramskog pedagoga struénjacima koji zadovoljavaju utvrdene kriterije. Uz to, putem svog
glasila ,,Dramski odgoj“ i biblioteke, HCDO nastoji senzibilizirati i educirati javnost o
podru¢ju dramskog odgoja. U glasilu se objavljuju clanci svjetskih i domacih dramskih
pedagoga koji pokrivaju teoretsko podru¢je dramskog odgoja, kao i iskustva iz prakse koja
svjedoCe o primjeni dramskog odgoja kao komunikacijske metode u radu s razli¢itim dobnim
skupinama. HCDO ima Sirok spektar ciljeva - od kreativnog provodenja slobodnog vremena,
edukacije, prevencije neprimjerenog/neprilagodenog ponasanja, prevencije ovisnosti i terapije
dramom do poboljsanja kvalitete zivota u lokalnim zajednicama. Njihov rad obuhvaca
pruzanje podrske i promoviranje vaznosti dramskog odgoja kao sredstva za osobni i drustveni

razvoj.



2.1. OSNOVNI DRAMSKI POJMOVI

U podrucju poezije, estetike, teorije knjizevnosti i dramaturgije postoji nekoliko
klju¢nih pojmova koji su povezani s dramom. To su u prvom redu dramska radnja, dramski
lik i dramska napetost.® Lekié¢ i sur. (2017) opisuju i dramsku sposobnost i dramsko iskustvo

kao osnovne pojmove dramaturgije.

Dramska radnja prema tradicionalnom shvacanju ima pocetak, sredinu i kraj, odnosno
uvod, vrhunac i razrjeSenje. Ona se razvija kroz ekspoziciju, zaplet, kulminaciju, obrat i
rasplet (po Freytagovoj strukturi). Za razliku od drugih nizova dogadaja, radnju ¢ini Sest
konstitutivnih elemenata: izvrsitelj, njegova namjera da djeluje, izvedeni ¢in / vrsta Cina,
modalitet radnje / nacin i sredstva kojima se radnja izvodi, smjestaj u prostoru i vremenu te
svrha radnje (prema Elamu). Analiti¢ari odreduju dramske radnje kao jednostavne i slozene,

glavne i sporedne, sukcesivne i simultane, zatvorene i otvorene, neprekinute i isprekidane. ..

Prema istom izvoru, dramska je radnja neodvojiva od dramskog lika, a omjer njihove
vaznosti moze biti razli¢it. Informacije o svakom liku u drami mogu se pruziti izravno, kroz
njihove rijeci i rijeci drugih likova u glavnom tekstu, kao i kroz relevantne dijelove pomoc¢nog
teksta, te posredno, kroz njihovo djelovanje, djelovanje drugih likova, kroz masku, kostim,

rekvizite, uredenje njithovog prostora i sl.

Dramski likovi mogu se Kklasificirati prema broju znaéajki koje posjeduju na
jednostavne funkcije (glasnik, povjerenik); personifikacije (smrt, vjera, ljubav); tipove (Skrtac,
hvalisavac, vojnik, kurtizana) i jedinstvene karaktere, odnosno individualne likove (Hamlet,
Karl Moor, gospodica Julija, Glorija). Za razliku od tipova koji su odredeni s nekoliko stalnih
osobina i pojavljuju se u razli¢itim dramama, jedinstveni su karakteri neponovljivi, odlikuju

se velikim brojem cesto nespojivih znacajki 1 pripadaju samo jednom tekstu.

Dramska se radnja redovito temelji na sukobu, stoga je dramska napetost jedna od
najvaznijih karakteristika drame. Ona se o€ituje u situacijama izmedu likova ili unutar likova
jer dramati¢ni sukobi mogu biti unutarnji (izmedu Zzelja i mogucnosti pojedinca, strasti i
razuma itd.) ili vanjski (izmedu pojedinaca, izmedu pojedinca i zajednice ili drustva, izmedu

skupina, izmedu pojedinca i sudbine ili nadnaravnih sila itd.). Istovremeno, odrzavanje

! https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=16173 (pristupljeno 12. lipnja 2023.)

2 https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=16173 (pristupljeno 12. lipnja 2023.)
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neizvjesnosti oko ishoda sukoba stvara osjecaj napetosti kod gledatelja kako bi se privukla i

zadrzala njihova paznja.

Dramski tekstovi prilagodavali su se razli¢itim povijesnim uvjetima izvedbe na
pozornici pa njihov obujam varira od vrlo kratkih oblika (satiricka igra, farsa, $ala) koji su se
izvodili kao dodatak vec¢im cjelinama, kao meduigre ili meducinovi, ili Su se povezivali u niz
(jednocinke), do dramskih ciklusa (tragedijske trilogije, pasionske igre, dramske kronike), ¢ije

su izvedbe ponekad trajale i nekoliko dana.

Leki¢ 1 sur. (2007) opisuju dramski odgoj kao oblik ucenja i poucavanja kroz dramsko
iskustvo koji kao takav u svijetu sve viSe ulazi u odgojno-obrazovne ustanove mnogih drzava.
Dramsko iskustvo, odnosno dramska aktivnost, fikcijski je prozivljeno iskustvo koje djeluje
cjelovito ukljucujuéi intelektualnu spoznaju, prozivljene emocije i estetski dozivljaj u
sveobuhvatno iskustvo koje priprema dijete na buduce aktivnosti usmjerene na njegovo

ucenje, osobni rast 1 javno izrazavanje.

Dramska aktivnost ima mnogostruke pozitivne uéinke na dje¢ji razvoj. Potice
izrazavanje i razvijanje vlastitih osjecaja, sklonosti, sposobnosti i stavova; poboljSava govorne
1 izrazajne vjestine i Sposobnosti; razvija mastu i stvaralastvo, motoricke sposobnosti i govor
tijela; povoljno utjece na stjecanje i razvijanje druStvene svijesti i moralnosti, samopouzdanja
i sigurnosti te na razumijevanje meduljudskih odnosa i na suradnju (Leki¢ i sur., 2007).
Dramske aktivnosti ukljucuju razli¢ite dramske igre, vjezbe i tehnike koje se medusobno
ispreplicu. Ove aktivnosti Cesto nemaju jasno definirane granice 1 razlike, pa se Cesto

grupiraju pod zajednic¢kim nazivom ,,dramske metode* (Mijatovi¢, 2011).

Grui¢ i sur. (2018) opisuju dramske metode kao aktivnosti koje imaju unutarnju
strukturu 1 pravila koja se trebaju postivati tijekom njihovog provodenja. Ove aktivnosti
razvijaju se tijekom duljeg vremenskog razdoblja. Kao primjere takvih oblika dramskog rada
navode forum-kazaliste, procesnu dramu, ,,ogrta¢ stru¢njaka®, skupno osmisljavanje predstave
s izvedbom, pripremu i izvedbu predstave prema dramskome predlosku, literarnu i teatrolosku

analizu dramskog teksta te analizu izvedbe/predstave.



2.2. DRAMSKI ODGOJ U DJECJEM VRTICU

PredSkolska ustanova je mjesto gdje djeca provode velik dio svog vremena, a ponekad
je to vrijeme duze od njihova boravka s obiteljima u kuénom okruzenju. Hariawan i sur.
(2019), prema DPuranovi¢, Klasni¢ i Matesi¢ (2020), razdoblje ranog djetinjstva nazivaju
zlatnim trenutkom koji se prolazi samo jednom u Zivotu i ne ponavlja se, stoga je potrebno
djeci u toj dobi pruziti kvalitetan odgoj i obrazovanje i ulagati u njega, $to ¢e imati utjecaj na
kvalitetu djetetova kasnijeg Zivljenja. Predskolske ustanove pruzaju djeci pozitivan razvoj
njihovih snaga i potencijala te su sigurno mjesto u kojem imaju slobodu izrazavanja svojih
misli i osjecaja, kao i moguénosti za razvoj svih svojih vjestina: motorickih, intelektualnih,

komunikacijskih, socijalnih (Puranovi¢, Klasni¢ i Matesi¢, 2020).

Drama se sve viSe implementira u odgojno-obrazovnom radu, u kombinaciji s
raznolikim dramskim tehnikama 1 pristupima. Ovakav pristup omogucuje djeci da iskoriste
svoj puni potencijal i napreduju u skladu sa svojim individualnim sposobnostima. Dijete
sudjeluje u razli¢itim konfliktnim situacijama i susre¢e se s razli¢itim likovima i njihovim

osobinama te na taj nacin otvara moguénosti bezbolnog istrazivanja svijeta odraslih (Skufli¢-

Horvat, 2008).

Drama u odgojnom procesu sadrzi niz dramskih metoda i tehnika, ali se one razlikuju
od klasi¢nih sati glume koji za cilj imaju pripremiti kvalitetan nastup (Bojovi¢, 2013).
Pojmove dramske umjetnosti 1 drame Cesto se u svakodnevnom Zivotu izjednacava s tekstom
koji je namijenjen izvodenju u kazalistu, na pozornici. Stoga je veoma malen broj ljudi koji
dramsku aktivnost ne shvaca samo kao predstavljanje pred publikom, ve¢ i kao sredstvo
ucenja, razvoja kreativnosti, osobnog rasta i razvoja, samoizrazavanja, ali i terapijskog
djelovanja (Dragovi¢ i Bali¢, 2013). U kazalistu je dramski dozivljaj shva¢en kao umjetnost,
dok se u dramskom odgoju stvara u planiranu, osmisljenu igru (Stanisi¢, 2015). Cilj drame u
odgojnom procesu sam je proces, odnosno improvizacija koju potic¢u nastavnici i odgojitelji
kako bi djeca prikazala situacije i iskustva na temelju stecenih znanja (Bojovi¢, 2013). Kako
navodi StaniSi¢ (2015), dramski odgoj u prvom planu odgaja djecu za Zivot i dostupan je
svima te za njega nije potrebna nikakva nadarenost. Sli¢an stav zastupa i Skufli¢-Horvat
(2008) tvrdeci da je drama umjetnost koja se sastoji od istih dimenzija od kojih se sastoji i

Zivot.

Dijete kroz dramsko-scenski odgoj stvara vlastitu zivotnu filozofiju, odnosno oblikuje

nacin na koji gleda svijet oko sebe (Bojovi¢, 2013). U istom tekstu istice se da dramsko-



scenski odgoj utjeCe i na mnoge aspekte djetetova razvoja: intelektualni, socijalni, estetski,
tjelesni, moralni i emocionalni. Autorica stoga naglasava da djeca dramatiziranjem upoznaju
sebe, Sire svoje vidike i, $to je najvaznije - uzivaju. lako podudarnog misljenja s iznesenim,
Skuflié-Horvat (2008) ipak odvaja pojam dramskog i scenskog odgoja. Ona smatra da
dramski odgoj ukljucuje bogatstvo materijalnog scenskog prostora, ali i sve druge medije kroz
koje dijete realizira dramski izraz (npr. film i televiziju). Medutim, slaze se s ve¢inom autora
u tome da je za dramski odgoj puno bitniji proces tijekom izvedbe od ostvarenog ili
neostvarenog rezultata krajnjeg djela.

Galindo (2010), prema Malasi¢ (2015), navodi da dijete u wvrtickoj skupini
,,komunicira prostorom*, odnosno da ga ne koristi samo kako bi zadovoljilo svoje primarne,
fizicke potrebe. Prema tome, prostorno-materijalna dimenzija zajedno s vremenskom
dimenzijom i socio-pedagoskim okruZenjem, utjeCe na dijete te su konstantno u medusobnoj
interakciji. Predskolska ustanova kao takva, sa svim svojim dimenzijama pomaze djetetu u
kvalitetnom rastu i razvoju te proSirivanju znanja i sposobnosti, a dijete svojim ponaSanjima,
funkcioniranjem i stvaranjem djeluje na ustanovu i zajedno s odraslima aktivno sudjeluje u

stvaranju kulture ustanove (Skuflié-Horvat, 2008).

Kao §to je ve¢ navedeno, dramska igra i dramske aktivnosti imaju vaznu ulogu u
razvoju djece u vrti¢u. Osim koriStenja dramskih tehnika i metoda tijekom grupnih aktivnosti,
odgojitelj moze stvoriti poseban prostor u skupini, poznat kao dramski centar ili centar
dramskih igara. Ovaj prostor je namijenjen poticanju dje¢je masSte i Kkreativnosti,
razumijevanju uloga te podizanju kvalitete dramskih aktivnosti, a prema Kurikulumu za vrti¢e
(Hansen i sur., 2006), jedan od osnovnih centara aktivnosti upravo je centar za obiteljske i
dramske igre. U ovom centru trebaju biti dostupni kostimi 1 rekviziti koji omogucuju djeci da
preuzmu uloge i odglume situacije koje su dozivjeli ili promatrali u svakodnevnom Zivotu,
poput kuhanja, glac¢anja ili kupovine hrane u trgovini. Tako im se pruza prilika da istraze
svijet odraslih 1 razviju razumijevanje razlicitih uloga 1 situacija. Vazno je da se materijali u
dramskom centru ¢esto mijenjaju i nadopunjavaju kako bi pratili interese djece i poticali
stjecanje novih vjestina. Odgojitelj moze prilagodavati rekvizite, kostime 1 druge materijale
kako bi podrzao teme ili price koje su trenutno zanimljive djeci. Ovaj pristup osigurava
dinamican i poticajan prostor u kojem djeca mogu slobodno istrazivati, izraZavati se i razvijati

svoje vjestine kroz dramske igre.

Suvremena psihologija naglaSava da je uspjeSan odgojno-obrazovni proces onaj koji

zadovoljava potrebe djeteta, kao Sto su potreba za samoodrzavanjem, ljubavlju i



prihvaceno$c¢u, moéi, slobodom i zabavom. Stoga bi svaki 0odgojno-obrazovni sadrzaj trebao
biti povezan s djetetovim emocijama, osjetilnim iskustvom i intelektualnim razvojem
(Stanisi¢, 2015). Dramski pristup u radu s djecom u skupini poistovjecuje se s uspjeSnim
odgojno-obrazovnim procesom. Dramskim metodama u skupini se stvara veselo ozra¢je i
time pozitivno utjeCe na djetetov razvoj i uenje jer kod djece izazivaju pozitivhu

emocionalnu uzbudenost (Stanisi¢, 2015).

Dramski izraz obuhvaca raznolike aktivnosti: djeca mogu slusati, gledati, razumjeti,
izgovarati, djelovati i oblikovati razli¢ite stvari i sadrZaje koji su u skladu s njihovim
mogucnostima. Takvim sudjelovanjem osjecat ¢e se dijelom skupine i bit ¢e zadovoljni
nac¢inom kojim doprinose zajednici (Stanisi¢, 2015). Kroz lik s kojim se poistovjecuje, dijete
dramatiziranjem povezuje emocionalne reakcije s vlastitim osjeajima, §to ga dovodi do
nesvjesne interpretacije emocionanih stanja u rije¢i (Bojovi¢, 2013). Istodobno, osjeca se
zaSticeno iza paravana uloge koju igra te iznosi vlastita stanja i emocije koje su ga dotad
mucile. Na taj nacin oslobada se energije koja je od vaznog znacaja za buduca djelovanja i

prevladavanja prepreka u zivotu (Bojovi¢, 2013).
2.3. ODGOJITELJ | DRAMSKI ODGOJ

U vaze¢em Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj (2015) nema
specifi¢nih detalja ili odredbi vezanih za dramski odgoj, te dramski odgoj nije naveden kao
zasebna komponenta ili aktivnost unutar tog kurikuluma. Umjesto toga, usmjeren je na
stvaranje poticajnog okruzenja u vrti¢ima i formiranje centara aktivnosti. To ne zna¢i nuzno
da dramski odgoj nije vazan ili da se ne moze prakticirati unutar okvira kurikuluma.
Nacionalni kurikulum naglaSava vaznost poticanja djece na razvijanje estetske svijesti te
potiCe djecu na kreativno izraZavanje svojih iskustava i dozivljaja kroz razli¢ite umjetnicke
discipline i izrazajne medije, ukljucujuci kazaliSnu umjetnost. Pedagozi i odgajatelji mogu

integrirati dramske elemente u svoje planove i aktivnosti kako bi poticali cjelovit razvoj djece.

Nacin na koji odgojitelj, kao umjetnik-pedagog, pristupa dje¢jem dramskom
stvaralaStvu mora biti usmjeren prema individualnim potrebama i sposobnostima djeteta.
Samo na taj nacin dijete ¢e se u potpunosti osloboditi 1 osjecati neometano kako bi moglo
izraziti svoju stvaralacku mastu (Ladika, 1970). Odgojitelj svu djetetovu stvaralacku mastu,
opazanja i osjeCanja usmjerava prema pedagoskim ciljevima, poti¢e dijete da razvija
sposobnost potpunog dozivljavanja umjetnosti kao i zivota koji ga okruzuje, u kojem

pronalazi ljepotu (Ladika, 1970).



Voditelj procesa, bilo da je dramski pedagog, odgojitelj, nastavnik ili umjetnik, ima
vaznu ulogu u kvalitetnoj provedbi dramskog procesa s djecom. On predlaze i inicira dramske
aktivnosti te potic¢e djecu da samostalno smisljaju dramske sadrzaje, odigravaju ih i sudjeluju
u refleksiji o njima. Njegov je zadatak da vodi dramske aktivnosti pruzajuc¢i djeci podrsku i
ohrabrenje i usmjeravajuéi ih u njihovom kreativnom radu. On Koristi poticaje i prijedloge
kako bi potaknuo djecu na angazirano sudjelovanje i aktivho ucenje. Njegova je uloga
stvaranje sigurnog i poticajnog okruzenja u kojem ¢e djeca moci iskusiti dramski proces u

cjelovitosti (Kovacevié, Petrasinovic i sur., 2014).

Obiteljske i dramske igre vazne Su za razvoj djece jer im omoguéuju da se izraze,
istraze svijet oko sebe te razviju svoju mastu i socijalne vjestine. Kroz te igre djeca rjesavaju
probleme, stvaraju svoj svijet i uce o stvarnosti. Stoga je vazno osmisliti kvalitetnu i poticajnu
igru kako bi se dje¢ji razvoj podrzao i obogatio (Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2006).
Uloga odgojitelja u centrima dramskih igara za djecu vrlo je vazna u poticanju maste i
kreativnosti. Odgojitelj treba stvarati okruzenje i postavljati materijale koji ¢e potaknuti djecju

znatizelju, istrazivanje i igru (Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2006).

Prema Scher i Verrall (2005), tijekom koriStenja bilo kakvih dramskih tehnika u
skupini, vazno je ne gubiti dodir sa stvarnim svijetom. Time Zele naglasiti da odgojitelji za
dramu trebaju Kkoristiti situacije koje su djeci razumljive i uvjerljive, s kojima se mogu
poistovjetiti i u koje mogu vjerovati. Nadalje isti¢u da je zadatak odgojitelja ili osobe koja
poti¢e dramsko izraZzavanje djece da ukloni barijere 1 samoograni¢avanje kod djece.
Naglasavaju vaZnost poticanja djecje slobode 1 uzbudenja te postizanja najviSe razine slobode

kod djece u dramskom izraZavanju.

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) nalaze da se
razvoj odgojno-obrazovne prakse i kurikuluma dje¢jeg vrtica odvija paralelno s razvojem
znanja odgojitelja 1 ostalih djelatnika vrtia. Za cilj ima osigurati cjelovit razvoj djece kroz
poticanje kompetencija i stvaralackog izrazavanja te kontinuirani profesionalni razvoj
odgojitelja i djelatnika vrtica kako bi bili osposobljeni primjenjivati suvremene pristupe i

prakse u radu s djecom.

U zakljucku svog djela ,,Kazaliste i pedagogija®“ (2018) Vladimir Krusi¢ isti¢e da se
valjanost paradigmatskih modela dramskog i kazaliSnog odgojnog rada potvrduje provjerom
njihova funkcioniranja u neposrednom kontekstu (drustvenom, odgojnom, kulturnom,

politickom). Tom izjavom implicira da se ispravnost ili vrijednost tih modela, odnosno
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pristupa, tehnika i metoda koje se koriste u dramskom i kazalisnom odgoju, dokazuje kroz
njihovu primjenu i rezultate koje postizu u stvarnom svijetu. To znac¢i da se modeli
primjenjuju u stvarnim situacijama s djecom i da se prate rezultati i utjecaj koje imaju na

djecu, odgojne procese i Sire drustvene ciljeve.

Bojovi¢ (2013) istice kako je dramska igra put prema razvijanju dramskih sposobnosti
kod djece te kako odgojitelj ima ulogu u postupnom upoznavanju djece s dramskim

tehnikama i uvodi ih u dramski svijet.
2.4. DJECJA IGRA

Johan Huizinga, nizozemski povjesniCar i teoretiCar kulture, istrazivao je odnos
izmedu kulture i igre te je naglasio da je igra primarni element ljudske kulture. Ljudska je
kultura izrasla i razvila se iz igre, stoga je igra osnovna pokretacka sila ljudskog roda
(Huizinga, 1990, prema Dragovi¢ i Bali¢, 2013). Huizinga smatra da igra nije samo bioloska,
tjelesna, psiholoska ili estetiCka Cinjenica. On je naglasio njezinu stvaralacku bit i istaknuo da
se umjetnost takoder rada u igri. Drama se, primjerice, naziva igrom, $to upuéuje na njezino
izvodenje kroz igru Sto ujedno objasnjava sam pojam igrokaza. Huizinga je istaknuo da igra
ima svoje mjesto izvan racionalno spoznatljivog i da je ne mozemo svesti samo na oponasanje

(Dragovi¢ i Bali¢, 2013).

Djec¢je dramsko stvaralastvo pojavljuje se joS u pocetcima djetetova Zivota kada ulazi
u simbolicku igru i traje sve do odrasle dobi kao sposobnost preuzimanja uloga (Leki¢ 1 sur.,
2007). Matekalo, Kovac¢ i Sari¢ (2020) smatraju da je dramsko izrazavanje integralni dio
zZivota djeteta i da se pocinje razvijati prije no $to dijete zapo¢ne formalno obrazovanje.
Bojovi¢ (2013) navodi da dijete ve¢ u drugoj godini Zivota koristi vlastita iskustva kako bi se
izrazilo i izvelo dramatizacije kroz simbolicku igru, a Skuflié-Horvat (2008), prema
Vukojevi¢ (2016), objaSnjava da se simbolicka igra odvija u razdoblju djetetova razvoja
li¢nosti i predstavlja psiholoski temelj drame kao umjetnosti, a ujedno predstavlja i pedagosku
metodu dramskog odgoja. Duran (2001) spominje dramsku igru kao jedan od mnogih naziva

za simbolicku igru.

Leki¢ i sur. (2007) smatraju da nitko na svijetu ne mora nauciti glumiti jer se dramska
sposobnost, kao antropoloSka osobina koja je oblik ¢ovjekove simbolicke kompetencije,
nalazi u svakom covjeku. | Bojovi¢ (2013) potvrduje da je sposobnost dramatizacije jedna od

glavnih ljudskih sposobnosti te da je urodena kao i verbalni izrazi i geste.
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Za kreativne dramske igre koje se primjenjuju u dje¢jim vrti¢ima, Ladika (1970)
koristi pojam ,kreativna dramatika®, a ukljucuje dramatizaciju pjesmica i prica, igre sa
zamiSljenim prijateljima, ozivljavanje igracaka te stvaranje novih prica. Medutim, napominje
autorica, kreativna dramatika ima ¢vrsto odredene sastavnice i ne odvija se samo instinktivno
vec€ 1 svjesno. Bojovi¢ (2013) naznacava kako dramske igre mogu pomoc¢i djetetu da razluci

situacijsku stvarnost od snova, a isto tako povezuju djecu i izazivaju pozitivne odnose.

Dijete, kao bi¢e koje je neoptereCeno problemima i svijetom oko sebe, svojim
opazanjima upija razne zivotne situacije. Isprva ih dozivljava na temelju svojih osjetila, a
kasnije i intelektualno, $to zajednickim dozivljavanjem dovodi dijete do zapaZanja iskustava
istrazivalackim sposobnostima. Proces u kojem dijete bogati svoja emocionalna i
intelektualna iskustva ujedno ga dovodi i do upotpunjivanja sposobnosti da svoja iskustva
poveze s mastom i da u igri stvara novi svijet na temelju svojih iskustava (Ladika, 1970).
Upravo ta djetetova stvaralacka masta proizvodi nove situacije koje su povezane s
neposrednim dozivljavanjem realnosti. U tim situacijama dijete koristi potpunu iskrenost u
dramatizaciji likova i uloga te stvara iluziju pravog zivota iz koje se tesko vraca u realnost.
Tako je K. S. Stanislavski poticao svoje glumce da uce na temeljima djetetova stvaranja jer je
,»djec¢je 'kao da jest' mnogo djelotvornije nego nase 'kad bi*‘ (Ladika 1970, str. 19). Nadalje
navodi kako je Stanislavski smatrao da velikim glumcima mogu postati oni koji u umjetnosti
postaju svjesni istine i vjere, a ona se pronalazi u dje¢jim igrama. U scenskom odgoju polazi
se od temeljnog elementa koji se nalazi u dje¢joj igri, a to je kreativna fantazija. Kreativna
fantazija kao element scenske umjetnosti povezuje se s dje¢jom igrom, odnosno njenim
dijelom koji ukljucuje organizaciju igre. Djeca ¢e osmisliti slijed igre, zatim ¢e ga oblikovati i
inscenirati kao malu dramsku igru koju kasnije samo nadograduju svojom fantazijom (Ladika,
1970).

Kermek-Sredanovi¢ (1991) takoder povezuje igru s razvojem dje¢jeg stvaralastva jer
dijete igrom oblikuje sebe i svijet oko sebe. Ona navodi kako je Johan Huizinga postavio
sljede¢a temeljna obiljezja igre: slobodu ¢ina, element nestvarnog te ritmi¢nost i
harmonicnost, koje povezuje s psihickim procesima 1 osobinama djeteta; specificnosti djecje
percepcije, senzorni i emocionalni simbolizam, imaginativnost te izrazavanje ritmom i
pokretom. Autorica podupire Huizingin zakljucak da dijete u ozracju kakvo stvara igra moze
oslobadati vlastiti stvaralacki potencijal i slobodno se izrazavati. | sama smatra da se sloboda i
stvaralaStvo razvijaju jedino kroz igru te upozorava da zabrane, zapovijedi i1 razliCita

ogranic¢avanja djeteta ometaju njegovo Stvaranje i slobodno izrazavanje. Bojovi¢ (2013) istice
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da se ono sto dijete iskustveno nauci kroz igru, lakSe pamti i duze ostaje u njegovom

pamcenju.

Kao §to razdvaja dramski odgoj i scenski odgoj, Skufli¢-Horvat (2008) uodava i
znacajnu razliku izmedu scenske i dramske igre. Ona smatra da scenska igra proizlazi iz
dramske igre te da se ostvaruje na temelju zadanog i gotovog obrasca, dok u dramskoj igri

sudionici sami stvaraju i odreduju proces provedbe.

Klasifikacija dramskih igara prema identifikaciji djece s drugom osobom ili pojavom
odrazava sli¢nosti s dramskom umjetno$¢u, $to opravdava naziv "dramske igre" za takve
aktivnosti. Ove dramske igre omogucuju djeci da se identificiraju s likovima, situacijama ili

ulogama te da kroz tu identifikaciju sudjeluju u dramskom procesu (Peteh, 2018).

Prema definiciji koju je dao Pavis (2004), dramska igra je grupna praksa u Kkojoj
sudjeluje skupina igraca, a ne nuzno profesionalnih glumaca. Oni zajednicki improviziraju na
odredenu temu koja moze biti unaprijed odabrana ili zadana situacijom. Svrha dramske igre je
omoguéiti sudionicima, bez obzira na njihov uzrast, da steknu svijest 0 osnovnim
mehanizmima funkcioniranja kazaliSta, kao Sto su likovi, konvencije, dijalektika dijaloga i
situacija, te dinamika grupe. Osim toga, dramskom igrom sudionici dozivljavaju tjelesno i
emotivno oslobadanje kroz igru, a moguée je da nakon toga dozive i oslobadanje u svom
privatnom Zivotu. Vazno je napomenuti da dramska igra nije izum modernog doba, ve¢ se
njeni oblici mogu pronaci jo§ kod primitivnih plemena. To ukljucuje pantomimsku igru,
dramske plesove koji su se izvodili kao dio improviziranih drama na dionizijskim
svecanostima, srednjovjekovne interludije i commediu dell'arte (Pavis, 2004). Ovi primjeri

svjedoce o dugoj povijesti dramske igre i njenom utjecaju na ljudsku kulturu i izrazavanje.

Djeca u svojoj igri sama biraju okruzje u kojem ¢e djelovati i bogatiti ga svojom
mastom. U svakom trenutku to moze biti bilo kakav predmet ili veéi prostor. Djeca zamisljaju
situacije 1 u zamiSljenim okruZenjima uobli¢avaju svoju li€nost u predmete ili Zivotinje,
odnosno ,,provode poetsku identifikaciju, odreduju svoj odnos prema ostalim stvarima i malo-

pomalo vode svoje pri¢e u smjeru stvaranja prica i njihove dramatizacije* (Ladika, 1970, str.
41).

Scher i Verall (2005) smatraju da je drama ,,0zZivotvorenje maste (str. 15) i da svako
dramsko dogadanje stvara nekakvu novu i drugaciju cjelinu dje¢je maste. Sli¢nog je stava i
Ladika (1970) kad tvrdi da dje¢ja masta ide dalje nego $to ide djetetov pogled, a Stanisic

(2015) pise da je masta umjetnic¢ka kreativnost koja se stvara blizu podruéja snova. Scher i
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Verall (2005) tumace kako se masta sastoji od snova, ali je pod ljudskom svjesnom kontrolom
te Cesto postoji mogucnost zatomljivanja iste. Djeca iskreno sanjaju i mastaju, te pokusavaju
prenijeti svoje snove iz srca. Autori upozoravaju kako je vazno da se djecu izbavi od bilo
kakvih zatomljivanja i potiskivanja maste. Naprotiv, taj dar treba cijeniti i iskoristiti, jer kroz
dramatizaciju i improvizaciju mogu se otkriti i stvoriti nevjerojatne stvari. Isticu kako se
dobrobit za dijete ostvaruje kroz aktivno dramsko sudjelovanje, ali i kroz aktivno promatranje
sudionika, posebice kada im se i u takvoj ulozi pruzi prilika za vazno$¢u. To se postize
ohrabrivanjem djece da aktivno sudjeluju u izvedbi, iznose svoje misljenje, predlazu
alternative, ocjenjuju izvedbu i preuzimaju ulogu publike. Ovaj pristup im daje osjecaj
vaznosti 1 potic¢e ih da daju sve od sebe kako bi opravdali tu ulogu. Osim §to razvija kriticko
misljenje, ova praksa takoder potiCe asertivnost i ostvaruje temeljno djecje pravo, pravo na

slobodno izrazavanje vlastitog misljenja.
2.5. DRAMSKI IZRAZ

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) ima za cilj
osiguravanje cjelovitog razvoja djece, odgoja i ucenja te razvoja njihovih kompetencija.
Razumljivo je da se kompetencije i mogucnosti djece iste dobi mogu medusobno razlikovati,
ali je klju¢no poticati njihov razvoj i procjenjivati ih cjelovito jer uspjesnost djeteta proizlazi

iz kombinacije razli¢itih kompetencija.

Jedan je od vaznih elemenata Nacionalnog kurikuluma poticanje razvoja
samopouzdanja, samopostovanja i djetetove pozitivne slike o sebi. To se postize uvazavanjem
osam klju¢nih kompetencija za cjelozivotno ucenje, koje je obrazovna politika Republike
Hrvatske prihvatila iz Europske unije. Jedna je od tih klju¢nih kompetencija kulturna svijest i
izrazavanje. Ova kompetencija podrazumijeva stvaralatko izraZavanje ideja, emocija i
iskustava djeteta kroz niz umjetnickih podrucja, kao Sto su ples, glazba te knjiZevna, vizualna
1 kazaliSna umjetnost. Nacionalni kurikulum istice vaznost razvijanja svijesti djece o
estetskim ¢imbenicima 1 poticanja djece na razliite oblike stvaralatkog izrazavanja svojih

iskustava i doZivljaja u umjetni¢kim podru¢jima i izrazajnim medijima.

Svaka je umjetnost specifi¢na i ima svoje nacine i sredstva izrazavanja, a u dramskoj
umjetnosti to je dramski izraz, odnosno svaka rije¢ izgovorena glasom, izrazena pokretom, ili
jednim i drugim (Ladika, 1970). Autorica utvrduje da rijec, kao takva, u sebi sadrzava jasnoc¢u
dramskog sukoba i poetsku ljepotu te da u razvojnoj fazi djetetova dramskog stvaralastva

predstavlja vrhunac izrazajnosti. Leki¢ i sur. (2007) takoder opisuju dramski izraz kao ,,svaki
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oblik izrazavanja u kojem su stvarni ili izmi$ljeni dogadaji, bi¢a, predmeti, pojave i odnosi
predstavljeni s pomoc¢u odigranih uloga i situacija“ (str. 13). Stoga se dramski izraz, i dramski
0dgoj kao takvi, predstavljaju kao sredstvo specifi¢no za iskustveno ucenje. Dragovi¢ i Bali¢
(2013) isti¢cu da samu srz dramskog izraza predstavlja dramska igra kao stvaralacki Cin.
Dramsko izrazavanje smatra se jednom od ¢ovjekovih sposobnosti kojom se Kkoristi tijekom

odrastanja i zivljenja, a ukljucuje se u podrué¢je dramske pedagogije (Leki¢ i sur., 2007).

Ladika (1970) smatra da je proces odgoja povezan s unutarnjom potrebom djeteta da
se izrazi 1 da stvara neSto novo. Navodi da umjetnost u tom procesu ima klju¢nu ulogu jer
,ona moze pomo¢i djetetu u shvacanju zivota, razvoju emocija, a posebno potaéi i razvijati
kreativne procese kod mladih® (str. 4). Kao kazali$ni pedagog, ona tumaci kako scenska
umjetnost ukljucuje razli¢ite vrste umjetnosti koje pomazu odgojiteljima 1 djeci tijekom
pedagosko-psiholoskog procesa te kako svaka od tih vrsta djetetu pomaze da spozna ljepotu
zivota 1 svijeta koji se proSiruje oko njega dajuéi mu poticaj i zelju za razvijanjem i
usavrsavanjem te ljepote. Vili¢-Kolobari¢ (prema Leki¢ i sur., 2007) isti¢e da je dramski izraz
sredstvo koje omogucuje svakom uceniku da aktivno sudjeluje u procesu ucenja. Kroz
dramske aktivnosti, uéenici imaju priliku ¢uti, vidjeti, izgovoriti i usvajati odgojno-obrazovne
sadrzaje na nacin koji odgovara njihovim mogucnostima. Osim toga, dodaje autorica,

dramske metode omogucéuju u¢enicima da se osjecaju jednako vaznim ¢lanovima skupine.

U dje¢jem dramskom stvaralastvu presudnu vaznost imaju pokret i rije¢. Dijete
prvotno mora savladati prirodnost hoda i gesta kroz koje se onda oslobada stvaralacka
spontanost 1 masta te mogucénost izrazavanja slobodnom rijecju i slobodnim pokretom. Prema
tome, dramski izraz rijecju i pokretom usko je vezan - kako bi dijete doslo do slobodnog
izrazavanja rije¢ima, vazno je obogacivanje i oslobadanje pokreta (Ladika, 1970). Upravo te
dvije komponente razvijaju se usporedno i uskladeno u procesnoj drami kao i1 u

svakodnevnom djetetovom stvaranju.

VaZznost dramskog izraZzavanja nije samo u tome da dijete upoznaje bogatstvo rijeci, da
trazi prave rije¢i koje opisuju njegove Zelje i osjecaje niti da stvara odnose izmedu rijeci u
reCenici kako bi stvorilo i izrazilo svoje misli, ve¢ i U tome da dijete te svoje misli zna
pravilno interpretirati, onako kako ih je ono osjetilo i kako bi tim svojim dramskim izrazom
moglo doprijeti do ostale djece i odraslih (Ladika, 1970). Autorica zakljucuje da se
obogacivanju govora tezi s ciljem da rije¢ kod djeteta postane izraz njegove kreativnosti.
Kermek-Sredanovié¢ (1991) smatra da dijete u svojoj svakodnevici pronalazi izvore asocijacija

1 masSte koje se interpretiraju kroz dramski izraz, bio to pokret, rije¢, mimika, ton, boja i sl., a
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Vigato (2011) rije¢ spominje kao jezicni znak koji svojim tonom opisuje kontekst rijeci u
specificnom okruzenju, Sto je vidljivo kroz intonaciju, ritam, brzinu i jac¢inu izgovorenih

rijeci.

Leki¢ i sur. (2007) navode da djeca usvajanjem razli¢itih naina pripovijedanja i
predstavljanja, odnosno korisStenjem dramskog izraza, unose vlastita iskustva i osobnost u
dramu 1 stvaraju zajednicu kojom sudjeluju u zivljenju svoje kulture i stvaranju nove. Peteh
(2018) spominje pric¢anje i prepri¢avanje kao sredstva dramskog izraza kod djece koja im
pomazu u identifikaciji s razli¢itim likovima. Kovacevi¢, Petrasinovi¢ i sur. (2014)
naglasavaju da su prethodna istrazivanja potvrdila brojne koristi primjene drame u
obrazovanju za osobni razvoj u¢enika svih uzrasta, te navode nekoliko glavnih pokazatelja,
kao §to su: razvoj maste, aktiviranje kreativnih sposobnosti, povecana koncentracija i paznja,
razvijanje samosvijesti i empatije, stvaralacki odnos prema sebi i drugima te isticanje
mogucnosti za promjenu. Veé¢ i samim promatranjem dramskog izrazavanja dijete koristi
moguénost da sve $to je dozivjelo i vidjelo upotrijebi u novim situacijama, reagirajuéi na
njemu svojstven nacin, prilagoden vlastitim moguénostima izrazavanja i stvaranja (Kermek-

Sredanovi¢, 1991).

Likovna ekpresija kod djeteta prikazuje njegovu potrebu za izrazavanjem ili
priopéavanjem zelja, osjecaja, potreba, iskustava. Djeca Kroz crteZ izrazavaju stupanj svog
razvoja, emocionalnog stanja, odnosa prema drugima, kreativnosti i ostalih elemenata (Peteh,
2018). Prema tome, djecje likovno izrazavanje prikazuje neke od razvojnih stupnjeva djeteta
koji se mogu ostvariti koriStenjem dramskih aktivnosti. Upravo se to pokazalo jako vaznim u
prakti¢noj provedbi procesne drame ,,Pale sam na svijetu”, koja ¢e biti opisana u zadnjem

dijelu rada.
3. PROCESNA DRAMA KAO DRAMSKA METODA

U ranijim navodenjima spominje se da djeca tijekom dramatiziranja koriste zamisljene
situacije, prostore, predmete i prijatelje, a upravo to zamiSljanje i stvaranje fikcije bitna je

karakteristika procesne drame.

Suvremena dramsko-pedagoska praksa razlikuje stvaralacku 1 nastavnu procesnu
dramu. Nastavna procesna drama koristi se kao metoda u Skolskim uvjetima s ciljem
ucinkovitog poucavanja i obrade odgojno-obrazovnih sadrzaja. Ova metoda koristi elemente

procesne drame kako bi se ucenicima omoguéilo aktivno sudjelovanje, angazman i dublje
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razumijevanje predmetnih sadrzaja. Stvaralatka procesna drama, s druge strane, naglaSava
kreativni proces i stvaralacki izri¢aj sudionika (Cubrilo i sur., 2017, prema Markovié, 2018).
U odgojno-obrazovnoj ustanovi vrti¢a, s obzirom na kurikularne ciljeve, veca je usmjerenost

na stvaralacku procesnu dramu.

Procesnu dramu kao formu, odnosno metodu dramsko-pedagoskog rada, detaljno je
pojasnila Cecily O'Neill koja izdvaja pojam proces i koristi ga u nazivu ove dramske tehnike
(Grui¢, 2002). Isti izvor navodi da John O'Toole takoder naglaSava pojam procesa tvrde¢i da
je procesna drama uvijek sklona procesu jer sudionici tijekom dramatizacije konstantno
komuniciraju i dogovaraju nacine na koje mogu primijeniti osnovne elemente dramske forme.
| Grui¢ smatra da je upravo taj proces, koji se dogada tijekom stvaranja i ozivljavanja
dramskog svijeta, glavna karakteristika takve forme, stoga Kkoristi pojmove drame u
nastajanju / drame koja raste, izrasta kao sinonime procesne drame. Pored spomenutih
O’Toole-a i O'Neill, navodi i tre¢eg autora, Gavina Boltona, koji je procesnu dramu odredio
kao nacin prozivljavanja, jer sudionici ,,djeluju unutar dogadanja“ (Bolton, 1998, str. 239;

citirano u Grui¢, 2002, str. 18).

Nadalje, autorica upu¢uje na Umberta Eca (1997) koji usporeduje identi¢nost
osnovnih ljudskih mehanizama s mehanizmima dramske fikcije koju stvara i procesna drama,
te dodaje i misljenje ve¢ spominjane Cecily O'Neill kako procesna drama u svojoj formi
djeluje u skladu sa svim moguénostima 1 ograni¢enjima umjetnicke dramske koncepcije te
kako uklju¢ivanjem u procesnu dramu osoba postize vece razumijevanje same drame i njenih
osnovnih formi. O'Neill zakljucuje da ,,rabeci kljuéne elemente dramskog medija, voditelj i
sudionici u procesnoj drami postizu istovremeno i autenticno dramsko iskustvo i dublje

razumijevanje dogadaja o kojemu je rije¢ (Grui¢, 2002, str. 18).

Procesna drama naziva se jos i kreativnom dramom te se smatra transdisciplinarnim
oblikom koji ima za cilj promjenu u stvarnom kontekstu. Ova vrsta drame koristi se kao
metoda za istrazivanje i stvaranje (pri ¢emu se metode odabiru ili prilagodavaju tijekom
samog procesa) i predstavlja najrazvijeniji dramsko-pedagoski format i osnovu dramskog

odgoja (Petkovi¢ Liker i Ili¢, prema Grui¢, 2017).
3.1. OSOBINE PROCESNE DRAME

Ozivljavanje dramskog svijeta u procesnoj drami postize se na nacin da sudionici

preuzimaju uloge kako bi usli u zamisljeni dramski svijet. Karakteristi¢no je da gotovo uvijek

17



Citava grupa preuzima uloge u istom vremenu. Ova vrsta drame omogucuje sudionicima da se
identificiraju s likovima i1 preuzmu njihove uloge, Sto im omogucuje da iskuse svijet iz
perspektive tih likova. Iako su grupne uloge Cesto prisutne u procesnoj drami, proces ne
ograni¢ava sudionike samo na te uloge. Moguce su uloge u manjim ili ve¢im grupama.
Tijekom duljeg igranja grupne uloge, individualizirane uloge prirodno se razvijaju. To znaci
da sudionici mogu proSiriti svoje uloge, razvijati svoje likove unutar dramskog svijeta i
istrazivati njihove osobnosti, emocije i interakcije. Ovaj proces omogucéuje svakom sudioniku
da se osje¢a jedinstvenim i doprinosi dubljem razumijevanju samoga sebe i drugih.
Individualne uloge pruzaju mogucnost za izrazavanje vlastite kreativnosti, interpretaciju
likova na osoban nacin te razvoj vlastitih ideja 1 perspektiva unutar dramskog svijeta. Vazno
je naglasiti da procesna drama podrzava fleksibilnost i evoluciju uloga te potice sudionike da
istraze razliCite aspekte likova i uloga. To omogucuje bogatstvo iskustava i raznolikost u
dramskom procesu, dopustaju¢i svakom sudioniku da pronade svoje mjesto i doprinese

stvaranju i razvoju dramskog svijeta (Grui¢, 2002).

Epizodna struktura procesne drame omogucuje prekidanje radnje, ulaske i izlaske iz
dramskih uloga. Epizode su zaokruzene cjeline unutar procesne drame koje omogucuju
sudionicima da izadu iz uloge, da promijene grupnu ulogu u individualnu ili da igraju u paru,
da promijene mjesto ili vrijeme dogadaja i sl. Epizodi¢nost procesne drame pruza fleksibilnost
1 mogucnost sudionicima da se povremeno izdvoje iz dramskog svijeta i uloge kako bi
razmislili, promis$ljali ili reflektirali na ono Sto su doZivjeli tijekom dramskog procesa.
Epizode se oslanjaju jedna na drugu tako da svaka sljedec¢a doprinosi razvoju procesne drame
(Grui¢, 2002).

Otvorenost za sudionike i odgovornost voditelja kljuéni su elementi procesne drame
koji omogucuju sudionicima da se angaziraju, razvijaju svoje kreativne 1 druStvene
kompetencije te ostvaruju osobni i grupni razvoj kroz igru i umjetnost. S obzirom na to da
sudionici kreiraju sam proces zamiSljenog svijeta i dogadaja, voditelj ne moZe cjelovito
isplanirati tijek procesne drame. Prema tome, navode se stupnjevi otvorenosti koji variraju s
obzirom na dvije krajnosti. Jedna krajnost je ona u kojoj odgojitelj kao voditelj unaprijed
isplanira i definira sve dijelove dramske radnje, dok u drugoj krajnosti odgojitelj prepusta
sudionicima da zajedno vode stvaranje dramskog svijeta. lako voditelj ima odredeni utjecaj na
procesnu dramu, on nije nuzno usmjeren samo na glavni tijek radnje. Vazno je da voditelj
bude otvoren za suradnju, da podrzava ideje sudionika i pruza prostor za njihovo aktivno

sudjelovanje u oblikovanju dramskog iskustva (Grui¢, 2002).
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U procesnoj drami postoji kljuéna razlika u odnosu na druge dramske forme, a to je
odsutnost tradicionalne publike kao i jedinstvenost u izvedbi. Dok je u drugim dramskim
formama, poput kazaliSnih predstava, izvedba usmjerena prema pasivnoj publici koja
promatra izvodace na sceni, u procesnoj drami fokus je na aktivnhom sudjelovanju svih
ukljucenih, a ne na izvodenju za publiku. Sudionici sami stvaraju dramski svijet i uloge,
izraduju pricCe, istrazuju teme 1 interakcije medu likovima. Nema potrebe za prisutnoséu
publike koja bi pasivno promatrala izvedbu. Umjesto toga, sudionici su aktivni kreatori, a
voditelj procesa im pomaze i usmjerava ih tijekom dramskog istrazivanja (Grui¢, 2002). | dok
se svaka klasi¢na kazali$na predstava moze viSe-manje ponoviti, svaka je procesna drama u

tom smislu jedinstvena i nije ju moguce reprizirati.
3.2. DRAMSKE TEHNIKE

Dramske tehnike mogu se definirati kao obrasci sudjelovanja sudionika u trenutcima
razvoja procesne drame koji utjeCu na sve, ili gotovo na sve, aspekte sudjelovanja. Ove
tehnike omoguéuju organizaciju, strukturiranje i vodenje dramskog procesa, pruzajuci
smjernice 1 upute sudionicima kako bi postigli Zeljene ciljeve i iskusili dublje razumijevanje 1
angazman (Gruic¢, 2002). Podjela dramskih tehnika koju navodi Grui¢ temelji se na razlic¢itim
nacinima sudjelovanja u dramskom svijetu.

Prvu skupinu ¢ine dramske tehnike u kojima sudionici ulaze u uloge, $to rezultira
ozivljavanjem dramskog svijeta. Ovim tehnikama sudionici preuzimaju likove i djeluju kao da
su dio tog fiktivnog svijeta. U drugu skupinu spadaju dramske tehnike u kojima sudionici
ostaju na rubu dramskog svijeta. Oni ne preuzimaju uloge izravno, niti ulaze u zamisljeni
svijet, ali ipak sudjeluju u aktivnostima koje su izravno povezane s dogadajima unutar
dramskog svijeta.

Ovakva podjela sugerira da postoje razli¢iti nacini sudjelovanja sudionika u dramskim
aktivnostima. Dok se u prvom slucaju sudionici aktivno ukljuéuju u svijet drame
preuzimanjem uloga, u drugom slucaju sudjeluju na periferniji, ali i dalje su vezani uz samu

dramu i njezinu radnju.

Dramske tehnike iz prve skupine autorica razvrstava prema stupnju stilizacije prilikom
ukljuéivanja u uloge, te razlikuje dramske tehnike u kojima se radnja poigrava uz manji
stupanj stilizacije (radnja je vrlo bliska stvarnosti) i dramske tehnike u kojima se radnja

poigrava uz veci stupanj stilizacije.
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U dramske tehnike u kojima se radnja poigrava uz manji stupanj stilizacije spadaju:

e Vodena improvizacija
(Odgojitelj/voditelj vodi sudionike u zamisljeni svijet na nacin da se nalazi s njima u
odredenoj situaciji ili ih vodi pripovijedanjem sa strane.)

e pantomima
(Izvedbena umjetnost koja se temelji na izrazavanju pri¢a, emocija i ideja pokretom
tijela i izrazom lica, bez upotrebe rije¢i. U kontekstu procesne drame pantomima se
najcesce koristi u sudjelovanju cijele grupe.)

e sastanak
(Sudionici se nalaze u grupnim ulogama i okupljaju se kako bi razrijesili neki
problem, doznali novosti, pronasli moguca rjesenja i sl. Voditelj tada moze sudjelovati
u razgovoru kao dio grupe ili neki lik izdvojen iz grupne uloge.)

e istovremeni rad manjih grupa u ulozi
(Djeca su podijeljena u vise manjih skupina koje istovremeno sudjeluju u zivotu kroz
zamisljeni svijet. Skupine se mogu formirati na razne nacine s obzirom na zadatak koji
im je zadan i nakon kojeg samostalno funkcioniraju kao skupina.)

e voditelj u ulozi
(Tijekom ulaska u zamisljeni svijet, odgojitelj kao voditelj ulazi u zamisljeni svijet i
sudjeluje u formiranju dramskog svijeta. Doprinosi uvjerljivosti i boljem prihvacanju
dramskih radnji u zamisljenim situacijama.)

e naracija
(Voditeljevo je vodstvo izvan uloge u zamisljenom svijetu. Voditelj ostaje izvan
svijeta u kojem su sudionici i pripovijedanjem unosi nove elemente klju¢ne za razvoj

dramske price.)
U dramske tehnike u kojima se radnja poigrava uz veci stupanj stilizacije spadaju:

e usporeno kretanje
(Ovom tehnikom zamjenjuje se uobiCajen ritam kretanja s usporenim; najce$ée Se
koristi u napetim situacijama kako ne bi eskalirale (borbe, svade, brodolomi i

katastrofe svakakvih vrsta)).

o zZiveslike
(Voditelj od sudionika trazi da fizi¢ki oblikuju i zamrzavaju sliku ili prizor koji

prikazuje odredenu temu, situaciju ili emociju.)
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e pripremljena improvizacija
(Ova tehnika kombinira elemente improvizacije i prethodne pripreme kako bi se
sudionicima omogucilo istrazivanje odredenih tema ili situacija na dubljoj razini.
Voditelj odreduje temu i sadrzaj improvizacije nakon Cega sudionici pripremaju

scenski prikaz.)

Drugu skupinu dramskih tehnika (prilikom ¢ije provedbe sudionici ostaju na rubu dramskog

svijeta) Cine:

zamiSljanje (vodena fantazija)

(Voditelj koristi verbalne upute kako bi vodio sudionike kroz imaginarni svijet ili
situaciju. To moze ukljucivati opisivanje okoline, likova ili dogadaja te postavljanje
scenarija u kojem sudionici mogu sudjelovati. Sudionici zatvorenih o¢iju zamisljaju
situacije koje stvaraju mogucnosti dubljeg ulaska u ulogu.)

dogovaranje prostora

(Ova tehnika podrazumijeva zajednicko dogovaranje o prostoru u kojem se radnje
odigrava. Tijekom definiranja prostora moguce je ukljuciti zamisljene ili konkretne
predmete koji ¢e funkcionalo$¢u odgovarati prostoru.)

kostimiranje

(Kao i kod dogovaranja prostora, svi sudionici zajedno s voditeljem osmisljavaju i
kreiraju kostime koji su karakteristi¢ni za uloge.)

zvucéne slike

(Sudionici u grupi, ili u manjim grupama, proizvode zvukove koji konkretiziraju
zvuénu sliku na odredenu temu (ptice, livada, oluja 1 sl.). Zvucne slike definiraju
prostor u kojem se radnja odigrava.)

pisanje i crtanje

(Sudionici mogu crtati i pisati u ve¢im i manjim skupinama ili pojedina¢no. Ova se
tehnika moze primijeniti prije ulaska u dramsku pricu, tijekom i po zavrSetku
odigravanja dramske price.)

davanje naslova

(Ova tehnika ukljucuje davanje naslova odredenim radnjama/tehnikama, npr. zivim
slikama i improvizacijama, ali i ¢itavoj dramskoj pri¢i. Davanjem simboli¢kih naziva

odredenim situacijama, Sudionici u velikoj mjeri razvijaju svoju kreativnost i mastu.)
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e Vruca stolica
(Jedan od sudionika sjedi nasuprot ostalima te ima priliku izraziti svoje misljenje,
osjecaje ili perspektivu vezanu uz temu ili pitanja koja postavljaju ostali sudionici.
Ostali sudionici slusaju aktivno i postuju tu osobu dok izrazava svoje stavove te mogu
I ne moraju biti u ulozi.)

e Mmontaza
(Sudionici spajaju ve¢ pripremljene dijelove dramske radnje daju¢i im novu kvalitetu.

Spojeni dijelovi mogu se nadopunjavati i mijenjati.)

Autorica napominje da osim navedenih dramskih tehnika postoje i mnoge druge te da u
primjeni procesne drame treba teziti eksperimentiranju s nafinima organizacije i Koristiti

razli¢ite dramske tehnike jer njihova raznolikost omoguc¢uje jednostavnost u organizaciji rada

grupe.
3.3. VODITELJ/ODGOJITELJ U ULOZI

Procesna drama Cesto ukljucuje same sudionike u stvaranje price, likova i situacija. U
vrtickoj skupini ulogu voditelja najcesc¢e preuzima odgojitelj. Voditelj poti¢e sudionike da se
aktivno ukljuce u dijalog, improvizaciju i eksperimentiranje kako bi dublje istrazili teme ili
probleme. Njegov je zadatak stvoriti siguran i podrzavajuéi prostor za sudionike procesne
drame. On/ona osmisljava strukturu i postavlja teme koje ¢e se istrazivati i produbljivati.

Voditelj je odgovoran za vodstvo i usmjeravanje sudionika tijekom procesa (Grui¢, 2002).

Gavin Bolton (1998), prema Grui¢ (2002), objasnjava da je voditeljevo preuzimanje
uloga ,,nezaobilazni element* procesne drame. Grui¢ smatra kako je to jedan od najlaksih
nacéina kojim se zajedno s djecom moze izgraditi i strukturirati dramski svijet. Odgojiteljevo
sudjelovanje u dramskoj pri¢i doprinosi uvjerljivosti radnje i zamiSljene situacije. Djeca
osje¢aju sigurnost dok je odgojitelj s njima u novim situacijama. lako odgojitelji postaju
ravnopravni sudionici grupe, a ne nadredeni, djeca i dalje imaju svjesnu prisutnost moci
odgojitelja. Medutim, premda su odgojitelji u skupini ,,oni koji znaju vise“ te pokusavaju
svojim znanjem i ponasanjem potaknuti djecu da preuzmu odredena ponasanja, odgojitelj u
ulozi voditelja prestaje biti onaj koji sve zna i postaje ¢lan tima. Za vrijeme sudjelovanja u
dramskim situacijama pravila skupine ne vrijede, ali odgojitelj ulazi u uloge u procesnoj
drami s ciljem podrske 1 usmjeravanja sudionika, a ne da preuzima kontrolu ili dominira nad
procesom. On uvijek treba biti svjestan svoje uloge 1 osigurati da se fokus i1 paznja

usmjeravaju na sudionike i njihov razvoj, a ne na sebe (Grui¢, 2002).
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Odnosi koji se stvaraju izmedu voditelja 1 sudionika u zamisljenim situacijama imaju
neki drugaciji vid u kojem ne vrijede uobicCajena pravila. ,,Odnos se unutar zamisljene
situacije gradi na novim, svaki put drugacijim temeljima, komunikacija prestaje biti zadana
stereotipom 1 postaje dinamic¢na, slobodna komunikacija* (Grui¢, 2002, str. 56). Ovisno o
njegovoj ulozi u procesnoj drami, mijenjaju se i uloge i odnosi voditelja prema ostalim
sudionicima. S obzirom na to, istrazivani su razli¢iti meduodnosi sudionika i voditelja. Tipovi

uloga za voditelja odredeni su prema dvama kriterijima.

Prvi je kriterij uklopljenost voditelja u grupu. Prema tom Kkriteriju razlikujemo
situacije u kojima je voditelj u ulozi dio grupe od onih u kojima je njegova uloga izdvojena iz
uloge koju igraju ostali sudionici. Ova razlika u ulozi voditelja moze imati razlicite u¢inke na
dinamiku grupe i na interakciju sudionika.

Kada je voditelj u ulozi koja je dio grupe, suraduje zajedno s ostalim sudionicima. On tada
djeluje kao facilitator koji poti¢e dijalog, postavlja pitanja, podrzava kreativnost i pomaze
sudionicima u istrazivanju tema. Voditelj kao dio grupe ima ulogu vode koji usmjerava i
potic¢e sudionike na suradnju, ali je otvoren za sudjelovanje, dijeljenje ideja i stvaranje
povjerenja.

Ako je u ulozi koja je izdvojena iz grupe, voditelj se povlaci iz aktivnog sudjelovanja unutar
grupe i postaje promatra¢. Sudionici tada preuzimaju veéu odgovornost za vodenje aktivnosti
i kreiranje price. Voditelj koji je izdvojen iz grupe pruza podrsku kroz promatranje, pracenje i
davanje povratnih informacija. Ova uloga moze potaknuti samostalnost, kreativnost i
inicijativu sudionika jer im je prepusteno da sami donose odluke, rjeSavaju probleme i

zajedno izgraduju pricu.

Drugi kriterij prema kojemu se mogu odrediti tipovi voditeljskih uloga jest status u
odnosu na grupu. Voditelj moze preuzeti uloge koje imaju visi status, nizi status ili isti status
kao 1 ¢lanovi grupe.

U ulozi viSeg statusa, voditelj ima veéu mo¢, autoritet ili odgovornost u vodenju i
usmjeravanju aktivnosti. Voditelj s viSim statusom c¢esto odreduje smjernice, postavlja
granice, donosi odluke i1 ima klju¢nu ulogu u vodenju grupe.

U ulozi nizeg statusa voditelj preuzima podredenu ulogu u odnosu na ¢lanove grupe. To znaci
da se stavlja u poziciju suradnika ili podrZzavajuceg sudionika koji doprinosi radu grupe, ali
nema veci autoritet ili mo¢ od ostalih ¢lanova. Voditelj s nizim statusom mozZe biti otvoren za

ideje, sugestije 1 vodenje grupnog procesa putem zajedniCke suradnje i1 dijaloga.
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Kada se voditelj stavlja na istu razinu statusa kao i ¢lanovi grupe, on je u ulozi koja nema
poseban autoritet ili mo¢, ve¢ djeluje kao ravnopravan sudionik unutar grupe. Voditelj s istim
statusom unutar grupe potice ravnotezu moci, suradnju, dijalog i kolektivno vodenje. Ova
uloga potice autonomiju i samostalnost sudionika te ih ohrabruje da preuzmu odgovornost za
vodenje aktivnosti. Izbor odgovaraju¢e uloge ovisi o specificnostima grupe, ciljevima
procesne drame i kontekstu u kojem se provodi. Svaka od ovih uloga moze imati svoje

prednosti i pruziti razli¢ite dinamike unutar grupe (Gruic¢, 2002).

Pridoda li se ovim kriterijima i element namjere lika kojeg igra voditelj, namecu se

vrlo raznoliki tipovi uloga koje moze preuzeti voditelj u procesnoj drami.
Evo nekoliko primjera tih uloga (prema Grui¢, 2002):

e voda (Voditelj preuzima odgovornost vodenja grupe, donosenja odluka, usmjeravanja
aktivnosti i postavljanja smjernica.)

e autoritarni voda (Ovu ulogu voditelja karakterizira visok stupanj autoriteta i moci.
Autoritarni voda donosi odluke samostalno i ocekuje apsolutno poStivanje i
izvrSavanje naredbi od strane sudionika.)

e pripadnik grupe (Voditelj moze preuzeti ulogu pripadnika grupe, gdje djeluje kao
jednakopravni sudionik koji doprinosi radu grupe, sudjeluje u dijalogu i svim
aktivnostima.)

e protivnik (Ova uloga ukljucuje voditelja koji preuzima ulogu suprotnu ciljevima ili
idejama grupe. Protivnik moze izazvati sukob, otvoriti razli¢ite perspektive i potaknuti
sudionike na razmisljanje i argumentiranu raspravu.)

e pridoslica (Voditelj moze preuzeti ulogu pridoslice u grupi, nekoga tko je
novouklju€en u situaciju ili okruZenje. PridoSlica moZe postavljati pitanja, izraZavati
neznanje ili nesigurnost te poticati refleksiju i razjaSnjavanje ciljeva.)

e glasnik (U ovoj ulozi voditelj prenosi vazne informacije ili poruke unutar grupe.
Glasnik moze biti neutralan posrednik ili imati ulogu poticanja komunikacije i
razmjene ideja.)

e bespomoénik (Voditelj se namjerno stavlja u situaciju nemo¢i ili nedostatka resursa

kako bi potaknuo sudionike na suradnju, timski rad ili trazenje rjesenja.)

Ovakva tipologizacija uloga za voditelja u velikom dijelu pomaze odgojitelju u
planiranju procesne drame kako bi mogao predvidjeti interakcije medu sudionicima i

elemente koje mora unijeti u dramsku pricu (Grui¢, 2002). Vazno je da odgojitelj odabire
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uloge koje su najprikladnije za postizanje ciljeva procesne drame i koje ¢e potaknuti razvoj

sudionika na odgovarajuci nacin.

3.4. PROCESNA DRAMA I SURADNICKO UCENJE

Prema Kadum-Bosnjak (2012) i izvorima koje navodi Rimac Jurinovi¢ (2016), medu
pedagoskim teoretiCarima vidljive su razlike u razumijevanju i tumacenju pojmova
kooperativnog ucenja i suradni¢kog rada. Medutim, postoji konsenzus da se kooperativno
ucenje odnosi na rad u grupi, dok suradni¢ko u¢enje podrazumijeva dublju razinu suradnje
medu ¢lanovima grupe. Prema navedenom tumacenju, da bi se neSto smatralo suradni¢kim
ucenjem, svi ¢lanovi grupe moraju aktivno sudjelovati u ostvarenju zajednickog zadatka. To
znac¢i da svaki pojedinac ima ulogu u radu i odgovornost za postizanje cilja grupe. Uspjeh
grupe ovisi o doprinosu svakog pojedinca, a isto tako uspjeh svakog pojedinca ovisi 0 uspjehu
grupe. Ovaj recipro¢ni odnos naglasava vaznost medusobne podrske, komunikacije i
dijeljenja resursa medu ¢lanovima grupe. Vazno je napomenuti da terminologija moze varirati
u razli¢itim izvorima i kontekstima, ali opéenito se slazu u tome da suradni¢ko ucenje
podrazumijeva visoku razinu aktivne suradnje i medusobne ovisnosti izmedu ¢lanova grupe u

postizanju zajednic¢kog cilja (Rimac Jurinovi¢, 2016).

Suradnja se Cesto razvija u igrama u kojima djeca moraju suradivati kako bi pruzila
pomo¢ i zajednicki rijeSila zadani problem (Kolega, 2014). Takve igre, odnosno tehnike,
vidljive su u procesnoj drami. One promicu timski rad, komunikaciju i dijeljenje znanja i
resursa te poti¢u djecu da razvijaju vjeStine suradnje i zajednic¢kog rjeSavanja problema.
Doprinos svih sudionika izdvaja se kao klju¢no obiljeZje procesne drame. Ona stavlja
naglasak na aktivno sudjelovanje svih sudionika, koji postaju kreatori i sudionici kazaliSne

aktivnosti (Rimac Jurinovi¢, 2016).

Na osobit nac¢in suradnic¢ko uéenje u svom radu primjenjuje brazilski kazalisni redatelj,
pisac i politi¢ar Augusto Boal, u dramskom svijetu poznat kao osniva¢ Kazalista potlacenih i
Legislativnoga kazalista. U njegovim formama istice se didakticka uloga. Cilj je njegovog
rada potaknuti obi¢ne ljude na akciju, a takvo je 1 njegovo kazaliSte — potic¢e publiku da ude u
scenu i improvizirajuéi glumi u potrazi za rjeSenjem problema koji se prikazuje (Rimac

Jurinovi¢, 2016).

Suradni¢ko ucenje moze Se primijeniti i u drugim dramskim metodama, poput

lutkarstva, forum-kazaliSta, uvjezbavanja ili pantomime. U svakoj od tih metoda grupa
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sudionika suraduje zajedno kako bi postigla zajednicki cilj, bilo da je to izrada lutke i1
izvodenje predstave, rasprava o druStvenim pitanjima kroz forum-kazaliSte, vjezbanje scena
za produkciju ili stvaranje pri¢a i komunikacija putem tijela u pantomimi (Rimac Jurinovi¢,

2016).

Vazan je element procesne drame formiranje grupa, jer poti¢e suradnju, interakciju i
dijalog medu sudionicima. Nacin formiranja grupa moze ovisiti o razli¢itim ¢imbenicima,
ukljucujué¢i atmosferu i odnose medu sudionicima u grupi. Jedan je nacin formiranja grupa
nasumi¢ni odabir, kad se sudionici sluc¢ajno rasporeduju u grupe. Ovo moze biti korisno u
situacijama kada je cilj mijeSanje sudionika i promicanje raznolikosti unutar grupa. Drugi
pristup je dopustanje samostalnog formiranja grupa, kad sudionici imaju mogucnost biranja s
kim Zele raditi. Ovo moZe potaknuti njihov osjecaj autonomije i odgovornosti te promicati
osje¢aj pripadnosti i pojacati motivaciju za radom u grupi. Medutim, voditelj moze i
samostalno formirati grupe, uzimajuci u obzir razloge i ciljeve koje zeli posti¢i. Ako raspolaze
informacijama o individualnim sposobnostima, interesima ili potrebama sudionika, moze i
njih pri tom uzeti u obzir. Vazno je da voditelj procesne drame ima fleksibilnost u pristupu
formiranju grupa i da strategije i metode prilagodi potrebama i ciljevima radionice ili
aktivnosti. U svakom slucaju, cilj je stvoriti okruzenje koje poti¢e suradnju, povjerenje i

medusobno uvazavanje medu sudionicima procesne drame.
4. AKTIVNOSTI U SKUPINI

Aktivnosti provodenja procesne drame (koje ¢e biti temom u nastavku ovog rada)
odvijale su se u mjeSovitoj skupini djece starije dobi i predskolske dobi u razdoblju od dva
mjeseca u pedagoskoj godini 2022./2023. Skupinu ¢ini dvadesetpetero djece, od kojih je dvoje

s dijagnozom poremecaja iz spektra autizma te imaju zajedni¢kog asistenta.

U skupini se ina¢e ne provode dramske aktivnosti i vrti¢c nema formiran dramski
centar. Tijekom pedagoske godine, predskolska ustanova (Djec¢ji vrti¢c Kor¢ula) organizira
gledanje prosje¢no triju kazaliSnih predstava, koje budu izvedene u vrti¢u ili u Domu kulture.
Ti malobrojni ,,posjeti kazaliStu™ jedino su iskustvo koje djeca steknu o dramskom

izrazavanju i stvaranju.

Iz razgovora s odgojiteljicama, a u vezi istrazivanja u skupini za potrebe diplomskog
rada, nametnuo se zaklju¢ak o opcem nepoznavanju pojma procesne drame, kao i njene

provedbe i funkcije. Stoga je trebalo stvoriti preduvjete za izvodenje planiranih istrazivackih

26



aktivnosti. Prvi korak bilo je formiranje neophodnog dramskog centra, jer se na taj nacin
djeca usmjeravaju prema dramskom razvoju i stvaranju osjecaja za dramatizaciju i dramsko

izrazavanje.

Ladika (1970) navodi da je potrebno stvoriti vedru atmosferu kako bi se dijete
zainteresiralo za bilo kakvu dramsku igru. Vedra atmosfera nastupila je u skupini ve¢ pri
unos$enju paravana za dramske izvedbe u sobu. Djeca koja su htjela, zajedni¢kim snagama
unijela su paravan iz hodnika, gdje mu je svrha bila isklju¢ivo dekorativna. Odmah su se
osjecali vaznima i snaznima te su spontano zapoceli dramsko izvodenje bez ikakvih predmeta.
Tijekom dana donosili su razli¢ite predmete iz sobe te su izvodili kratke improvizacije, uvijek
traze¢i druge da im budu publika (djeca su uvijek zahvalna publika, zadovoljno pljescu te

poticu i pohvaljuju svoje prijatelje).

Dramski centar smjestili sSmo pokraj centra za pocetno Citanje i pisanje pa djeca mogu
koristiti slikovnice kako bi iz njih uprizorili neku dramsku situaciju, $to nam je i bio jedan od
ciljeva. Tijekom boravka u skupini ¢esto smo pripovijedali price, ali ne na klasi¢an na¢in na
koji su navikli, nego kroz dramatizaciju. Djeca su samostalno izradivala Stapne plosne lutke
od kartona i koristila ih u izvedbama. Promatranjem njihove igre u dramskom centru
primije¢eno je da su suradivali medusobno, bili podrska jedni drugima i izrazavali svoje
emocije (Sto inace rijetko rade). Stvarali su nesto novo i inovativno, a pored svega uzivali su u

aktivnostima.

U posljednjem dijelu rada bit ¢e opisano kako su u skupini provedene dvije procesne
drame: Nevidljive Zivotinje i Pale sam na svijetu. Pokazalo se da aktivnosti procesne drame
snazno potic¢u cjelovit razvoj djeteta, s posebnim naglaskom na razvijanju dramskog izraza i
sposobnosti djeteta za divergentno razmisljanje. U objema procesnim dramama fikcija se ni u

jednom trenutku ne prekida.
4.1. PROCESNA DRAMA: NEVIDLJIVE ZIVOTINJE

Tijekom provodenja procesne drame Nevidljive Zivotinje sluzila sam se knjigom Ive
Grui¢ ,,Prolaz u zamisljeni svijet” (2002). Autorica je u knjizi opisala cijeli tijek radnje kao

jednostavnu strukturu procesne drame.

S obzirom na to da se djeca nikad nisu susrela s procesnom dramom, na pocetku im ne
dajem nikakve upute jer zelim pratiti njihove spontane reakcije. Oni se ne¢e odmicati od

stvarnosti, nego ¢e ostati u ulozi djece, dok ¢u ja prelaziti iz uloge u ulogu (odgojitelj, vila
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Carobnica i medo). Kako bi djeca primijetila promjenu uloge, koristit ¢u rekvizite: usi

napravljene na obruc¢u za kosu za ulogu mede i vilinski Stapi¢ za ulogu vile ¢arobnice.

Nakon $to sjedamo u krug, djeca zatvaraju o¢i te im umiruju¢im glasom opisujem
Sumu koja se nalazi na kraju puta preko otoka Koréule (dramska tehnika zami$ljanja).
Koristim pojmove bliske djeci kako bi osjetili pripadnost i sigurnost te kako bi se mogli lakse
orijentirati, zamisliti prostor i situaciju. Opisujem im Sumu u jesen te naglasavam kako u Sumi
nema zivotinja. Kre¢em se medu njima i ukazujem im na ogoljena stabla, potok, grmlje... te
oni pocinju pokazivati drvece koje se vidi kroz prozor, boZi¢no drvce koje se nalazi na panou,
lis¢e koje visi sa stropa... (dramska tehnika vodene improvizacije). Djeca su me gledala
zacudeno 1 nije im bilo jasno $to se dogada, iz Cega je vidljivo da jo§ nisu potpuno usla u
zamiSljeni svijet.
Stavljam medvjede uSi i1 pocinjem plakati 1 Zaliti se kako sam tuZan i sam, kako nikoga
nemam..., a oni se okupljaju oko mene (dramska tehnika sastanak). Dok nabrajam svoje jade,
poti¢em ih da mi postavljaju pitanja, ¢ak ih i izravno pitam Zele li mi $to rec¢i. Medutim, oni se
samo sumnji¢avo pogledavaju i sramezljivo smjeskaju.
Nastavljam s medinim pripovijedanjem: kako sam ¢uo da je u Sumu dosla zla ¢arobnica i da je
sve zivotinje napravila nevidljivima, osim jednog zeke koji je uspio pobjeéi; a oni me
prekidaju: ,,Pa, vidis - nije ni tebe ulovila!* Nastavljam medinu tuzaljku, a djeca me po€inju
tjesiti: ,,Ne budi tuzan... Pa vidi$, nisi sam... Sve Zivotinje su tu, samo ih ne vidi§ jer su
postale nevidljive...* Opominjem ih: ako sretnu ¢arobnicu, neka dobro paze da ih ne zacara.
Oni spremno uzvracaju da nece, da ¢e je oni ,,srediti“: pronaci ¢e je i ubiti. Zaredale su ideje
kako ¢e je napasti: noZzem, puSkama, udarcima... - a sve popraceno zivim pokretima tijela.
KaZem im da mi se to ne svida i da ne Zelim da nastradaju, neka pokusaju na neki laksi nacin.

Tada krecu u potragu.

Od prve njihove verbalne reakcije pa sve do odlaska u potragu, djeca su iznosila
vlastite ideje te sam zajedno s njima improvizirala nastavak teksta i situacije.
Kad skinem obru¢ s usima, vracam se u ulogu odgojiteljice. Pitam ih gdje su bili, a oni se
uzbudeno nadglasavaju kako je moraju pronaci i srediti jer je zbog nje medo sam u Sumi
(dramska tehnika sastanak). Zanimljivo je da odmah prihvacaju da vise nisam medo, vec
njihova odgojiteljica. Sada zajedno krecemo u potragu za ¢arobnicom. Ponovno im opisujem

Sumu.
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U jednom trenu uzmem vilinski Stapi¢ i obratim im se opakim glasom. Svi poc¢inju vikati,
bjezati i skrivati se ispod stolova, osim jednog djecaka koji je stao pred mene, iSprsio se,
okrenuo prema njima i rekao: ,,Nista se ne brinite, ja ¢u vas braniti!*

Pitam ih zasto su dosli u moju Sumu i $to zele od mene, a oni me optuzuju da sam napravila
sve zivotinje nevidljivima. Na pitanje tko im je to rekao, neki od njih odgovaraju: medo, a
neki: zeko. Cudim se i ispitujem ih o tome te ne obraéam paZznju ni na $to drugo. Svi su, osim
djevojcice A. (6 g.), opisivali gdje su ih vidjeli (kraj potoka, iza grma...) koriste¢i motive koje
medu to¢no na pola puta, ali mi nije htio odati kojega. Otkrili su mi da mi je i zeko uspio
pobjeéi i stalno su mi govorili da sam zloc¢esta, pitali zasto sam to napravila, optuzivali me da
je medo sad tuzan zbog mene...

Zaprijetila sam im da me se nece nikada rijesiti, jer nitko ne zna otplesati jesenski ples. Oni su
me i dalje burno osudivali i medusobno se nadglasavali. Budu¢i da sam primijetila da im je
promakla informacija o jesenskom plesu (samo je jedna djevojéica zapitkivala: sto sam rekla,
kakav ples), ubacila sam improvizirani monolog Vile Carobnice u kojem se ljutim na sebe i
predbacujem sebi da sam trebala Sutjeti i da im nisam smjela reci za ples. Tek tada pocinju me
ispitivati o jesenskom plesu, a ja povisujem ton te ih pokusavam otjerati iz svoje Sume. Na
svaku moju prijetnju oni uzvrac¢aju povikom i zele me ubiti.

Izlazim iz uloge Carobnice te pitam djecu gdje su bili i §to se dogodilo. Oni od
uzbudenja nisu mogli dovrsiti reCenice, opisali su me kao zlu vjeSticu s crnim rogovima
(rogovi su crni jer sam zla) i dugom kosom. Poti¢em ih da zakljuce kako bi mogli rijesiti taj
problem. Nakon dosta poticaja, shvatili su da bi mozda mogli za savjet pitati zeku ili medu pa
ponovno kre¢emo u zamisljenu Sumu.

Pretvaram se u medu i pitam ih $to se dogodilo. Oni mi ispricaju sve po redu, a ja zabrinuto
zakljuCujem kako su me izdali i da ¢e me Carobnica sad zasigurno traziti. Oni me na to zustro
uvjeravaju kako se ne moram brinuti jer ¢e je oni srediti. Nekoliko puta sam ih pitala zasto su
dosli i $to im je Carobnica rekla, ali nisu se sjetili pitati za ples. Sama sam se ponudila da im
pokazem jesenski ples kojim bi mogli spasiti Sumske Zivotinje. Nakon plesa pokazujem im
put kojim ¢e doci do ¢arobnice i odlazim.

Jako se vesele plesu i1 uZivaju u ,,glupiranju®. Medutim, kad uzmem Stapi¢, uzbudeno pocinju
vikati: ,,Jesenski ples, jesenski ples!* Bjezim od njih po sobi i vristim neka prestanu jer ¢u ih
inacCe zacarati, ali oni ne odustaju.

Pobjegnem iz prostorije i vratim se kao odgojiteljica. Pitam ih $to se dogodilo, a oni zadihano

prepric¢avaju. Djecak L. (5 g.) s drugog kraja sobe dovikuje: ,,Eno je, bizi, vidin je kroz svoj
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Carobni dalekozor!* Sada zajedno prolazimo kroz zamisljenu Sumu. Nailazimo na mravinjak,
gljive, muhe, na razne zamisljene Zivotinje koje sami pocinju nabrajati. Govorim kako je
zanimljivo da je Carobnicu otjerao jesenski ples, a jedan dje¢ak me uvjerava da nije pobjegla

zbog toga, nego zato jer je ugazila na otrovnu gljivu.

Tijekom dramatizacije u skupini je bilo 16-ero djece, uglavnom starije vrticke dobi.
Od cetiri predskolca ukljucena u skupinu, jedno dijete ima dijagnozu poremecaja iz spektra
autizma i nije se uklju¢ivalo u aktivnosti, ve¢ je samo povremeno pratilo ostalu djecu u
kretanju po sobi. Osim njega, bilo je i onih koji su se skrivali i nisu slusali, povremeno bi se
malo ukljucili, pa opet nestali. U dramatizaciji je kontinuirano aktivno sudjelovalo desetak
djece. Oni su se ozbiljno uzivjeli u fikciju. Posebno mi je zanimljivo kako su brzo prihvatili
moje stalne promjene uloga. Kada sam se drugi put pretvorila u odgojiteljicu, pitali su me:
,Hoc¢emo 1i jo§ onoga da budemo u Sumi?“, jer su osjetili kako ih moja uloga odgojiteljice

odjednom iz Sume vrati u vrtic.

Iz ovako provedene procesne drame moze se is¢itati kako se kod djece razvija dramski
izraz. Prilikom dramske tehnike sastanka djeca su u najveéoj mjeri razvijala verbalno
izrazavanje, kao 1 divergentno misljenje i razmisljanje. Predstavljali su inovativne ideje koje
su u tim trenutcima povezivali s odigranim situacijama. Uocljiva je i vrlo izrazajna
gestikulacija i mimika kojima su pojacavali uvjerljivost onoga sto govore. Tijekom izvodenja
jesenskog plesa prvotno su imitirali moje pokrete, ali kasnije, nakon zavrSene dramatizacije,
osmisljavali su svoje pokrete i svoj jesenski ples. Dramsko izrazavanje pokretom, 0dnosno
plesne aktivnosti koje ukljuCuju ritmicko kretanje tijela, mogu biti izuzetno korisne za
emocionalno blagostanje i mentalno zdravlje pojedinca (Skrbina, 2013). Zajednistvo i
suradnja djece tijekom procesa dramatizacije posebno su dosli do izrazaja u situacijama kad
trebaju rijesili glavni zadatak - otjerati vilu arobnicu. Kako se procesna drama razvijala, tako
je ozivljavala paznja i rasla koncentracija aktivno ukljuéene djece. Njihova usmjerenost na

radnju 1 ono Sto se od njih oc¢ekuje, sve vise se razvijala.

Izvedba ove procesne drame izazvala je toliko uzbudenja i zabave da su djeca htjela
jos. Djecak L. (5 g.) ¢ak je htio provesti svoju procesnu dramu strukturiranu na sli¢an naéin.
Pokusao mi je izloziti svoju ideju, ali je bio dosta nejasan. Zamislio je da smo svi na
brodovima, svatko na svome (uglavnhom mu je sav interes usmjeren na brodove i Titanik), i tu
je zapeo. Opisao je kako izgledaju neki brodovi, ali nije bilo odredene radnje. Potaknula sam
ga da detaljnije osmisli zbivanje, neka pokusa nacrtati $to je zamislio pa ¢emo zajedno to do

kraja realizirati. Zbog nedostatka vremena, djecak nije tog dana uspio dovrsiti svoju zamisao.
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Medutim, sutradan je pristupio poslu s jo§ vedim entuzijazmom pa sam uzela papir i
zapisivala pricu koju mi je kazivao. Kako bi radnja bila napetija i djeci zanimljivija, prilikom
pisanja teksta usmjeravala sam ga pitanjima. Zele¢i potaknuti njegovu mastu, upuéivala sam
ga na istrazivanje razlicitih ideja i moguénosti. Na kraju sam djeci procitala pricu traze¢i od

njih prijedloge za naslov.

U sadrzaju pric¢e koja slijedi u nastavku ovog rada vidljivo je da su na malog autora
utjecali okolina i dogadaji aktualni u vrijeme pisanja te da je koristio motive karakteristi¢ne za

trenutne situacije i likove (bozi¢no vrijeme, Djed Mraz, kolaéi).
Prica petogodiSnjaka: Kapetan Luka iz Hrvatske

Nalazimo se usred mora, na brodu kapetana Luke. Veliki Zzuti brod poletio je i odveo
nas u Sumu Hober (nalazi se u gradu Korculi). U Sumi smo Setali i trazili ku¢u Grube
Carobnice i tiho smo se prisuljali da vidimo kuha 1i Garobni mulj da nas zadara. Kad nas je
ugledala, pokusala nas je politi muljem, ali mi smo uspjeli pobjeci u brod kojim smo poletjeli
natrag usred mora. Na moru su nas docekale Kocoperka (morska neman, najveca riba u
oceanu) i Gruba Carobnica, a one su jako voljele jesti sve $to je Sporko (prljavo). Preprijedile
su nam put i rekle da za nas nema prolaza. S druge strane prolazio je brod pod vodstvom
kapetana Djeda Mraza, kojem su takoder htjele preprijeciti put i ukrasti mu sve darove iz
Carobne torbe. Nazalost, u tome su uspjele.

Posada broda kapetana Luke odlucila je napraviti ukusne i fine kolac¢e koje su njih
dvije mrzile jer su bili toliko uredni, lijepi i fini, a one su voljele sve ono $to je suprotno. Cim
su ugledale ljepotu kolaca, zanebesalo im se u glavi (osjetile su vrtoglavicu) i ¢arobna vreca
ispala je KoGoperki iz ruku, a ona i Carobnica potonule su u najvece morske dubine.

Kapetan Luka ponosno je vratio ¢arobnu vrecu Djedu Mrazu, a on je skinuo svoje

¢arobno odijelo, uzeo ¢arobnu vrecu i poklonio je kapetanu Luki.

Prema ovom dje¢jem predlosku, dva dana kasnije izveli smo procesnu dramu na
vanjskom igraliStu. Tamo se nalazi vlaki¢ za provlacenje koji nam je posluzio kao brod
kapetana Luke, dok je okolni prostor u pocetku predstavljao Sumu, a kasnije more. Na
igralistu se nalaze i ljuljacke, ali djeca ih nisu ukljucila u dramatizaciju. Tijekom procesne
drame nismo imali nikakve kostime ni rekvizite. Aktivnost se dogodila spontano, inicirana
djecakovim pozivom na igru, te su svi predmeti potrebni za radnju bili fikcijski (pribor za
kuhanje ¢arobnog mulja i pravljenje kolac¢a, Carobna torba, darovi, ¢arobno odijelo i razliciti

rekviziti kojima su se borili protiv Carobnice i Ko¢operke).
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Djecak koji je osmislio pricu okupio je svu djecu i rekao: ,,Sad ¢emo radit' ono ko §to
smo radili kad je teta bila medo®. Samoinicijativno je preuzeo ulogu voditelja, a u situacijama
kad se pojavljuje kapetan Luka, ulazi u njegovu ulogu. Kad bi bio u ulozi koja je izvan
dramskog svijeta, na njemu se vidjelo da uziva promatrajuci nesto $to je sam osmislio. On je
navodio i djecu i mene na ono §to moramo raditi prateci tijek osmisljene procesne drame.

Ja sam paralelno igrala ulogu Grube Carobnice i Ko¢operke. Jedan od dje¢aka borio se
sa mnom u ulozi Djeda Mraza (izabrao ga je djecak L. tijekom odigravanja procesne drame).
Ostala djeca bila su u ulozi posade i nisu imala veliku mogu¢nost improviziranja jer ih je
voditelj upucivao na tocan tijek radnje. Medutim, djeca se nisu bunila, sve im je bilo jako
zanimljivo. lako nisu davala neke svoje ideje, pokretima i glasovima razvijala su svoj dramski
izraz pojavljujuci se u zamisljenim ulogama.

Djecak L. na kraju drame ponosno preuzima vre¢u Djeda Mraza i dijeli darove cijeloj
posadi, uklju¢uju¢i i mene koju svi odjednom prihvacaju kao ¢lana posade, $to jo§ jednom

potvrduje kako djeca prirodno i spontano prihvacaju dramsku radnju i igranje uloga.
4.2. PROCESNA DRAMA: PALE SAM NA SVIJETU

Kao predlozak za osmisljavanje ove procesne drame posluzila mi je slikovnica Jensa
Sigsgaarda ,,Pale sam na svijetu“. Svojim sadrzajem pric¢a prenosi temeljnu poruku o vaznosti
prisustva bliskih osoba u djetetovom Zivotu, ali i u Zivotu svakog od nas, jer jedino uz druge

mozemo biti ispunjeni istinskom radosc¢u.

Pale je sanjao kako se mora suociti s osje¢ajem samoce i straha jer je prvi put ostavljen
sam. Tijekom svoje samoce, on otkriva snagu maste, kreativnosti i samostalnosti. Povezuje se
s prirodom, istrazuje okolinu, u¢i nove vjestine i stvara svoje zabavne igre. Pri¢a "Pale sam na
svijetu" naglaSava vaznost maste, samostalnosti i snalazljivosti. Ona nam pokazuje kako djeca
mogu pronaci unutarnju snagu i sretne trenutke ¢ak i onda kad se osjecaju sami. Uz to, prica
potice na kreativnost, istrazivanje okoline i izgradnju veza s drugima. Tjera nas na
razmisljanje o tome koliko su djeci vazni nasa podrska i briga i kako emocionalna povezanost

1 osjecaj sigurnosti igraju klju¢nu ulogu u njihovom razvoju.

Budu¢i da okvirni plan ove procesne drame ¢ini prica koja u sustini ima samo jedan
lik, nametnula se potreba za uvodenjem novih likova. Odlucila sam se za likove dobrog i
zloCestog duha jer pruzaju mogucnost izazovnih oprecnih situacija koje ¢e stvarati napetost u
procesnoj drami. Njihove uloge razlikovat ¢e se pomocu crne i bijele plahte prebacene preko

glave.
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U pocetnoj fazi sastavljanja procesne drame na temelju slikovnice, vodila sam se

osnovnim elementima planiranja kako ih navodi Iva Grui¢ (2002):

1. ZamiSljeno mjesto i vrijeme radnje
U pojedinim trenutcima mjesto ¢e biti stvarno (nalazimo se u vrtiu), a Ovisno 0
razvoju dogadanja i interesima djece, kretat ¢emo se kroz zamisljeni grad i zamisljene

prostorije. Vrijeme radnje je neodredeno.

2. Uloge za sudionike
Djeca su najprije u ulozi djece, a u trenutcima kada se ofekuje da saznaju §to je sve

djecak Pale mogao raditi sam, svatko od sudionika postaje Pale.

3. Uloge za voditelja
Voditelj je na pocetku i na kraju procesne drame u ulozi odgojitelja, a tijekom procesa
izmjenjuje se u ulogama dobrog i zlog duha.

4. Motiv koji pokrece radnju
Zahtjevi dobrog duha i njegova interakcija s djecom te pojava zlocestog duha koja

uvjetuje promjenu nacina ponasanja.

5. Cilj
Djeca ¢e kroz dramski izraz iskazati svoje najtajnije zelje, razvijat ¢e Kreativnost te

promisljati 0 drustveno pozeljnim i nepozeljnim postupcima.

6. Tijek procesa radnje
Usred prepricavanja pric¢e odgojiteljica ¢e otici iz prostorije (pod izlikom da mora na
WC), a vratit ¢e se kao dobri duh koji je prisluskivao pricu i sada zeli saznati od djece
kamo je sve jos Pale mogao otici i §to je mogao raditi. U daljnjem razgovoru s djecom
on ¢e im spomenuti svog neprijatelja zlo¢estog duha, kojega mozda susretnu jer mu taj
zeli pokvariti svaku zabavu. U nastavku improvizacije pojavit ¢e se zloCesti duh.
Dobri duh upuéuje djecu kako ¢e mu nastaviti opisivati Paline doZivljaje, a da zloCesti
duh to ne vidi. Djeca crtaju Paline (odnosno svoje) aktivnosti, uz naizmjeni¢no
pojavljivanje dobrog i zlocestog duha, do povratka odgojiteljice. Ona glumi da je
njezino vrijeme bilo stalo dok su oni imali susrete s duhovima te im nastavlja pri¢u od

dijela gdje se djecaku Pali vise ne svida §to je sam na svijetu.
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Ovako zacrtani elementi olaksali su mi strukturiranje i planiranje tijeka procesne
drame i pruzili smjernice za stvaranje zanimljivih i relevantnih dramskih aktivnosti za

sudionike.

U sljedecoj fazi osmislila sam okvirne reenice koje bih mogla izgovarati kako bi
drama mogla te¢i u svrhovitom smjeru. Tijekom procesa veliku ulogu ima improvizacija
teksta i trenutno prilagodavanje interesima, sposobnostima i potrebama sudionika kako bi ih
se lakSe pridobilo za aktivnu participaciju i razvoj dramskih, ali 1 ostalih vjestina, stoga su
razgovorni dijelovi (dijalozi i monolozi) uglavnom plod scenske improvizacije.

Leki¢ i sur. (2007) navode da je scenska improvizacija proces stvaranja scenskih situacija bez
prethodnog uvjezbavanja, spontano, ali dodaju da je za scensku improvizaciju koja se javlja
kao metoda dramskog rada ipak potrebno imati nekakvu vrstu pripreme ili dogovora koji sluzi

kao polaziSte za daljnji razvoj dramatizacije.

U uvodnom dijelu dramatizacije, u ulozi njihove odgojiteljice, djeci pripovijedam
pricu o djecaku Pali i zavrSavam s odlomkom u kojemu je djecaku prekrasno biti sam na
svijetu. PriCe su izuzetno vazan alat u odgoju djece jer poti¢u emocionalni razvoj,
razumijevanje svijeta, kreativnost i jezi¢ne vjestine. U ovoj pri¢i posebno je naglaseno da je
Pale u svakom dijelu grada, u svakom prostoru u kojemu se zatekao, bio sam, bez igdje ikoga.
Te zaCudne nesvakidaSnje situacije izazvale su djecu na stvaralacke intervencije i
dogradivanje osnovne pric¢e. Zamisljali su Sto bi Pale mogao raditi u slasti¢arnici, u banci, u
kinu, u trgovini i sl., a svaku su nadopunu zavrSavali zaklju¢kom: ,,A tamo je susreo -
nikoga“. Takvim na¢inom sudjelovanja djeca se povezuju s pripovjedacem i otvaraju prozor u
bogat unutarnji svijet. U tom trenutku sudionici su na rubu dramskog svijeta, a pomocu price

omogucuje im se postupan ulazak u uloge i u dramski svijet.

Kada sam im ispripovijedala pricu do odredenog dijela, ispricala sam se §to moram
oti¢i na WC te ih zamolila da me ¢ekaju na istom mjestu. U sobu se vracam u ulozi duha,
prekrivena bijelom plahtom preko glave. Jako su sretni i to ne skrivaju, svjesni su da ¢e im
opet biti zanimljivo kao onda kad sam se pretvarala u medu.

Uvjeravam ih da sam susreo tetu u hodniku i sada bih, dok nje nema, Zelio otkriti kraj
price koju im je pricala. Pozivam ih da me slijede (dramska tehnika sastanak). Vodenom
improvizacijom izlazimo kroz hodnik u tiSini te ih navodim da zamisljaju prostor kao onaj
koji vide kad izlazimo iz vrti¢a. Tiho su me pratili i smijuljili se jedno drugome, a dvije
djevoj€ice neprestano su vikale: ,,Ti si teta Tesa, ti nisi duh!®, ,Je I' tako da si ti teta Tesa?!*

Nisam im odgovarala jer bi to znacilo izlazak iz uloge, ve¢ sam se samo njima dvjema
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potvrdno nasmijesila jer sam pretpostavila da su osjetile strah zbog nove, nepredvidene
situacije.

Po povratku u sobu, predlazem im da u tiSini, bez izgovaranja rijeci, svatko pronade
svoj kutak u kojem ¢e biti potpuno sam. Tu mogu raditi sve $to bi htjeli kad bi bili sami na
svijetu i kad ih nitko u tome ne bi sprjecavao (dramska tehnika pantomime). Kad ih kao dobri
duh upozorim da moraju paziti da ih ne vidi moj neprijatelj koji me stalno prati i zeli pokvariti
moju zabavu, pojavi se napetost u njihovim radnjama. Jo$ neko vrijeme Setam medu njima i
promatram Sto rade.

U trenutku kad se neopazeno pretvorim u crnog duha, pocinju vikati, grliti se, tjesSiti
jedni druge... Govorim im da je prekrasno sve to $to rade i da to svi smiju raditi.

Kad se vratim u ulogu dobrog duha, oni se svi okupljaju oko mene i govore da su ga vidjeli
(dramska tehnika sastanak). U tom trenutku napetost je sve veca, nadglasavaju jedni druge te
izmisljaju kako ih je zloCesti duh pokusao prevariti i kako im je rekao da mogu raditi
nedozvoljene stvari. Evo nekih od izjava:

,»Reka nan je da mozemo kopat' nos* (,,Rekao nam je da mozemo kopati nos*),

»Meni je reka da smin si¢ bojice s nozicama“ (,,Meni je rekao da smijem sje¢i bojice
nozicama“),

,Meni, da smin vozit' pravi auto* (,,Meni da smijem voziti pravi auto®),

,»Meni je reka da odma' moran kupit' pusku® (,,Meni je rekao da odmah moram kupiti pusku®),
,»Da se mogu sam igrat' vani,

»Meni, da smin zadrzat' zmaja sa 100 glava za ku¢nog ljubimca®. (,,Meni, da smijem...*)

Za sljedeci korak procesa unaprijed sam bila pripremila papir i bojice. Pitala sam ih
kako bi mogli izraziti $to Pale radi, a da crni duh to ne ¢uje i ne dozna. Jedna djevojcica je
rekla da moZemo nacrtati na papir (dramska tehnika crtanje). Pohvalila sam ideju i rekla da
mogu poceti, ali neka i dalje paze na crnog duha.

Nakon 5 minuta Suljam se k njima u ulozi crnog duha, ali ¢im udem, kre¢u prema
meni pa se povlacim kako bih im dala priliku da dovrse crteze. Nakon nekog vremena
prisuljam se i pokuSavam viriti u crteze, ali oni Svi opominju jedni druge da sakriju crtez, neki
su ga okrenuli na drugu stranu, a neki prekrivali rukama. Primje¢ujem razvoj suradnje i
empatije u skupini.

Ponovno ulazim u ulogu dobrog duha pa mi govore da je onaj zao opet bio tu, ali da su
ga vristanjem uspjeli otjerati. Kad izidem iz uloge duha i vratim se kao odgojiteljica, oni
samoinicijativno po¢inju kazivati $to se sve dogodilo. Opisuju mi $to su radili i pokazuju mi

crteze. Pretvaram se da mi je nepoznato sve o ¢emu pri¢aju i molim ih da sjednu u krug gdje
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smo se dogovorili da ¢e me ¢ekati dok me nije bilo. Tada zavrSsavamo S ¢itanjem pric¢e do
kraja. Bilo im je jako smijesno $to je Pale sve to samo sanjao te su zakljucili da bi bilo lijepo

zivjeti sam na svijetu, ali ne bas dugo vremena.

Tijekom dramske tehnike sastanka, kada su mi govorili §to im je rekao duh, bilo mi je
teSko pratiti sve izjave, pokrete i reakcije jer su se svi uzbudeno nadglasavali. | s
promatranjem pantomime bilo je poteSkoca, nisam jasno razaznala S§to to¢no rade ni
prepoznala znacenje svih gesta. Uspjela sam tek odgonetnuti gledanje mobitela, podizanje
stola, voznju auta, igranje nogometa (Sto su mi naknadno potvrdili kao toc¢an zakljucak). U
ovom dijelu procesa djeca su u velikoj mjeri koristila svoju mastu, kreativnost i inovativnost
te su iskreno prikazivali radnje koje im roditelji o¢igledno zabranjuju, a sada su imali priliku

izvesti ih na neobican nadin.

Likovna ekspresija crtezom kao dramski izraz u ovoj situaciji prikazala je veéu
jasnoCu izraZavanja djeteta u odnosu na pantomimske radnje i verbalno opisivanje. To
potvrduje navode autorice Peteh (2018) koja smatra da je likovno izrazavanje puno lakSe od

verbalnog izrazavanja velikom broju djece predskolske dobi.

Ovakvim dramskim aktivnostima djeca se poticu da koriste svoju kreativnost i
originalnost u stvaranju likova, situacija i dijaloga. To razvija njihove kreativne sposobnosti i

poti€e inovativno razmisljanje.

Kao jedan od pet temeljnih nadina kojima se stvara napetost, John O"Toole i Brand
Haseman navode postavljanje dramskog svijeta u odnosu na stvarni svijet doticanjem
,nedopustenih® situacija stvarnosti (prema Grui¢, 2002). Takva napetost ostvarila se ovdje
kroz izmjenjivanje uloga duhova kad su djeca pokazala da znaju razlike izmedu dobra i zla,

izmedu onog $to je dozvoljeno i $to se Smije i onoga $to Se ne smije i Sto je neprihvatljivo.

U ovoj procesnoj drami sudjelovalo je 21 dijete. U odnosu na prvu provedenu dramu
stupanj zainteresiranosti bio je vidljivo veéi. Djeca su pazljivo slusala i sudjelovala, S
primjetnim zanimanjem za ono §to ¢e se dalje dogoditi. Djeca s dijagnozom poremecaja
spektra autizma u pocetku su sjedila (dok se pricala prica), ali kad druga djeca ustaju radi
ulaska u dramski svijet, oni promatraju djecu te se bave nekim svojim aktivnostima. Njihovo
sudjelovanje, premda je bilo minimalno i nije uklju¢ivalo znacajan ulazak u dramski svijet,

vidljivo je vece nego tijekom prve provedene drame.
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U nastavku slijede fotografije crteza kojima su djeca dramskom tehnikom crtanja
izrazila ono $to bi radili da su sami na svijetu. lzdvojeni su crtezi dvanaestero djece koja su

htjela i znala objasniti bit onoga $to su nacrtala, a povezano je s temom.

(Ostala djeca crtala su ono $to su u tom trenutku htjela: srca, cvijece, prijatelje..., a njihovo

objasnjenje svedeno je na neodredenu izjavu ,,pa, tako*.)

Slika 2. Imati zmaja sa sto glava za kué¢nog ljubimca (L. T.,5g.)
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Slika 3. Igrati nogomet u kuhinji (I. M., 5 g.)

Slika 4. Pe¢i kruh sama (N. D.,5g.)
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Slika 6. Sama po¢' u butigu (J. C.,54.)
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Slika 8. Voziti auto sama (H. M., 6 g.)
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Slika 9. Igrat' se na mobitel (G. J.,5g.)

Slika 10. Po¢i sam preko ceste (D. M., 5 g.)
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Slika 12. Pokazivat' srednji prst (M. C., 5 g.)
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5. ZAKLJUCAK

U ovom diplomskom radu prikazala se vaznost dramskog odgoja u dje¢jem vrticu, s
posebnim osvrtom na procesnu dramu kao dramsku metodu. Analizom osnovnih dramskih
pojmova izlozeno je kako su temeljne sastavnice dramske umjetnosti naSle primjenu u
dramskom odgoju. Procesna drama pokazala se kao uéinkovita metoda koja poti¢e aktivno
sudjelovanje djece u procesu ucenja. Njezine osobine, poput neizvjesnosti, interakcije i
suradnje, omogucuju djeci da istrazuju razliCite uloge i1 perspektive te razvijaju svoje
komunikacijske i emocionalne vjestine. Klju¢nu ulogu u provedbi dramskog odgoja imaju
odgojitelji. Njihova uloga kao voditelja u procesnoj drami zahtijeva fleksibilnost, empatiju i
sposobnost prilagodbe potrebama djece. Podrskom i poticanjem djecje igre i izraza, odgojitelji

mogu stvoriti poticajno okruZenje za razvoj djecje Kreativnosti i samopouzdanja.

Aktivnosti u skupini, poput procesnih drama ,,Nevidljive zivotinje*, ,,Pale sam na
svijetu” i ,,Kapetan Luka iz Hrvatske“ (koja je djelo petogodisnjaka iz skupine), pokazale su
se kao uspjeSan nacin angaziranja djece u igri i uenju. Sudjelujudi u tim aktivnostima, djeca
su imala priliku istraziti razli¢ite teme, razviti svoje ideje i suradivati s drugima. UnoSenje
paravana u dramski centar predstavlja vazan korak u unapredivanju dramskog razvoja djece.
Kombinacija procesne drame i razlicitih dramskih izraza, uz dodatak paravana, stvara bogato i
stimulativnho okruZenje koje poti¢e djec¢ju kreativnost, samopouzdanje i razvoj razlicitih
vjestina. Ovaj pristup otvara nove mogucnosti za u€enje i rast djece te pridonosi sveukupnom

dramskom iskustvu u dramskom centru.

Dramski odgoj u dje¢jem vrtiCu ima znaCajan potencijal za poticanje cjelovitog
razvoja djece. Njegova primjena, posebno kroz procesnu dramu, omogucuje djeci da se
izraze, razviju svoje talente i steknu vazne Zivotne vjestine. Provodenje dramskih aktivnosti
za potrebe ovog diplomskog rada bilo je iznenadenje za sve odgojiteljice u vrti¢u jer jo§ nisu
bile upoznate s pojmom procesne drame. Jedan je od pozitivnih ishoda ovog istrazivanja
upravo taj probuden interes drugih odgojiteljica 1 njithova volja da po¢nu primjenjivati ove
,hove“ metode u svom radu. Ulaganjem u edukaciju i podrsku odgojiteljicama, moguce je
prevladati nedostatak znanja o procesnoj drami. Neophodno je osigurati prakti¢nu podrsku
stru¢njaka iz podrucju dramskog odgoja kako bi se odgojiteljice osnazile za uspjesno vodenje
procesne drame u svojim skupinama. Daljnja istrazivanja i primjenjivanje metoda dramskog

odgoja mogu osigurati optimalan razvoj djece u njihovim ranim godinama.
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SAZETAK

Pojam dramske pedagogije povezuje dramsko/kazalisno/umjetnicko izrazavanje s
odgojem/obrazovanjem/pedagogijom. HCDO (Hrvatski centar za dramski odgoj) igra vaznu
ulogu u promicanju dramske pedagogije u Hrvatskoj putem radionica, seminara i edukacije.
Dramsko izrazavanje koristi se u predskolskim ustanovama kako bi se potaknuo pozitivan
razvoj djece, njihovih vjestina i kreativnosti. Dramski centar, ili centar dramskih igara, pruza
prostor za istrazivanje uloga i situacija te razvijanje razumijevanja svijeta odraslih. Odgojitelji
prilagodavaju materijale kako bi podrzali interese djece i potaknuli njihov razvoj kroz
dramske igre. Vazno je da odgojitelji pristupaju dje¢jem dramskom stvaralastvu individualno,

kako bi se djeca Sto viSe oslobodila u izrazavanju svoje maste i kreativnosti.

Dramski izraz specifi¢an je nacin izraZzavanja u dramskoj umjetnosti, koji ukljucuje
izgovor rije¢i, pokret, likovnost i glazbu, te njihovu kombinaciju. On predstavlja vrhunac
izraZajnosti u razvoju djetetova dramskog stvaralastva pa se koristi kao sredstvo iskustvenog
ucenja i dramskog odgoja. Dramska igra je suStina dramskog izraza i smatra se vaznom
vjestinom. Procesna drama oblik je dramske umjetnosti u kojem sudionici preuzimaju uloge
kako bi ozivjeli zami$ljeni dramski svijet, pri ¢emu najéeSce cijela grupa preuzima uloge
istovremeno. Epizodna struktura procesne drame omogucuje prekidanje radnje i ulaske i
izlaske iz uloga pruZajuci sudionicima fleksibilnost za refleksiju i promjene tijekom dramskog
procesa. Otvorenost za sudionike i odgovornost voditelja klju¢ni su elementi procesne drame
koji poti¢u angazman sudionika, razvoj kreativnih i1 druStvenih kompetencija te ostvarivanje
osobnog i grupnog razvoja kroz igru i umjetnost. U procesnoj drami nema tradicionalne
publike, ve¢ je fokus na aktivnom sudjelovanju umjesto na izvedbi za promatrace. Tijekom

provedbe koriste se razne dramske tehnike i uloge.

Cilj ovog rada bio je prikazati kako primjena procesne drame utjeCe na razvoj
dramskog izraza kod djece u vrti¢u te su opisani pozitivni ishodi aktivnosti provedenih u

skupini djece starije dobi 1 predskolske dobi.

Kljuéne rijeci: dijete, dramski izraz, dramski odgoj, procesna drama, vrti¢
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SUMMARY: Development of dramatic expression of preschool

children using process drama

The term dramatic pedagogy combines dramatic/theatrical/artistic expression with
upbringing/education/pedagogy. CCDE (Croatian Center for Drama Education) plays an
important role in promoting drama pedagogy in Croatia through workshops, seminars and
education. Drama as such is used in preschool institutions to encourage the positive
development of children and to develop their skills and creativity. A drama center or drama
game center provides space for exploring roles and situations and developing an
understanding of the world of adults. Educators adapt materials to support children's interests
and encourage their development through dramatic play. It’s important that educators
approach children's dramatic creativity individually, freeing children to express their
imagination and creativity. Dramatic expression is a specific way of expression in dramatic
art, which includes the pronunciation of words, movement, art, music and their combination.
It represents the pinnacle of expressiveness in the development of a child's dramatic creativity
and is used as a means of experiential learning and dramatic education. Drama is the essence
of dramatic expression and is considered an important skill. Process drama is a form of
dramatic art in which participants take on roles to bring an imagined dramatic world to life,
with almost the entire group taking on the roles simultaneously. The episodic structure of
process drama allows for interruptions in action and in and out of roles, providing participants
with flexibility for reflection and change during the drama process. Openness to the
participants and responsibility of the leader are key elements of process drama that encourage
the engagement of participants, the development of creative and social competences, and the
achievement of personal and group development through play and art. In process drama there
is no traditional audience, but the focus is on the active participation of the participants
instead of a performance for observers. Various dramatic techniques and roles are used during
the performance. The aim of this paper was to investigate how dramatic expression develops
in children using procedural drama, and the positive outcome of the research was presented in

a group of older and preschool children.

KEY WORDS: child, dramatic education, dramatic expressionc, Kindergarten, process

drama.
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PRIVOLA RODITELJA

Ime i prezime roditelja:
Suglasan sam da moje dijete (ime i prezime) ,
upisano u Dje¢ji vrti¢ Korcula dolazi i odlazi v/iz vrti¢a u pratnji jedne od punoljetnih osoba:

Ime i prezime Broj osobne iskaznice ili | Broj tel./mob.
oIB

g B W M

Za vjerodostojnost podataka odgovornost snosi roditelj. U slu¢aju iznenadne promjene osoba,
obavezno nazvati odgojitelja.

Suglasan sam da, u sklopu odgojno obrazovnog rada ovisno o epidemiolo§koj situaciji, moje
dijete moze u pratnji odgojitelja tijekom pedagoske 2022./2023. godine ici:
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- promicanja rada Vrti¢a informacijama koje sluze isklju¢ivo u obrazovnom procesu
(knjige, udzbenici, bilteni, monografije, zbornici)

Suglasan sam da moje dijete bude prevezeno osobnim automobilom odgojitelja ili drugog
djelatnika vrti¢a (uz pratnju) ukoliko je potrebna lije¢nicka intervencija zbog povrede.

U Korc¢uli, Potpis roditelja:
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