Znacenje kuénih ljubimaca - misljenja vlasnika

Mazié, Klara

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2023

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Split, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Split / Sveuciliste u Splitu,
Filozofski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urm.nsk.hr/urn:nbn:hr:172:085787

Rights / Prava: In copyright/Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-15

Repository / Repozitorij:

Repository of Faculty of humanities and social
sciences

AN

zir.nsk.hr

é UNIVERSITY OF SPLIT i i O i ;O r

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:172:085787
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffst.unist.hr
https://repozitorij.ffst.unist.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffst:4141
https://repozitorij.svkst.unist.hr/islandora/object/ffst:4141
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffst:4141

SVEUCILISTE U SPLITU

FILOZOFSKI FAKULTET

ZAVRSNI RAD

ZNACENJE KUCNIH LJUBIMACA — MISLJENJA VLASNIKA

KLARA MAZIC

SPLIT, 2023.



ODSJEK ZA SOCIOLOGIJU

JEDNOPREDMETNI STUDIJ SOCIOLOGIJE

ZNACENJE KUCNIH LJUBIMACA — MISLJENJA VLASNIKA

Mentorica: Studentica:

prof. dr. sc. Sanja Stani¢ Klara Mazi¢

Split, rujan 2023,



Sadrzaj:

UVOO ..t 1
1. Zanemarenost Zivotinga U SOCIOLOZI]I ..ecuviiuveiiieiiiieiriiiiiie e 3
2. Odnosi izmedu ljudi i njihovih kuénih [jubimaca............ccocoiiiiiiiiiiiis 7
2.1  Razlozi posjedovanja kuénih [jubimaca ...........cccccveiiiiiiiiiiii 12
2.2 Okrutnost prema ZIVOINJAMA ......cevvveiriiierieiineesieesie e 14
2.3  Utjecaj pandemije na odnos ljudi prema kué¢nim ljubimcima .........ccccevvvveeiiineennnnn. 17
3. Uloge Kuénih [JubDIMACA ........ccuviiiiiiiiiii it 20
3.1  Prednosti i nedostatci posjedovanja kuénih [jubimaca ...........ccocevvveiiiiniiiee e, 24
4. MetodoloSki aspekti 1StraZIVANJa........eeiueerieriiieiie et see et ne e e 26
5. INtErpretaCija reZUIALA. .........cvoveieiee e 29
5.1  SUOVOINICI U ISTTAZIVAIJU ...veeuviiieiiieiesiee sttt sb e sn e b ne e 29
5.2 Odnosi izmedu vlasnika i njihovih kuénih [jubimaca ............ccccceeviiiiniininiiien, 29
5.2.1. Ku¢ni ljubimac kao emocionalna podrska vlasnicima.............ccccevveveriennnninnennnn, 29
5.2.2. Rutine i aktivnosti s ku¢nim [jubimeem ..........cceviiiiiiininiiiicc e 30

5.3. Znacenja kuénih JJubImMAaCa .........ccciiuiiiiiiiieic e 30
5.3.1. Utjecaj kuénog ljubimca na socijalne interakcije s drugim ljudima....................... 31
5.3.2. Utjecaj kuénog ljubimca na mentalno zdravlje...........cccoiniiiiiiiiiiicinic, 32

5.4 Razlozi posjedovanja kuénog Ljubimea .........ccccovvviiiiiiiiiiici 32
5.4.1. Prednosti posjedovanja kuénog [jubimca..........ccccovvveiiiiiiiiiiiiiic e 33
5.4.2. Nedostatci posjedovanja Ku¢nog [jubimca.........cccovcveiiiiiiiiii i 34

5.5 Utjecaj pandemije COVID-19 na odnos ljudi prema ku¢nim ljubimcima...................... 34
5.5.1. Pozitivni aspekti posjedovanja kuénog ljubimca tijekom pandemije ..................... 35
5.5.2. Negativni aspekti posjedovanja ku¢nog ljubimca tijekom pandemije.................... 36

6. ZaKIJUCAK ..ot 37
7. LIEEIATUNA. ..o 41
SAZELAK ... s 43
ADSEIIACE ... s 44
BilJESKA 0 QUEOTICT....vvieuieiiiii et 45

P I OZE oo 46



Uvod

Kuéni ljubimci ljudima postaju sve znacajniji. Oni pruzaju utjehu, smanjuju
usamljenost, pomazu ljudima u socijalnoj interakciji s drugima, uglavnom ih se percipira kao
clanove obitelji ili prijatelje §to im daje izuzetno vaznu ulogu u zivotu pojedinca. To sve
pozitivno utjee 1 na fizicko i na mentalno zdravlje jer se ljudi u blizini kuénih ljubimaca
osjecaju manje anksiozno te se razina stresa znatno smanjuje. Prednosti kuénih ljubimaca su
brojne i1 raznolike no tu takoder postoje 1 odredeni nedostatci kao $to je npr. povecana briga za
kuénog ljubimca Sto dovodi do vece razine stresa i moguceg negativnog utjecaja na zdravlje. U
razdoblju pandemije Covid-19 uloge kuénih ljubimaca postale su jo$ naglasenije i znacajnije
zbog velike zabrinutosti koja je vladala medu populacijom. U tom razdoblju kuéni ljubimci su
bili zamjena za ljudsku interakciju koja je bila znatno smanjena zbog izolacije, sluzili su kao

utjeha te razbibriga vlasnicima koji su veci dio svog vremena provodili kod kuce.

U ovom zavrSnom radu Zeljelo se istraZiti koje znacenje kuc¢ni ljubimei imaju za svoje
vlasnike, kakav utjecaj imaju na njih, koje su im uloge u zivotu vlasnika zatim koji su najcesci
razlozi posjedovanja ku¢nog ljubimca, prednosti i nedostatci posjedovanja kuénog ljubimca te
utjecaj pandemije Covid-19 na odnos ljudi prema kuénim ljubimcima. Rad se sastoji od Sest

poglavlja. U provom poglavlju uvodi se u predmet istrazivanja.

Drugo poglavlje prvo govori o zanemarenosti Zivotinja u sociologiji zatim o odnosima
izmedu ljudi 1 njihovih kuénih ljubimaca koji uglavnom izgledaju tako da se ljudi prema svojim
ku¢nim ljubimcima odnose kao prema ¢lanovima obitelji i sve ¢e$¢e im kuéni ljubimci postaju
prioritet te prije Zele ispuniti sve njihove potrebe pa tek onda svoje. Nadalje se govori o
razlozima posjedovanja kuénih ljubimaca gdje se navodi kako je jedan od CeS¢ih razloga
posjedovanja kuc¢nog ljubimca usamljenost te potreba za drustvom. U ovom poglavlju se
takoder spominje i1 okrutnost prema Zivotinjama i to uglavnom u kontekstu zlostavljanja
Zivotinja unutar obitelji. S obzirom da se kuéne ljubimce sve ¢eS¢e smatra clanovima obitelji,
obiteljsko nasilje nazalost pogada i njih. Jedna od glavnih uloga kuénih ljubimaca je njihov
pozitivan utjecaj na zdravlje, kako fizicko tako i mentalno. Brojna istrazivanja pokazuju kako
ljudi koji imaju kuénog ljubimca imaju manji rizik od obolijevanja od sréanih bolesti. Kuéni
ljubimci smanjuju stres, anksioznost i depresiju te poboljSavaju raspolozenje. Na kraju

poglavlja govori se o odnosu ljudi i njihovih kuénih ljubimaca tijekom pandemije Covid-19.



U tre¢em poglavlju prikazan je metodoloSki okvir istrazivanja u kojem se navodi
predmet istrazivanja, glavni cilj, opisana je koriStena metoda te nacin odabira uzorka. U

cetvrtom poglavlju analizirani su te interpretirani dobiveni rezultati istrazivanja.

U petom poglavlju zakljuuju se najznaCajniji nalazi istrazivanja, a u Sestom,

posljednjem poglavlju, nalazi se popis koristene literature, sazetak te prilozi.



1. Zanemarenost Zivotinja u sociologiji

Ljudska interakcija s zivotinjama srediSnja je znacajka suvremenog drustvenog zivota.
Vecina kucanstava u Americi posjeduje barem jednu zivotinju (American Veterinary Medical
Association prema Sanders, 2006, 2). U druStvenim znanostima prvenstveno se zeljelo
prezentirati odvojenost ljudi i Zivotinja bez obzira na Cinjenicu da su ljudske interakcije s
zivotinjama zapravo toliko uobic¢ajene (Noske prema Sanders, 2006, 2). Upravo zbog toga
zivotinje su, do nedavno, bile gotovo zanemarene u sociologiji. Temelj ovog nedostatka
pozornosti na pitanje odnosa izmedu covjeka i zivotinje je utvrdio filozof René Descartes u 17.
stolje¢u time §to je zivotinje smatrao bezumnim strojevima. Unato¢ pre maloj pozornosti na
odnosu izmedu ljudi i Zivotinja postojala je mala skupina sociologa u 19. stoljecu koji se jesu
usredotocili na zivotinjske sposobnosti i odnose izmedu ljudi i Zivotinja no na nesustavan,

prilicno subjektivan te neempirijski nacin (Sanders, 20006, 2).

Pocetkom dvadesetog stoljeca sociologija je nastavila zanemarivati zivotinje kao pripadnike
drustva. George Herbert Mead je znao spominjati Zivotinje u svojim zapisima, ali tako §to je
ponasanje zivotinja koristio kao podlogu preko koje je govorio o svom modelu ljudskog
djelovanja. Mead je tvrdio da, iako su zivotinje drustvene bica, njihove su interakcije
ukljucivale samo primitivni 1 instinktivni ,,razgovor gestama“. Prema Meadu, Zivotinje nisu
imale sposobnost razumijevanja i koriStenja simbola koje ljudi koriste te zbog toga nisu mogle
sudjelovati u interakcijama. Njihovo ponaSanje najviSe je bilo usmjereno prema dobivanju
hrane ili obrani teritorija, ali s obzirom da nisu mogli koristiti jezik u njihovom ponasanju nije
bilo znacenja. Prema Meadu, zivotinje su bezumne, nesebi¢ne i bez emocija. Za razliku od
Meada, Max Weber koji je pisao prije njega priznavao je moguénost ukljucivanja Zivotinja u
socioloSku analizu. Prema njemu, teoretski bi bilo moguce osmisliti sociologiju odnosa prema
zivotinjama s obzirom da mnoge Zivotinje razumiju naredbe, ljutnju, ljubav, neprijateljstvo te
imaju sposobnost reagiranja na njih $to je u nekom smislu ¢ak i svjestan proces (Sanders, 2006,

2-3).

Read Bain koji je bio Meadov kolega sa SveuciliSta u Chicagu, nije se slagao sa Meadom
Sto se moze vidjeti u radu pod nazivom ,,The Culture of Canines* u kojem je kritizirao
antropocentrizam sociologije i zagovarao je razvoj sociologije zivotinja (Sanders, 2006, 3). U
tom Clanku tvrdio je da su Zivotinje inteligentne, da se ponaSaju prema emocijama, Zive u
grupama, te da se iz tih ¢injenica ne moze onda jasno odrediti granica koja razdjeljuje Zivotinje
od ljudi (Bain prema Sanders, 2006, 3). Bez obzira na Bainov ¢lanak sociologija je nastavila

iskljucivati zivotinje sve dok Clifton Bryant nije sociologe uputio da viSe paznje usmjere na
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vezu izmedu ljudi i Zivotinja (Sanders, 2006, 3 ). Tvrdio je kako oni ne prepoznaju i zanemaruju
te ignoriraju utjecaj zivotinja na drustveno ponasanje i odnose s drugim ljudima (Bryant prema
Sanders, 2006, 3).

Krajem 20. st. povecava se broj studija o odnosima ljudi i Zivotinja te su te studije pocele
dobivati svoje znacajno mjesto unutar drustvenih i bihevioralnih znanosti. Takoder se i
povecala organizacijska struktura koja moze podrzavati ovo znanstveno podrucje. Dominantna
udruga posvecena proucavanjima ljudi i Zivotinja je Medunarodno drustvo za antropologiju
zivotinja (ISAZ). Dogodila se velika prekretnica 2002. god. kada je u Ameri¢ko Sociolosko
Drustvo uvedena nova sekcija pod nazivom ,,Zivotinje i drudtvo®. Na sjevernoameri¢kim
sveu¢ilistima ima sve vise i vi$e te€ajeva pod nazivom ,,Zivotinje i drustvo* po éemu se takoder

vidi rastu¢i akademski znacaj ovog podrucja (Sanders, 2006, 4).

Jedno od glavnih teorijskih utemeljenja sociologije ¢ovjeka i zivotinja moze se vidjeti u
konfliktnoj teoriji u kojoj se prikazuje odnos ljudi prema zivotinjama na nacin na koji se
prikazuju odnosi i prema drugim oblicima nejednakosti kao S$to su seksizam, rasizam,

kapitalizam i sl. (Sanders, 2006, 4).

U proucavanju odnosa ljudi 1 Zivotinja u sociologiji najviSe se koriste etnografske metode
jer sociolozi koji su zainteresirani za pitanja i probleme zivotinja naj¢es¢e i sami imaju kuénog
ljubimca stoga podaci prikupljeni etnografskim metodama mogu dosta doprinijeti s obzirom da
ukljucuju 1 iskustva tih sociologa. Analiza sadrzaja takoder je jedan od vaznijih alata koristenih

u ovom podrucju. Tu se koriste tekstualni 1 slikoviti materijali kao primjerice uvodni socioloski

.....

(Sanders, 2006, 4-5).

Jedno od vaznih pitanja u sociologiji ljudi i zZivotinja je svakako pitanje interakcije i utjecaja
boravka sa Zivotinjama na identitet. Temelj za ovo pitanje postavio je Peter Messent 1983. god.
kada je promatrao ljude kako Secu londonskim parkom. Primijetio je kako oni ljudi koji su Setali
sa psom su viSe 1 ¢eSc¢e pricali sa strancima na koje su nailazili u parku nego oni koji su Setali
sami. U radu Robinsa i njegovih suradnika iz 1991. prikazani su nacini na koje psi olakSavaju
interakcije i ostvarivanje dugoro¢nih odnosa. Jo$ jedno popularno podrucje vezano za pitanja
zivotinja u sociologiji su drustveni pokreti gdje je fokus na pravima zivotinja. Ovo pitanje je

postavilo sociologiju ljudi i Zivotinja u politicke analize 1 zagovaranja (Sanders, 2006, 5).

NajviSe pozornosti u sociologiji ljudi i Zivotinja zauzelo je pitanje interakcija izmedu ljudi

1 njihovih kuénih ljubimaca. U tom kontekstu ve¢inom se ispituje intersubjektivnost koja se
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javlja kada ljudi komuniciraju s Zivotinjama. Tom komunikacijom ljudi grade razumijevanje za
individualnost, emocionalnost i identitet zivotinja te komunikacija i druZenje s zivotinjama
takoder oblikuje identitet ljudi. Kao relativno novo sadrzajno podrué¢je unutar sociologije,
proucavanje interakcije ljudi 1 zivotinja nudi Sirok izbor alternative za buduca istrazivanja.
Dominantni fokus sociologije ljudi 1 Zivotinja je na odnosima sa kuénim ljubimcima.
Proucavanje zivotinja i njihovog odnosa s ljudima sve je zanimljivije i popularnije polje unutar
suvremene sociologije. Akademska sociologija poti¢e da se prizna kako zivimo u ,,drustvu
mjesSovitih vrsta® u kojem odnosi izmedu ljudi i zZivotinja imaju klju¢nu ulogu (Sanders, 2006,

6-7).

Ljudi i zZivotinje su povezani na toliko mnogo nacina da je nemoguce zamisliti zivot bez
njih. Zivotinjski proizvodi igraju ogromnu ulogu u nasem gospodarstvu, u obliku mesa, jaja,
mlije¢nih proizvoda, koZe, vune, svile, kozmetike, sapuna, toaletnih potrepstina i lijekova. Kroz
povijest, Zivotinje su pomagale ljudima na mnogo nacina. One su orale polja, prevozili nas i
pomagali nam voditi rat. U danasnje vrijeme pomazu onim ljudima koji imaju problema s
vidom i sluhom, upozoravaju ljude na nadolazece napadaje, mogu i otkriti prisutnost raka u

tijelu i prije nego $to je dijagnosticiran (Irvine, 2008, 1954-1955).

Postojanje specificnog podruc¢ja sociologije — ,,Zivotinje 1 sociologija“ moze se na prvi
pogled ¢initi kontradiktorno jer sociologiju obi¢no poistovjecujemo sa proucavanjem ljudi, a
ne Zivotinja. Zivotinje izrazito mnogo doprinose druitvu te bi njihovo iskljuéivanje iz
sociologije predstavljalo propust. U posljednje vrijeme neki sociolozi tvrde da ukljucivanje

zivotinja u proucavanje druStva moze poboljsati socioloske uvide (Irvine, 2008, 1955-1956).

Drustvo se ne sastoji samo od ljudi ve¢ 1 od Zivotinja. Prema Bryantu zivotinje su izuzetno
bitne za istrazivanje drustva te bi se sociologija trebala viSe fokusirati na to. Sociologiju su prije
uvijek viSe zanimali ljudi te je svoje proucavanje ogranic¢avala iskljuc¢ivo na njih zanemarujucéi
zivotinje (Bryant prema Hans, 2022). Mead je smatrao kako zZivotinje nisu bitne za sociolosko
istrazivanje jer nemaju svijest, mastu i1 jezik zbog cega ne mogu sudjelovati u socijalnoj
interakciji (Mead prema Hans, 2022). Ova perspektiva joS uvijek je jedna od dominantnijih u
sociologiji zanemaruju¢i proucavanje zivotinja i nacine na koje ljudi komuniciraju s
zivotinjama (Hans, 2022).

Ljudi su pripitomili mnoge vrste, ukljucujuci pse, krave, ovce i konje, iz prakti¢nih razloga

kao S§to su pomocnici, izvori mesa itd. Reklame 1 filmovi utjecu na ljudsku percepciju Zivotinja

i kuénih ljubimaca. Posjedovanje kuénog ljubimca postaje jedan od aspekata drustvenog i



statusnog simbola Sto se takoder promovira putem medija i1 kulture kué¢nih ljubimaca (Hans,
2022).

Sociolozi proucavaju ljude, institucije kao Sto je obitelj, drustvene mreze itd. no prema
Nickie Charles, profesorici sociologije na Sveucilistu Warwick jedno podrucje cesto
zanemaruju, a to su zivotinje odnosno sve one druge vrste koje nisu ljudi. Ona smatra kako
medu vrstama ljudi stvaraju barijere te tako zanemaruju povezanost ljudi i zivotinja. Prema
njezinim istrazivanjima ta veza izmedu ljudi 1 zivotinja ve¢ je odavno trebala biti dio
socioloskih istrazivanja (Jacobs, 2017). Ljudi se sve vise okre¢u prema Zivotinjama jer u njima
pronalaze sigurnost koju vise ne mogu pronaci kod ljudi jer odnosi s ljudima sve su vise fluidni,
krhki i nestabilni. Ljudi odnose s zivotinjama izjednacavaju s odnosima s ljudima s obzirom da

i zivotinje imaju svoje individualne osobnosti (Charles prema Jacobs, 2017).



2. Odnosi izmedu ljudi i njihovih kuénih ljubimaca

Postoji odredeni broj kuénih ljubimaca prema kojima se ponasa okrutno no prema velikom
broju njih se ipak ne ponasa na takav nacin (Wrye, 2009, 1040). Mnogi kuéni ljubimci su bliski
prijatelji s kojima dijelimo naSe vrijeme, energiju, ljubav i Zivot opéenito (Irvine prema Wrye,
2009, 1040). Prema Smith model dominacije nije adekvatan §to se tice odnosa ljudi i kuénih
ljubimaca jer zanemaruje moguénost ljudi da kontroliraju svoju mo¢ i odnose se prema ku¢nim
ljubimcima na ravnopravniji nacin. Prema tom modelu kuéne ljubimce se smatra potpuno
pasivnima, poslusnima te nesposobnima za djelovanje Sto nikako nije tocno prema brojnim

istrazivanjima (Wrye, 2009, 1040).

Odnosi s drugim ljudima mogu pruziti osje¢aj podrske i zadovoljstva no isto tako mogu
uzrokovati uznemirenost, nesigurnost i strepnju dok kuéni ljubimci pruzaju podrsku i
zadovoljstvo bez ovih negativnih osje¢aja. Kuéni ljubimci se bezuvjetno brinu o ljudima i vole
th (Wrye, 2009, 1053). Kuéni ljubimci ne mogu zamijeniti prave prijatelje koje ¢ine ljudi no
mogu povecati samopostovanje 1 osobnu vrijednost ¢ovjeka (Serpell prema Wrye, 2009, 1053).
Briga o kué¢nim ljubimcima ljudima pomaze da emocionalno ulazu u druge ljude i zivotinje te
kuéni ljubimei ostavljaju dojam da je ljudima taj osjecaj emocionalne brige uzvracen. Kuéni

ljubimci uvijek cijene paznju ljudi te se takoder brinu o njima (Wrye, 2009, 1053).

Ljudsko ponasanje prema ku¢nim ljubimcima moze se objasniti teorijom privrZzenosti koju
je iznio Woodward, a prema toj teoriji ljudi se ponasaju prema ku¢nim ljubimcima na roditeljski
nacin (Woodward prema Leigh Petersen, 2011, 3). Ljudi svojim postupcima pokazuju koliko
im psi znace. Ti se postupci razlikuju od osobe do osobe, a najcesce je to govoreci psima da su
njihova beba ili njihovo dijete te tako Sto ih drze u narucju onako kako bi drzali dijete (Archer

prema Leigh Petersen, 2011, 3).

Prema Thomasu postoje tri kriterija koja razlikuju odnose izmedu ljudi i kuénih ljubimaca
od ljudi 1 ostalih zivotinja. Kuénim ljubimcima je dopusteno boraviti u domovima, daju im se

imena te se nikad ne jedu (Thomas prema Blouin, 2012, 858).

Sociolozi ¢esto tvrde da su stavovi prema Zivotinjama drustvene konstrukcije koje stvaraju
ljudi te ih mijenjaju ovisno o medijima, institucijama i drugim ljudima (Arluke i Herzog prema
Blouin, 2012, 589). Prema tim pristupima se objasnjavalo zaSto se odnosi ljudi i Zivotinja

razlikuju na odredenim mjestima i tijekom vremena (Podberscek prema Blouin, 2012, 859).

Prema Sandersu vlasnici pasa se razlikuju po tome odnose li se prema svojim psima kao

prema subjektima ili objektima. Neki svoje pse gledaju kao osobe sli¢ne ljudima s kojima imaju
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odredeni odnos dok drugi svoje pse gledaju kao objekte koji mogu pruziti odredenu uslugu.
Postoje i oni vlasnici koji svoje pse gledaju na oba nacina istovremeno. Dok se s njima maze
na kaucu smatraju ih subjektima, a smatraju ih i objektima kojih se mogu odreci ako postanu
smetnja. Prema Sandersu vlasnici pasa opcenito pse smatraju osobama ili da posjeduju ljudske
kvalitete (Sanders prema Blouin, 2012, 859). Mnogi sociolozi i psiholozi smatraju da ljudi zive

s kuénim ljubimcima jer im stvaraju osjecaj da su voljeni (Herzog prema Blouin, 2012, 860).

Dvije studije pokazuju pozitivnu povezanost izmedu posjedovanja kucnih ljubimaca i
odnosa prema drugim zivotinjama (Blouin, 2012, 861). U jednoj studiji djeca od 8-12 godina
koja su imala kuéne ljubimce manje su se bojala drugih Zivotinja od djece iste dobi koja nisu
imala kuéne ljubimce (Bowd prema Blouin, 2012, 861). u drugoj studiji u kojoj su sudjelovali
odrasli Kanadani oni koji su imali kuéne ljubimce viSe su se protivili lovu i istrazivanjima na
Zivotinjama te su bili egalitarni u stavovima prema divljim zivotinjama (Kafer i sur. prema

Blouin, 2012, 861).

IstraZivanje koje je proveo Blouin 2008. godine pokazuje da iskustva iz djetinjstva utjecu
na odnose odraslih prema zivotinjama. Veéina ispitanika je izjavila da je nabavila kucne
ljubimce jer su ih imali kao djeca ili zato Sto njihovi stavovi iz djetinjstva prema zivotinjama

utjecu na njihove sadasnje odnose prema Zivotinjama (Blouin, 2012, 861).

Velik broj istrazivanja pokazuje kako postoji spolne razlike u stavovima prema zivotinjama
i ponasanju prema njima. Zene imaju vise empatije i pozitivnog stava prema Zivotinjama od
muskaraca (Herzog, Ramirez, Signal, Taylor prema Blouin, 2012, 863). Herzog je u svojoj
su ukljucene kao aktivisti za zivotinje dok muSkarci pokazuju negativnije stavove i ponasanje
npr. oni ¢es¢e sudjeluju u lovu 1 zlostavljanju zZivotinja od Zena (Herzog prema Blouin, 2012,

863).

Jedan od vaznijih prediktora odnosa prema Zivotinjama je obiteljski status ili zivotni ciklus.
Albert 1 Bulcroft su na temelju provedenih anketa izvijestili kako je privrzenost ku¢nim
ljubimcima najveca kod onih ljudi koji nisu bili nikada oZenjeni, koji su rastavljeni, udovci,
ponovno vjencani ljudi, parovi bez djece, mladenci (Albert i Bulcroft prema Blouin, 2012, 863).
Studija koju je proveo Blouin 2008. godine pokazuje kako ljudi s djecom imaju nizu razinu
poStovanja 1 privrzenosti prema kuénim ljubimcima. Jedna ispitanica je navela kako su se

njezini stavovi o odnosu prema Zivotinjama promijenili nakon §to je postala majka. Tad ih je



pocela smatrati zivotinjama dok se prije prema njima ponasala kao prema djeci (Blouin, 2012,

863).

Postoji nekoliko teorija koje objasnjavaju kako se uspostavlja veza izmedu ljudi i njihovih
ku¢nih ljubimaca. To su teorija socijalne podrske, teorija privrzenosti i hipoteza biofilije. U
prvoj teoriji se istice da kucni ljubimci sluze kao drustvena podrska ljudima. Ta podrska
ukljucuje drustveni kontakt, povjerenje i druzenje (Fine, 2019, 9-10). U ljudskoj prirodi je da
traze drustvene odnose, prema Straubu kuéni ljubimci mogu pomoéi u ispunjenju te Zelje za
povezivanjem (Straub prema Fine, 2019, 10). Cesto se moZe vidjeti kako mala djeca traZe
utjehu u svom kuénom ljubimcu tijekom osjecaja straha ili zabrinutosti i to posebno kada je
rije¢ o obiteljskim nesuglasicama. Zivotinje osim $to pruzaju emocionalnu potporu pruzaju
pozitivne fizioloske promjene kao $to su smanjenje krvnog tlaka te otkucaja srca, smanjenje
razina stresa itd. (Fine, 2019, 11). Prema istraZivanju koje je provela Strand 2004. godine. Djeca
koja imaju ku¢ne ljubimce Cesto im se obracaju radi utjehe onda kada su zabrinuta ili pod
stresom zbog nesuglasica roditelja. Djeca koriste interakciju s kuénim ljubimcima kako bi sami
sebe smirili §to im pomaze u noSenju sa stresnim situacijama (Strand prema Fine, 2019, 11).
Ku¢ni ljubimci pomazu ljudima svih dobnih skupina da se lakSe nose s teSkim vremenima tako
§to im pruzaju emocionalno utociste (Fine i Eiesn, Melson prema Fine, 2019, 11). Ku¢éni
ljubimci pomazu u druStvenom kontaktu 1 interakciji. Ljudi ¢esto komuniciraju s drugima bas

iz razloga $to je tu bila prisutna zivotinja (Fine, 2019, 11).

Druga teorija, teorija privrzenosti odnosi se na ljudsku predispoziciju da budu njegovatelji.
Ovu teoriju je razvio Bowlby 1969. god. Teorija je prvobitno razvijena kako bi opisala odnos
roditelj-dijete i zelju ljudi da Stite i njeguju. No postoje dokazi da se ova teorija moze primijeniti
1 na odnos ljudi i kuénih ljubimaca prema kojima ljudi takoder imaju osjecaje privrZenosti te

potrebu za njegovanjem i brigom (Zilcha-Mano, Mikuliner i Shaver prema Fine, 2019, 12).

Treca teorija je teorija biofilije odnosno ljudska ¢eznja za prirodom. Wilson i Kellert
izvorno su definirali ideju biofilije za objasnjenje ljudskog odnosa s prirodom (Fine, 2019, 13).
Wilson je smatrao da se svi ljudi povezuju i stvaraju odnose s drugim Zzivim bi¢ima. Prema
njemu to je urodeno svim ljudima i bez tog odnosa s prirodom 1 drugim zivim bi¢ima nitko ne
bi mogao Zivjeti jer nitko ne bi znao §to je sigurno, a $to opasno (Kellert prema Fine, 2019, 13).
Prema Fine 1 Weaver biofilija utje¢e na to da ljudi stvaraju odnose s zivotinjama. Biofilija
pomaze razumjeti zasto ljudi suosjecaju s zivotinjama, zasto ljudi imaju kuéne ljubimce te kako

cak 1 biljka u domu predstavlja osjecaj jedinstva s prirodom (Fine, 2019, 13).



Danas velik broj ljudi kupuje razne proizvode za svoje pse kako bi ih na taj nacin ucinili
¢lanovima obitelji (Belk, Hirschman prema Greenebaum, 2004, 120). TrziSte se sve viSe
prilagodava ovoj potrebi ljudi da svojim ljubimcima stalno kupuje neke proizvode stoga je
proizvelo luksuznu robu kojom onda vlasnici mogu obasipati svoje kuéne ljubimce. Trziste je
sve viSe stvaralo novi oblik potroSnje koja predstavlja nacin na koji ljudi izrazavaju ljubav
prema svojim kuénim ljubimcima. U potrosackom drustvu ljudi svoju brigu i ljubav prema
¢lanovima obitelji, a posebno djeci iskazuju kupovinom razne robe za njih. Kuéni ljubimci su
postali svojevrsna zamjena za djecu i to posebno mladim odraslima u kasnim 20-ima i ranim
30-ima. Tim ljudima pas zapravo postaje test kojim mogu procijeniti svoju spremnost na
roditeljstvo (Greenebaum, 2004, 120).

Bowlbyjeva teorija privrzenosti bavi se odnosima izmedu kuénih ljubimaca i njihovih
vlasnika. Kada djeca pokazuju privrZzenost, majke na to reagiraju tako da im pruzaju majcinsku
skrb 1 brigu. Ova teorija moze se primijeniti i na odnos izmedu pojedinaca i njihovih zivotinja
jer se pojedinci prema svojim kuénim ljubimcima odnose na roditeljski nacin. To roditeljsko
ponaSanje najcesce se o€ituje u izrazima kojima ljudi nazivaju svoje kuéne ljubimce, a to su

uglavnom ,,moja beba* ili ,,moje dijete* (Hans, 2022).

U istraZivanju koje je Charles provela neki ljudi su govorili kako im smrt kuénog ljubimca
stvara jednak osjecaj uznemirenosti kao i1 smrti prijatelja ili ¢lana obitelji. Neki su ljudi cak
govorili kako su im kuéni ljubimci bolji ¢lanovi obitelji od nekih ljudi. Ljudi smatraju kako ih
ku¢ni ljubimci smiruju te kako im pruzaju ljubav. Takoder smatraju kako je lakSe Zivjeti s
kuénim ljubimcima nego s ljudima. Nekim ljudima odnos s Zivotinjama mozZe biti znacajniji 1
korisniji od onog s ljudima jer smatraju da Zivotinje ne osuduju ili odbacuju kao $to to ¢ine ljudi
(Charles prema Jacobs, 2017).

Provedeno je istrazivanje kojim se Zeljelo ispitati kako musterije Yappy houra, pekare s
psecim proizvodima, doZivljavaju odnos sa svojim psima. Vecina ljudi koja €esto posjecuje ovu
pekaru ima posebnu vezu sa svojim ljubimcima te ih smatraju ¢lanovima obitelji, najboljim
prijateljima 1 krznenim bebama. Takoder sebe smatraju roditeljima, a ne vlasnicima pasa
(Greenebaum, 2004, 119). Kupovanjem gurmanskih poslastica i dodatka za pse ljudi mogu

razmaziti svoje kuéne ljubimce, ali i sami sebe (Greenebaum, 2004, 120).

Istrazivanje je pokazalo kako ljubitelji Zivotinja koji ¢esto posjec¢uju Yappy Hour svoje pse
doZivljavaju kao nesto visSe od samo kuénih ljubimaca, smatraju ih ¢lanovima obitelji te ih

tretiraju kao djecu. Ovi ljubitelji Zivotinja svojim psima pripremaju poseban smjestaj gdje ¢e

10



boraviti, psi su se toliko integrirali u obitelj da postaju krznene bebe. Percepcija pasa kao djece
potaknuta je time §to vlasnici pasa sebe vide kao njihove roditelji, a ne samo vlasnike. Vec¢ina
mladih ljubitelja pasa koja je sudjelovala u istrazivanju tad jo$ nije imali djece, a djeca onih
starijih su ve¢ bila punoljetna. S obzirom na to da svoje pse percipiraju kao djecu, Yappy Hour
predstavlja neku vrstu obiteljskog izleta gdje ljudi dolaze sa svojom djecom (Greenebaum,
2004, 121-125).

Vecina sudionika ovog istrazivanja osjecala je veliku brigu za svoje krznene bebe te su
trosili jako puno novaca na medicinsku skrb za svoje pse 1 jedan je par ¢ak instalirao alarmni
sustav za detektiranje dima zbog zastite svog psa. Kako bi svojim psima osigurali §to vecu
udobnost i sigurnost neki od ovih vlasnika pasa unajmljivali su automobile za udoban prijevoz
svojih pasa, neki bi kupovali posebne naocale za pse koje njihove oci Stite od UV suncevih
zraka. Ljudi idu u Yappy Hour kako bi svojim psima pruzili zabavu i socijalizaciju
(Greenebaum, 2004, 128).

Studija koju je proveo Serpell 1996. godine ukazuje na to kako postoje razlike u percepciji
kuénih ljubimaca s obzirom na vrstu Zzivotinje. Vlasnici pasa svoje ljubimce smatraju
zaigranijima, aktivnijima, osjecajnijima, otvorenijima, manje agresivhima prema drugim
ljudima nego §to to smatraju vlasnici macaka za svoje ljubimce. Prema tim rezultatima moglo
bi se zakljuciti kako su ljudi najvise privrZeni psima (Johnson, Garrity 1 Stallones, Siegel prema

Ombla, 2012, 60).

U istrazivanju koje su proveli Bekova i Makenov utvrdilo se da postoje znacajne razlike
izmedu posjedovanja kuénih ljubimaca u viSekatnicama i prizemnim zgradama. Znacajno vise
kuc¢anstava u prizemnim zgradama posjeduje pse dok u viSekatnicama dosta manje. Takoder su
postojale razlike i u spolu pasa, razli¢itim pasminama, uloga pasa u obitelji i sl. Vecina vlasnika
pasa imala je jednog psa dok je postojala veca vjerojatnost da ¢e stanovnici prizemnih zgrada
imati viSe pasa. Takoder stanovnici prizemnih zgrada veéinom su imali muSke pse dok
stanovnicima viSekatnica spol psa nije imala znac¢ajnu ulogu. U viSekatnicama su stanovnici
ve¢inom imali pse s pedigreom te su popularnije pasmine bile one manjeg rasta dok su u
prizemnicama prevladavali mjeSanci srednjeg rasta. Stanovnici u viSekatnicama su drzali svoje
pse u stanu te su ih ve¢inom vodili u Setnju dva puta dnevno ili viSe. Stanovnici prizemnih
zgrada svoje su pse ve¢inom drzali vani u dvoristu. Vlasnici u viSekatnicama su ¢esce cijepili
svoje pse te ih vodili kod veterinara na pregleda od vlasnika u prizemnicama. U prizemnim

zgradama pas je uglavnom prvenstveno bio ¢uvar dok je u viSekatnicama bio smatran ¢lanom
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obitelji ili prijateljem. Vecina vlasnika viSekatnica je izjavila da jako voli svoje pse i te osjecaje

pokazuju zagrljajima, poljupcima te razgovorima sa psom (Bekova i Makenov, 2018, 424-429).

2.1 Razlozi posjedovanja kuénih ljubimaca

S godinama posjedovanje kuénih ljubimaca u Americi je poraslo. Prema podacima
Americke udruge za proizvode za kuéne ljubimce (APPA) od 2017 do 2018 68% kucéanstava
posjeduje kuénog ljubimca. 1998. kad je APPA provela prvo istrazivanje 56% americkih
kucanstava posjedovalo je kuénog ljubimca tako da se tu moze vidjeti znacajan rast. Velik broj
istrazivanja utvrduje da je vjerojatnije da ¢e kuéne ljubimce imati ljudi koji imaju djecu nego
oni bez djece (Fine, 2019, 2-5). Fine 2014. godine navodi kako veéina roditelja nabavlja ku¢ne
ljubimce za svoju djecu kako bi ih naucili o brizi i odgovornosti te kako bi im pruzili moguénost
druZenja i ljubavi. Fine takoder isti¢e kako roditelji smatraju da su djeca vrlo uklju¢ena u brigu
o kuénim ljubimcima i igranje s njima (Fine prema Fine, 2019, 5). Mnogi ljudi svoje kuéne
ljubimce smatraju djecom, sebe nazivaju mamom ili tatom, razgovaraju sa svojim kuénim

ljubimcima (Archer prema Fine, 2019, 5).

Black i drugi su 2009. god. otkrili kako adolescenti pokazuju privrzenost i povjerenje prema
svojim kuénim ljubimcima te kako ¢e njima pokazati svoje osjecaje 1 misli koje ne bi drugima.
Oni su takoder pronasli povezanost izmedu visokog samopostovanja i privrZzenosti adolescenata
ku¢nim ljubimcima jer do niskog samopouzdanja dolazi uslijed usamljenosti. Nadalje navode
kako kuéni ljubimei mogu ublaziti suicidno ponaSanje jer Stite od usamljenosti (Black 1 sur.
prema Piper i Uttley, 2019, 54). Purewal i sur. smatraju kako posjedovanje ku¢nih ljubimaca
kod adolescenata dovodi do povecanja socijalne kompetencije, drustvenih veza, ponasanja u
drustvu 1 socijalne interakcije. Istrazivanja pokazuju kako posjedovanje kuénog ljubimca u
djetinjstvu 1 adolescenciji moze pomo¢i kod usvajanja jezika, poboljSanja verbalnih vjestina te
poboljsava pamcenje 1 paznju (Purewal i sur. prema Piper i Uttley, 2019, 54). Schvaneveldt i
sur. zakljuCuju kako adolescenti najcesce zele kuénog ljubimca iz dva razloga, a to su fizicko
drustvo 1 socijalna podrska. Prvi razlog se odnosi na mazenje s zivotinjom, a drugi na to da
kuéni ljubimei olakSavaju stvaranje druStvenih veza s drugim ljudima (Schvaneveldt i sur.

prema Piper i Uttley, 2019, 54-55).

U istrazivanju koje je provela Leigh Petersen 2011. godine sudionici su naveli razliite
razloge zasto su Zeljeli psa, a vecina ih je rekla zato §to su Zeljeli drustvo ili zato $to su bili

usamljeni ili su Zivjeli sami. Za neke ljude druzenje sa psom je znacilo provodenje vremena sa
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psom $to je vise moguce. Neki su sudionici naveli da su Zeljeli psa kao zamjenu za psa kojeg
su prije imali ili ako su odrasli sa psom pa su se navikli na to da imaju psa. Ljudi su takoder
imali pse kako bi pokazali tko su ili tko bi Zeljeli biti te kako bi postali odgovorniji. To je
posebno znacajno za mlade ljude koji po prvi put po¢nu zivjeti sami odvojeno od roditelja.
Jedna skupina sudionika je pse koristila kao mjerilo jesu li spremni postati roditelji ili bi li mogli
funkcionirati kao obitelj. Nekoliko sudionika je navelo da je razlog zasto su nabavili psa radi
zaStite. Neki su se sudionici odlucili za psa kako bi utjecali na zivot nekog ¢lana obitelji kao
npr. jedna sudionica koja je nabavila psa jer joj i dijete i suprug imaju autizam. Sudionici su
koristili svoje pse za druzenje s drugim ljudima. Naveli su kako u parkovima dok su u Setnji sa
svojim psom uzivaju razgovarati s drugim vlasnicima pasa. Vlasnici pasa se uglavnom vole
druziti s drugim vlasnicima pasa. Jedan sudionik je kao razlog toga naveo kako veéina ljudi
koje poznaje imaju pse te da zbog toga vise vjeruje ljudima koji imaju pse. Psi poticu interakciju
izmedu vlasnika pasa i onih koji vole pse. Psi privlace ljude, a posebno Stenci jer se ljudi uvijek
moraju zaustaviti kako bi ih pomazili, slikali ih ili im se obratili. Slatki Stenci jednostavno
privlace ljude. Vlasnici pasa ¢esto svoj cijeli zivot prilagodavaju psu, svoje rutine i aktivnosti
uskladuju prema potrebama svog psa. Ljudi humaniziraju svoje pse na viSe nacina.
Upotrebljavaju poseban jezik kako bi naglasili da se njihove pse treba tretirati kao ljude.
Takoder ih humaniziraju imenima koja im pridaju jer psi ¢esto imaju imena koja se obi¢no vise
povezuju s ljudima. Jo$ jedan nacin kako ih humaniziraju je da se prema njima ponasaju kao

prema djeci (Leigh Petersen, 2011, 3-10).

Velik broj autora navodi da ljude privlace kuéni ljubimei. Neki autori smatraju da kuéni
ljubimci opcenito ekonomski nisu korisni ve¢ da njihova privlacnost proizlazi iz sentimentalnih
¢imbenika. Wilson smatra da postoji instinktivna veza izmedu ljudi 1 drugih Zivih bica, a
posebno Zivotinja. To dijelom moZe objasniti zasto ljudi drze kuéne ljubimce. Archer smatra
da je kombinacija urodenih osobina ljudi i Zivotinja odgovorna za to za$to ljudi imaju kucne
ljubimce. Postoje fizicke karakteristike kuénih ljubimaca koje ih ¢ine privlaénima, a to su
njihove velike glave, velike okrugle oci, meko krzno, spontanost, radoznalost itd. Archer
takoder smatra da kuéni ljubimci sluze emocionalnoj svrsi i da ljudima pruzaju ljubav i drustvo.

Jedna od najvecih kvaliteta ku¢nih ljubimaca je ljubav koju pruzaju (Wrye, 2009, 1040-1042).

Jedno od glavnih pitanja u vezi kuénih ljubimaca je zasto ih ljude imaju. Kuéne ljubimce
moze se voljeti, moZe ih se tretirati kao ¢lanove obitelji, prijatelje, izvore podrske, ali 1 kao
objekte frustracije, StetoCine, smetnje ili Zrtve (Shell prema Wrye, 2009, 1039). Prema ovome

se vidi da se ljudi prema kuénim ljubimcima mogu odnositi na razli¢ite i dvosmislene nacine.
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Prema Tuanu takvo razli¢ito, suprotno ponasanje moze se pojavljivati zajedno u odnosu ljudi
prema kuénim ljubimcima. Tuan tvrdi da ljudima osjecaj kontrole i to posebno kontrole nad
prirodom stvara osje¢aj zadovoljstva. Prema njemu ¢ak i ljudsko obozavanje kuénih ljubimaca
predstavlja jedan nacin vrSenja kontrole. Ljudi kontroliraju §to zivotinje jedu, kamo idu, kada i
gdje obavljaju nuzdu, treniraju ih da izvode razliCite trikove, da se igraju s ljudima i to

predstavlja jednu vrstu dominacije nad ku¢nim ljubimcima (Wrye, 2009, 1039-1040).

U istrazivanju koje je provela Reyes Uribe 2020. godine o motivacijama za posjedovanje
ku¢nih ljubimaca u kasnoj odrasloj dobi na sudionicima od 65 do 89 godina sudionici tijekom
intervjua pokazali jasno razumijevanje o tome kako se brinuti o kuénim ljubimcima te kako im
pokazivati veliku ljubav. Glavni ¢imbenici koji su utjecali na njihovu zelju da imaju kuénog
ljubimca bili su naklonost, pozitivni osjec¢aji, empatija. Svoju ljubav prema kuénim ljubimcima
uglavnom su stekli u ranijoj dobi tijekom odrastanja. Imali su tijekom Zivota vise kuénih
ljubimaca i mnogo lijepih sje¢anja na njih. Vec¢ina sudionika navela je kako su im ljubav prema
kuénim ljubimcima prenijeli njihovi roditelji. Utvrdeno je da je posjedovanje kuénih ljubimaca
motivirano i zbog koristi koje pruzaju ku¢ni ljubimci kao $to su odredene aktivnosti za vlasnike.
Jedna ispitanica je navela kako je jedan od razloga zaSto je htjela ku¢nog ljubimca bolje
suoCavanje s oSteCenjem sluha. Ova studija je pokazala da kuéni ljubimci pomazu starijim
osobama da zadovolje svoje potrebe povezanosti i osjecaja pripadnosti koje su obi¢no u toj dobi
otezane zbog smanjenih moguénosti za interakciju uslijed smrti njihovih mnogih prijatelja 1
rodaka, odlaska djece od kuce, slabijih mogucénosti kretanja i sl. Dobra komunikacija izmedu
ljubimaca 1 njihovih vlasnika ukljuuje povjerenje. Sudionici su bili dobro upoznati s
ponasanjem svojih ljubimaca $to im je pomoglo u procjeni namjera i osobnosti drugih ljudi.
Nekoliko je sudionika reklo da kada njihov sada$nji kuéni ljubimac umre ne¢e ga zamijeniti

zbog svog trenutnog i buduceg zdravstvenog stanja (Reyes Uribe, 2020, 94-98).

2.2 OKrutnost prema Zivotinjama

Kad se o zivotinjama razmislja kao o ,,drugima‘ ili ,,razlic¢itima* ¢ini ih se podredenima
ljudima. To se naziva specizam. Taj izraz je prvi upotrijebio psiholog Richard Ryder. Specizam
se definira kao diskriminacija protiv ili iskoriStavanje odredenih Zivotinjskih vrsta od strane
ljudi. Pojavom pojma specizma doslo je do rasprava o tome $to razlikuje ljude od ostalih
zivotinja. Dugo vremena vladalo je misljenje da Zivotinje nisu razumna bi¢a ve¢ da samo ljudi
posjeduju razum. Smatralo se da Zivotinje s obzirom da ne govore ne mogu ni misliti. 1970-ih
se to stajaliSte polako pocelo mijenjati i to pojavom kognitivne etologije. To polje proucava
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mentalna iskustva zivotinja. Znanstvenici su proveli brojne studije o kognitivnim i

emocionalnim sposobnostima Zivotinja. (Irvine, 2008, 1957-1958).

Specizam ne treba shvatiti samo kao oblik predrasude prema zivotinjama ve¢ je specizam,
poput rasizma i seksizma, duboko ukorijenjen u strukturi drustva. IskoriStavanje zivotinja ¢esto
se normalizira time da se tvrdi da je to normalno i urodeno svim ljudima. lako se mnogi ljudi
bore protiv rasizma 1 seksizma u samima sebi, svojim razmiSljanjima i govoru rijetko
razmi§ljaju o specizmu i kako se protiv njega izboriti. Zivotinje spadaju u potla¢enu skupinu.
Nibert tvrdi da potlacenost Zivotinja dovodi i do drugih oblika ugnjetavanja i iskoriStavanja. On
smatra da eksploatacija moze prestati kada se reformiraju ekonomski i kulturni sustavi koji
podrzavaju ugnjetavanje. Velik broj aktivista i znanstvenika koji se bore za drustvenu pravdu
ignoriraju ugnjetavanje zivotinja. Razlog tome je je vjerojatno to §to vecina ljudi specizam ne

prepoznaje kao oblik ugnjetavanja (Irvine, 2008, 1959-1961).

Strucnjaci za dobrobit Zivotinja odavno su prepoznali da se okrutnost prema Zivotinjama
moze pojavljivati zajedno s drugim oblicima nasilja. Smatraju da nasilno ponaSanje pocinje
zlostavljanjem Zivotinja tijekom djetinjstva. Zlostavlja¢ kasnije prijede na druge oblike nasilja
obi¢no prema ljudima. Arluke je intervjuirao studente koji su priznali da su ozlijedili ili ubili
zivotinju kao djeca. Sramota studenata zbog njihovih postupaka upucuje na to da su takvo da
se tako viSe ne ponaSaju. Njegovo istrazivanje pokazuje da okrutnost prema Zivotinjama moze
postojati zajedno s drugim oblicima kriminala, ali prva vrsta nasilja ne predvida nuzno drugu.
On smatra da je povezanost izmedu okrutnosti prema Zivotinjama 1 drugih oblika nasilja uzeta
1 prihvacena bez pouzdanog empirijskog istrazivanja. Suzanne R. Goodney Lea (2007.)
ispitivala je ucestalost okrutnosti prema Zivotinjama tijekom djetinjstva, rodne razlike u
stopama okrutnosti prema zivotinjama i korelaciju izmedu okrutnosti prema Zivotinjama u
djetinjstvu i nasilja prema njima kasnije u zivotu. Nije prona$la izravnu povezanost izmedu
okrutnosti prema Zivotinjama 1 nasilja prema ljudima no pronasla je poveznicu izmedu
okrutnosti i drugih antisocijalnih ponasanja kao $to su tu¢njava i maltretiranje u djetinjstvu i
mladosti. Zilney je utvrdila da pocinjena djela zlostavljanja zivotinja u djetinjstvu, posebice
adolescenciji, predvidaju obiteljsko partnersko zlostavljanje, ali ne i generalizirano nasilje.
Otkrila je da brojni ¢imbenici pa tako 1 jednostavno biti muSko predvidaju potencijalno
zlostavljanje Zivotinja. U istrazivanju Clifton Flynna o odnosu zlostavljanja Zivotinja i fizickom
nasilju nad intimnim partnerom iz 2000. god. zlostavljane Zene otkrile su da su njihovi partneri
Sesto zlostavljali svoje kuéne ljubimce kako bi time emocionalno zlostavljali same Zene. Zene

su Cesto emocionalnu potporu pronalazile u svojim kuénim ljubimcima te su ¢ak odgadale
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napustanje svog nasilnog partnera zbog straha da ¢e nauditi njihovim ku¢nim ljubimcima. Amy
Fitzgerald otkrila je da Zivotinje pomazu zlostavljanim Zenama da se odupru emocionalnim

ucincima premlacivanja (Irvine, 2008, 1961-1963).

U studiji o klijentima u sklonistu za zlostavljanje zena u Utahu u kojoj je Ascione 1998.
god. prvi istrazivao zlostavljanje kuénih ljubimaca u zivotima pretucenih zena, 71% Zena s
kuénim ljubimcima prijavile su da je njihovim kuénim ljubimcima prijetio, zlostavljalo ih te ih
¢ak 1 ubio njihov muski partner. Jedna moguénost zasto napadaci ozljeduju zivotinje je ¢vrsta
veza izmedu zene 1 njezinog ku¢nog ljubimca. Takvo ponaSanje moze se dogoditi zbog
ljubomore te kao pokusaj povrjedivanja zene. Kuéni ljubimci imaju vaznu ulogu u nasilnim
vezama. Zbog emocionalne povezanosti, brige prema kuénim ljubimcima moze se uvidjeti kako

zlostavljane Zene svoje kuéne ljubimce smatraju ¢lanovima obitelji (Clifton, 2000, 102-103).

Nekoliko studija pokazalo je da ljudi koji imaju kuéne ljubimce na njih gledaju kao na
¢lanove obitelji (Albert & Bulcroft, Kajin, Siegel prema Clifton, 2000, 105). Velik broj zena
svoje kuéne ljubimce smatra djecom, ¢lanovima obitelji. Nisu samo odrasli ti koji kuéne
ljubimce smatraju ¢lanovima obitelji ve¢ i djeca. To Sto se kuéni ljubimci smatraju ¢lanovima
obitelji ¢ini ih ranjivima za nasilje od strane drugih ¢lanova obitelji. Oni su Cesto zrtve
obiteljskog nasilja zbog toga Sto se smatraju manjim i niZim bi¢ima od ljudi, smatraju se
vlasni§tvom te zato §to nemaju mogucénost suprotstavljanja zlostavljanju. Primarna svrha
zlostavljanja kuénih ljubimaca od strane muSkaraca je povrjedivanje, teroriziranje i
zastraSivanje Zena. PokuSaji partnera da kontrolira 1 povrjeduje Zenu preko njenih kuénih
ljubimaca pokazuje da muskarci vide kuc¢ne ljubimce kao dio Zene, njezin ,produZetak®.
Zlostavljanje kuénih ljubimaca takoder ima utjecaja i na djecu jer zlostavljanje kuénih
ljubimaca takoder dovodi i do emocionalnog zlostavljanja djece nad kojima se onda vrsi

kontrola, zastrasivanje i teror. (Clifton, 2000, 107-113).

Postoji povezanost izmedu zlostavljanja zivotinja i zlostavljanja ostalih ¢lanova obitelji. To
se moze vidjeti iz brojnih istrazivanja u kojima su istrazivaci pronasli kako zene u skloniStima
za 7rtve obiteljskog nasilja imaju 11 puta vecu vjerojatnost da ¢e prijaviti da je njihov partner
ozlijedio ili ¢ak ubio njihovog kuénog ljubimca nego oni koji nisu dozivjeli obiteljsko nasilje

(Ascione i sur. prema Stevenson, 2009, 1).

Mnogi stru¢njaci za mentalno zdravlje povezuju okrutnost prema zivotinjama s agresivnim
ponasanjem (Stevenson, 2009, 1). Okrutnost prema Zivotinjama simptom je poremecaja

ponasanja koji se javlja u djetinjstvu te se uglavnom iskazuje agresijom (American Psychiatric
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Association prema Stevenson, 2009, 2). U medijima i akademskim istrazivanjima mogu se
pronadi brojni dokazi koji povezuju okrutnost prema zivotinjama u djetinjstvu sa serijskim
ubojicama (Stevenson, 2009, 2). Prema Ascionu okrutnost prema zivotinjama dio je

antisocijalnog i agresivnog nacina zivota (Ascion prema Stevenson, 2009, 2).

Kod zrtava nasilja ne bi se trebalo fokusirati samo na ljude ve¢ i na Zivotinje s obzirom da
i one imaju sposobnost patnje, mogu osjetiti bol, tugu, strah i radost. Zivotinje sve ¢e$ée postaju
ravnopravni ¢lanovi obitelji. Nasilje u obitelji pogada sve Clanove pa tako i1 kuéne ljubimce.
Zivotinje uglavnom predstavljaju pozitivnu to¢ku u nadim Zivotima no unato¢ tome mogu se
koristiti kao sredstvo povrjedivanja druge osobe (Stevenson, 2009, 3). Odnos ljudi i kuénih
ljubimaca obiljezen je odgovornoséu i ranjivoséu jer ljudi imaju odgovornost brinuti se o
kuénim ljubimcima te im omoguciti sve Sto im je potrebno za prezivljavanje no to dovodi i
ranjivosti kuénih ljubimaca jer su ih ljudi svojom brigom ucinili zapravo nesposobnima da se
brinu sami o sebi. Ta njihova ranjivost ¢ini ih podloZznima nasilju (Stevenson, 2009, 3). Adams
smatra da u situacijama obiteljskog nasilja muz nasilnickim ponaSanjem prema kuénom
ljubimca uniStava jedini Zenin izvor utjehe i1 ljubavi (Adams prema Stevenson, 2009, 13).
Zivotinje pruzaju zrtvama obiteljskog nasilja iznimnu podriku. Prijetnje Zivotinjama mogu se
koristiti kako bi se osigurala poslusnost Zrtve zlostavljacu ili mogu biti sredstvo zadrzavanja

partera u vezi (Stevenson, 2009, 13-14).

2.3 Utjecaj pandemije na odnos ljudi prema kuénim ljubimcima

Odgovornost koja dolazi s kuénim ljubimcima moZe se dodatno povecati te uzrokovati veci
stres tijekom pandemije COVID-19. To se ocituje u poremecaju rutine te poveéanoj brizi o
potrebama ljubimca. Posjedovanje kuc¢nih ljubimaca tijekom pandemije moze biti izazovnije
zbog vece izloZenosti radi zadovoljavanja potreba kuénih ljubimaca. S obzirom na
nemogucnost fizickog kontakta s drugim ljudima tijekom pandemije zbog potrebe za
socijalnom distancom kuéni ljubimei su mogli grljenjem, mazenjem i milovanjem pruziti
utjehu. Kuéni ljubimci mogu smanjiti osjec¢aj usamljenosti i to posebno kod starijih ljudi tako
Sto pruzaju drustvo i emocionalnu podrsku. No neka nedavna istrazivanja navode kako upravo
privrZzenost kuénim ljubimcima moze biti povezana s ve¢om psihi¢kom ranjivosc¢u i to posebno

tijekom pandemije COVID-19 (Applebaum i sur., 2021, 2).

Provelo se veliko istrazivanje u SAD-u u kojem su uzorak bili vlasnici kuénih ljubimaca s

ciljem procjene utjecaja odnosa s ku¢nim ljubimcima tijekom COVID-19 na ljudsko zdravlje.
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U istrazivanju su se analizirale prednosti 1 nedostatci zivota s kuénim ljubimcima te savjeti za
one koji zive s kué¢nim ljubimcima u budu¢im pandemijama. Rezultati istrazivanja pokazuju da
se snaga privrzenosti kuénim ljubimcima nije znatno razlikovala izmedu mladih i starijih
skupina. Kao pozitivne strane vezane uz zivot s kué¢nim ljubimcima tijekom pandemije
sudionici su uglavnom navodili drustvo, viSe vremena provedenog zajedno, odvracanje paznje,
pruzanje zivotnog smisla, ljubav, podrska, oslobadanje od stresa. Sudionici su ¢esto naglasavali
kako su im kuéni ljubimci bili izvrsno drustvo tijekom pandemije kako su provodili vise
vremena kod kuce bez kontakta s drugim ljudima. Pozitivni aspekt provodenja vise vremena s
kuénim ljubimcem je povezan s druZzenjem. JoS jedan pozitivni aspekt bila je distrakcija koju
ljubimci pruzaju starijim osoba jer zahvaljuju¢i njima mogli su se usredotoCiti na neke
zabavnije stvari te nisu toliko bili usredotoceni na rasprave o virusu. Stariji sudionici su izjavili
kako su im ku¢ni ljubimci pruzali podrsku tijekom pandemije te su im pomogli da budu manje
pod stresom. Sudionici su navodili kako im njihovi kuéni ljubimci pruzaju bezuvjetnu ljubav 1
daju im svrhu u Zivotu. Starije osobe su opéenito navele vise prednosti u zivotu s kué¢nim
ljubimcima tijekom pandemije COVID-19 nego nedostataka. Nedostatci koje su navodili
ukljucivali su op¢u zabrinutost, otezan pristup veterinarskoj skrbi, poteskoce u nabavi potrebne
hrane 1 ostalih potrepstina te financijska briga. Tijekom pandemije opée brige sudionika oko
kuénih ljubimaca su se povecale. Neki su navodili da su se brinuli oko toga §to ¢e biti s njihovim
ljubimcem ako se oni razbole 1 zavrSe u bolnici. Prema misljenju sudionika pandemija je otezala
1 provodenje nekih grupnih aktivnosti kao $to je posjecivanje parkova te da zbog toga njihovi

ljubimci nisu mogli biti u kontaktu s drugim zivotinjama (Applebaum i sur., 2021, 4-6).

U vrijeme pandemije ljudi u kuénim ljubimcima pronalaze zajedniStvo, bliskost koju zbog
uvjeta pandemije nisu bili u moguénosti dobiti od drugih ljudi. Smatra se da ku¢ni ljubimei
obogac¢uju Zivote ljudi. Zivotinje mogu doprinijeti ljudima na razne na¢ine kao npr. da
omogucuju drustvenu interakciju svojim vlasnicima, poticu ih na tjelovjezbu, pruzaju
emocionalnu podrsku i povezanost (Vincent 1 sur., 2020, 112-113). Posjedovanje ku¢nih
ljubimaca moze dovesti do visih razina drustvene interakcije te zdravijeg susjedstva jer vlasnici
kuénih ljubimaca mogu lakSe komunicirati sa svojim susjedima i tako stvoriti neke nove odnose

i prijateljstva (Wood, Martin, Christian, Nathan i sur. prema Vincent i sur., 2020, 113-114).

Pandemija korona virusa dovela je do velike ekonomske krize, brojni ljudi su izgubili svoje
poslove pa time i prihode te u takvim situacijama briga i dodatni troSkovi potrebni za kuéne

ljubimce nekim su ljudima bili izvan moguénosti pa su brojni ljudi napustili svoje kuéne
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ljubimce. U takvim situacijama financijski problemi nekima postanu vaZzniji od odnosa s

kuénim ljubimcem te ih zbog prevelikog tereta napuste (Vincent i sur., 2020, 115).

Pandemija je takoder dovela do toga da su ljudi morali promijeniti svoje rutine s kuénim
ljubimcima zbog povecane koli¢ine vremena provedenog u zatvorenom kod kuce. Kako je velik
broj ljudi poceo raditi od kuce i tu je dolazilo do nekih problema jer kuéni ljubimci nisu bili
svjesni da bi u tim trenutcima trebali biti tihi 1 drzati se podalje od vlasnika. Tijekom pandemije
bilo je izazovno odrzavati tjelesno zdravlje i dobrobit ku¢nih ljubimaca jer je bilo nezgodno

do¢i do veterinarske klinike (Vincent i sur., 2020, 116-118).
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3. Uloge kuénih ljubimaca

Sanders u svom radu o interakcijama izmedu ljudi i pasa tvrdi da psi imaju sposobnost
konstruiranja znac¢enja — mogu definirati situacije i osmisliti planove djelovanja. Psi mijenjaju
svoje ponasanje u odnosu na povratnu informaciju drugih pasa ili ljudi. Zbog sposobnosti pasa
da komuniciraju s nama na slozenoj i intimnoj razini, ¢esto ih upoznajemo jednako dobro kao
$to poznajemo druge ljude. Dajemo im status ,,0soba“. Zivotinje sebe mogu vidjeti kao objekte,
unato¢ njihovoj nesposobnosti da govore. Prema intervjuima s Cuvarima pasa 1 macaka
interakcija izmedu ljudi i Zivotinja doprinosi ljudskoj samosvijesti. Rad Janet i Stevena Algera
ispituje interakcije medu mackama i medu mackama i ljudima. Unutar sklonista macaka oni su
vidjeli sposobnost macaka da uce od drugih, njihovu suradnju, prilagodbu i sloZenost
ponaSanja. Istrazivanja o interakciji ljudi i Zivotinja veéinom se temelje na perspektivi
simbolic¢kog interakcionizma no tu se dovodi u pitanje interakcionisticki naglasak na govornom
jeziku jer primjerice pamcenje, znanje i osje¢aji ne ovise nuzno o govoru. Time se moze
zakljuciti da iako Zivotinje nemaju sposobnost govora mogu imati Sposobnost pam¢enja, znanja

i osjecaja (Irvine, 2008, 1663-1965).

Ku¢ni ljubimci sve viSe se smatraju ¢lanovima obitelji. Ljudi ih izvode u Setnju, igraju se s
njima, brinu se o njima, hrane ih pa ¢ak i razgovaraju s njima. Ta veza ljudi 1 kuénih ljubimaca,
prema mnogim istrazivanjima, dobra je za ljudsko zdravlje. Prema nekoliko studija, djeca koja
odrastaju sa psom ili bilo kojim drugim ku¢nim ljubimcem u svom domu razvijaju vise ljubavi,
privrzenosti 1 nizu razinu stresa. Ljudi sve viSe ukljucuju svoje ljubimce u obiteljska dogadanja

i zabave (Hans, 2022).

Vecina istrazivanja pokazuje da uloga kuénih ljubimaca koja se najviSe cijeni nije njihov
utjecaj na poboljSanje zdravlja ve¢ uloga druZenja koju pruzaju ljudima. Kuéni ljubimci se
smatraju prijateljima ljudi. Oni ljudi koji izgube svoje kuéne ljubimce dozivljavaju veliku tugu
1 Zalost koje mogu dovesti do depresije (Shell prema Wrye, 2009, 1043). Tesko je definirati
kuéne ljubimce jer ne postoje odredene karakteristike koje razlikuju kuéne ljubimce od ostalih
zivotinja. Zapravo vecina karakteristika je zajednicka i1 jednima 1 drugima. Kuéne ljubimce su
konstruirali ljudi svojim ponaSanjem prema njima. Ono $to mozda najviSe razlikuje kuéne

ljubimce od ostalih Zivotinja je to $to se oni ne jedu (Wrye, 2009, 1043-1046).

Vizek-Vidovi¢, Arambasi¢, Kerestes, Kuterovac-Jagodi¢, Vlahovié-Steti¢ 2001. god. u
studiji koju su proveli nasli su kako su oni ispitanici koji su imali ku¢nog ljubimca u djetinjstvu

1 studentskoj dobi bili viSe empati¢ni te je za njih bilo vjerojatnije da ¢e izabrati profesiju u
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kojoj ¢e nekome pomagati (Vizek-Vidovi¢ 1 sur. prema Ombla, 2012, 63). Daly 1 Morton su
2006. god. proveli istrazivanje u kojem se analizirali odnos veze vlasnik-ljubimac i empatije.
Kod 155 ucenika osnovne $kole utvrdili su kako su ona djeca koja su imala i psa i macku bila
empaticnije od one djece koja su imala ili psa ili macku te djece koja nisu imala kuénog
ljubimca. Takoder ona djeca koja su bila privrzenija svojem ljubimcu bila su empati¢nija od

one djece koja su bila manje privrzena svom ljubimcu (Ombla, 2012, 63).

Zivotinje imaju razli¢ite uloge u cijelom Zivotnom vijeku ljudi. Unutar obitelji kuéni
ljubimci imaju razliciti utjecaj na svakog pojedinog ¢lana obitelji. Kuéni ljubimci doprinose
obitelji i svakodnevnom Zivotu. Djeca u kuénim ljubimcima pronalaze podrsku, emocionalno
ljubimci predstavljaju vazan dio djetetovog drustvenog i emocionalnog razvoja. Kuéni ljubimci

uce djecu odgovornosti i empatiji (Fine, 2019, 15).

Ku¢ni ljubimci mogu imati razli¢ite funkcije. Oni imaju ulogu u moguénostima interakcija
1 druzenja medu ljudima. Takoder mogu sluziti i kao dopuna pa i zamjena za ljude u drustvenoj
interakciji. Ta zamjena za ljude moze biti pozitivna time $to kuéni ljubimei mogu posluziti kao
prijatelji no isto tako moze biti i negativna jer ih se moze tretirati kao zamjenske neprijatelje
nad kojima se izvrSava fizicko zlostavljanje. NanoSenjem boli kuénim ljubimcima moze se

kontrolirati nekog ¢lana obitelji (Veevers prema Clifton, 2000, 101).

Siegal tvrdi da velik broj studija pokazuje kako kuéni ljubimci mogu doprinijeti mentalnom
1 fizickom zdravlju. U njegovom radu navodi se kako privrzenost ljudi kuénim ljubimcima
dovodi do smanjenja stresa. Kuéni ljubimci pruzaju osjecaj sigurnosti te smanjuju tjeskobu i
stres $to dovodi do poboljSanja zdravlja. Friedmann je dosao do spoznaje kako posjedovanje
ku¢nih ljubimaca povecava Sansu ljudi za preZivljavanje sr€anog udara za viSe od 20%.
DruZenje i vrijeme provedeno s kuénim ljubimcima veéinu ljudi ¢ini sretnima (Siegal prema

Wrye, 2009, 1043).

Psima se pripisuju razli¢ite uloge unutar obitelji, a naj¢es¢e uloga djeteta. Pojedinci koji se
prema psima ponasaju kao prema djeci mogu se podijeliti u tri kategorije, a to su samci ili oni
pojedinci koji ne mogu imati djece, mladi parovi, stariji parovi ¢ija su djeca iselila (Leigh
Petersen, 2011, 1). Velik broj ljudi koji uz djecu imaju psa prema njima se ponasaju jednako
Sto Cesto dovodi do toga da djeca, a posebno ona bez brace i sestara psa smatraju bratom ili

sestrom (Anderson prema Leigh Petersen, 2011, 1).
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Jedna od brojnih uloga koje psi imaju za ljude je i zastita odnosno ljudi ih smatraju
zastitnicima (Leigh Petersen, 2011, 2). Npr. djeci psi mogu predstavljati roditeljsku figuru koja
je uvijek tu za njih Sto im onda pruza osjecaj zastite (Veevers prema Leigh Petersen, 2011, 2).
Najces¢i nacin kako ljudi percipiraju psa je kao covjekovog najboljeg prijatelja. To se dobro
vidi u tome koliko psi olakSavaju svakodnevne interakcije ljudi (Leigh Petersen, 2011, 2). Psi
omogucuju ljudima da lakse stupe u kontakt jedni s drugima (Veevers prema Leigh Petersen,
2011, 2-3).

U vecini slucajeva u proslosti, ljudi su se sprijateljili sa Zivotinjama zbog druzenja, lova i
sigurnosti. Znanost se trenutno bavi otkri¢ima koja pokazuju da psi mozda imaju naprednije
kognitivne vjestine nego $to se prije mislilo. To su vjestine koje su im pomogle u suzivotu s

ljudima (Fine, 2019, 5).

Ku¢ni ljubimci mogu smanjiti Sanse za razvoj dugoro¢nih zdravstvenih problema. Nekim
istrazivanjima je dokazano da ljudi koji nemaju kuéne ljubimce imaju veée predispozicije za
obolijevanje od sr¢anog udara od onih ljudi koji imaju kuéne ljubimce. Prilikom opravka od
teskog zdravstvenog stanja oni koji imaju kuéne ljubimce brze se oporavljaju (Wells prema
Fine, 2019, 16). Zivotinje omogu¢uju ljudima da lakse ulaze u drustvene interakcije jer uvijek

pruzaju laganu i zabavnu temu za razgovor (Fine, 2019, 16).

Chandler je provela istrazivanje koje je ukljucivalo deset odraslih vlasnika kuénih
ljubimaca. Istrazivanjem se zeljelo ispitati utjecu li kuéni ljubimei i kako na razli¢ita podrucja
dobrobiti vlasnika kuénih ljubimaca. Svih 10 sudionika je izjavilo kako kuéni ljubimci imaju
pozitivan utjecaj na njihovo i psihi¢ko i fizi¢ko stanje. Navodili su kako im pomazu da se
osjecaju dobro, da ih ¢ine sretnima, da ih bezuvjetno vole, smanjuju stres, pomazu u opustanju,
pruzaju utjehu i razumijevanje te da pruzaju emocionalnu potporu. Unato¢ ovim pozitivnim
ucincima kuénih ljubimaca na vlasnike svi sudionici su takoder naveli 1 neke negativne utjecaje
na njih. Neki od tih negativnih utjecaja su da im kuéni ljubimci stvaraju frustraciju zbog
uni$tavanja stvari, loSeg ponasanja, izazivanja osjecaja krivnje uslijed nedovoljnog vremena
provedenog s kuénim ljubimcem, neki vlasnici su naveli kako osje¢aju strah kada pomisle da
¢e njihov kuéni ljubimac jednom umrijeti. Svi sudionici su naveli kako svog ku¢nog ljubimca
smatraju osobom, ¢lanom obitelji, smatraju ga djetetom, a sebe roditeljima ili skrbnicima. 9 od
10 sudionika je navelo kako im njihov kuéni ljubimac pruza osjec¢aj odgovornosti, znacenja i
svrhe. Takoder su rekli kako su im kuéni ljubimei uveli strukturu u Zivot zbog raznih obveza
kao $to su hranjenje, vjezbanje, vrijeme za igru i mazenje. 9 od 10 sudionika je navelo kako
odgovornost za ku¢nog ljubimca ima negativan utjecaj zbog npr. financijskog tereta, brige 1
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vremena potrebnog za zdravstvene probleme, vrijeme za treniranje, osjecaj krivnje kod
ostavljanja kuénog ljubimca samog kod kuce te ogranicenja kod putovanja. Svi sudionici su
naveli kako im njihov kuéni ljubimac pruza prijateljstvo i drustvo, kako im smanjuje osjecaj
usamljenosti no dva su sudionika rekla kako se ponekad osjecaju odbaceno kada njihov kuéni
ljubimac ne Zeli biti u blizini njih. Svi su sudionici naveli kako su im kuéni ljubimci pomogli u
poboljsanju drustvene interakcije i ostvarivanju veza s drugima. 8 od 10 sudionika izjavilo je
kako su im kuéni ljubimci ponekad otezavali drustvenu interakciju loSim ponaSanjem kao S§to
je lajanje 1 skakanje te zbog posvecenog vremena kué¢nom ljubimcu ponekad dolazi do manjeg
provodenja vremena s drugom osobom. Svih 10 sudionika izjavilo je da im je kuéni ljubimac
povecao koli¢inu zabave i igre u zivotu. Takoder su naveli kako se mnogo vise smiju dok su u
drustvu svog kuc¢nog ljubimca. Svi sudionici su rekli kako im je njihov kuéni ljubimac
poboljsao fizicko zdravlje jer ih potice na viSe kretanja, Setnje, tjelovjezbe te na vecu brigu oko

prehrane s obzirom da paze na prehranu ljubimaca (Chandler, 2019, 103-109).

Studije pokazuju da kuéni ljubimci mogu biti izvor emocionalne i drustvene potpore svojim
vlasnicima te mogu pruziti snazan osjecaj zajednisStva (Headey, Meehan 1 sur.; Bulsara 1 sur.
prema Peterson i Engwall, 2019, 2). Kuéni ljubimci mogu sluziti kao zamjena za prijatelje,
supruznike ili djecu (Veevers prema Peterson i Engwall, 2019, 2). Studije takoder pokazuju
kako Zene opcenito imaju viSe empatije 1 pozitivnih stavova prema zivotinjama nego muskarci
te da Zene viSe kuéne ljubimce smatraju ¢lanovima obitelji od muSkaraca (Herzog, Owens 1
Grauerholz prema Peterson 1 Engwall, 2019, 2). Nadalje studije pokazuju da je veca vjerojatnost
da Zene bez djece razviju majCinsku vezu sa svojim ljubimcem nego one Zene koje imaju djecu
(Turner prema Peterson i Engwall, 2019, 2). Cesto se privrzenost ljudi bez djece Zivotinjama
percipira kao nesto negativno i nezdravo te kao zamjena za djecu (Campbell; Owens prema

Peterson i Engwall, 2019, 2).

Mnoge starije osobe u Sjedinjenim drzavama posjeduju kuéne ljubimce. Neke studije
procjenjuju kako je posjedovanje kuénih ljubimaca najces¢e u srednjim godinama Zivota, a
kako ono opada s dobi pa tako manje od 60% osoba od 60 do 69 godina ima ku¢nog ljubimca
te manje od 50% onih od 70 1 viSe godina. Vecina vlasnika ku¢nih ljubimaca u Americi smatra
svoje kuéne ljubimce ¢lanovima obitelji te su im jako privrZeni. Kuéni ljubimci mogu imati
dvojaki utjecaj na zdravlje, s jedne strane stvaraju olaksanje, druzenje, zabavu no s druge strane
mogu predstavljati izuzetan teret §to se tice brige i skrbi. Postoji sve vise dokaza kako pozitivni

odnosi s kuénim ljubimcem mogu ublaziti utjecaj stresa 1 stresnih situacija na pojedinca. Starije
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se osobe smatraju ranjivom populacijom stoga im briga za ku¢ne ljubimce moze biti otezana s

obzirom na vec¢i broj odredenih zdravstvenih stanja (Applebaum i sur., 2021, 2).

Postoji nekoliko studija koje pokazuju znacenje koje kuéni ljubimci imaju u obitelji u
odnosu na druge ¢lanove obitelji. Jednu od studija koja se bavila ovim pitanjem provela je Cain
1985. godine na uzorku od 896 obitelji vojnika u SAD-u. Rezultati pokazuju kako 68%
sudionika smatra ljubimce punopravnim ¢lanovima obitelji, 70% ih smatra kako upravo kuéni
ljubimci podiZzu ukupnu razinu obiteljske srece. Oko 77% obitelji je izjavilo kako vjeruju da ih
njihovi ljubimei razumiju, 73% ih smatra kako kuéni ljubimci s njima komuniciraju. Veéina
obitelji navela je kako su im kuéni ljubimci posebno znacajni u trenutcima usamljenosti, bolesti
ili smrti u obitelji (Cain prema Ombla, 2012, 61). 2003. godine Allen iznosi rezultate nekoliko
americkih nacionalnih studija koje su pokazale da preko 90% vlasnika ku¢nih ljubimaca svoje
ljubimce smatra vaznim c¢lanovima obitelji, te kako ih njihove Zivotinje €ine smirenijima,
sretnijima, te kako se bolje nose sa stresnim situacijama (Ombla, 2012, 61). Turner 2005.
navodi kako uloga koju kuéni ljubimci zauzimaju u obitelji ovisi o tipu obitelji odnosno o fazi
u kojoj se obitelj trenutno nalazi pa tako npr. ljubimci u obiteljima bez djece ili obiteljima u
kojima su djeca napustila dom uglavnom zauzimaju ulogu djeteta (Turner prema Ombla, 2012,
61). Kuéne ljubimce se smatra onima koji nikad ne kritiziraju i s kojima se moze podijeliti

najintimnije osjecaje za razliku od ostalih ¢lanova obitelji (Ombla, 2012, 61).

3.1 Prednosti i nedostatci posjedovanja kuénih ljubimaca

U istrazivanju koje su proveli Hayden-Evans, Milbourn i Neto 2018. godine o vlasni$tvu
pasa iz perspektive ljudi oboljelih od poremecaja osobnosti svi su sudionici smatrali
posjedovanje kuénog ljubimca pozitivnim iskustvom koje im je obogatilo zivot pruzajuci
osjecaj srece 1 ljubavi. Glavna prednost posjedovanja kuénog ljubimca bila im je druZenje koje
su im njihovi kuéni ljubimci pruzali. Odgovornost koju predstavlja posjedovanje kuénog
ljubimca sudionicima je omogucavalo strukturu i rutinu onda kada su se psihicki loSe osjecali.
Sudionici su naveli 1 neke negativne osjecaje vezane uz posjedovanje kuénih ljubimaca kao §to
su briga 1 strah da ¢e im se ku¢ni ljubimei ozlijediti ili umrijeti. Neki su sudionici naveli da su
se prema svom ljubimcu osjecali zastitni¢ki. Sudionici su naveli kako su im kuéni ljubimci
pomogli u ostvarivanju veza s drugim ljudima te da su im olaksali drustvenu interakciju i razvoj
prijateljstva preko obostranog interesa za kuéne ljubimce ili putem razgovora o kuénim
ljubimcima. Neki su sudionici rekli kako su im ku¢ni ljubimei pomogli u poboljSanju odnosa s
obitelji 1 prijateljima. Sudionici su opisali pozitivan utjecaj kuénih ljubimaca na njihovo
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mentalno zdravlje. Navodili su da se uz pomo¢ kuénih ljubimaca ¢esc¢e osjecaju pozitivno bez
negativnih misli. Neki sudionici su rekli kako im se uz kuéne ljubimce smanjila vjerojatnost za
upustanje u rizi¢na ponasanja kao $to je nanoSenje Stete sebi ili drugima. Nekoliko sudionika je
navelo kako njihov ku¢ni ljubimac ima smirujuéi utjecaj na njihovo raspolozenje. Kucéni
ljubimei mogu pomoc¢i u vjestinama regulacije emocija (Hyden-Evans, Milbourn, Neto, 2018,
4-7).

Mnogi autori naglasavaju brojne fizicke prednosti koje omogucuje odnos ljudi sa
zivotinjama. Neke od tih prednosti su: smanjen broj otkucaja srca, snizen krvni tlak, opustenije

drzanje tijela, smanjeni simptomi anksioznosti (Mnogi autori prema Piper i Uttley, 2019, 56).

Neki autori smatraju da posjedovanje kuénih ljubimaca moze imati i negativne
posljedice kao $to su da ljubimac moze postati zamjena za ljudske odnose, dom moze biti manje
higijenski, veci troSkovi, unistavanje imovine, otezan odlazak na odmor i putovanja (Cassels i

sur., Schvaneveldt i sur. prema Piper i Uttley, 2019, 56).

U clanku koji su napisale Peterson i Engwall 2019. god. izneseni su rezultati jednog
istrazivanja u kojem je cilj bio istraziti prozivljena iskustva onih Zena koje su dobrovoljno
odlu¢ili ne imati djecu. Proveli su se dubinski intervjui s 15 Svedanki koje su dobrovoljno
odlucile ne imati djecu. Prema analizi podataka intervjuirane Zene mogle su se podijeliti u dvije
kategorije s obzirom na odnose sa Zivotinjama. Prvu kategoriju su Cinile one Zene koje su
osjecale snazno oduSevljenje kué¢nim ljubimcima i intenzivnu ¢eznju za kuénim ljubimcima te
one koje su imale kué¢ne ljubimce. Drugu kategoriju su €inile Zene koje osim toga Sto nisu imale
djecu nisu imale ni kuéne ljubimce te su smatrale kako je vazno ne biti roditelj kuénih
ljubimaca. Odgovornost koja dolazi s posjedovanjem zivotinja imala je prevelik utjecaj na
njihovu Zelju za slobodom. Ove Zene su odgovornost za kuéne ljubimce kao i roditeljstvo
smatrale necim §to ogranicava slobodu i neovisnost pojedinca. Otprilike tre¢ina Zena nije Zeljela
imati ku¢ne ljubimce iz istog razloga kao Sto nije Zeljela imati djecu. Odbili su ideju o
preuzimanju odgovornosti za hranjenje, ¢iS¢enje 1 pruzanje udobnosti kako djeci tako 1 kuénim

ljubimcima (Peterson i Engwall, 2019, 11-12).
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4. Metodoloski aspekti istrazivanja

Istrazivanja pokazuju kako vecina kuénih ljubimaca ljudima predstavlja bliskog prijatelja s
kojim dijele vrijeme, energiju, ljubav te opcenito zivot (Irvine prema Wrye, 2009, 1040). Kuéni
ljubimci mogu povecati samopostovanje i osobnu vrijednost ¢ovjeka (Serpell prema Wrye,
2009, 1053). Velik broj istrazivanja pokazuje kako postoje spolne razlike u stavovima prema
Zivotinjama i ponaSanju prema njima. Zene imaju viSe empatije i pozitivnog stava prema
zivotinjama od muskaraca (Herzog, Ramirez, Signal, Taylor prema Blouin, 2012, 863). Ljudi
smatraju kako ih kuéni ljubimci smiruju te kako im pruzaju ljubav. Takoder smatraju kako je
lakSe Zivjeti s kuénim ljubimcima nego s ljudima. Nekim ljudima odnos s zivotinjama moze
biti znacajniji i korisniji od onog s ljudima jer smatraju da Zivotinje ne osuduju ili odbacuju kao
Sto to ¢ine ljudi (Charles prema Jacobs, 2017). Kuéni ljubimci sve viSe se smatraju ¢lanovima
obitelji. Ljudi ih izvode u Setnju, igraju se s njima, brinu se o njima, hrane ih pa ¢ak i razgovaraju
s njima. Ta veza ljudi i kuénih ljubimaca, prema mnogim istrazivanjima, dobra je za ljudsko
zdravlje (Hans, 2022). Studije pokazuju da kuéni ljubimci mogu biti izvor emocionalne i
drustvene potpore svojim vlasnicima te mogu pruziti snazan osjecaj zajednistva (Headey,

Meehan i sur.; Bulsara i sur. prema Peterson i Engwall, 2019, 2).

Predmet ovog istrazivanja je utvrdivanje znacenja koje ku¢ni ljubimci imaju za svoje
vlasnike, koji su to razlozi posjedovanja i neposjedovanja kuénih ljubimaca, kakav utjecaj kuéni
ljubimci imaju na svoje vlasnike, postoje li razlike u dobnim skupinama te spolne razlike u
percepciji svojih kuénih ljubimaca zatim utvrdivanje kakvi su odnosi izmedu vlasnika 1 njihovih
kuénih ljubimaca, koje uloge imaju kuéni ljubimci onda prednosti i nedostatci posjedovanja
kuénih ljubimaca te utjecaj pandemije Covid-19 na odnos ljudi prema kuénim ljubimcima.

Glavni cilj istrazivanja je utvrditi znacenje koje kuéni ljubimci imaju za svoje vlasnike.

Metoda koja se koristila u ovom istraZivanju je polustrukturirani intervju. Intervju se
najcesce sastoji od niza pitanja koja se postavljaju sugovornicima Sto je zapravo sli¢no anketi
no velika razlika izmedu ankete i intervjua je u tome koliko su pitanja standardizirana, odnosno
postavljaju li se otvorena ili zatvorena pitanja. Dubinski intervjui ve¢im se dijelom sastoje od
otvorenih pitanja ¢ime se mogu lakse ispitati stavovi 1 misljenja ispitanika o nekoj temi. Prema
standardiziranosti pitanja dubinski intervjui mogu se podijeliti na nestrukturirane i
polustrukturirane intervjue. Intervju treba zapoceti s laganijim pitanjima kako bi se stvorila
ugodna atmosfera za ispitivaca i1 sugovornika, trebaju se koristiti odredene tehnike za
postavljanje osjetljivih pitanja. Vrlo je vazno osobu koju se intervjuira upoznati s osnovnim

ciljevima istrazivanja, pravom na odustajanje od intervjuiranja u bilo kojem trenutku te sa
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povjerljivos¢u prikupljenih podataka. Kada se intervju zapocCinje na ovaj nacin, prije svega, u
skladu je s etickim nacelima te takoder omogucava stvaranje odnosa izmedu istrazivaca i
sugovornika Sto je klju¢no za uspje$nost intervjua. Tijekom provodenja intervjua istrazivac
mora pokazati interes za sugovornika i to aktivnim sluSanjem S$to znac¢i da ne sluSa samo
izgovorene rijeci ve¢ i da prati neverbalnu komunikaciju sugovornika te da razumije i1 pravilno
interpretira ono Sto sugovornik govori. Istraziva¢ bi trebao §to manje govoriti te prepustiti
sugovorniku da vodi glavnu rijec, iznosi svoje stavove i misljenja te bi istrazivac trebao imati
ulogu pruzanja povratih informacija, usmjeravanja sugovornika te poticanje na razradu
navedenih stavova i misSljenja. Vjestine potrebne za kvalitetno provodenje intervjua stjecu se
komunikacijskim vjeStinama i iskustvom. Vrijeme trajanja intervjua nije zadano $to znaci da
bi intervju trebao trajati onoliko dugo koliko je potrebno da se postignu ciljevi istrazivanja, a

da time ne dode do zamora sugovornika (Pavi¢, Sundali¢, 2021, 244-245).

U intervjuu je rije¢ o usmenoj komunikaciji izmedu istrazivaca i sugovornika §to moze
dovesti do poteskoca u komunikaciji stoga je potrebno da istraziva¢ u takvim situacijama
potakne sugovornika na daljnje odgovaranje odnosno izrazavanje misljenja (Pavié i Sundalié,
2021). Prema Torchimu, postoji nekoliko tehnika koje u tome mogu pomodi, a to su: tiSina,
otvoreno poticanje, trazenje elaboracije, trazenje pojasnjenja i ponavljanje (Torchim prema
Pavi¢ i Sundali¢, 2021, 246). Tisina unosi malu koli¢inu neugode u komunikacijski proces te
tako sugovornika potie da dalje odgovara na pitanja i detaljnije razlaZze svoje misljenje.
Otvoreno poticanje odnosi se na razumijevanje istraziva¢a prema sugovorniku te slaganje s
misljenjem sugovornika. TraZenje elaboracije odnosi se na zahtjev istraZzivaa za dodatnu
razradu navedenog misljenja sugovornika zatim pojaSnjene se odnosi na zahtjev istrazivaca za
dodatnim pojaSnjenjem navedenog stava sugovornika. Kod intervju, kao i1 kod ankete, treba
izbjegavati sugestivna, dvosmislena i nejasan pitanja te treba koristiti jezik koji ¢e sudionik
razumijeti. Pitanja u intervju mogu se podijeliti u tri kategorije, a to su ona koja ispituju stavove

i emocije, ona koja ispituju znanje te ona koja ispituju ponasanje (Pavi¢ i Sundali¢, 2021, 247).

Kod istrazivanja u kojima se podaci prikupljaju intervjuom obi¢no se dobiveni podaci
iznose putem transkripta. U transkriptu se navodi izvorna komunikacija tijekom intervjua tocno
onako kako se 1 odvijala. Transkripti se kodiraju kako bi istraziva¢ mogao do¢i do dubljih uvida
trazenjem ve¢ postojecih obrazaca i pravilnosti koji predstavljaju nove spoznaje ili odgovor na

postavljena istrazivacka pitanja (Pavi¢ i Sundalié, 2021, 248-249).

Istrazivanja se gotovo uvijek provode na uzorku, dijelu populacije, zbog ogranic¢enosti
razli¢itih resursa (Pavi¢ i Sundali¢, 2021, 137). Uzorak ovog istrazivanja je ciljni zbog toga §to
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ga ¢ini to¢no odredena skupina populacije, a to su 0sobe svih dobnih skupina koje posjeduju
kuénog ljubimca. Kad je god moguce u istrazivanjima bi trebalo koristiti slu¢ajne uzorke, a ne
neslucajne uzorke. KoriStenjem slucajnog uzorka uglavnom se povecava i reprezentativnost
uzorka s obzirom da sluc¢ajno biranje uzorka smanjuje pristranost. Neslu¢ajni uzorak takoder u
nekim slucajevima moze biti logicniji izbor i to kad se radi o pilot istrazivanju, ako se tolerira
vecéa pogreska ili ako bi koriStenje sluc¢ajnog uzorka donijelo troskove koji se ne mogu opravdati

vaznosc¢u dobivenih podataka (Pavi¢ i Sundali¢, 2021, 144).

28



5. Interpretacija rezultata

Prije pocetka provodenja intervjua sugovornici su bili informirani o svrsi i ciljevima ovog
istrazivanja, 0 dobrovoljnosti i anonimnosti intervjua zatim o njihovim pravima na
odustajanje od intervjua u bilo kojem trenutku ili pravu da ne odgovore na pojedina pitanja te

0 potrebama snimanja intervjua.

5.1 Sugovornici u istrazivanju

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 8 sugovornika te su u svrhu anonimnosti istrazivanja
sugovornicima koristeni pseudonimi. Troje sugovornika su studenti, to su Ana i Antigona koje
imaju 21 godinu te Matej koji je u dobi od 22 godine. Zatim Iva koja ima zavrSeno
srednjoSkolsko obrazovanje, u dobi je od 49 godina i trenutno je nezaposlena. Sljedeci je
sugovornik bio Bepo, on ima 24 godine te je po zanimanju brodoplasticar. Medu sugovornicima
bio je i Ivan u dobi od 63 godine koji je u mirovini. Posljednje dvije sugovornice bile su Antea
1 Alba koje su obe zaposlene, Antea kao CrossFit trenerica, a Alba kao sluzbenica, Antea ima
30 godina, a Alba 35. Svi sugovornici imaju psa za kuénog ljubimca osim Mateja koji ima

macku.

5.2 Odnosi izmedu vlasnika i njihovih kuénih ljubimaca

5.2.1. Kucni ljubimac kao emocionalna podrska viasnicima

Kuéni ljubimci ljudima su uglavnom emocionalna podrska jer ih ljudi smatraju prijateljima.
Ljudi osjecaju kako ih njihovi kuéni ljubimei bezuvjetno vole. Ana tvrdi kako joj se njezin
kuéni ljubimac uvijek veseli kad dode kuc¢i §to joj pozitivno djeluje na raspoloZenje: ... kucni
ljubimac vas uvik nekako gleda ka da ste savrseni, voli vas iskreno tako da lipo je kad dodete
doma npr. sa posla ili sa faksa i kad vas neko doceka onako sretan istinski Sta ste dosli. Iva
takoder smatra kako njezin pas ima izrazito pozitivan utjecaj na nju i to zbog toga $to joj moze
popraviti raspoloZenje 1 zapravo cijeli dan: Pa pas ubiti utjece pozitivno zato Sta te uveseljava,
daje ti razbibrigu, ulipsa ti dan, kad ti je recimo nesto loSe pa kad se preispitujes uzmes pasa,

prosetas odma ti se sve razbistri.

Ima 1 ljudi koji ne smatraju da im njihov kuéni ljubimac znatno utje¢e na samopostovanje
kao npr. sugovornica Antigona: Pa na moje samopostovanje, ne znam, ne igra mi neku veliku
ulogu u mom osobnom samopostovanju jer mislim da sam izgradena ko osoba, koliko mogu

biti, tako da ne igra mi neku veliku ulogu u samopostovanju.
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5.2.2. Rutine i aktivnosti s kucnim ljubimcem

Svi vlasnici kuénih ljubimaca imaju odredene rutine sa svojim ljubimcima $to najéesce
ukljucuje Setnju, brigu oko hrane i vode, igru, odlaske kod veterinara te ponekad ¢ak i razgovor
s ku¢nim ljubimcem. Iva uz ove uobicajene rutine naglasava i jednu posebnu rutinu sa svojim
psom: ... navecer recimo rutina ako ja sidnen, legnen, gledat televiziju rutina je svaku vecer je
ona kraj mene i kad ja iden le¢ ona ide le¢ samnon. Vlasnici imaju i odredene rutine sa svojim
ljubimcima kada se vracaju s posla, fakulteta i sl. kao npr. sugovornik Bepo: Kad doden doma,
uvik mi trci, dode mi do noge i onda je ja moran dignit i malo pomazit inace se nece smirit,
forsirat ¢e da je dignes malo i pomazis. Postoje odredene razlike Sto se tiCe Setnje sa psima, Sto
ovisi naravno o pasmini pasa, ali i o vlasnicima. Neki ljudi Setaju ¢esc¢e i duze dok neki Setaju
krace: ...posto to nije vrsta koja se treba puno istrc¢avat, ne Setamo puno, ali dovoljno...mozda
pola sata dnevno smo vani i to je to (Alba). S druge strane Antea navodi kako je njezin pas
zivahan te mu je potrebna duza i intezivnija Setnja: minimalno tri puta dnevno da je istréavam
jer je Bostonski terijer onda ono opsjednuta je sa lopticama i dosta je zZivahan pas tako da se

trudin je istrcavat da bude zadovoljna da se ne pretvori u pasica koji samo postoji i leZi doma.

Sugovornici su se razlikovali prema odredenim rutinama s kuénim ljubimcem.
Sugovornice su vise ukljuene u brigu o ljubimcu u pogledu hranjenja, Setanja za razliku od
sugovornika. To se moze vidjeti iz primjera opisa rutina koje Ana provodi s l[jubimcem, te onih

koje provodi Ivan:

(Ana) Znaci ujutro promijenim vodu i stavim novu hranu, naravno tu ide Setanje, tri puta
dnevno, ujutro, popodne i navecer. Ona je kucni ljubimac koji se voli dosta igrat tako da tu ide
i igra. Naravno pas zahtijeva i nekakvu njegu tako da tu ide i kupanje, vodimo je na Sisanje, ne
Sisamo je kod kuce.
(Ilvan) Ja nju samo mazin, nikad je nista nisan ucia, ako Zica hranu ja joj dan hranu i to je to.
Drugi ukuéani, najvise cer se o njoj brinu.

Rutine s kuénim ljubimcima se razlikuju i $to se tice vrste kuénog ljubimca. Sugovornik
Matej koji ima macku viSe smatra kako njegov ljubimac ima svoju rutinu koja nije u tolikoj
mjeri povezana s vlasnikom: On ima neku svoju rutinu, nevezano za ikoga iz obitelji kao ide

vanka pa se vrati pa jede pa ono napije se, ali ja osobno bas neman neku rutinu sa njin.

5.3. Znacenja kucénih ljubimaca
Kako je to Cest slucaj s vlasnicima kuénih ljubimaca, sugovornici su potvrdili da postoji

snazna emotivna veza izmedu njih i1 njihovih kuénih ljubimaca, do te mjere da ih smatraju
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¢lanovima obitelji: Pa psa svog smatran clanom obitelji i iskrenim prijateljem, naravno uvik
ga gledam kao psa $to i je, ne odnosin se prema njemu bas kao i prema ljudskom bicu nego kao
prema zivotinji, ali normalno da mi je kao clan obitelji, volim ga jako (Ana). Matej takoder
naglaSava razliku izmedu ku¢nog ljubimca i ostalih ¢lanova obitelji: Pa predstavlja na neki
nacin jos jednog clana obitelji, ali isto tako na distanci nije bas ono ¢lan, ¢lan obitelji. Postoje
i oni ljudi koji svog kuénog ljubimca ne razlikuju od ljudi, ve¢ ih smatraju djecom kao npr.
Alba: Moj kucni ljubimac mi je kao trece dijete...smatram ga kao ¢lanom obitelji i jednostavno
kao malu bebu koja je i nakon vise godina ostaje i dalje mala beba. Uz to $to ljubimci
predstavljaju ¢lana obitelji, Cesto predstavljaju i izvor podrske: Pre dobrocudna je, ne postoji
niko bolji u ovoj kuci od nje, to je najbolje od svega, predstavlja ti ono nekoga, to je ono neko

ko je uvik dobar kod koga uvik mos do¢ iako je pas i ne prica...(Bepo).

Smanjenje usamljenosti je jo§ jedan vazan aspekt koji se povezuje s posjedovanjem
kuénog ljubimca i kojeg naglasava Antea: Joj, ogromnu srecu i smijeh jer je blesava i unila mi
je bas jako lipu, toplu promjenu u Zivot i kako mi je zarucnik pomorac, onda san sama sa njon

i osjecan se manje usamljeno, znaci mi masu.

5.3.1. Utjecaj kucnog ljubimca na socijalne interakcije s drugim ljudima

Mnoga istrazivanja pokazuju kako kuéni ljubimci ljudima pomazu u interakciji s
drugima i to najcesc¢e u Setnji s ljubimcem jer pruZaju mogucénost upoznavanja novih ljudi, te
stalne teme za razgovor i sl. I u ovom istrazivanju sugovornici su uglavnom navodili kako im
ku¢ni ljubimac pomaze u interakciji: Pa pomocu nje san se ja pocela malo vise otvarat prema
drugim ljudima dok san prije nekako, ne bi rekla da san u potpunosti bila socijalno anksiozna,
ali nije mi nikad bilo do nekog small talk-a sa nepoznatin ljudima, a ovako s njon kroz Setnje,
redovito se susrecen sa ili drugin vlasnicima pasa ili samo ljudima kojiima se ona svidila pa su
stali i samnon popricali i to mi je sad postalo potpuno prirodno dok mi je prije bilo, rade bi
izbjegla nekakav kontakt (smijeh), sad mi je to sasvim okej (Antea). Iva takoder navodi kako u
Setnji sa svojim ljubimcem cesto susre¢e druge ljude, ulazi u interakcije te smatra kako se
pomocu ljubimaca moze upoznati nove ljude: Pa u Setnji moga bi pricat do sutra. Cin izades
vani s pason uvik imas iste ljude koje znas srest pa onda uvik udes u pricu s njima, i sto puta se
dogodi da dodu nepoznati ljudi pa uvik su nekakve price oko pasa tako da kad izades s pason
uglavnon mos izgubit i uru vrimena za cakulat. Pogotovo recimo kod starih ljudi, recimo kad
me sretnu stare Zene sa pason, one su najpricljivije, one bi stale i onda bi one pricale otkad su

dobile pasica, Sta rade tako da s njima mi je prica na veliko i na siroko. Od moje prijateljice
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sestra je nasla momka priko pasa jer su se nasli u parkicu za pase i tako su se preko pasa ljudi

podruzili. Oni su izlazili u parkié¢ za pase i tako jedan dan, drugi dan i tako su se ljudi upoznali.

Medutim postoje 1 drugacija razmiSljanja o ostvarivanju interakcija. Sugovornici su
navodili kako im njihov kuéni ljubimac ne utjeCe na interakciju s drugim ljudima i to najcesce
zbog vrste kuénog ljubimeca ili njegovog karaktera: U Setnji, s obzirom da je moj pas nestasan,
bas ne interaktiram s drugim ljudima iskreno, izbjegavam ljude (smijeh) (Antigona). lvan ne
Seta Cesto sa svojim psom jer je to aktivnost koju obavljaju drugi ukucani, ali navodi kako u
drustvu kada se pric¢a o psima uvijek spomene svog psa i ima temu s kojom se moze ukljuciti u
razgovor: Ne Setan puno s pason, ali ako se prica o kucénin ljubimcima onda je ja obavezno
redovito spomenen cak se ponosin s njon. Matej, s obzirom da ima macku, ne odlazi u Setnju s
njom, ali takoder navodi kako je njegov ljubimac Cesto tema razgovora: Posto nije bas kao pas
pa da s njim Setam okolo, mozda oden u kafi¢ ili nesto onda vecinon je to kod kuce bude, ali

ako dodu neki gosti ako je on u blizini cesto bude tema razgovora.

5.3.2. Utjecaj kucnog ljubimca na mentalno zdravlje

Medu brojnim dobrobitima koje kuéni ljubimci imaju na svoje vlasnike tu su i smanjenje
stresa, anksioznosti, depresije, usamljenosti i sl.: Definitivno smanjuje stres pogotovo nekakvu
usamljenost, jednostavno kad ga covjek i vidi, kako ti se on raduje, onda se stvarno covjek
osjeca nekako mirnije i bolje (Antigona). Matej je primijetio utjecaj svog kuénog ljubimca na
mentalno zdravlje nekih od svojih ukuéana, u njegovom slucaju, sestre: Mogu rec¢ na moju ne
bas puno vise je do ostalih ukucana npr. do sestre na njezinu anksioznost, depresiju itd. Bepo
navodi kako ga njegov ku¢ni ljubimac smiruje kad se osjeca nervozno: ... ono kad dodes
nervozan doma, posto isforsira da je dignes odma te nekako smiri. lvan smatra kako njegov
kuéni ljubimac ima ljekoviti utjecaj na njega: Bas onako nekako ljekovito (smijeh), smanjuje
stres. Primjetia san da kod svih ukucana, kad je neko ljut i tako onda Luna dode se pomazit i
onda te malo oraspolozi i puno mu je bolje. UnatoC prednostima koje kuéni ljubimac ima na
mentalno zdravlje u nekim sluc¢ajevima moze i povecati stres, brigu te anksioznost: Stvara mi
nervozu i anksioznost jedino kad se njoj nesto dogodi, a ja moran radit onda se moran snaé
kome cu je posvetit, kako da se ja organiziran da ja stignen npr. nju odvest veterinaru, znaci te
stvari mi stvaraju stres posto san sama s njon u stanu, neman trenutno, zarucnik mi je na moru

tako da jednostavno to mi stvara ogroman stres...(Antea).

5.4 Razlozi posjedovanja kuénog ljubimca
Postoji mnogo razloga zasto se ljudi odlucuju za posjedovanje kuénog ljubimca,
najcesci su radi potrebe za drustvom uslijed usamljenosti, zatim navika posjedovanja kué¢nog
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ljubimca ako su ga prije imali. Sugovornici koji su sudjelovali u ovom istrazivanju uglavnom
kao razlog posjedovanja kuénog ljubimca navode Zelju za ljubimcem koja je nastala u

djetinjstvu ili Zelju ¢lanova njihovih obitelji za ljubimcem:

(Ana) Pa ja san svog kucnog ljubimca dobila kad san bila dijete tako da djeca uvik zZele kucnog
ljubimca, svi Zele imat tako nekog ka malog prijatelja koji vas voli, kojeg Cete Setat i tako, tako

da je to bia neki moj razlog

(Antigona) Pa razlog je bio onako jednostavno od malena uvijek ajde ocemo imat, otac je veé
imao psa, al onda to su bili veci psi i mi kao djeca nismo bas bili tolko ukljuceni u to drzanje,

a onda jednostavno ono Zelimo imat psa nekog manjeg i s kojim ¢emo mi moci iza¢ na kraj.

(Matej) Ne mogu rec¢ da sam se ja odlucio onako obiteljski smo odlucili zbog sestre, sestra je

htjela macku.

(Bepo) Jer san bia dite, eto to je jedini razlog i taj moment su mi bili pasi top, ono jedva san

ceka.

Neki od sugovornika su kao najveéi razlog posjedovanja kuénog ljubimca naveli
usamljenost koju su osjecali: Zato sto san oduvik ljubiteljica Zivotinja, pasa narocito, i oduvik
san tila imat pasa, ali moji roditelji kad san Zivila jos s njima ko dite su bili protiv toga jer su
oni tada bili svjesni toga koja je to obaveza dok je meni to bilo u tin godinama samo ja Zelin
pasa medutin kad san ja odrasla i kako igron prilike, zarucnik je krenia na brod, ovo-0no, ja
san se pocela osjecat usamljeno i samo mi je pocela rast jos vise Zelja da si napokon ispunin

da si nabavin pasica i mogu rec da je to najbolji potez Sta san napravila (Antea).

5.4.1. Prednosti posjedovanja kucnog ljubimca

Posjedovanje kuénih ljubimaca donosi brojne prednosti kao §to su poboljSanje fizickog
1 mentalnog zdravlja, smanjenje usamljenosti, viSe interakcije s drugim ljudima. Ana smatra
kako je prednost posjedovanja kuénog ljubimca to Sto se uz pomo¢ njih osoba osje¢a manje
usamljeno: Pa rekla bi da je prednost Sta znaci covjek se ne osijeca usamljeno, kad je tuzan
uvik mu je tu nekako uz njega da ga utjesi na neki nacin, izlazite vise vanka jer ga morate
prosetat pa i mislin da je moguce tipa da Setanjem kucnog ljubimca, cula san dosta prica da
ljudi upoznaju se tako, tako da tipa mislin da su to sve velike prednosti. Prema lvi jedna od
prednosti posjedovanja kuénog ljubimca je to $to omogucuju rutinu i odgovornost posebice §to
se ti¢e djece: Prednost je Sta se tice dice super je jer oni stvarno imaju dozu odgovornosti, znaci

ja njima recen danas Seta jedan, sutra Seta drugi i nema da mi se, ne da mi se moraju prosetat
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ili ako nisan doma onda ¢u ostavit moras joj dat jest, moras joj prominit vodu tako da tili ne
tili moraju o takvin stvarima mislit Sta recimo ne bi mislili mislin njima je pasic¢ za igru, njima
ona dode za igru, dode in u sobu, ali ovako znaci moraju neke stvari obavit oko nje. Matej
smatra kako su neke od prednosti i ve¢a moguénost upoznavanja novih ljudi te podrska: MozZda
upoznavanje novih ljudi npr. ako imaju psa pa idu u park za pse itd., onda isto tako mogu nam

pruzat nekakvo kao prijateljstvo kao nekakvu ugodu, pomoc pri nekakvoj tjeskobi, kao podrska.

5.4.2. Nedostatci posjedovanja kucnog ljubimca
Uz brojne prednosti posjedovanja ku¢nog ljubimca postoje 1 neki nedostatci. Jedan od najvecih
nedostataka prema sugovornicima je troSak vezan uz kuéne ljubimce, zatim odredeni stres koji
stvaraju zbog brige: Nedostatci zato isto tako nekad sto dosta isto zna viasnika istresirat kad ne
zeli, amo rec, slusat, kad tako malo se zna ponasat, amo rec, neke pasmine su malo lakse za
izdresirat, neke teze, mislin da je to nekako najveéi neki nedostatak, al isto to zahtijeva
odredeno financijsko uzdrzavanje, definitivno 1 odlazak veterinaru i opcéenito njegova hrana
svaki mjesec, al definitivno tu su isto i financijske mogucnosti takoder imas li uopce vremena
za drzat kucénog ljubimca, obveze itd. (Antigona). Iva smatra kako je jedini nedostatak vezan uz
ku¢ne ljubimce to $to je otezan odlazak na putovanja: Nedostatak moze bit jedino ukoliko ga
imas pa ides na put pa ga nemas di ostavit eto to bi mozda moga bit nedostatak. Ja bi nekako
teSka srca nju ostavila u nekakvon hotelu za pase iako znan ljudi da to rade i da bude dobro.
Ja iman sricu pa ostavin materi. Eto to je jedini nedostatak, ovo ostalo nema nedostataka,
mislin ono famozni su. Neki od sugovornika navode kako je veliki nedostatak posjedovanja
kuénog ljubimca vrijeme 1 odgovornost potrebni za brigu o kuénom ljubimcu: Moras se brinit
0 njoj, ja san tia pasa kad san bia dite, al ne bi ga nikad vise ima iako je ono najvise volin,
moras Setat, moras joj dat hranu, previse brige na Zivotinju ako ti nemas vremena to je velika
obaveza (Bepo). Albi je najveéi nedostatak strah vezan uz Zivot kuénog ljubimca kao $to su
bolesti: Jedini nedostatak, al to je normalno, ali meni osobno mi tesko pada to Sta se on bas
ponasa, bez obzira jel ima godinu ili sedam godina ili deset godina, on je kao mala beba pa ti
ne moze nista rec, kad ga nesto boli, to mi je nedostatak i sve vezano kao i kod ljudi uz bolest,

uz veterinara, to su mi nedostatci.

5.5 Utjecaj pandemije COVID-19 na odnos ljudi prema kuénim ljubimcima

Pandemija Covid-19 dovela je do brojnih promjena u zivotima ljudi pa tako i do
promjena povezanih s kuénim ljubimcima. Promijenile su se neke rutine i aktivnosti zbog
manjeg izlazenja vani radi izolacije 1 socijalne distance. Te promjene mogu predstavljati

izazove ljudima koji imaju kuéne ljubimce zbog oteZzanog zadovoljavanja njihovih potreba.
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Tijekom pandemije kuéni ljubimci su mogli pomo¢i ljudima u noSenju sa stresom, zabrinutoscu,
povecanom usamljenos¢u zbog manjeg kontakta s ljudima. Unato¢ navedenim promjenama do
kojih je pandemija dovela sugovornici uglavnom navode kako nisu osjetili i primijetili izrazite
promjene $to se ti¢e rutina sa svojim ljubimcem: Ja ne bi rekla da je imala neki utjecaj iz
razloga Sta su se kucni ljubimci mogli Setat i kad je bila pandemija tako da tu smo mi viasnici
kucnih ljubimaca bili...ovaj imali nekakav prioritet Sta smo mogli iza¢ vanka za razliku od
ostalih koji nemaju kucnog ljubimca (Ana). Iva takoder navodi kako nije dozivjela velike
promjene: Nista se nije prominilo, sve je isto, izlazili smo vanka, sve normalno, u veterinara
smo jedino bili s maskama. Znaci nista se nije stvarno prominilo. lvan je naveo kako je razlika
bila to §to se manje moglo izlaziti vani sa psom te kako je uslijed vise vremena provedenog kod
kuce pas utjecao na raspolozenje ukucana: Rjede se setalo s njon, a tu neku izolaciju opet ona

Jje tu malo atmosferu u kuci dizala.

Sto se ti¢e moguce poveéane brige za kuénog ljubimca sugovornici takoder smatraju
kako im se brige nisu u velikoj mjeri povecale: Iskreno stvarno nisam osjecala nikakav stres,
nikakvu vec¢u odgovornost jer stvarno ono nisam imala nekako razloga, kazem nije sad ono da
smo bili u gradu pa jel nisi bas moga ni Setat stvarno s obzirom na selo, svjez zrak, Setnja
(Antigona). Alba smatra kako je jedino doslo do povecanog stresa radi izlaganja virusu
izlazenjem vani radi potreba kuénog ljubimca: Samo je bio veci stres mozda malo vise cuvanje

nas koji smo ga vodili u veterinara eto samo to, a ovo sve drugo je bilo podjednako.

Neki sugovornici smatraju da im je njihov kuéni ljubimac tijekom pandemije pomogao
Sto se tice noSenja sa stresom u vezi virusa te kako im je pruzao razbibrigu u vremenima stalnih

rasprava o pandemiji:

(Ana) Pa pomogla mi je Sta se tice stresa, usamljenosti iz razloga Sta opet imate neko drustvo,
mozete se podruzit sa kucénin ljubimcen nekako kucni ljubimac npr. moj pas je dosta veseo tako
da s tin unosi dosta srece onako radosti nekakve nije onako pre monotona tako da rekla bi da

je unosila nekakvu srecu tokom tih dana kad smo trebali svi bit u kuci.

(Alba) Kucni ljubimac je za vrijeme pandemije, kako smo bili konstatno kuci ubiti kako san
bila na poslu, na poslu se cijelo vrijeme pricalo o virusu, o pandemiji, kad bi ja dosla kuci i

vidila svog kucnog ljubimca zaboravila sam na sve te neugodne teme i bolje san se osjecala.

5.5.1. Pozitivni aspekti posjedovanja kucnog ljubimca tijekom pandemije
Sugovornici su naveli kako postoje odredene prednosti posjedovanja kuénih ljubimaca

tijekom pandemije. Antigona smatra kako je pozitivan aspekt smanjenje usamljenosti: Pa dobro
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ajde opcenito, meni kazem nije se nesto puno stvarno promijenilo, al amo rec¢ opcenito mislim
da je definitivno ljudima takoder da su oni smanjili taj osjecaj usamljenosti i bolje nosenje sa
stresom i te maske definitivno su na taj nacin doprinijeli ljudima. Bepo je naveo kako kuéni
ljubimac tijekom pandemije moze sluziti kao razbibriga koja moze skrenuti misli od virusa i
pandemije: Pa to ti jedna...ona ti dode ko igracka, di kod, i zabavi te tako kad nemas cili dan

nista radit, u koroni, leZis, skrene ti paznju od virusa.

Antea takoder smatra kako su prednosti posjedovanja ku¢nog ljubimca tijekom pandemije
smanjenje usamljenosti, poboljSanje raspolozenja te utjeha koju su ljubimci pruzali: Ja mislin
da bi prednosti bile da ljudi, recimo, Cesto pricaju sa svojin ljubimcima, ja prva, kad san
usamljena ili kad se loSe osjecan onda nekako sama s njon kao razgovaran, a zapravo pricas
sam sa sobon i onda kad tako izreknes na glas neke stvari kad nemas kome drugom nego svom
ljubimcu, onda nekad i sam dolazis do rjesenja i amo re¢ da sam sebi terapeutski djelujes kad
razgovaras sa svojin ljubimcen, koliko god to mozZda blesavo zvucalo, a u vrime pandemije
mislin da smo svi nekako bili na rubu sa zivcima da nan je svima falilo te utjehe i onog blagog
necijeg pogleda ko Sta ti moze l[jubimac tvoj dat, da se mazis, da budes njezan s nekim tako da

po meni je mozda to prednost.

5.5.2. Negativni aspekti posjedovanja kucnog ljubimca tijekom pandemije

Nedostatci posjedovanja kuénog ljubimca tijekom pandemije uglavnom se povezuju s
ve¢om koli¢inom vremena provedenog u zatvorenom §to moZe utjecati na promjene rutina
ku¢nih ljubimaca najvise u pogledu Setnje: Mozda ako je pas naucia na nekakvu svoju rutinu
koja mu se promijenila tokom pandemije, mozZda je posta nervozniji pa je viSe unistava
namjestaj, mislin da je to isto djelovalo na kucénog ljubimca ako mu se nekakva rutina

promijenila pa je mozda i promijenio ponasanje (Ana).

Antigona smatra kako je uz navedeno nedostatak i povecan stres kod Setnje sa psom radi
potrebe za odrZavanjem razmaka uslijed pandemije: Mislim da je eto drugim ljudima mozda
stvaralo negativnost tako u gradovima Setnja mozda s tim psom, ljudi su dosta neki bili
rezervirani, slucajno se pribliZit, pazit na razmak pa im je to mozda stvorilo stres pri vodenju
psa u park te manje interakcije s drugim ljubimcima definitivno. Prema misljenju Ivana
nedostatak je vece izlaganje virusu zbog Setnje psa: Recimo morali smo izlazit vani s njon tu i

tamo pa smo mi bili u opasnosti, ugrozZeni da se zarazimo.
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6. Zakljucak

Ku¢éni ljubimci ljudima uglavnom pruzaju podrsku i zadovoljstvo. Kako se ljudi brinu o
kuénim ljubimcima, tako se 1 kuéni ljubimci bezuvjetno brinu o ljudima i vole ih (Wrye, 2009,
1053). Kuéni ljubimci predstavljaju prijatelje s kojima dijelimo vrijeme, energiju, ljubav te
zapravo cijeli zivot (Irvine prema Wrye, 2009, 1040). No unato¢ tome ne mogu zamijeniti
prave prijatelje koje €ine ljudi no mogu povecati samopostovanje i osobnu vrijednost Covjeka

(Serpell prema Wrye, 2009, 1053).

Kuéne ljubimce ljudi ¢esto smatraju ¢lanovima obitelji i to uglavnom djecom. Tretirajuci
kuéne ljubimce kao djecu, vlasnici potrebe svojih kuénih ljubimaca stavljaju u prvi plan svog
svakodnevnog Zivota (Greenebaum, 2004, 132). Danas velik broj ljudi kupuje razne proizvode
za svoje kuéne ljubimce kako bi ih na taj nacin ucinili ¢lanovima obitelji (Belk, Hirschman
prema Greenebaum, 2004, 120). Trziste je sve vise stvaralo novi oblik potros$nje koja
predstavlja nacin na koji ljudi izraZzavaju ljubav prema svojim kuénim ljubimcima

(Greenebaum, 2004, 120).

Neki ljudi svoje kuéne ljubimce smatraju boljim ¢lanovima obitelji od ljudi zbog toga Sto
ih smiruju te im pruzaju ljubav. Takoder smatraju kako je lakSe Zivjeti s kuénim ljubimcima
nego s ljudima. Nekim ljudima odnos s Zivotinjama moze biti znacajniji i korisniji od onog s
ljudima jer smatraju da zivotinje ne osuduju ili odbacuju kao §to to ¢ine ljudi (Charles prema
Jacobs, 2017).

Jedan od brojnih razloga posjedovanja kuénih ljubimaca je i utjecaj koji oni imaju na djecu.
Fine 2014. godine navodi kako vecina roditelja nabavlja ku¢ne ljubimce za svoju djecu kako bi
th naucili o brizi 1 odgovornosti te kako bi im pruZzili moguénost druzenja i ljubavi. Fine takoder
isti¢e kako roditelji smatraju da su djeca vrlo uklju€ena u brigu o kuénim ljubimcima i igranje

s njima (Fine prema Fine, 2019, 5).

Najucestaliji razlog posjedovanja kuénog ljubimca potreba je za druStvom uslijed
usamljenosti. Ljudi svoje kuéne ljubimce, posebno pse, koriste za druzenje s drugim ljudima.
Dok su u Setnji sa svojim psom ljudi susre¢u druge vlasnike pasa ili ljubitelje pasa te tako ulaze
u interakcije. . Psi potiCu interakciju izmedu vlasnika pasa 1 onih koji vole pse. Vlasnici pasa se
uglavnom vole druziti s drugim vlasnicima pasa. Vlasnici pasa Cesto svoj cijeli zivot
prilagodavaju psu, svoje rutine i aktivnosti uskladuju prema potrebama svog psa (Leigh
Petersen, 2011, 3-10).
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Kuéni ljubimci mogu doprinijeti mentalnom 1 fizickom zdravlju. Privrzenost ljudi kuénim
ljubimcima dovodi do smanjenja stresa. Kuéni ljubimci pruzaju osjecaj sigurnosti te smanjuju
tjeskobu 1 stres $to dovodi do poboljsanja zdravlja. DruZenje i vrijeme provedeno s ku¢nim
ljubimcima vecinu ljudi ¢ini sretnima (Siegal prema Wrye, 2009, 1043). Ku¢ni ljubimci mogu
smanjiti Sanse za razvoj dugoroc¢nih zdravstvenih problema. Nekim istrazivanjima je dokazano
da ljudi koji nemaju kuéne ljubimce imaju veée predispozicije za obolijevanje od sréanog udara
od onih ljudi koji imaju kuéne ljubimce. Prilikom opravka od teSkog zdravstvenog stanja oni

koji imaju kuéne ljubimce brze se oporavljaju (Wells prema Fine, 2019, 16).

Predmet ovog istrazivanja bio je utvrdivanje znacenja koje kucni ljubimci imaju za svoje
vlasnike, koji su to razlozi posjedovanja i neposjedovanja kuénih ljubimaca, kakav utjecaj kuéni
ljubimci imaju na svoje vlasnike, postoje li razlike u dobnim skupinama te spolne razlike u
percepciji svojih kuénih ljubimaca zatim utvrdivanje kakvi su odnosi izmedu vlasnika i njihovih
kuénih ljubimaca, koje uloge imaju kuéni ljubimci onda prednosti i nedostatci posjedovanja

kuénih ljubimaca te utjecaj pandemije Covid-19 na odnos ljudi prema kuénim ljubimcima.

Istrazivanje je pokazalo kako kuéni ljubimci ljudima predstavljaju emocionalnu podrsku jer
ih ljudi smatraju prijateljima te osje¢aju bezuvjetnu ljubav svojih kuénih ljubimaca.
Sugovornici su se razlikovali prema odredenim rutinama s kuénim ljubimcem. Sugovornice su
viSe ukljucene u brigu o [jubimcu u pogledu hranjenja, Setanja za razliku od sugovornika. Rutine
s kuénim ljubimcima se razlikuju i §to se tice vrste kué¢nog ljubimca. Ljudi koji imaju pse imaju
viSe rutina s njim za razliku od onih koji imaju macku s obzirom da macke viSe imaju svoju

rutinu koja nije toliko povezana s vlasnikom.

Sugovornici su potvrdili kako izmedu njih i1 njihovih kuénih ljubimaca postoji snaZna
emotivna veza te kako ih stoga smatraju ¢lanovima obitelji. Uz to Sto kuéni ljubimci

predstavljaju ¢lana obitelji, predstavljaju i izvor podrske te smanjuju usamljenost.

Sugovornici su uglavnom navodili kako im kuéni ljubimac pomaZze u interakciji s drugim
ljudima jer im pruza temu za razgovor, ljudi dolaze u susret s drugim ljudima koji takoder imaju
kuénog ljubimca ili s onim ljudima koji jednostavno vole kuéne ljubimce §to im omogucuje da

upoznaju nove ljude pa da ¢ak steknu i bolja poznanstva te prijateljstva.

Medu brojnim dobrobitima koje kuéni ljubimci imaju na svoje vlasnike tu su i smanjenje
stresa, anksioznosti, depresije, usamljenosti i sl., ali uz dobrobiti tu su i neki nedostatci kao Sto

su briga za zdravlje ku¢nog ljubimca §to utjee na povecanje stresa i anksioznosti.
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Postoji mnogo razloga zasto se ljudi odlucuju za posjedovanje kuénog ljubimca, najceséi su
radi potrebe za drustvom uslijed usamljenosti, zatim navika posjedovanja kuénog ljubimca ako
su ga prije imali. Sugovornici koji su sudjelovali u ovom istrazivanju uglavnom kao razlog
posjedovanja kuénog ljubimca navode Zelju za ljubimcem koja je nastala u djetinjstvu ili Zelju
¢lanova njihovih obitelji za ljubimcem. Neki od sugovornika su kao najveéi razlog

posjedovanja ku¢nog ljubimca naveli usamljenost koju su osjecali.

Posjedovanje kuénih ljubimaca donosi brojne prednosti kao $to su poboljsanje fizickog 1
mentalnog zdravlja, smanjenje usamljenosti, viSe interakcije s drugim ljudima. Jedna od
sugovornica navela je kako je jedna od prednosti posjedovanja kuénog ljubimca rutina i

odgovornost koju kuéni ljubimci zahtijevaju posebice §to se tice djece.

Jedan od najve¢ih nedostataka vezanih uz posjedovanje kuénog Iljubimca prema
sugovornicima je troSak vezan uz kuéne ljubimce te stres uslijed brige za ku¢nog ljubimca. Jo$

jedan nedostatak prema sugovornicima je otezan odlazak na putovanja.

Pandemija Covid-19 dovela je do brojnih promjena u zivotima ljudi pa tako i do promjena
povezanih s kuénim ljubimcima. Promijenile su se neke rutine i aktivnosti zbog manjeg
izlazenja vani radi izolacije i socijalne distance. Tijekom pandemije kuéni ljubimci su mogli
pomo¢i ljudima u noSenju sa stresom, zabrinuto$¢u, povecanom usamljeno$¢u zbog manjeg
kontakta s ljudima. Unato¢ navedenom sugovornici u ovom istrazivanju uglavnom su naveli
kako nisu osjetili i primijetili izrazite promjene Sto se tice rutina sa svojim ljubimcem. Mozda
jedina promjena bila je to Sto se manje moglo i¢i u Setnju s kuénim ljubimcem. Neki
sugovornici smatraju da im je njihov kué¢ni ljubimac tijekom pandemije pomogao $to se tic¢e
noSenja sa stresom u vezi virusa te kako im je pruzao razbibrigu u vremenima stalnih rasprava

0 pandemiji.

Sugovornici su naveli kako postoje odredene prednosti posjedovanja kuénih ljubimaca
tijekom pandemije kao $to su smanjenje usamljenosti, kuéni ljubimci kao razbibriga koja moze
skrenuti misli od virusa i pandemije. Nedostatci posjedovanja kuénog ljubimca tijekom
pandemije uglavnom se povezuju s ve¢om koli¢inom vremena provedenog u zatvorenom §to
mozZze utjecati na promjene rutina kuénih ljubimaca najvise u pogledu Setnje.

Sve vise ljudi danas posjeduje kuéne ljubimce i pridaje im izuzetno veliku vaznost. Ovo
istrazivanje pokazalo je koliki utjecaj kuéni ljubimci imaju na ljude u razli¢itim pogledima od
poboljsanja zdravlja, kako fizic¢kog tako i mentalnog, utjecaja na socijalnu interakciju s drugima

itd. 1z svega navedenog moze se zakljuciti kako ¢e kuéni ljubimci biti sve znacajnija kategorija
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u socioloskim istrazivanjima jer oni ¢ine Siroku temu koja jos$ uvijek nije dovoljno istrazena.
Moguca bududa istrazivanja o kuénim ljubimcima mogla bi se baviti negativnim aspektima
posjedovanja kuénih ljubimaca obzirom da su dosadasnja istrazivanja o ku¢nim ljubimcima
uglavnom fokusirana na pozitivne aspekte, zatim razlikama izmedu utjecaja koji razli¢ite vrste
ku¢nih ljubimca imaju na svoje vlasnike te razlikama u percepcijama razlicitih vrsta kuénih

ljubimaca.
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Sazetak

Predmet ovog istrazivanja bio je utvrdivanje znacenja koje kuéni ljubimci imaju za svoje
vlasnike $to je i temeljni cilj istraZivanja, zatim utjecaj kuénih ljubimaca na vlasnike te odnosi
izmedu kuénih ljubimaca i njihovih vlasnika. Kao istrazivacka metoda Koristio se
polustrukturirani intervju. Istrazivanjem se doslo do spoznaja o tome kako ljudi svoje kuéne
ljubimce smatraju emocionalnom podrskom, pridaju im veliko znaCenje — smatraju ih
¢lanovima obitelji, smatraju kako kuéni ljubimci imaju pozitivan utjecaj na mentalno zdravlje
Sto se vidi u smanjenju usamljenosti i stresa, postoje razli¢ita misljenja o utjecaju kuénog
ljubimca na socijalnu interakciju, neki smatraju kako kuéni ljubimac pomaze u socijalnoj
interakciju dok neki smatraju da nema utjecaja. Jedna od spoznaja koja se razlikuje od
prethodnih istrazivanja je ta da pandemija Covid-19 nije imala znacajnog utjecaja na rutine s
kuénim ljubimcem odnosno Setnje, zadovoljavanje potreba ljubimca i sl., no sugovornici
smatraju kako im je, tijekom pandemije, ku¢ni ljubimac pruzao podrsku, razbibrigu i drustvo,

ali isto tako 1 povecan stres tijekom izlazenja vani s kuénim ljubimcem radi socijalne distance.

Klju¢ne rijeci: kuéni ljubimci, ¢lanovi obitelji, mentalno zdravlje, pandemija Covid-19
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Abstract

The subject of this research was to determine the meaning that pets have for their
owners, which is the main goal of the research, then the influence of pets on their owners and
the relationship between pets and their owners. A semi-structured interview was used as a
research method. The research led to insights about how people consider their pets as emotional
support, they attach great importance to them - they consider them family members, they
believe that pets have a positive impact on mental health, which can be seen in the reduction of
loneliness and stress, there are different opinions about the impact that pet has on social
interaction, some believe that a pet helps with social interaction while others believe that it has
no effect. One of the findings that differs from previous research is that the Covid-19 pandemic
did not have a significant impact on routines with a pet such as walks, meeting the pet's needs,
etc., but the interviewees believe that, during the pandemic, pet provided them with support,
relaxation and company, but also increased stress when going out for a walk due to social
distancing.

Keywords: pets, family members, mental health, Covid-19 pandemic
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Prilozi
Protokol

Sociodemografska obiljezja

Spol

Dob

Stupanj obrazovanja
Zanimanje

Odnosi izmedu vlasnika i
njihovih ku¢nih ljubimaca

Utjecaj kuénog ljubimca na samopostovanje

Nacin ponasanja prema kuénom ljubimcu (Setnja, igranje,
briga, razgovor s ku¢nim ljubimcem...)

Rutine i aktivnosti povezane s ku¢nim ljubimcem

Uloge ku¢nih ljubimaca

Misljenja o tome S§to kuéni ljubimci predstavljaju
vlasnicima (Clana obitelji, prijatelja, izvor podrska...)
Utjecaj kuénog ljubimca na interakciju s drugim ljudima
Utjecaj kuénog ljubimca na razinu stresa, anksioznost,
osjecaj usamljenosti, depresiju...

Misljenja o osjecaju sigurnosti i zastite od strane kuénih
ljubimaca

Razlozi posjedovanja kuénih
ljubimaca

Prednosti posjedovanja kuénih ljubimaca

Nedostatci posjedovanja ku¢nih ljubimaca (strah, osjecaj
krivnje zbog nedovoljnog vremena provedenog s njima,
financijski teret, )

Stavovi o ispunjenju emocionalne potrebe od strane
ku¢nih ljubimaca

Potreba za drustvom radi usamljenosti kao razlog
posjedovanja ku¢nog ljubimca

Zelja za osjeéajem pripadnosti kao razlog posjedovanja
kuénog ljubimca

Utjecaj pandemije COVID-19 na
odnos ljudi prema ku¢nim
ljubimcima

Moguce povecanje brige, odgovornosti i stresa u vezi
kuénih ljubimaca tijekom pandemije

Otezano zadovoljavanje potreba kuénih ljubimaca
Poremecaj rutine

Pruzanje utjehe, smanjenje usamljenosti od strane kuénih
ljubimaca tijekom socijalne distance (grljenjem,
mazenjem, milovanjem...)

Pozitivni aspekti posjedovanja kuénog ljubimca tijekom
pandemije (drustvo, viSe vremena provedenog zajedno,
odvracanje paznje, pruZanje Zivotnog smisla, ljubav,
podrska, oslobadanje od stresa)
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Transkripti polustrukturiranog intervjua

Ana (Sugovornica 1)

Spol: zenski

Dobh: 21

Stupanj obrazovanja: zavrSena srednja Skola
Zanimanje: studentica

Datum i mjesto provodenja intervjua: 19.5.2023., Split
Vrijeme trajanja intervjua: 15 min.

I: Opisi nacin ponasanja prema svom ku¢nom ljubimcu, neke rutine i aktivnosti koje s njim
provodis?

S1: Znaci ujutro promijenim vodu i stavim novu hranu, naravno tu ide Setanje, tri puta
dnevno, ujutro, popodne i navecer. Ona je kuéni ljubimac koji se voli dosta igrat tako da tu
ide i igra. Naravno pas zahtijeva i nekakvu njegu tako da tu ide i kupanje, vodimo je na
SiSanje, ne Sisamo je kod kuce.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjece na tvoje samopostovanje?

S1: Pa rekla bi dobro zato Sta kuéni ljubimac vas uvik nekako gleda ka da ste savrSeni, voli
vas iskreno tako da lipo je kad dodete doma npr. sa posla ili sa faksa i kad vas neko doc¢eka
onako sretan istinski Sta ste dosli.

I: Sto ti predstavlja tvoj kuéni ljubimac?

S1: Pa psa svog smatran ¢lanom obitelji 1 iskrenim prijateljem, naravno uvik ga gledam kao
psa §to 1 je, ne odnosin se prema njemu bas kao 1 prema ljudskom bi¢u nego kao prema
zivotinji, ali normalno da mi je kao ¢lan obitelji, volim ga jako.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjece na tvoju interakciju s drugim ljudima?

S1: Pa rekla bi dobro zato §to kad imate kuénog ljubimca ljudi vam prije pridu pogotovo kad
oni imaju kuénog ljubimca onda uvik tu dode do nekakvog razgovora izmedu vlasnika tako da
to je dobro, ali ne bi rekla da mi pomaZe da upoznam prijatelje.

I: Ima li mozda ponekad nekih negativnih iskustava u interakciji s drugim vlasnicima pasa?

S1: Pa meni se iskreno do sad nije dogodilo da je bilo svade sa vlasnikon od pasa jedino Sta
naravno da bi nekad bila vidljiva netrpeljivost medu kuénim ljubimcima, ali nista samo bi
svak otiSa svojin puten, ne bi doslo do nikakve svade izmedu mene i drugog vlasnika.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjece na tvoju razinu stresa, anksioznost, usamljenost, depresiju
itd.?

S1: Parekla bi da stvarno dosta pomaze u tome...uvik kad se osijecate loSe kad nekako
pomazite kuénog ljubimca ili se malo s njin igrate osjetite se bolje nakon toga tako da rekla bi
da jako pozitivno utjece $ta se tice toga. Kada san sama kuc¢i, a ona je s menon ne osjecan se
da san sama, uvik nekako mozZete se i obratit pasu.

I: Kako se osijecas kada si u blizini svog ku¢nog ljubimca?
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S1: Pa kad je vidin uvik mi bude ajme meni §ta je slatka, bas je onako dobrica §ta se toga
tie...ono bas je nekako istinski dobra tako da stvarno evo ja osobno smatran da je ona jedan
od boljih pasa Sta san ja upoznala u svon zivotu, bas je istinski dobro¢udna, na nista se ne ljuti
tako da nekako kad je blizu mene uvik nekako se osije¢an onako smirena.

I: Mozes li mi navesti neke prednosti posjedovanja kuénog ljubimca?

S1: Parekla bi da je prednost Sta znaci Covjek se ne osije¢a usamljeno, kad je tuzan uvik mu
je tu nekako uz njega da ga utjesi na neki nacin, izlazite vise vanka jer ga morate prosetat pa i
mislin da je moguce tipa da Setanjem kuc¢nog ljubimca, ¢ula san dosta prica da ljudi upoznaju
se tako, tako da tipa mislin da su to sve velike prednosti.

I: Mozes li mi navesti neke nedostatke posjedovanja kuénog ljubimca?

S1: Pa negativne strane rekla bi da mislin kad imate ku¢nog ljubimca to je jedan troSak jer
tipa zna se dogodit da se kuéni ljubimac razboli, sve to dosta kosta kad odvedete ku¢nog
ljubimca na operaciju, operacija kosta, inekcije kostaju, cijepljenje svake godine kosta, SiSanje
svaki mjesec i to kosta tako da ima to svoje troSkove pogotovo mislin da su mozda i neke
negativne strane ako imate psa koji nema bas neku dobrocudnu narav pa moze do¢ do velikih
konflikata kad izadete s njim vanka, s tin iskreno neman iskustva, ali rekla bi da su to isto
moguce neke negativnosti.

I: Mozes li mi navesti neki razlog zbog kojeg si se odlucila za posjedovanje ku¢nog ljubimca?

S1: Pa ja san svog ku¢nog ljubimca dobila kad san bila dijete tako da djeca uvik Zele ku¢nog
ljubimca, svi zele imat tako nekog ka malog prijatelja koji vas voli, kojeg Cete Setat i tako,
tako da je to bia neki moj razlog dok npr. kako odrastete vaSa se oCekivanja mislin Zelja za
imat kuénog ljubimca mijenja mislin rekla bi kad neko nabavi kuénog ljubimca kad je
odrastao da je isto nabavia jer Zeli imat prijatelja nekog uz sebe ali je to nekako isto malo
drugacije nego ka dite, vise ste svjesni neke brige koju to zahtijeva.

I: Kako je pandemija Covid-19 utjecala na zadovoljavanje potreba tvog ku¢nog ljubimca te na
rutine s njim?

S1: Ja ne bi rekla da je imala neki utjecaj iz razloga Sta su se ku¢ni ljubimci mogli Setat i kad
je bila pandemija tako da tu smo mi vlasnici ku¢nih ljubimaca bili...ovaj imali nekakav
prioritet Sta smo mogli iza¢ vanka za razliku od ostalih koji nemaju ku¢nog ljubimca. Mozda
eventualno nije imala toliku interakciju jer su se ljudi viSe kad bi se 1 vidili ne bi dosli jedni do
drugih da se psi podruze tako da eventualno to nije imala toliku interakciju sa drugim ku¢nim
ljubimcima, ali mislin da to nije toliko utjecalo na njenu nekakvu sre¢u, zadovoljstvo.

I: Kako si se osijecala tijekom pandemije §to se tiCe brige za svog ku¢nog ljubimca?

S1: Pa bilo mi je onako upitno da li kuéni ljubimei mogu dobit covid, ali ne znan onako uvik
je djelovala sretno, zdravo tako iskreno nisan imala neku veliku brigu $to se tice toga.

I: Kako je tvoj kuéni ljubimac utjecao na tebe tijekom pandemije?

S1: Pa pomogla mi je Sta se tice stresa, usamljenosti iz razloga Sta opet imate neko drustvo,
mozete se podruzit sa kucnin ljubimcen nekako kucéni ljubimac npr. moj pas je dosta veseo
tako da s tin unosi dosta sre¢e onako radosti nekakve nije onako pre monotona tako da rekla
bi da je unosila nekakvu srecu tokom tih dana kad smo trebali svi bit u kuéi.
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I: Mozes 1i mi navesti neke pozitivne aspekte posjedovanja ku¢nog ljubimca tijekom
pandemije?

S1: Mislin da...znaci ako neko zivi sam pogotovo stariji ljudi to in dobro dode nekako mogu
porazgovarat sa kuénin ljubimcen, imaju nekako drustvo kao $to san ve¢ rekla meni je pas
tokom covida donosio veliku radost, jer je onako dosta Zivahna pa s tin bi donosila nekakvu
srecu.

I: Mozes 1i mi navesti neke negativne aspekte posjedovanja kuénog ljubimca tijekom
pandemije?

S1: Mozda ako je pas naucia na nekakvu svoju rutinu koja mu se promijenila tokom
pandemije, mozda je posta nervozniji pa je vise uniStava namjestaj, mislin da je to isto
djelovalo na ku¢nog ljubimca ako mu se nekakva rutina promijenila pa je mozda i promijenio
ponasanje.

Antigona (Sugovornica 2)

Spol: zenski

Dobh: 21

Stupanj obrazovanja: zavrSena gimnazija

Zanimanje: studentica

Datum i mjesto provodenja intervjua: 1.6.2023., Split
Vrijeme trajanja intervjua: 11 min.

I: Opisi mi nacin ponasanja prema svom ku¢nom ljubimcu, neke rutine i aktivnosti koje s
njim provodis.

S2: Znaci pustam ga vanka, Setamo skupa, igram se s njim...uglavnom vrlo ¢esto ide gdje god
idemo 1 mi, al ako ne idemo u trgovacke centre ili nesto al ovako uvijek nekakva Setnja uvijek
ide s nama. Setanje i igranje najvise.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjece na tvoje samopostovanje?

S2: Pa na moje samopostovanje, ne znam, ne igra mi neku veliku ulogu u mom osobnom
samopoStovanju jer mislim da sam izgradena ko osoba, koliko mogu biti, tako da ne igra mi
neku veliku ulogu u samopoStovanju.

I: Sto ti predstavlja tvoj kuéni ljubimac?

S2: Pa definitivno predstavlja Clana obitelji, definitivno, pogotovo posebice jer ga imamo vec
tri godine.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjece na tvoju interakciju s drugim ljudima?

S2: U Setnji, s obzirom da je moj pas nestaSan, bas ne interaktiram s drugim ljudima iskreno,
izbjegavam ljude (smijeh).

I: Kako ti tvoj kuéni ljubimac utjeCe na razinu stresa, anksioznost, usamljenost, depresiju itd.?

S2: Definitivno smanjuje stres pogotovo nekakvu usamljenost, jednostavno kad ga covjek i
vidi, kako ti se on raduje, onda se stvarno ¢ovjek osjeca nekako mirnije i bolje.
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I: Kako se osjecas u blizini svog ku¢nog ljubimca, osjecas li mozda neku sigurnost i sl.?

S2: Pa sigurnost, on je mali psi¢, ne ulijeva mi neku sigurnost osim $to je on onako razigran i
kao mali zlocko, ali osje¢am se nekako, ne mogu to opisat uopce rije¢ima koji osjecaj iman,
nekako osjecaj srece i radosti bi rekla.

I: Mozes li navesti neke prednosti posjedovanja kuénog ljubimca?

S2: Pa mislim da su definitivno prednosti ono §ta onako nekako ve¢ vise-manje svi drugi ljudi
znaju, a to je definitivno nekakva fizicka i psihicka dobrobit, znaci jer posebice ako nadete
aktivniju pasminu zna¢i mora$ ga voditi u Setnju definitivno jedan put na dan, minimalno i to
moraju bit dobre rute tako da si fizicki aktivan, ali i psihicki stvarno jer kazem ako se covjek
nekad loSe osjeca, malo usamljenije ili je pod stresom, stvarno kad vidi tu zivotinjicu, koliko
ti se raduje ako te nije vidio cijeli dan, ti si bio na fakultetu ili negdje drugdje, onda stvarno ti
popravi raspolozenje ili znajuci da ides s njim Setat i nekakve njegove nestasluke, pa te i
nasmije 1 izivcira tako da nekako definitivno bi rekla ta dobrobit.

I: Mozes li mi navesti neke nedostatke posjedovanja ku¢nog ljubimca?

S2: Nedostatci zato isto tako nekad $to dosta isto zna vlasnika istresirat kad ne zeli, amo rec,
slusat, kad tako malo se zna ponasat, amo re¢, neke pasmine su malo lakSe za izdresirat, neke
teze, mislin da je to nekako najveci neki nedostatak, al isto to zahtijeva odredeno financijsko
uzdrzavanje, definitivno i odlazak veterinaru i opcenito njegova hrana svaki mjesec, al
definitivno tu su isto i financijske mogucénosti takoder imas li uopée vremena za drzat kué¢nog
ljubimca, obveze itd.

I: Mozes 1i mi navesti neki razlog zbog kojeg si se odlucila za posjedovanje ku¢nog ljubimca?

S2: Pa razlog je bio onako jednostavno od malena uvijek ajde o¢emo imat, otac je ve¢ imao
psa, al onda to su bili veci psi 1 mi kao djeca nismo bas bili tolko ukljuceni u to drzanje, a
onda jednostavno ono zelimo imat psa nekog manjeg i s kojim ¢emo mi mo¢i iza¢ na kraj.

I: Kako je pandemija Covid-19 utjecala na zadovoljavanje potreba tvog kuénog ljubimca te na
rutine s njim?

S2: Apsolutno nikakve rutine nije promijenila zato $to ja zivim na selu tako da smo imali
dapace jos viSe vremena za Setnje eto jedino je bilo viSe drugih ljudi sa psima pa je to bio
problem.

I: Kako si se osjecala tijekom pandemije Sto se tice brige za svog kuénog ljubimca?

S2: Iskreno stvarno nisam osjecala nikakav stres, nikakvu vecu odgovornost jer stvarno ono
nisam imala nekako razloga, kazem nije sad ono da smo bili u gradu pa jel nisi ba§ moga ni
Setat stvarno s obzirom na selo, svjez zrak, Setnja.

I: Kako je tvoj kuéni ljubimac utjecao na tebe tijekom pandemije?

S2: Iskreno utjecao isto kao i Sta sad utjece nekako ja nisam bas neku tu distancu dozivila eto
jedino mozda $ta malo manje sa prijateljima posebice ako su studirali pa si se manje mogao
vidjet s njima al ovako ¢lanovi obitelji posto Zivim sa roditeljima i sestrama, mi smo viSe-
manje ostali tu i dalje na okupu nekom najuza obitelj tako da isto kao i sada.
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I: Moze$ li mi navest neke pozitivne aspekte posjedovanja ku¢nog ljubimca tijekom
pandemije?

S2: Pa dobro ajde opcenito, meni kaZzem nije se nesto puno stvarno promijenilo, al amo re¢
opcenito mislim da je definitivno ljudima takoder da su oni smanjili taj osje¢aj usamljenosti i
bolje noSenje sa stresom i te maske definitivno su na taj nacin doprinijeli ljudima.

I: Mozes 1i mi navest neke negativne aspekte posjedovanja ku¢nog ljubimca tijekom
pandemije?

S2: Mislim da je eto drugim ljudima mozda stvaralo negativnost tako u gradovima Setnja
mozda s tim psom, ljudi su dosta neki bili rezervirani, slucajno se priblizit, pazit na razmak pa
im je to mozda stvorilo stres pri vodenju psa u park te manje interakcije s drugim ljubimcima
definitivno.

Matej (Sugovornik 3)

Spol: muski

Doh: 22

Stupanj obrazovanja: zavrSena srednja Skola
Zanimanje: student

Datum i mjesto provodenja intervjua: 13.6.2023., Split
Vrijeme trajanja intervjua: 10 min.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjece na tvoje samopostovanje?
S3: Pa mislim da ne utjece bas.

I: Opisi mi nacin ponaSanja prema svom kué¢nom ljubimcu, neke rutine i aktivnosti koje s
njim provodis.

S3: On ima neku svoju rutinu, nevezano za ikoga iz obitelji kao ide vanka pa se vrati pa jede
pa ono napije se, ali ja osobno bas neman neku rutinu sa njin. Od uku¢ana drugih oni ga
hrane, a ubiti to je ono konstantno mu je puna zdjelica tako da neman potrebu ga hranit. | ima
problem neki s uhom pa mu stavljamo lijek svaku par dana.

I: Sto ti predstavlja tvoj kuéni ljubimac?

S3: Pa predstavlja na neki nacin jo$ jednog ¢lana obitelji, ali isto tako na distanci nije bas ono
¢lan, ¢lan obitelji.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjece na tvoju interakciju s drugim ljudima?

S3: Posto nije bas kao pas pa da s njim Setam okolo, mozda oden u kafi¢ ili neSto onda
vecinon je to kod kuce bude, ali ako dodu neki gosti ako je on u blizini Cesto bude tema
razgovora.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjece na tvoju razinu stresa, anksioznost, usamljenost, depresiju
itd.?

S3: Mogu re¢ na moju ne bas puno vise je do ostalih ukuc¢ana npr. do sestre na njezinu
anksioznost, depresiju itd.
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I: Mozes 1i mi navesti neke prednosti posjedovanja ku¢nog ljubimca?

S3: Mozda upoznavanje novih ljudi npr. ako imaju psa pa idu u park za pse itd., onda isto tako
mogu nam pruzat nekakvo kao prijateljstvo kao nekakvu ugodu, pomo¢ pri nekakvoj tjeskobi,
kao podrska.

I: Moze$ li mi navest neke nedostatke posjedovanja ku¢nog ljubimca?

S3: Treba se potro$it vremena za brigu, novca, problem je isto tako kad dode kuéni ljubimac u
starije godine pa kad umre pa je to opet problem veliki, ovisno o bliskosti.

I: Mozes 1i mi navest razloge zbog kojih si se odlucio za posjedovanje ku¢nog ljubimca?

S3: Ne mogu re¢ da sam se ja odlucio onako obiteljski smo odlucili zbog sestre, sestra je
htjela macku.

I: Kako je pandemija Covid-19 utjecala na zadovoljavanje potreba tvog ku¢nog ljubimca te na
rutine s njim?

S3: Mislim da smo ga mi nabavili nakon pocetka pandemije, ne puno nakon, ne mislim nakon
nego kao nije bilo perioda prije pandemije. Mislim da nije bilo puno neke razlike jedino §to
kao ako smo morali bit kuéi pa bi se s njin zabavljali, igrali.

I: Kako si se osjecao tijekom pandemije §to se tice brige za svog ku¢nog ljubimca? Je li npr.
bila neka vec¢a odgovornost, veci stres?

S3: Nije uopce, sve isto.
I: Kako je tvoj kuéni ljubimac utjecao na tebe tijekom pandemije?
S3: Pa ne mogu re¢ da je bilo neke vece promjene, tad je bio joS manji pa smo se vise igrali.

I: MozZes li mi navest neke pozitivne aspekte posjedovanja kuénog ljubimca tijekom
pandemije?

S3: Pa posto ako je neka karantena onda kod kuce druzenje s ku¢nim ljubimcem, mozda kuéni
ljubimci mogu pomo¢ ljudima da vise budu vani u pokretu.

I: MozZes li mi navest neke negativne aspekte posjedovanja kuénog ljubimca tijekom
pandemije?

S3: Pa nisan siguran al ako je bas$ karantena ili ako je osoba zaraZena virusom moze li se to
prenijeti na ku¢nog ljubimca ili ta osoba ne moze bas i¢ vanka pa onda imat neke aktivnosti
mozda koje bi prije radila s kuénim ljubimcem.

Iva (Sugovornica 4)

Spol: Zenski

Dob: 49

Stupanj obrazovanja: srednja stru¢na sprema
Zanimanje: sluzbenica

Datum 1 mjesto provodenja intervjua: 15.6.2023., Split
Vrijeme trajanja intervjua: 16 min.
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I: Kako vas kuéni ljubimac utjece na vase samopostovanje?

S4: Pa pas ubiti utjece pozitivno zato Sta te uveseljava, daje ti razbibrigu, ulipsa ti dan, kad ti
je recimo nesto lose pa kad se preispitujes uzmes pasa, prosetas odma ti se sve razbistri.

I: Malo mi opiSite nacin ponasanja prema svom ku¢nom ljubimcu, znaci neke rutine i
aktivnosti koje s njim provodite.

S4: Rutina znaci klasika hrana, hranjenje tri puta dnevno, nekakve nagrade ovisi ako se
igramo, izlasci vanka isto tako tri puta dnevno i normalno navecer recimo rutina ako ja
sidnen, legnen, gledat televiziju rutina je svaku vecer je ona kraj mene i kad ja iden le¢ ona
ide le¢ samnon.

I: Sto vam predstavlja vas kuéni ljubimac?

S4: Pa ono ona je sad ko ¢lan familije, ono razbibrigu. Mislin za svih nas, 1 za dicu i za mene i
svi ono i Setamo tako da ko ¢lan familije.

I: Kako vas$ kuéni ljubimac utjece na interakciju s drugim ljudima?

S4: Pa u $etnji moga bi pri¢at do sutra. Cin izade$ vani s pason uvik imas iste ljude koje znas
srest pa onda uvik udes u pricu s njima, i sto puta se dogodi da dodu nepoznati ljudi pa uvik
su nekakve price oko pasa tako da kad izades s pason uglavnon mo$ izgubit i uru vrimena za
cakulat. Pogotovo recimo kod starih ljudi, recimo kad me sretnu stare Zene sa pason, one su
najpricljivije, one bi stale i onda bi one pricale otkad su dobile pasica, $ta rade tako da s njima
mi je pri¢a na veliko i na $iroko. Od moje prijateljice sestra je nasla momka priko pasa jer su
se nasli u parkiéu za pase i tako su se preko pasa ljudi podruzili. Oni su izlazili u parki¢ za
pase i tako jedan dan, drugi dan i tako su se ljudi upoznali.

I: Kako vas$ kuéni ljubimac utjece na razinu stresa, anksioznost, usamljenost, depresiju i sl.?

S4: Slusaj, kad imas pasa, ono $ta kazu, nikad nisi sam tako da uvik ima$ nekoga ono mos se i
popricat s njin, ja iman prijateljicu koja prica sa svojin pason, ja koji put znan s njon pa onda
joj recen ma di si ti meni, samo me ti slusa$, niko me drugi ne slusa, al recimo ova moja prija
ona s pason pri¢a, ona njemu govori dodi mami svojoj tako da ima 1 toga. Al svakako
pozitivno stvarno je, nikad nisi sam uvik ti se vrti oko nogu, uvik ti je tu, dode§ doma, doceka
te prvo ona s vrata.

I: Navedite mi neke prednosti posjedovanja kuénog ljubimca.

S4: Pa ovako prednost je uvik imas nekoga za iza¢ se proSetat zna¢i mozes iza¢, nekad ljudi
nece da izadu sami se proSetat ovako kad imas pasa mos iza¢ sam bilo di s njin prosetat.
Prednost je Sta se tice dice super je jer oni stvarno imaju dozu odgovornosti, znaci ja njima
recen danas Seta jedan, sutra Seta drugi i nema da mi se, ne da mi se moraju proSetat ili ako
nisan doma onda ¢u ostavit moras joj dat jest, moras joj prominit vodu tako da tili ne tili
moraju o takvin stvarima mislit §ta recimo ne bi mislili mislin njima je pasi¢ za igru, njima
ona dode za igru, dode in u sobu, ali ovako znaci moraju neke stvari obavit oko nje.

I: Mozete 1i mi sada navesti neke nedostatke posjedovanja kuénog ljubimca?

S4: Nedostatak moze bit jedino ukoliko ga imas pa ide$ na put pa ga nemas di ostavit eto to bi
mozda moga bit nedostatak. Ja bi nekako teSka srca nju ostavila u nekakvon hotelu za pase
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iako znan ljudi da to rade i da bude dobro. Ja iman sricu pa ostavin materi. Eto to je jedini
nedostatak, ovo ostalo nema nedostataka, mislin ono famozni su.

I: Navedite neke razloge zbog kojih ste se odlucili za posjedovanje kuénog ljubimca?

S4: Pa imala san pasa ko cura i bilo mi je super i onda kako san rodila, radila nisan imala,
nismo imali ka ni vrimena za pasica i nismo ni mislili o tome onda je mladi tija pasa. Ja san se
tu odma slozila jer je lipo, ko ima jednon pasa ¢ini mi se da onda uvik ima pasa jer je lipo
nema do pasa, stvarno je kad ono dodes doma ko te doceka, pas uvik dobre volje.

I: Kako je pandemija Covid-19 utjecala na zadovoljavanje potreba vaseg ku¢nog ljubimca te
na rutine s njim?

S4: Nista se nije prominilo, sve je isto, izlazili smo vanka, sve normalno, u veterinara smo
jedino bili s maskama. Znaci nista se nije stvarno prominilo.

I: Kako ste se osjecali tijekom pandemije $to se tice brige za svog ljubimca, je li mozda bila
veéa odgovornost, veci stres?

S4: Ne, niSta ba§ sve normalno, jedino $ta san joj prala zbog covida tri puta dnevno Sape,
koliko je puta jadna bila vani toliko je puta bila u kadi. Eto to je jedino stvarno smo je prali,
kako smo svi imali dezinfekciju i njoj san dezinficirala, to je ono kad je bilo na pocetku kad
nismo znali §ta je covid onda smo eto.

I: Kako je vas ku¢éni ljubimac utjecao na vas tijekom pandemije?

S4: Normalno, nama se nista nije prominilo tijekom pandemije, mi smo zivili isto, izlazili
smo vanka samo smo se manje druzili, al smo opet s njon izlazili vani 1 Setali 1 1$li na KaSune
s pason Setat, na Marjan.

I: S obzirom na manji kontakt s drugim ljudima tijekom pandemije, je li moZda ona nekako
nadomjestila taj nedostatak interakcije?

S4: Nije toliko jer mi smo 1 dalje, nismo se mozda ku¢i druzili eto toga nije bilo, a ja 1 ovako
nju ne vodin nigdi kod nekoga ku¢i, ali vani kad bi izaSli opet bi izasli na daljinu s prijateljima
proSetat i ona bi isto tako bila tu, samo §ta je recimo onda bila uvik na uzici.

I: MoZete 1i mi navesti neke pozitivne aspekte posjedovanja kuénog ljubimca tijekom
pandemije?

S4: To bi opcenite vjerovatno bile ako su ljudi bili osamljeni u pandemiji onda normalno
imali su razlog za iza€ vani, za proSetat 1 za popricat s nekin, nosili masku, ne nosili, bili na
razmaku, udaljenosti eto to bi bila prednost kod ljudi koji su bili osamljeniji jer moras pasa
izvest vani tako da znaci svakako vidi$ ljude, svakako si u kontaktu. Mi bi se znali dogovorit i
sa susidima koji isto imaju pasa i onda bi bili malo na razmaku, ali oni sa svojin pason, mi sa
svojin ucinili dir priko kvarta.

I: MozZete li mi jo§ navesti neke negativne aspekte posjedovanja kuénog ljubimca tijekom
pandemije?

S4: Ma nikakvi, uopc¢e nije bilo niSta negativno eto jedino $ta san to rekla je stvar bila tog
pranja jer kako smo svi mi skidali patike pa bi tako ja nju ubacila u kadu dok nismo znali Sta
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je posli kad smo znali §ta je nismo se bas toliko, jesmo se dezinficirali svi u pocetku, ali nije
stvarno bilo nikakvih nedostataka.

Bepo (Sugovornik 5)

Spol: muski

Dob: 24

Stupanj obrazovanja: zavrSena srednja Skola
Zanimanje: brodoplasti¢ar

Datum i mjesto provodenja intervjua: 19.6.2023., Split
Vrijeme trajanja intervjua: 12 min.

I: Opisi mi na¢in ponasanja prema svom ku¢nom ljubimcu, neke rutine i aktivnosti koje s njim
provodis.

S5: Kad doden doma, uvik mi tr¢i, dode mi do noge i onda je ja moran dignit i malo pomazit
inace se nece smirit, forsirat ¢e da je digne$ malo i pomazis.

I: A Sto se ti¢e hrane, vode i sli¢no?

S5: Ja ti je usputno hranin, kad ja neSto jeden onda ona dode uzicat onda ja njoj bacin...ulijen
vode navecer prije nego Sta iden le¢, ulijen uvik ako fali.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjece na tvoje samopostovanje?
S5: Ne utjece mi nikako.
I: Sto ti predstavlja tvoj kuéni ljubimac?

S5: Pre dobroc¢udna je, ne postoji niko bolji u ovoj kuéi od nje, to je najbolje od svega,
predstavlja ti ono nekoga, to je ono neko ko je uvik dobar kod koga uvik mos do¢ iako je pas i
ne prica...c¢lana obitelji.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjece na tvoju interakciju s drugim ljudima?
S5: Pa posto ga ja ne Setan nikako ili jako rijetko, nikako mi ne utjece.
I: Kako ti tvoj kuéni ljubimac utje€e na razinu stresa, anksioznost, usamljenost, depresiju i sl.?

S5: Nije lose, dobro utjece, jako dobro utjece, ono kad dodes nervozan doma, posto isforsira da
je dignes odma te nekako smiri.

I: MozZes li navest neke prednosti posjedovanja ku¢nog ljubimca?

S5: Jedino $ta je prijatelj, samo ka njena dusa vridi, a ona ka pas je obaveza velika. Ovako pas
ka neka osobnost njena, ima dusu, zZivo je bice, to je prednost.

I: Navedi mi neke nedostatke posjedovanja ku¢nog ljubimca.

S5: Moras$ se brinit o njoj, ja san tia pasa kad san bia dite, al ne bi ga nikad vise ima iako je ono
najvise volin, mora$ Setat, moras joj dat hranu, previse brige na Zivotinju ako ti nemas vremena
to je velika obaveza.

I: Mozes 1i mi navesti razloge zbog kojih si se odlucio za posjedovanje ku¢nog ljubimca?
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S5: Jer san bia dite, eto to je jedini razlog i taj moment su mi bili pasi top, ono jedva san ceka.

I: Kako je pandemija Covid-19 utjecala na zadovoljavanje potreba tvog ku¢nog ljubimca te na
rutine s njim?

S5: Ja san bia u Slatinama cilo vrime, tad nisan uopc¢e bia s pason.
I: A znas$ li mozda preko drugih ukucana, kako je njima bilo?
S5: Nije imala utjecaja, sve je ostalo isto.

I: Kako si se osjecao tijekom pandemije Sto se tice brige za svog ljubimca? Je li bilo veceg
stresa i odgovornosti?

S5: Ne, nije stvarno.

I: Kako je tvoj kuéni ljubimac utjecao na tebe tijekom pandemije?

S5: Nikako, nije ima utjecaja posto nisan bia s njin.

I: Mozes li mi navest neke pozitivne aspekte posjedovanja ku¢nog ljubimca tijekom pandemije?

S5: Pato tijedna...ona ti dode ko igracka, di kod, 1 zabavi te tako kad nemas cili dan niSta radit,
u koroni, lezis, skrene ti paznju od virusa.

I Moze$s li mi navest neke negativne aspekte posjedovanja kuénog ljubimca tijekom
pandemije?

S5: Pa mozda jer su ljudi manje mogli izlazit pa je bia manji kontakt sa drugin pasima jer su
pasi vise bili doma u zatvorenon.

Ivan (Sugovornik 6)

Spol: muski

Dob: 63

Stupanj obrazovanja: via $kolska sprema

Zanimanje: inZenjer gradevine

Datum i mjesto provodenja intervjua: 19.6.2023., Split
Vrijeme trajanja intervjua: 11 min.

I: OpiSite mi nacin ponaSanja prema svom kué¢nom ljubimcu, neke rutine 1 aktivnosti koje s
njim provodite.

S6: Ja nju samo mazin, nikad je niSta nisan ucia, ako zica hranu ja joj dan hranu i to je to. Drugi
ukucani, najviSe ¢er se o njoj brinu.

I: Kako vas kuéni ljubimac utjece na vase samopostovanje?

S6: Pa utjece pozitivno...tesko pitanje...ne znan kako bi to objasnia, ali utjee pozitivno.
I: Sto vam predstavlja vas kuéni ljubimac?

S6: Pa ono draga mi je i nekako kao nekakva razbibriga, popravlja mi raspolozenje 1 tako.

I: Kako vas kuéni ljubimac utjece na vasu interakciju s drugim ljudima?
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S6: Pa mislin da san sa ku¢nin ljubimcom bolja osoba nego bez.

I: A Sto se tice razgovora s drugima, imate li mozda vise tema za razgovor, upoznajete li nove
ljude dok ste npr. u Setnji sa psom?

S6: Ne Setan puno s pason, ali ako se prica o ku¢nin ljubimcima onda je ja obavezno redovito
spomenen ¢ak se ponosin s njon.

I: Kako vas ku¢éni ljubimac utjece na razinu stresa, usamljenost, anksioznost, depresiju i sl.?

S6: Bas onako nekako ljekovito (smijeh), smanjuje stres. Primjetia san da kod svih ukucana,
kad je neko ljut i tako onda Luna dode se pomazit i onda te malo oraspolozi i puno mu je bolje.

I: Mozete 1i mi navest neke prednosti posjedovanja kuénog ljubimca?

S6: Pa eto nekako podize neku atmosferu u kuci, ugodnije je, osje¢amo da ima jo$ jedan ¢lan
obitelji.

I: Mozete 1i mi navesti neke nedostatke posjedovanja kuénog ljubimca?

S6: A nedostatci su obaveza, ono ljudi ne vole obaveze i ku¢ni ljubimac je obaveza.

I: Mozete 1i mi navesti razloge zbog kojih ste se odlucili za posjedovanje ku¢nog ljubimca?
S6: Pa razlozi su bili djeca zapravo najvise.

I: Kako je pandemija Covid-19 utjecala na zadovoljavanje potreba vaseg kuénog ljubimca te na
rutine s njim?

S6: Rjede se Setalo s njon, a tu neku izolaciju opet ona je tu malo atmosferu u ku¢i dizala.
I: Kako ste se osjecali tijekom pandemije §to se ti¢e brige za svog ku¢nog ljubimca?

S6: Mozda ono kako se nije izlazilo vanka pa se manje Setalo.

I: Kako je va$ ku¢ni ljubimac utjecao na vas tijekom pandemije?

S6: Pa dizala je atmosferu u kuc¢i kad smo svi morali bit u kuci 1 nije se smilo bas izlazit.

I: Navedite mi neke pozitivne aspekte posjedovanja kuénog ljubimca tijekom pandemije.

S6: Cilo vrime naglasavan to kako podize raspolozenje 1 ako je neko sam ima drustvo, ona je
uvik doma, a mi se svi minjamo.

I: Navedite mi neke negativne aspekte posjedovanja ku¢nog ljubimca tijekom pandemije.

S6: Recimo morali smo izlazit vani s njon tu i tamo pa smo mi bili u opasnosti, ugrozeni da se
zarazimo.

Antea (Sugovornica 7)

Spol: zenski

Dob: 30

Stupanj obrazovanja: inzZenjerka optometrije
Zanimanje: CrossFit trenerica

Datum 1 mjesto provodenja intervjua: 22.6.2023., Split
Vrijeme trajanja intervjua: 16 min.

57



I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjece na tvoje samopostovanje?

S7: Moj pasi¢ me naucia puno toga tako da ne znan kako bi ti konkretno odgovorila na
samopostovanje ne znan na Sta konkretno mislis. ..

I: Ima li nekakav pozitivan utjecaj npr. utjece li tako da imas bolje misljenje o sebi i sl.?

S7: Pa mislin da san samo pomocu nje svatila da san sposobna se brinit o nekome ko treba u
potpunosti moju pomoc¢ i asistenciju u svakodnevnon zivotu tako da to me naucila.

I: Opisi mi nacin ponasanja prema svom ku¢nom ljubimcu, neke rutine i aktivnosti koje s njim
provodis.

S7: Pa od ono osobne higijene redovite do izlazaka van minimalno tri puta dnevno da je
istr¢avam jer je Bostonski terijer onda ono opsjednuta je sa lopticama i dosta je Zivahan pas
tako da se trudin je istréavat da bude zadovoljna da se ne pretvori u pasic¢a koji samo postoji i
lezi doma.

I: A Sto se tice brige npr. hranjenje, voda odlasci veterinaru i sl.?

S7: Jednostavno ima svoje termine kad je hranin, ujutro i navecer, znaci dva puta dnevno je
hranin, voda joj je tu dostupna cijeli dan, konstantno mijenjan tu zdjelicu sa vodon da uvik ima
svjezu vodu, ne volin da pije ustajalu tako da pazin dosta do toga, redovno odlazi na osnovne
stvari u veterinara §ta mora primit, protiv parazita i sl., a ono ako se nazalost desi neke hitne
intervencije, reagiran odma.

I: Sto ti predstavlja tvoj kuéni ljubimac?

S7: Joj, ogromnu srecu 1 smijeh jer je blesava 1 unila mi je bas jako lipu, toplu promjenu u zivot
1 kako mi je zaru¢nik pomorac, onda san sama sa njon 1 osje¢an se manje usamljeno, zna¢i mi
masu.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjeée na interakciju s drugim ljudima?

S7: Pa pomocu nje san se ja poCela malo viSe otvarat prema drugim ljudima dok san prije
nekako, ne bi rekla da san u potpunosti bila socijalno anksiozna, ali nije mi nikad bilo do nekog
small talk-a sa nepoznatin ljudima, a ovako s njon kroz Setnje, redovito se susrecen sa ili drugin
vlasnicima pasa ili samo ljudima kojiima se ona svidila pa su stali i samnon popricali i to mi je
sad postalo potpuno prirodno dok mi je prije bilo, rade bi izbjegla nekakav kontakt (smijeh),
sad mi je to sasvim okej.

I: Kako tvoj kuéni ljubimac utjeCe na razinu stresa, anksioznost, usamljenost i sl.?

S7: Stvara mi nervozu i anksioznost jedino kad se njoj nesto dogodi, a ja moran radit onda se
moran sna¢ kome ¢u je posvetit, kako da se ja organiziran da ja stignen npr. nju odvest
veterinaru, znaci te stvari mi stvaraju stres posSto san sama s njon u stanu, neman trenutno,
zarucnik mi je na moru tako da jednostavno to mi stvara ogroman stres, evo nedavno mi je bila
situacija, uhvatili su je nekakvi proljevi, povracanja, nije se mogla dignit na noge, a ja san gorila
od posla i onda san morala se strgat da uspijen svoj raspored prominit da bi ja mogla provodit
po par sati u veterinara jer su tamo bili ogromni redovi tako da to mi je poprilian stres, to
moran priznat.
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I: UtjecCe li mozda ona na smanjivanje stresa za neke druge situacije kao npr. stres oko posla pa
da mozda ona utjece na to da se taj stres smanji ili ublazi?

S7: Je, apsolutno zato Sta kad doden ono, kad san izmorena psihicki ili dan kad jednostavno
nisan dobre volje, kad pogledan nju sa onon blesavon facon, jednostavno se po¢nen smijat i
odma se po¢nen malo bolje osjecat.

I: Mozes 1i mi navesti neke prednosti posjedovanja kuénog ljubimca?

S7: Pa mislin da nauci§ bezuvjetno volit malo stvorenje koje je jednostavno potpuno Cisto i
dobronamjerno, bas$ nauci$ kako se brinit o nekome ko u potpunosti ovisi o tebi i nekome ko
nema dijete, taj pas je zapravo sve na svitu i imas$ skoro iste odgovornosti ko prema ljudskom
djetetu tako da po meni pas ili bilo koji kuéni ljubimac, ono zivotinja koju volis, da je imas u
ku¢i ja mislin da je to samo prednost ako si sposoban naravno posvetit svoje vrijeme ne pod
svaku cijenu, jer moze ti se Cinit da je pas zabavan i onda ti dosadi nakon par mjeseci jer svati$
da ti je velika obaveza tako da mislin da bi svak treba ipak dobro razmislit prije nego se odluci
uzet bilo kojeg ljubimca.

I: Koji bi bili neki nedostatci posjedovanja kuénog ljubimca?

S7: Pa upravo to $ta mora$ svoj zivot bas prilagodit ku¢non ljubimcu, ako je to tipa pas, recimo
macke su...one se malo vise mogu same odrzavat i njih mozes pustit npr. par dana ostavit osin
mijenjanja vode, one mogu bit same kuci dok pas doslovce ko mali ¢ovjek koji stopostotno
ovisi 0 tvom prisustvu tako da to je amo re¢ nedostatak jedino $ta mora§ apsolutno svoj zivot
podredit toj Zivotinji koju imas.

I: Mozes 1i mi navest neki razlog zbog kojeg si se odlucila za posjedovanje ku¢nog ljubimca?

S7: Zato §to san oduvik ljubiteljica Zivotinja, pasa narocito, i oduvik san tila imat pasa, ali moji
roditelji kad san zivila jo§ s njima ko dite su bili protiv toga jer su oni tada bili svjesni toga koja
je to obaveza dok je meni to bilo u tin godinama samo ja zelin pasa medutin kad san ja odrasla
1 kako igron prilike, zaru¢nik je krenia na brod, ovo-ono, ja san se pocela osjecat usamljeno i
samo mi je pocela rast joS visSe Zelja da si napokon ispunin da si nabavin pasi¢a i mogu re¢ da
je to najbolji potez Sta san napravila.

I: Kako je pandemija Covid-19 utjecala na zadovoljavanje potreba tvog kuénog ljubimca i na
rutine s njim?

S7: Ja ti jo$ nisan imala nju kad je bila lockdown tako da ja sna nesto nakon toga nju dobila.
I: U redu, onda ¢u preskocit jo§ dva pitanja vezana za to.

I: Mozes$ 1i mi onda, opcenito, navest neke pozitivne aspekte posjedovanja kuénog ljubimca
tijekom pandemije?

S7: Ja mislin da bi prednosti bile da ljudi, recimo, ¢esto pricaju sa svojin ljubimcima, ja prva,
kad san usamljena ili kad se loSe osjecan onda nekako sama s njon kao razgovaran, a zapravo
pricas sam sa sobon i onda kad tako izreknes na glas neke stvari kad nema$ kome drugom nego
svom ljubimcu, onda nekad i sam dolazi§ do rjeSenja i amo re¢ da sam sebi terapeutski djelujes
kad razgovaras sa svojin ljubimcen, koliko god to mozda blesavo zvucalo, a u vrime pandemije
mislin da smo svi nekako bili na rubu sa zivcima da nan je svima falilo te utjehe i onog blagog
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necijeg pogleda ko $ta ti moze ljubimac tvoj dat, da se mazi$, da bude$ njeZan s nekim tako da
po meni je mozda to prednost.

I: Mozes$ 1i mi za kraj navesti neke negativne aspekte posjedovanja ku¢nog ljubimca tijekom
pandemije, isto opcenito?

S7: Pa ne znan s ¢in su se mozda ljudi mogli susretat, ne znan kako je bilo §ta se tice odlazaka
u veterinara i tako nekih hitnih situacija, ne znan da li in je to stvaralo pre veliki problem, nesto
Sta moze ljudima negativno je Sta bilo koja Zivotinja kosta, briga o njemu, veterinar, hrana koja
je poprili¢no skupa tako da mozda nekin ljudima je negativna strana upravo financije, moras
bit spreman odvojit za ljubimca.

Alba (Sugovornica 8)

Spol: zenski

Dob: 35

Stupanj obrazovanja: zavrSena srednja Skola
Zanimanje: sluZbenica

Datum i mjesto provodenja intervjua: 23.6.2023., Split
Vrijeme trajanja intervjua: 14 min.

I: Kako vas$ kuéni ljubimac utjece na vase samoposStovanje?

S8: Moj ku¢ni ljubimac utje¢e na mene vrlo pozitivno, kad doden kuéi i kad ga vidin da se
veseli, odma se osje¢am ugodno i mislim da moje samopostovanje se dize na visu razinu.

I: OpiSite mi na€in ponaSanja prema svom kué¢nom ljubimcu, neke rutine i aktivnosti koje s
njim provodite.

S8: Znaci svako jutro prije posla ga vodim da obavi $ta ima obavit, nakon posla isto tako 1 prije
spavanja, znaci tri puta dnevno ga vodin vani, poSto to nije vrsta koja se treba puno istréavat,
ne Setamo puno, ali dovoljno...mozda pola sata dnevno smo vani i to je to.

I: A sto se tice igre, hranjenja i sl.?

S8: Jede dva puta dnevno, mijenjam mu vodu isto pogotovo sad ljeti, malo ¢eSce i Sta se tice
igre kad smo ku¢i, non stop se igramo.

I: Sto vam predstavlja vas kuéni ljubimac?

S8: Moj kuéni ljubimac mi je kao trece dijete...smatram ga kao ¢lanom obitelji 1 jednostavno
kao malu bebu koja je i nakon viSe godina ostaje i dalje mala beba.

I: Kako vas kuéni ljubimac utjec¢e na interakciju s drugim ljudima?

S8: Pa moj kuéni ljubimac, normalno kao 1 svi psi, ¢in izademo u Setnju, svaki pas koji ide put
njega se njuse, javljaju i posto je on mali pasi¢, ne dopustam bas da se igra sa nekim malo ve¢im
psima.

I: A Sto se tiCe vasSe interakcije, mozda s drugim vlasnicima pasa?
S8: Ne ulazim u bas neke pre velike razgovore, samo ono opcenito o kuénim ljubimcima, posto

mi nismo pre dugo vani ta interakcija, i ako je ima, traje vrlo kratko.

60



I: Kako vas kuéni ljubimac utjeCe na razinu stresa, anksioznost, usamljenost, depresiju i sl.?

S8: Moj kuéni ljubimac utjece pre dobro na na sve to Sta ste rekli jer ne mozes bit depresivan
kad te on pogleda sa svojim slatkim o¢ima i anksioznost pada na niZzu razinu i ubiti sve
pozitivno.

I: Navedite neke prednosti posjedovanja kué¢nog ljubimca.

S8: E pa bas ovo sto smo i maloprije rekli, prednost je ta Sta kad te doCeka pasi¢ kuéi nikad ti
nije dosadno bez obzira i ako si sam i ako vas je viSe uvik su za igru pasi¢i u ovom slucaju moj
pasié, uvijek je za igru, uvijek je tu i nikad se ne osjecas usamljeno i osjecas se nekako sigurno
bez obzira jel to neki mali pasi¢ ili veliki pasi¢ znas da je on tu uz tebe.

I: Mozete li mi onda navesti neke nedostatke posjedovanja ku¢nog ljubimca?

S8: Jedini nedostatak, al to je normalno, ali meni osobno mi tesko pada to Sta se on bas ponasa,
bez obzira jel ima godinu ili sedam godina ili deset godina, on je kao mala beba pa ti ne moze
nista re¢, kad ga nesto boli, to mi je nedostatak i sve vezano kao i kod ljudi uz bolest, uz
veterinara, to su mi nedostatci, ali pozitivne stvari prekriju te nedostatke.

I: Navedite razloge zbog kojih ste se odlucili za posjedovanje ku¢nog ljubimca.

S8: Pa eto bila sam malo usamljena i bas mi je trebao neko kuci da lezi na trosjedu do mene i
onda sam iz tog razloga nabavila pasica.

I: Kako je pandemija Covid-19 utjecala na zadovoljavanje potreba vaseg kuénog ljubimca te na
rutine s njim?

S8: Za vrijeme covida je sve bilo kao 1 prije, ali eto samo su te rutine izlaZenja nisu bile mozda
pola sata nego je to viSe bilo u minutama, pasi¢ obavi Sta ima obavit i onda idemo kué¢i, a kuci
je sve bilo kao i prije.

I: Kako ste se osjecali tijekom pandemije Sto se tice brige za svog kuénog ljubimca npr. je li
bilo ve¢e odgovornosti, veceg stresa?

S8: Samo je bio veci stres mozda malo viSe ¢uvanje nas koji smo ga vodili u veterinara eto
samo to, a ovo sve drugo je bilo podjednako.

I: Kako je vas$ kuéni ljubimac utjecao na vas tijekom pandemije?

S8: Ku¢ni ljubimac je za vrijeme pandemije, kako smo bili konstanto kuci ubiti kako san bila
na poslu, na poslu se cijelo vrijeme pricalo o virusu, o pandemiji, kad bi ja dosla ku¢i 1 vidila
svog kuénog ljubimca zaboravila sam na sve te neugodne teme 1 bolje san se osjecala.

I: Navedite neke pozitivne aspekte posjedovanja ku¢nog ljubimca tijekom pandemije.

S8: Pozitivno je to Sta san rekla 1 na pitanje prije kako smo bili ve¢inon svi vise ku¢i nego kad
je bila normalna situacija imali smo se prilike vise igrat sa ku¢inm ljubimcem za razliku da ga
neman npr.

I: Navedite neke negativne aspekte posjedovanja ku¢nog ljubimca tijekom pandemije.
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S8: Pa moj pas inace nije nesto previsSe u kontaktu sa drugim pasima tako da mu bas$ i nije
smetalo to Sta je bio manje vani nego inace, ali mislim da je drugim ljudima i njihovim pasima
to mozda predstavljalo problem.
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