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UvOoD

Djetinjstvo je klju¢na faza u ciklusu ljudskog razvoja koja oblikuje putanju zivota
pojedinca na svim razinama njegova bi¢a. Uzmemo li u obzir da je jedan od najizraZenijih
oblika u¢enja kod djece ucenje po modelu, odnosno ucenje kroz imitaciju odredenih obrazaca
ponasanja iz svoje neposredne okoline, mozemo zakljuciti kako razli¢ita ponaSanja i situacije
kojima je dijete izlozeno imaju znaajan utjecaj na njegov daljnji razvoj. Cimbenici Koji
posredno ili neposredno utjecu na dijete i njegovu okolinu, te na pozitivne i negativne razvojne
ishode kod djece, mogu djelovati kao rizik ili pak kao snaga, zastita, stoga se nazivaju rizicnim
1 zaStitnim ¢imbenicima. Jedno od najznacajnijih okruzenja za razvoj djeteta jest obiteljsko

okruZzenje, u kojem se nalazi veliki broj rizi¢nih 1 zastitih ¢imbenika.

Iako su primarne asocijacije na djetinjstvo najceS¢e razdoblje srece, bezbriznosti i
nevinosti, to nije uvijek slucaj. Nepovoljni zivotni dogadaji poput emocionalnog, tjelesnog i
seksualnog zlostavljanja, disfunkcionalnost ¢lanova obitelji i kucanstva i sl. dovode dijete u
rizik od negativnih razvojnih ishoda. Takve okolnosti mogu se definirati kao rizi¢ni ¢imbenici.
Faktori koji smanjuju zastupljenost rizicnih ¢imbenika, odnosno pojavu posljedica nepovoljnih
zivotnih dogadaja nazivaju se zaStitni ¢imbenici. Unutar zaStitnih ¢imbenika navode se
pozitivna obiteljska klima, otpornost djeteta, pozitivan temperament i sposobnost za

prilagodbu.

Kao $to je ranije navedeno, znatni broj rizi¢nih i zaStitnih ¢imbenika proizlazi iz
obiteljskog okruzenja, te ¢e se u ovom radu istaknuti rizi¢ni i zaStitni ¢imbenici usko vezani uz
obitelj. Takoder, u samom radu istaknut ¢e se povijesni prikaz razvoja istrazivanja rizi¢nih i
zaStitnih ¢imbenika, te utjecaj koji su dobiveni rezultati imali na daljnji razvoj pedagoske teorije
i prakse. Poseban fokus stavit ¢e se i na povezanost nepovoljnih zivotnih dogadaja s pojavom

rizi¢nih ponasanja i nepovoljnih razvojnih ishoda kod djece.



1. OBITELJSKO OKRUZENJE

U svrhu boljeg razumijevanja obujma utjecaja obiteljskih ¢imbenika na formiranje
djetetove licnosti, vazno je prikazati slozenost pojma obitelji kroz razli¢ite pristupe suvremenih
autora. Buduc¢i da su se pogled na obitelj, definicija i struktura obitelji, zajedno sa napretkom
znanosti i drustva, kroz vrijeme mijenjali, jasno je vidljiva terminoloska razlika u definiranju

obitelji razli¢itih autora.

1.1 Pokusaji definiranja obitelji

Mili¢ (1989; prema Ljubeti¢ 2007) kao nuzni element obiteljske zajednice uz kulturni
aspekt, navodi proces prirodne reprodukcije koji podrazumijeva radanje, odrastanje i umiranje
ljudskih individua. Suprotno tomu Mickel (1994; prema Ljubetic 2007) isti¢e emotivnu
povezanost ¢lanova obitelji, te eliminira rodbinske veze u obliku neizostavnog faktora koji neku
drustvenu zajednicu Cini obitelji. Kao bitne znacajke obitelji istiCe ljubav i pripadanje, te
objasnjava kako Cak i ako ¢lanovi obitelji zive odvojeno, ono §to ih povezuje jest njihovo

osjecanje da su obitelj bez obzira jesu li povezani Krvlju i/ili zakonom.

Cugalj i Koren-Mrazovié¢ (2000) obitelj definiraju kao biolosko socijalnu zajednicu
utemeljenu iu skladu s vaze¢im drustvenim normama u najSirem smislu. Odnosno, obitelj kao
djetetov prvi model socijalizacije u kojemu dijete izgraduje svoju moralnu li¢nost, upoznaje se
s osnovnim drustvenim normama, razvija odnose s drugim osobama te stjece predodzbu o
vlastitim vrijednostima i vrijednostima drugih osoba. S druge strane Giddens (Rottenberg 2001;
prema Ljubeti¢ 2007, 6) obitelj definira kao ,,malu grupu usko povezanih ljudi koji daju svoj
doprinos, udruzuju se i odgovorni su jedni prema drugima* te isti¢e kako ona nije nuzno

temeljena na braku, bioloSkom porijeklu ili usvojenju.

Nadalje, u odredenju obitelji u teorijskom smislu vaznu ulogu ima 1 kulturoloski aspekt.
Primjerice, Ljubeti¢ (2007) isti¢e kako u Belgiji u obitelj spadaju osobe koje su stupile u brak,
a koji zive s roditeljima bez braénog partnera i djece, dok se u Danskoj, Finskoj i Svedskoj
jedna osoba tretira kao obitelj. Georgas (2003) navodi kako u zemljama Sjeverne Europe,

Kanadi i Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama prevladava nuklearni (dvogeneracijski) tip obitelji,



koji se odnosi na roditelje i njihovu djecu. S druge strane, u ostatku svijeta, u pojam obitelji

uvrstavaju se i ¢lanovi prosirene obitelji poput djedova, baka, teta, striceva i sl.

Males (2012) istice utjecaj suvremenog zapadnog drustva na vrijednosti postmoderne
obitelji. Liberalizam kao vladajuca vrijednost unazad nekoliko desetljeca, rezultirao je veCom
moguénoséu slobode izbora zivota, te u konacnici i pojavom novih obiteljskih struktura.
Raznolikost obiteljskih struktura determinirana je brojnim kriterijima poput bioloskog odnosa
roditelja i djece (usvojena djeca i bioloSka djeca), broja roditelja u obitelji (jednoroditeljske i
dvoroditeljske obitelji), bratnog statusa roditelja (ozenjeni, razvedeni, ponovno ozenjeni), te
seksualne orijentacije roditelja (heteroseksualni i homoseksualni parovi) (Wise, 2003; prema
Males, 2012).

S obzirom na navedene kriterije u suvremenom drustvu osim tradicionalne obitelji,
majka, otac i dijete/djeca postoje i posvojiteljske obitelji, obitelji u kojima je samo jedan roditelj
bioloski i sl. Nerijetka pojava su i rekonstruirane obitelji, sastavljene od ¢lanova koji nisu svi u
bioloSkom srodstvu, odnosno obitelji s djecom iz razli¢itih brakova. U postmodernim
obiteljima istaknuta je tendencija prema osobnim interesima, to¢nije teznja za slobodom i
nezavisno$¢u, $to objaSnjava odmak od tradicionalne dvoroditeljske obitelji do
jednoroditeljskih obitelji nastalih iz odluke pojedinca da ima dijete ali ne i partnera. Primjer
posebnog odstupanja od tradicionalne strukture obitelji su i takozvane kalendarske obitelji, u
kojima dijete provodi jedan dio godine s jednim, a drugi dio s drugim roditeljem (Males, 2012).
Uzevsi u obzir sve navedene, te mnoge druge tipove obitelji vaznije je ,,voditi racuna o tome
koliko su obitelji medusobno razliite, a ne ih sve pokusati staviti pod istu definiciju u
nastojanju izjednacavanja, pri ¢emu se zanemaruju specificnosti pojedinih tipova obiteljske

strukture.*“ (Males, 2012;13).

Razumljivo je da su ovakve promjene u strukturi i pogledu na obitelj sa sobom donijele
nova pitanja i izazove, te promjenu u percepciji funkcionalne, odnosno disfunkcionalne obitelji.
Razli¢iti autori navode kako napredak drustva u kontekstu obitelji rezultira brojnim
promjenama kojima se roditelji teze prilagodavaju (Torres, Vallejo-Huanga, Ocafa, 2021;
Males 2012). Kao primjer mozemo navesti suvremeni pogled na dijete kao subjekta vlastitog
odgoja sto je promijenilo ciljeve odgoja, time i same odgojne postupke. Vecina se suvremenih
autora slaze kako je roditeljski zadatak osigurati okruzenje u kojem ¢e se dijete adekvatno
razvijati i razvijati zivotno vazne kompetencije, uz postavljanje jasnih granica s naglaskom na

potpuno isklju¢ivanje tjelesnog kaznjavanja kao odgojne mjere. Medutim ovakav pogled na
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odgoj, kod roditelja je izazvao razliCite reakcije. Dok jedan dio roditelja smatra kako zabranom
tjelesnog kaznjavanja gube autoritet, drugi dio roditelja demokratske odnose zamijenio je sa
pretjeranom popustljivosc¢u i dje¢jom anarhijom (Male$,2012). Stoga ovakve problematike od
drzave i odgojno-obrazovnih ustanova zahtijevaju pruzanje podrske roditeljima u obavljanju
roditeljske uloge, a posebice u teskim obiteljskim situacijama koje mogu ugroziti zdrav razvoj

djeteta.

Naposljetku, jasno je da sama definicija obitelji ovisi o kulturi, sociogospodarskim
uvjetima, religijskim dogmama svakog drustva, te trenutnim znanstvenim spoznajama. S
obzirom na brojne ¢imbenike koji imaju utjecaj na obitelj kao pojam 1 kao zajednicu, krucijalno
je pojam obitelji promatrati holisti¢ki, obuhvacajuci socijalne, antropoloske, psiholoske 1 druge

relevantne aspekte koje sa¢injavaju jednu obitel;.

1.2 Obiteljsko okruzZenje
Teorijski pristupi utjecaja okolinskih ¢imbenika na razvoj djeteta pruzaju temelj za
istrazivanje djecjeg razvoja kroz razlicite discipline poput pedagogije, psihologije, sociologije
i sl. Primjena sljedecih teorija pomaze u dubljem razumijevanju meduodnosa izmedu djece i
njegove okoline, te kako odredena dinamika oblikuje djecji razvoj. U ovom kontekstu fokus ¢e

biti primarno na obiteljskom okruzenju.

Jedna od najutjecajnijih bihevioralnih teorija jest Bandurina teorija socijalnog ucenja
(Bandura 1977). Kao §to je ranije spomenuto, snazan izvor razvoja kod djece je modeliranje,
odnosno ucenje po modelu. Bandura modeliranje naziva jo§ 1 ,imitacija®“ ili ,ucenje
opazanjem‘. No Bandura se odmice od uskih pogleda na vazne okolinske utjecaje, te istice kako

socijalna teorija u¢enja obuhvaca vise od neposrednog modeliranja (Berk, 2015).

Prema teoriji socijalnog ucenja ,djeca postupno postaju selektivnija u tome Sto
imitiraju® (Berk, 2015). Dijete gledaju¢i druge pojedince u svojoj okolini (roditelji braca, sestre,
prijatelji itd.) kako se pohvaljuju ili okrivljuju za odredene postupke, stvaraju odredeno
misljenje o tome $to je ispravno a §to ne. Dakle, moze se zakljuciti da je primjerice, kriminalno
ponaSanje nauceno. Odnosno vjerojatnije je da ¢e se dijete povezano s grupom u kojoj su
delinkventna ponasanja prihvacena ukljuciti u takvo ponaSanje, nego ako se nalazi u skupini u

kojoj se delinkventno ponaSanje ne prihvaca (Basi¢, 2009).



Uvod u koncept obitelji kao sustava igra klju¢nu ulogu u razumijevanju slozenih
meduljudskih odnosa unutar obitelji. Obitelj funkcionira kao svojevrsni sustav u kojem su
¢lanovi medusobno povezani i ovise jedni o drugima. Razumjeti obitelj kao sustav znaci
sagledati je kao cjelinu, gdje promjena u jednom dijelu moze imati dubok utjecaj na ostale
dijelove. ,,Obitelj je prirodni socijalni sustav, koji ima svoju strukturu, funkcije, pravila, uloge,
na¢ine komuniciranja, nadine suo¢avanja s problemima i njihovim rjeSavanjem* (Stalekar,
2010;243). U razvitku obiteljske teorije znacajni su doprinosi opce teorije sistema, prema kojoj
je svaki sustav sastavljen od dijelova koji su u medusobnoj interakciji. U kontekstu obitelji
autorica navodi kako je obitelj sustav u stalnoj promjeni u kojemu se ponasanje i reakcije jednog

&lana obitelji odrazavaju na cjelokupni sustav obitelji (Stalekar, 2010).

Prilikom analize obiteljske zajednice u obliku sustava, koristi se transverzalni pristup
0dnosno uzimaju se u obzir trenutna dinamika i obiljeZja koja odreduju funkcionalnost obitelji,
ali s druge strane klju¢no je razumjeti obitelj i na osnovu razvojnih ciklusa kroz koje obitelj
kontinuirano prolazi. Prema McGoldricku i Carteru (1982; prema Stalekar, 2012; 243) osam je
stadija kroz koje obitelj prolazi tijekom Zivotnog ciklusa obitelji, te svaki stadij sa sobom nosi
odredene izazove 1 zahtjeva odredene promjene: ,,bracni par bez djece, obitelj s malim djetetom
(do 30 mjeseci starosti), obitelj s predSskolskim djetetom (dijete 2,5-6 godina), obitelj sa
Skolskom djecom (dijete u dobi 6-13 godina), obitelj s adolescentima (13-20 godina), obitelj iz
koje djeca odlaze, stadiji nakon Sto sva djeca odu, starosti (roditelji od umirovljenja do smrti)*.
Autorica navodi kako su razdoblja prijelaza iz jedne faze u drugu najintenzivnija, te sa sobom
donose razdoblja krize i stresa i od obitelji zahtijevaju tzv. balansiranje sustava. Goldenberg i
Goldenberg (2008; prema Ali¢, 2013) isti¢u kako je funkcionalnost obitelji vazan faktor u
uspjeSnom prevladavanju navedenih prijelaza, iz razloga Sto funkcionalnije obitelji lakSe
pronalaze ravnotezu izmedu otvorenosti za promjene i odrzavanja stabilnosti obiteljske

dinamike.

Moos i Moos naglasavaju da obiteljska okolina i adaptivni potencijal ¢lanova utjeéu
jedno na drugo (2002; prema Jakab, 2008). Drugim rije¢ima, svaka osobina, na¢in no$enja sa
problemima i ukupno funkcioniranje odrasle osobe u obitelji utjeCu na kvalitetu obiteljske
klime, koja je u konac¢nici povezana s razli¢itim karakteristikama djece i mladih (Jakab, 2008).
Dobre obiteljske veze povezane su takoder i sa viSom razinom samopouzdanja, socijalne

kompetencije i pozitivnim dozivljajem postizanja neovisnosti od obitelji (Jakab, 2008).



Jedna od istaknutijih teorija u suvremenom proucavanju ljudskog razvoja, konkretno u
proucavanju medusobnih interakcija pojedinca i njegove okoline jest Bronfenbrennerova
bioekoloska teorija razvoja (1979). Americki psiholog Urie Bronfenbrenner razvio je sustavni
model za analiziranje socijalne ekologije obitelji, u kojem kvaliteta povezanosti roditeljskih
kapaciteta s vanjskim ¢imbenicima utje¢e na kvalitetu zadovoljavanja potreba djecjeg razvoja
(Basi¢, 2009). U ovom kontekstu vanjski ¢imbenici odnose se na radno mjesto roditelja,

adekvatnost dostupne djecje brige, stupnja socijalne potpore prijatelja i susjedstva itd.

G GLOSUST,y,

Slika 1. Bronfenbrennerov ekoloski model (Vasta i sur., 2005; prema Eret, 2012)

Raboteg-Sari¢, i Brajsa-Zganec (2000) isti¢u neprestano uzajamno djelovanje urodenih
svojstava djeteta 1 njegove okoline. Osnovu Bronfenbrennerova modela Cine Cetiri temeljne
strukture. U srediStu navedenih struktura nalazi se dijete. Kontekst zajednice s kojim je dijete u
izravnom Kontaktu ukljucuje obitelj, prijatelje odgajatelje i sl. Bronfenbrenner ozna¢ava kao

mikrosustav.

U mikrosustav moZe se ukljuciti roditeljski stil. Esseau 1 Conradt (2009) isticu kako se
potkrepljuje negativno ponasSanje djece u interakciji roditelja i obitelji s agresivnom djecom.
Do negativnog potkrepljenja dolazi u situaciji u kojoj roditelj nesto trazi od djeteta, dijete odbija
ispuniti zahtjev ili roditelja jednostavno ignorira. Takva situacija eskalira u glasnu svadu
ukoliko se roditelj ne uspijeva dogovoriti s djetetom odnosno, dijete i dalje odbija ispuniti
odredeni zahtjev. Ukoliko roditelj postupi permisivno, odnosno povuce se, time negativno

potkrepljuju djetetov neposluh i agresivnost. Kroz razvoj navedenog obrasca ponasanja, dijete



uci pomocu prisile kontrolirati svoje ¢lanove obitelji pri ¢emu razvija ,,niz antisocijalnih oblika
ponasanja, a propusta razviti vazne prosocijalne oblike ponasanja* (Patterson i sur., 1989;

prema Esseau & Conradt, 2009).

Mezosustav odreduje aspekte konteksta zajednice, ali indirektno utjece na dijete kroz
svoje utjecaje na osobe mikrosustava. Tu za primjer mozemo uzeti radno mjesto roditelja,
odnosno roditelj koji se bavi poslom koji od njega iziskuje vise provedenog vremena na radnom
mjestu od primjerice prosjecnih 40 sati tjedno, ima manje slobodnog vremena za provodenje s
djetetom Sto se zasigurno odrazava na odgoj i razvoj djeteta. Jasno, primjer se ne navodi u
nuzno negativnom kontekstu, budu¢i da mala ali kvalitetno provedena koli¢ina vremena ima

pozitivniji utjecaj na djetetov razvoj od velike koli¢ine vremena ¢ija kvaliteta nije iskoriStena.

Egzosustav Cine ,,institucije i organizacije u lokalnoj zajednici koje su relevantne za razvoj
djece, kao Sto su briga za djecu i edukacijske ustanove (BaSi¢, 2009;162). Makrosustav
predstavlja drustvo u kontekstu kulture, vrijednosti, obi¢aja 1 vjerovanja koji utjecu na dijete i
obiteljski Zivot (BasSi¢, 2009; Berk 2015.). Ovaj model istice slozenost interakcija izmedu
navedenih razina okoline koja okruzuje pojedinca i naglasava vaznost prouCavanja Sireg

konteksta u analizi razvoja pojedinca.



2. RIZICNI I ZASTITNI CIMBENICI

Uzevsi u obzir do sada navedene teorije socijalnog ucenja, razliCite definicije obitelji i
vaznu ulogu okoline u kontekstu dje¢jeg razvoja, moze se zakljuciti da okolina u velikoj mjeri
utjece na razvojne ishode. Nepovoljne situacije i okolnosti u kojima dijete odrasta mogu ostaviti
trag za Citav Zivot 1 ozbiljno utjecati na donosenje zivotnih odluka. U tom kontekstu faktori koji
imaju snaznu ulogu u pojavi poremecaja, problemati¢nog ponasanja pa ¢ak i zdravstvenih

tegoba nazivaju se rizi¢ni ¢imbenici.

Rizi¢ni ¢imbenici definiraju se kao ,karakteristike, varijable ili opasnosti koje ako su
prisutne za odredenog pojedinca, postoji veca vjerojatnost da ¢e on, prije nego netko drugi iz
opce populacije, razviti poremecaj* (Mratzek, Haggerty, 1994; prema Basi¢, 2009,170). Prema
Americkoj organizaciji javnog zdravstva centar za kontrolu i prevenciju bolesti, odnosno CDC-
u (Centers for disease control and prevention) rizicne ¢imbenike definira kao faktore koji
povecavaju Vvjerojatnost dozivljavanja potencijalno traumaticnih iskustava, odnosno

nepovoljnih Zivotnih dogadaja (Center for disease control and prevention, 2020).

Uz rizicne ¢imbenike, usko su vezani i1 zaStitni ¢imbenici. Zastupljenost zaStitnih
¢imbenika smanjuje rizik za pojavu poremecaja u ponaSanju i delinkventnih ponasanja kod
djece i adolescenata. Feri¢ (2002) zastitne ¢imbenike karakterizira kao sve faktore koji
promoviraju pozitivan i zdrav razvoj djece, te reduciraju vjerojatnost prvog pojavljivanja
poremecaja u ponasanju. Profesorica Basi¢ navodi kako su zastitni ¢imbenici ,,karakteristike ili
uvjeti koji u interakciji s rizinim ¢imbenicima postoje da smanje njihov utjecaj za nasilnicka

ponasanja‘“ (Office of the Surgeon General, 2001; Shader 2005; prema Basi¢, 2009, 179).

2.1 Podjela rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika

Basi¢ (2000.) isti¢e kako se rizi¢ni ¢imbenici podjednako odnose na faktore prenatalne
1 bioloske prirode kao 1 na Sire okolnosti 1 uvjete u kojima dijete raste i razvija se. Rizicne
¢imbenike moguée je Kklasificirati prema ekoloskim, odnosno multisistemskim razinama.

Rizi¢ni ¢imbenici se na taj nacin dijele na tri sistemske razine.

Smanjene mogucnosti za educiranje i zaposljavanje, rasna diskriminacija i nepravda, te
niski socioekonomski status su ¢imbenici rizika uvjetovani Sirim socijalnim okruzenjem.
Cimbenici vezani uz obitelj, $kolu i susjedstvo su zlostavljanje djece, konflikti medu

roditeljima, roditeljska psihopatologija, neadekvatno roditeljstvo (losa komunikacija,
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rjeSavanje problema i vjeStine nadzora). Na osobnoj razini djeteta Fraser (1997) navodi
djetetove individualne psiholoske i bioloske karakteristike, to jest spol i biomedicinske

probleme kao moguce rizi¢ne ¢imbenike (Fraser, 1997; prema Delale, 2001).

William, Ayers i Arthur (1997) su u kategorizaciju rizi¢nih ¢imbenika uvrstili one
¢imbenike koji su se, prema istrazivanjima, pojavljivali statisticki ¢es¢e kod onih mladih koji

razvijaju i pokazuju razli¢ite oblike poremecaja u ponasanju (Basi¢, 2000).

Tablical. Klasifikacija rizi¢nih ¢imbenika

Genetski ili bioloski -zlouporaba opijata za vrijeme trudnoce
¢imbenici rizika -perinatalna trauma
-neurotoksi¢nost u trudno¢i
Individualni 1 vr$njacki -utjecaj vrSnjaka
¢imbenici rizika -misli o delinkventnom ponasanju
-povezanost s delikventnim vrSnjacima
Rizi¢ni ¢imbenici povezani -Skolski neuspjeh
sa Skolom -siromasno akademsko postignuce

-disciplinski problemi
-nedostatna privrzenost Skoli

Rizi¢ni ¢imbenici u obitelji -Problemi u obitelji
-obiteljski konflikti
-obiteljska povijest visokorizicnog
ponasanja
-neadekvatna ponaSanja roditelja kao
modela

Rizi¢ni ¢imbenici u zajednici -kroni¢no nasilje u zajednici
-siromastvo

-ekonomska deprivacija
-zdravstvena i socijalna skrb

Uz ve¢ navedene rizi¢ne ¢imbenike, prema novijim istraZivanjima Centra za kontrolu 1
prevenciju bolesti isticu se i jednoroditeljske obitelji, obitelji koje prakticiraju fizicko
kaznjavanje kao odgojnu metodu, roditelji s nizom razinom obrazovanja (preuzeto s
https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/riskprotectivefactors.html).

Zastitni ¢imbenici, kao 1 rizini ¢imbenici, pojavljuju se u obliku individualnih
karakteristika, ali i u kontekstu Sireg socijalnog okruzenja (Basi¢, Kranzeli¢, 2000). Tako Feri¢

(2001) istice tri osnovne karakteristike presudne za pozitivan razvoj djece.

1. Podrzavajuce obiteljsko okruzenje. Toplina i bliskost koju dijete osjeca u

podrzavaju¢em obiteljskom okruZenju zastitni su ¢imbenici za djecu i mlade u



riziku. Kombinacija podrske i razumijevanja sa supervizijom aktivnosti djece
rezultiraju uspostavljanjem bliskih odnosa s barem jednim ¢lanom obitelji.

2. Socijalna mreza. Podrska koju dijete dobiva kroz socijalnu mrezu izvan kruga
obitelji takoder ima zas$titnu ulogu u nepovoljnim zivotnim situacijama. Kvalitetni
podrzavaju¢i odnosi koje dijete uspostavi s uciteljima, vrSnjacima i starijim
prijateljima mogu osigurati podrsku koja je djeci i mladima potrebna prilikom
nosenja sa stresom.

3. Osobne karakteristike. Individualne karakteristike djeteta i temperament u
nepovoljnim zivotnim situacijama takoder imaju snazan utjecaj na na¢in nosenja sa
stresom. Te karakteristike ukljucuju: pozitivan ja-koncept, samopovijerenje. osjecaj
kontrole,  socijalnu  odgovornost, senzibilnost, kooperativnost,  dobre

komunikacijske i socijalne vjestine i otvorenost .

Prema autorima William, Ayers i Arthur (prema Basi¢, 2000, 37) zastitnim ¢imbenicima

pripadaju:

- Zenski spol

- Vjestine rjeSavanja socijalnih problema

- Jaka povezanost s roditeljima

- Dogovori s obitelji

- Podrska obiteljskog okruzenja

- Zdrava vjerovanja

- Prosocijalna orijentacija

- Sposobnost za prilagodavanje 1 oporavak

- Jaki vanjski sustav podrske koji jaca djeCje napore za suCeljavanje s rizicima i

razlié¢itim vrstama stresa
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2.2 Rizi¢ni ¢imbenici u obiteljskom okruZenju

Rizi¢ni ¢imbenici u obiteljskom okruzenju predstavljaju izazove koji se mogu manifestirati
kroz razliCite oblike, kao S§to su nasilje, emocionalna nestabilnost, ovisnosti i nedostatak
podrske. Vazno je napomenuti kako jedan rizi¢ni ¢imbenik ne moze sam biti ,,odgovoran® za
negativne ishode, vec je ishod rezultat velikog broja lan¢ano povezanih akcija i reakcija. Uzevsi

to u obzir, jedna situacija moze imati bezbroj razlicitih ishoda.

Autori Sameroff i Seife (Ajdukovié, 2001) proveli su istrazivanje povezanosti kognitivnog
razvoja djeteta 1 prisustva 10 riziénih ¢imbenika razvoja. Rezultati su pokazali da ukoliko su
prisutni jedan ili dva ¢imbenika, u¢inak na kognitivni razvoj djeteta je mali. Ve¢ kod prisutnosti
tri ili Cetir1 broja rizi¢nih ¢imbenika dolazi do velikog porasta utjecaja na kognitivni razvoj

djeteta.

Shader (2005; prema Basi¢, 2009,182) kao rizicne ¢imbenike u kontekstu obitelji navodi:
nizak socioekonomski status/siromastvo obitelji, antisocijalni roditelji, siromasni odnosi
roditelj dijete, zatim neskladna, popustljiva ili nekonzistentna disciplina, odvajanje od roditelja,
roditelji zlostavljaci, zanemarivanje, razruseni dom/razvod, siromasno roditeljsko uklju¢ivanje
i obiteljski konflikti. Navedeni rizi¢ni ¢imbenici dobiveni su iz raznih istrazivanja

delinkventnih ponaSanja djece 1 mladih te posebno njihova nasilni¢kog ponasanja

Vazni faktori u adekvatnom razvoju djeteta su pruzanje emocionalne topline 1 postavljanje
granica i pravila temeljenih na logi¢nim rjeSenjima i medusobnim dogovorima, 0dnosno
ravnoteza izmedu Cvrste roditeljske kontrole i emocionalne topline. Suprotno tome glavno
obiljezje rizicnih obitelji je prisutnost sukoba i agresije, Sto rezultira hladnim 1 zanemarujuéim
odnosima medu ¢lanovima obitelji. Nekvalitetni odnosi, oblik i struktura rizi¢ne obitelji mogu
imati negativan utjecaj na dijete. Tako nekvalitetno roditeljstvo, nemar, zanemarivanje djeteta
1 emocionalna nedostupnost kod djece u rizicnim obiteljima poti¢u agresivno i delikventno

ponasanje (Jakab, 2008).

Odrastanje u disfunkcionalnoj obitelji moZe imati znaCajan utjecaj na vjerojatnost
razvoja psihickih poremecaja i/ili razvoja razliCitih ovisnosti u kasnijoj Zivotnoj dobi
(SAMHSA, 2019). Istrazivanje obitelji kao uzroka psiholoske traume djece, pokazalo je
pozitivnu korelaciju izmedu roditeljskog zanemarivanja i osjecaja anksioznosti u obitelji,
odnosno manjak roditeljske topline i1 kvalitetne komunikacije rezultira ve¢om razinom
anksioznosti kod djeteta (Minullina, 2018). Takoder djeca koja odrastaju u disfunkcionalnim

obiteljima pokazuju ve¢i stupanj strahova u razli¢itim kategorijama, za razliku od djece u
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funkcionalnim obiteljima. Tako su djeca koja odrastaju u disfunkcionalnim obiteljima, iskazala
strah od roditelja, odraslih, samoce, kasnjenja i grijeSenja. Moze se zakljuciti da ta djeca odrasle
percipiraju kao prijetnju, te se ne osje¢aju zastiCeno cak ni od strane vlastitih roditelja
(Minullina, 2018). Istrazivanja, nadalje, pokazuju kako je ,,niza razina topline povezana s
internaliziranim ponasanjima kao $to su socijalno povlacenje, psiholoSska uznemirenost i
tjeskoba i pojava somatskih simptoma, te eksternaliziranim ponasanjem kao §to je uzimanje

droga, agresivnost, delinkvencija“ (Jakab, 2008;122).

Nadalje Jakab (2008) istice ekonomske teskoce kao rizicni ¢imbenik koji kod djece
potiCe agresiju 1 anksioznost. LoSe financijsko stanje obitelji moze dovesti do socijalne
iskljucenosti koja se odnosi na materijalne 1 druStvene aspekte koje nudi suvremeni Zivot.
Socijalna isklju¢enost moze dovesti u pitanje stambeni status obitelji, sudjelovanje u razlicitim
kulturnim 1 sportskim dogadajima, te sam drustveni zivot svih Clanova obitelji. U nekim
studijama socijalna iskljucenost veze se uz pojavu depresije, loSe zdravstveno stanje te rane
adolescentske trudnoc¢e (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006; prema Jakab, 2008). Nizi
socioekonomski status pokazao se kao jedan od Sest rizicnih ¢imbenika, koji dovodi do razvoja

psihickih poremecaja kod djece (Sameroff, 2006).

U nastavku navodi se tabli¢ni prikaz rizi¢nih ¢imbenika, te moguce posljedice za dijete (Feri¢,
2002;17).

Rizi¢ni ¢imbenici Neki od mogucih nepovoljnih izlaza
« Konflikti u obitelji « Nedostatak socijalnih i Zivotnih
« Nasilje u obitelji vjestina
« Ucestale stresne situacije « Nasilje
« Nedosljedna disciplina, neadekvatna . Laganje
supervizija « Krade
« Nerealna ocekivanja roditelja . Bjezanje od kuce
« Visoko rizi¢na ponaSanja roditelja « Agresivno ponasanje
« Nedostatak socijalne podrske, « Delinkvencija
socijalna izolacija obitelji

Buduc¢i da se u obitelji formiraju veze, vrijednosti i Zivotne navike koje ¢e pojedinca
pratiti kroz cijeli Zivot, klju¢no je da dijete ve¢ od prvih dana Zivota odrasta u okolini u kojoj
¢e se osjecati sretno, prihvaceno i zbrinuto, no nazalost to nije uvijek slucaj.
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Kako je razvidno iz ranijeg teksta, nasilje, a posebno nasilje u obitelji jedan ja od
najsnaznijih rizicnih ¢imbenika. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) zlostavljanje
definira kao bilo koji oblik fizickog i/ili emocionalnog nasilja, spolnog zlostavljanja,
zanemarivanja ili nehajnog postupanja, ekonomskog ili drugog izrabljivanja koje nanose
stvarnu ili potencijalnu Stetu djetetovu zdravlju, razvoju i dostojanstvu u kontekstu odnosa

odgovornosti povjerenja i mo¢i (World Health Organization, 2022).

U proteklih godinu dana u Sjedinjenim Americkim DrZzavama barem svako sedmo dijete
bilo je Zzrtva zlostavljanja i/ili zanemarivanja. 2020. godine u Sjedinjenim Americkim
Drzavama zabiljezeno je 1750 smrtnih sluCajeva djece kao rezultat zlostavljanja i
zanemarivanja. Navedeni podatci nisu precizan pokazatelj realnoga stanja iz razloga $to velik

broj zlostavljanja i zanemarivanja nije prijavljen.

Jasno je da djeca nisu zrtve zlostavljanja isklju¢ivo u obitelji, ali uzevsi u obzir da dijete
vecinu svoga vremena provodi s ¢lanovima obitelji, u domu u kojemu bi po svoj prilici trebalo
biti najzasti¢enije, tamo moze biti najpodloznije nasilju koje prolazi neopazeno. Tu ¢injenicu
ilustriraju sljede¢i podatci. U istrazivanju provedenom u Hrvatskoj usporedene su dvije skupine
roditelja: roditelji evidentirani u sustavima socijalne skrbi zbog zlostavljanja i/ili zanemarivanja
djece i roditelji iz opée populacije. Prema samoiskazu, roditelji iz opée populacije nisu
evidentirani u centrima za socijalnu skrb. Rezultati istrazivanja pokazali su kako je prema svojoj
djeci nize osnovnoskolske dobi, u 12 mjeseci unazad provedenog istrazivanja, tjelesnu agresiju

koristilo 78% evidentiranih roditelja te 79% roditelja iz op¢e populacije (Pe¢nik, 2006).

»1jelesno zlostavljanje djeteta moze imati razliCite dugorocne i kratkoro¢ne posljedice
koje se ocituju u podruc¢ju neuroloskog i intelektualnog razvoja, skolskog uspjeha i zivotnih
ocekivanja, socioemocionalnog razvoja, socijalnih odnosa i ponasanja te mentalnog zdravlja u
cjelini“(Pe¢nik, 2006;21). Od kratkoroénih posljedica autorica isti¢e socioemocionalne,
zdravstvene 1 kognitivne probleme, te poremecaje ponasanja.

Tjelesna ostecenja ukljucuju povrede lomove, modrice, povrede glave, prsa i abdomena
1 drugo. Kod djece koja su Zrtve tjelesnoga zlostavljanja Cesta su i neuroloska oSte¢enja koja
mogu rezultirati zaostatkom u intelektualnom razvoju. Teskoce kognitivnog funkcioniranja
odnose se na ,usporen kognitivni razvoj, oslabljene verbalne sposobnosti, pamcenje,
perceptivno-motorne vjestine, slabije vjestine Citanja i pisanja“ (Pe¢nik, 2006, str. 22). Uz
teskoce kognitivnog funkcioniranja vezano je i slabije Skolsko postignuce, time i povecano

koriStenje prilagodenog programa obrazovanja.
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Autorica istice kako su fizicka agresivnost i1 asocijalno ponasanje najcesce povezane s
tielesnim zlostavljanjem u djetinjstvu. Zlostavljana djeca ve¢ u dobi od 3 do 4 godine
uspostavljaju obrazac ponaSanja koji povecava vjerojatnost socijalne izoliranosti u kasnijem

djetinjstvu i odrasloj dobi (Herrenkhol i Herrenkhol, 1981;prema Pe¢nik, 2006).

Prema bihevioristi¢koj teoriji socijalnog ucenja, u 3. poglavlju istaknuli smo kako je
jedan od najces¢ih oblika djetetova ucenja, ucenje po modelu. Odnosno dijete usvaja odredena
ponasanja pojedinaca iz vlastite okoline. Prva okolina u kojoj se dijete nalazi jest obitelj, u
obitelji stvara prve slike o meduljudskim odnosima, stjeCe prve spoznaje, gradi prve odnose.
Roditelji u tom kontekstu predstavljaju sliku kvalitetnog odnosa i model dvoje ljudi koji se vole
1 vole svoje dijete. Kao najvazniji model od djetetovih prvih dana Zivota, roditelji uzivajuci
potpuno povjerenje svog djeteta uce ga o tome $to je ispravno, te mu kroz svakodnevne
situacije, ¢esto i nesvjesno, daju primjer ,,dobrog* ponasanja. Problem se javlja kada roditeljska
ponasanja nisu pozitivan primjer djetetu. Na taj nacin Cesto dolazi do medugeneracijskog

prijenosa zlostavljanja.

Medugeneracijsko, odnosno transgeneracijsko nasilje podrazumijeva generacijski
prijenos agresivnog ponasanja, istice se kao ¢imbenik koji ima negativan utjecaj na psiholoSku
dobrobit i drustveno funkcioniranje potomaka (Riki¢ i sur. 2017). Roditelji u odgoju najéesce
primjenjuju ponasanja koja su temeljena na odgojnoj praksi vlastitih roditelja, odnosno
odgajaju djecu na nacin koji su i sami bili odgajani (Assink i sur. 2018). Djeca izlozena nasilju
izmedu roditelja, te djeca koja su i sama Zrtve nasilja, takva ponasanja usvajaju kao normalnu
obiteljsku dinamiku, S$to povecava vjerojatnost da ¢e je u odrasloj dobi primjenjivati na svoju

djecu 1/ili supruznike.

Rezultati istrazivanja Transgeneracijski prijenos nasilja kod roditelja predskolske djece
u Hrvatskoj pokazali su kako su djeca ¢esce izlozena nasilju od strane roditelja koji su i sami
bili zrtve nasilja vlastitih roditelja. Oblik nasilja koji su doZivjeli roditelji korelirao je s oblikom
nasilja koji su prakticirali u odgoju vlastite djece. Roditelji koji su u djetinjstvu pretrpjeli
psihicko nasilje, skloniji su vrsiti psihicko nasilje nad vlastitom djecom. Isto vrijedi za sve

oblike nasilja (Riki¢ i sur., 2017).

2.3 Zastitni ¢imbenici u obiteljskom okruZenju

Kao zastitne ¢imbenike u kontekstu obitelji, autorica Basi¢ (2009) navodi: pozitivnu

ulogu odraslih kao modela, pozitivhu komunikaciju s obitelji, ukljuenost roditelja u Zivot djece
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i mladih, jasna pravila i posljedice unutar obitelji, te vrijeme provedeno s obitelji. Dodatno

istice jo$ i tople odnose i potporu roditelja kao vazan faktor u kvalitetnom odnosu djeteta.

S druge strane Sayger (1996, prema Feri¢, 2002) jake, funkcionalne obitelji opisuje na sljedeci

nadin:
- dosljedna pravila pojacana toplim odnosom bez kriticizma
- pozitivan odnos medu roditeljima
-postojanje prikladne figure za identifikaciju 1 toplo i sigurno okruzenje
- jasno definirane uloge roditelja i djece
- jak sustav podrske

U nastavku navode se dva tabli¢na prikaza rizi¢nih 1 zaStitnih ¢imbenika, te moguce posljedice,

odnosno pozitivni ishodi za dijete (Feri¢, 2002;17).

Tablica 3: Zastitni ¢imbenici i njihov utjecaj na razvoj djece

Zastitni ¢Cimbenici Pozitivan razvoj djece

« Pozitivni, topli odnosi u obitelji, « Dobre socijalne i zivotne vjestine
podrska . Pozitivan ja-koncept

« Jasno definirane uloge u obitelji « Samopouzdanje i

« Pozitivan brak roditelja, sklad samopostovanje

« Prihvacanje promjena . Samopovjerenje

. Ucinkovita komunikacija « Osjecaj kontrole
usmjerena na rje$avanje « Socijalna odgovornost
problema

« Zajednicko vrijeme, obiteljske
tradicije

. Financije

« Duhovnost obitelji

« Zdravlje ¢lanova obitelji,

¢vrstoca

« Mreza podrske
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Zastitni ¢imbenici usko su povezani uz rizicne c¢imbenike. Prisutnost zaStitnih
¢imbenika u djetinjstvu smanjuje vjerojatnost pojave negativnih ishoda, te s druge strane
umanjuje /ili neutralizira sam utjecaj rizi¢nih ¢imbenika na djetetov razvoj. Zastitni ¢imbenici
mogu se promatrati kao kiSobran koji Stiti dijete od kiSe. KiSobran mozda nece biti uvijek
dovoljan da dijete odrzi potpuno suhim, ali ¢e sprijeciti da se dijete potpuno smo¢i. Na taj nacin
zaStitni cimbenici umanjuju utjecaj rizicnih ¢imbenika na dijete. Neupitno je da ¢e odredene
nepovoljne situacije imati negativan utjecaj na razvoj djeteta, medutim zastitni ¢imbenici mogu

u isto vrijeme pozitivno utjecati na dijete, te neutralizirati Stetne utjecaje.

To je moguce potkrijepiti analizom rezultata longitudinalnog istrazivanja, koji su
pokazali kako dio djecaka, koji su u dobi od osam do deset godina bili procijenjeni visoko
riziénima, nisu razvili nikakav oblik poremecaja u ponasanju, kao rezultat pozitivnih procjena
od strane njihovih majki. Stoga se moze zakljuciti kako je pozitivna percepcija djeteta od strane
barem jednog roditelja znacajan Cinitelj zaStite u razvoju delikventnih ponasanja (Ajdukovié,
Delale, 2000).

Unutar obiteljskih zastitnih ¢imbenika, navodi se povezanost s obitelji, dogovori
unutar obitelji §to je zapravo u Sirem smislu pozitivna obiteljska klima (tzv. psihosocijalna
klima). Djeci koja se u obitelji osje¢aju sigurno, gdje imaju potporu 1 stabilne odnose, gdje su
zbrinuti imaju vecu zastitu od negativnog utjecaja rizi¢nih ¢imbenika. Imaju kvalitetnija
prijateljstva i odnose s vr§njacima te im je akademski uspjeh vrlo dobar. Obitelj koja mirno
rjeSava unutarnje konflikte i dijete kojem roditelji pomazu pri rjeSavanju problema, te obitel;
koja provodi vrijeme u zabavnim aktivnostima, ova obiljeZja zajedno smanjuju rizik pojave
rizi¢nih ¢imbenika (preuzeto s

https://www.cdc.gov/violenceprevention/childabuseandneglect/riskprotectivefactors.html).

2.4 Otpornost

Koncept otpornosti jo$ je jedan pojam koji se koristi kada se opisuju djeca i mladi u
riziku. Koncept otpornosti (,,Resilience*) nadovezuje se na koncepte rizika i zastite, te se koristi
kako bi se prikazala djeca koja postizu pozitivne rezultate unato¢ riziku kojem su izlozena
(Basi¢, Koller-Trbovi¢, Uzelac, 2004). Takoder je vazno napomenuti kako otpornost nije stalno
nepromjenjivo obiljezje, ve¢ proces na kojeg uveliko utjece okolina i odluke koje pojedinac
donosi u klju¢nim trenutcima vlastita zivota (Basi¢, Koller-Trbovi¢, Uzelac, 2004). vecéina

suvremenih autora slaze se kako je otpornost proces koji zapocinje rizikom, te u konacnici
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zavrSava neocekivano dobrim ishodom (Luthar, Cicchetti i Becker, 2000; prema Feric,
Maurovié, Zizak, 2016). Kako bi taj proces bio mogué potrebno je postojanje zastitnih
¢imbenika koji u interakciji sa rizicima poti¢u razvoj otpornosti pojedinca. ,,0tpornost je proces
koji zapocinje rizikom, facilitiran je pomocu zastitnih ¢imbenika, a zavrSava dobrim ishodom*

(Feri¢ i sur., 2016; 9).

U pregledu istrazivanja koja su se bavila konceptom obiteljske otpornosti, Benzies i
Mychasiuk (2008, 2009; prema Feri¢ i sur., 2016;12) navode sljedece faktore kao obiteljske
zaStitne C¢imbenike: “struktura obitelji (manje naprema vecim obiteljima, jednoroditeljske
obitelji naprema obitelji s oba roditelja, mlade majke naprema starijim majkama), stabilnost
partnerskog odnosa i dobra komunikacija, obiteljska povezanost, podrazavajuce interakcije
dijete-roditelj, osiguravanje kognitivno stimuliraju¢eg okruzenja u domu od strane roditelja,
vanjska mreza podrske, prilike za medu generacijsko ucenje, stabilni 1 dostatni prihodi i

stanovanje u prikladnom prostoru®.

Karakteristike poput bliske emocionalne povezanosti Clanova obitelji, roditeljske
predanosti u podrzavanju ucenja i razvijanja djeteta, osiguravanje sigurnog i poticajnog
okruzenja u kojem dijete raste i razvija se, te jasno podijeljene uloge 1 pravila u obiteljskoj
zajednici samo su neke od karakteristika koje podrzavaju obitelj u kriznim situacijama, ¢ine je
otvorenom za promjene ali i omoguc¢avaju odrzavanje stabilnosti obiteljske dinamike. Uzevsi
u obzir navedene karakteristike otporne obitelji, otpornost kao proces jasno je da vaznost
otpornosti proizlazi iz same Cinjenice da ona otvara prostor za osnazivanja obitelji u suocavanju

sa zivotnim neda¢ama na pozitivan nacin i uz zdravo funkcioniranje obitelji (Feri¢ i sur., 2016).
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3. RAZVOJ ISTRAZIVANJA RIZICNIH I ZASTITNIH CIMBENIKA
U OBITELJSKOM OKRUZENJU

Rezultati brojnih istrazivanja rizi¢nih i zasStitnih ¢imbenika predstavljaju temelj na kojem se
kontinuirano grade ucinkovite prevencijske prakse, ¢ija je uloga osigurati sto kvalitetniji razvoj
i umanjiti posljedice nepovoljnih zivotnih dogadaja djece u riziku. Termin prevencija razvijen
je jos u 15. stoljecu kako bi se predvidjele mjere opreza i tako izbjegle te prevenirale opasnosti
(Oxford English Dictionary,1971; prema Basi¢ 2009).

Takva razmisljanja rezultirala su postavljanjem novih javnih politika koje su podupirale
programe za djecu i obitelj. Kao rezultat toga, u 19. stolje¢u otvorile su se prve Skolske kuhinje,
djeci je bio osiguran besplatan dorucak i rucak, organizirani su posebni razredi za djecu S
razli¢itim oblicima invalditeta, te su se otvorila savjetovaliSta za mlade i njihove obitelji (Tyack
1992, prema Durlak 1997; prema Basi¢ 2009). Devedesetih godina proslog stoljeca zapocete
su prve edukacije za ucitelje, Ciji je cilj poduciti ucitelje o vaznosti razvoja osobnih 1 socijalnih

kvaliteta ucenika.

Mozemo re¢i da je razvoj istrazivanja rizicnih 1 zaStitnih ¢imbenika zapocCeo veé sa
teorijskim pristupima utjecaja okoline na razvoj djeteta. Bronfenbrennerov bioekoloski model
razvoja, Bowlbyjeva teorija socijalnog ucenja, predstavili su ulogu okoline na razvoj djeteta,
dok su rezultati istrazivanja rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika prikazali intenzitet utjecaja okoline
na razvoj djeteta, zajedno s dugoro¢nim i kratkoro¢nim posljedicama. U istrazivanja je ukljucen
znatan broj varijabli u utjecaju obiteljske okoline na razvoj djeteta poput dobi roditelja i djeteta,
osobnih uvjerenja roditelja, spol roditelja i djeteta, broj djece u obitelji, obiteljska klima,
roditeljski stil pa ¢ak 1 nacin na koji su roditelji bili odgajani. Navedene i mnoge druge varijable
pokazale su kako je zapravo proces interakcija izmedu viSe ¢imbenika rizika i ¢imbenika zastite
odgovoran za negativne ili pozitivne ishode, te da je zapravo rije¢ o velikom broju lan¢ano

povezanih akcija i reakcija (Basi¢, 2009).

Studija CDC-Keiser Permanente Childhood Experiences (ACE) Study najveca je studija
koja povezuje probleme sa zdravljem i zlostavljanje i zanemarivanje djece koja se provodila u
Centru za kontrolu i prevenciju bolesti u Atlanti izmedu 1995. i 1997. godine (Siméi¢, Knezevié
i Gali¢, 2019). Studija je temeljena na korelaciji izmedu pretilosti i seksualnog zlostavljanja u

djetinjstvu. Dr. Felitti bavio se lijeCenjem pretilosti, te je prilikom razgovora sa svojim
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pacijentima primijetio odredenu povezanost izmedu pretilosti i izloZenosti seksualnom
zlostavljanju u djetinjstvu. Intervjuirajuci svoje pacijente Dr. Felittiti je otkrio kako je velik broj
njegovih pacijenata koji pate od pretilosti bio izlozen seksualnom zlostavljanju u djetinjstvu, te
da su hranom pokusavali izlijeCiti svoju depresiju i anksioznost (Struck i sur. 2021). Nova
spoznaja potakla je Dr. Felittitija da dublje istrazi povezanost zlostavljanja, zanemarivanja i
drugih rizi¢nih ¢imbenika s dugoro¢nim posljedicama na zdravlje i dobrobit djeteta, kasnije i u

odrasloj dobi.

Oni koji su sudjelovali u tom istrazivanju naveli su informacije o nepovoljnim dogadajima
u djetinjstvu 1 informacije o svom trenuta¢nom psihi¢kom 1 fiziCkom zdravlju. U ovome
istrazivanju postojala su dva vala: u prvom istraZzeno je osam nepovoljnih Zivotnih dogadaja.
To ukljucuje emocionalno zlostavljanje, tjelesno zlostavljanje, seksualno zlostavljanje,
disfunkcije ¢lanova obitelji 1 ku¢anstva, nasilje medu partnerima usmjereno prema zenskoj
osobi, zlouporaba ovisnosti, psihopatoloska odstupanja, ¢lan obitelji u zatvoru, roditeljska
odvojenost ili razvod braka, a u drugom valu dodana su jo$ 2 nepovoljna dogadaja, a to je

emocionalno i tjelesno zanemarivanje (Sim¢i¢, Knezevié i Gali¢., 2019).

Istrazivanje Zarse i suradnika (2019) pokazalo je da izlozenost nepogodnim Zivotnim
iskustvima u djetinjstvu povecava rizik oboljenja od velikog spektra mentalnih bolesti, fizickih
bolesti poveznih s funkcijama organa, te razvoja ovisnosti o0 raznim opijatima. Od sredine 20.
stoljeca, istrazivanja pokazuju kako razina stresa, nedostatka privrzenosti i/ili zanemarivanja u
djetinjstvu, uvelike utjece na ponasanje u odrasloj dobi. Neuroznanost je dokazala da odredeni
sustavi u mozgu na koje utjeCu ova iskustva mijenjaju svoju strukturu i funkciju, odnosno da
traumati¢na iskustva uzrokuju dugoroéne promjene na mozgu. Sto znaci da su djeca koja su
visoko izlozena Stetnim iskustvima u veéem riziku razvoja psihickih 1 fizi€kih bolesti, te

oVisnosti.

Istraziva¢i »ACE studije« proucavali su koja se kategorija nepovoljnih zivotnih dogadaja
najcesce spominje te su zakljucili da su to tjelesno zlostavljanje (28,3 %), zatim zlouporaba
sredstava ovisnosti nekoga od ¢lanova kucanstva (26,9%) te roditeljska odvojenost ili razvod
braka (23,3%). Zatim slijede seksualno zlostavljanje (20,7%), psihopatoloska odstupanja nekog
od ¢lanova kucanstva (19,4%), emocionalno zanemarivanje (14,8%) te nasilje medu partnerima
usmjereno prema zenskoj osobi (12,7%). Najmanju ucestalost pojavljivanja imaju emocionalno
zlostavljanje (10,6%), tjelesno zanemarivanje (9,9%) te ¢lan kucanstva koji je u zatvoru (4,7%)

(Sim¢i¢ i sur., 2019).
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ZAKLJUCAK

Nepovoljna zivotna iskustva u djetinjstvu uvelike utjeCu i na zdravlje i na ponaSanje u
odrasloj dobi. Svakoj osobi djetinjstvo je najranjivije razdoblje i svako odstupanje od
,normale“ moze imati dugoroéne posljedice na Zivotne navike pojedinca. Cak se moZe i
govoriti o tzv. zaCaranom krugu jer se primjerice nasilje moze prenositi s generacije na
generaciju $to je posebno stetno kada se ne poduzimaju mjere koje mogu stvoriti otpornost.
Kada se pojedina osoba nauéi pozitivno prilagoditi na poteSkoce, moze se prekinuti taj zaCarani
krug. Istrazivanje rizi¢nih i zaStitnih ¢imbenika znacajan je za razvoj razli¢itih oblika i
programa prevencije, 0dnosno smanjenje rizika i spre¢avanje problema prije nego $to se pojave,
umjesto da se reagira na njih nakon $to se dogode. Odgojno-obrazovne ustanove i sama Vlast
u drzavi duzni su kroz razli¢ite odgojno-obrazovne politike, zakone, pravilnike, radionice i
programe roditeljima pruziti podrSku 1 stvoriti uvjete za kvalitetno roditeljstvo. Na taj nacin,
svi ukljuceni u razvojni proces djeteta zajednicki mogu raditi na osiguravanju $to boljih uvjeta
za cjeloviti razvoj djeteta. Jasno je kako 1 manji pokuSaj intervencije s ciljem pomoci, Cini
veliku razliku u ishodu zivota djece u riziku. Zajedno sa evolucijom definicije ,,obitelji i
na¢inom na koji se ona napretkom drustva i znanosti kroz vrijeme mijenjala, mijenjaju se i
uvjeti u kojima djeca rastu, razvijaju se 1 odrastaju. Zbog toga je kontinuirano istrazivanje
rizicnih i zastitnih ¢imbenika klju¢no za osiguravanje najboljih mogucih uvjeta za razvoj
djeteta, te zastitu djece u riziku od razvoja razli¢itih poremecaja u odrasloj dobi, zaustavljajuci

,zacarani krug*.
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SAZETAK

Obiteljsko okruzenje predstavlja znacajnu komponentu u Zzivotima pojedinaca, igrajuéi
znacajnu ulogu u emocionalnom, socijalnom i kognitivnom razvoju djeteta. U obitelji se
formiraju temeljne vrijednosti, odnosi i interakcije koje oblikuju karakter i utjecu na ponasanje
pojedinca. Unutar tog okvira rizi¢ni i zastitni ¢imbenici imaju velik utjecaj na pojedince, a
posebice na djecu i adolescente. Rizi¢ni ¢imbenici u obiteljskom okruzenju uklju¢uju elemente
koji mogu ugroziti dobrobit ¢lanova obitelji. To moze obuhvacati nedostatak podrske,
konflikte, zloupotrebu supstanci, nasilje ili emocionalno zanemarivanje. S druge strane, zastitni
¢imbenici predstavljaju faktore koji pruzaju emocionalnu sigurnost, podrsku i stabilnost unutar
obitelji, kao $to su kvalitetna komunikacija, bliske emocionalne veze i pozitivna roditeljska
figura. Prepoznavanje i identifikacija rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika klju¢na je za osiguravanje
najboljih mogucih uvjeta za razvoj djeteta, te pruzanje podrske obiteljima 1 djeci u riziku, kako
bi se maksimalno umanjila vjerojatnost razvoja poremecaja u ponaSanju i delikventnih

ponasanja.

Kljuéne rije€i: djeca u riziku, obiteljska klima, otpornost, prevencija, razvoj djece

SUMMARY

Family environment represents a significant component in lives of individuals, with an
important part in a child's social, emotional and cognitive development. In the family
environment, fundamental values, relationships and interactions are formed, which shape the
character and influence the behavior of the individual. Within this framework, risk and
protective factors have a great influence on individuals, especially on children and adolescents.
Risk factors in the family environment include elements that can threaten the well-being of
family members. This can include lack of support, conflict, substance abuse, violence or
emotional neglect. Onthe other hand, protective factors represent factors that provide emotional
security, support and stability within the family, such as quality communication, close
emotional ties and a positive parental figure. Recognition and identification of risk and
protective factors is essential for ensuring the best possible conditions for child development,
and providing support to families and children at risk, in order to maximally reduce the

likelihood of developing behavioral disorders and delinquent behaviors.

Key words: child development, children at risk, family climate, prevention, resilience
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Potpis studenta/studentice: 7% 2
(74 P
/

Napomena:

U slucaju potrebe ogranitavanja pristupa ocjenskom radu sukladno odredbama Zakona o autorskom
pravu i srodnim pravima (111/21), podnosi se obrazlozeni zahtjev dekanici Filozofskog fakulteta u
Splitu.
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