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Sazetak

Polazec¢i od pretpostavke da ples ima vaznu ulogu u razvoju djeteta jer je njime
moguce utjecati na nekoliko razvojnih podrucja istovremeno, cilj je ovoga rada, na temelju
relevantne literature, ukazati na vaznost primjene plesa u djecjem vrticu.

S obzirom na to da je priroda ucenja djeteta rane i predskolske dobi integrirana,
upravo u tom kontekstu ples moze postati poticaj drugim razli¢itim umjetnickim i
kinezioloskim aktivnostima.

Rad donosi prikaz primjena plesa u radu s djecom rane i predskolske dobi,
primjerice, prikazuje se ples kao sredstvo za izrazavanje (emocija i dozivljaja), istrazivanje,

ucenje, motori¢ko koordiniranje, ¢ak i za usvajanje grafomotorike i pocetnog pisanja.

Kljuéne rijeci: ples, plesne aktivnosti, integrirani pristup ucenju, rana i predskolska dob.



Summary

Based on the assumption that dance plays an important role in a child's
development because it can influence several developmental areas at the same time, the aim of
this paper, based on the relevant literature,is to point out the importance of using dance in

kindergarten.

Given the fact that children's learning in early childhood and preschool is holistic,
dance in this context can become a stimulus for other different artistic and kinesiological

activities.

The paper presents the application of dance in working with children of early and
preschool age, for example, dance is shown as a means of expression (of emotions and
experiences), exploration, learning, motor coordination and even the acquisition of

graphomotor skills and initial writing.

Keywords: dance, dance activities, integrated learning approach, early and preschool age.



1. Uvod

Ples je slobodan izraz pokreta Cesto praéen ili potaknut glazbenim ritmom i notama.
Covjeku je ples uroden, omoguéuje mu opustanje i rjeSavanje ko¢nica u komunikaciji. Ples je
govor tijela, umjetnost u kojoj je Covjek ne samo autor i sredstvo ve¢ i samo umjetnicko djelo
(Sumanovié i sur. 2005). U ranom i predskolskom odgoju ples se moze koristiti kao pedagosko
sredstvo koje kod djeteta razvija osjecaj za: estetiku, ritmicnost, harmoni¢nost pokreta,
koncentraciju 1 pamcenje, razvija usredotoCenost, motoriku, socijalne vjestine, ali 1 pozitivno
utjeCe na emocionalni razvoj. Radom se otvara pitanje Sto je ples u kontekstu razvoja djeteta
rane predskolske dobi, odnosno, koji svi elemente pokreta mogu biti okarakterizirani kao ples
i koje su moguénosti plesa u odgojno-obrazovnom djelovanju.

U ovom radu suprotstavljena su dva razli¢ita na¢ina implementiranja plesa i plesnih
struktura u radu s djecom rane i predskolske dobi. Prikazane su metodike koje koriste
strukturiran nacin rada plesom, dok je s druge strane suprotstavljen novi pogled na ples, otvoren
i slobodan pristup, a isti prosiruje moguénosti primjene plesa u odgojno-obrazovnom procesu.

Nakon uvodnoga, u drugom poglavlju prikazana je poveznica plesa i razvoja
motorike. Smatra se da se razvojem motorike utjece 1 na cjelovit razvoj djeteta. U trecem je
poglavlju prikazano nekoliko metodickih pristupa ostvarivanja plesa koji su ograniceni
strukturom. Oni se redovito koriste u odgojno-obrazovnom radu, a za cilj ve¢inom imaju
usvajanje plesnih elemenata, koreografija, tradicijskih pjesama i kola ili pokretnu igru.

Nasuprot vezanom 1 strukturiranom obliku provodenja plesnih aktivnosti, u
cetvrtom je poglavlju prikazan nacin ostvarivanja plesa slobodnim oblicima rada: kreativnim
plesom, plesom pisanja te Midway modelom. U petom poglavlju izdvojen je poseban oblik rada
u odgojno-obrazovnom procesu: rad na projektu. U njemu djeca istrazuju, izraZavaju se na
razne nacine 1 raznim medijima te ufe i suraduju sa svojim vrSnjacima odgojiteljima,
roditeljima i Sirom zajednicom. Kao primjer projekta, prikazan je projekt iz djecjega vrtica
Dobri. Projektom se istraZzuje ples 1 primjenjuje se za razvoj viSe razvojnih podrucja djeteta u

odgojno-obrazovnom procesu.



Cilj je rada prikazati metodike 1 aktivnosti plesa koje odgovaraju integriranoj
prirodi ucenja djeteta rane 1 predSkolske dobi, pomo¢i odgojiteljima da na kreativan nacin
koriste elemente plesa te da mu pristupaju otvoreno, istrazuju¢i moguénosti pokreta koji je
djeci prirodan. Takav pristup plesu proizlazi iz suvremenoga shvacanja djeteta kao cjelovitog
bi¢a 1 razumijevanja njegova razvoja te slijedi znacajke Nacionalnog kurikuluma za odgoj 1
obrazovanje (2014); radi se o integriranom, razvojnom, humanistickom, konstruktivistickom 1

sukonstruktivistickom kurikulumu.



2. Utjecaj plesa na cjelovit razvoj djece rane i predSkolske dobi

Mnogobrojni autori opisuju utjecaj na motoricki razvoj djeteta rane i predskolske
dobi te kako se spomenutim djelovanjem utjeCe na cjelokupni razvoj djeteta. Srhoj 1 Mileti¢
(2000) isticu da ples, kao nacin izrazavanja i kao umjetnost pokreta, djeluje na nekoliko
odgojnih pravaca. Djelovanje plesa oCituje se u odgoju identiteta djeteta, socijalnom odgoju, u
razvijanju estetskih vrijednosti te unapredenju zdravog tijela. Kosinac (1999) ukazuje kako
primjena plesa utjeCe na uspravan stav i pravilno drzanje tijela te razvija ostale psihomotoricke
sposobnosti kao S§to su: koordinacija, brzina, frekvencija pokreta, izdrzljivost, eksplozivna
snaga i fleksibilnost. Sumanovi¢ i sur. (2005) objasnjavaju da se organiziranjem aktivnosti,
koje integriraju glazbu i plesne strukture, postize da prirodni pokreti poprimaju estetsku
dimenziju 1 postaju sadrzaj plesnoga izrazavanja djece i mladih u kojima oni na kreativan i
originalan nacin iskazuju svoju osobnost. Trajkovski i sur. (2015) ples vide kao aktivnost koja
se moze ukljuciti u sve tjelesne aktivnosti djece u svrhu razvijanja cjelokupne motorike i
koordinacije pokreta, razvoja ritma, osjecaja za glazbu i plesnog stvaralastva.

Pokretom 1 pokretnim igrama moguc je utjecaj na djetetov motoricki razvoj
(prirodnim oblicima kretanja u igri kao $to su tréanje, hodanje i poskakivanje razvijaju se
kretnje djeteta), spoznajni razvoj (angaZiraju se spoznajne funkcije, tocnije, pozornost,
pamcenje 1 miSljenje te jezicno-komunikacijski izraz djeteta) te socio-emocionalni razvoj (u
pokretnoj igri dijete je upuceno na socijalne interakcije s drugom djecom) (Mendes 1 sur.,
2020). Da bi shvatili zasto je primjena pokreta, odnosno plesa, znac¢ajna u odgoju i obrazovanju
djece rane i predskolske dobi, vazno je upoznati se s razvojnim karakteristikama spomenute
djece. Naime, djeca u ranoj i predskolskoj dobi vrlo brzo uce nova motoricka gibanja, imaju
dobru relativhu snagu, gipkost, hrabri su i1 odvazni, te imaju spontanu potrebu plesnog
izrazavanja 1 spremni su za nove motoricke izazove, a vole i igru i nadmetanje (Jankovi¢ 2016

prema Vidovi¢ Schreiber i Malada, 2021).



2.1. Utjecaj na razvoj motorike

Starc 1 sur. (2004: 15) razvoj motorike opisuju kao djetetovu sve vecu sposobnost
svrhovitog i skladnog koristenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Motoricki
razvoj djeteta ne mozemo gledati izolirano ve¢ razvoj djeteta moramo gledati kroz skladan
fizicki, motoricki, emocionalni i kognitivni razvoj (Starc i sur., 2004). Integrirani pristup
odgoju 1 obrazovanju podrzava ples kao sredstvo utjecaja na motoricki razvoj ima Siroku
primjenu.

Motorika i njezin razvoj imaju vaznu zadacu u pokretanju pojedinih organa, ali i
cijeloga tijela. Vazno je da se motoricki razvoj djeteta odvija odredenim slijedom, tj. od
osnovnih gibanja 1 pokreta ka kompleksnijim strukturama pokreta i kretnja.

Upravljanje voljnim pokretima dijete zapo€inje kontrolom pokreta glave i vrata te
postupno napreduje do voljnih pokreta rukama i nogama Sto Starc i sur. (2004) nazivaju
cefalokaudalno nacelo razvoja motorike. Drugi smjer razvoja kontrole voljnih pokreta dijete
kontrolira i upravlja od trupa prema ekstremitetima, odnosno pokretima ruku najprije upravlja
iz ramena, kasnije iz lakta i kona¢no pokrece Sake i prste. To nacelo naziva se proksimodistalno
nacelo.

Starc 1 sur. (2004), prema Vasta i sur. (1998), navode kako postoje tri temeljne
skupine pokreta u dobi izmedu dvije i sedam godina, a to su:

- pokreti kretanja (hodanje, tr¢anje, skakanje, penjanje, poskakivanje preskakanje);

- odrzavanje ravnoteze (drzanje glave, istezanje, savijanje, okretanje, kotrljanje,
njihanje, izmicanje 1 hodanje po gredi);

- baratanje predmetima (bacanje, hvatanje, Sutiranje i udaranje).



Postoje odredene prekretnice u razvoju motorickih sposobnosti, a iste ovise o dobi
djeteta. Vazno je odabrati primjerene vrste pokreta 1 tezinu aktivnosti s obzirom na djetetovu
kronolosku dob. Razvoj tih sposobnosti nije strogo odreden i dogada se individualno, no ipak

postoji kronoloski okvir u kojem se dogadaju odredene prekretnice u razvoju motorike kako su

to prikazali Starc 1 sur. (slika 1, 2004).
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Slika broj 1. Prikaz tablice motorickih vjestina u rasponu dobi u kojem vecina

djece postize vjestinu (Starc 1 sur., 2004)



2.1.1. Podjela bazi¢nih motori¢kih sposobnosti

U nastavku su prikazane bazi¢ne motoricke sposobnosti koje je moguce podijeliti
na: snagu, izdrzljivost, gipkost, koordinaciju, ravnotezu, brzinu i preciznost.
2.1.1.1. Brzina

Brzina je definirana kao sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili viSe
pokreta te kretanje tijela u prostoru (Pejci¢, 2005). Ogleda se u svladavanju $to duzeg puta u
Sto kraéem vremenu, odnosno za najkrace vrijeme u danim uvjetima. Brzina ima relativno
visok stupanj urodenosti i na nju se moze djelovati samo u odredenoj razvojnoj dobi.
2.1.1.2. Snaga

Snaga predstavlja motori¢ku sposobnost izvrSenja rada ili savladavanje odredenoga
otpora, a odnosi se na miSi¢ne sile koje pokrecu tijelo. Sila je temeljni ucinak miSi¢ne
kontrakcije stoga je jedan od osnovnih parametara funkcije lokomotornog sustava (Kosinac,
2011). Snagu se dijeli na: eksplozivnu, repetitivnu 1 staticku, pri ¢emu je eksplozivna snaga
definirana kao: sposobnost aktiviranja maksimalnoga broja motoric¢kih jedinica u jedinici
vremena pri ostvarenju jednostavnih motorickih zadataka s konstantnim otporom ili pak
otporom proporcionalnim masi tijela (Pej€i¢, 2005). Repetitivna snaga je sposobnost
dugotrajnog ponavljanja odredenoga pokreta u reZimu naprezanja. Stati¢ka snaga definirana je
kao snaga koju jedan misi¢ ili skupina misi¢a ostvari u odnosu na odredeni otpor koji je
konstantan, odnosno fiksiran (Kosinac, 2011).
2.1.1.3. IzdrZljivost

IzdrZljivost je sposobnost obavljanja aktivnosti duZe vrijeme bez snizenja razine
efikasnosti te aktivnosti. IzdrZljivost ovisi o viSe faktora, a to su stanje krvozilnog 1
respiratornog sustava te motivacija pojedinca, a tjelesnim vjezbanjem mozZe se 1 unaprijediti
(Starc 1 sur.,, 2004). Vjezbama izdrZljivosti razvija se stalna snaga koja je povoljna za

dugotrajne aktivnosti.



2.1.1.4. Gipkost

Fleksibilnost ili gipkost je sposobnost izvodenja pokreta Sto vece amplitude.
Mjerilo gibljivosti je maksimalna amplituda pokreta u pojedinom zglobnom sustavu. U osnovi
ove osobine su elasti¢nost misi¢a i ligamenata te struktura i oblik zglobnih tijela. Dostizanje
maksimalne amplitude pokreta djelovanjem vlastite miSi¢ne sile naziva se aktivna gibljivost, a
uz pomoc¢ neke vanjske sile naziva se pasivna gibljivost. Pretjeranim vjezbanjem fleksibilnosti
moze do¢i do ortopedskih problema u dje¢jem, odnosno mladem uzrastu i zbog toga je
potrebno provoditi vjezbe u skladu sa zakonitostima djecjeg razvoja (Kosinac, 2011).
2.1.1.5. Koordinacija

Koordinacija ili motoric¢ka inteligencija je sposobnost upravljanja pokretima tijela,
a ocituje se brzom i preciznom izvedbom slozenih motorickih zadataka, odnosno u brzom
rjesavanju motorickih problema. Osnovne karakteristike koordiniranoga pokreta su: pravilnost,
pravovremenost, racionalnost i stabilnost (Breslauer i sur., 2014). Za rjeSavanje zadataka u
kojima se manifestira ta sposobnost bitna je sinkronizacija viSih regulacijskih centara
ziv¢anoga sustava s perifernim dijelovima sustava za kretanje, odnosno zajednicko djelovanje
ziv€anoga sustava i skeletnih misic¢a tijekom procesa kretanja (Kosinac, 2011).
2.1.1.6. RavnoteZa

Ravnoteza je motoricka sposobnost uskladenoga djelovanja motorickih akcija zbog
odrzavanja tijela u ravnoteznom polozaju. Drugim rijeCima to je sposobnost odrzavanja
zeljenoga stava (polozaja tijela) pod utjecajem gravitacije. Autori Breslauer i1 sur. (2014)
navode kako za percipiranje vlastitoga poloZaja u prostoru kao receptor sluzi vestibularni
aparat, koji se nalazi u labirintu unutraSnjega uha, a odgovoran je za smjer djelovanja sile teze,
ubrzanje, usporenje i rotaciju tijela.

Autor Kosinac (2011) govori o tri sustava koji su odgovorni za odrzavanje
ravnoteze, a to su: vestibularni sustav (aparat unutarnjeg uha), vid te duboki senzibilitet. Ova
sposobnost uvjetovana je genetskim nasljedem, razvijenosti neuroloSkih struktura, stoga se

vjezbanjem na nju moze utjecati samo djelomicno (Starc i sur., 2004).



2.1.1.7. Preciznost

Preciznost je sposobnost u aktivnosti gadanja i ciljanja, koja omogucava gadanje
nekim predmetom ili usmjeravanje dijela tijela ka staticnom ili pokretnom cilju, a isti je na
odredenoj udaljenosti. Kod gadanja se daje impuls predmetu te nakon toga nema utjecaja na
taj predmet. To je osjetljiva sposobnost koja ovisi o perceptivnoj kontroli miSi¢ne aktivnosti,
procjeni vremena i udaljenosti (Starc i sur., 2004). Preciznost se kod djece moze razvijati igrom

koja zahtjeva slaganje, premjestanje te bacanje raznih predmeta u velike fiksne mete (Kosinac,
2011).

10



3. Razliciti pristupi u koristenju plesa u radu s djecom ranog i

predskolskog odgoja

Ples se moZe ostvariti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju na nekoliko
naCina, a to uvelike ovisi 1 o implicitnoj pedagogiji odgojitelja. U sljede¢im ulomcima
suprotstavljena su dva nacina koriStenja plesa u djecjem vrticu.

Jedan pristup slijedi metodicke zadanosti koriStenja plesnih struktura. Ples se u
djecjem wvrticu vrlo lako ostvaruje metodikom tjelesnoga vjezbanja 1 postavljanjem
koreografija, npr. na satu sporta u okviru sportskoga programa vrtica, igrama u obliku folklora
i kola s pjevanjem ili aktivnosti ucenja koreografija i pjesmica vezanih za odredenu svecanost
ili godisnje doba, ali i raznim pokretnim igrama. Takav oblik ostvarivanja plesa u odgojno-
obrazovnom procesu je ¢est buduci da uz jasnu strukturu ima gotovo didakticki oblik. Drugi
pristup, pak, slijedi otvorenost prema plesu i ples promatra kao slobodno sredstvo izrazavanja
koje se kreativho moze koristiti na razliite nacine. Prikazan je nov, otvoren pristup i
postavljene su ideje Sto poticu na promisljanje o tome koje su sve moguénosti implementiranja
plesa u djec¢jem vrticu.

3.1. Pristup plesu metodikom sportskog sata u vrti¢u

Autori 1 prakticari se temom plesa u djecjem vrticu bave kroz koreografirane i
vezane oblike kretanja. Plesni elementi mogu se koristiti kao dio sportskoga sata u vrticu. Koji
elementi ¢e se primijeniti i u kojem dijelu sata, ovisi o zadanom cilju i zada¢ama koje Zelimo
posti¢i. Pripremu sportskoga sata provodi odgojitelj s kineziologom u vrti¢ima sa sportskim
programom. U uvodnom i uvodno-pripremnom dijelu sata, kojima je cilj dobro zagrijati tijelo
te pripremiti organizam i sve njegove funkcije za daljnju aktivnost, koriste se elementi poput
brzog hodanja, tréanja, poskoka i dr. (Petesi¢, 2017).

U pripremnom dijelu sata koriste se vjezbe: ruku, nogu i trupa, s funkcijom
oblikovanja tijela i pokreta te koordinacijskom pripremom. U glavnom dijelu sata koristite se
kretnje vecega intenziteta, a to mogu biti: razni poskoci, skokovi, okreti, kretanja povezana u
raznim kombinacijama i smjerovima, $to iziskuje vecu pozornost i aktivnost psihomotornih
centara, ali i centra za percepciju i paznju zatim pozicije ruku i nogu koje se koriste u baletu.
Za zavr$ni dio sata primjerenije su vjezbe, igre 1 kretnje slabijeg intenziteta. Cilj je umiriti
organizam i sve njegove funkcije dovesti u po€etno, mirno stanje, pritom stavljajuci naglasak

na korektivni u¢inak i1 opustanje (Kosinac, 2011 prema Petesi¢, 2017).
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3.1.1. Primjer metodike plesa u predskolskoj dobi

Ucenje pokreta uz glazbu samo je jedan dio sata plesa. Kvalitetan je sat onaj koji
se ne fokusira samo na puko ucenje plesnih koraka, nego ima vise ciljeva u smislu razvoja sto
veceg broja motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti, socijalizacije djece i1 slicno (PeteSi¢,
2017).

Prema metodici sata sporta struktura skolskoga sata je sljedeca:

1. uvodni dio sata/zagrijavanje;

2. pripremni dio sata;

3. glavni dio sata;

4. zavrs$ni dio sata.

Uvodni dio sata ima cilj pripremiti i zagrijati organizam za napor koji slijedi.
Zadace toga dijela sata su: stavljanje u pokret svih dijelova tijela, dobra priprema organizma
za daljnji rad te stvaranje ugodne atmosfere na satu. Mogu se koristiti postojece dinamicne igre
npr. ledene babe, lovice, dan-no¢ ili odgojitelj moze smisliti igru pomocu nekih rekvizita, npr.
na pod staviti fotografije koje simboliziraju radnju koja se mora napraviti (galeb — mahanje
rukama, zZaba — Cufanj u pozi zabe, balerina — stajanje na jednoj nozi, zec — sSunozno
poskakivanje). Osim koriStenja igara u uvodnom dijelu sata, mozemo koristiti 1 hodanje ili
tréanje sa zadatcima, pri ¢emu utjeCemo na razinu motorickih znanja 1 postignuca (npr. nakon

poziva na branje jabuka, djeca se visoko protezu na prste 1 sl.) (Petesi¢, 2017).
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U pripremnom dijelu cilj je vjezbama funkcionalno pripremiti lokomotorni sustav,
razvijati motoricke 1 funkcionalne sposobnosti. Opée pripremne vjezbe izvode se od glave

prema dolje pa je pozeljno svaku vjezbu imenovati. (Primjeri vjezbe navedeni su u tablici broj

1):

nebo-zemlja Raskoracni stav Sirine kukova, ruke u prirucenju. Kada odgojitelj
kaze: Pogledajmo u nebo! to znaci zaklon glave, a Pogledajmo u
zemlju! znaci pretklon glave.

kuhamo Raskoracni stav je malo Siri od Sirine kukova. Kruziti kukovima u
desno pa u lijevo.

Skarice Raskoraéni stav; istovremeno izmjenjivanje desne noge naprijed
nazad te isto s lijevom nogom.

leptirié¢ Sjesti na pod, spojiti stopala 1 obujmiti ih dlanovima. Koljena dizati
1 spustati (poput mahanja krilima).

zeko skace po lokvicama Stojeci, skakati sunozno lijevo — desno.

Tablica broj 1. Primjeri op¢ih pripremnih vjezbi (Petesi¢, 2017:32)

Glavni dio sata usmjeren je na tehniku koju Zelimo da djeca svladaju (odredena
kretanja, skokove, okrete, plesne pozicije nogu i ruku i sli¢no) i1 plesne korake. U prvom dijelu
glavnog sata obi¢no se izvode pokreti kojima Zelimo nauciti ili usavrsiti neko gibanje. Vjezbe
bi trebale biti prilagodene djetetovim moguénostima, a dinamiku 1 zanimljivost sata odrZzava
koriStenje asocijacija, odnosno imitacije. Tako ¢e djeci biti zanimljivo, a i s lakoom se usvojiti
pokret. Dakle, pokret se uvijek kad je moguce usporeduje u kontekstu kretanja neke Zivotinje
1 sl. Vazno je krenuti od jednostavnijih oblika kretanja, a isti se postupno nadograduju tezim 1
kompleksnijim vjezbama. U drugom dijelu glavnog sata uci se koreografija. Koraci moraju biti
jednostavni za izvodenje, moraju se logicki nadovezivati i biti djeci zanimljivi. Zavrsni dio sata
moze se iskoristiti za razgovor, motivaciju, vodeno zamisljanje, vjezbe disanja ili igre slabijeg

intenziteta (Petesi¢, 2017).
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3.2.  Ples kroz koreografirane pokrete

Svecanosti, blagdani i izmjene godis$njih doba tijekom pedagoske godine, dobar su
poligon za ucenje pjesmica i malih koreografija koje su djeci jako drage i zanimljive. Takvi
oblici rada ne smiju biti nametljivi, a odgojitelj ih moze zapoceti pozivajuci djecu da mu se
pridruze ako Zele sudjelovati. Najcesce se takvim aktivnostima pridruzi nekoliko djece, a nakon
toga 1 vec¢ina skupine. Postujuci individualne razlike djece, odgojitelj nema jednaka ocekivanja
od sve djece za ovladavanje odredenom koreografijom iako se radi o vrlo jednostavnim plesnim
strukturama 1 oblicima kretanja. Djeca se ukljucuju u takve aktivnosti jer su zanimljive, a i
pruzaju im zadovoljstvo te uzivanje u glazbi 1 pokretu. Naposljetku, spomenute aktivnosti
imaju pozitivan utjecaj na socijalni i emocionalni razvoj djeteta budu¢i da se savladavanjem
koreografije dijete osjeca uspjesno i kompetentno dok se u isto vrijeme igra s vr$njacima.
3.2.1. Primjer integriranja plesa koreografijom za uskrsnju svecanost u djecjem vrti¢u

Raseljka (Grigor Vitez-Split):

Odabir pjesme Zeko plese, proizlazi iz aktualnoga obiljezavanja uskrSnjega
blagdana. Djeca kroz umjetnicki oblik pri¢e upoznaju uskrsnje zecic¢e. S obzirom na to da se
djeci svidjela prica o Sedam uskrsnjih zecica 1 ustrajnosti najmanjega zecic¢a Bijelka, uspjesno
je donio djeci uskrs$nje jaje, odgojiteljice odabiru pjesmu Zeko plese kao aktivnost pri cemu ce
integrirati glazbu, pokret i aktualne djecje dozivljaje. Odgojiteljica poziva djecu koja Zele
sudjelovati u aktivnosti. S drugom odgojiteljicom demonstrira ples 1 pjeva pjesmu, a djeca se
nakon prvoga ponavljanja ukljucuju u izvodenje pjesme i plesa. Na slici broj 2. prikazan je

notni zapis pjesme:
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Slika 2. Notni zapis pjesme Zeko pleSe (Mari¢ 1 Goran, 2013)
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Uz pjevanje na svakom dijelu izvodi se odredeni pokret. Odgojitelj je nekoliko puta
ponavljao koreografiju, ali na zahtjev djece. Slijedi opis koreografije prema Mari¢ i Goran
(2013); u prvoj kitici, od prvoga do Cetvrtoga takta, s jedne strane dolazi dijete s rukama na
boku, a s druge strane doskakuce zeci¢ i pruza djetetu jednu pa drugu Sapu. Od petoga do
osmoga takta dijete i zeci¢ hvataju se ispod ruke i kre¢u na desnu pa na lijevu stranu, a zatim
se uhvate za ruke 1 okre¢u u krug u skladu s tekstom. U drugoj kitici, od prvoga do Cetvrtoga
takta, dijete 1 zecic¢ pljeS¢u 1 udaraju nogama o pod u skladu s ritmom i tekstom pjesme, a od
petoga do osmoga takta izvode iste pokrete u svim kiticama. U trecoj kitici od prvoga do
cetvrtoga takta zeko se sitnim koracima u ritmu krece oko djeteta. U Cetvrtoj kitici, u prva Cetiri
takta, dijete 1 zeko dodiruju se prstima a potom glavama. Pokrete moze izvoditi viSe parova
djece istovremeno (Mari¢ i Goran, 2013). Navedenom koreografijom utje¢e se na vise
razvojnih podruc¢ja djece. Djeca trebaju izabrati uloge djeteta ili zeke Sto od njih zahtjeva
primjenu prosocijalnih ponaSanja. Utjece se na motoricki, kognitivni 1 emocionalni razvoja, a

sve to u okviru plesa i igre kojoj djeca rado pristupaju.

3.3. Realizacija plesa folklornim igrama

Pocetci djecjega folklora povezani su s jednim od najvaznijih ¢imbenika u
djetetovu zivotu, a to je igra. Igra je najdragocjenija vrijednost djetinjstva i djetetova osnovna
aktivnost (Duran, 2001). Od igre razvili su se folklorni oblici:

Tradicijska igra bila je uvod u razvijanje daljnjih folklornih oblika: djecjih igara s
pjevanjem, rugalica, uspavanki, brojalica, djecjih plesova, a oni su sluzili djeci kao poticaja
razvoj samostalnosti, socijalnih interakcija, motorickih i funkcionalnih sposobnost (Sinovcic,
2021).

S obzirom na to da igrom djeca uce, od iznimne je vaZnosti koristiti raznolikost
sadrzaja u odgojnom radu s djecom ranog i predSkolskog uzrasta. Odgojitelji se sluze i
folklornim materijalom, najviSe dje¢jim pjesmicama, zagonetkama i pitalicama, brojalicama, a
ponekad koriste 1 tradicijske igre. (Rajkovi¢, 1978 prema Sinovci¢ 2021).

3.3.1. Primjer folklorne igre

U nastavku rada prikazan je tradicionalne igre s pjevanjem. Oblik izvodenja igre je
kolo, $to je zapravo Cest oblik formacije u vrstama igara proizaslih iz folklora i tradicijskih
igara. Takve aktivnosti mogu zapoceti iskljuivo na poziv odgojitelja koji djecu
demonstracijom plesnih pokreta i pjesme uvodi u igru. Igri se najcesce prikljuci nekoliko djece,
a kasnije, kada savladaju pravila, rado samostalno igraju ovakve vrste igara. Folklorne igre

imaju pozitivan utjecaj na cjelokupan djecji razvoj (Sinov¢i¢, 2021). Pjesme folklornih igara
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proSiruju znanja i iskustva djece u raznim podrucjima prirode i okoline, obogacuju materinski
jezik pa time pridonose intelektualnom razvoju djeteta (Manasteriotti, 1978). Pjesma Berem
berem grozde koriStena je kao primjer u ovome radu, a na slici broj 3 prikazan je notni zapis i

tekst koji se pjeva u igri:
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Slika broj 3. Notni zapis i tekst pjesme Berem, berem grozde (Manasteriotti, 1978)

Djeca koja stoje u formaciji kola pjevaju, a kretnjama oponasaju berbu grozda, npr.
jedno dijete pregledava grozd, drugo ga kida Skarama, trece jede, sljedece ga stavlja u koSaru 1
sl. Dok djeca beru grozde, oprezno promatraju ¢uvara. Kod posljednje rijeci pjesme djeca se

razbjeze. Dijete kojeg Cuvar ulovi preuzima ulogu ¢uvara (Manasteriotti, 1978).

3.4. Pokretne igre kao nacin ostvarivanja plesa u dje¢jem vrticu

Pokretne igre spadaju pod igre s pravilima koje djeca usvajaju od odraslih (Duran,
1995 prema Bauci¢, 2021). Dijete ima uroden nagon za kretanjem i1 pokretom, a pokret je
upravo potreba klju¢na za pravilan rast i razvoj organizma. Klju¢ni motiv koji pokrece dijete
da se ukljuci u igru jest potreba za kretanjem kao Zivotni nagon. Stoga je nuzno osmisliti igru
koja je djetetu zanimljiva, s ciljem ispunjavanja spomenute potrebe (Bauci¢, 2021). Rijec
pokretna kazuje nam da se radi o igri zasnivanoj na izvodenju raznih pokreta: hodanje, tr¢anje,
skakanje, puzanje, penjanje, gadanje 1 bacanje, guranje i vu¢enje (Mendes, 2020). Opravdano
je reci da ove igre prvenstveno fizic¢ki razvijaju dijete (Ivankovi¢, 1977 prema Bauci¢ 2021),
iako odgojitelj treba promisljati o cjelovitom razvoju djeteta. Tako Mende$ 1 sur. (2020)
naglaSavaju da osim primarnoga utjecaja na motoricki razvoj djeteta, pokret djeluje 1 na ostala
razvojna podrucja te doprinosi nizu dobrobiti. Dakle, ples 1 pokret pogodni su mediji za
ostvarivanje razli¢itih dobrobiti kojima su osigurane mogucénosti za cjelovit razvoj, odgoj i
ucenje djeteta rane i predskolske dobi te razvoj njegovih kompetencija (Mende§ 1 sur.,

2020:63). Uz to, pokretna igra obuhvaca i ostala razvojna podrucja: razvoj govora, emocionalni
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1 socijalni razvoj, razvoj matematickih vjestina, glazbenih sposobnosti, plesnih 1 estetskih
pokreta.

Poznato je da djeca uce u interakciji sa svojim neposrednim okruzenjem i
vr$njacima te odraslima u tom okruzenju. Izmedu ostalog, to je vazno i za pravilan razvoj
govora. Utjecaj motorike na razvoj govora, posebno utjecaj kojeg fina motorika Sake ima na
govor, od velikoga je znaCaja za rad s djecom od rodenja do predsSkolske dobi (Velicki i
Katarinci¢, 2014).

3.4.1. Prikaz aktivnosti pokretne igre za ostvarivanje plesa

Prikazan je primjer igre koju je odgojitelj u djecjem vrticu Snjeguljica (Grigor
Vitez-Split) koristio za zbliZavanje skupine, razvijanje osje¢aja povjerenja i pripadnosti u
vremenu adaptacije. Pokretnom igrom odgojitelj je djetetu stvarao ugodaj u kojem se ono
osjeca sigurno i prihvaceno (Velicki i Katarin¢ié, 2014). Naziv igre je Idemo loviti lavove. Igra
zapocinje tako da odgojitelj pita djecu tko zeli i¢i loviti lavove. MoZze pozvati djecu u krug.
Zapocinje pljeskati o koljena 1 izgovara: Mi idemo, mi idemo, mi idemo loviti lavove!. Slijedi
gesta gledanja u daljinu s rukom na celu te u tom trenu upita: / sto vidimo? pa iznenadeno
uzvikne: Vatru!. Potom pokretom ruku i tijela prati tekst te izgovara: Ne mozemo gore! dizuéi
ruke u zrak. Slijedi: Ne mozemo dolje! savijajuci se prema podu i rukama dosezuci pod. Nakon
toga izgovara: Ne mozemo okolo!, ¢ine¢i gestu rukama ispred sebe kao da okruZzuje neki
predmet, a potom kaze: Moramo po sredini! pokazujucéi ispred sebe sklopljenih ruku. Slijedi
gesta puhanja 1 reCenica: [ pusemo. hu, hu, hu... Na posljetku odgojitelj otvorenih dlanova
spusta ruke na bedra izgovarajuci: Gotovo!.

Dalje se u cijeloj igri ponavljaju se isti pokreti 1 tekst: Mi idemo, mi idemo, mi
idemo loviti lavove! I Sto vidimo?. Nakon pitanja redom se do kraja izmjenjuju motivi
primjerice poslije vatre, ugledaju duboku Sumu. Odgojitelj nastavlja: Ne mozZemo gore! dizuci
ruke u zrak i nastavljajuéi: Ne mozemo dolje! (...) Moramo po sredini!. Za motiv prolaska kroz
duboku Sumu koristi razli¢it pokret. Laktovima mase gore-dolje kao da lomi grane guste Sume
1 to prati tekstom: Kliks-klaks, kliks-klaks, kliks-klaks... te opet slijedi isti kraj: Gotovo!.
Nadalje, ponavlja se ista radnja, ali svaki put ugledamo neku drugu prepreku, za koju radimo
razliCite pokrete: kod mocvare i blata lupamo dlanovima o pod kao da gazimo po blatu, kod
jezera pokre¢emo ruke u kruznom pokretu kao da plivamo. Naposljetku, nakon $to izgovorimo
1 §to vidimo?, odgovaramo: Tamnu pecinu. Dalje govorimo: Uzmemo svjetiljku i svijetlimo,
svijetlimo, svijetlimo! oponaSaju¢i da svijetlimo sa svjetiljkom krecu¢i se po prostoru i
svijetle¢i djecu. Uskliknemo: A4/ Lav!!! i dalje radimo sve pokrete koje smo radili dok smo

dolazili do pecine: Brzo preko jezera, pljas, pljas... Preko mocvare i blata;, pac-mac... Kroz
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duboku Sumu; kliks-klaks... Kroz vatru; hu, hu... Do kuce!. Kada smo se vratili do kuce
izgovaramo, prate¢i gestom: Otvorimo vrata i zatvorimo vrata, gotovo! I uopce se nismo

bojali!. (Velicki 1 Katarinci¢, 2014).

4. Ples u vrti¢u u slobodnim oblicima

Do sada je u radu prikazano nekoliko nacina rada i implementiranja plesa u rani i
predskolski odgoj i obrazovanje. Te oblike u veéini slucajeva vodi odgojitelj, imaju pravila,
strukturu 1 linearni tip odvijanja aktivnosti (Duran, 2001). Iz takvih aktivnosti moze proizaci
kreativan 1 stvaralacki oblik izrazavanja, no i1 dalje je ograni¢en prvim susretom s pokretom
koji nije bio spontan, nego izvana instruiran te je takav sugestivan i ograni¢ava dijete. Djeca u
vrti¢u se spontano kreéu i Zive, izabiru aktivnosti, druze se te uce s vr$njacima i odraslima. Ako
se zeli dozvoliti djeci da budu spontana, a da ples zadrZi svoju umjetnicku formu 1 izraZajne
mogucnosti, potrebno je ples promatrati iz nova, na drukc¢iji nac¢in. Nuzno je redefinirati
njegovo znacenje i biti osloboden onoga $to o plesu znamo ili mislimo da znamo.

4.1. Kreativni ples

Jedan od najprirodnijih oblika nesputanog kretanja 1 izraZzavanja plesom
pronalazimo u aktivnostima kreativnog plesa. Takve aktivnosti uvelike podrzavaju integrirani
pristup u dje¢jem odgoju jer omogucuju integriranje razli¢itih podrucja ucenja, sto odgovara
prirodnom stjecanju znanja (Slunjski 2001). Budu¢i da je razina znanja 1 umijeca za svako
dijete individualna, kreativni ples omogucuje pojedincu izraziti svoje raspolozenje ili unutarnje
stanje, koje obi¢no kod djece ne podrazumijeva planiranje. Djeca mogu zaboraviti na sebe i
pustiti da putem glazbenog ritma pokrec¢u svoje tijelo. Kreativnim plesom djeca imaju
mogucnost slobodno izraziti svoje osobnosti u vlastitom stilu (Mayesky, 2008).

Sloboda, koju pruza ta vrsta aktivnosti, proizlazi iz jednostavne i spontane primjene
plesnih elemenata, a isti nisu odredeni koreografijom ili nekim obrascem. Kreativni pokret
moze nastati u bilo kojoj situaciji u kojoj se djeca osjecaju slobodno i zele pokrenuti svoje
tijelo. Kada dijete osjeti poriv za pokretom, pokrenut ritmom, idejom ili emocijom, djecja tijela
postaju instrumenti njihova izrazavanja i unutarnjeg stanja. Takav nacin kreativnog izrazavanja
za djecu predstavlja radosno iskustvo, a uz to im pruza i mnogobrojne dobrobiti za razvoj, kao
Sto su osjetilna svijest, socijalni razvoj, svijest o vlastitom tijelu, koncentracija i osobni razvoj
(Pavkovi¢, 2019).

Stinson (1988) kreativni ples definira kao: ,,oblik umjetnosti kojemu je osnova
kretanje na prirodne nacine, umjesto kretanja na to¢no odredene nacine koje je prisutno u

drugim vrstama plesa, poput jazza, baleta i sl.” Nisu svi prirodni nacini kretanja ples.
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Svakodnevno se kre¢emo, hodamo, osvréemo se na neciji glas, ali to nije ples. Ipak odgojitelj
moze koristiti prirodne oblike kretanja kao plesne pokrete. Djeci je takav oblik plesnih pokreta
blizi nego odredeni plesni elementi koje bi odrasli okarakterizirali kao ples.

Kreativni ples, naspram ostalih vrsta plesova, razlikuje se improvizacijom,
smisljanjem u trenutku plesanja i spontanos¢u. Kreativnim plesom istovremeno se stimulira
razvoj kognitivnih, emocionalnih 1 kinestetickih sposobnosti djece rane i predskolske dobi, dok
u isto vrijeme istrazuju vlastitu mastu i kreativnost. Dijete kreativnim plesom ima priliku
improvizirati, pronalaziti kreativna rjeSenja i nema to¢nog odgovora (Malada i sur., 2017).
Takav ples moze se predstaviti na razlicite na¢ine, primjerice, odgojitelj moze plesati s djecom,
ali 1 samo ponuditi poticaje i gledati ih. Odgojitelj moze ukljuciti glazbu i pustiti djecu da se
slobodno izrazavaju. Nadalje, moze osmisliti igru oponasanja zivotinja plesnim pokretima ili s
djecom se njihati kao da plove u barci. Vazna je uloga odgojitelja, koji treba imati osjecaj za
glazbu, stvoriti sigurno poticajno okruzenje u kojem se djeca mogu slobodno izrazavati.

Primjer je sljedeci: odgojitel) moZe djeci na CD uredaju za reprodukciju pustiti
glazbu. Djeca ¢e na takav poticaj iz okoline spontano plesati ili se izrazavati grimasama,
plesom komunicirati s vrSnjacima, veseliti se. Kako tvrdi Gospodneti¢ (2010), pokret je
prirodna reakcija na glazbu, §to je vidljivo kod djece od njihove najranije dobi. Dobar primjer
glazbe za djecu je CD glazbeno izdanje Carobnih animatora. Radi se o obradama djeci poznatih
pjesama u kojima se glazbenici obracaju djeci 1 pozivaju ih na ples i razne igre. Pjesma Plesi,
stani* djecu poziva na spontano i kreativno izrazavanje, a djeca na svoj originalan nadin

interpretiraju glazbu i1 njezin sadrza;.

! https://www.youtube.com/watch?v=SK 10XsgIBNO — poveznica pjesme Plesi, stani (YouTube) (1. kolovoza
2023.)
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4.1.1. Uloga odgojitelja u poticanju ekspresivnosti

Bogatstvo dozivljaja iz svoje neposredne okoline dijete izrazava na razlicite nacine
medijima, a medij je sve ono Sto djetetu omoguduje materijalizaciju njegove ideje na neki
izvanjski poticaj. Autorice Mari¢ i Nurki¢ (2014) provele su istrazivanje u kojem su sudjelovala
djeca predskolske dobi, a pokazalo se da slusanje instrumentalne glazbe razlicitih glazbenih
stilova i zanrova poti¢e djecu na stvaralaStvo pokretom (plesom) i budi u njima pozitivne
emocije npr. razvija njihovu mastu te kreativnost, a koja ovisi o njihovom raspolozenju i
odgojiteljevom pozitivnom pristupu prema glazbi.

Odgajatelj bi trebao dobro poznavati ogranicenja i mogucnosti raznih medija kako
bi djetetu mogao ponuditi upravo onaj medij kojim se moze spontano izraziti. Glazba kao medij
svojim pozitivnim utjecajem na stanje duha i tijela potice otkrivanje djetetovih dozZivijaja,
pokreta i misli (Mari¢ i Nurki¢ 2014).

Dakle, odgojitelj bi trebao djeci ponuditi razli¢ite poticaje, kako bi boravilo u
bogatom okruzenju. Dijete dozivljava svijet svim osjetilima, a spomenute dozivljaje

komunicira i izrazava na stotinu razli¢itih jezika (Slunjski, 2001).
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4.2. Ples pisanja — metoda integriranja plesa u aktivnostima grafomotorike

Ples je zapravo lako integrirati u odgojno-obrazovni proces djeteta rane i
predskolske dobi, tj. za to treba odstupiti od klasi¢nih na¢ina poducavanja plesa. Bitno obiljezje
plesa je da se proucava kao sredstvo sa svim svojim umjetnickim te odgojno-obrazovnim
potencijalima. Zanimljiv pristup plesu i integriranju viSe umjetnickih pravaca u odgojno-
obrazovnoj praksi navode Bali¢-Simrak i sur. (2014). Ve¢ je ranije u radu naglaseno da je pokret
djetetu vrlo prirodno sredstvo komunikacije. Njime dijete osvjeScuje svoje tijelo, razvija
vjestine, osjecaje i sposobnosti, a uz glazbu razvija cijelo svoje bi¢e. Autorice Bali¢-Simrak i
sur. (2014) govore o metodi Ragnhild Oussoren. Metoda se zove ples pisanja, gdje je autorica
spojila pokret, rije¢, glazbu te likovnost u radostan, prirodan i zabavan nacin stvaranja. Premda
prvenstveno namijenjen usvajanju pokreta pisanja, on se pretvara u kreativan i zadovoljan
istrazivacki dozivljaj u kojem svako dijete postize uspjeh, uziva i stvara.

Ples pisanja je nastao kao metoda koja za cilj ima razvoj 1 utjecaj na djetetove
motoricke sposobnosti te finu motoriku Sake u svrhu poboljSanja pocetnoga pisanja,
grafomotorike, ali i fine motorike Sake. Ples pisanja nastoji djecu ‘nauciti’ pisati pocevsi od
njihovih emocija i prirodnih pokreta u njihovom vlastitom ritmu (Kovaé&ié i Skegro, 2015).
Autorice Kovaci¢ i Skegro (2015) prikazuju kako integrirati ples i pisanje. Stvaranje pokreta
iz vlastitih emocija za djecu je od primarne vaznosti. Sve dok osnovni pokreti kod djeteta ne
teku glatko, graciozno 1 dok nisu stvoreni uz dovoljno samopouzdanja, nemoguce je dobiti
dobar oblik (Oussoren, 2008 prema Kova¢i¢ i Skegro, 2015).

Navedena se metoda primjenjuje tako da podrZava cjelovit razvoj djeteta. Zadatci,
aktivnosti 1 igre su u toj metodi sveobuhvatni. Svakodnevnim kretanjem i vjezbanjem
odgojiteljice su s djecom izvodile pokrete koji su sadrzani u vjezbama plesa pisanja. Da bi
djeca $to bolje mogla sudjelovati u aktivnostima plesa pisanja, daju im razli¢ite materijale za
razvoj okulomotorne koordinacije i razvoj pincetnog hvata, pogotovo kod mlade djece.
Ucestala upotreba materijala za poticanje fine motorike bila je jedan od vaznijih segmenata za
ples pisanja (Kovaci¢ i Skegro, 2015). Djeca su mogla izabrati razli¢ite materijale, odnosno
vrste materijala 1 nauciti kakav trag ostavljaju na odredenoj povrsini, kako bi Sto lezernije 1
opustenije sudjelovala u pokretima plesa pisanja (pjena, tempera i kuglica, memorijska pjena i
sl.).

U suradnji s roditeljima skupili su razne materijale (flomastere, bojice 1 sl.) te su
zapoceli s vjezbama plesa pisanja. Vjezbe su izvodile jednom mjesecno zbog dinamike
odvijanja svake vjezbe. Djeca su imala dovoljno vremena ponavljati i vracati se aktivnostima.
VjeZzba pocinje ponavljanjem price uz pokret. Nakon toga, djeca slusaju pjesmu uz izvodenje
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pokreta. Tek kad usvoje pokret i pjesmu, odgojiteljice dodaju glazbu koja ih poti¢e na opustene
pokrete na papiru. Sve aktivnosti prije pocetka vjezbi zapocCinju odredenim igrama na temu.
Posebno su se pripremale i skupljale sredstva, a pomo¢ roditelja bila je jako bitna u tom
procesu. Autorice navode da su djeci vjezbe plesa pisanja bile zabavne:

U sobi viada vesela atmosfera (bubnjanje po stolicama, igre vodom, plesanje sa
Salovima i sl.). Djeca su viezbama dodavala i svoje pokrete, te aktivno sudjelovala u aktivnosti.
(Kova¢i¢ i Skegro, 2015:21)

U prilogu? se navodi poveznica koja prikazuje umjetni¢ki performans koji se koristi
u plesu crtanja. Na slican na¢in mogu se izvoditi aktivnosti te pokretom s djecom ostvarivati

likovna djela na velikim formatima.

2 https://www.youtube.com/watch?v=Fsr7DNBEIYk — ples crtanja, video isje¢ak (YouTube) (3. kolovoza 2023.)
2 https://www.youtube.com/watch?v=MES5kVQijplks — ples crtanja, video isje¢ak (YouTube)

22


https://www.youtube.com/watch?v=Fsr7DNBEIYk
https://www.youtube.com/watch?v=ME5kVQjplks

4.3. Midway model

Midwayov model, nastao je u Britaniji, a za plesnu umjetnost u obrazovanju spaja
dva pristupa: pedagoski model i model profesionalnog poducavanja plesa. Pedagoski model
temelji se na procesu i u tom modelu najvazniji element su plesne kreacije. Model
profesionalnoga poducavanja plesa ima viSe objektivne ciljeve i usmjeren je na proizvod;
plesnu koreografiju koja je uglavnom unaprijed ve¢ smisljena i ne dopusta sudjelovanje djece.
Midway model kombinira najbolju praksu obaju pristupa, pedagoskoga 1 profesionalnoga, u
kojem plesne aktivnosti mogu ponuditi djetetu prilike za istrazivanje, promisljanje,
izrazavanje, stvaranje, prikazivanje, estetski dozivljaj, zadovoljstvo i osjecaj uspjeha (Gersak,
2015).

Kljuéni element toga modela ucenja plesa je istaknuti emocionalne te
eksperimentalne potencijale plesa za holisticki (cjelovit) razvoj bica koje se krece i1 osjeca.
Smatra se da se dijete uz pomo¢ razliCitih poticaja razvija na fizickom, emocionalnom i
socijalnom planu, uglavnom spontanim interakcijama medu sudionicima. U ovom pristupu
naglasak je na procesu, ne na rezultatu, ali svakako ne iskljucuje rezultat (GerSak i Lenard,
2012).

Midway nudi interdisciplinarno ucenje. Ples je op¢e shvacen kao umjetnost, stoga
ovaj model predlaze proces u tri razine, a to je: stvaranje (kreativna faza), izvedba i gledanje
(promatranje) u smislu izgradnje afiniteta prema plesu kao umjetnosti (uvazavanje plesne
umjetnosti). Cak i najmlada djeca mogu sudjelovati u procesu stvaranja, izvodenja i uvazavanja
plesa. Plesna umjetnicka djela nisu samo profesionalne izvedbe, vec¢ i one koje izvode djeca za
njih. Kreativna faza upucuje na raditi, pokuSavati ili sastavljati nesto novo, faza izvodenja moze
znacCiti raditi, pokazivati ili plesati, a faza promatranja podrazumijeva gledanje, opazanje,
rasprava ili crtanje plesa ( GerSak 1 Lenard, 2012).

Kreativnost i izvedba u plesu su vrlo isprepleteni. Autori GerSak i Lenard (2012)
navode da je ples za djecu ples, a pri tome misle na slobodnu aktivnost izrazavanja. Ne postoji
obrazac po kojem se postaje plesni kreator ili koreograf u odredenoj fazi razvoja. Takoder, ne
moze se odrediti kada se dijete pretvara u koreografa vlastitoga plesa. Plesne aktivnosti se
mogu definirati kao: aktivnost koju gradimo postupno 1 na razli¢ite nacine od najranijih godina.
S plesom se dijete treba susresti $to ranije 1 kontinuirano ga vjezbati i dozivljavati. SrediSnja
svrha plesnoga obrazovanja u ranom djetinjstvu je pomo¢i djeci da razviju osobnu i
meduljudsku kreativnost. Takav pristup ukljucuje odgovarajuce strukturalne alate koji pomazu

u razvoju kreativnosti, ali isto tako se mogu prilagoditi razli¢itim zahtjevima situacija. Autori
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GerSak 1 Lenard (2012) preporucuju koriStenje razlicitih dijelova tijela, raznovrsnost pokreta
tijela, upotrebu razli¢itih razina, smjera, veli¢ine, prostora, traga, ritma i snage kao alata kojima
¢e se odgajati plesom.

Na ples se moze djelovati kreativnim poticajima, primjerice aktivnostima plesa:
plesom zaba koji se prosiruje verbalnim iskazom odgojitelja u igri; Zabe su pospane (djeca ce
se tromo gibati) ili Zaba je ozlijedila lijevu nogu (djeca Sepaju na lijevoj nozi). Tako pokret
postaje spontan. Neki oblici pokreta djeca Cesto koriste u svakodnevnim situacijama, a mogu
pomoc¢i u ostvarivanju plesa: trcanje i skakanje, vrtnja i okret, doskok i kotrljanje, kretanje i
naglo zaustavljanje, visoko propinjanje na prste i puzanje. Jezik plesa je pokret, a kako se djeca
s plesom pomalo upoznavaju, tako postupno razlikuju proces i stvaranje plesa od rezultata. Ako
djeca nisu upoznata sa Sirokim rasponom izraza pokreta, kreativnost se ne moze ucinkovito
pojaviti, tvrde GerSak i Lenard (2012). Nastavljaju da, u suprotnom, ono §to se dogada jest Sto
precesto vidamo u vrti¢ima: djeca cijelo vrijeme izvode iste pokrete i obrasce. Djecja masta je
neogranicena, ali kreativnost se ne moze pojaviti bez artikuliranog rje¢nika pokreta. Odgojitelji
djecu trebaju upoznati s raznim plesnim strukturama i oblicima kretanja, ali igrom na djeci
mastovit 1 zanimljiv nac¢in. Odgojitelji djeci ostavljaju izrazajnu mo¢ plesa te moguénost da ga
djeca spontano otkrivaju u igri bez zadanoga obrasca koji stalno ponavljaju. Takav pristup plesu
najprimjereniji je djeci rane 1 predSkolske dobi.

Kreativni odgojitelj djetetu nudi bezbroj poticaja za plesno stvaralastvo. Unutarnji
podrazaji dolaze iz prethodnih iskustava, maste djeteta 1 prozivljavanja njegovih emocionalnih
stanja. Vanjski poticaji predstavljaju promatranje, istraZivanje i doZivljaj prirodnog okruZenja
svim osjetilima, glazbom, zvukovima, poezijom, bajkama, osjetilnim podrazajima, odjeCom i
raznim rekvizitima. Takoder, preporucuje se koristenje raznih didaktic¢kih sredstava (GerSak 1

Lenard, 2012).
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5. Rad na projektu kao mogucnost integriranja plesa u dje¢jem vrticu

Rad na projektu je poseban oblik rada u odgojno-obrazovnom procesu te
omogucava ostvarivanje kurikuluma koji je integriran, oblikuju ga djeca, a uokviruju
odgojitelji. On djeci daje moguénost postavljanja pitanja o nekoj temi, generiranja vlastite ideje
1 pretpostavke svih mogucih odgovora. Naime, dozvoljava djeci da traze odgovore na svoja
pitanja, razgovor s relevantnim osobama te sudjelovanje u svim oblicima aktivnosti koje ¢e
doprinositi razvoju njihovih intelektualnih, socijalnih, emocionalnih, kreativnih 1 drugih
potencijala. Dijete dozivljava svijet oko sebe svim osjetilima, a takav oblik rada slijedi
znatizeljnu prirodu djeteta za istrazivanje i ucenje, koje je integrirano i cjelovito (Slunjski,
2001).

Rad na projektu djeci omogucuje ucenje na njima prirodan na¢in, odnosno ucenje
u kontekstu koji za njih ima smisla, u situacijama u kojima su oni pokretaci te su prema tome
motivirani za trazenje odgovora na nac¢in koji odgovara njihovom stilu u¢enja. Takav oblik rada
u ranom i predSkolskom odgoju 1 obrazovanju najprimjereniji je, zato $to je proizaSao iz nove
slike o djetetu, odnosno iz shvacanja da je dijete intrinzicno motivirano za istrazivanje svijeta
oko sebe te da je sposobno angazirati se na puno slozenijim problemima nego $to odrasli to
¢esto puta misle (Slunjski, 2001). Kati¢ V. (2008) tvrdi da postoji nekoliko koncepcija i pristupa
radu na projektu, a iste su se razvijale iz razlicitih teorijskih pedagoskih pravaca. Projektnim
planiranjem bilo koje pedagoske koncepcije ostvaruje se model integriranog kurikuluma, koji
je temeljen na velikim cjelinama, cjelovitim djecjim iskustvima, ali i problematici na koju se
nailazi u djetetovom neposrednom okruzenju. Drugim rije¢ima, projektnim planiranjem nastaje
kurikulum §to je zasnovan na specifiénim potrebama za upoznavanje i dublje otkrivanje neke
teme, odnosno spontanoga kurikuluma koji se osmisljava odredenoga dana na neposrednom

iskustvu djece.
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5.1. Prikaz projekta

U nastavku slijedi prikaz projekta mjeSovite odgojno-obrazovne skupine iz
djecjega vrti¢a Dobri iz Splita. Ovaj projekt primjer je kako se ples moze integrirati u vrticu i
kako mu se moze pristupiti iz razli¢itih perspektiva kroz oblik rada na projektu. Projekt su
provodile odgojiteljice Vedrana i Petra sa svojom skupinom, a odvijao se i realizirao u
pedagoskoj godini 2022. /2023. Cilj projekta bio je istraziti ples i glazbu te njihove znacajke.

U dje¢jem vrtiéu Dobri odgojiteljice zapo&inju projekt ,,Carolija glazbe i pokreta”
koji je proizaSao iz interesa djece prema plesu i glazbi. Kada se promatraju djeca i osluskuju
interese skupine, odgojiteljice su primijetile nekoliko situacija u kojima djeca pokazuju interes
za temu plesa i1 glazbe. Autorica Kati¢ V. (1999) tvrdi kako tema za dijete mora biti vazna, u
smislu da je ono za temu zainteresirano. Vazno je znati prepoznati interes djeteta iako su interesi
1 sposobnosti djece u ovoj dobi vrlo heterogeni. Tako projekt moze zapoceti od samo jednog
djeteta ili male grupe djece sa specificnim interesom za neki problem (Slunjski, 2001). To je
slu¢aj 1 kod ovoga projekta. Jedna djevojéica pokazuje interese prema elementima iz
gimnastike. Cesto u igri radi figure i pokrete iz gimnastike dok je nekoliko djece manjeg
uzrasta, njih cetvero, odlazilo u glazbeni centar u kojem se nalaze instrumenti iz Orfovog
instrumentarija, fotografije klasi¢nih instrumenata, fotografije nota i notnog zapisa.

Autorica Miljak A. (1999) tvrdi da izbor teme projekta nije lagan i jednostavan
posao. On se temelji na opseznom i pazljivom radu: slusanju djece, njihovih razgovora, pitanja,
zanimanja 1 igre. Sva zapaZanja potrebno je zabiljeziti (dokumentirati) i o njima s djecom
raspravljati. Na posljetku, djeca iznose svoje ideje 0 mogucnosti realizacije projekta.

Kao primarni poticaj za pokretanje projekta 1 produbljivanje interesa djece,
odgojiteljice navode nekoliko situacija. Primijetile su dvoje djece koja su u rujnu za vrijeme
adaptacije gotovo svako jutro u glazbenom centu pjevali i svirali istu pjesmu Blistaj, blistaj
zvijezdo mala. Djecaci u skupini bili su viSe usmjereni na sama glazbala kojima su stvarali
glazbu 1 istrazivali zvukove. DjevojCice, su pak, izvodile plesne pokrete u svojoj igri.
Odgojiteljice analiziraju djecu u igri te njihovim dramskim i likovnim aktivnostima. Na koncu,
odlucuju prepoznate interese kod djece zatim ih objediniti i1 sagledati i tako mogu prosiriti

znanja, spoznaje i iskustva u konkretnim aktivnostima koje djeca odabiru.
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Slunjski (2001) govori o koncepciji rada na projektu autorica Katz i Chard koje
projekt dijele u tri etape. U prvoj etapi projekta odgojiteljice pomazu djeci sagledati problem
iz razlicitih perspektiva. Razgovaraju o temi kako bi doznali Sto djeca znaju o temi plesa i
glazbe te kako oni to razumiju. Takoder, u razgovoru s djecom doznaju o daljnjim ishodima i
mogucim smjerovima istrazivanja tako da pitaju djecu §to ih zanima o plesu i glazbi, $to bi
htjeli saznati.

Biljeze¢i iskaze djece, odgojiteljice doznaju kako djeca Zele istraziti ples. Zanima
ih §to mogu saznati o plesu. U vr$njackoj interakciji i razgovoru s odgojiteljem doznaju da
postoje razne vrste plesova. Dakle, u ovoj fazi odgojiteljice su definirale temu projekta. Djeca
1 odgojitelji dalje se dogovaraju 1 razmisljaju mogu li pozivati nekoga tko bi im pokazao ples
ili oti¢i negdje gdje ples mogu vidjeti.

Odgojiteljice kontaktiraju s kolegicom odgojiteljicom Majom Sinov¢i¢, koja je
ujedno trenerica i ¢lan Kulturno-umjetni¢kog drustva Jedinstvo iz Splita, i oni dolaze u posjet
u vrti¢. Dolazak plesaca iz KUD-a Jedinstvo na djecu ostavlja jak dojam. Djeca se upoznaju s
nos$njama i kulturnom bastinom grada Splita i Dalmacije. Doznaju kada i kako se plesao
tradicionalni splitski ples. Primijetile su i specifi¢nu odjecu koju plesaci nose te da je ukrasena
nakitom jer su se nos$nje nosile u posebnim prilikama. Na kraju su djeca plesala u kolu s
odgojiteljicom Majom te su igrala tri plesne igre s pjevanjem. Djeca su pokazala zanimanje za
kostime 1 ukrase plesaca. Odgojiteljica Maja pozvala ih je u prostorije KUD-a Jedinstvo, koje
su u blizini vrti¢a, a gdje se nalazi jo§ puno razli€itih tradicionalnih nosnja 1 ukrasa. Tako su
ostvarili suradnju s KUD-om Jedinstvo.

Odgojiteljice su dalje organizirale posjet djece KUD-u Jedinstvo. Tamo su djeca
upoznala mnogobrojne zanimljive i razli¢ite narodne no$nje, uo€avala su razne uzorke na
njima, razne boje 1 motive kojima su nosnje bile ukraSene. Dojmio ih se i motiv na kapi noSnje
koji je vezen u obliku puznice. Upoznala su se s ¢ipkom i primijetili da su neke noSnje ukraSene
novci¢ima. Osim odjece, uocila su da se u razli¢itim vrstama folklornih plesova nosi i razlicita
vrsta obuce. Vazno je naglasiti da su odgojiteljice cijelo vrijeme dokumentirale situacije u
aktivnostima projekt, a Kati¢ V. (2008:10) navodi:

Bitno je (...) da se svaki korak u radu na projektu pazljivo biljezi i dokumentira.
Tako stvorena dokumentacija omogucuje djeci jasnocu i zornost rada, roditeljima omogucuje
da vide i prate Sto djeca rade, a odgojiteljima sluzi kao ishodiste istraZivanja i boljeg
upoznavanja djece...

Projekt je, dakle, ve¢ uSao u svoju drugu etapu, u kojoj odgojiteljice prikupljaju
razne materijale, dokumentiraju procese ucenja i djeci nude razne nacine za izrazavanje svojih
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otkri¢a ideja 1 svega dozivljenog. Odgojiteljice, nadalje, odabiru aktivnosti koje ¢e poticati
njihovo daljnje razumijevanje problema kojim se djeca bave te nude mogucnosti djeci da svoje
novo znanje prakti¢no koriste (Slunjski, 2001). Kati¢ objaSnjava:

Prorada dozZivljaja kroz razlicite djelatnosti (sakupljanje, istraZivanje,
promatranje, identificiranje, klasificiranje, biljeZenje, objasnjavanje) (...) omogucuje da svako
dijete prema vlastitom interesu i razvojnim mogucnostima dolazi do novih spoznaja... (Katic,
2008:10).

Povratkom u vrti¢ odgojiteljice djeci nude fotografije nosnja, raznih motiva i
detalja koje su vidjela na noSnjama te ostalih ukrasa s kojima su se djeca susrela. Djeca su u
likovnim aktivnostima preradivala svoja novo stecena iskustva, slikala su razne motive nosnja,
a ono §to ih je posebno zainteresiralo jest nakit koji su crtali i slikali. Osim upoznavanja plesa,
djeca su otkrila bogatstvo splitske i hrvatske kulturne bastine te nacin zivota ljudi.

Budu¢i da je rad na projektu, kao $to je i naglaseno, nepredvidiv, a njegovi smjerovi
nepoznati, dogodio se trenutak u kojem su odgojiteljice, promatrajuci djecu prilikom ¢ekanja
za ulazak dvoranu KUD-a Jedinstvo, primijetile kako djeca raspravljaju o kontrabasu kojeg su
primijetila u hodniku prostorija KUD-a. Djeca su raspravljala koji je to instrument, je li gitara
ili violina. Narednih tjedana u goste pozivaju glazbenika s kontrabasom, kako bi se djeca bolje
upoznala s instrumentom i zapravo saznala o kakvom se instrumentu radi. S glazbenikom je
dosao 1 domar vrti¢a koji je donio gitaru pa je ostvarena suradnja na mikro razini. Djeca su
proucavala 1 usporedivala dva instrumenta. Brojila su koliko Zica ima gitara, a koliko
kontrabas. Promatrala su kako se svira. Osluskivala su kakav je zvuk jednoga, a kakav drugoga
instrumenta. Usporedivala su veli¢inu instrumenta u odnosu na sebe, $to je dobro za stvaranje
pozitivne slike o sebi 1 osjecaja vlastitoga tijela u prostoru. Kasnije su, naravno, i pjevala uz
pratnju instrumenta, ¢ime su djeca mogla vidjeti 1 primjenu samoga instrumenta u poznatom
kontekstu djecjih pjesama. Cijela aktivnost je pozitivno utjecala na djecji cjelokupni razvoj
(kognitivni razvoj, socijalni razvoj, emocionalni razvoj, razvoj sluSne percepcije, razvoj
identiteta, osjecaj pripadnosti). Djeca su nakon ove aktivnosti sljede¢ih dana svoje dozivljaje
izrazavali dugim medijima i umjetnostima poput slikanja pa su tako slikala kontrabas 1 gitaru.

U daljnjem razgovoru s djecom prilikom posjeta glazbenika s kontrabasom i
gitarom, djeca govore da Zele vidjeti kako izgleda violina koja je gudacki instrument odnosno
kako bi vidjela koliko je ona manja od kontrabasa. Odgojiteljice u posjet, u vremenu prije
Bozi¢a, pozivaju violinista. Violinist djeci pokazuje violinu, djeca promatraju njezine dijelove.
Budu¢i da su neposredno prije imala susret s velikim kontrabasom, iznenadili su se §to je

violina tako mala. Poseban interes su pokazala za gudalo, odnosno strune nac¢injene od konjske
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dlake. Odgojiteljice su, slijedeci interes djece koji su pokazala za gudalo violine, planirale
posjet majstoru u kazaliste koji rekonstruira violine, no suradnja se nije uspjela realizirati. To
je vazno naglasiti zato $to je globalni produkt moguce samo predvidjeti, ali ne i planirati te je
u tome smislu proces taj koji je vazan u ovom obliku rada. Vidljivo je da ponekad nije moguce
ostvariti odredenu suradnju.

Premda je tema projekta ples i glazba, prate¢i djecji interes, pojavljuju se projektne
aktivnosti koje nuzno ne moraju imati ples kao sadrzaj. To odgovara integriranoj i cjelovitoj
prirodi ucenja djeteta te zahtjeva interdisciplinaran pristup problemu kojim se dijete bavi.
Projekt ima nepredvidene 1 neplanirane dogadaje i situacije i zato je prva etapa ovog ciklusa
daljnja razrada teme (novi smjerovi projekta). Izrazito je vazno pristupiti projektu s visokom
razinom fleksibilnosti 1 otvorenosti (Slunjski, 2012). Budu¢i da su djeca pokazala interes za
nakit starih tradicionalnih nosnja, odgojiteljice su organizirale posjet etnografskom muzeju,
kako bi produbila i stekla nova znanja o nakitu i nacinu zivota starih Spliana. Posjeti su jedna
od najdrazih aktivnosti djece tijekom rada na projektu, smatra Kati¢ V. (1999) i nastavlja da
djecu treba dobro pripremiti za takve posjete propitkujuci ih primjerice sto sve tu mozemo
doznati, §to mozemo pitati.

Nakon neposrednoga iskustva djece, u sljede¢im ulomcima prikazane su aktivnosti
koje su odgojiteljice smisljale za razradu toga iskustva. Cijelo vrijeme, paralelno s projektnim
aktivnostima, djevoj¢ice pokazuju interes za pokret 1 ples. Odgojiteljice smisljaju igru koja ¢e
potaknuti djecu na istrazivanje pokreta. Izraduju okvir koji podsjeca na ogledalo, ali je zapravo
prazan. U imaginarnom ogledalu djeca su istrazivala pokret i poloZaje tijela u prostoru
oponasajuci jedno drugo. Djeca su tom aktivno$¢u razvijala koordinaciju, lijevu i desnu stranu
mozga, oponasajuci suprotne strane tijela od vrSnjaka s druge strane ogledala. Takav razvoj
koordinacije 1 krupne motorike pospjesuje 1 pozitivno utjeCe na pocetno pisanje. Navedena
aktivnost potice razvoj prosocijalnih oblika ponaSanja zato Sto djeca njome uce prepoznavati
tude emocije, izraze lica i grimase.

U centru jezika odgojiteljice nude slagalice u kojima trebaju upariti dijelove nosnje.
Djecje neposredno iskustvo sada se proteze kroz gotovo sve centre u sobi dnevnoga boravka.
Novi materijali 1 igre omogucuju djeci primjenu ste€enoga znanja koje je za njih svrhovito, a
nove aktivnosti usmjerene su na sva razvojna podrucja. U istrazivatkom centru ponudeni su
materijali 1 aktivnost za istrazivanje zvuka. Odgojiteljice su u tom centru ponudile tri posude
od tri razli¢ita materijala, s prozirnom opnom na vrhu. Djeca su na vrh posude, na opnu,
stavljala rizu, usporedivala kako ta riza plese, odnosno kako se kre¢e u odnosu na materijal i u

odnosu na jac¢inu udarca Stapi¢em o posudu.
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Takoder, u istrazivackom centru su imali zvonca u boji koja proizvode razliCite
tonove u skali. Odgojiteljice su napravile muzikogram njima poznatih pjesama. Na listu papira
bojom su bili oslikani krugovi bojom s pripadaju¢im tonom na zvoncu. Dakle, napravile su
zapise pjesmica poput Blistaj, blistaj zvijezdo mala, Sretan rodendan i1 dr. Udaraju¢i bati¢em o
zvono prema pripadajuéoj boji, stvarali su se tonovi, a njihovim sviranjem nastajale su zadane
pjesme. Djeca su trebala pokusati pogoditi koju su pjesmu odsvirali. Ako bi pogodila o kojoj
se pjesmi radilo, mogla su staviti znak plus ili videno na popis na kojem su pjesme predstavljali
simboli (npr. za pjesmu sretan rodendan na popisu su naslikani baloni). Na kraju, djeca su na
papiru bojila krugove u nizu koji su predstavljali zvonca koja proizvode odredeni ton. Tako su
stvarali vlastitu glazbu i1 svojevrsni notni zapis.

S obzirom na to da su se u ovoj fazi ve¢ upoznali s instrumentima, to¢nije s
violinom, kontrabasom, gitarom i klavirom koji im je poznat sa zbornog pjevanja, odgojiteljice
su osmislile glazbenu igru. Prvi dio igre je slusni, u kojem dijete, sluSajuci glazbu s CD uredaja
za produkciju, mora pogoditi o kojem se instrumentu radi. Ako prepozna, treba stati na polje
sa slikom toga instrumenta (slike su bile na podu sobe dnevnoga boravka). Nedugo potom,
dijete baca kocku na kojoj su oznaceni pokreti koje treba izvesti (npr. stoj na jednoj nozi, skoci
s obje noge, pljesni rukama tri puta i sl.) Ta aktivnost takoder integrira nekoliko predmetnih
podrucja i utjece na cjelovit razvoj.

U likovnom centru ponudeni su materijali za izradu nakita. Razni materijali, perlice
1 Zice, djeci su bili na raspolaganju, a djeca su se mogla kreativno izraziti i preraditi svoje
doZivljaje na nov nacin, odnosno na nacin na koji je to za njih svrhovito. Imala su slobodu
izradivati Sto god su Zeljela. Takoder, u centru je ponudena Cipka i plastelin na koji su djeca
utiskivala Cipku 1 promatrala kakve ¢e motive dobiti. Nakon toga, ponudena im je tempera, a
djeca su premazivala temperu preko plastelina s utisnutim motivom te radila otisak na bijelom
papiru. Cipku su odgojiteljice odabrale jer su promatranjem djece pri posjetu etnografskom
muzeju primijetile da im se €ipka najviSe svidjela, dakle, slijedile su njihov interes, $to za
rezultat ima uspjeSnu aktivnost u kojoj djeca uzivaju i za koju su intrinzicno motivirana.
Odgojiteljice svjesno 1 promisljeno osmisljavaju sve aktivnosti. Autorica Kati¢ V. (2008)
govori kako se aktivnostima izraZzavanja i stvaranja osiguravaju uvjeti da dijete na razne nacine
1 svim dostupnim medijima izrazi i stvaralacki uobli¢i svoja osobna iskustva.

Suradnja s roditeljima jedno je od pozeljnih obiljezja takvog nacina rada. Djeca
svoje dozivljaje iz vrti¢a prenose roditeljima, govore im o svojim iskustvima, donose crteze i
likovne radove. U projektu se suradnja ostvarila i kroz aktivno$¢u izrade nakita. Roditelji su s

djecom kod kuce izradivali nakit. Naravno, svim aktivnostima prethodilo je djecje neposredno
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iskustvo pri posjetu etnografskom muzeju. To je doprinijelo boljoj komunikaciji izmedu
roditelja 1 odgojitelja. Roditelji su dobili uvid, ne samo u produkt, nego kako i zasto su nesto
djeca radila tj. u proces njihova rada. Kako tvrdi Slunjski (2001), takav oblik suradnje i uvid u
dokumentaciju djece doprinosi mijenjanju o¢ekivanja roditelja od vlastite djece, ali i promjenu
stavova i oCekivanja od odgojitelja, kao i od samih sebe kada se radi o odgoju i razvoju njihove
djece.

Djetetova znanja odgojiteljice Sire i umjetnickim izricajima. Autorica Kati¢ V.
(2008) smatra obogacivanje dozivljaja umjetnickim sadrzajem iznimno vaznim zato $to se
komunikacija prevodi iz jednoga oblika u drugi, bez da se mijenja oblik prvobitne informacije,
ali Cuvajuéi njezinu to¢nost 1 opseg. To znaci da djetetu poznat sadrzaj u umjetni¢koj formi
prosiruje dozivljaje, a poznatome daje novi kontekst. Tako odgojiteljice djeci Citaju pricu Medo
i klavir te kasnije izraduju aktivnost pricanja pric¢e po sli¢icama. Djeca preraduju njima vec
poznate pojmove 1 vlastite dozivljaje iz svijeta glazbe i1 plesa u novom kontekstu. Za bozi¢nu
radionicu odgojiteljice s djecom pripremaju predstavu Mali bubnjar koju koriste kao poticaj za
aktivnost izrade instrumenta bubnja. S izradenim instrumentima kasnije sviraju i pjevaju na
bozi¢noj radionici. Dalje, aktivnosti se iz umjetnickoga dramskoga izricaja prozimaju likovnim
centarom. U toj likovnoj aktivnosti integrira se ples 1 umjetni¢ki pokret, ritam i razvoj
glazbenoga izri¢aja. Za materijal je bio ponuden veliki format bijeloga papira, a djeca su u
ritmu bubnjala s bati¢ima prethodno utisnutim u temperu. U zajedni¢kom ritmu glazbe Malog
bubnjara koja se pustala na CD uredaju za reprodukciju djeca su udarala o papir 1 tako je
nastajalo zajednic¢ko umjetnicko djelo.

U projektu se, kako je ve¢ spomenuto, ostvaruju mnogobrojne projektne aktivnosti,
koje nemaju ples kao sadrzaj te koje mogu 1 ne moraju s njim biti povezane. To podrzava
¢injenicu da su djeca cjelovita bi¢a koja imaju vlastite potrebe, prava i kulturu. Na takvom
suvremenom shvacanju djeteta temelji se 1 Nacionalni kurikulum za rani i1 predskolski odgoj i
obrazovanje (2014). Nadalje, treba naglasiti da je dijete subjekt koji na istraZivacki nacin
otkriva svijet oko sebe. Upravo time ono postaje aktivni konstruktor vlastitoga znanja koji
posjeduje kompetencije da promislja, istrazuje, revidira i1 redefinira znanja te nadograduje,
odbacuje i postavlja hipoteze (Slunjski, 2012).

Dalje, u projektu je ostvarena suradnja s klapom. Roditelj djec¢aka iz skupine bio je
posrednik za ukljucivanje klape iz osnovne Skole Lucac. Klapa dolazi u posjet vrticu te
prezentiraju djeci klapsko pjevanje. Djeci se svida nacin pjevanja pa sami staju u formaciju
klape i izvode svoje pjesme koje znaju iz vrti¢a. Takav oblik suradnje djeci Salje pozitivne

poruke, zadovoljava njihovu potrebu za autonomijom i kompeticijom, a u konacnici djeca
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razvijaju pozitivnu sliku o sebi. Upoznaju se i1 s instrumentom melodika koji klapa koristi za
uskladivanje intonacije prije pocetka pjevanja zatim s naCinom pjevanja klape, otkrivaju Sto je
klapa i kako se razlikuje od drugih oblika pjevanja. Klapa poziva djecu u Setnju do Vestibula u
Dioklecijanovoj palaci gdje djeca ponovno slusaju izvedbu klape. Tada primjecuju razlicit
zvuk, odnosno da on nije isti u sobi i u Vestibulu.

Svaki projekt ima svoju posebnu dinamiku. Autorica Miljak A. (1999) smatra da
rad na projektu i projektnim aktivnostima moze trajati samo pola do jedan sat dnevno, s
moguénoséu pauze i po nekoliko dana. Stoga i u ovom slucaju odgojiteljice procjenjuju i
interpretiraju zasSto je nastao zastoj i kako pobuditi daljnji interes djece. Najjednostavnije je
pitati djecu $to bi dalje Zeljela istraziti. Djeca ponovno iskazuju Zelju da istrazuju ples. U ovom
slu¢aju moze se uociti da projekt napreduje spiralnom progresijom. Da je projekt i uenje djece
spiralan, a ne linearan proces, smatra autorica Slunjski (2012). To znaci da se u odredenom
trenutku dijete vrac¢a na pocetak, odnosno, ¢inimo refleksiju s djetetom na ono $to smo htjeli
saznati 1 $to trenutatno znamo o nekom problemu koji istrazujemo. Primjer refleksije
dokumentiranjem vlastitoga procesa ucenja nalazi se na slikama 4, 5, 6 i 7. Djeca su sposobna
koristiti metakognitivne procese odnosno samorefleksiju i samoevaluaciju. Bruner (2000) tvrdi
kako odgojitel) moze pomoc¢i djetetu u tom procesu da postane svjesno kako je i o ¢emu je

razmiSljalo dok je nesto radilo.
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Slika broj 4. Djeca dokumentiraju §to su naucila nakon odredene faze u projektu
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U vremenu Bozic¢a kao prigodna aktivnost pokazao se posjet Hrvatskom narodnom
kazaliStu. Djeca su prisustvovala probi baletnih plesaca koji su uvjezbavali scenu iz baleta
Orasar. Povratkom u vrti¢ iducih dana, odgojiteljice su u likovnom centru ponudile vunu, Zice
1 plasteline. Materijali, koje su ponudile djeci, su poznati iz prethodnih likovnih aktivnosti.
Odgojiteljice Cesto u periodu zime nude djeci aktivnosti u kojima manipuliraju rukama raznim
materijalima. S obzirom na to dozivljaje iz posjeta kazaliStu 1 promatranje plesa balerina,

djevojcice od spomenutih materijala izraduju jako zanimljive figure u plesnim pokretima.
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Slika broj 5. Prikaz aktivnosti iz mape projekta koju djeca sama dokumentiraju

Promiéljanjem moguc’ih koraka u projektu, odgojiteljice odluéuju s djecom

.....

njegove dijelove. Pozornica je dio kazaliSta na kojem se dogada ples i gluma zato su

odgojiteljice smatrale da bi posjet bio svrhovit za djecu i daljnje istrazivanje. Pri prvom posjetu
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odgojiteljice su promatrale interes djece te uocile da ih se jako dojmio veliki zastor kazalista,
pozornica i mjesto gdje su instrumenti.

Nakon drugoga posjeta kazalistu, odgojiteljice razgovaraju s djecom i pitaju §to ih
se najvise dojmilo. Djeca odgovaraju da ih se najvise dojmila pozornica. Odgojiteljice dalje
razgovaraju s djecom i promisljaju bi li u sobi mogli imati pozornicu te pitaju djecu Sto oni
misle §to im treba za spomenuto. Dvojica djeCaka, koji su braca, kazu kako bi njihov tata moga
napraviti pozornicu. Sljede¢ih dana ostvarena je suradnja s tatom koji je doSao u vrti¢, a djeca
su prezentirala Sto Zele. Tata djecaka izradio je skicu pozornice, a zatim napravio konstrukciju.
Na konstrukciju je dodan mehanizam otvaranja i zatvaranja paravana. Djeca su se svaki dan
penjala na pozornicu, igrala se predstave, dovodila lutke kojima su radili lutkarske predstave.
Iz toga je vidljivo da su djeca koristila razliCite izrazajne medije medu kojima je lutka te
dramski izricaj. Lutka je djetetu izrazajni predmet kojim komunicira i izrazava svoje dozivljaje
koje u verbalnoj komunikaciji tesko izrazava. Dijete s lutkom izrazava simbolicke realnosti ili
odredene stereotipe, dozivljeno iskustvo, osjecaje, strahove te sluzi djetetu za ucenje, potice
razli¢ite sposobnosti i kreativnost (Ivon, 2013).

U daljnjem razgovoru s djecom, nakon posjeta Hrvatskom narodnom kazalistu u
Splitu, na pitanje Sto dalje zele istraziti ili vidjeti, djeca odgovaraju: Jos neki ples. Kolegica
odgojiteljica iz druge skupine poziva svoje prijatelje plesace latinoamerickih i standardnih
plesova. Odgojiteljice kontaktiraju s plesnim parom koji djeci prezentira standardne plesove.
Pri posjetu, plesaci djeci demonstriraju engleski valcer, becki valcer 1 tango. Ono Sto djeca
primjecuju jest da su ovi plesaci drukcije obuceni. Djevojcice se jako dojmila plesna haljina za
standardne plesove koja je duga, rasko$na i svecana, ali i plesne cipele koje imaju petu (Slika
5). Sljede¢ih dana u skupini djeca ponovno gledaju fotografije 1 video zapise plesova i
podsjecaju se s odgojiteljicama kako su se plesovi zvali. Djeca upoznaju plesove i njihovo
podrijetlo, kako su se prije plesali na balovima u velikim dvoranama. Takoder su primjec¢ivala

1 karakteristike plesova, pa tako za tango kazu da je ozbiljan, dok je neki drugi veseliji 1 brzi.
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Slika broj 6. Prikaz 1 mape projekta Posjet plesnog para

Nakon svakoga posjeta plesaca, glazbenika i pjevaca, odgojiteljice su fotografije i
snimke tih posjeta djeci prikazivale u sobi, kako bi im to stalno bilo dostupno te su dalje

promisljale koje aktivnosti ponuditi obuhvacajuéi sva podrucja djetetova razvoja. Djeca su u
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toku dana pitala odgojiteljice da im puste snimke plesa na internetu te su se sama ukljucivala
u aktivnost plesa. Gledala su plesne pokrete, pokuSavaju¢i ih reproducirati i oponasati,
prisjec¢ajuéi se i onoga $to su vidjeli u dvorani prilikom posjeta plesnog para. Na nekoliko djece
posjet plesaca imao je velik utjecaj. Gotovo su svakodnevno ponavljali ples u paru, a najvise
ih se dojmilo kako partner uzme 1 vrti partnericu u naru¢ju. Na sada ostvarenoj pozornici koju
smo spomenuli u prijaSnjem ulomku zazivio je ples 1 pokret, gluma i1 glazba. Djeca su na
pozornici plesala i1 preradivala dozivljeno. Osmislila su igru i sada naucene plesne strukture
ostvaruju u novom kontekstu igre plesa sa zvijezdama. Podijelili su uloge na plesne parove i
zirl. Drugi dan na pozornici su se odvijale aktivnosti pjevanja. Ostvarena je bogata simboli¢ka

igra u cjelinu zaokruZena pozornicom kao poticajem u neposrednom okruZenju djeteta.
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Slika broj 7. Prikaz iz mape projekta, djeca preraduju svoje dozivljaje
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Djeca su nakon svakoga ciklusa aktivnosti s odgojiteljicama radila evaluaciju
onoga Sto su naucila do sada. Primjerice, djeca su spomenuto samostalno prezentirala
demonstracijama, likovnim radovima i mapom projekta te su bila svjesna vlastitog procesa
ucenja. Tako se ostvaruje svijest o vlastitom ucenju, a s time djeca preuzimaju odgovornost za
daljnje smjerove i ishode spomenutog ucenja. Projekt nije zavrsio u trenutku nastajanja ovoga

rada i nastavio se do kraja pedagoske godine.
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6. Zakljucak

Ples je urodena aktivnost, poriv koji se krije u svakom ljudskom bi¢u. Nacin na
koji ¢e se on manifestirati kod djece rane i1 predSkolske dobi ovisi o tome kako ¢e ga odgojitel;
djeci pribliziti. Treba biti svjesni da je pokret i potreba za njim prirodna pojava kod djece rane
1 predskolske dobi.

Kvalitetan odgojitelj djetetu ¢e pomodi i stvoriti uvjete da uci, istrazuje, da se
slobodno i nesputano kreée te izrazava mnogobrojnim simbolickim jezicima. Sigurna, topla i
podrzavajuc¢a okolina omogucuje djetetu da iskoristi sve svoje potencijale. Nuzno je da
odgojitelj bude otvoren, kako bi iznova, s djetetom, promatrao, ucio i pristupao problemu iz
viSe perspektiva. Ples u tom kontekstu postaje sredstvo za istrazivanje, ucenje i izrazavanje.
Pozitivno je koristiti ples u radu koji je odreden strukturom, a njegove su moguénosti
viSestruke.

Buduéi da se radi o umjetnickom pokretu, odgojitelj treba biti otvoren i ples
prepoznati u drugim oblicima kretanja te propitivati $to ples sve jest (ili nije) te kada obican
pokret moze postati ples.

Nekoliko prikazanih modela rada i pristupa plesu mogu biti smjernica svakome tko
se bavi odgojem djece, za integriranje plesa te koristenje svih njegovih odgojno-obrazovnih
mogucnosti.

Odgojitelji trebaju promisljati proces odgoja i obrazovanja 1 ohrabriti se na
istrazivanje s plesom pa ¢ak 1 smisliti vlastitu metodu i na¢in djelovanja na odgoj 1 obrazovanje
pomocu plesa. Dobro je, naravno, upoznati plesne strukture i osnovne elemente, kako bi ih
mogli kvalitetno 1 primijeniti, no spomenuto nije presudno za rad te ostvarivanje plesa i plesnih

aktivnosti u ranom i predSkolskom odgoju.
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