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1. Uvod

Tijekom vremena promijenio se stil Zivota pa time i na¢in funkcioniranja obitelji.
Kvalitetno provedeno vrijeme u obitelji oduvijek je doprinosilo boljitku razvoja djece, ali i
razvoju roditeljskih kompetencija te odnosa djece i roditelja. Danas, u vremenu u kojemu je
svaki roditelj izmedu svojih obaveza na poslu, privatnog zivota te roditeljstva, postaje sve
teze osigurati slobodno vrijeme koje roditelj moze provesti sa svojim djetetom.

Zivot je postao preopterecen i prepun obaveza i briga, posebno za roditelje i obitelji.
Kako dani prolaze, popisi obaveza postaju sve veéi i ¢ini se da drugi prioriteti imaju prednost
nad kvalitetnim obiteljskim vremenom. Kvalitetno vrijeme je vrijeme provedeno sa svojom
djecom, a posvecivanje i malo vremena koje za roditelja moze izgledati malo, ako se ono
provodi rade¢i zadatke 1 aktivnosti koje djeca vole raditi, za djecu moze biti neizmjerno
mnogo. Provesti kvalitetno vrijeme sa svojom djecom ne mora biti veliki pothvat, moze biti
jednostavno. Dovoljno je da roditelj sa svojim djetetom, svaki dan provede nekoliko minuta
zajedno, bez ikakvih ometanja sa strane.

Djeca koja provode kvalitetnije vrijeme sa svojim obiteljima imaju manje izglede da
¢e sudjelovati u rizicnim ponasanjima kao Sto su upotreba droga i alkohola. Pokazuju¢i svojoj
djeci da ih vole i brinu za njih, roditelji im pomazu da ih odrZze mentalno i emocionalno
jakima. Kao roditelj, najbolji nadin da to ucini je redovito provoditi kvalitetno vrijeme s
njima. Vjerojatnije je da ¢e djeca koja provode kvalitetnije vrijeme sa svojim obiteljima biti
fizi€ki zdravija 1 otpornija te imati snage i volje za u€enje 1 napredovanje.

Ovaj rad istaknuti ¢e kljucne znacajke o ulozi i znacaju obitelji u razvoju djeteta, na
naCin da se predoci struktura tradicionalnih i suvremenih obitelji, uloge ofeva i majki u
razvoju djeteta te aktivnosti i provodenje slobodnog vremena roditelja i djeteta. Nadalje, biti
¢e istaknute kljuéne znacajke o ulozi slobodnog vremena u razvoju djeteta te ¢e biti prikazani
rezultati provedenog istrazivanja o vremenu koje roditelji provode sa svojom djecom.
Istrazivanje je provedeno putem online anketnog ispitivanja Splitu i okolici u razdoblju od 1.

do 30. srpnja 2022. godine. U istrazivanju je sudjelovalo 314 roditelja.



2. Uloga i znacaj obitelji u razvoju djeteta

Brojna drustva i zajednice, su kroz povijest nastajala, mijenjala se i prestajala
postojati, ali obitelj je, bez obzira na razne promjene strukture, obiljezja i funkcije, opstala od
davnih vremena pa sve do danas. Temeljna uloga i zadaca obitelji je podizanje i odgoj djece.
U obitelji dijete formira svoju licnost, osobnost, karakter, navike, stavove, misljenja i
vrijednosti te dozivljava prva socijalizacijska i zivotna iskustva. Zdravi obiteljski odnosi,
topla sredina i emocionalno ozracje te sigurnost, preduvjet su uspjesnog i1 kvalitetnog razvoja

djeteta.

2.1. Pojam i struktura tradicionalne i suvremene obitelji

Na definiciju obitelji utjecale su razne kulture kao i vrijeme, te se tako definicija
mijenjala kroz povijest. Prolazak vremena i pojavljivanje raznih kultura utjecale su na to da
su se mijenjale osobine obitelji, funkcija, zadaca pa cak i uloga u drustvu. lako se definicija
vi$e puta mijenjala kroz povijest, te postoje vise definicija obitelji, ipak je svima zajednic¢ko
to da je obitelj zajednica odredenog broja ljudi koja obnasa razli¢ite funkcije kako unutar
obiteljske zajednice tako i izvan nje. Nedoumice pri definiranju pojma obitelji odnose se na
funkcije 1 zadacée obitelji, veze medu ¢lanovima, utemeljenost te brojnost ¢lanova. Znacenje
pojma 'obitelj' takoder ovisi o tome tumaci li se u druStvenom, bioloskom, kulturnom ili
statistickom smislu (Hodgson i Birks, 2002). Za Juul-a (2008) obitelj je mjesto gdje djeca uce
o druStvenim vjeStinama, o granicama drugih kao 1 o vlastitim granicama.

Mnogi autori smatraju obitelj kao temeljnu instituciju drustva (Mason, 2001; Alesina i
Giuliano, 2010; Carmichael i sur., 2016; Kok, 2017). Definiciju obitelji razvio je socijalni
antropolog Murdock (1949, prema Stevanovi¢, 2000, str. 135) prema Kkojoj je obitelj
»~druStvena skupina koju karakterizira zajednicko prebivanje, ekonomska suradnja i
reprodukcija. Obuhvaca odrasle osobe oba spola od kojih barem dvije odrzavaju prihvac¢enu
spolnu vezu, plus jedno ili vise djece, vlastite ili usvojene, odraslih osoba koje seksualno
kohabitiraju®. Ova definicija okupila je vaznost krvnog/bioloskog srodstva, nacina zivota,
heteroseksualnosti i generacija. Navedena definicija s vremenom postala je diskreditirana
zbog fokusa na krvne veze, heteronormativne pretpostavke te pretjeranu apstraktnost.

UNESCO (1992) navodi da je obitelj srodnicka jedinica i da ¢ak i kada njeni ¢lanovi

ne dijele zajednicko kucanstvo, jedinica moze postojati kao drustvena stvarnost. Desai (1994,



prema Sonawat, 2001) definira obitelj kao jedinicu dviju ili viSe osoba ujedinjenih brakom,
krvlju, usvajanjem ili sporazumnom zajednicom.

Za Rosic¢a (1998. str. 61) obitelj je ,,jedna od primarnih drustvenih skupina u kojoj se
ostvaruje proces odgoja djece i prva skupina u kojoj su njeni ¢lanovi integrirani i u njoj stjecu
pocetne oblike socijalizacije.“ Rosi¢ i MuSanovi¢ (1997) obitelj tumace kao malu i
jedinstvenu skupinu ljudi koji zadovoljavaju svoje bioloske, psiholoske, socijalne i odgojno-
obrazovne potrebe, a karakteriziraju je slozene interakcije njenih ¢lanova tijekom kojih se
razviju odredeni modeli ponasanja. ,,Obitelj ¢ine roditelji, ili najmanje jedna odrasla osoba, i
djeca, ili najmanje jedno dijete, koji Zive u zajedni¢kom domacinstvu, uspje$no funkcioniraju
kao zajednica zadovoljavanja potreba njenih ¢lanova, a njihov odnos se temelji na krvnom
srodstvu, zakonskoj (brak, adopcija) ili obi¢ajnoj regulativi® (Pasali¢ Kreso, 2012, str. 54).
lako postoji mnogo razliitih definicija obitelji, vidljivo je da su definicije veoma sli¢ne, i
zajednicko im je da je obitelj otac, majka i1 djeca. Svaka osoba tijekom svog zivota pripada
dvjema tipovima obitelji:

e U roditeljskoj obitelji u kojoj on ili ona ¢ine ili su Cinili potomstvo, tj. mladu
generaciju tzv. obitelj orijentacije (u kojoj su dobili glavne i osnovne orijentire za

Zivot) 1

e U vlastitoj obitelji u kojoj su on ili ona roditelj, odgajaju svoje vlastito potomstvo i
predstavljaju stariju generaciju — tzv. obitelj prokreacije (u kojoj oni Kkreiraju

okruzenje za optimalan razvoj svoje djece) (Pasali¢ Kreso, 2012, str. 57).

Pasali¢ Kreso (2012) nadalje navodi da ¢e nacin na koji su djeca odgajana u obitelji
uvelike utjecati na to na koji ¢e nacin ta djeca odgajati svoju djecu. Rosi¢ 1 Zlokovi¢ (2002)
navode da je tradicionalna obitelj oduvijek obavljala mnoge funkcije koje i danas postoje u
modernoj obitelji bez obzira na brojne promjene koje je evolucija obitelji donijela u Zivotnom
stilu i strukturi. Takoder navode da su najvaznije od njih reprodukcija, osiguravanje
egzistencije i financijske sigurnosti, njegovanje pozitivnih, toplih odnosa medu ¢lanovima
obitelji, socijalizacija djece i bezuvjetna emocionalna podrska

Oblici u kojima se pojavljuju brak i obitelj kroz povijest su raznoliki. Slijedom
navedenog, obitelji su uvijek u vecini bile monogamne, odnosno zajednica jednog muskarca i
jedne Zene, medutim, u nekim su sredinama postojali i drugaciji oblici obitelji. Poligamna
obitelj se odnosi na brak izmedu jednog muskarca i viSe zena, a rjede se pojavljivala
poliandrijska obitelj koja se odnosi na brak izmedu jedne zene i vise muskaraca. Prema

kriteriju vodstva, obitelj se dijeli na patrijarhalnu (u kojoj glavnu ulogu imaju djed ili otac),



matrijarhalnu (kada u njoj glavno mjesto pripada majci) ili samostalnu obitelj gdje Zena i muz
zive zajedno sa svojom djecom, ali odvojeno od ostalih rodaka (Benvin, 1972).

U dalekoj povijesti, majka je bila osoba koja je dominirala u obitelji. Obitelj je
prezivljavala od zemljoradnje kojom se ona bavila. Otac se povremeno bavio lovom,
medutim, budu¢i je obitelj trebala sigurnu egzistenciju, to nije bilo dovoljno. Tijekom
vremena, uloga muskarca je jacala, Sto je dovelo do preuzimanja svih dotadasnjih uloga
majke. Nova uloga majke se promijenila, ona ostaje kod kuce i gotovo jedina funkcija joj je
reprodukcija. Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002) tvrde da je na taj nacin Zena izgubila autoritet, Stovanje
i prava koja je do tad imala.

Prema Valjan Vuki¢ (2009), u tradicionalnim obiteljima, koje su dominirale do 19.
stoljeca, sve odluke koje su se odnosile na obitelj donosio je otac kao dominantna osoba u
obitelji. Benvin (1972) pak navodi da je u starogrckoj obitelji, otac bio glavar koji je
slobodno raspolagao imovinom, a bio je i gospodar svoje zene i djece, te je starogréka obitelj
obuhvacala samo roditelje 1 djecu u kojoj je otac bio 1 glava kuce i sve¢enik. U Ateni se Zena
nije ubrajala medu gradane ve¢ medu zitelje bez gradanskih prava, a suradnje medu
partnerima gotovo i nije bilo. U helenisticko vrijeme javlja se uvjerenje da je ravnopravnost
muza i Zene preduvjet za skladan brak, kao i da zena u braku ispunjava svoju pravu
vrijednost. Benvin (1972) istice da otac ima gotovo apsolutnu mo¢ nad ¢lanovima obitelji, on
odlucuje hoce li prihvatiti vlastito dijete, pa ga tako moze prodati, odbaciti pa ¢ak i ubiti. S
vremenom se razvila svijest o covjekovoj drustvenoj naravi po kojoj su svi ljudi ravnopravni
jer Zive u istom svijetu. Osobnost se pocinje cijeniti kao glavna bit covjeka.

Prema Adamovi¢ (2011) u 18. i 19. stolje¢u, s dolaskom industrijske revolucije,
dolazi do promjena u obiteljskom Zivotu. Radno sposobni ¢lanovi obitelji iz ruralnih podrucja
zaposljavaju se u tvornicama, svakodnevno napustaju svoje domove zbog odlaska na posao.
Svi ¢lanovi obitelji ekonomski doprinose obiteljskoj zajednici 1 uslijed novonastale situacije,
ne provode dovoljno vremena zajedno i obitelj vise nije srediSte njihovog zivota. Slijedom
navedenog, dolazi do preuzimanja nekih obiteljskin funkcija od strane raznih javnih
ustanova, Sto prema Rotenbergu (2001) dovodi do razaranja tradicionalne proSirene obitelji
za koju krivi industrijsku revoluciju. Vinovskis i Frank (1997) navode da u 18. stoljecu jaca
majcinska uloga, dok ocinska uloga u obiteljima gubi dotadasnji znacaj i dospijeva na
marginu obiteljskog Zivota. Velika ekonomska kriza i Drugi svjetski rat (30-ih i 50-ih godina
20. stoljeca) utjecu na to da obiteljsko druStvo pocinje dozivljavati nove promjene. Kad su
muskarci izgubili posao i ulogu hranitelja obitelji ili otisli u rat, Zene su preuzele nove uloge

u obitelji (Haralambos i Holborn, 2002).



Tijekom kasnog 18. i ranog 19. stolje¢a, drustva u sjevernoj Europi i Sjevernoj
Americi dozivjela su ,,najdublju preobrazbu drustva u povijesti Covjecanstva“ (Lee i Newby,
prema Haralambos i Holborn, 2002, str. 7). Navedeni autori tvrde da su se promjene koje su
donijele Cetiri velike transformacije (industrijalizam, kapitalizam, urbanizacija i liberalna
demokracija) u tzv. 'eri modernosti' odrazile i na obitelji tog vremena. Moderna drustva su
obiljeZena svim tim promjenama, a promjene koje su nastale u druStvu, odrazile su se i na
status zene u obitelji te je ona sada zena-majka-domacica (Haralambos i Holborn, 2002).

Ljubeti¢ (2006) navodi da ,,industrijsko doba, medutim, donosi sa sobom velike
ekonomske 1 politicke promjene koje unose kaos u tradicionalne Zivote i uloge Zzena,
zahtijevajuci rjeSavanje njihova statusa. Kako navode Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002), mijenjaju se
ekonomski 1 socijalni odnosi koji su do tada prevladavali, javljaju se stavovi koji ne
podrzavaju stereotipnu sliku obitelji koja je postojala do tada, odnosno majke koja je kod
kuce i odgaja djecu i oca koji izdrzava obitelj i radi. Prema navodima Juréevi¢ Lozanci¢
(2011), suvremena obitelj se mijenja, ima manje c¢lanova, viSe pozornosti posvecuje
djetetovim zeljama, odgoju i potrebama, kao i odnosima izmedu bra¢nih partnera koji se
temelje na medusobnom postovanju, razumijevanju, povjerenju i ravnopravnosti

U danasnje vrijeme, suvremene obitelji se suocavaju sa sve izrazitijim potesko¢ama,
nesigurnost egzistencije povezana je s velikom nezaposlenosc¢u, pa je tako u Hrvatskoj
trenutno 118.996 nezaposlenih osoba’. (Hrvatski zavod za zaposljavanje) Medutim, Jurevié
Lozan¢i¢ (2011) navodi da su zaposleni ¢lanovi obitelji ve¢inom preoptereéeni poslovnim
obvezama, $to Cesto uzrokuje zanemarivanje obitelji i braka, $to u konacnici dovodi do
povecanja slucajeva razvoda braka. Prema Male§ (2012), za razliku od tradicionalne obitelji
gdje se obiteljske vrijednosti i zajednicki zivotni ciljevi nalaze u drugom planu, u suvremenoj
obitelji pak bra¢ni partneri su prioritetno usredoto¢eni na ostvarenje vlastite 0sobnosti i
karijere, gdje svatko ostvaruje svoj cilj zasebno.

Haralambos i Holborn (2002) navode da u danasnjem modernom svijetu imidz je sve,
pa tako mnogi roditelji rade i vise nego bi trebali da bi sebi i djeci priustili materijalne stvari
koje im i nisu potrebne. Prema njima materijalizam postaje glavna vrijednost danasnjeg
drustva pa tako navode da ,,u bogatim zapadnim zemljama ljudi trose velik dio svog dohotka
na razonodu. Kada kupuju proizvode, to je ¢esto zbog imidza koji on predstavlja nego li zbog
njegove kvalitete 1 korisnosti. Tako ¢e ljudi platiti visoku cijenu za odjecu poznatih modnih

dizajnera* (Haralambos i Holborn, 2002, str. 8). Juul (2008, str. 122) navodi da roditelji ¢esto

! Broj nezaposlenih osoba na dan 21.01.2024. godine.



djeci kupuju previse igracaka ili daju previse novca jer ,roditelji zele biti popularni, ili se
groze sukoba, ili se sjecaju vlastitog djetinjstva kada im se uvijek govorilo ne, ili zato Sto
misle da je takav oblik pokazivanja ljubavi doista ljubav.*

lako se pojam 'obitelj’ ¢esto odnosi na konvencionalnu (tradicionalnu) obiteljsku
jedinicu, koja se sastoji od bioloskih roditelja i1 djece, obi¢no poznatu kao nuklearna obitelj,
Turagabeci i suradnici (2007) navode da nuklearna obitelj ukljucuje obitelj s jednim
roditeljem ili cak obitelj sa samo parom. Ostali tipovi obitelji ukljucuju osobe koje zive sami,
par bez djece i strukturu prosirene obitelji ukljucujuci izvanbra¢ne rodake. Prema Kamerman
i suradnicima (2003), distribucija takvih obiteljskih struktura razlikuje se medu zemljama s
udjelima obitelji samo s parovima i obitelji s jednim roditeljem s uzdrzavanom djecom u
porastu, dok se udio obitelji s parovima s djecom smanjio, osobito onih s uzdrzavanom
djecom. Struktura obitelji opcenito se kategorizira u nuklearne obitelji (ozenjeni s/bez djece) i
nenuklearne obitelji ili viSestruke obitelji (Ferrer i sur., 2005; Steptoe i sur., 2000).

Ostale klasifikacije sastoje se od bracnih parova sa ili bez djece i bracnih parova
sa/bez djece koji zive sa svojim roditeljima ili viSe obiteljskih jedinica (Takeda i sur., 2004;
Terasaki, 2002). Sve veci broj istrazivaca pribjegava svjetskoj klasifikaciji obiteljskih sustava
izvedenoj na temelju antropoloskih dokaza Todda. Todd (1985) je podijelio sve zemlje
svijeta na temelju triju pokazatelja ¢ije kombinacije, kako je tvrdio, ¢ine obiteljski sustav:
praksa Zivljenja u sloZenim ili nuklearnim kuc¢anstvima, prakticira li se rodacki brak i postoji
li podijeljeno nasljede izmedu brace. Kombinacijom ovih mjera razvio je stroge kategorije i
upotrijebio ih za razlikovanje Cetiri glavna tipa obiteljske organizacije na razini zemlje:
egzogamna komunitarna obitelj, autoritarna obitelj, egalitarna nuklearna obitelj i apsolutna
nuklearna obitelj, a sve pokazuju duboke povijesne korijene u njihovoj geografskoj
rasprostranjenosti jos od srednjeg vijeka. U svrhu boljeg pregleda razlika nekadasnje
institucionalne obitelji i sadasnje prijateljske obitelji, u tablici 1 slijedi prikaz njihovih

karakteristika.



Tablica 1. , Karakteristike nekadas$nje institucionalne obitelji i sada$nje prijateljske obitelji‘
(Trstenjak, 1978)

OBITELJ - INSTITUCIJA OBITELJ - PRIJATELJSTVO

Autoritarna Demokratska
Familizam (obitelj temelj drustva) Individualizam
Stabilna Nestabilna
Sveta Sekularizirana
Ruralna Urbana
Stalnost Pokretljivost
Konflikt Prilagodivanje
Razboritost Romantika

Prema podacima iz tablice 1, vidljivo je da karakteristike obitelji — institucije, najvise
odgovaraju obitelji patrijarhalnog tipa. Ova tablica prikazuje razliku izmedu nekadasnjeg tipa
obitelji, institucije, i danaSnjega modernoga tipa obitelji, prijateljstva. Trstenjak (1978, str.
515) navodi da ova tablica prikazuje kako je ,,obitelj u povijesnim vremenima presla iz
jednog perioda institucionalnosti, u kojoj je obiteljsko ponasanje bilo kontrolirano od obicaja,
javnog miSljenja i zakona, prema jednoj drugarskoj obitelji (companionship), u Kkojoj
obiteljske prilike ostaju nijemi sporazum izmedu ¢lanova same obitelji.*

Tablica 2 prikazuje promjene u drustvu koje su pojavljuju u modernom braku i

obitelji a usporedena je sa tipom obitelji iz povijesti.



OBITELJ PRIJASNJIH

VREMENA

Tablica 2. ,,Razlike u obitelji prijasnjih vremena i danasnje suvremene obitelji* (Trstenjak, 1978)

SUVREMENA OBITELJ

Pros$irena i molekularna

Umanjena i nuklearna

Brojna

Malena brojem

Stanovanje zajedno s drugima

Vlastiti stan

Obiteljsko nasljedstvo

Prihodi od redovite
zaposlenosti

Umjerenost

Udobnost

Brak iz razloga

Brak iz srca

Primat rodacki

Primat bracnog para

Muzevljev autoritet

Roditeljski autoritet

Svakodnevna subordinacija djece

Brza emancipacija djece

Strukturalna stabilnost

Strukturalna nestabilnost

Trstenjak (1978) navodi, da su u suvremenoj obitelji, uocljive strukturalne promjene
za razliku od tradicijske obitelji, odnosno, obitelji prijasnjih vremena. Takoder navodi da su
transformaciji obitelji pridonijeli industrijalizacija, urbanizacija, pad smrtnosti, porast
usluznih djelatnosti, rast troSkova Zivota kao i profesionalno zaposlenje zene. Svi ovi faktori
su natjerali da se uloge u obitelji promjene 1 da pokuSavaju odrzati korak sa ubrzanim

promjenama u svijetu.

2.2. Uloga majke i oca u razvoju djeteta

Roditelji imaju najvazniju ulogu u cjelokupnom razvoju svog djeteta. ,,Pod pojmom
razvoj razumijevamo slijed promjena u osobinama, sposobnostima i ponasanju djeteta zbog
kojih se ono mijenja te postaje sve vece, spretnije, sposobnije, drustvenije, prilagodljivije
itd.* (Starc i sur., 2004, prema Bozikovi¢ i sur., 2020, str. 402). U danasnjem svijetu roditelji
rade $to viSe mogu te tako pokuSavaju omoguciti svojoj djeci da imaju §to bolju buducnost.

Roditeljstvo se moze objasniti kroz niz definicija i pojmova, medutim, proces
roditeljstva se sastoji od mnostva uloga, zadataka, procesa, brige i njege koja se prenosi u
medusobnoj interakciji i kontaktu s djetetom. Pasali¢ Kreso (2012, str. 44) u svom djelu

navodi da ,,dijete ne donosi sa sobom na svijet, u gotovom obliku, nijednu od tipi¢nih
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ljudskih osobina. Niti govor, niti misljenje, niti uspravan hod, a ni koristenje ruke.” Djeca u
potpunosti ovise o roditeljima i drugima odraslima oko sebe da im pomognu nauciti ove
osnovne stvari. Svaki roditelj drugacije pristupa roditeljstvu a razlog tome su razli¢ite kulture
kao i razli¢it odgoj samih roditelja. Buljan Flander i Karlovi¢ (2004) navode kako su u svim
kulturama sveukupni ciljevi roditeljstva vezani uz zdravlje djeteta, poucavanje djeteta
vjestinama koje ¢e mu omoguciti da bude sigurno i neovisno te razvijanje onih osobina koje
se smatraju vrlinama. Kvaliteta roditeljstva i kompetentnost roditelja se o€ituje kroz mnogo
¢imbenika poput akademskih postignuca, osjecaja odgovornosti, izvrSavanja obaveza,
samoposStovanja i samopouzdanja, socijalizacije djeteta, tijek razvoja kao 1 uredno psihicko
zdravlje. Jasno je da ti ¢imbenici takoder nisu posve izolirani od vanjskih pozitivnih ili
negativnih utjecaja. Nasuprot tome, Milanovi¢ i suradnice (2014) tvrde da uz nekompetentne
roditelje, dijete razvija subjektivni osje¢aj moci nad roditeljskim ponaSanjem i dozivljava
objektivnu nemogucénost kontrolirati vlastita stanja, ponasanje ili akcije.

Roditelji svojim ponasanjem oblikuju emocionalnu klimu unutar obitelji s kojom
ujedno i ostvaruju odnos s djetetom i utje¢u na njegovo ponasanje. Negativne emocije i loSe
ozrac¢je jednako tako uzrokuju nezadovoljavajuce roditeljstvo sa zlostavljatkom idejom.
Pozitivna i topla klima pogoduju ugodnom, toplom i poZeljnom roditeljstvu. Cimbenici koji
utjecu na kvalitetu roditeljstva su znacajan stres, zanimanje roditelja, njihov bracni status i
drugi problemi s kojima se djeca 1 roditelji susre¢u zajedno. Danas je moderno roditeljstvo
stresnije nego prije (Basic i sur. 2002).

Autori Milanovic¢ i suradnice (2014) u svojoj knjizi navode da roditeljske emocije, a
ne djetetovo ponasanje, djeluju na situacije poput motivacije za interakciju s djetetom,
procjenu dogadanja 1 djetetova ponasanja, tendencije u ponasanju djeteta, ekspresivnost u
ponasanju roditelja pri ¢emu roditelji svoju interakciju s djetetom reguliraju gestama,
izrazima lica, tonom glasa, a negativna slika svega toga uzrokuje stres i dezorganizaciju kod
djeteta.

Djeca opcenito uspjesnije odrastaju kada imaju dobar odnos s jednim roditeljem, nego
kad odrastaju u domu s oba roditelja gdje vlada nesloga i nezadovoljstvo. Samohrani roditelji
suoceni su s posebnim zahtjevima, specificnim uvjetima i naroc¢itim problemima za koje je
potrebno pronalazenje adekvatne i efikasne stru¢ne pomoci kako ne bi doslo do navedenih
problema. Takoder je znacajno da samohrani roditelji shvate kako je odredena koli¢ina stresa
dio svakog roditeljstva, bez obzira odgaja li roditelj sam dijete ili u zajednici s bracnim

partnerom (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).



Roditelji su takoder vezani zakonskim obvezama koje ih smatraju odgovornima za
dobrobit i odgoj svoje djece, isticu¢i njihovu druStvenu odgovornost. Vukasovi¢ (1994)
navodi da je roditeljstvo, materinstvo i oCinstvo pravno zasti¢eno, ali su postavljene i obveze
prema obavljanju roditeljskih duznosti. U roditeljstvu, odgovornost posebno mora biti na vrlo
visokoj razini, a o€ituje se na cjelokupnoj bazi o skrbniStvu i brizi za vlastito potomstvo. Na
uspjesnost odgoja djeteta utjeCu oba roditelja, njihovi odnosi i ponasanje, Stoga, prema
Vukasovi¢ (1994), roditeljstvo treba karakterizirati kao suodgovorno ponasanje oca i majke.

Autori Shaw i Wood (2009, str. 15) u svom djelu navode da su djeca ,,izuzetno
prilagodljiva i podatna, pa nacin na koji ih odgajamo u velikoj mjeri odreduje to kakvi ¢e
ljudi postati.© Sami proces odgajanja, kao i tehnika odgajanja, zna¢ajno se odrazavaju kasnije
na djetetov zivot, socijalni razvoj i emocionalnu zrelost, temperament, pa djelomi¢no i na
akademske uspjehe i neuspjehe. Roditeljski odgojni stil utje¢e na razvojne rezultate djeteta,
ali 1 na prihvacanje roditeljskih aktivnosti te na spremnost da bude ukljuc¢eno u socijalizaciju.
Autori Maccoby i Martin (1983, prema Brajsa-Zganec, 2003) navode kako se kroz odgoj
isprepli¢u dvije vazne dimenzije roditeljstva koje su vazne za djetetov kasniji razvoj. Jedna
dimenzija je roditeljska toplina a druga suprotna ovoj je roditeljski nadzor. Takoder navode
da roditeljsku ljubav karakteriziraju osobine i znacajke poput ljubavi, ohrabrivanja, koli¢ine
podrske kao i paznje. Nasuprot tome negativne osobine su odbacivanje, nerazumijevanje,
hladno¢a 1 neprijateljstvo. UspjeSni roditelji u svojoj ulozi prema djetetu ponasaju se
prijateljski, razumno, pred njih postavljaju razumne zahtjeve i o¢ekivanja, adekvatne nagrade,
pohvale i kazne te ogranicenja.

Roditelji aktivno i kvalitetno provode svoje vrijeme s djecom, indirektno ih uceci o
socijalnim vjestinama, kulturi ponaSanja te komunikaciji. Prilagodavaju se svim zahtjevima
koje donosi odredena razvojna dob i prema tome djeluju i postupaju u najboljoj koristi za
potomka. Ono §to je vrlo bitno za napomenuti, da bez obzira na sve, Maccoby i Martin (1983,
prema Braj$a-Zganec, 2003) navode da roditeljstvo uvijek mora biti u interesu djeteta i
njegovih potreba.

Ljubeti¢ (2007) tvrdi da je majka glavna odgajateljica u Zivotu djeteta od samog
rodenja pa i u ranom djetinjstvu. Bez majke djetetov zivot bi bio gotovo nemogué zbog
dojenja, brige, njege, njeznosti, ljubavi te Zivot djeteta gotovo u potpunosti ovisi 0 njoj.
Dijete se uz majku brzo veze te kada je nesigurno ili u strahu, tuzno dijete uz pla¢ zove majku
kako bi ga utjesila 1 smirila. Ovisno o tome kako se majka brine o svojemu djetetu i nacin na

koji mu pruza skrb, razvija se buduca osoba, karakter te ujedno psihicko i duSevno zdravlje.
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Prema Ljubeti¢ (2007), upravo je maj¢ina odgovornost ono $to safinjava najvazniji dio
roditeljske skrbi.

Ukoliko je maj¢inska uloga neadekvatno obavljena vrlo je velika vjerojatnost da ¢e se
u odrasloj dobi kod djeteta pojaviti neki emocionalni problemi. Deklaracija o pravima djeteta
govori kako dijete ne smije biti udaljeno od majke osim u izvanrednim situacijama, posebno
dok je jos malo. Djeca kojoj su u djetinjstvu uskrac¢eni majcinska njeznost, briga i ljubav,
pokazuju osjetno zaostajanje kada ih usporedimo sa djecom koja su zivjela u normalnim
obiteljskim okolnostima. Provodeéi vrijeme i brinuéi se za dijete uspostavlja se emocionalan
odnos izmedu majke i djeteta. Prepoznato je da dijete ve¢ u prvom mjesecu zivota moze
uociti i razlikovati maj¢in glas od drugih glasova i na to reagirati (Vukasovi¢, 1994).

Motoricki, psihicki i socijalni razvoj djeteta uvelike ovisi 0 socio-emotivnim uvjetima
u kojima se dijete odgaja, a osobito su vazne prve tri godine Zivota djeteta. U normalnim
uvjetima to zapo€inje rodenjem i nastavlja se kroz zivot. Vasta i suradnici (1998, str. 457)
navode da ,,majka i1 dijete uzajamno reguliraju svoja ponaSanja afektivnim ekspresijama i
prepoznavanjem afektivnih ekspresija onoga drugoga. U nizu je istrazivanja utvrdeno da
djeca privrZzena majci pokazuju mnoge druge pozitivne osobine koje ne pokazuju djeca ¢iji su
odnosi sa skrbnikom niZze kvalitete.” Majka je primarni djetetov skrbnik, njezina blizina
vazan je faktor za motoricki i psihi¢ki razvoj i zivot djeteta. Prema Brajsa Zganec (2003), za
majku se moze reci, da je prvi 1 kontinuirani vanjski stimulans za dijete od prvog dana zivota.

lako je za vrijeme dojenja majka vodeca odgajateljica, otac takoder ima veliku ulogu 1
uvelike je prisutan nasuprot tome §to se Cesto osje¢a zanemareno zbog izuzetne emotivne
bliskosti 1 simbiotske ovisnosti izmedu majke i djeteta. Otac dijeli odgovornost za odgoj,
podizanje djeteta, njegov rast 1 razvoj jednako kao majka. Iako ga dijete neSto kasnije moze
raspoznati, oko 7. mjeseca zivota od majke, uloga u Zivotu djeteta do tada nije zanemariva.
Za pravilno emocionalno sazrijevanje otac ima nezamjenjivu ulogu. Nakon prve godine
zivota, kada dijete polako u¢i hodati, otac dobiva sve vazniju ulogu u zivotu djeteta (Ljubetic,
2007).

Postoji medusobno nadopunjavanje na razini otac-dijete. Dijete se poCinje zanimati za
razlike izmedu majke 1 oca, Sto je kasnije neophodno za formiranje spolnog identiteta. Za
zensko dijete otac je prvi predstavnik muskog roda s kojim se susrece i upoznaje, ali i uz oca
razvija zdravi Zenski identitet. Moriarty i Fine (2001) navode da je muskoj djeci nadasve
potreban muski model, prema kojem ¢e uciti, kojeg ¢e oponasati, a kasnije prema kojem ¢e se
ponasati sa osobinama muskarca (prirodno veca agresivnost, grubost, junastvo). Prema

Bezinovi¢ i Smojver Azi¢ (2000), uloga oca, zbog prirodno nametljivijeg autoriteta, posebno
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je vazna za vrijeme odgoja adolescenata, kojima je nadasve potrebna stabilna, autoritativna,
zrela odrasla osoba. Takoder navode da je otac zastitnik djeteta i uz njega se dijete osjeca
sigurnim i voljenim.

Bozikovi¢ i suradnici (2020) navode kako su roditelji prvi djetetovi ucitelji koji ih
usmjeravaju u njihovom emocionalnom i socijalnom razvoju pri ¢emu ostvaruju
najznacajniju ulogu u djetetovu razvoju. ,,Svojim djelovanjem utjeu na djetetov kognitivni,
psihicki, fizicki, socijalni, emocionalni i moralni razvoj* (Bozikovié i sur., 2020, str. 399).

Komunikacija izmedu djeteta i majke zapocinje ve¢ u intrauternoj fazi. Razvoj
govora, jezika, komunikacije zapo¢inje od samog rodenja djeteta. Prvi signal komunikacije
koje dijete $alje jest plac. Do treCe godine Zivota dijete bi trebalo usvojiti bazu materinjeg
jezika, dok bi pravilan izgovor dijete trebalo imati s navrSenih pet i pol godina. Za razvoj
govora posebno je vazan sluh. Kada je rije¢ o govoru prve rije¢i (mama, tata) izgovara s
godinu dana. Poslije toga govor se brzo razvija. Berk (2008) navodi da rje¢nik dvogodisnjeg
djeteta sadrzi 200 do 300 rijeci, a trogodiS$njeg 1000 rije¢i. Godinu ili dvije prije polaska u
Skolu djeca su zaokupljena otkrivanjem kako stvari funkcioniraju, iskuSavanjem vlastitih
moguénosti 1 uzivljavanjem u uloge drugih ljudi. Rije¢i olakSavaju razmiSljanje, a
razmisljanje tjera na upotrebu jezika (Berk, 2008).

Svakodnevna njega, hranjenje, igra, sve je to stimulacija za razvoj motorike. Starc i
suradnici (2004, str. 15) navode da ,,razvoj motorike moze se pratiti kroz njegove faze, a koje
su vidljive u usavrSavanju drzanja tijela (posturalne kontrole), kretanja (lokomocije) i
baratanja predmetima (manipulacije).” Bardid i suradnici (2016) navode da razvoj grubih
motorickih vjestina kod djece obuhvaca razdoblje od 2. godine do adolescencije, dok razvoj
finih motori¢kih vjestina 1 vidno-motori¢ke koordinacije se razvija od 2. do 6. godine
djetetova zivota. Prikaz razvoja vjestina grube i fine motorike prema dobi djeteta, prikazan je

u tablici 3.
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Tablica 3. ,,Vjestine grube i fine motorike kod djece” (Bardid i sur., 2016)

DOB ‘ GRUBE MOTORICKE VJESTINE ‘ FINE MOTORICKE VJESTINE

. Neprestano se krece, stoji na jednoj Crta Sare, slaze kocke u niz ili toranj
2 godine . . .
nozi, pada od kocaka, dominantna jedna ruka

3 godine Bolja ravnoteza, hoda po stepenicama, | Crta glavonosca, baca i kotrlja loptu,

tr¢i, skace, hoda unatraske otkopcava i zakopcava gumbe
. , . . Crta s viSe detalja, slaze slagalice,
. Penje se s lako¢om, tréi, preskace, . . . -
4 godine ... . reze sa Skarama po crti, pali tv ili
koordinacija i ravnoteza . .
radio, baca loptu pravilno
Pokusava pisati slova, slaze slozenije
5 qodina Duze vremena mirno sjedi, skace na strukture kocki, veze cipele, kopca
g jednoj nozi gumbe i zatvarac, koristi pribor za
jelo
Veca spretnost i snaga, savladava e e . L
o . . Realisti¢niji crtez, usvaja pisanje
. vjestine poput voznje bicikla, klizanje, o . ..
6 godina velikih slova, usavrsava koordinaciju

skijanje, plivanje, igranje s loptom, i

okreta
ostale P

Usavrsava se koordinacija, snaga i

Adolescencija brzina pokreta

Motori¢ka vjeStina je sposobnost Ziv€anog sustava da kontrolira izvedbu pokreta.
Motori¢ke sposobnosti dijele se na grubu i finu motoriku. Grube motori¢ke sposobnosti
ukljucuju lokomotorne vjestine, vjestine kontrole predmeta i ravnoteze (Bardid i sur., 2016).

Nadalje, Rudd i suradnici (2015) navode da se temeljne vjestine kretanja Cesto
preciznije opisuju kao osnovna stabilnost, kontrola predmeta ili lokomotorni pokreti koji
ukljucuju razine temeljnih motorickih vjestina (FMS). Na kraju, predskolsko razdoblje vazan
je pokazatelj za kasnije sudjelovanje djece u mnogim sportskim aktivnostima. Kokstejn i
suradnici (2017) tvrde da postizanje dovoljnih grubih motorickih vjeStina ukljucuje
sposobnost izvodenja pojedinacnih pokreta koji koriste velike misSice, dok fine motoricke
vjestine ukljucuju sposobnost pokreta koji zahtijevaju koordinaciju izmedu razli¢itih organa,
npr. ruku, o€iju, ruku i udova. Fina motorika povezana je s koordinacijom izmedu ociju i

ruku, ociju i stopala ili o€iju, Saka i stopala, kao i sposobnost pomicanja prstiju (Carlson i
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sur., 2013). Madrona (2014) navodi da je cilj motori¢kog razvoja posti¢i kontrolu nad
vlastitim tijelom kako bismo mogli iskoristiti sve njegove mogucnosti djelovanja.

Taj se razvoj ocituje kroz motoricku funkciju koja se sastoji od uvjezbavanja pokreta
usmjerenih na razli¢ite odnose koje djeca uspostavljaju sa svijetom koji ih okruzuje. Payne i
Isaacs (2017) tvrde da fine pokrete prvenstveno reguliraju mali miSi¢i ili miSi¢ne skupine.
Mnogi pokreti koji se izvode rukama smatraju se finim pokretima jer su manji misiéi prstiju,
Sake i1 podlaktice klju¢ni za pokrete prstiju i Sake. Slicno, Johnston i Halocha (2010) tvrde da
su fine motoricke vjestine one manipulativne vjestine koje ukljucuju male pokrete i male
misi¢e u radnjama kao $to su podizanje, hranjenje, gazenje, crtanje, rezanje i odijevanje. Fina
motorika se razvija nesSto kasnije od grube motorike i zahtijeva strpljenje 1 vjezbu za razvoj.
Wang (2004) navodi da elementi motorickih sposobnosti ukljucuju snagu, izdrzljivost,
brzinu, agilnost, ravnotezu i koordinaciju. Ovi elementi kretanja su osnovni elementi u
raznim sportovima koji su neophodni za daljnji razvoj. Tjelesna aktivnost ne moze se odvojiti
od tri glavna elementa: Zivaca, mi§i¢a i kostiju. Zivci igraju najvazniju ulogu u tjelesnoj
aktivnosti podupiruc¢i misice i kosti, Sto zna¢i da nema pokreta bez aktivnosti zivaca. Dva
sustava miS$ic¢a 1 kostiju medusobno se podupiru u razvoju lokomotornih, nelokomotornih i
manipulativnih motorickih sposobnosti. Senturk i suradnici (2015) navode da se
lokomotoricka vjestina Cesto tumaci kao kretanje s jednog mjesta na drugo, nelokomotorna
vjeStina se odvija bez kretanja, a manipulativna motori¢ka vjeStina je kretanje pri igri s
odredenim predmetom.

lako je svakom djetetu znakovit naslijedeni individualni tempo razvoja, na
psihomotorni razvoj mogu utjecati i okolinski ¢imbenici - poticajna i raznovrsna okolina te
uvjeti za vjezbanje slozenijih aktivnosti i vjeStina. Psihomotorni razvoj usko je vezan uz
kognitivni razvoj i razvoj govora. Ve¢ u ranom djetinjstvu dijete razvija osjete i percepciju, a
pod kognitivnim razvojem podrazumijeva se da su to procesi koji djetetu pomazu da bolje
razumije i prilagodava se svijetu oko sebe. Vazno je istaknuti kako se misljenje djece
razlikuje od onoga odraslih osoba, ali to ne znac¢i da nisu kompetentna. Dijete je u pocetku
svjesno samo konkretne stvarnosti a nesto kasnije postaje svjesno postojanja predmeta koje
ne vidi u tom trenutku (Milanovi¢ i sur., 2000). Starc i suradnici (2004) navode da
jednostavne zamjene za predmete u okolini (motoricke i slikovne sheme) dijete stjece od 6.
mjeseca nadalje, a od kraja 2. do 6. godine najviSe se sluzi zamjenama rijec/slika, tj.
simboli¢kim shemama. Nakon toga dijete stjeCe misaone operacije kao $to su analiza i

usporedba. Njihovo usvajanje omogucava postupni razvoj usvajanja pojmova.
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Da bi usvojilo pojam, dijete najprije mora uociti mnoge pojedinacne ‘slucajeve’ koji
pripadaju istoj skupini, uo¢iti koje je zajednicko svojstvo i zanemariti sva nebitna svojstva.
Slijedi pojava Klasifikacije po bitnom svojstvu, moralni razvoj, a usvajanje apstraktnih
pojmova dogada se s oko 12 godina (Andrilovi¢, Cudina-Obradovié, 1994). Prema Milanovié
i suradnici (2000), brojna su istrazivanja kognitivnog razvoja trazila odgovore kada djeca
ovladavaju pojedinim misaonim procesima, koliki je utjecaj socijalne okoline na pojedine
aspekte kognitivnog razvoja i koji su mehanizmi razvojnih promjena.

Vasta i suradnici (2005) navode da se prema Piagetovoj teoriji, razvoj djece, kojem
doprinose razvoj mozga i sve raznolikija dje¢ja iskustva, odvija kroz Cetiri Siroka stadija
(prikazana u tablici 4), gdje u svakoj fazi postoji jasna promjena u razmisljanju koja se

razlikuje od prethodne faze.

Tablica 4. ,,Piagetovi stadiji kognitivnog razvoja“ (Berk, 2015)

STADIJ RAZDOBLJE RAZVOJA

Senzomotoricki Rodenje - 2 godine

Predoperacijski 2 - 7 godina
Stadij konkretnih operacija 7 - 11 godina
Stadij formalnih operacija 11 i vise godina

Kognitivni razvoj zapoc€inje u senzomotorickom stadiju s bebinim koristenjem osjeta i
pokreta za istrazivanje svijeta. Djeca svijet dozivljavaju svojim osjetilima. U pred
operacijskom stadiju misljenje se preobrazava u organiziranije. U ovoj fazi dolazi do razvoja
govora te nastupa igra pretvaranja. U stadiju konkretnih operacija djecje razmisljanje postaje
organiziranije i logi¢nije. Prema Berk (2015) misljenje kod djeteta jo§ uvijek nije doseglo
misljenje odraslih osoba, nije jos apstraktno, medutim, kona¢no u stadiju formalnih operacija
misljenje postaje apstraktno. Pojavljivanje novih vjeStina dovodi do usavrSavanja vec
postojecih vjestina djeteta koje na taj nacin napreduje u motorickom razvoju. Vrlo zna¢ajnu
ulogu u motorickom razvoju imaju roditelji i okolina u kojoj dijete odrasta. Razli¢iti tipovi
obitelji utjecu na razvoj razlicitih oblika motorickih sposobnosti, tako ¢e neka djeca steci

manje, dok druga vise motorickih iskustava.
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Osim tjelesnog 1 motorickog razvoja, dijete razvija odnos prema sebi i1 okolini. Starc i
suradnici (2004) objasnjavaju da prvi emocionalni razvoj djeteta proizlazi iz genetskog koda
za reakcije pohranjenog u najstarijim dijelovima mozga, a do kraja Sestog mjeseca
identificirano je Sest osnovnih emocija: strah, srdzba, veselje, tuga, gadenje i iznenadenje.
Takoder navode da izrazavanjem emocija djeca okolini signaliziraju svoje potrebe te im one
pomazu da stupe u odnose s okolinom. U interakcijama djece i okoline vaznu ulogu ima
djetetov temperament.

IzloZenost stresnim zivotnim dogadajima i neadekvatnom roditeljstvu povecava
probleme kod djece teskog temperamenta. Djeca lakog temperamenta, koja su rijetko meta
roditeljske ljutnje, bolje se nose s nedacama. Svakodnevna komunikacija djeteta sa okolinom
dovodi do razvoja specifiéne vrste 0dnosa, a to je privrzenost. Klarin (2006, prema Valjan
Vukié, 2009, str. 173) navodi da se dijete ,,najceS¢e vezuje za jednu osobu, najéesée majku,
medutim, uspostavlja odnos privrZzenosti i za ostale ¢lanove obitelji, oca, brac¢u i sestre.*
Dijete sve uci iz svoje okoline, zato je zdrav obiteljski odnos veoma bitan za daljnji rast i
0dgoj djeteta.

Okolina igra kljuénu ulogu u uspostavljanju privrzenosti osiguravajuc¢i da dijete
dobije brigu 1 prisutnost brizne osobe koja moze zadovoljiti njegove potrebe za toplinom,
njezno$c¢u i osjecajem sigurnosti. Djeca koja su u obitelji osjetili toplinu, njeznost, i osjecaj
sigurnosti ne¢e imati problema u ponasanju i u socijalnim odnosima. Daljnji razvoj socio-
emocionalnih odnosa s okolinom pripisuje se socijalno-kognitivnom razvoju. Unutar njega se
razvijaju pojam o sebi, tj. svijest o svom postojanju, i razvoj razumijevanja okoline (Berk,
2015). Okolina znatno utje¢e na socio-emocionalni razvoj djeteta jer mu pomaze da zadovolji
specifi¢ne razvojne potrebe u pojedinim razdobljima i uspostavi samoregulaciju (vladanje
sobom) prema svojim unutarnjim razvojnim mehanizmima. Kod djeteta predskolske dobi,
socijalni razvoj najviSe se ogleda u njegovoj sve manjoj ovisnosti o odraslima, i sve vecoj
sklonosti prema socijalnim kontaktima i interakcijama s vr$njacima. Djeca, koja se prije
polaska u Skolu ukljucuju u neki izvan obiteljski predskolski program, imaju priliku obogatiti
svoja socijalna iskustva te razviti specificne oblike socijalnog ponasanja (Starc i sur., 2004).

Ona imaju viSe samopouzdanja, otvorenija su, sigurnija i manje ovisna o roditeljima.
Razvoj drustvenosti najjasnije se oCituje u promjenama drustvene razine igre. Dijete se kroz
igru razvija i raste. Igra je izuzetno bitna za cjelokupan razvoj djeteta, a posebno za razvoj
motoriC¢kih sposobnosti. Sluzi za razvijanje grube i1 fine motorike jer je dijete fizicki aktivno.
Igra je slobodna, kreativna i odlican je medij i podloga za ucenje, pa tako i za ucenje novih

motorickih pokreta. Kod djeteta predskolske dobi igra je najvaznija aktivnost, a djetetu ona
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predstavlja zadovoljstvo iz vise razloga. Kod djece predskolske dobi postoji spoznajna razina
igre u koju se ubraja funkcionalna igra, konstruktivna igra, igra pretvaranja i igra s pravilima.
Druga razina je druStvena koja obuhvaca promatranje tj. gledanje druge djece kako se igraju,
samostalna igra, usporedna igra, komplementarna i uzajamna i suradnicka igra (Starc i sur.,
2004). Prema Connelly Champagne i Manningham (2018) svaka igra ima pravila kojima se
dijete prilagodava, a osim vaznosti za motoricki razvoj, igra pobuduje dobre emocije i
pridonosi emotivnom praznjenju.

Ray (2019) navodi da je igra najvaznija aktivnost u djecjoj dobi, koja omogucava
djetetu da se razvija u skladu s intelektualnim, socijalnim i emocionalnim razvojem te je
veoma bitna za motoricki razvoj djeteta jer na razli¢ite nacine poboljSava njegove
sposobnosti. Od rane dje¢je dobi, roditelji bi trebali koristiti slobodno vrijeme s djetetom
kako bi mu svjesno utjecali na kriticko misljenje te kroz djetinjstvo poticali aktivnosti koje
zahtijevaju paznju i koncentraciju, kao $to su razne slagalice, domino kartice sa slikama i
brojevima, memory Kartice ili puzzle. Kako bi utjecali na logicko i apstraktno razmisljanje i
snalazenje, aktivnosti kao §to su razvrstavanje, precrtavanje te zadatci od jednostavnih
predlozaka prema slozenim, pronalazenje likova ili razlika te misaoni i zadatci opazanja bi se
trebali provlaciti kroz djetetovo odrastanje 1 uc¢enje jer uvelike utjecu na djetetov napredak te

bi se takve aktivnosti trebale nalaziti na popisu slobodnih aktivnosti u vrtickoj dobi.
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3. Uloga slobodnog vremena u razvoju djeteta

Roditelji se cesto nadu uhvaceni u uZzurbanoj svakodnevnici. Izmedu skole,
izvannastavnih aktivnosti i kucanskih poslova, djeci je lako propustiti jednostavnu radost
igre. Slobodno vrijeme i zabava klju¢ni su za razvoj djeteta jer djeci pruzaju vrijeme i prostor

za istrazivanje i stjecanje vjestina potrebnih za Zivot odrasle osobe.

3.1. VazZnost zdravog ranog razvoja

Djeca ve¢ samim svojim rodenjem postaju subjekti prava i stjeCu pravnu sposobnost
te kao takvi imaju razli¢ita prava i slobode koje pripadaju svim ljudskim bi¢ima. Dijete se s
vremenom razvija i raste, a tako raste i njegova sposobnost. Od rodenja kroz cjelokupno
djetinjstvo razni emotivni i socijalni trenutci i intelektualni procesi ¢ine sastavni dio zivota
svake osobe. Kroz djetinjstvo djeca imaju najve¢u sposobnost ucenja i pamcenja te je
djetinjstvo jedan od klju¢nih razdoblja gdje se dijete razvija i oblikuje. Kvaliteta djetinjstva
ovisi o roditeljima. Djetetov razvoj se promatra od rane predSkolske dobi pa sve do kraja
djetetovog Skolovanja. Slobodno vrijeme je vrlo vazno u odgoju djeteta. Dijete ¢e kroz
provodenje slobodnog vremena s obitelji razviti kvalitetne odnose i komunikaciju. Bliskost,
povjerenje, ljubav, paznja, strpljenje, povezanost i podrska, sve su to vazne odrednice koje ¢e
pridonijeti naprednijem osamostaljivanju i boljem odrastanju, tako i slobodno vrijeme koje
roditelji provode s djecom. Mali trenutci kao $to je dopustanje djetetu da sudjeluje u kuhanju
rucka ili zajednicko cis¢enje kuce u kojem sudjeluje viSe ¢lanova obitelji moze biti vrlo

poucno i od velikog znacaja za dijete.

3.2. Slobodno vrijeme

,»Slobodno vrijeme se danas proucava kao neodvojivi dio drustvenog zivota ¢ovjeka
. slobodno vrijeme je ono vrijeme koje pojedinac provodi izvan svog radnog vremena ili
vremena koje mu je na neki nacin obvezujuce, s ciljem razvoja vlastitih potencijala“ (Bistri¢,

2020, str. 114). Iz pozicije djeteta, ,,slobodno vrijeme je ono vrijeme u danu u kojemu se
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isprepli¢u mnogobrojni sadrzaji i utjecaji, a koji mogu biti spontani i organizirani, pozitivni i
negativni (Rosi¢, 2005, prema Bistri¢, 2020, str. 114). Bistri¢ (2020) navodi kako je vrlo
vazno da se slobodno vrijeme svoje djece pomno planira jer ono treba biti sadrzajno te
sadrzavati sastavnice koje su vazne za odgoj i razvoj samog djeteta te odredene aktivnosti i
okolnosti pomno osmisliti kako bi djetetu bilo ujedno zanimljivo i pouc¢no.

Plenkovi¢ (1997) isti¢e da kvaliteta slobodnog vremena djeteta i roditelja ovisi o
kvaliteti njenih sadrzaja, ideja i aktivnosti kojima je ispunjeno. Takoder, treba paziti da je
vrijeme ispunjeno sadrzajima koji su zdravstveno, moralno, intelektualno, emocionalno,
estetski i duhovno karakteristi¢ni za djetetov razvoj.

Olson 1 Gorall (2003) isticu kako je roditeljska ravnoteZza odgovorna za njeno
funkcioniranje. Takoder bra¢na i obiteljska mogucnost i fleksibilnost ovisi o njenim
¢lanovima. Emocionalna povezanost je oslonac odnosa u kojem se pomocu bliskosti i po
potrebi promjena uloga i zadataka u svakodnevnom Zivotu moze odrzavati obiteljska sloga i
povezanost. Bliskost i povezanost potice pozitivno obiteljsko okruzenje za kvalitetan razvoj
djeteta. Dobra komunikacija i interakcija medu ¢lanovima pomaze djetetu da izrazi ono $to
misli i zeli 1 da dobije osjecaj pripadnosti. Kada u obitelji prevladavaju zajednistvo, ljubav i
razumijevanje, ¢lanovi slusaju medusobne potrebe i zelje. Tada obitelj provodi vise
zajedni¢kog vremena, koje moze biti i poput svakodnevnih aktivnosti kao sto je zajednicko
vrijeme objeda, obavljanje kucanskih zadataka kao $to su kupnja, kuhanje, kuc¢anski poslovi
ili aktivnosti kao §to su zabava, odlasci u Setnje, izleti i sli¢no, te na taj na¢in mogu razviti
bliske odnose i medusobno povjerenje (Zabriskie i McCormik, 2003, prema Berc i Kokori¢,
2012).

Slobodnog vremena kod roditelja koji su zaposleni je sve manje, roditelji moraju
pronaci slobodno vrijeme za svoju djecu. ,,Svaka generacija u pojedinim periodima Zivota
ima specifi¢ne obveze i duznosti, krenuvsi od predskolskoga razvojnog doba, preko skolskog
uzrasta do adolescencije, pa samim tim i specificno slobodno vrijeme* (Valjan Vuki¢, 2013,
str. 63). Sve su veca ocekivanja od roditelja, ali i od djece, a mogucnosti sve manje uz
danasnji tempo zivota 1 moderni svijet koji otima djetetovu paznju i snalazljivost i okupira ih
ispred televizije i mobitela, stoga je vrlo vazno da roditelji sa svojim djetetom provedu i malo
slobodnog vremena, ali da ono bude kvalitetno. Radno vrijeme roditelja ne dozvoljava
previSe kvalitetnog slobodnog vremena, te roditelji najcesS¢e koriste kratke godiSnje odmore
za provodenje slobodnog vremena sa djecom (Sedlar i Boneta, 2012). Roditelj mora biti
ukljucen u djetetov svijet, potrebe, Skolu, drustvo, izvanskolske aktivnosti i naravno planove.

Aktivnosti u slobodnom vremenu se mogu planirati, ali plan mora do¢i djelomi¢no od djeteta.
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Mala djeca mozda nec¢e moci u pocetku sama planirati, pa im davanje opcija pomaze, a osim
Sto im daje mo¢, ukljucuje ih u vazne odluke koje donose zajedno u obitelji.

Slobodno vrijeme za djecu starije dobi daje im priliku za samostalnost i
samorefleksiju. Oni otkrivaju i slijede svoje strasti, a ¢esto ¢e ih podijeliti s drugima. Autori
Peji¢ Papak 1 Vidulin (2016, str. 47) za slobodno vrijeme navode da ono ,,0buhvaca razliCite
aspekte zivljenja: rad, zabavu, odmor i stvaralastvo Covjeka.“ Na radionicama 'Lige za
prevenciju ovisnosti' djeca rade aktivnosti koje se ticu samorefleksije te ocjenjuju i opisuju
iskustva te imaju priliku anonimno predloziti teme za sljedece sastanke, debatiranja, druzenja
i zajednicka volontiranja. Nadalje, dobar primjer mozZe biti i terapijsko jahanje kao aktivnost
koja pruza mnogo poucnih i kvalitetnih iskustava. Postoje organizirana ili individualna
vodenja i sudjelovanja gdje se djeca mogu druziti s roditeljima, drugom djecom ali i susresti
se s djecom s potesko¢ama u razvoju te ih ujedno uciti prihvacati i uvazavati te im pomagati
pri zajednickom druZenju i aktivnostima. Ovakav izlet ili slobodno vrijeme provode¢i na ovaj
nacin, obitelji s djecom poticu kod djece socijaliziranost i pripadnost djeteta drustvu i

spajanje s prirodom (Liga za prevenciju ovisnosti, b. god.).

3.3. Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti
Puzevski (2002, prema Valjan Vukié¢, 2016, str. 37-38) navodi da ,,izvanskolske

aktivnosti obuhvacaju:

e djelovanje skole u izvanskolsko vrijeme odgojno obrazovnim aktivnostima koje
ukljucuju ucenike ali i druge zainteresirane;

e odgojno-obrazovno djelovanje u organizaciji drugih zajednica i organizacija s
ucenicima Skole (suradni¢ko organiziranje $kole s drugim organizatorima drustvenog

zivota mladih iz druge okoline), a sve to u slobodno vrijeme.*

Prema ¢lanku 2. Drzavnog pedagoskog standarda osnovnoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (Narodne novine, 2008), izvannastavna aktivnost je ,,oblik aktivnosti koji $kola
planira, programira, organizira i realizira, a u koju se ucenik samostalno, neobvezno i
dobrovoljno ukljucuje”. Cindri¢ (1992, prema Valjan Vukic¢, 2016, str. 35) takoder navodi da
»izvanskolske aktivnosti ¢ine razli¢iti organizacijski 1 programski oblici okupljanja u¢enika u
drustvima, klubovima i drugim institucijama izvan $kole.*

Sudjelovanjem u ovim aktivnostima djeca se socijaliziraju, formiraju svoje stavove,

uce se interakciji s drugima 1 vaznosti zajedniStva te poticu svoju kreativnost 1 razmisljanje.
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Za Cindri¢a (1992, prema Valjan Vuki¢, 2016, str. 35) izvannastavne aktivnosti su ,,razli¢iti
organizacijski oblici okupljanja u¢enika u slobodno izvannastavno vrijeme u $koli, koje imaju
pretezito kulturno-umjetnicko Sportsko, tehnicko rekreacijsko i znanstveno (obrazovno)
obiljezje. Njima ucenici zadovoljavaju svoje stvaralacke i rekreativne potrebe, a posebice
stjeCu kulturu slobodnog vremena.*“ Kroz izvannastavne i izvanskolske aktivnosti djeca uce i
realiziraju svoje talente i pronalaze sebe u odredenim interesnim sferama. Oni u¢e donositi
odluke i upijaju nove stvari, iskustva i informacije. Kroz izvannastavne aktivnosti svako se
dijete razvija kao individua sukladno vlastitim preferencijama za odredeno podrucje.

Veliki broj djece voli provoditi svoje slobodno vrijeme u raznim izvanskolskih
aktivnostima. Siljkovi¢ i suradnici (2007, str. 137) u svom djelu navode da ,,buduéi da djeca
samostalno biraju svoje izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, u skladu s osobnim
interesima, njihova motivacija je izrazito visoka, te u¢enik puno lakse usvaja nova znanja i u
puno ve¢em opsegu.* Uklju€enost roditelja 1 njihova podrSka je veoma vazna za dijete. Ovo
je takoder prilika u kojoj 1 roditelji mogu iskoristiti kvalitetno slobodno vrijeme sa svojim
djetetom. Ulaganje truda kao Sto je prijevoz i briga za djetetove duznosti u izvanskolskim
aktivnostima ¢ini se kao dodatna obveza. Naprotiv, briga za djetetovu angaziranost u
odabranoj aktivnosti omogucuje djetetu da bude odgovorno i da u zadanom vremenu stigne
na izvanSkolsku aktivnost $to je ujedno vrlo dragocjeno za dijete i roditelja. Ako roditelji
imaju mogucnost da to vrijeme posvete 1 provedu sa svojim djetetom onda su neizmjerno
sretni roditelji. Siljkovié i suradnici (2007, str. 134) takoder navode kako je velika potreba za
aktivnostima koja bi se odvijala nakon nastave, posebno za djecu ,,¢iji roditelji imaju slabiju
plateZnu mo¢, kako bi takva djeca bila zbrinuta.” Na putu do odrediSta roditelji mogu biti
savjetnik 1 prijatelj te uciti dijete kako se ponaSati u novoj sredini 1 s novim ljudima, a na taj
nacin biti djetetu oslonac 1 sigurnost te ga redovitim zanimanjem 1 posStivanjem njegovih
obveza uéiti odgovornosti. Takoder, na povratku s aktivnosti razgovarati sa svojim djetetom i
zanimati se za njegova nova iskustva, osjecaje i dozivljaje. ,,Djeca trebaju, viSe od
materijalnih stvari, vrijeme roditelja, odnosno, punu i nepodijeljenu paznju posveéenu samo
njima“ (Nenadi¢-Bilan, 2014, str. 109). Ako roditelji u nekom trenutku kod svog djeteta
osjete nelagodu, negativne osjecaje ili strah od novog ili prozivljenog, moraju biti potpora i
pomo¢i djetetu da ne odustaje od onoga Sto Zeli ni zbog kakvog razloga. U ovakvim
trenutcima gdje kod djeteta roditelji rade na osjecajima i gdje pokusavaju otvoriti sram i strah
kod djeteta koje se mora osloboditi i porazgovarati 0 svojim emocijama je najkvalitetnije
vrijeme izmedu roditelja i djeteta. Jednako je kvalitetno vrijeme koje roditelji provedu na

ovaj nacin sa svojim djetetom kao i kada ga provedu kroz igru i zabavu.
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3.4. Provodenje slobodnog vremena djece i roditelja

Uz posao, skolu, domacu zadacu, aktivnosti nakon Skole, prijatelje i joS mnogo toga,
bezbroj je aktivnosti koje se natjeu za vrijeme u obiteljskom kalendaru. Obiteljsko vrijeme,
medutim, moZze posluziti kao bijeg od zahtjeva i rokova svakodnevnog zivota, a najvaznije je
u izgradnji ¢vrstih odnosa. Nenadi¢-Bilan (2014, str. 111) navodi da ,,pozitivni obiteljski
odnosi stvaraju poticajno obiteljsko okruzenje za cjeloviti razvoj i odgoj djeteta, a
kontinuirana 1 topla interakcija izmedu clanova obitelji pomaZze izgradnji osjecaja pripadnosti
te omogucuje razvoj svakog ¢lana obitelji. Svakome djetetu koje se razvija u zdravoj okolini
prijeko je potrebno da su aktivnosti njegovih roditelja kvalitetne i zdrave, odnosno roditelj
mora biti odmoran i zadovoljan kako bi aktivnosti s djecom bile provedene na koristan i
zadovoljavaju¢i te poucan nacin koji doprinosi kvalitetnom odgoju djeteta.

Obiteljsko vrijeme nudi mnoge prednosti, ukljucujuéi izgradnju samopouzdanja,
stvaranje jace emocionalne veze izmedu clanova obitelji, poboljSanje komunikacijskih
vjestina, bolji ucinak u Skoli i smanjenje problema u ponaSanju, kao i pruzanje prilike za
stvaranje uspomena izgradenih na zabavi, smijehu i zajedniStvu. Koliko je vazno da obitel]
kvalitetno provodi slobodno vrijeme govori i definicija obitelji koja navodi da obitelj ,,odgaja
i obrazuje, motivira i podrZzava svoje ¢lanove. Na taj na¢in pridonosi budu¢em razvoju i
djeluje kao jedan od pokretata razvoja“ (Rosi¢, 2005, str. 95). Provodenje vremena
sudjeluju¢i u svakodnevnim obiteljskim aktivnostima u slobodno vrijeme povezano je s
ve¢im emocionalnim povezivanjem unutar obitelji.

Ne postoji mnogo istrazivanja u kojima su se ispitivala kvaliteta i na¢ini slobodnog
vremena djece u Hrvatskoj. Autorice Berc i Kokori¢ (2012) provele su pocetno istraZivanje o
slobodnom vremenu obitelji na uzorku od 503 roditelja s djecom predskolske dobi. Rezultate
koje su autorice navele su pokazali da su majke te koje provode najvise vremena igrajuci se
sa svojom djecom. Takoder jedne od zastupljenijih aktivnosti su aktivnosti koje djeca
obavljaju kod kuce kao §to su slusanje glazbe, gledanje televizije i Citanje, a aktivnosti izvan
kuce su igra s kuénim ljubimcima, Setnja, odlazak u restoran ili u goste kao i zajednicka
putovanja. Prema Ili§in, Marinovi¢ Bobinac i Radin (2001) i Miki¢ i Rukavina (2006)
istrazivanja slobodnog vremena kod djece koja su osnovnoskolske dobi uglavnom su
pokazala da djeca u ovom uzrastu biraju televizor ili slusanje glazbe kao glavni nacin

provedbe slobodnog vremena.
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Djeca u dana$nje vrijeme veéinu svog slobodnog vremena provode pred televizorom,
a sve manje u igri s drugom djecom: ,,mnogobrojna istrazivanja U svijetu takoder pokazuju
kako su mediji, a prvenstveno gledanje televizije, zaokupili veéi dio djecjeg slobodnog
vremena“ (Sigman 2010; Vandewater i sur. 2007, prema Bistri¢, 2020, str. 166). Zbog
uzurbanog nacina Zzivota, roditelja koji ve¢i dio dana provode na poslu, djeci je najlakse
provesti vrijeme pred televizorom kada dodu iz Skole.

Istrazivanje koje je provedeno u Hrvatskoj, a koje su proveli autori Roje Dapic,
Buljan Flander i Selak Bagari¢ (2020, prema Bistri¢, 2020), pokazuje kako i roditelji svojoj
djeci predskolske dobi Cesto nude digitalne sadrzaje, kao Sto su mobiteli, racunala, televizija,
laptopi i igraée konzole da bi ih zaokupili. IstraZivanje je takoder pokazalo da velina
predskolske djece gleda televiziju, ali i da dvije treéine ispitane djece koristi tablet i mobitele,
dok pak svako drugo dijete koristi laptop ili racunalo, a svako ¢etvrto dijete provodi slobodno
vrijeme igrajuci igrice na igra¢im konzolama. Porazavajuci je podatak da se djeci dopusta
igranje igrica na igra¢im konzolama znatno prije nego Sto to preporucuju stru¢njaci, ¢ak od
prve godine zivota (Bistri¢, 2020). Potrebno je dati djetetu vremena da se igra samo, bez
vodstva, razvija razli¢ite sposobnosti u razli¢itim dobima, sa razli¢itim igrackama koje su
primjerene za njegovu dob. To ne znaci nuzno da se dijete igra bez nadzora, pogotovo kada je
vrlo malo. No, pokazati i dati priliku za aktivnosti u slobodnom vremenu i omoguditi da se
dijete igra ili pridruzi roditeljima u igri ako mu odgovara je trud koji ¢e zasigurno uroditi
plodom. Mnogo ¢e znaditi ako dijete samo vidi moguénost i osjeti dobru volju roditelja koji
su uvijek spremni rasiriti ruke, igrati se 1 biti tu.

Ukoliko roditelji svojoj djeci organiziraju previSe aktivnosti koje ih preopterecuju,
moze do¢i do negativnih uc¢inaka. Drugim rije¢ima, djeca s prekomjernim rasporedom mogu
biti pod stresom. ,,S pozicije djeteta, slobodno vrijeme je ono vrijeme u danu u kojemu se
isprepli¢u mnogobrojni sadrZaji i utjecaji, a koji mogu biti spontani i organizirani, pozitivni i
negativni (Bistri¢, 2020, str. 114). Navedeni autor takoder navodi da se slobodno vrijeme
moze iskoristiti na dva nacina, i to konstruktivno ili destruktivno, gdje se u konstruktivnom
nacinu dijete razvija i oplemenjuje a destruktivni nac¢in moze dovesti dijete u destruktivno
ponasanje i dosadu. Jelin¢i¢ (2009, prema Bistri¢, 2020) navodi da djetetovo slobodno
vrijeme koje dijete prozivljava, ako je ono dobro organizirano i ispunjeno odgojnim i
pedagoskim zadatcima, moZe utjecati pozitivno i pou¢no na dijete, a ako pak to vrijeme nije
dobro organizirano i isplanirano moZze imati negativan i1 lo§ utjecaj za djetetov razvoj i za
djetetove buduce korake. Nekada roditelji iz najbolje namjere jednostavno na krivi nacin

organiziraju slobodno vrijeme svoje djece. Odnosno, nerijetko je motivacija za odabir
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aktivnosti pogresna, jer neki pokuSavaju kroz dijete nadomjestiti sve ono $to oni sami nisu
imali, a voljeli bi. Iako je vazno da se dijete bavi interesima, hobijima ili strastima, takoder je
vazno da djeca nauce kako uzivati u slobodnom vremenu.

Najbolja stvar za obitelj je da uce jedni od drugih, odnosno roditelji od djece i1 djeca
od roditelja, tada ¢e obitelj najbolje napredovati (Juul, 2008). Roditelji su ti koji moraju
osluskivati djetetove potrebe, planirati i provoditi kvalitetno slobodno vrijeme sa njima i na
prirodan i zabavan, a djetetu poucan nacin izmamiti zadovoljstvo i osmjeh na lice te ostvariti
zajednicki uspjeh i na najbolji moguéi nacin kvalitetno iskoristiti zajedni¢ko vrijeme sa

svojim djetetom.
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4. Istrazivanje o vremenu koje roditelji provode sa svojom

djecom

4.1. Predmet i cilj istrazivanja

Predmet istrazivanja se temelji na pitanju Koliko vremena roditelji provode sa svojom
djecom?. Danasnji ubrzani, moderni svijet, trazi da oba roditelja rade kako bi mogli priustiti
normalan zivot svojoj djeci. Roditelji danas imaju dvije opcije: ili ¢e oba roditelja raditi te
tako uskratiti vrijeme provedeno sa svojom djecom kako bi ona imala normalan zivot, ili ¢e
samo jedan roditelj raditi dok ¢e drugi roditelj ostati kué¢i s djecom i odgajati ih te provoditi
cijeli dan s djecom, ali ¢e imati manje sredstava za zivot. Stoga, Ovo istrazivanje za cilj ima

ispitati koliko vremena roditelji provode sa svojom djecom.

4.2. Metodologija istrazivanja

Istrazivanje je provedeno putem online anketnog upitnika. U istraZzivanju je
sudjelovalo 314 roditelja iz Splita i okolice. Online anketa je bila anonimna te su svi
ispitanici bili upoznati s ciljem istrazivanja. Temeljem rezultata anketnog upitnika cilj je bio
dobiti uvid u nac¢in na koji roditelji provode vrijeme sa svojom djecom te utvrditi $to ih
sprjecava u tome da se posvete svojoj djeci u mjeri u kojoj oni danas to Zele, a nisu u
mogu¢énosti. U diplomskom radu ,,Kvalitetno vrijeme roditelja i djece, zadaci istraZivanja su

sljedeci:
1. Istraziti koliko slobodnog vremena roditelji imaju dnevno.
2. Istraziti na koji nacin roditelji provode svoje slobodno vrijeme.

3. Istraziti koji je glavni razlog zbog kojeg roditelji provode nedovoljno kvalitetnog

vremena sa svojom djecom.
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4.2.1. Hipoteze istrazivanja
Kako je ve¢ navedeno, cilj istraZzivanja je ispitati koliko vremena roditelji provode sa
svojom djecom te utvrditi razlike o kvaliteti slobodnog vremena djece. Postavljene hipoteze

istrazivackog dijela rada su:

H1: Ocekuje se da kvaliteta provedenog vremena sa djecom ovisi o broju djece.

— H2: Ocekuje se da postoji korelacija u broju djece roditelja i njihove kolicine

slobodnog vremena.

— H3: Ocekuje se da postoji razlika kvalitete provedenog vremena s djecom i vrstom

zaposlenja roditelja.

— H4: Ocekuje se da postoji znaCajna razlika u zadovoljstvu kvalitete provodenja

zajednickog vremena izmedu roditelja i djece.

4.2.2. Uzorak istraZivanja
Istrazivanje je provedeno putem online anketnog upitnika. U istrazivanju je
sudjelovalo 314 roditelja iz Splita i okolice. Online anketa je bila anonimna te su svi

ispitanici bili upoznati s ciljem istraZivanja.

4.2.3. Istrazivacki instrument

Istrazivacki instrument ovoga istrazivanja je online anketni upitnik koji se sastoji od
dvanaest unaprijed odredenih pitanja sa pripremljenim ponudenim odgovorima ili praznim
prostorom u kojeg ispitanik upisuje odgovor te od Likertove skale procjene od 10 stupnjeva
(Vidi Prilog 1). Anketni upitnik je namijenjen roditeljima kako bi se ispitalo koliko

slobodnog vremena imaju roditelji sa svojom djecom i na koji nacin ga provode.

4.2.4. Istrazivacka metoda

Istrazivanje je provedeno putem uzro¢no-komparativne metode. Uzro¢no-
komparativna metoda je sluzila za produbljuje odgovore na pitanja o odnosima. Tako se
uzro¢no-komparativna metoda temelji na ucinku koli¢ine slobodnog vremena za ostvarenje

kvalitete provedbe vremena s djecom. Nezavisna varijabla uzro¢no-komparativne metode jest
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utjecaj slobodnog vremena, dok je zavisna varijabla kvaliteta odnosa roditelja i djece.
Odnosno, ovim istraZzivanjem zeli se otkriti utjece li jedna ili viSe nezavisnih varijabli (kao

uzrok) na promjene jedne ili viSe zavisnih varijabli (kao posljedice).

4.3. Rezultati istrazivanja
U istrazivanju je sudjelovalo 314 roditelja. Neki ispitanici nisu odgovorili na sva
pitanja, §to ¢e biti naznaCeno u nastavku obrade podataka. U grafikonu 1 prikazani su

rezultati prvog pitanja, odnosno kojeg spola su ispitanici.

Grafikon 1. Ispitanici prema spolu

Muski
5%

r

Izvor: Istrazivanje autorice

Grafikon 1 prikazuje ispitanike prema spolu, te je iz iste vidljivo da je u istrazivanju
sudjelovalo 14 ispitanika muskog spola (koji ¢ine 4,5% uzorka) i 298 ispitanika zenskog
spola (koji ¢ine 95,5% uzorka) dok se dva ispitanika nisu izjasnili na navedenom pitanju.

U grafikonu 2 prikazati ¢e se odgovor na drugo pitanje, odnosno koja je dob
ispitanika.
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Grafikon 2. Ispitanici prema dobi
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Izvor: Istrazivanje autorice

Grafikon 2 prikazuje ispitanike prema dobi. Iz grafikona je vidljivo da u dobnu
skupinu do 30 godina spada 23% ispitanika ili 72 ispitanika, u dobnu skupinu od 31 do 40
godina spada 173 ispitanika ili 55%; u dobnu skupinu od 41 do 50 godina spada 60 ispitanika
ili 19,2%; dok u dobnu skupinu 51 i viSe pripada 8 ispitanika ili 2,6%. Dvije osobe nisu
odgovorile na ovo pitanje.

U grafikonu 3 prikazati ¢e se odgovori na trece pitanje: Koliko ima djece u Vasoj
obitelji?

Grafikon 3. Broj djece u obitelji

® Jedno dijete
= Dvoje djece

= Troje ili viSe djece

Izvor: Istrazivanje autorice
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U grafikonu 3 prikazani su rezultati ispitanika prema broju djece u obitelji. Jedno
dijete ima 91 ispitanik (ili njih 29,1%), dvoje djece ima 116 ispitanika (ili njih 37,1%), dok
troje i vise djece ima 106 ispitanika (ili njih 33,9%). Jedan ispitanik nije odgovorio na pitanje.

U grafikonu 4 prikazati ¢e se odgovori na ¢etvrto pitanje: Jeste li zaposleni?

Grafikon 4. Ispitanici prema vrsti zaposlenja

81%

16%

] >

Jesam Nisam Povremeno/sezonski

Izvor: Istrazivanje autorice

Grafikon 4 prikazuje ispitanike prema vrsti zaposlenja. 1z iste je vidljivo da je u
istrazivanju sudjelovalo 50 ispitanika (ili njih 16%) koji nisu zaposleni; 9 ispitanika koji radi
sezonski (ili njih 2,9%), te 253 ispitanika koji su stalnom radnom odnosu (ili njih 81,1%).
Dvije osobe nisu odgovorile na ovo pitanje.

U grafikonu 5, prikazati ¢e se rezultati odgovora na peto pitanje: Koliko slobodnog

vremena imate dnevno?

Grafikon 5. Ispitanici prema koli¢ini slobodnog vremena u danu

= do 2 sata dnevno
= 3 do 5 sati

= viSe od 6 sati

Izvor: Istrazivanje autorice
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Grafikon 5 prikazuje ispitanike prema koli¢ini slobodnog vremena u danu. Iz iste je
vidljivo da do 2 sata slobodnog vremena u danu imaju 102 ispitanika $to ¢ini 32,6% od
ukupnog uzorka. Od 3 do 5 sati slobodnog vremena u danu imaju 123 ispitanika sto Cini
39,3% slobodnog vremena, dok vise od 5 sati slobodnog vremena u danu ima 88 ispitanika
koji ¢ine 28,1% uzorka. Jedna osoba nije odgovorila na ovo pitanje.

U grafikonu 6 prikazati ¢e se rezultati odgovora na Sesto pitanje: Smatrate li da

dovoljno kvalitetnog vremena provodite sa svojim djetetom?

Grafikon 6. Ispitanici prema provodenju kvalitetnog vremena s djecom

M Jesam M Nisam Ne znam Ostalo

50%

30%

15%

6%

Izvor: Istrazivanje autorice

Promatrani grafikon prikazuje ispitanike prema provodenju kvalitetnog vremena s
djecom. U istoj je prikazano da 154 ispitanika (ili njih 49,5%) smatra da provodi dovoljno
kvalitetnog vremena sa svojom djecom; njih 93 (ili 29,9%) smatra da ne provodi dovoljno
kvalitetnog vremena sa svojom djecom; njih 47 (ili 15,1%) ne zna provodi li dovoljno
kvalitetnog vremena s djecom; dok je 20 ispitanika (ili 6,4%) na ovo pitanje dalo specifi¢ni
odgovor koji se ne moze svrstati u nijednu od gore navedenih opcija. Neki od specifi¢nih
odgovora su: 'Uvijek moze bolje', 'Nazalost uz sve obveze mislim da ne bas svaki dan',
"Trudim se', kao i da dijete 'Zivi u drugoj drzavi'. Tri ispitanika nisu odgovorili na ovo pitanje.

U grafikonu 7 prikazati ¢e se odgovori na sedmo pitanje: Na koji nacin provodite

svoje slobodno vrijeme? (Na Sto Vam odlazi najveci dio vremenay).
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Grafikon 7. Nacin na koji roditelji provode svoje slobodno vrijeme
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Izvor: Istrazivanje autorice

U sedmom pitanju na anketnom pitanju na pitanje Na koji nacin provodite svoje
slobodno vrijeme? (Na $to Vam odlazi najveéi dio vremena), ponudeni odgovori su: 'Cistim’,
'Kuham', 'Igram se s djetetom/djecom’, 'Putujem' te 'Provodim ga s prijateljima’, gdje su
ispitanici mogli izabrati viSe ponudenih odgovora ali i sami napisati drugi odgovor stoga je
ukupni postotak veé¢i od 100%. Najvise ispitanika, 71,7% ili 225 ispitanika navelo da u
slobodno vrijeme Ciste, 66,2%, ili 208 ispitanika navelo je da u slobodno vrijeme kuhaju. Da
se u slobodno vrijeme igraju s djecom navelo je 70,1%, ili 220 ispitanika, a da u slobodno
vrijeme putuju navelo je 26 ispitanika, odnosno 8,3%. Da slobodno vrijeme provode s
prijateljima navelo je 17,8% ili 56 ispitanika. Od odgovora koji su mogli sami napisati dvoje
ispitanika navelo je da radi. Jedna osoba je navela 'sve od navedenog pokusavam stavit u to
malo vremena Sto imam kad dodem s posla’, po jedna osoba navela je sljedece: 'Ovisno o
danima. Vikendom smo vise zajedno kao obitelj, a kroz tjedan provodimo vrijeme zajedno
nakon muzevog posla.', Kao i 'sve pomalo, jedne skidam, drugog tjesim, treceg vozim,
Cetvrtog uspavljujemo, peta mi pomaze kuhati.' 1z ovih odgovora vidljivo je da roditelji
nemaju puno slobodnog vremena te pokuSavaju viSe obaveza strpati u to malo vremena §to
imaju. Cetiri osobe nisu odgovorile na ovo pitanje.

U grafikonu 8 prikazati ¢e se odgovori ispitanika na osmo pitanje: Jesu li djeca uvijek

s Vama u vase slobodno vrijeme?
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Grafikon 8. Ispitanici prema zajednickom provodenju slobodnog vremena s djecom
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Izvor: Istrazivanje autorice

Grafikon 8 prikazuje odgovore ispitanika o zajednickom provodenju slobodnog
vremena s djecom. 1z navedene tablice je vidljivo da 34 ispitanika (koji ¢ine 10,9% uzorka)
ne provodi slobodno vrijeme s djecom; 52 ispitanika (koji ¢ine 16,6% uzorka) ponekad
provodi slobodno vrijeme s djecom, te ¢ak 227 ispitanika (koji ¢ine 72,5% uzorka) uvijek
provodi slobodno vrijeme s djecom. Jedna osoba nije odgovorila na pitanje.

U grafikonu 9 prikazati ¢e se odgovor na deveto pitanje: Kako je pretezno ispunjeno

slobodno vrijeme Vase djece?

Grafikon 9. Ispitanici prema ispunjenom vremenu njihove djece
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Izvor: Istrazivanje autorice
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U grafikonu 9 vidljivi su odgovori na pitanje Kako je pretezno ispunjeno slobodno
vrijeme Vase djece? Ponudeni odgovori su: 'igra s vr$njacima', 'druZzenje s roditeljima’,
'slobodne aktivnosti’, 'pohadanje raznih tecajeva', 'bavljenje sportom’, 'gledanje TV-a', te su
ispitanici mogli odabrati vise odgovora te napisati svoj odgovor koji nije ponuden, stoga je
ukupni postotak veéi od 100%. Na ovo pitanje odgovorilo je 310 ispitanika, dok cetvero
ispitanika nije odgovorilo na pitanje, te je njih 70% odgovorilo da se djeca igraju s
vr$njacima, a 70,3% ispitanika odgovorilo da se djeca druze s roditeljima. Njih 48,7%,
odgovorilo je da djeca vrijeme provode u slobodnim aktivnostima, dok 4,2% je odgovorilo da
djeca pohadaju razne te¢ajeve, 29,4% ispitanika je navelo da djeca slobodno vrijeme provode
u bavljenju sportom, a slobodno vrijeme gledanjem TV-a ispunjava 41,3%. Da djeca
slobodno vrijeme provodi igranjem na racunalu, navelo je 19,4%. Jedna osoba je navela
sljede¢i odgovor: Citanje. Izradivanje razlicitih stvari, pricanje. Provodenje vremena izvan
kuce — lovica, ljuljanje.’

U grafikonu 10 prikazani su odgovori na deseto pitanje: Smatrate li da su Vasa djeca

zadovoljna kolicinom vremena koju provode s Vama?

Grafikon 10. Ispitanici prema zadovoljstvu djece kvalitetom vremena provedenog s roditeljima
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U grafikonu 10 prikazani su odgovori ispitanika o zadovoljstvu djece kvalitetom

12,8%

7,4%
6,1%
4,2%
1,3%
0,6% 0,6%
I

ml m2 3 4 m5 w6 7

Izvor: Istrazivanje autorice

vremena provedenog s roditeljima. Ocjena 1 predstavlja najnizi stupanj zadovoljstva dok

ocjena 10 predstavlja najvisi stupanj zadovoljstva. Iz grafikona 10 je vidljivo da ispitanici
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daju pretezno visoke ocjene zadovoljstva djece kvalitetom zajednickog provedenog vremena.
Dvije osobe nisu odgovorile na ovo pitanje.
U tablici 5 prikazana je prosjecna ocjena zadovoljstva djece kvalitetom vremena

provedenog s roditeljima.

Tablica 5. Prosje¢ne ocjene zadovoljstva djece kvalitetom vremena provedenog s roditeljima

Valjani odgovori 267
Nije odgovorilo 0
Prosjecna ocjena 7.71
Medijan 8.00
Mod 10

Izvor: Istrazivanje autorice

Prosje¢na ocjena zadovoljstva djece kvalitetom vremena provedenog s roditeljima
iznosi 7,71 te ukazuje da roditelji pretezito smatraju da su im djeca zadovoljna kvalitetom
vremena koju provode s njima. Medijan (vrijednost koja dijeli statisticki niz na dva jedna
dijela) iznosi 8, dok mod (naj¢es$¢e ocjena) iznosi 10. Medijan i mod su pozicijske srednje
ocjene te ukazuju na to da roditelji pretezito misle da su im djeca zadovoljna kvalitetom
vremena koju provode s njima.

U grafikonu 11 prikazani su odgovori na odgovori na jedanaesto pitanje: Sto smatrate
glavnim razlogom zbog kojeg roditelji danas provode malo kvalitetnog vremena sa svojom

djecom?
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Grafikon 11. Ispitanici o razlozima zbog kojih roditelji provode malo kvalitetnog slobodnog vremena
sa svojom djecom
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Izvor: Istrazivanje autorice

Grafikon 11 prikazuje odgovore ispitanika o razlozima zbog kojih roditelji provode
malo kvalitetnog vremena s djecom. U ovom pitanju anketnog upitnika radi se o pitanju s
viSestrukim odgovorima te je ukupni postotak veéi od 100%. Kao najdominantniji razlog
zbog kojeg roditelji ne provode dovoljno kvalitetnog vremena s djecom ispitanici su naveli
previse posla (74,4%). Te redom slijede: umor (61,5%), izloZenost stresu (56,4%), kucanske
obveze (40,1%), strah od gubitka posla (20,5%), zdravstveno stanje (7,1%), te ostalo (6,3%).
Od ostalih odgovora vrijedno je spomenuti idu¢e odgovore: 'Opcenito danas zivimo Zivot
toliko stresan, toliko ubrzan da imam osjecaj da nemam nekad vremena za nista’, 'pohlepa za
standardom’, 'previse vremena roditelji provode na druStvenim mrezama', ' ne da im se,
egoizam', 'drustvene mreze, stalna dostupnost za druge uskracuje vrijeme s djecom’, te
'previse su opsjednuti s mora se'. Dvije 0sobe nisu odgovorile na ovo pitanje.

U grafikonu 12 prikazati ¢e se odgovori na pitanje: Koliko ste zadovoljni kvalitetom

provedenog slobodnog vremena sa svojom djecom?
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Grafikon 12. Ispitanici prema zadovoljstvu roditelja kvalitetom vremena provedenog s djecom
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Izvor: Istrazivanje autorice

Grafikon 12 prikazuje odgovore roditelja prema zadovoljstvu kvalitete zajednickog
provedenog vremena s djecom. Iz predlozenih rezultata vidljivo je da su roditelji ve¢inom
zadovoljni kvalitetom vremena provedenog s djecom. Na ovo pitanje odgovorilo je 269
ispitanika.

U tablici 6 prikazana je prosjecna ocjena zadovoljstva roditelja kvalitetom vremena

povedenog s djecom.

Tablica 6. Prosjecne ocjene zadovoljstva roditelja kvalitetom vremena provedenog s djecom

Zadovoljstvo roditelja kvalitetom vremena provedenog s djecom

Valjani odgovori 267
Nisu odgovorili 0
Prosjec¢na vrijednost 6.97
Medijan 7.00
Mod 8

Izvor: Istrazivanje autorice

Tablica 6 prikazuje prosjecne ocjene zadovoljstva roditelja kvalitetom vremena
provedenog s djecom. Prosjecna ocjena iznosi 6,97. Pozicijske vrijednosti, medija i mod
iznosi 7 1 8, te potvrduju visoku ocjenu zadovoljstva kvalitetom zajednickog provedenog

vremena s aspekta roditelja.
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4.4. Testiranje hipoteza

H1: Ocekuje se da kvaliteta provedenog vremena sa djecom ovisi o broju djece.

Navedeno hipotezom se ispituje ovisi li kvaliteta provedenog vremena s djecom o
broju djece u obitelji. Naime, logi¢no je za pretpostaviti da $to obitelj ima vise djece, da
roditeljima ostaje manje vremena za posvetiti im se. Medutim, koli¢ina posve¢enog vremena,
ne mora nuzno utjecati na kvalitetu provedenog vremena.

Za ispitivanje ove hipoteze se koristi analiza varijance gdje je zavisna varijabla
zadovoljstvo roditelja kvalitetom provedenog vremena s djecom, a broj djece je nezavisna
varijabla. Prije same analize varijance potrebno je utvrditi je li ispunjen uvjet homogenosti
varijance. Naime, to je preduvjet da su podatci dobiveni analizom varijance zaista pouzdani.
Navedeno se radi pomocu Levenovog testa homogenosti varijance, te su rezultati prikazani u

tablici 7.

Tablica 7. Levenov test homogenosti varijance
Vrijednost Levenovog Stupnjevi
testa Stupnjevi slobode 1 slobode 2 Znacajnost
Zadovoljstvo roditelja .069 2 264 933
kvalitetom  vremena
provedenog s djecom

Izvor: Istrazivanje autorice

Podatci Levenovog testa homogenosti varijance su prikazani u promatranoj tablici.
Zakljucak se donosi temeljem usporedbe empirijske razine signifikantnosti (a*) sa zadanom
signifikantnosti od 5%. Budu¢i da je empirijska signifikantnost ve¢a od zadane
signifikantnosti (93,3% > 5%), zadovoljen je uvjet homogenosti varijance te se moze

pristupiti testiranju hipoteze pomocu analize varijance.

37



Tablica 8. Analiza varijance

Zadovoljstvo_roditelja_kvalitetom_vremena_provedenog_s_djecom

Prosje¢no
Suma kvadrata Stupnjevi kvadratno
odstupanja slobode odstupanje F vrijednost Znacajnost
Izmedu grupa 29.949 2 14.975 3.208 .049
Unutar grupa 1274.712 264 4.828

Ukupno 1303.760 266

Izvor: Istrazivanje autorice

Tablica 8 prikazuje rezultate analize varijance o utjecaju broja djece na zadovoljstvo
roditelja kvalitetom vremena provedenog s djecom. Analiza varijance se svodi na usporedbu
odstupanja odgovora ispitanika (0 zavisnoj varijabli — zadovoljstvo kvalitetom vremena
provedenog s djecom) od prosjecne vrijednosti. Unutar toga se odgovori ispitanika dijele
prema nezavisnoj varijabli (broj djece u obitelji), te se usporeduje postoje li razlike medu
njima. Odstupanja se dijele od odstupanja izmedu grupa, te unutar samih grupa. Konac¢ni
zakljuéak se donosi temeljem usporedbe empirijske razine signifikantnosti (a*) sa zadanom
signifikantnosti od 5%.

Iz tablice je vidljivo da empirijska signifikantnost iznosi 4,9% te je manja od zadane
signifikantnosti. Budu¢i da je 4,9% < 5%, zakljucuje se da zadovoljstvo roditelja kvalitetom
vremena provedenog s djecom ovisi 0 broju djece u obitelji, odnosno §to je manji broj djece
roditelji ¢e moci lakSe rasporediti svoje slobodno vrijeme da ga provede kvalitetno sa svakim

djetetom. Temeljem navedenog, hipoteza H1 se prihvaca.

H2: Ocekuje se da postoji korelacija u broju djece roditelja i njihove koli¢ine slobodnog

vremena.

Hipoteza H2 navodi da se oc¢ekuje da postoji korelacija izmedu varijabli broja djece u
obitelji roditelja i njihove koli¢ine slobodnog vremena. Korelacija je povezanost dviju
varijabli te moze biti i pozitivna i negativna. Pozitivna korelacija je ona u kojoj rast jedne
varijable prati i rast druge, te obratno. Dok negativna korelacija je ona u kojoj rast jedna
varijable prati pad druge, te obratno. Svakako je logi¢no za pretpostaviti da se koli¢ina
slobodnog vremena smanjuje kako se broj djece povecava. Odnosno, kod ispitivanje ove
hipoteze ocekujemo negativnu korelaciju. Potom ¢e biti potrebno utvrditi je li izracunata
korelacija i statisticki znaCajna. Kako su obje varijable mjerene pomocu redoslijedne

ljestvice, ovdje ¢e se izraCunavati Spearmanov koeficijent korelacije ranga.
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Tablica 9. Spearmanov koeficijent korelacije ranga izmedu broja djece u obitelji i slobodnog vremena

u danu
Broj djece u Slobodno
obitelji vrijeme u danu
Spearmanov  Broj djece u obitelji Koeficijent 1.000 -191"
koeficijent korelacije
korelacije Empirijska . .002
ranga signifikantnost
Broj ispitanika 267 267
Slobodno vrijeme u Koeficijent -1917 1.000
danu korelacije
Empirijska .002
signifikantnost
Broj ispitanika 267 267

** Korelacija je znacajna na razini 0,01 (dvostrana).

Izvor: Istrazivanje autorice

U tablici 9 prikazan je Spearmanov koeficijent korelacije ranga koji iznosi -0,191 te,
oc¢ekivano, govori da se radi o slaboj i1 negativnoj korelaciji izmedu ispitivanih varijabli (broj
djece u obitelji 1 slobodno vrijeme u danu). U tablici je jo§ prikazan broj ispitanika i
empirijska signifikantnost. Kao i do sada, znacajnost izra¢unatog koeficijent ovisi o
usporedbi izraCunate empirijske signifikantnosti s zadanom od 5%. Empirijska
signifikantnost iznosi 0,2% te je manja od 5% ¢ime se zakljucuje da je izraCunati koeficijent
korelacija ranga statisticki znacajan. Drugim rije¢ima, postoji statisticki znacajna negativna
povezanost izmedu broja djece u obitelji i koli¢ine slobodnog vremena u danu, odnosno oni
roditelji koji imaju manje djece imaju vise slobodnog vremena. Odnosno, hipoteza H2 se

prihvaca.

H3: Ocekuje se da postoji razlika kvalitete provedenog vremena s djecom i sa vrstom

zaposlenja roditelja.

Ovom hipotezom se Zeli ispitati postoji li razlika kvalitete provedenog vremena s
djecom i sa vrstom zaposlenja roditelja. Moze se pretpostaviti da roditelji koji nisu u stalnom
radnom odnosu imaju viSe vremena za djecu i time im mogu posvetiti kvalitetnije vrijeme.
Testiranje se radi pomocu analize varijance. Preduvjet analize varijance je Levenov test

homogenosti varijance te su ti rezultati prikazani u nastavku.
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Tablica 10. Rezultati Levenovog testa homogenosti varijance
Iznos Levenovog Stupnjevi Stupnjevi slobode
testa slobode 1 2 Znacajnost
Zadovoljstvo roditelja .885 2 264 414
kvalitetom  vremena
provedenog s djecom

Izvor: Istrazivanje autorice

Kao i u prethodnom slucaju, zaklju¢ak se donosi temeljem usporedbe empirijske
razine signifikantnosti (a*) sa zadanom signifikantnosti od 5%. Buduéi da je empirijska
signifikantnost veéa od zadane signifikantnosti (41,4% > 5%), zadovoljen je uvjet

homogenosti varijance te se moze pristupiti testiranju hipoteze pomocu analize varijance.

Tablica 11. Rezultati analize varijance

Prosjek
Suma kvadrata  Stupnjevi kvadrata
odstupanja slobode odstupanja ~ F vrijednost  Znacajnost

Izmedu grupa 23.908 2 11.954 2.466 .087
Unutar grupa 1279.853 264 4.848
Ukupno 1303.760 266

Izvor: Istrazivanje autorice

Kao §to je ve¢ i bilo navedeno, tablica prikazuje kvadratna odstupanja ispitivane
varijable (zadovoljstvo roditelja kvalitetom vremena provedenog s djecom) izmedu grupa i
unutar grupa (grupe su ispitanici prema vrsti zaposlenja), a zakljucak se donosi temeljem
usporedbe empirijske razine signifikantnosti sa zadanom od 5%.

Iz tablice je vidljivo da empirijska signifikantnost iznosi 8,7% te je veca od 5%.
Drugim rije¢ima ne moze Se prihvatiti pretpostavka da postoji razlika kvalitete provedenog

vremena s djecom i sa vrstom zaposlenja roditelja. Hipoteza H3 se odbacuje.

H4: Ocekuje se da postoji znacajna razlika u zadovoljstvu kvalitete provodenja

zajednickog vremena izmedu roditelja i djece

Navedenom hipotezom se ispituje postoji li statisticki znacajna razlika u zadovoljstvu

kvalitete zajednickog provedenog vremena s aspekta roditelja i djece. U anketnom upitniku
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su definirana pitanja kojima se ispitivalo koliko roditelji procjenjuju da su djeca zadovoljna
zajedni¢kim slobodnim vremenom (pitanje 10.) i zadovoljstvo roditelja zajednicki
provedenim vremenom sa svojom djecom (pitanje 12.). Dodatno, u uvodnom dijelu
empirijske obrade je ova hipoteza takoder natuknuta (rezultati iz grafikona 10 i 12, te tablica
51 6), te je ova hipoteza logi¢ni nastavak. Iz prethodnih tablica (5 i 6) vidljivo je da je visi
stupanj zadovoljstva kvalitetom zajedni¢kog provedenog vremena kod roditelja nego kod
djece (7,71 naspram 6,97) te se ovom hipotezom zeli ispitati je li ta razlika i statisticki
znacajna.

Oba pitanja su ispitivana pomoc¢u redoslijedne skale (ocjenama od 1 do 10) koja
predstavlja rangove, te su isti uzorci odgovarali na oba pitanja koristi se McNemarov test za
dva zavisna uzorka. To je standardna praksa kada se ispituje isti uzorak po dvije razliite

aktivnosti ili varijable.

Tablica 12. Odgovori ispitanika o zadovoljstvu djece i roditelja o kvaliteti zajedni¢kog provedenog
vremena

Zadovoljstvo roditelja kvalitetom vremena
provedenog s djecom

123 4 5 6 7 8 9 10 Total

Zadovoljstvo djece koli¢inom vtemena 1 2 0 0 0 0 O O O O O 2
provedenog s roditeljima 2 110 0 0 0 0 O O O 2
3 012 0 1 0 O O O O 4

4 114 3 3 0 1 0 0 O 13

5 122 3 6 1 1 2 1 0 19

6 021 5 4 8 2 2 0 O 24

7 000 3 9 812 5 2 O 39

8 000 1 4 10 11 24 4 3 57

9 000 1 0O 1 10 12 23 2 49

10 01 0 0 O 1 10 10 9 27 58

Total 589 16 27 29 47 55 39 32 267

Izvor: Istrazivanje autorice

U tablici 12 prikazana je to¢na distribucija odgovora ispitanika o zadovoljstvu djece i
roditelja o kvaliteti zajedni¢kog provedenog vremena, te pruza deskriptivan uvid u odgovore

ispitanika. Medutim, to¢na statisticka znacajnost je prikazana u iducoj tablici.
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Tablica 13. McNemarov hi-kvadrat test za zavisne uzorke

Vrijednost McNemarovog Empirijska
testa Stupnjevi slobode  signifikantnost
McNemar-Bowker Test 73.940 30 .001
Broj opazanja/ispitanika 267

Izvor: Istrazivanje autorice

Kao i u prethodnim sluc¢ajevima, zaklju¢ak o znacajnosti se donosim temeljem
usporedbe empirijske signifikantnosti i1 zadane od 5%. U tablici je prikazana vrijednost
McNemarovog testa s pripadaju¢im stupnjevima slobode, kao i empirijska signifikantnost
koja iznosi 0,1%. Budu¢i da je empirijska signifikantnost manja od zadane (0,1% < 5%),
zakljuCuje se da postoji znacajna razlika u zadovoljstvu kvalitete provodenja zajednickog

vremena izmedu roditelja i djece. Hipoteza H4 se prihvaca.
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5. Zakljucak

Koncept kvalitetnog vremena izmedu roditelja i djece najvazniji je za poticanje
snaznih i zdravih odnosa unutar obiteljske jedinice. Osim puke koli¢ine vremena provedenog
zajedno, dubina i smislenost interakcija igraju klju¢nu ulogu u njegovanju emocionalnih veza
1 stvaranju trajnih uspomena. Kvalitetno vrijeme pruza jedinstvenu priliku roditeljima da
razumiju perspektive svoje djece, dijele vrijednosti i aktivno sudjeluju u njihovom rastu i
razvoju.

Ulaganje vremena u aktivnosti koje promicu otvorenu komunikaciju, uzajamno
postovanje i istinsku povezanost pridonosi poticajnom i njegujuéem okruzenju. Kako roditelji
provode kvalitetno vrijeme sa svojom djecom, oni ne samo da jacaju obiteljsku vezu, ve¢ i
usaduju osjecaj sigurnosti i ljubavi koji postaje temelj za cjelokupnu dobrobit djeteta. Stovise,
dobrobiti kvalitetnog vremena Sire se izvan uZe obitelji, pozitivno utjecu¢i na djetetov
drustveni, emocionalni i kognitivni razvoj.

U danasnjem brzom svijetu, gdje se razne obveze Cesto bore za pozornost, odredivanje
prioriteta 1 njegovanje kvalitetnog vremena postaje klju¢no. To je svjestan izbor koji
odrazava predanost dobrobiti svakog clana obitelji. U konacnici, trajni ucinak kvalitetno
provedenog vremena lezi u stvorenim sjecanjima, podijeljenim lekcijama i postavljenim
temeljima za otpornu i povezanu obiteljsku jedinicu. Budu¢i da roditelji dosljedno ulazu u
znacajne interakcije, oni ne samo da obogacuju Zivote svoje djece, ve¢ 1 doprinose skladnoj 1

ispunjenoj obiteljskoj dinamici koja odolijeva testu vremena.
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Sazetak

Biti roditelj, prije svega znaci brinuti o dobrobiti svog djeteta. Jedan od nacina na koji
roditelj uvelike doprinosi psihofizickom, mentalnom i emocionalnom razvoju djeteta je
provodenje kvalitetnog vremena s djetetom. Promjene unutar obiteljske strukture kroz
povijest, razli¢iti naini zivota i obveze roditelja, zaposlenost i sli¢no, utjecu na koli¢inu
slobodnog vremena koje roditelj moze provesti sa svojim djetetom, ipak najvaznije od svega
je da roditelji prihvate ¢injenicu da nije cilj provesti Sto vise bilo kakvog vremena sa svojim

djetetom, ve¢ provesti kvalitetno vrijeme. Nekada je manje viSe.

Kljucéne rije¢i: slobodno vrijeme, obitelj, dijete, roditelj
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Abstract

Being a parent means first and foremost caring for your child's well-being. One of the
ways in which a parent greatly contributes to a child’s psychophysical, mental and emotional
development is to spend quality time with the child. Changes within the family structure
throughout history, different lifestyles and responsibilities of parents, employment, etc. affect
the amount of free time a parent can spend with their child, but most important of all is that
parents accept the fact that it is not the goal to spend much time with with your child, already

but to spend quality time. Sometimes less is more.

Key words: free time, family, child, parents
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Prilozi

Prilog 1.

Anketni upitnik

Postovana/-ni,

ovo istrazivanje provodi se u svrhu izrade diplomskog rada na Filozofskom fakultetu u Splitu.
Molimo Vas da popunite upitnik kako biste svojim stavovima pridonijeli razumijevanju
kvalitetnog provodenja vremena roditelja i djece. Svi podatci su anonimni, a rezultati ¢e se

koristiti isklju¢ivo u svrhu izrade diplomskog rada stoga VVas molimo za iskrene odgovore.
Unaprijed zahvaljujemo na Vasem vremenu i trudu.

1. Molimo Vas oznacite kojeg ste spola:
1) Musko
2) Zensko
3) Ne zelim se izjasniti

4) Ostalo :

2. Molimo Vas oznacite Vasu dob:
1) do 30 godina
2) 31-40 godina
3) 41-50 godina
4) 51 godina ili vise

3. Koliko ima djece u Vasoj obitel;i?
1) Jedno dijete
2) Dvoje djece

3) Troje ili vise djece

4. Jeste li zaposleni?
1) Jesam
2) Nisam
3) Povremeno/sezonski

5. Koliko slobodnog vremena imate dnevno?
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1)
2)
3)

Do 2 sata dnevno
3 do 5 sati

Vise od 6 sati

6. Smatrate li da dovoljno kvalitetnog vremena provodite sa svojim djetetom?

1)
2)
3)
4)

Jesam
Nisam
Ne znam
Ostalo:

7. Na koji nacin provodite svoje slobodno vrijeme? (Na $to Vam odlazi najveci dio vremena)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Cistim
Kuham
Igram se s djetetom/djecom
Putujem

Provodim ga s prijateljima

Ostalo:

8. Jesu li djeca uvijek s Vama u vase slobodno vrijeme?

1)
2)
3)

Jesu
Nisu
Ponekad

9. Kako je pretezno ispunjeno slobodno vrijeme Vase djece?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Igra s vrSnjacima

DruZenje s roditeljima
Slobodne aktivnosti
Pohadanje raznih tecajeva
Bavljenje sportom
Gledanje TV-a

Igranje na racunalu

Ostalo:

10. Smatrate li da su Vasa djeca zadovoljna koli¢inom vremena koju provode s Vama?
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11. Sto smatrate glavnim razlogom zbog kojeg roditelji danas provode malo kvalitetnog
vremena sa svojom djecom?

1) Kucanske obaveze

2) PreviSe posla

3) Umor

4) Izlozenost stresu

5) Strah od gubitka posla

6) Zdravstveno stanje

7) Ostalo:

12. Koliko ste zadovoljni kvalitetom provedenog slobodnog vremena sa svojom djecom?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Prilog 2.
Popis tablica:

Tablica 1. ,Karakteristike nekadaSnje institucionalne obitelji i sadaSnje prijateljske obitelji

LS LT L R 4 ) USSR 7
Tablica 2. ,,Razlike u obitelji prijasnjih vremena i danasnje suvremene obitelji* (Trstenjak, 1978) .....8
Tablica 3. ,,Vjestine grube i fine motorike kod djece® (Bardid i sur., 2016) .......ccccecvvvvrirerenereniennnn 13
Tablica 4. ,,Piagetovi stadiji kognitivnog razvoja“ (Berk, 2015)......cccociirininiiiiiisnisene e 15
Tablica 5. Prosje¢ne ocjene zadovoljstva djece kvalitetom vremena provedenog s roditeljima........... 34
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Tablica 8. ANAliZa VAITJANCE ........cciiiiiiieieiee bttt 38

Tablica 9. Spearmanov koeficijent korelacije ranga izmedu broja djece u obitelji i slobodnog vremena

U DBNUL ¢ bbbt bbb bt £ R R R R R R R bt et R bbb n e r e 39
Tablica 10. Rezultati Levenovog testa homogenosti VarijanCe ............ccoevererereieiieiesesesesesee e 40
Tablica 11. Rezultati analize VArTJANCE ..........coviiiiiiiiie e 40

Tablica 12. Odgovori ispitanika o zadovoljstvu djece i roditelja o kvaliteti zajednickog provedenog
LVAE=] 11T = USROS PSPPI 41

Tablica 13. McNemarov hi-kvadrat teSt Za ZaViSNE UZOTKE .......c..vveeieeee oottt 42

Popis grafikona:

Grafikon 1. ISpitaniCi Prema SPOIU.......ccuiiviiieiiieiei bbb 27
Grafikon 2. 1SpitaniCi Prema dODi ........oouiiiiiii s 28
Grafikon 3. Broj djece U ODITEIJI .......ooviviriiieiie s 28
Grafikon 4. Ispitanici prema Vrsti ZAPOSIENJA ........cvviiiiiriiieieiee s 29
Grafikon 5. Ispitanici prema koli¢ini slobodnog vremena u danu...........c.coovververciiiinienienincneseenes 29
Grafikon 6. Ispitanici prema provodenju kvalitetnog vremena s djeCom .........coevveveererenienenenennenns 30
Grafikon 7. Nacin na koji roditelji provode svoje slobodno VIjeme.........cooveveiciiinininneee 31
Grafikon 8. Ispitanici prema zajednickom provodenju slobodnog vremena s djecom .............ccovenee. 32
Grafikon 9. Ispitanici prema ispunjenom vremenu NjinOVe dJECE ........cccoevvivrieriiiiie e 32
Grafikon 10. Ispitanici prema zadovoljstvu djece kvalitetom vremena provedenog s roditeljima....... 33

Grafikon 11. Ispitanici o razlozima zbog kojih roditelji provode malo kvalitetnog slobodnog vremena
K-SV o] o] 0 0 0 | 1= oo 1 o PSSR 35

Grafikon 12. Ispitanici prema zadovoljstvu roditelja kvalitetom vremena provedenog s djecom........ 36
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Prilog 3.

SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja Katarina Tomic¢, kao pristupnica za stjecanje zvanja

, 1zjavljujem da je ovaj zavr$ni/diplomski rad

rezultat isklju¢ivo mojega rada, da se temelji na mojim istrazivanjima i oslanja na objavljenu
literaturu kao $to to pokazuju koriStene biljeske i literatura. Izjavljujem da ni jedan dio
zavr$noga/diplomskoga rada nije napisan na nedopusten nacin, odnosno da nije prepisan iz
necitiranoga rada, stoga ne krsi ni¢ija autorska prava. Takoder izjavljujem da nijedan dio
ovoga zavr$noga/diplomskoga rada nije iskoriSten za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj

visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split,

Potpis
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IZJAVA O POHRANI ZAVRSNOGA/DIPLOMSKOGA RADA (PODCRTAJTE
ODGOVARAJUCE) U DIGITALNI REPOZITORIJ FILOZOFSKOGA FAKULTETA
U SPLITU

Studentica:

Naslov rada:

Znanstveno podrucje:

Znanstveno polje:

Vrsta rada:

Mentorica rada (akad. stupanj i zvanje, ime i prezime):
Sumentor/Sumentorica rada (akad. stupanj i zvanje, ime i prezime):

Clanovi Povjerenstva (akad. stupanj i zvanje, ime i prezime):

Ovom izjavom potvrdujem da sam autor/autorica predanoga zavr$noga/diplomskoga rada
(zaokruzite odgovaraju¢e) i1 da sadrzaj njegove elektronicke inacice potpuno odgovara
sadrZaju obranjenoga i nakon obrane uredenoga rada. Slazem se da taj rad, koji ¢e biti trajno
pohranjen u Digitalnom repozitoriju Filozofskoga fakulteta Sveucilista u Splitu i javno
dostupnom repozitoriju Nacionalne 1 sveuciliSne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama
Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03, 198/03, 105/04,
174/04, 02/07, 46/07, 45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15, 131/17), bude:

a) u otvorenom pristupu

b) dostupan studentima i djelatnicima FFST-a

c¢) dostupan §iroj javnosti, ali nakon proteka 6 mjeseci / 12 mjeseci / 24 mjeseca (zaokruzite

odgovarajuci broj mjeseci).
(zaokruzite odgovarajuce)

U sluc¢aju potrebe (dodatnoga) ogranicavanja pristupa Vasemu ocjenskomu radu, podnosi se

obrazloZeni zahtjev nadleZznomu tijelu u ustanovi.

Mijesto, nadnevak:

Potpis studenta/studentice:
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