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SAZETAK

ZnacCajan utjecaj na vlastitu djecu svojim nacCinom odgoja, kao 1 postupcima, brigom i
pruzanjem ljubavi imaju roditelji. Kroz nove paradigme “ranog odgoja” istice se vaznost

odgoja djeteta u obiteljskom okruzenju kao i okruzenju institucije ranog odgoja.

U ovom istrazivanju cilj je bio ispitati povezanost izmedu dimenzija roditeljstva 1 agresivnog
ponasanja djece rane i predsSkolske dobi u obitelji i izvan nje. Provedeno je istraZivanje u
kojem je sudjelovalo N = 430 roditelja, a kao instrumenti koriStena su tri upitnika. Prvi je
Upitnik opcéih podataka, drugi je Upitnik MAPS (Multidimenzionalni upitnik roditeljstva), a
tre¢i Upitnik djecjeg ponasanja konstruiran za potrebe ovog istraZzivanja. Krenulo se od
hipoteze da ¢e majke pokazati veCu emocionalnost i osje¢ajnost prema djetetu od oceva, da
¢e roditelji s viSim obrazovnim statusom imati viSe razumijevanja u odgoju djeteta od onih s
starije Zivotne dobi. Takoder, krenulo se od pretpostavke da ¢e agresivnost djece roditelja
razli¢itih demografskih obiljezja i razli¢itih roditeljskih ponaSanja biti procijenjena razlicito.
Provedenim istrazivanjem te su pretpostavke djelomi¢no potvrdene buduéi da su rezultati
pokazali da su ocevi u odnosu na majke ostvarili visi rezultat na permisivnosti, dok su majke
pokazale vecu razinu emocionalnosti. Takoder, visoko obrazovani roditelji, kao i oni mlade
Zivotne dobi imaju veéu prisnost sa svojom djecom. Sto se ti¢e rezultata agresivnosti djece,
roditelji s visSim pozitivnim dimenzijama roditeljstva (toplina, proaktivnost, potkrepljenje,
podrska) imaju djecu Cije je ponaSanje i osjeanje procijenjeno manje agresivnima u odnosu
na roditelje koji su ostvarili viSe rezultate na negativnim dimenzijama roditeljstva.

Na temelju svih dobivenih rezultata moguce je zakljuciti da su dimenzije roditeljstva
povezane s procjenama djecje agresivnosti, kao i da demografska obiljezja roditelja doprinose
objasnjenju razlika u dimenzijama roditeljstva.

Kljucne rijeci: roditelji, odgoj djeteta, obitelj, dimenzije roditeljstva, roditeljsko ponasanje,

dijete rane i predskolske dobi, neprihvatljiva ponaSanja-agresivnost.



SUMMARY

Parents have a significant influence on their own children through their upbringing, as well as
their actions, care and love. Through the new paradigms of "early education”, the importance
of raising a child in a family environment as well as in the environment of an early education

institution is emphasized.

In this research, the aim was to examine the relationship between the dimensions of parenting
and the aggressive behavior of early and preschool children in and out of the family. A
survey was conducted in which N = 430 parents participated, and three questionnaires were
used as instruments. The first is the General Data Questionnaire, the second is the MAPS
Questionnaire (Multidimensional Parenting Questionnaire), and the third is the Child
Behavior Questionnaire constructed for the purposes of this research. It was hypothesised
that mothers will show greater emotionality and sensitivity towards the child than fathers, that
parents with a higher educational status will be more understanding in raising a child than
those with a lower education, and also that younger parents will be more empathetic than the
older ones. It was also hypothesised that the aggressiveness of children in parents with
different demographic characteristics and different parental behaviours will be evaluated
differently. The conducted research partially proved that these assumptions were valid
because the results showed that fathers achieved a higher permissiveness score compared to
mothers, while mothers showed a higher level of emotionality. Also, highly educated
parents, as well as those of a younger age, have a greater intimacy with their children. As for
the results of children's aggressiveness, parents with higher positive dimensions of parenting
(warmth, proactivity, reinforcement, support) raise children whose behaviour and feelings are
assessed as less aggressive, in contrast to parents who achieved higher results on negative

dimensions of parenting.

Based on all the obtained results, it is possible to conclude that the dimensions of parenting
are related to assessments of children's aggressiveness, as well as that the demographic
characteristics of parents contribute to the explanation of differences in the dimensions of

parenting.

Key words: parents, child rearing, family, dimensions of parenting, parental behaviour, early

and preschool child, unacceptable behaviours-aggression.



1. UVOD

Kroz cjelokupnu povijest ljudskog druStva i promjene drustveno - politickih uredenja do
danasnjih dana, kroz razlicite transformacije, obitelj se zadrzala kao temeljna ljudska

zajednica.

Znanstvenici raznih disciplina opisuju obitelj kao predmet pozornosti, zanimanja i
istrazivanja. Tako se u najnovije doba isti¢e jedinstvenost, slozenost i vaznost pristupa
obitelji. Univerzalno drustveni i neizbjezan dio ljudskog drustva Cini obitelj (Ljubeti¢, 2007),
a odnosi 1 utjecaji u obitelji u znacajnoj mjeri oblikuju cjelokupnu djetetovu osobnost. Uloga
obitelji kroz zivot djeteta se mijenja. Kroz razvoj djetetovih kognitivnih, socijalnih,
emocionalnih i tjelesnih sposobnosti, obitelj moze djelovati pozitivno ili negativno. Zdrava i
poticajna okolina djetetu ¢e biti strukturirani, trajni 1 stalni poticaj za razna iskustva
(Puranovi¢, 2012), a obiteljska zajednica je jedinstveni entitet sa svojim odnosima, ritualima,
zeljama, navikama i potrebama (Ljubeti¢, 2014). Klarin (2006) isti¢e da obitelj ukljucuje
kompleksnost meduodnosa. Autorica iznosi da funkcioniranje obitelji moZemo promatrati
pomoc¢u dimenzija kohezivnosti (snaga povezanosti ¢lanova obitelji) 1 prilagodljivosti
(adaptivni oblici reagiranja na promjene). Preuzimanje posebnog ponaSanja i stava od
iznimne je vaznosti za integriranje djece tijekom prvih godina Zivota u obiteljski i drustveni
sustav (Bornstein, 2014).

Obitelj se sastoji od niza podsustava i kroz ekolosku ili sustavnu perspektivu proucavanja za
zdravu obitelj su jako vazni meduodnosi sustava kao i odnosi unutar svakog sustava.
Takoder, vazne su i osobne znacajke pojedinaca, posebno emocionalna stabilnost koja se,
izmedu ostalog, o€ituje kroz razmjenu pozitivnih emocija (Rei¢ Ercegovac, 2011). Djetetu u
obitelji treba omoguciti optimalan razvoj, istrazivanje i ucenje o svijetu koji ga okruzuje.
Males (2011) smatra da svijet koji dijete istrazuje ima subjektivno znaéenje te da mu treba
omoguciti samostalno istraZzivanje i upoznavanje svega Sto ga okruzuje, kroz uvazavanje
njegovih mogucénosti, interesa i1 aktivnosti. Dijete u obitelji usvaja norme ponasanja,
vrijednosti, stjeCe prva znanja i razvija vjestine. Tim procesima postepeno gradi sliku o sebi i
drugim ljudima (Puranovic¢ i Opi¢, 2013). Dijete ima povjerenje u ljude oko sebe 1 situacije u
kojima se nade jedino pod uvjetom da su obiteljski odnosi puni ljubavi, paznje 1 brige. Ako su
obiteljske interakcije iznimno slozene i dinamicne, tada je tesko opisati ili izmjeriti odnos

izmedu djeteta, roditelja i unutar obitelji opcéenito (Kerste§ 2001, prema Kerstes i sur., 2012).
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Macuka (2022) iznosi da se kroz strukturu i dinamiku obitelji te vrijednosti druStva u
suvremenim obiteljima sve vise javljaju promjene u vidu ravnopravnosti i ukljuenosti oba
roditelja u odgoj djece ili pak jednoroditeljskih obitelji, obitelji djece iz razli¢itih brakova i sl.
lako su istrazivanja obiteljskog funkcioniranja vrlo kompleksna, autorica Ljubeti¢ (2007)
dijeli obitelj na funkcionalnu i disfunkcionalnu. One obitelji gdje su granice jasno odredene,
gdje je prisutan humor i optimizam, gdje je komunikacija djelotvorna uz slobodno
izrazavanje emocija, autorica naziva funkcionalnim obiteljima. Medutim, djeca koja odrastaju
u obiteljima suofenim s razli¢itim oblicima nasilja, bez roditeljskog nadzora i bez
emocionalne stabilnosti, koja rastu u obitelji koje propadaju zbog nemoguénosti djelotvornog

suoCavanja sa zivotnim problemima su disfunkcionalne obitelji.

Pojavu nasilnog ponaSanja kod djece pokusSale su objasniti mnogobrojne teorije. Od iznimne
je vaznosti rano prepoznavanje ponasanja koja upucuju na poteskoce prilagodbe. Djeca nisu
»-mali ljudi* i stoga je vazno biti upoznat s tim da su u ranom i predSkolskom uzrastu rane
intervencije najefikasnije (Becirevi¢ 1 sur., 2003). Velika vjerojatnost za nasilno ponasanje
djeteta ¢e se javiti ako u obitelji u kojoj dijete zivi prevladavaju konflikti, svade i nasilje. Na
taj nacin se kod djeteta razvijaju agresivna i nepoZeljna ponasanja (Velki, 2012). Kuscevi¢ i
Melsa (2017) smatraju da bi se kroz nove studije agresivnog ponasanja i poremecaja u svezi s
agresijom kod djece, koji opterecuju obitelj i drustvo u cjelini, moglo do¢i do postupnog
pregleda ove sloZene teme. Takoder i samim uvodenjem programa smanjivanja i spre¢avanja
agresivnog ponasanja kod djece kroz preventivne ucinke bi se mogao ostvariti cilj, koji se
odnosi na dobrobit djeteta, obitelji i drustva. Za zdrav i cjelokupan razvoj, dijete treba ljubav,
toplinu i povjerenje. Da bi se u potpunosti ispunile djetetove potrebe roditelj bi trebao djetetu
omoguciti zdravu okolinu i ozrac¢je u kojem ¢e dijete svakodnevno boraviti, biti zadovoljno i
sretno (Ljubeti¢, 2007). Za emocionalnu i psiholoSku stabilnost djeteta i optimalan razvoj,
potreban je kvalitetan odnos roditelja prema djeci. Koliko ¢e kvalitetna veze izmedu roditelja
1 djeteta biti, ovisi o dimenzijama roditeljstva preko kojih roditelji utjecu na djecu fizickim 1

verbalnim ponasanjima (Vali¢ i Brajsa - Zganec, 2017).

Olweus (1998, prema Velki, 2012) je u svojim istrazivanjima doSao do spoznaje da
roditeljske dimenzije (ili roditeljski stilovi ponaSanja) te obiteljski uvjeti u kojima dijete
obitava utje¢u na razvoj nasilnog ponaSanja kod djece. Obitelj, kojoj nije najvaznije zdravo i
mirno okruzenje za djetetov rast i razvoj, moze pruzati modele nasilnickog ponasanja te uciti

dijete njegovom koristenju. Kombinacija rizi¢énih ¢imbenika, kao $to su neodgovarajuca



ponaSanja roditelja, agresivnost i nezainteresiranost za dijete mogu potaknuti agresivno i

nasilno ponaSanje djece (Olweus 1998, Orpinas i Horne 2006, prema Velki, 2012).

1.1. Roditeljstvo

Roditeljstvo je slozen i dinamic¢an meduodnos dvaju pojedinaca od kojih jedan ima ulogu
roditelja, a drugi djeteta. Roditeljstvo je neiscrpna tema, a razli¢iti autori iz brojnih
znanstvenih disciplina su pokusSali objasniti proces roditeljstva iz razliCitih perspektiva.
Znacajnu je ulogu svakako imao psihoanaliticki pristup 1 Freud ¢ije spoznaje i danas utjeu
na suvremenu praksu (Corey, 2004). Roditeljstvo je ono Sto moze biti vrlo stresno, ali

istovremeno moze stvoriti ponos, radost i srecu (Macuka, 2022).

Roditelji izgradnjom odnosa s djetetom doprinose razvoju sposobnosti djece. Taj odnos sluZi
kao model potkrepljenja zrelog ponaSanja induktivne discipline i temelji se na ljubavi i
suradnji. Samim time doprinosi ucinkovitom roditeljstvu (Berk, 2015). Kao posebna
kategorija socijalnih kognicija roditelja uvodi se pojam metaroditeljstvo. Ono se odnosi na
rjeSavanje problema, predvidanje, refleksiju, komunikaciju i na razmisljanje o roditeljstvu
(Holden 2010, prema Rei¢ Ercegovac, 2011). Iako se roditeljstvo izjednacavalo s
majéinstvom sve do pocetka 90-tih godina, u novije doba se sve viSe naglaSava i vaznost
utjecaja oca na djetetov razvoj. Zdrav odnos i ozracje kroz pozitivho ponaSanje roditelja
utjece na razvoj djeteta, djetetovu osobnost, kao i emocionalni odnos, koji utjece i na kasnije
osobine i ponaSanje djeteta (Kuterovac-Jagodi¢ i Kereste§, 1997). Neki autori (Rohner i
Veneziano, 2001, Veneziano, 2003, prema Berk, 2009) navode da maZenje, igranje, grljenje,
tjeSenje, kao 1 izrazi ljubavi oca prema djetetu utjeCu na kasniju emocionalnu, socijalnu i
kognitivnu kompetenciju jednako snazno kao i maj¢ino ponasanje. Za povoljni razvoj djeteta
potrebna je oCeva toplina i njeznost, o ¢emu govore i mnoga istrazivanja razli¢itih kultura 1
etni¢kih grupa (Berk, 2015). Levy - Shiff (1994, prema Cudina - Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006) istice da medusobno pomaganje oba roditelja povoljno utjeCe na dozivljaj roditeljske
kompetencije majke i1 oca, a Buljan i sur. (2018, prema Bozikovi¢ i sur., 2020) tvrde da je za
pozitivan ucinak na razvoj djeteta vazna ravnopravnost u roditeljskim obvezama te
ispunjenost i zadovoljstvo oba roditelja pri ¢emu posebnu odgovornost i nagradu ima otac,
¢ija je uloga nezamjenjiva u podizanju djece. Pozitivan model ucenja predstavlja odgovoran
otac. Kroz edukacije roditelja i osnazivanje roditeljskih vjestina, o¢evi mogu osvijestiti kolika

je njihova odgovornost za odgoj djece. Duncan i sur. (2009, prema Maglica i sur., 2020)
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navode da vaznu ulogu ima svjesno roditeljstvo kroz o¢evo prihvacanje i usmjeravanje paznje
na dijete te da usredotoCenost oca na dijete moze smanjiti neprihvatljivo ponasanje kod
djeteta. Zbog ukljucenosti kroz emocionalnu i financijsku potporu, kao i kroz svjesnost i
brigu dijete treba oba roditelja (Klarin, 2006). Ljubeti¢ (2007, 2012) iznosi da bi kvalitetno
ostvario svoju odgovornu i znacajnu roditeljsku ulogu, suvremeni roditelj treba unaprjedivati
svoje kompetencije, stalno uciti, mijenjati se 1 kontinuirano samoprocjenjivati. ProSirivanje i
produbljivanje postojecih znanja, vjestina i stavova prema djeci za roditelje su bitni da bi se
stekle potrebne kompetencije. Takoder, i autorica Rei¢ Ercegovac (2011) istiCe osjecaj i
vaznost roditeljske kompetencije. Autori Cudina - Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) smatraju da
je roditeljstvo Sirok pojam koji ukljuéuje razlicite aspekte. DoZivljaj roditeljstva poimaju kao
skup vrijednosti, emocionalnog i materijalnog ulaganja, kao i dozivljaja djetetovog uspjeha.
Autorica Rei¢ Ercegovac (2011) dozivljaj roditeljstva opisuje kao osjecaj radosti oca ili
majke u ulozi roditelja, gdje oba roditelja dozivljavaju osjecaj uspjeha kroz ostvarivanje
ukupnih normi roditeljstva, dok autorica Ljubeti¢ (2007) identificira nekoliko ¢imbenika koji
utjeu na dozivljaj roditeljstva: djetinjstvo roditelja, osobnost roditelja, roditeljski stres,
zrelost, slom braka, socijalni status roditelja i obrazovanje. Zdravstveni status roditelja,
ukljucujuci mentalno zdravlje, ima znacajne ucinke na roditeljstvo i roditeljska ponaSanja pa
je poznato da depresivnost roditelja, posebno majki, moze negativno utjecati na razvoj djeteta
(KuScevi¢ i Melsa, 2017). Obiteljsko ozracje je bitno za socijalnu kompetenciju djeteta.
Depresija, smanjena roditeljska toplina i sukob roditelja utjecu na kvalitetu djetetovog
razvoja i ponaSanja (Mistry i sur., 2002, prema Cudina - Obradovié¢ i Obradovié, 2006).
Depresivnost roditelja, posebno majki moZe znacajno smanjiti njihove roditeljske
kompetencije. Kroni¢na depresija roditelja moze onemogucditi efikasno roditeljstvo i ozbiljno
narusiti razvoj djeteta. Berk (2015) navodi da je jako vazno sprijeciti pogorSanje poremecaja i
daljnjih Stetnih utjecaja na razvoj djece kroz rani tretman roditeljske depresivnosti. Pored
depresivnosti, nasilje u obitelji i izloZzenost djeteta nasilju moZe imati snazne negativne
ucinke na razvoj djece. Angold i sur. (1999, prema Maglica i sur., 2020) analizom
istrazivanja obiteljskog nasilja potvrduju njegove Stetne ucinke na razvoj djece, posebice u

vidu anksiozne ili depresivne simptomatologije.



1.1.1. Dimenzije roditeljstva

Premda u znanstvenoj literaturi ne postoji konsenzus oko toga koliko je klju¢nih dimenzija
roditeljstva, brojni autori razmatraju postojanje dviju temeljnih dimenzija od kojih se jedna
odnosi na toplinu, ljubav i1 prihvacanje djeteta te je povezana s pozitivnim roditeljskim
postupcima, a druga na hostilnost i distanciranost koja se povezuje s dominantno negativnim
roditeljskim postupcima. Symonds (1939, prema Cudina - Obradovié i Obradovi¢, 2006)
roditeljsko ponaSanje dijeli na dvije dimenzije: prihvacanje/odbijanje djeteta i
dominacija/submisija djeteta, dok Baldwin (1955, prema Darling i Steinberg, 1993) navodi
dimenzije emocionalne topline/neprijateljstva i odvojenost/uklju¢enost. To su prvi pokusaji
utvrdivanja temeljnih dimenzija roditeljstva u literaturi. Kroz vrijeme su nastale razliCite
podjele i tipologije, pa neki autori govore o toplini i permisivnosti/strogosti (Sears i sur.,
1957, prema Darling i Steinberg, 1993), a autorica Baumrind (1960, prema Borstein, 2007)
kroz promatranja, upitnike i razgovore s roditeljima, klasificira dimenzije roditeljstva koje se
odnose na samoregulaciju/individualnost i kontrolu/zahtjevnost (zrelost, nadzor i disciplinu).
Becker (1964, prema Cudina - Obradovi¢ i Obradovié, 2006) roditeljske dimenzije dijeli na
toplinu/neprijateljstvo, ogranicavanje/permisivnost i anksioznu ukljucenost/smirena distanca,
a Schaefer (1965, prema Cudina - Obradovi¢ i Obradovié, 2006) spominje kontrolu/slabu
kontrolu i1 psiholoSku kontrolu/psiholoSku autonomiju kao klju¢ne dimenzije. Baumrind
(1971, prema Raboteg - Sarié i sur., 2001) govori o dvije temeljne dimenzije roditeljstva:
osjetljivost na potrebe djece, koja takoder ukljucuje toplinu i ljubav te roditeljski zahtjevi,

koji ukljucuju disciplinu i kontrolu.

Kroz pokuSaje odredivanja dobrog ili loSeg obiteljskog okruzenja autori iznose joS neke
podjele. Tako, na primjer, Rohner i Rohner (1980) i Rohner (1984, prema Klarin, 2006)
razlikuje roditelja koji prihvaca i roditelja koji odbija svoje dijete. Kroz prihvacanje ukljucuje
mazenje i hvaljenje svoga djeteta, a kroz odbijanje ljutnju i neprijateljstvo. Autorice
Kuterovac - Jagodi¢ i Kerestes (1997) dolaze do rezultata prema kojima roditeljsko ponasanje
dijele u Cetiri razine: toplina i privrzenost, percipirano neprijateljstvo i agresija, percipirana
ravnodusnost i zanemarivanje i percipirano nediferencirano odbacivanje. Na ove nacine su se
pokuSale definirati dimenzije koje bi opisale pozitivan ili negativan izvor utjecaja na
socijalizaciju 1 razvoj djeteta. Schaffer (2000, prema Ljubeti¢, 2007) govori o podjeli
dimenzija na zahtijevanje/kontroliranje 1 nezahtijevanje /nekontroliranje, a rezultati
istrazivanja roditeljskih postupaka (Vizek - Vidovi¢ i sur., 2003) istiCu tri dimenzije:
prihvacanje/odbacivanje, kontrola/autonomija, autonomija i dosljednost/nedosljednost. Prvu
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dimenziju, prihvacanje nasuprot odbacivanju, povezuju s roditeljskom toplinom. Drugu
dimenziju, kontrolu nasuprot autonomiji, povezuju s ogranicenjima koja roditelji postavljaju
djeci, dok trec¢u dimenziju, dosljednost nasuprot nedosljednosti, povezuju s jasnocom i

dosljednos¢u u roditeljskom postupanju prema djetetu.

Autorica Klarin (2006) roditeljske dimenzije odnosa dijeli na roditeljsku toplinu i roditeljski
nadzor ili kontrolu. Ona smatra da je roditeljska toplina iznimno bitna za razvoj djeteta, iako
neki autori smatraju da je ta dimenzija zapravo visedimenzionalna. Za drugu dimenziju kaze
da se sama kontrola ili nadzor odnosi na kontroliranje roditelja prema djetetu. Podaci
prikupljeni na uzorcima roditelja europsko - americke srednje klase upuc¢uju na sli¢nu podjelu
prihvacanja, topline ili podrske kao jednu dimenziju i roditeljske kontrole kao drugu klju¢nu

dimenziju roditeljstva (Dashora i Rathore, 2019).

Pregledom svih navedenih podjela razliitih autora, moguce je zakljuciti kako vecina podjela
ukljucuje razlikovanje dviju temeljnih odrednica roditeljstva i roditeljskog postupanja i to
osjetljivost na potrebe djece, koja ukljucuje razne aspekte: toplinu u odnosu, ljubav, podrsku,
uzajamnost u interakciji roditelj - dijete i roditeljske zahtjeve, koji ukljucuju kontrolu,
pokusSaje discipliniranja i nadzor kao drugu klju¢nu dimenziju roditeljskog ponasanja prema
djetetu.

Baumrind (1967) pojam roditeljske kontrole opisuje kao socijaliziraju¢e funkcije roditelja,
odnosno one roditeljske radnje koje imaju za cilj oblikovati djetetovu ciljnu aktivnost,
modificirati njegovo izrazavanje ovisnog, agresivnog i razigranog ponasanja te promicati
internalizaciju roditeljskih standarda, a Macuka (2022) iznosi da su takvi roditelji
neprijateljski raspoloZeni, kruti, hladni, odbacuju i zanemaruju dijete. Autor Barber (1996,
pema Macuka, 2022) dimenziju kontrole dijeli na bihevioralnu kontrolu - adekvatan oblik jer
roditelj regulira djetetovo ponaSanje te psiholosku kontrolu koja je nepozeljna i u kojima
roditelj manipulira s djetetom (Kerestes i sur., 2012, Macuka, 2011, Macuka i sur., 2012, sve
prema Macuka, 2022).

Sto se tige dimenzije roditeljske topline, Baumrind (1967, prema Bozikovié¢ i sur., 2020)
smatra da su ljubav, toplina i roditeljski nadzor najvazniji za pozitivne emocije i zdravi razvoj
djeteta. Toplina se odnosi na paznju, brigu, podrZavanje i poticanje djetetovih sposobnosti,
istraZzivanja i ideja, a umjesto stroge i krute discipline roditelji koriste tehniku pohvale,
ohrabrivanja, nekaznjavanja, nekritiziranja, nezanemarivanja, prijateljski su raspolozeni

prema djetetu i Cesto primjenjuju pohvalu (Sremi¢ i Rijavec, 2010). Crowell i Feldman (1988,
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prema Adam i sur., 2004) su zakljucili da su sigurnije majke pokazale viSe topline i podrske
te dale korisniju pomo¢ svojoj djeci u zadatku rjeSavanja problema. Sigurne majke i oCevi su
topliji i angaziraniji te pruzaju vise strukture od nesigurnih roditelja (Cohn i sur., 1992, prema
Adam i sur., 2004). Kombinacijom dviju temeljnih dimenzija roditeljstva - topline i kontrole
moguée je definirati Getiri opéa stila roditeljstva (Raboteg - Sari¢ i sur., 2001) o kojima ¢e biti

rije¢i u sljede¢em poglavlju.

1.1.2. Roditeljski odgojni stilovi

Stilove roditeljstva mozemo koncipirati kao znacajku roditelja koja se mijenja te u¢inkovitost
roditeljskih napora za socijalizacijom u kojima se iskazuju ponaSanja roditelja. Stil roditelja u
pocetku se razvio kao heuristicko sredstvo za opisati roditeljski milje, koji je toc¢no

obuhvacen mjerama stila roditeljstva (Darling i Steinberg, 1993).

Suvremeni istrazivaci obicno klasificiraju roditeljske stilove u cetiri skupine: autoritarno
roditeljstvo koje je okarakterizirano visokom razinom kontrole i niskom razinom topline;
popustljivo roditeljstvo, karakterizirano niskom razinom kontrole i visokom razinom topline;
autoritativno roditeljstvo, karakterizirano visokom razinom kontrole i topline te zanemarujuce
roditeljstvo, karakterizirano nedostatkom kontrole i topline (Bornstein i Bornstein, 2007).
Confalonieri 1 sur. (2010, prema Olivari 1 sur., 2015) isti¢u da majke i ocevi oblikuju svoj
uobicajeni stil roditeljstva razinom osjetljivosti (reponzivnosti ili topline) i zahtjevnosti
prema svome djetetu. lzvorna tipologija roditeljskih stilova autorice Baumrind (1967) opisuje
tri modela roditeljskog stila: permisivni, autoritarni i autoritativni, a Macoby i Martin (1983,
prema Cudina - Obradovié¢ i Obradovi¢, 2002) prosiruju tipologiju autorice Baumrind na
Cetiri skupine s obzirom na dvije dimenzije - toplinu i kontrolu. Kombiniranjem tih

dimenzija nastala je jedna od najpoznatijih klasifikacija roditeljskih stilova.

Autoritaran (kruti, strogi) odgojni stil - pokusava naredivati, kontrolirati i upravljati S
ponaSanjem i stavovima djeteta u skladu s postavljenim standardom ponaSanja. Cijeni se
poslusnost kao vrlina i daje se prednost kaznenim i nasilnim mjerama za obuzdavanje
samovolje djeteta (Baumrind, 1967). Autoritaran roditelj ukljucuje visoku razinu kontrole i
discipliniranja djeteta. On je strog, ne pokazuje emocije 1 paznju prema djetetu, vecé
dominaciju 1 mo¢ (Klarin, 2006). Roditelj se bazira na ucenje samokontrole i1 poslusnosti.
Roditelj postavlja granice i pravila i takva djeca su ¢eS¢e bolezljiva, povucena i nevesela

(Cudina - Obradovié¢ i Obradovi¢, 2002).



Autoritativan (demokratski, dosljedan) odgojni stil - roditelj ukljucuje dijete u donoSenje
odredenih odluka, prihva¢a njegovo misljenje, kroz primjerenu kontrolu. Roditelji su puni
ljubavi, osjecaja, nisu hladni i osluskuju potrebe svoga djeteta (Berk, 2009), usmjeravaju
dijete na aktivnosti uz dogovor i razumijevanje, kroz verbalno davanje i uzimanje. Provodi se
Cvrsta kontrola u to¢kama razilaZzenja roditelj - dijete, ali dijete se ne sputava pretjeranim
ogranicenjima (Baumrind, 1967). Odreduju se granice djetetovom ponasanju, provodi se
nadzor, postavljaju se zahtjevi, ali djetetu se pruza potpora i toplina kroz razvijanje djetetove
maste, znatizelje, sreCe i kreativnosti. Djeca slobodno izrazavaju svoje potrebe i emocije,
nemaju strah te su spontana. Za razliku od autoritarnog okruzenja, ova djeca djeluju manje

poslugno (Cudina - Obradovié, 2006), a roditelji su na dimenziji topline i kontrole visoko.

Permisivan (popustljiv) odgojni stil - roditelji djetetu pruzaju puno ljubavi, ali su i jako
popustljivi. Djetetu postavljaju niske zahtjeve, kao i niske granice u odgoju. Pretjerana
emocionalna sloboda 1 osjetljivost, kao i udovoljavanje zeljama djece (Begcevi¢, 2021) koja
su Cesto buntovna, nezrela, impulzivna i1 bez kontrole (Hasanagi¢ i Leto, 2020), depresivna, s
osjecajem odbacenosti i nezadovoljstva (Klarin, 2006). Roditelji ne kaznjavaju dijete ve¢ su
afirmativni, prihvacajuéi djetetove postupke. Roditelj se djetetu postavlja kao resurs koji ono
moze koristiti kako zeli 1 dopusSta mu da regulira svoje aktivnosti koliko god je to moguce
(Baumrind, 1967). Siegel i Kohn (1959, prema Baumrind, 1967) iznose da prisutnost
permisivne odrasle osobe povecava ucestalost agresije kod djece i djeca su slicna djeci

autoritarnih roditelja. Ovi roditelji se nalaze na dimenziji topline visoko, a kontrole nisko.

Ravnodusni (indiferentni, zanemarujuéi) odgojni stil - emocionalno hladni ravnodusni
roditelji, usmjereni samo na sebe. Zahtjevi prema djetetu su niski, kao i ocekivanja i
ravnodusno donose odluke prema djetetu (Begcevi¢, 2021). Klarin (2006) istice nisku ljubav i
nadzor, bez topline i kontrole. Djeca su neposlusna i zahtjevna, bez kontrole emocija,
pokazuju neprijateljstvo i otpor, bez socijalne kompetencije. Roditelji se nemaju vremena ni
snage brinuti za djecu (Cudina Obradovié i Obradovi¢, 2002). Ravnodusni roditelji su i na

dimenziji topline i kontrole nisko.

Mozemo zakljuciti da postoje velike razlike medu stilovima roditeljstva kroz praksu odgoja
djece (Ljubeti¢, 2007). Roditeljski stilovi ovise o kulturi u kojoj obitelj Zivi. Postoje znaCajne
kroskulturalne razlike u roditeljskim stilovima o ¢emu govore rezultati suvremenih
istrazivanja. Primjerice, studija na uzorku palestinskih roditelja je pokazala preferenciju
autoritarnog stila, vjerojatno zbog naglaska roditelja na konzervativne vrijednosti, postovanje



roditelja, dok permisivni stil roditeljstva ne odgovara takvom drustvu (Agbaria i sur., 2021).
Sto se ti¢e roditeljskih stilova u Hong Kongu, autori Chan i sur. (2009, prema Agbaria i sur.,
2021) navode da u njihovom kolektivnom drustvu i kulturi autoritarni i kontroliraniji stilovi

roditeljstva vise prevladavaju u usporedbi sa zapadnim kulturama.

Potrebna je ljubav, povjerenje i poStovanje za razvoj autoriteta odgoja djeteta, a taj bi se
autoritet trebao ste¢i preko uvazavanja djeteta odrzavanjem obecanja kroz sigurnost i
otvorenu komunikaciju (Ljubeti¢, 2007). Globalni stil roditeljstva izraZzen je dijelom kroz
roditeljsku praksu, jer to su neka ponaSanja iz kojih roditelji prenose svoje ponaSanje djetetu.
Roditeljski stil mijenja sposobnost roditelja da socijaliziraju svoju djecu mijenjajuci
ucinkovitost njihove roditeljske prakse (Darling 1 Steinberg, 1993). Pokazivanje ljubavi i
njegovanje djece s brigom i privrZzenosti poti¢e pozitivan fizicki i mentalni napredak kod
djece. Dodatne razvojne vjeStine proizlaze iz pozitivnih stilova roditeljstva ukljucujuci

odrzavanje bliskog odnosa s drugima, samopouzdanje i neovisnost (Dalme i Valgani, 2021).

1.1.3. Moderno roditeljstvo

Najpozeljniji pristup odgoja je, nacelno govoredi, autoritativan stil, jer je na zdravoj granici
kontrole 1 topline. Promatraju¢i podatke novijih istrazivanja te analiziraju¢i ponaSanja
suvremenih roditelja, moguce je zakljuciti kako danas prevladava tzv. moderan stil
roditeljstva kojeg karakterizira nesigurnost roditelja i kombinacija razlicitih strategija
roditeljstva koje je mogucée prona¢i u vise tradicionalnih tipova roditeljstva opisanih u
ranijem potpoglavlju. U danasnjem sloZzenom svijetu, roditelji nisu sigurni kako odgajati
djecu. Danasnji roditelji brze priznaju da nemaju uvijek odgovore ili da mozda ne Zele
odgajati svoju djecu kako su oni odgojeni. Sadasnji stilovi roditeljstva razlikuju se od onih
koji su rano postojali (Venus Joseph i John, 2008). Prije su roditelji svoju djecu nastojali
odgajati prema vlastitim potrebama i vrijednostima, ali s vremenom, izvrsen je prijelaz
roditeljske na djetetovu orijentaciju (Bell, 1971, prema Venus Joseph i John, 2008). Problemi
u modernom stilu roditeljstva se uvelike odnose na neuskladenost roditeljske uloge s radnom
ulogom, koji je samo jedan od izvora frustracija za o¢eve i majke koji pokuSavaju odgojiti
svoju djecu (Lammana i Riedmann, 1998, prema Venus Joseph i John, 2008). U novijim
istrazivanjima nailazimo 1 na promjene stilova roditeljstva, kao nacin zastite djeteta gdje
moderne obitelji daju viSe slobode i opustenosti discipliniranja svoje djece. Tako roditelji
postaju samo jedan od nekoliko utjecaja na djecu. Uz Skolu i vrSnjake, djeca su sve viSe
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zaokupljena digitalnim tehnologijama, druStvenim mrezama i drugim socijalizacijskim
utjecajima koji su nedovoljno poznati roditeljima. U moderno doba dolazi do velike
povezanosti koja se odnosi na duboko privrzen i veoma kompleksan odnos majke i djeteta, a
autorica Berk (2015) kaze da se privrzenost odnosi na ugodu i radost kada smo u doticaju s
ljudima koji su posebni u nasim Zivotima. Bowlby (1969, prema Cudina Obradovié i
Obradovi¢, 2006) takoder isti¢e privrzenost djeteta, naj¢eS¢e S majkom u prvim godinama
djetetovog zivota. Autorica Berk (2015) navodi evolucijski kontekst, kroz njeznu vezu
emotivnosti, topline i brige majke prema djetetu, dok Bowlby (1969, prema Klarin, 2006)
govori o privrzenosti majke prema djetetu od rodenja do trece godine zivota. Medutim,
autorica Govedi¢ (2009) kaze da je roditelj tu da kroz pravo i odgovornost osigura dobrobit
djeteta 1 njegov socijalni uspjeh. Autorica Klarin (2016) isti¢e sigurnu privrzenost kao stil
roditeljstva za razvoj zdravog djeteta, koje ¢e se jednog dana formirati, osamostaliti i
uspjesno samostalno sna¢i u odredenim Zivotnim situacijama. Promjene u roditeljskom stilu
odgoja 1 ponasanju kao nacin zastite djeteta odnosi se i na tzv. “roditelje helikoptere” koji se
stalno mijeSaju i prelaze granicu u djetetov zivot pa ¢ak i do djetetove odrasle dobi, gdje
djeca postaju bespomocna i nesamostalna. Roditelji helikopteri ,,lebde iznad“ i oko svoje
djece ¢im se dijete suoci s neugodnom situacijom ili neizvjesnos¢u. Pojam signalizira da su
roditelji pretjerano ukljuceni u zivot svog djeteta i da su previse zastitnicki nastrojeni (Hunt,
2008). Macuka (2022) istice da roditelji ne Zele da im djeca u Zivotu nailaze na probleme i
poteskoce i takav oblik naziva i prezastitnickim roditeljstvom. Moze se vezati s psiholoskom
kontrolom i djeca postaju ovisna o pomoc¢i roditelja, Sto stvara negativne posljedice za dijete.
Schiffrin i sur. (2014, prema Macuka, 2022) navode da se takvo ponaSanje vezuje s
bihevioralnom kontrolom djeteta. Autorica Ljubeti¢ (2019) isti¢e da su to roditelji koji
preuzimaju inicijativu, previse zasticuju i nadziru svoju djecu ne misle¢i da takva djeca teze
ostaju na vlastitim nogama. Djeca su preoptere¢ena, nezadovoljna, gubi se privrzenost, koja
je iznimno bitna za empatiju, samokontrolu i samopostovanje i moZzemo se pitati je li ovakvo

dijete sretno?
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1.2. Oblici ponaSanja kod predskolske djece

Svako ponaSanje koje odstupa od drustveno prihva¢enog mozemo nazvati poremecajem u
ponasanju (Macanovi¢, 2017). Razni poremecaji u djetinjstvu mogu se razviti u psihicke
poremecaje u odrasloj dobi. Stoga je vrlo vazno rano prepoznavanje poteSkoca u razvoju
djece kako bi se moglo pravovremeno reagirati. Za optimalan je razvoj vazno razviti socijalne
vjestine, kontrolirati emocije, a posebno ljutnju (Ziv&ié - Beéirevié i Azi¢, 2003). Problemi u
ponasanju, kao 1 socijalno neprilagodeno ponasanje predskolske djece se razlikuju od
problema u ponaSanju osnovnoSkolske djece. Autori Bouillet i Uzelac (2007, prema
Macanovi¢, 2017) isti¢u neprihvatljiva ponasanja, koja se razlikuju od ,,normalnih ponasanja“
1 pasivne poremecaje u ponasanju - odnosi se na mirnu i povucenu djecu (Macanovi¢, 2017).

Tako moZemo izdvojiti joS neke oblike ponaSanja djece kod predskolske dobi :

Plasljivost i potiStenost - plasljivost moze biti vrlo izrazena i moguce ju je prepoznati ve¢ u
najranijoj dobi. Strah od mraka, nepoznatih osoba, samoce, itd., kao opcenita plasljivost su
normativna pojava u ranom djetinjstvu, ako se pojavljuje u umjerenim granicama i ne
onemogucava dijete u svakodnevnom funkcioniranju. Za rjeSavanje i ublazavanje plasljivosti
bitno je da roditelji budu svjesni da ne upotrebljavaju emociju straha, bilo to svjesno ili
nesvjesno (Macanovi¢, 2017). Neki roditelji imaju tolike strahove i brinu za dijete da mu se
ne bi §to dogodilo da se opéenito tesko suoGavaju s njima. Cesto odbijaju struénu pomo¢ iako
im je izuzetno tesko (LjubesSi¢, 2004). Posebna pozornost se ne poklanja potiStenosti
(Ljubeti¢ 2001, prema Puranovi¢ i Opi¢, 2013) jer obi¢no traje kratko, ali bi odrasli ipak
trebali obratiti paznju na potiStenost kod djece jer moZe utjecati na daljnji razvoj

emocionalnih potesko¢a (Puranovi¢ i Opi¢, 2013).

Povucéenost - odnosi se na stanje gdje je dijete osamljeno, tiho i mirno (Puranovi¢ i Opié,
2013), a upucuje na socijalno neprilagodeno ponasanje djece. Izbjegavanje drustva i druge
djece, uplaSenost 1 dijete koje malo govori, upucuju na povucenost (Macanovi¢, 2017). Autori
Bouillet i Uzalec (2007, prema Puranovi¢ i Opi¢, 2013) govore da je to ponasanje koje utjece
na emocionalno stanje, manjak socijalnih odnosa i, $to je najvaznije, nastaje kroz potrebu
ljubavi 1 pripadanja. Roditelji svojim ponasanjem mogu poticati povucenost kod djece,
primjerice, ako su stalno uz dijete, ne dozvoljavaju mu slobodu izraZzavanja i komuniciranja s

okolinom.

Prkos (neposlusnost) - oko druge godine djeca pocCinju htjeti, razmisljati, osjecati i
samostalno postupati. Djeca postaju neovisnija i samostalnija (Jull, 1995) pa su razlozi za
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neposlusnost nekada opravdani, a nekada to ne mogu biti. Roditelj uporno pokuSava od
djeteta napraviti i stvoriti ono §to bi on zelio da dijete bude, a to je tesko postiéi jer su neka
djeca mirnija, a neka zivahnija (Macanovi¢, 2017). Djeca predskolske dobi najces¢e pokazuju
prkos koji se javlja krajem trece godine (Puranovi¢ i Opi¢, 2013). Autorica Ljubeti¢ (2001,
prema Puranovi¢ 1 Opi¢, 2013) kaze da se takvo ponasanje javlja iz razloga jer dijete Zeli
skrenuti pozornost na sebe. Iznimno je vazno takvo ponaSanje zaustaviti na vrijeme, dok
autori Bouillet i Uzelac (2007, prema Macanovi¢, 2017) kazu da dijete na taj nacin krsi
pravila i remeti realizaciju odgoja, kako u obitelji, tako 1 u vrti¢u i drugim odgojno-

obrazovnim ustanovama.

Agresivnost - ljudi imaju odredenu dispoziciju za agresivnost i dijete se rada s odredenim
agresivnim potencijalom. Agresivnost je sastavni dio koji omogucuje prezivljavanje

(Macanovi¢, 2017). U daljnjem tekstu ¢e biti viSe rijeci o agresivnosti.

1.2.1. Agresivnost djece predskolske dobi

Autor Jull (2018) navodi da je sve do 1960-tih godina prevladavala stroga hijerarhijska i
patrijarhalna obitelj, gdje se djecja agresivnost smatrala nepostivanjem starijih pa su djeca
Cesto bila kaznjavana na agresivne nacine. Ako se ne da sloboda u odabiru i samostalnom
obavljanju aktivnosti, djeca ¢e prepustiti drugima da odluc¢uju umjesto njih, a to moze dovesti
do negativnih posljedica za razvoj. Agresivno ponasanje mozemo definirati kao ponasanje
koje moze nastetiti drugoj osobi ili objektu, koje je opéenito drustveno neprihvatljivo (Vali¢ i
Brajsa Zganec, 2017). To ponasanje se odnosi i na osobu koja izmislja da je povrijedena i ima
zelju 1 potrebu da bi nekoga povrijedila (Harre i Lamb, 1983, prema Caki¢ 1 Velki, 2014). U
zadnje vrijeme problem agresivnosti se istice u djecjoj dobi i postaje sve veci problem u
svijetu i kod nas (Kerestes, 2006, prema Vali¢ i Brajsa - Zganec, 2017). Moguée je da kada
su djeca izlozena agresivnom ponaSanju majke, u pozadini lezi oCeva agresija prema majci.
Cudina - Obradovi¢ i Obradovié (2006) uvode termin ,,majéinog uzvra¢anja“ gdje majka
zbog ocevog nasilja sama vrsi nasilje nad djetetom. Autorica Berk (2015) spominje dijete
,»izvan kontrole* , Sto se odnosi na agresivnost djeteta kod kuce uslijed kaznjavanja, ljutnje i
¢estih sukoba. Kroz svakodnevna ponasanja roditeljske agresivnosti i djetetovog promatranja
roditeljskih medusobnih odnosa, kroz model ponaSanja roditelja, dijete se nauci agresivno
ponasati. Tako dijete svoju agresivnost takoder odrazava na drugima, a pogotovo na slabijima

od sebe (Velki, 2012). Djeca koja odrastaju u obiteljima s razli¢itim oblicima nasilja, bijesa i
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frustracija su najcesce djeca s osjecajem emocionalne nestabilnosti (Karpowitz, 2001, prema
Ljubeti¢, 2007), a stru¢njaci kroz istrazivanja dolaze do zakljucka da je emocionalna
stabilnost jedan od najvaznijih ¢cimbenika za smanjivanje pojave agresivnog ponasanja
(Kruli¢ i Velki 2014, prema Valié¢ i Brajsa - Zganec, 2017). Vjestine regulacije emocija kod
male djece klju¢ne su za njihov kasniji razvoj i pod utjecajem su mnogih ¢imbenika okoline.
Tek u predSkolskoj dobi djeca istinski po€inju razvijati sofisticirane tehnike za regulaciju
emocija. Stoga su i sami roditelji izvor pozitivnog i negativnog potkrepljenja za djecu
predskolske dobi (Agbaria i sur., 2021), a samoregulaciju emocija kod djece je potrebno
poticati od najranije dobi. Samoregulacija ovisi i 0 naslijedenim dispozicijama, ali i roditelji
imaju veliku ulogu (Bozikovi¢ i sur., 2020). Autori Puranovi¢ i Opi¢ (2013) govore da se
agresivnost moze pojaviti uslijed Zeljenog postizanja nekog cilja ili kao rezultata bijesa i
ljutnje. Djeca od najranije dobi pokazuju znakove agresivnog ponasanja preko oduzimanja
igracaka drugoj djeci (Berk, 2015) kao i samoozljedivanja, autoagresije ili kroz potisnutu
agresivnost, dok u predskolskoj dobi agresivno ponaSanje pokazuju uglavnom prema
pripadnicima istog spola (Kus¢evi¢ i MelSa, 2017). Agresivnost nije posebna domena kod
djecaka, jer djevojcice takoder mogu pokazivati agresivnost (Haug — Schnabel, 1996) kroz
ogovaranje i vrijedanje, a djecaci kroz fizicku agresiju i ispade bijesa ili iritantna ponasanja
(Velki, 2012). Muskarci i Zene imaju razli¢ite potencijale za agresivnost (Haug — Schnabel,
1996) pa su djevojcice suptilnije i verbalno agresivnije, dok su djecaci izravniji i fizicki
agresivniji (Jull, 2018). Djecaci vole sudjelovati u aktivnostima visokog intenziteta vise nego
djevojcice (Maglica i sur., 2020), a 1 socijalizacijski ¢imbenici imaju znacajnu ulogu u

rodnim razlikama u agresivnosti izmedu djecaka i djevojCica.

Je li agresija urodena ili naucena pojava jos uvijek nije potpuno jasno iako su mnogi filozofi i
znanstvenici kroz povijest imali razli¢ita misljenja i stavove o tome (Kuscevi¢ i Melsa, 2017).
Tako, primjerice, Lorenza (1966, prema Kuscevi¢ i MelSa, 2017) smatra da je agresivnost
urodena, sli¢no kao i Brajsa - Zganec (2003, prema Vali¢, Brajsa - Zganec, 2017) koja
naglaSava ulogu genetskih ¢imbenika u agresivnosti. Dodge i Coie Lynam (2006, prema
Berk, 2015) isticu da prenatalni hormoni mogu potaknuti tjelesnu aktivnost, koja se moze u
odredenim situacijama pretvoriti u agresivnost. Freud (1920, prema Kuscevi¢ 1 Melsa, 2017)
tvrdi da je agresivnost bioloski utemeljen nagon, a Lorenz (1966, prema Kuscevi¢ 1 Melsa,
2017) agresiju opisuje kao urodeni borbeni instikt. Haug-Schnabel (1996) istice da
agresivnost nije samo pitanje nasljeda, ve¢ 1 odgoja $to je stav i vecine autora bihevioristicke
tradicije u psihologiji.
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1.2.2. Podjele i klasifikacije agresivnosti

Autori Puranovi¢ i Opi¢ (2013) agresivnost dijele na verbalnu, fizicku i relacijsku. Sli¢no,
Berk (2015) govori o fizickoj, verbalnoj i odnosnoj agresivnosti, za koju kaze da se odnosi na
ogovaranja, lazna prijateljstva, kao i iskljucivanje iz drustva. Fizi¢ka agresivnost se opisuje
kao izravno ili neizravno nanoSenje ozljeda s posljedicama za tjelesno zdravlje, dok verbalna
agresivnost ukljucuje prijetnje, omalovazavanje i ponizavanje. Autori Puranovi¢ i Opi¢
(2013), kao i Macanovi¢ (2017), iznose da osim ove podjele postoji potisnuta, neprijateljska i
normalna agresivnost. U literaturi se potisnuta agresivnost moze o€itovati u psihosomatskim
smetnjama i imati hetero agresivni i autoagresivni oblik (Cuturi¢, 1994, prema Puranovi¢ i
Opic¢ 2013 i Macanovi¢, 2017), a pojavljuje se kada dijete ima strah od kazne:
heteroagresivna se odnosi i ocituje prema drugima, a autoagresivna prema sebi. To su dvije
podjele koje opisuju neprijateljsku agresivnost. Kao najéesc¢e uzroke agresivnosti kod djece
moguce je izdvojit: roditeljsko odbacivanje djeteta, uskracenost, privlacenje paznje, uzor u
agresivnoj okolini, prenesenu ljutnju zbog fizickog kaznjavanja, emocionalnu napetost i

popustljivost roditelja (Zuzul, 1989, prema Macanovié, 2017).

Autori Kuséevi¢ i MelSa (2017) agresivnost dijele na fizicku i verbalnu, direktnu, indirektnu,
aktivnu i pasivnu, reaktivnu i proaktivnu, a kao poseban oblik autori navode relacijsku

agresivnost.

Feshbach (1964, prema Kusevi¢c i Melsa, 2017) dijeli agresivnost na ekspresivnu i
instrumentalnu. Autori Katz i McCllan (2005, prema Macanovi¢, 2017) navode dva
objasnjenja pojavnosti agresije kod djece: pojavnost deficita, kod djece se javlja uslijed neceg
Sto djetetu nedostaje i upotrebljavaju agresiju da bi nesto dobili. Druga pojavnost je pojavnost
suficita, gdje djeca upotrebljavaju agresivnost zbog visoke razine bijesa i njih treba nauciti da

kontroliraju svoju agresivnost.

Neprilagodljivost i1 destruktivnost karakterizira zlostavljajucu obitelj. Djetetovo povjerenje i
posStovanje prema roditelju se uniStava nasiljem i s tim se javlja antisocijalno ponasanje, pa
Cesto i agresivno ponasanje. Promatraju¢i svakodnevne interakcije odraslih djeca se uce
agresivnom ponaSanju (Velki, 2012). Stoga je jako vaZzna prevencija koja se provodi kroz
obitelj, vrti¢ i lokalnu zajednicu, a koja sluzi za razvoj i poticanje djeteta u svrhu njegove
cjelokupne dobrobiti. Na taj nacin se smanjuje moguénost poremecaja u ponasanju, kao i
same agresivnosti (Puranovi¢ i Opi¢, 2013).
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2. CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu dimenzija roditeljstva i agresivnog

ponasanja djeteta rane i predskolske dobi.

Kako bi se ostvario navedeni cilj, istrazivanjem se pokusalo odgovoriti na sljede¢e probleme

istrazivanja:

1. Ispitati razlikuju li se roditelji u procjeni dimenzija roditeljstva s obzirom na spol, dob i

razinu obrazovanja

2. Ispitati povezanost izmedu dimenzija roditeljstva i ponaSanja djeteta
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3. METODA ISTRAZIVANJA

a. Uzorak

U istrazivanju je sudjelovalo N = 429 sudionika, roditelja djece rane i predskolske dobi, od
cega N = 301 majki (70.2%) i N = 128 oceva (29.8%). Najvise je bilo roditelja u dobnoj
skupini od 31 do 40 godina (N = 217, 50.6%), potom u skupini preko 40 godina (N = 153,
35.7%), u skupini od 25 do 30 godina (N =52, 12.1%), a najmanje roditelja u skupini od 18
do 25 godina (N = 7, 1.6%). S obzirom na razinu obrazovanja, najviSe je roditelja sa
zavrsenim srednjoskolskim obrazovanjem (N = 242, 56.41%), potom sa zavrSenim visokim
obrazovanjem (N = 124, 28.9%), poslijediplomskim obrazovanjem (N = 62, 14.5%), a samo

je jedan roditelj kao najvisu razinu steenog obrazovanja naveo osnovnu skolu.

b. Instrumenti

U istrazivanju je primijenjen Upitnik koji se sastojao od tri dijela. U prvom dijelu, od
sudionika se trazilo da odgovore na nekoliko op¢ih pitanja (spol, dob, razina obrazovanja).
Drugi dio Upitnika bio je MAPS (Multidimenzionalni upitnik roditeljstva), a tre¢i dio Upitnik
dje¢jeg ponasSanja konstruiran za potrebe ovog istrazivanja. Upitnik je bio izraden za
primjenu u online okruZenju, putem Google docs obrasca. U uvodnom je dijelu navedena
svrha istraZzivanja kao i uputa o tome kako ispuniti Upitnik. Odabirom nastavka ispunjavanja
Upitnika, sudionici su ujedno pristali sudjelovati u istrazivanju $to je bilo naznaceno na

uvodnoj stranici.

Multidimenzionalni upitnik roditeljstva (MAPS - The Multidimensional Assessment of
Parenting Scale, Parent i Forehand, 2017; Bozikovi¢ i sur., 2020) sadrzi 34 tvrdnje na sedam
podskala kojima je moguce ispitati dvije domene roditeljstva — pozitivno roditeljstvo (toplina,
podrska, pozitivno potkrepljenje i proaktivno roditeljsko ponasSanje) te negativno roditeljstvo
(hostilnost, permisivnost i fizicku kontrolu). U istrazivanju je koriStena prevedena inacica
izvornog upitnika (Bozikovi¢ i sur., 2020). Zadatak sudionika je procijeniti koliko Cesto su se
ponasali na nacin opisan u tvrdnji u posljednja dva mjeseca na skali od 1 do 5 gdje je 1

znaCilo nikada, a 5 uvijek. S obzirom da su sve podskale pokazale zadovoljavajucu
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pouzdanost, uz neSto nizi, ali prihvatljiv koeficijent pouzdanosti na skali proaktivnog
roditeljstva, formirani su ukupni rezultati za svih sedam dimenzija roditeljstva, sukladno
izvorniku. U Tablici 1. su prikazani deskriptivni podaci sedam podskala Upitnika. Pokazatelji
simetri¢nosti 1 kurti¢nosti raspodjela rezultata po podskalama upucuju na prihvatljive granice
za koriStenje parametrijskih postupaka u daljnjim analizama izuzev podskale fizicke kontrole
Cija je raspodjela znacajno razlicita od normalne raspodjele Sto je i o¢ekivano s obzirom na
njezin sadrzaj. Naime, rije€ je o skali koja ukljucuje Cestice koje opisuju fizicko kaznjavanje
djece pa je ocCekivano da je ta raspodjela znacajno pomaknuta prema nizim vrijednostima.
Unato¢ tom odstupanju, s obzirom na raspodjele ostalih rezultata, koristit ¢e se parametrijski

postupci.

Tablica 1. Deskriptivni parametri Multidimenzionalni upitnik roditeljstva

podskale Cronbach a M SD raspon  asimetricnost kurti¢nost
hostilnost .76 16.13 4.34 7-33 .80 1.36
fizicka .87 5.47 242 4-19 2.14 5.24
kontrola

permisivnost .76 15.79 4.37 7-35 54 .76
proaktivnost .67 25.02 3.35 14-30 -.61 .06
potkrepljenje .76 17.67 2.38 8-20 -1.06 .66
toplina A7 13.72 211 7-15 -1.49 2.47
podrska A7 13.75 1.61 7-15 -1.49 2.18

S obzirom da je skala agresivnog ponaSanja djece konstruirana za potrebe ovog istrazivanja,
provjerena je njezina faktorska struktura primjenom eksploratorne faktorske analize. Uz

ortogonalnu rotaciju faktora, analiza je pokazala Cetverofaktorsko rjesenje, no na tre¢em i
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cetvrtom faktoru izdvojila se po jedna Cestica. Nakon izostavljanja te dvije cCestice,
ponovljena je analiza pokazala dva faktora koji ukupno objasSnjavaju 57% varijance. Ta je
struktura prikazana u Tablici 2 zajedno s deskriptivnim pokazateljima dviju podskala. Na
prvom su se faktoru izdvojile Cestice koje ukljucuju agresivna ponaSanja prema drugima —
ljudima i stvarima, a na drugom faktoru Cestice koje ukljuCuju negativna raspolozenja i

emocije — ljutnju, bijes, agresivnost prema sebi i sl.

Tablica 2. Faktorska struktura Upitnika djecjeg agresivnog ponasanja i deskriptivni

pokazatelji podskala

ponaSanje raspolozenje

1. Fizicki napada djecu i ljude 7138 209
2. Verbalno napada i provocira drugu djecu .689 218
3. Eksplozivno je ili ljuto kada stvari ne idu svojim tokom 230 775
4. Ima nervozne pokrete ili trzanje 457 493
5. Puno vristi, ima nagle promjene raspolozenja ili osjecaja 350 A17
6. Krade igracke i udara ljutitim ponaSanjem 733 336
7. Ima napade bijesa .385 .685
8. Povrjeduje Zivotinje ili ljude bez namjere .620 221
9. Napada, udara, gura drugu djecu 792 170
10. Pokazuje ljutita raspoloZenja 220 764
11. Krade igracke ili ih ne zeli dijeliti 521 429
12. Sudjeluje u borbama, tu¢ama, fizi€kim obracunima, itd. .760 218
13. Ne slaZe se s drugom djecom 512 205
14. Ne podnosi ¢ekanje, zeli sve sada .061 756
15. Nervozno je i napeto .362 .696
16. UniStava stvari koje pripadaju drugome 745 .265
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4,949 4,090
Objasnjena varijanca

309 256
% objasnjene varijance

Cronbach o .88 .88

M (SD) 3.10 (4.39) 7.14 (5.33)

raspon  0-25 0-27
simetriénost  2.49 .84
kurti¢nost  7.37 .56
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4. REZULTATI

U Tablici 3. prikazani su rezultati t-testova kojima su usporedeni rezultati majki i oceva na
dimenzijama roditeljstva. Vidljivo je da je znacajna razlika utvrdena na dimenzijama
permisivnost, proaktivno roditeljstvo, toplina i podrska. Pri tome su o¢evi u odnosu na majke
ostvarili vi$i rezultat na permisivnosti, a majke u odnosu na oceve na proaktivnom

roditeljstvu, toplini i podrsci.

Tablica 3. Rezultati t-testova za nezavisne uzorke — razlike izmedu majki i oceva u

dimenzijama roditeljstva

IVlmajke Moéevi Nmajke Noéevi SDmajke SDoéevi
Uf=a27y P

2,31 2,29 .20 84 301 128 .61 .65
hostilnost

1,36 1,39 -.61 54 301 128 .58 .66
fizicka kontrola

2,21 2,37 -252 .01 301 128 .60 .66
permisivnost

4,22 4,04 3,07 00 301 128 52 .63
proaktivno

445 434 1,74 .08 301 128 .58 .64
potkrepljenje

4,64 4,43 4,03 .00 301 128 42 .63
toplina

466 4,40 4,59 .00 301 128 A7 .65
podrska

U Tablici 4. prikazani su rezultati jednosmjernih analiza varijance kojima su usporedeni
rezultati sudionika razliCite razine obrazovanja na dimenzijama roditeljstva. Pri tome su

usporedene tri kategorije roditelja — sa srednjoSkolskim obrazovanjem, visokoSkolskim
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obrazovanjem te poslijediplomskim obrazovanjem (magisterij ili doktorat znanosti). 1z
analize je izostavljena kategorija sudionika sa zavrSenom osnovnom Skolom budu¢i da je u
toj kategoriji bio samo jedan roditelj. 1z rezultata je vidljivo da je utvrdena razlika jedino na
dimenziji hostilnosti pri ¢emu se znacajno razlikuje skupina roditelja sa srednjoSkolskim

obrazovanjem u odnosu na one visokoobrazovane koji su manje hostilni.

Tablica 4. Rezultati jednosmjernin  ANOVA - usporedba sudionika razlicitog stupnja

obrazovanja na dimenzijama roditeljstva

dimenzija F df p Msrednjoskolsko ~ Muisokozkolsko  Mposlijediplomsko
hostilnost 3.59 2,425 .028 2.36 2.18 2.33
fizicka 422 2,425 .656 1.37 1.33 141
kontrola

permisivnost 141 2425 246 2.26 2.31 2.14
proaktivnost 2.29 2425 102 4.22 4.10 411
potkrepljenje 199 2,425  .819 441 4.42 4.46
toplina 179 2,425 459 4.57 4.54 4.65
podrska 2.75 2,425 .065 4.61 4.50 4.67

U Tablici 5. prikazani su rezultati jednosmjernih analiza varijance kojima su usporedeni
rezultati sudionika razli¢ite dobi na dimenzijama roditeljstva. Pri tome su usporedene tri
kategorije roditelja — u dobi od 25 do 30 godina, u dobi od 31 do 40 godina te u dobi preko 40
godina. Iz analize je izostavljena kategorija najmladih sudionika (18 — 25 godina) buduc¢i da
je u toj kategoriji bilo samo sedam roditelja. Utvrdene su razlike u dimenzijama topline i

podrske pri ¢emu su najstariji roditelji iskazali manje topline u odnosu na obje kategorije
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mladih roditelja izmedu kojih nema razlike. Takoder, u dimenziji podrSke, najstariji su

roditelji iskazali manju podrSku u odnosu na roditelje u dobnoj skupini od 31 do 40 godina.

Tablica 5. Rezultati jednosmjernih ANOVA - usporedba sudionika razlicite dobi na

dimenzijama roditeljstva

dimenzija F df p M2s.30 godina M31.40 godina Mouige od 40
hostilnost 3.45 2,419 325 2.15 2.27 2.39
fizicka 77 2,419 .838 1.32 1.36 1.38
kontrola

permisivnost 486 2,419  .082 2.48 2.19 2.26
proaktivnost 180 2419 167 4.05 4.17 4.22
potkrepljenje 221 2419 111 451 4.46 4.35
toplina 19.2 2,419 .001 4.75 4.67 4.39
podrska 4.22 2419 015 4.63 4.65 4.49

Kako bi se analizirali rezultati roditeljskih procjena djecjeg agresivhog ponaSanja i
raspolozenja, prikazana je raspodjela tih rezultata na slikama 1 i 2. Iz Slike 1 je vidljivo da
veéina roditelja procjenjuje kako se njihova djeca rijetko ponaSaju agresivno prema drugima
(judima 1 stvarima). Gotovo 93% roditelja je procijenilo kako se njihovo dijete uopcée ne
ponasa ili rijetko ponaSa na agresivan nacin. Oko 5% roditelja smatra da se njihovo dijete
ponekad ponasa agresivno prema ljudima i stvarima, a neSto manje od 2% roditelja navodi da

je to Cesto.

S druge strane, kada se analiziraju podaci prikazani sa Slike 2, vidljivo je da su roditelji s
veéom ucestalos¢u procijenili agresivno ponaSanje djeteta prema samome sebi, odnosno

prisutnost agresivnog raspolozenja ili prate¢ih emocija (ljutnja, bijes i sl.). Tu je 31.7%
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roditelja procijenilo da njihovo dijete ne pokazuje takvo raspoloZenje nikada ili rijetko; 30%

roditelja je navelo da je to ponekad, 8% cCesto, a oko 1% vrlo Cesto.
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Slika 1. Raspodjela rezultata na podskali djecjeg agresivnog ponasanja (procjene roditelja)
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Slika 2. Raspodjela rezultata na podskali djecjeg agresivnog raspolozenja - emocija

(procjene roditelja)

Tablica 6. Matrica korelacija svih varijabli u istrazivanju

1.spol 10
2 dob 10* 1.0
.08 -10* 1.0

3.0brazovanje

- * _
4.hostilnost .02 .10* -07 1.0

- - *
5.fizi¢ka kontrola .02 -02 -00 .53* 1.0

. JA11* -08 -.04 .32* .16* 1.0
6.permisivnost

: -14* 11* -.09 -.15* -.18* -.20* 1.0
7.proaktivno

-08 -06 .03 -23*-21* -09 .43* 1.0

8.potkrepljenje
- -18% -22* .04 -30* -.23* -10* .28* 37* 1.0
9.toplina
- * - * _ * _ * * * *
10.podrika 22* -08 .01 -22* -17* -21* 47* .46* .52* 1.0

. 08 -.04 -03 .23* .31* .28* -22* -18* -.23* -.25* 1.0
11.ponasanje

. .03 -04 -05 .30* .33* .21* -13* -.11* -.25* -.16* .66* 1.0
12.raspolozenje

*p<.05

U Tablici 6. prikazana je matrica korelacija svih varijabli u istrazivanju. Procjena dje¢jeg
agresivnog ponasanja je pozitivno povezana s hostilnos¢u, fizickom kontrolom i
permisivnoscu roditelja, a negativno sa svim pozitivnim dimenzijama roditeljstva. Isto je
utvrdeno i za procjenu djecjeg agresivnog raspoloZenja ili emocija. Moguce je zakljuciti kako
roditelji koji su ostvarili viSe rezultate na negativnim dimenzijama roditeljstva procjenjuju
izrazenijim (ucestalijim) agresivno ponasanje i raspolozenje djeteta. S druge strane, roditelji
koji su se procijenili vise na pozitivnim dimenzijama roditeljstva (toplina, proaktivnost,
potkrepljenje, podrSka), procjenjuju ponasanje i osjecanje svog djeteta manje agresivnim.
Pored navedenogtreba istaknuti kako su procjene djetetovog agresivnog ponasanja i

raspolozenja znacajno povezane (r = .66, p<.01).
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5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost samoprocjena razli¢itih dimenzija pozitivnog

I negativnog roditeljstva te procjena agresivnosti kod djece rane i predskolske dobi.

U raspravi ¢e se prvo komentirati analize s obzirom na spol, razinu obrazovanja i dob majki i
oceva na dimenzijama roditeljstva, a potom rezultati roditeljskih procjena djecjeg agresivnog

ponaSanja i raspolozenja.

Prvi dio glavnog problema se odnosi na rezultate analize dvije domene roditeljstva -
pozitivno roditeljstvo (toplina, podrSka, pozitivno potkrepljenje i proaktivno roditeljsko
ponasanje) te negativno roditeljstvo (hostilnost, permisivnost i fizicku kontrolu). U
rezultatima t - testova za usporedbu procjena majki i o¢eva u Tablici 3. vidljivo je da je
znacajna razlika utvrdena na permisivnosti, proaktivnom roditeljstvu, toplini i podrsci. U
ostalim dimenzijama roditeljskog ponaSanja, odnosno hostilnosti, fizickoj kontroli 1
potkrepljenju, nisu utvrdene znacajne razlike izmedu oceva i majki. Pri tome, ocevi su se
procijenili permisivnijima od majki, dok su se majke, u odnosu na oc¢eve, procijenile viSe na
pozitivnim dimenzijama roditeljstva - toplini, podrsci i proaktivnom roditeljstvu. Gledajuéi s
mnogih aspekata izuzetno je znaCajan utjecaj oba roditelja na cjeloviti razvoj djeteta.
Medutim, uloga oceva se Cesto bezrazlozno ignorira, ali 1 o¢evi mogu imati snazan utjecaj na
svoju djecu (Ljubeti¢, 2007). UnatoC tome Sto na djecji razvoj podjednako utjece i majcino i
o¢evo ponasanje (Macuka, 2010) ipak postoji jedinstvena, zasebna veza otac - dijete (Cudina
- Obradovi¢ i1 Obradovi¢, 2003). U istrazivanjima 23 razlicite kulture u trajanju druZenja
o¢eva i djece pokazalo se da se ocevi igraju sa svojom djecom, brinu o njima i vole svoju
djecu (Mackey, 2000, prema Cudina - Obradovi¢ i Obradovi¢, 2010), dok Mlinarevi¢ (2021)
dolazi do rezultata da se oCevi manje igraju sa svojom djecom od majki i da se razlikuju po
nacinu igre s djetetom, odnosno vise prakticiraju sportske igre. Dakle, oCevi pristupaju djeci
na drugaciji nacin nego majke (Benat, 2009, prema Sremi¢ i1 Rijavec, 2010) pa se 1 dozivljaj
roditeljstva oéeva znatno razlikuje od onih kakav majke imaju. Cak S$tovise, neki autori
navode da je dozivljaj oCinstva za muskarce manje vazan od dozivljaja majCinstva za majke

(Cudina - Obradovi¢, 2002).

majke. Moguce je traziti objaSnjenje u ¢injenici da majke jos uvijek provode znacajno vise
vremena s djecom i skrbe o zadovoljenju njihovih potreba pa su vjerojatno vise usmjerene na

pravila i postavljanje granica (u ponasanju, prehrani i sl.), dok su ocevi dominantno ukljuceni
25



u igru, posebno u predskolskoj dobi. Visa razina topline, podrSke i proaktivnog roditeljstva
kod majki u odnosu na oceve, $to je utvrdeno ovim istrazivanjem, rezultat je koji je u skladu s
rezultatima drugih istrazivanja koja takoder upucuju na visu emocionalnost majki. Primjerice,
Macuka (2010) je utvrdila da se majke, u odnosu na oceve, procjenjuju emocionalnijima u
odnosu s djecom. Kako je ve¢ na pocetku rada receno, toplina se odnosi na paznju, brigu,
podrzavanje i poticanje djetetovih sposobnosti, istrazivanja i ideja (Sremi¢ i Rijavec, 2010).
Autori Cudina - Obradovi¢ i Obradovié (2010) navode da majéinska praksa obuhvada
uspostavljanje dubokog emocionalnog odnosa, pa shodno tome i u ovom istrazivanju
dobivamo sli¢ne rezultate, koji govore da majke, u odnosu na oceve, pristupaju djeci
proaktivno pruzajuci visu razinu topline 1 podrSke. Sli¢no, autori Crowell 1 Feldman (1988,
prema Adam i sur., 2004) zakljucuju da majke pokazuju viSe topline i podrske te daju
korisniju pomo¢ svojoj djeci u zadatku rjeSavanja problema. Bornstein i sur. (1988., prema
Cudina - Obradovié i Obradovié, 2010) u istrazivanju sedam kulturno razligitih zemalja
zakljucuju da majke kroskulturalno izvjeStavaju o sli¢nim razinama zadovoljstva maj¢inskom

ulogom.

Rezultati o odnosu razine obrazovanja i dimenzija roditeljstva su pokazali da se na dimenziji
hostilnosti znac¢ajno razlikuje skupina roditelja sa srednjoskolskim obrazovanjem u odnosu na
one visokoobrazovane koji su manje hostilni. U skladu s tim su i rezultati o kojima
izvjeStavaju Carlson (2005) i Gracia i Herrero (2008, sve prema Olivari i sur, 2015) koji
navode da roditelji s visSim obrazovanjem odbacuju prihvatljivost fizickog kaznjavanja, za
razliku od nize obrazovanih roditelja. U ostalih Sest dimenzija, odnosno fizi¢koj kontroli,
permisivnosti, proaktivnosti, potkrepljenju, toplini i podrsci nisu utvrdene znacajne razlike u
usporedbi roditelja razli¢itih razina obrazovanja. Autorica Ljubeti¢ (2007) u svojim
istrazivanjima dolazi do zakljucka da se majke s nizim obrazovanjem osjeCaju manje
zadovoljne u roditeljskoj ulozi $to se moZe odraziti na njihove roditeljske (pedagoske)
kompetencije, dok majke s visokim obrazovanjem osje¢aju viSu sigurnost i znaju Sto je
djetetu potrebno. Majke nizeg obrazovanja psiholoski i bihevioralno viSe kontroliraju djecu,
dok majke s vis§im obrazovanjem ostvaruju vise rezultate na skali prihvacanja (Kerstes, 2001,
prema Lackovi¢ - Grgin, 2010). Autor Zecevi¢ (2018) dolazi do rezultata da roditelji koji su
obrazovaniji imaju vecu prisnost sa svojom djecom, u odnosu na one s nizom razinom
obrazovanja. Ocevi koji su visoko obrazovani ispoljavaju manje bijesa, u odnosu na oceve
nizih razina obrazovanja. Kada je rije¢ o ofevima i razini obrazovanja, autorica Ljubeti¢

(2007) je utvrdila da o€evi s najnizom i najviSom razinom obrazovanja smatraju kako je
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njihov utjecaj na dijete odlucujuci, dok ocevi sa srednjom i viSom razinom obrazovanja
smatraju da su sigurni u svom roditeljskom nastupu i okrivljuju druge za svoju eventualnu
roditeljsku nekompetenciju. Kerestes (2001, prema Lackovi¢ - Grgin, 2010) navodi da su
skloniji psiholoskoj kontroli ocevi €ije supruge imaju nizu razinu obrazovanja. Burusi¢ i sur.
(2010) su utvrdili da obrazovanje obaju roditelja utjeCe na uspjeh djeteta ve¢ od predskolske
dobi i da obrazovanije obiteljsko okruzenje ima znaajan utjecaj na djecu. Obrazovanje i
obrazovni status su povezani s roditeljskim ponasanjem, a imaju ucinka i na oblikovanje
motivacije za roditeljstvom. Kvaliteta interakcije s djetetom i stupanj obrazovanja su nacelno
povezan je s viSom razinom obrazovanja i na temelju istrazivanja se moze rec¢i da oni roditelji
koji imaju viSe obrazovanje smatraju vaznijim partnerstvo roditelja i vrtica. Moguce je
zakljuciti da je niZa razina obrazovanja povezana s manjom sigurnos¢u u roditeljstvu, dok su
roditelji s viSom razinom obrazovanja skloniji gradenju, a ne nametanju autoriteta u obitelji 1
u odnosu s djecom, a nerijetko i zadovoljstvo s profesionalnog plana prenose na obitelj
(Ljubeti¢, 2007).

Autori Lackovi¢ - Grgin i Vitez (1997, prema Lackovi¢ - Grgin, 2010) navode da je dob
roditelja dobar prediktor altruisticke motivacije za roditeljstvom. Dob i spol roditelja
znacajno utjeCu na dozivljaj roditeljstva, kao i odnos prema djeci. S dobi raste spremnost
pruzanja brige, zastite i ljubavi za djecu. Da bi od djece svojih roditelja mogli postati roditelji
svoje djece drustvena su ocekivanja da roditelji budu odrasli ljudi i stoga prerano roditeljstvo
IzloZeni su socijalnom iskljucenju 1 takve majke i oCevi su Cesto loSijeg materijalnog statusa.
Slabije poznaju znacajke male djece i o toj ulozi opcenito manje znaju. Samim tim su i prema
djeci ponasajno i emocionalno ambivalentne (Lackovi¢ - Grgin, 2010). Rezultati ovog
istraZzivanja su pokazali da su najstariji roditelji iskazali manje topline u odnosu na obje
kategorije mladih roditelja izmedu kojih nema razlike, $to je u skladu s navodima Lackovi¢ -
Grgin (2010) o mladoj odrasloj dobi kao idealnom vremenu za roditeljstvo ne samo zbog
bioloskih, ve¢ socijalnih i psiholoskih razloga. Takoder, u dimenziji podrske mozemo vidjeti
da su najstariji roditelji pokazali manju podrsku u odnosu na roditelje u dobi od 31 do 40
godina. U ostalih pet dimenzija, odnosno fizickoj kontroli, permisivnosti, proaktivnosti,

potkrepljenju i hostilnosti nisu utvrdene znacajne razlike s obzirom na dob.

Drugi dio glavnog problema istrazivanja se odnosi na rezultate roditeljskih procjena djecjeg
agresivnog ponasanja i raspolozZenja.
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Autorica Velki (2012) navodi da su o razvoju nasilnog ponaSanja djece i ulozi obitelji
provedena brojna istraZivanja. Za dobru prilagodbu okolini, potrebno je da dijete razvija
mehanizme emocionalne regulacije i regulacije ponasanja od najranijih dana. Autorice Vali¢ i
Braj$a - Zganec (2018) navode da djeca koja imaju razvijeniju emocionalnu regulaciju imaju
obi¢no i manji stupanj agresivnosti. Sposobnost emocionalne regulacije je vrlo vazna u
sprjeCavanju agresivnog ponasanja u razli¢itim kontekstima, ukljuuju¢i vrsnjacke odnose.
Djeca kontroliraju svoje emocije i poboljSavaju svoje ponasanje odrastanjem (Puranovi¢ i
Opi¢, 2013). U razdoblju izmedu pete i sedme godine obi¢no se smanjuje tjelesna agresivnost
(Caki¢ 1 Velki, 2014), ali neka djeca i kasnije pokazuju viSu razinu agresivnog ponasanja
(Puranovi¢ 1 Opi¢, 2013). Olweus (1998, prema Velki, 2012) navodi da su za razvoj nasilja
medu djecom odgovorni uvjeti u kojima dijete zivi i odgojni kontekst. Ovo je istrazivanje
pokazalo da roditelji procjenjuju niskom agresivnost svoje djece buduci da samo 9% roditelja
procjenjuje da se njihovo dijete ponasa cesto ili vrlo ¢esto na agresivne nacine opisane u
instrumentu procjene. S druge strane, u nesto ve¢oj mjeri su procijenili prisutnost agresivnih
emocija kod djece, primjerice ispoljavanje ljutnje, bijesa i1 sli€nih emocija. Istrazivanja
pokazuju da su tjelesna agresivnost i bijes sasvim uobicajeni kod djece predSkolske dobi
(Caki¢ 1 Velki, 2014). Ipak, ovakva ponasanja mogu biti ugrozavajuc¢a i za samo dijete 1
obi¢no ih smatramo rizi¢nima (Puranovi¢ 1 Opi¢, 2013). Trembley (2000, prema Vali¢ 1
ZivEevié - Betirevi¢, 2018) isti¢e da mlada djeca koriste agresivna ponasanja u kontekstu
razvijanja svojih komunikacijskih vjestina. Sto se ti¢e predskolaca, oni veé mogu reéi §to im
smeta i bolje slijediti pravila bez ispoljavanja agresivnih ispada. Djeca imaju velika
oc¢ekivanja od svojih roditelja (povjerenje, ljubav, prihvacanje, itd.) i ako ta ocekivanja nisu
ispunjena djeca osjecaju nezadovoljstvo koje moze rezultirati agresivnim ispadima (Lackovié
- Grgin, 2006, prema Klarin i sur., 2018). Ziv&evié — Be¢irevi¢ i sur. (2003) navode da se
procjena unutarnjeg doZivljaja djeteta u ranom uzrastu ne mozZe u potpunosti analizirati jer
djeca ponekada ne mogu verbalizirati svoje osjecaje. Medutim, istrazivanja su pokazala da
djecji crtez moze otkriti razloge agresivnog ponaSanja djeteta. Kroz stoljea istrazivanja
djecje psihe (Nazor, 1999, prema Koji¢ i Markov, 2013) crtez se prikazuje kao terapeutski
medij 1 dijagnosticko sredstvo (Prazi¢, 1987, Radovancevi¢, 1999, prema Koji¢ i Markov,
2013). Iako je uloga odgojitelja vrlo kompleksna 1 ucinkovita, uz pomo¢ strucne sluzbe
(psihologa, pedagoga, logopeda, itd.) promatranjem onog Sto je dijete nacrtalo, kao i kroz
pracenje djetetovog likovnog izraza, kada dijete nije svjesno prisutnosti druge osobe, niti

njegovog djelovanja, moze se do¢i do spoznaja o razlozima pojavnosti djecje agresije. Djeca
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nemaju veliku moguénost izrazavanja modela kojeg slijede, pa stoga da bi dijete prikazalo
sebe 1 svoje emocije najbolji nacin izrazavanja je likovni crtez. Svjesno i nesvjesno znacenje
su likovni elementi kojima obiluju djecji likovni radovi iz nevidljive stvarnosti u situacijama
kada djeca to ne znaju izraziti rije¢ima (Bili¢ i Bali¢ Simrak, 2012). Kroz spontanu djetetovu
aktivnost, objekte, likovne elemente, djetetovu dob i na kraju samom komunikacijom na
verbalnom i neverbalnom planu kroz istrazivanja se doSlo do rezultata ponasajnih poteskoca
pojedine djece - agresivnost, stidljivost, anksioznost, te o korisnosti terapeutskih i

preventivnih programa (Koji¢ i Markov, 2013).

Budu¢i se eksplozivno ponaSanje najces¢e javlja u predskolskoj dobi, a agresivnost je
najistaknutija medu predskolskom djecom, roditelj je taj koji treba paziti na zdravu
komunikaciju, kritike, provociranja i fizicko ozljedivanje djeteta jer sve to moze izazvati

agresivno ponasanje kod djeteta.

Konacno, rezultati istrazivanja su pokazali da su dimenzije negativnog roditeljstva povezane
s viSim procjenama agresivnosti djece. IzraZenije agresivno ponasanje i raspolozZenje djeteta
procjenjuju roditelji koji su ostvarili viSe rezultate na negativnim dimenzijama roditeljstva, a
djecu koja su manje agresivna su procijenili roditelji koji su ujedno ostvarili viSe rezultate na
pozitivnim dimenzijama roditeljstva. To moze upucivati na prenoSenje agresivnih ili drugih
neoptimalnih ponaSanja unutar obiteljskog sustava s roditelja na djecu i govori u prilog
vaznosti roditeljskog modela za oblikovanje kako djetetovih ponaSanja, tako i emocionalnih
dozivljaja u predskolskoj dobi.

Prije zakljucka, ukratko ¢e se navesti neka ogranicenja provedenog istrazivanja. Kao glavne
nedostatke istraZzivanja treba istaknuti Kkoristenje metode prikupljanja podataka, a to su
samoprocjene i samoizvjestaji roditeljskinh odgojnih postupaka kao i agresivnosti njihove
djece. Roditelji su sami procjenjivali i svoja ponaSanja i ponaSanja svoje djece pa je velika
mogucnost da su poneki od njih bili pristrani. U narednim bi istraZzivanjima valjalo koristiti,
primjerice, procjene odgojitelja o agresivnom ponaSanju djece ili drugih osoba iz djetetove
okoline. Takoder, opazanje djetetovog ponaSanja bi dalo valjane podatke o agresivnosti koje
bi potom bilo moguce korelirati s dimenzijama roditeljstva. Takoder, bilo bi korisno
usporediti 1 rodne razlike na nacin da se zasebno proucava odnos dimenzija roditeljstva majki
i oeva (zasebno) u odnosu s djecom razli¢itog spola. Dosadasnja istrazivanja nisu dala
jednoznacne rezultate o razlikama u dimenzijama roditeljstva ovisno o spolu djeteta premda

postoje jasne naznake da na roditeljstvo i1 roditeljsku praksu utjee i djetetov spol kao i
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njegove druge osobne znacajke. U odnosu na djevojéice, djecaci dozivljavaju vise psiholoske
kontrole 1 od oca 1 od majke (Macuka, 2008), dok djevoj¢ice dozivljavaju vise bihevioralne
kontrole od roditelja nego li djecaci (Macuka, 2007, prema Macuka, 2008). Takoder, kao
posebnu dimenziju roditeljstva valjalo bi dodatno istraziti ulogu psiholoske kontrole u
dje¢jem agresivnom ponaSanju. Istrazivanja psiholoSke kontrole (Barber i sur., 2005,
Bradford i Barber, 2005, Kuterovac - Jagodi¢ i Kerstes, 1997, Perry i sur., 2001, sve prema
Macuka, 2012) uglavnom upucuju na njezinu negativnu ulogu u razvoju djeteta buduéi da ista
ne odgovara socijalnim i emocionalnim potrebama djeteta. Neovisno o djetetovoj dobi,
kvalitetan odnos s djetetom odlucujuci je u zadovoljavanju djetetovih psiholoskih potreba

(Klarin, 2006).

Unato¢ nedostatcima, rezultati istrazivanja doprinose spoznajama u podrucju psihologije
roditeljstva, a mogu biti korisni i za praksu - osvjesc¢ivanje roditelja o vaznosti njihovog
ponasanja u razvoju djece, posebno njihovog agresivnog ponasanja i neugodnih emocija koje
se javljaju kod djece predSkolske dobi. Putem svakodnevnih individualnih i grupnih
razgovora i drugih vidova komunikacije s roditeljima potrebno je osvjeStavati njihovu ulogu
u ponaSanju djece te ih poticati na pravovremeno prepoznavanje djetetovih potreba i emocija

s ciljem izbjegavanja nasilnih i agresivnih ponaSanja.
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6. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio istraziti odnos izmedu dimenzija roditeljstva i agresivnog

ponasanja djeteta rane i predskolske dobi.

1. Majke, u odnosu na oceve, pokazuju viSu razinu proaktivnosti, topline 1 podrSke u
roditeljstvu. OcCevi, u odnosu na majke, pokazuju veci stupanj permisivnosti prema svojoj
djeci.

2. Roditelji s viSim obrazovnim statusom manje su hostilni prema djeci u odnosu na roditelje

niZe razine obrazovanja.
3. Roditelji mlade zivotne dobi, u odnosu na roditelje starije zivotne dobi, procjenjuju se
toplijima i viSe podrzavaju¢ima u svome roditeljstvu.

4. Djeca ¢iji roditelji ostvaruju viSe rezultate na dimenzijama pozitivhog roditeljstva
procijenjena su kao manje agresivna, dok su roditelji koji su ostvarili vise rezultate na
dimenzijama negativnog roditeljstva procijenili svoju djecu viSe agresivnom u ponasanju i

dozivljavanju.
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