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1. Uvod

,»Ples je uskladeno gibanje tijela u prostoru i ubraja se u podrucje kreativnog ljudskog
izrazavanja“ (Mikuli¢, Prskalo i Runji¢, 2007: 456). Ples pa tako i folklor je jedna od najstarijih
umjetnosti, te je prisutan u svakoj kulturi. Folklor predstavlja bogatstvo tradicije i kulturne
bastine koja se prenosi s generacije na generaciju. Obuhvaca folklorne plesove, glazbu, price,
obicaje, narodno stvaralastvo, brojalice, zagonetke i igre. Vazan je za ofuvanje nasljeda i
identiteta naroda kojem pripadamo. Najvaznije je da folklor ne ode u zaborav vec¢ da se prenosi
na mlade generacije. Folklornim aktivnostima djeca se upoznaju s kulturom i tradicijom svoga
naroda. Narodni plesovi, glazba, zagonetke, brojalice i igre s pjevanjem ne samo da zabavljaju
djecu, ve¢ ih i u¢e vaznim socijalnim, motorickim i kognitivnim vjestinama. Takoder pomazu
im u razvijanju osjecaja zajedniStva, vaznosti poznavanja vlastitog kulturnog naslijeda i

razumijevanja vaznosti o¢uvanja tradicije.

Rad je sastavljen od jedanaest povezanih poglavlja. U drugom i tre¢em poglavlju
prikazat ¢e se osnovne znacajke folklora, dje¢jeg folklora te koje folklorne plesne zone postoje
u Hrvatskoj. Cetvrto poglavlje prikazuje povijesni razvoj KUD-a Salona?, nacin rada te plesne
sekcije kulturno-umjetnickog drustva s naglaskom na dje¢je skupine. Peto poglavlje prikazuje
strukture folklornog plesa koje djeca trebaju usvojiti kako bi uspjeSno plesala folklorne

plesove. Neke od struktura su plesni korak, plesni pokret te plesna figura.

Djecji folklorni plesovi djeci trebaju biti prilagodeni prema dobi, sposobnostima i
mogucnostima. Kod djece se razvijaju motoricke i funkcionalne sposobnosti te djeca uce
pravilno drZzanje, osjecajnost, dinamiku, orijentaciju u prostoru i mnoge druge stvari koje ples
razvija. Nadalje, rad prikazuje primjereno koristenje dje¢jih folklornih plesova. S mladom
dje¢jom skupinom prvo se uce brojalice, nakon njih dje¢je pjesme, a potom slijede igre s
pjevanjem i jednostavnije i modificiranije plesne strukture. Prikazani su primjeri dje¢jih
brojalica, pjesama te igri s pjevanjem koje se koriste i u KUD-u Salona. Sedmo poglavlje

prikazuje manifestaciju ,,Oklen si dite* koja se odrzava svake godine u gradu Solinu.

U radu je prikazana uloga odgojitelja koji treba postovati individualnost svakog djeteta

te poznavati njegove sposobnosti i mogucnosti. Treba znati integrirati ples sa svim ostalim

1 KUD Salona- Kulturno-umjetni¢ko drustvo Salona



aktivnostima i prigodno voditi grupu prema odredenim pedagoskim nacelima. Takoder je bitno
da se kod djeteta razvija masta, kreativnost te sve ostale sposobnosti koje utjecu na cjelovit
razvoj djeteta. Prikazane su i dje¢je narodne noSnje koje su vrlo specifi¢ne za svaki kraj, ali
imaju i slicnosti poput bijelih kosulja koje su osnova svim nosnjama. Predzadnje poglavlje
prikazuje plesne tradicije djece obiljezene plesom, pjevanjem i dje¢jom igrom. Prikazano je
kako su obiljezavani blagdani poput Svetog Nikole, Svete Lucije, Bozi¢a, Badnjaka i Poklada
te su prikazane prigodne pjesme koje su se pjevale.



2. Folklorni plesovi

Folklor je stvaralaStvo utemeljeno na tradiciji neke kulturne zajednice, koje pojedinci
ili skupine uce i reproduciraju pretezno usmeno, oponasanjem ili na neki drugi nacin, a njime

se izrazava kulturni i socijalni identitet te zajednice.?

Folklor je takoder i naziv za razliite aspekte tradicijske kulture, uobic¢ajen u znacenju
zajednickog imena za tradicijske oblike knjizevnosti, glazbe, plesova, dramskog i1 likovnog
stvaranja. Folklor odnosno folklorni plesovi rasprostranjeni su diljem Hrvatske i raznoliki.
Plesni stilovi razli¢iti su i1 raskos$ni te popraceni bogatstvom razlicitih pjesama, svirki te
glazbala (Vitez i Muraj, 1998, prema Mikuli¢ i sur., 2007). Predstavljaju povijesnu, kulturnu,
i druStveno gospodarsku osobnost odredenog naroda ili regije. Hrvatska se nalazi izmedu
sjeverne i isto¢ne Europe i1 Balkana te je tijekom godina bila pod utjecajem raznih naroda poput

Rimljana, Grka, Turaka i llira. To je ostavilo utjecaj i na folklorne plesove.

Folklorni (tradicijski) plesovi dolaze od engleske rije¢i folk §to znaci narod te rijeci lore
Sto znaci znanje/mudrost. William Thoms upotrijebio je naziv folklor prvi put 1846. godine.
Izraz se prosirio po Europi i Americi te negdje oznacava samo duhovnu kulturu, a negdje
cjelokupnu materijalnu 1 duhovnu kulturu gradskih neskolovanih drustava te seljackih
drustava. Jasno je da se folklor razlikuje od §kolovane umjetnosti. Suvremeno drustvo tumaci

folklor kao neposredno umjetnicko komuniciranje medu ljudima u manjim grupama.

Folklorni oblici predstavljaju se kao turisticka ponuda i posebna djelatnost. Folklorizam
je motiviran zeljom za oc€uvanjem pucke kulture 1 tradicijskih vrijednosti te
komercijalizacijom. Malo paznje pridaje se tradiciji, te je jako malo znanstveno istrazena i
sistematizirana. Zahvaljujuci starim notnim zapisima i opisima nekoliko osoba iz proslosti
moze se dobiti uvid u tradiciju (Knezevi¢, 2002). Znanstveno se prouc¢ava jedino u Institutu za

etnologiju i folkloristiku u Zagrebu.

2 Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.



Osobitost folklornih plesova je to $to se mnogo ljudi okuplja na jednom mjestu te se uz
ples i pjesmu duhovno i socijalno razvijaju. Folklorni plesovi identificiraju odredene drustvene

skupine uz povezivanje s odredenom regijom i pripadnosti odredenom narodu.

,Narodni plesovi dio su folklora. Zato se ples ne sagledava samo kao ples, ve¢ se
dozivljava kao integralni dio narodnog izricaja, skupa s nosnjom, frizurama, nakitom, pa i
obic¢ajima. Narodni ples ima veliku drustvenu i odgojnu vaznost — ljudi se bolje upoznaju, Sire

se horizonti i razvija se multikulturalnost.«®

Folklorni plesovi dijele se na:

- plesove bez glazbene pratnje

- plesove s glazbenom pratnjom, bez vokalne pratnje
- plesove s glazbenom i vokalnom pratnjom

- plesove samo s vokalnom pratnjom.

Mikuli¢ i sur. (2007) smatraju da je “Ples uskladeno gibanje tijela u prostoru i ubraja
se u podrucje kreativnog ljudskog izrazavanja”. Ples je socioloska, psihofizicka i estetska
potreba Covjeka te je folklorni ples tako nastao, a oblikovan je kolektivnom svijes¢u ljudi
odredenog kraja. Folklorni ples nastao je spajanjem individualnih spontanih pretvorbi u skupno
umjetnicko izrazavanje. Ima nacionalnu, umjetnicku 1 civilizacijsku vrijednost koja se iskazuje
izvorno$¢u, duhovnosti i estetskim znacajkama. Odreden je stilom, strukturom i kontekstom

izvedbe (Mikuli¢ i sur., 2007).

2.1. Djedji folklor

Djecji folklor obuhvaca sve bitne elemente tradicijskog nasljeda te je uvelike koristan
u radu s djecom. Sama djeca su stvarala djecji folklor (brojalice, igre s pjevanjem) ili su odrasli
stvarali folklor za djecu (uspavanke) te obicaji koji su se izgubili kod odraslih jo§ ,,zive* u
dje¢jem svijetu (igre biranja) (Zibek, 2016). Djedji folklor se prenosi s koljena na koljeno te je
jako vazno osvijestiti djecu o ocuvanju nase tradicije. U djecji folklor ubrajaju se tradicionalne

brojalice, igre, igre s pjevanjem, uspavanke, rugalice, dje¢ji instrumenti, razni tradicionalni

3 Plesni portal, 2007-2022; Web izvor.



obic¢aji, prigodni rekviziti i oprema, narodne nosnje i frizure te mnoga druga umijeca i
materijalne tvorbe (Zibek, 2016). Dje&ji folklor je primjeren djeci te ima vrlo zanimljiva i
estetski vrijedna podrucja koja se mogu prilagoditi radu s djecom predskolske i Skolske dobi.
Najcesce se tu susre¢emo s djecjim igrama s pjevanjem i brojalicama koje poticu veselje, dobro
raspolozenje te kvalitetno utjecu na cjelokupan djetetov razvoj. Sadrzajem igre s pjevanjem i
brojalice mogu biti interesantne i inspirativne te kod djece poticati mastu, kreativnost,
stvaralastvo i individualnost. Kroz dje¢ji folklor djeca njeguju tradiciju i kulturu, stvaraju

prijateljstva kroz ples i druzenja i §to je najvaznije to ih ¢ini sretnima.

3. Plesne zone

U Hrvatskoj postoje mnoge razlicite folklorne tradicije koje su rezultat bogate povijesti,
vjerskih, politickih 1 gospodarskih utjecaja, druStvenih interakcija i raznih drugih utjecaja.
Ivancan (1971) je istrazivao razne plesove Hrvatske i usporedivao karakteristike i zajednicke
elemente kako bi definirao njihov zajednicki nazivnik. Zagrebacki profesor Milovan Gavazzi
u svojim etnografskim zapisima navodi Cetiri plesne zone za podrucje Hrvatske te je Ivancan
(1971) svojim istrazivanjem doSao do sli¢nih ili gotovo istih geografskih podjela zona. Danas
je zato podjela Hrvatske odredena u Cetiri plesne zone:

1. Alpska plesna zona

2. Panonska plesna zona
3. Dinarska plesna zona
4

Jadranska plesna zona

3.1. Alpska plesna zona

Alpska plesna zona obuhvaca podrucje Istre, dio Gorskog kotara, Prigorje, Hrvatsko
zagorje te djelomi¢no Podravinu, Posavinu, Moslavinu, Turopolje i Medimurje (Ivancan,
1971). Glavno obiljeZje alpske plesne zone je formacija u parovima gdje su parovi jednako
rasporedeni po krugu. Parovi se ne moraju stalno drzati za ruke ve¢ se u nekim plesovima
odvajaju, ali plesu jedan nasuprot drugog. Kretanje parova je obrnuto od smjera kazaljke na

satu, dok se poneki parovi mogu okretati u smjeru kazaljke na satu. Alpsku plesnu zonu



karakterizira intenzivna vrtnja parova te pratnja tamburaskih, gudackih i puhackih sastava

(Ivancan, 1971).

Slika 1;: ALPSKA PLESNA ZONA
Preuzeto: https://www.scribd.com/document/356344405/Folklorne-Zone

3.2. Panonska plesna zona

Prema autoru Ivanéanu (1971.) panonska plesna zona obuhvacéa podrucje isto¢no od
Zagreba i sjeverno od rijeke Save. Plesovi panonske plesne zone izvode se u vec¢em ili manjem
zbijenom kolu te se plesaci rukama drze krizno naprijed ili natrag. Kola se kre¢u u smjeru
kazaljke na satu uz drmanje koje je stilska posebnost plesova ove plesne zone. Drmanja
odnosno drmes obuhvaca intenzivne vertikalne titraje koji se izvode razli¢itom oStrinom
(Ivancan, 1971). Pjesma je najcesce bila pratnja plesu, ali ponekad je ples pratila kombinacija
pjesme i glazbe.


https://www.scribd.com/document/356344405/Folklorne-Zone

Slika 2: PANONSKA PLESNA ZONA
Preuzeto: https://www.scribd.com/document/356344405/Folklorne-Zone

3.3. Dinarska plesna zona

Dinarska plesna zona obuhvaéa podru¢ja Dalmatinske zagore, Like, okolice Zadra i
zadarske otoke (Ivancan, 1971). Prema formi, plesovi su otvorena ili zatvorena kola koja se
kre¢u u smjeru kazaljke na satu ili suprotno. Najcesce se plesaci drze za spustene ruke odnosno
ruke im stoje uz tijelo. Glavna stilska karakteristika dinarske plesne zone su visoki i dinamicni
poskoci i skokovi. Plesovi se najcesce izvode bez glazbene pratnje te se nazivaju nijema kola

(Ivan€an, 1971).


https://www.scribd.com/document/356344405/Folklorne-Zone

Slika 3: DINARSKA PLESNA ZONA
Preuzeto: https://www.scribd.com/document/356344405/Folklorne-Zone

3.4. Jadranska plesna zona

Ivancéan (1971) podrucje otoka i uskog obalnog pojasa Hrvatske, s izuzetkom Zadra i
zadarskih otoka ¢iji plesovi pripadaju dinarskoj plesnoj zoni te Istre i Kvarnera ¢iji plesovi
imaju karakteristike alpske plesne zone karakterizira kao jadransku plesnu zonu. Plesovi u ovoj
zoni Cesto ukljucuju specificne korake i formacije koje su se razvile u skladu s lokalnim
obi¢ajima i na¢inom Zzivota. Plesovi u jadranskoj plesnoj zoni pretezno su parovni (najcesce
muskarac i zena). Parovi se kre¢u suprotno od smjera kazaljke na satu te se nekada mogu vrtjeti
oko svoje osi u oba smjera. Ples se Cesto izvodi u dvije nasuprotne linije gdje Zene ¢ine jednu
liniju, a muskarci drugu. U nasuprotnim linijjama ve¢inom se pleSe na mjestu, a zatim se plesaci
u linijama krecu jedni prema drugima mijenjaju¢i mjesta. U jadranskoj plesnoj zoni Cesto se
pojavljuje i istaknuta uloga jednog plesaca. Stilska posebnost plesova ove zone obuhvaca Zive
vrtnje, prebiranje nogama, elegantan hod s profinjenim trokoracima i naglaSene udarce

(Ivancan, 1971).


https://www.scribd.com/document/356344405/Folklorne-Zone

Slika 4: JADRANSKA PLESNA ZONA
Preuzeto: https://www.scribd.com/document/356344405/Folklorne-Zone

4. Kulturno-umjetni¢ko drustvo Salona

U ovom poglavlju rada prikazat ¢e se Kulturno-umjetni¢ko drustvo Salona odnosno
kratki uvid u povijest rada KUD-a Salona. Nadalje prikazat ¢e se plesovi koje ¢lanovi drustva
izvode, svecani koncert povodom obiljezavanja 80. godina djelovanja KUD-a Salona te ¢e se
prikazati nacin rada plesnih sekcija. Ovaj dio rada je pisan iz iskustva autorice rada koja je
dugogodisnji ¢lan folklornog ansambla KUD-a Salona i voditeljica starije djecje grupe te uz

pomo¢ umjetnic¢kog voditelja folklornog ansambla, tajnika drustva i arhiva KUD-a Salona.

Kulturno-umjetni¢ko drustvo Salona je folklorno drustvo koje djeluje ve¢ 80 godina od

prve osnovane grupe MjeSoviti zbor “Udarnik” 1943. godine, pod vodstvom Sibenskog


https://www.scribd.com/document/356344405/Folklorne-Zone

svecenika Frue. PoCetkom 1953. godine pridruzuje se i folklorna sekcija, te iste godine krecu
na prvu turneju u povijesti drustva, u Sloveniju. Drustvo je imalo uspone i padove tijekom
godina, ali 1974. godine ponovno zapoc¢inje s radom pod nazivom RKUD “Dalmacijacement-
Udarnik” Solin. Drustvo u to vrijeme otvara mnoge sekcije poput limene glazbe, folklornog
ansambla, muske i Zenske klape, itd. U tom razdoblju drustvo je imalo jaku financijsku podlogu
te su u drustvu djelovali glazbeni i folklorni struénjaci tog vremena. Neki od njih su prof.
Branko Segovié¢, mo. Marinko Katunari¢, mo. Lubo Stipigi¢, mo. Rajmir Kraljevié, mo. Dusko

Tambaca, mo. Daniel Separovi¢ i mnogi drugi.

1993. godine drustvo mijenja naziv u “KUD Salona” pod vodstvom umjetni¢kog
voditelja NebojSe Bobana. KUD Salona i danas djeluje s istim voditeljem te ima mnogo sekcija:
folklorni ansambl, djecji ansambl, mladu djecju grupu, stariju dje¢ju grupu, veteransku grupu,
zensku vokalnu grupu (klapu), dje¢ju klapu, Zensku folklornu vokalnu grupu, mandolinsko-
tamburaski orkestar te $kolu mandoline i gitare. U drustvu sudjeluje oko 150 ¢lanova i jedno
je od vecih kulturnih drustava u Solinu. Vazno je spomenuti i ulogu ,,Salone* u etnografskom
smislu, KUD ima preko stotinu kompleta narodnih nosnji iz svih krajeva od kojih su neki

originalni stari viSe od jednog stoljeca.

KUD Salona broji Sesnaest koreografija odnosno plesova koji se izvode. Tu spadaju
Stari splitski plesovi, Ero s onoga svijeta, RaZzanacko kolo, Banatsko nadigravanje, Plesovi
otoka Hvara, Vrli¢ko kolo, Plesovi otoka Korcule, Plesovi staroga Trogira, Bunjevacki plesovi,
Trogirski $Soti¢, Trogirska kvadrilja, Ej gris¢e plandovisce — Slavonija, Splitska kvadrilja, Jedna

mala rozica — Medimurje, Valpovacko kolo 1 Kapetanski bal.

VaZna manifestacija koju je KUD Salona prvi put samostalno organizirao 1983. godine
pod nazivom Solinske ljetne priredbe odrZava se i1 danas pod nazivom Solinsko kulturno ljeto
gdje se KUD Salona predstavlja sa svojim plesovima u Solinskoj Gradini. Uz ovu manifestaciju
KUD Salona samostalno organizira jo§ dvije manifestacije u Solinu, a to su Bozi¢ni koncert u
Domu kulture Zvonimir te Zavrsni koncert dje¢jih skupina u Gradini. Navedene manifestacije
odrzavaju se iz godine u godinu, ali to nije sve gdje druStvo pokazuje svoj trud. Drustvo
sudjeluje na mnogim drugim manifestacijama kao goS¢a primjerice manifestacije u Mucu,

Ogorju, Kastelima, Solti, Splitu i na manifestaciji ,,Oklen si dite* o kojoj ée se kasnije govoriti.
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Dugogodisnji rad KUD-a Salona nagradivan je raznim nagradama i priznanjima
osvojenim u Hrvatskoj 1 u inozemstvu na medunarodnim folklornim festivalima 1
manifestacijama. Tri nagrade koje je drustvo osvojilo u Hrvatskoj su: Godisnja nagrada Grada
Splita 1978., Kolektivna nagrada Grada Solina 2004. te Skupna nagrada Splitsko-dalmatinske

zupanije za doprinos kulturnom i umjetni¢kom razvoju iz 2013.

Do danas KUD Salona broji veliki broj nastupa u Hrvatskoj i u inozemstvu. Posljednja
turneja folklornog ansambla je bila natjecateljska te je odrzana u Turskoj gdje je KUD Salona
prikazao svoj trud i rad. Natjecanje se odrzalo u gradu Bursi te je trajalo 10-ak dana. Drustvo
se predstavilo s Vrlickim kolom (nijemo kolo), Bunjevackim plesovima, Plesovima otoka
Korcule te Starim Splitskim plesovima. Takoder drustvo je predstavljalo Hrvatsku
tradicionalnim jelima odnosno pripremom tradicionalnog jela od strane ¢lanova KUD-a
Salona. Pri dolasku u Bursu drustvo je dva dana provelo u gradu Yalova na festivalu gdje se
natjecalo s Plesovima otoka Korcule te predstavljanjem dijela (koraka i skokova) Vrlickog

kola.

KUD Salona ima dvije djecje grupe i djecji ansambl, kako je ve¢ navedeno, te s djecom
rade stariji ¢lanovi KUD-a koji su zavrsili teaj za djecji folklor. Stariji plesaci i voditelj
pomazu mladima usvojiti odredene plesove. S mladom i starijom dje¢jom grupom rade dvije
odgojiteljice koje su i plesacice KUD-a Salona te se pridrzavaju odredenih pedagoskih nacela,

postuju individualnost svakog djeteta, njihove sposobnosti i moguénosti te dobnu primjerenost.

4.1. Plesne sekcije KUD-a Salona

1. Folklorni ansambl

Folklorni ili prvi ansambl KUD-a Salona broji 30-ak ¢lanova u rasponu godina od 14 do
40. Clanom prvog ansambla se veéinom postaje prelaskom u srednju $kolu dok su plesa¢i do
tada ¢lanovi dje¢jeg ansambla. Postoje iznimke ovisno o sposobnostima i kompetencijama
pojedinca, tako trenutno u prvom ansamblu pleSe djeCak osmog razreda koji je ¢lan prvog
ansambla od proSle godine. Kriteriji za prelazak u prvi ansambl su plesne, vokalne i ritmicke

sposobnosti pojedinca. Obaveze ¢lanova prvog ansambla su plesne probe dva puta tjedno te
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pjevne probe jedan put tjedno. U prvom ansamblu ¢lanovi se zadrzavaju dugo te nakon prvog
ansambla imaju priliku prije¢i u veteransku grupu. Veteranska grupa razlikuje se od prvog
ansambla po godinama plesaca, ne trebaju biti redoviti na probama ve¢ dolaze kako mogu i
zele te im je najvaznije zajedni¢ko druZenje i odrzavanje kontakta. Clanovi prvog ansambla i
veteranske grupe izvode sve navedene koreografije (plesove) koje KUD Salona posjeduje.
Clanovi prvog ansambla i veteranske grupe nastupaju u raznim no$njama koje KUD Salona
ima. Svaki ples (koreografija) ima drugaciju nosnju koja pripada odredenoj plesnoj zoni i

mjestu odakle ples potjece.

2. Djecji ansambl

Djecji ansambl broji 20-ak djece u dobi od 12 do 14 godina. Voditeljica djecjeg ansambla
je starija plesacica folklornog ansambla te ona prenosi znanja djeci. Kada djeca postanu ¢lanovi
dje¢jeg ansambla pocinju uciti plesove koje plesu ¢lanovi prvog ansambla. Nadalje djeca
povremeno imaju pjevne probe kako bi naucila pjesme za odredene plesove. Djecji ansambl
ima dvije plesne probe tjedno u trajanju od jednog sata. Clanovi dje¢jeg ansambla preteZito
koriste noSnje koje koristi prvi ansambl za svoje nastupe. ZavrSetkom plesne godine djeca koja
kre¢u u srednju Skolu prestaju biti ¢lanovi djecjeg ansambla. U deveti mjesec djeca imaju
testiranja vokalnih, ritmickih i plesnih sposobnosti. Prema navedenim kriterijima voditelj
prvog ansambla odlucuje tko prelazi u prvi ansambl i tko ¢e sudjelovati na nastupima i

natjecanjima.

3. Starija djecja grupa

Starija djecja grupa ima 18 ¢lanova u dobi od 10 do 12 godina. Voditeljica starije djecje
grupe je autorica ovog diplomskog rada koja je odgojiteljica i ¢lan prvog ansambla KUD-a
Salona. Starija djecja grupa za razliku od dje¢jeg ansambla pleSe dijelove koreografija prvog
ansambla prilagodene uzrastu djece te plesu poneke djecje brojalice, igre s pjevanjem i djecje
plesove. NajceS¢e djeca pleSu prilagodene verzije Splitskog plesa, Razanackog kola i
Bunjevackih plesova. Probe imaju dva puta tjedno u trajanju od sat vremena. Djevojcice Clanice
starije djecje grupe koriste bijele nosnje (haljine) s dodatcima ili bijele kosulje i modre haljine
ovisno o plesnoj zoni. Djecaci koriste bijele hlace i bijele koSulje ili crne hlace, bijele koSulje,
pojas i crni sako. Nakon zavrSenog Sestog razreda djeca prelaze u djecji ansambl.
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Slika 5: PRIKAZ NOSNIJE STARIJE DJECJE GRUPE KUD-A SALONA
Preuzeto: Osobni arhiv

Primjer djecje igre s pjevanjem za stariju dje¢ju grupu KUD-a Salona

Sad ¢u pjevat (Divosevci, Slavonija)

Sad ¢u pjevat, sad ¢u pjevat Pili¢i su, pili¢i su

Sto istina nije, Krmacu sisali,

Guska vodu, guska vodu A prascici, a prascici

1z reseta pije. S kvockom ceprkali.
Krmaca se, krmaca se Seko bizi, seko bizi

Na slamu popela. Da te ne uvati

| sa sobom, i sa sobom Mene nitko, mene nitko
Pili¢e povela. Nece laScem zvati.

Za pocetak pripreme koreografije djeca se uhvate u kolo. Uhvate se medusobno rukama

krizno naprijed, lijevom rukom ispod desne te pjevajuéi Setaju u smjeru kazaljke na satu. Kada
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im dosadi, dvoje djece razdvoji kolo i zatim prvo dijete s lijeve strane povede ostalu djecu u
zmijoliko kretanje (Knezevi¢, 2012).

4. Mlada djecja grupa

Mlada djecja grupa broji 20-ak djece u dobi od 7 do 10 godina. Voditeljica mlade djecje
grupe je odgojiteljica 1 €lanica prvog ansambla KUD-a Salona. Mlada djec¢ja skupina plese
tradicionalne djecje brojalice 1 igre s pjevanjem najcesce preuzete od Gorana KneZevica. Prije
nego djeca zapo¢nu s pripremama brojalica ili igara s pjevanjem usvajaju osnovne elemente i
forme koje se pojavljuju u folklornim plesovima. To su krug, linija, Setanje, drzanje tijela,
vlakic i sli¢no uz glazbenu pratnju. S djecom se takoder razgovara o pojmu folklor te im se na
njima primjeren nac¢in objasnjava kako je sve to prije izgledalo i da mi pa i oni zajedno uvamo
nasu tradiciju 1 bastinu. Pokazuju im se i tradicionalne no$nje i obuca kako bi jo$ bolje dozivjeli
,tadasnji“ zivot. Djeca probe imaju dva puta tjedno u trajanju od sat vremena. Djevoj¢ice mlade
grupe najcescée nose bijele haljinice s dodatcima i crvenim vrpcama na pletenicama, a djecaci
bijele hlace i1 bijele koSulje ili crne hlace, bijele koSulje 1 crne prsluke. Nakon zavrSenog

cetvrtog razreda ili ponekad u Cetvrtom razredu djeca prelaze u stariju djecju grupu.
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Slika 6: PRIKAZ NOSNJE MLADE DJECJE GRUPE KUD-A SALONA

Preuzeto: Osobni arhiv

Primjer djecje igre s pjevanjem za mladu djecju grupu KUD-a Salona

Imote li ¢o Soldat (Vrbanj, otok Hvar, Dalmacija)

Imote 1i ¢o Soldat?
Imote li, cinguli, ronguli,

Co Soldat, ¢o Soldat?
Jednu tecu 1 bronzin?
Jednu tecu, cinguli, ranguli,

I bronzin, i bronzin?

Jedon stori brustulin?

Jednu storu kogomu?
Jednu storu, cinguli, ranguli,

Kogomu, kogomu?
Koliko ¢e to kostat?
Koliko ¢e, cinguli, ranguli,

To kostat, to kostat?

Dvo-tri Solda 1 Soldin!

Jedon stori, cinguli, ranguli, Dvo-tri $olda, cinguli, ranguli,

Brustulin, brustulin? I Soldin, i Soldin!

Jedon stori mazinin? Ma ca ste skupi, §jor Martin!
Jedon stori, cinguli, ranguli, Ca ste skupi, cinguli, ranguli,

Mazanin, mazanin? Sjor Martin, Sjor Martin!

Prije podetka uvjezbavanja koreografije djeca i voditelji se dogovore tko é¢e glumiti ,,Sjor
Martina®“. Ostala djeca se uhvate u kolo spustenih ruku i korac¢aju u smjeru kazaljke na satu.
Unutar kola se nalazi ,,§jor Martin“ te on otpjeva prvu kiticu. Nakon toga djeca se prestanu
drzati za ruke 1 uz korac¢anje rukama oponasaju odnosno imitiraju u skladu s tekstom pjesme.
U kitici ,,Koliko ¢e to kostat* djeca se okrecu prema ,,gjor Martinu“ koji se nalazi u sredini
kola te im odgovara ,,Dvo-tri Solda i Soldin“. Zatim djeca odgovaraju zadnjom kiticom te

zavrSavaju igru (Knezevi¢, 2012).

Sve djecje skupine iz godine u godinu sudjeluju na manifestaciji ,,Kastel mali“ (zupanijska
smotra djecjeg folklora). Dje¢je skupine su u 2023./24. godini sudjelovale na svecanom
koncertu za 80. godina KUD-a Salona, Bozi¢nom nastupu u ,,Mall of Split*, Bozi¢nom nastupu
u Gradini te je starija djecja grupa gostovala na nogometnom turniru ,,Rat vratara“. Svake

godine u Sestom mjesecu djeca imaju svoj zavrs$ni koncert za proteklu plesnu godinu. Ove
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godine kao gosca je sudjelovala djecja grupa KUD-a Putalj iz Kastel Sucurca. Uz djecje plesne
skupine sudjelovale su i druge skupine KUD-a Salona, a to su: Dje¢ja klapa, $kola mandoline
i Skola gitare. Na zavrSnom koncertu djecji ansambl se predstavio s Razanackim kolom i
Medimurjem. Starija djecja grupa predstavila se s dijelom Starog Splitskog plesa i
koreografijom ,,Zeleni Juraj* koju su izvodili zajedno s mladom dje¢jom grupom. Mlada djecja

grupa je uz navedenu koreografiju pripremila ,,Splet igara, pjesama i plesova iz Dalmacije®.

4.2. Svecani koncert povodom obiljeZzavanja 80. godiSnjice djelovanja

KUD-a Salona

Cijelu proteklu 2023. godinu svi ¢lanovi KUD-a Salona od onih najmladih do najstarijih
vrijedno su se pripremali za svecani koncert povodom obiljezavanja 80 godina KUD-a Salona.
Svi ¢lanovi su bili prisutni na standardnih dvije do tri probe tjedno, dok su ¢lanovi folklornog
ansambla provodili 1 viSe dana tjedno u prostorijama druStva pripremajuci se za svecani
koncert. UlozZeno je jako mnogo truda i rada svih ¢lanova posebice voditelja dje¢jih skupina,

folklornog ansambla i veteranske grupe.

KUD Salona je za ovu svecanost pripremio dva nova plesa koja su premijerno izvedena
na koncertu. Prvi ples je Valpovacko kolo te je za potrebe postavljanja koreografija u Solinu
gostovao Zvonimir Kovacevi¢ iz Slavonije. Valpovacko kolo je izvodio folklorni ansambl
odnosno tri para plesaca. Drugi ples je Kapetanski bal kojeg je izvodila veteranska grupa. Uz
premijerno izvedene plesove €lanovi folklornog ansambla i veteranske grupe su pripremili:
Plesove Medimurja, Vrli¢ko kolo, Bunjevacke plesove, Plesove otoka Korcule, Stare Splitske

plesove i Plesove Slavonije.

Djecji ansambl pripremio je Plesove otoka Hvara te su starija 1 mlada djecja skupina
pripremile vise boZzi¢nih igara s pjevanjem, brojalica i plesova. Zenska folklorna vokalna
skupina i Zenska klapa KUD-a Salona pripremile su razne pjesme primjerice Grad se bijeli,
Zorja je zorja 1 Sino¢ kad sam robu prala. Mandolinsko- tamburaski orkestar bio je glazbena
pratnja za sve navedene plesove i neke od pjesama koje su izvedene. Svi ¢lanovi odnosno sve
sekcije su zajedno na pocetku i na kraju koncerta otpjevale po jednu pjesmu, a te pjesme su
Dobar vecer dobri ljudi 1 Hajde, braco, da idemo. Svecani koncert se odrzao 15.12.2023. u

sportskoj dvorani ,,Bilankusa“ te je trajao preko dva sata.
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Hajde, braco, da idemo - Baranjsko Petrovo selo - Baranja

Hajde da idemo, da darove ponesemo,
Malenomu Kraljiu, nasem dragom Boziéu, x2

$to es ponet brate Mato, §to li dati sestro Kato,
Na put nama u torbu, jednu kokos na éorbu, X2

Ja éu ponet frizak sirac | kajmaka puni fonac,
|]o(6vl(ﬂplem|w ru Serbeta. x2

‘Ko ima nek ponese, u Betlehem nek donese
M . nasem dragom BoZiéu X2

Dobar veter dobri ljudi

1. Dobar veéer dobri ljudi
Da bi nam svi zdravi bili
U ovoj ‘novoj godini

Da bili bi u radosti,

Da bi nam svi zdravi bili.

Slika 7: SVECANI KONCERT
Slika 8: ZAJEDNICKE PJESME SVECANOG KONCERTA
Preuzeto: Facebook profil KUD-a Salona

Preuzeto: Arhiva KUD-a Salona

Slika 9: BUNJEVACKI PLESOVI

Preuzeto: Facebook profil KUD-a Salona
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Slika 10: MLAPA I STARIJA DJECJA SKUPINA

Preuzeto: Facebook profil KUD-a Salona

Slika 11: VALPOVACKO KOLO

Preuzeto: Facebook profil KUD-a Salona

18



Slika 12: VRLICKO KOLO
Preuzeto: Facebook profil KUD-a Salona

Slika 13: KAPETANSKI BAL

Preuzeto: Facebook profil KUD-a Salona

5. Struktura folklornog plesa

Odgojno-obrazovni cilj strukture plesa je u estetskoj kulturi pokreta djece. Primjerice
poticanje lijepog drzanja, izrazajnosti-emocionalnosti u pokretu, orijentacije u pokretu,
glazbene izrazajnosti, slobode kreativnosti pokreta 1 glazbe te osje¢aja odnosa tona 1 pokreta

(Bogdani¢, 2019).
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Knezevi¢ (2005) prikazuje strukturu folklornog plesa koja se sastoji od:
- koraka

- plesnog pokreta

- plesne figure

- prostorne figure

- prostornog rasporeda

- plesne crte

- izvodacke formacije

- izvodackog stava

- plesnog prihvata i rukohvata.

5.1. Korak

Definicija koraka kazuje da je to prijenos tezine tijela s jedne noge na drugu (Knezevic,
2005). Plesni koraci dijele se na hodajuée, posko¢ne, sko¢ne i tr¢eée. Grupni folklorni plesovi
imaju korake brojevno odredene na dva, Cetiri ili osam jer jedino tako mogu biti izvedeni
plesno. Plesni koraci, osim brojanja, imaju i druge vaznosti poput: visine, duzine, smjera, tempa

I ritmicke strukture plesnog koraka.

5.2.  Plesni pokret

Plesni pokret Knezevi¢ (2005) definira kao geste ruku, nogu, tijela i glave, na kojem
teziSte nije. Plesni pokret dogada se spontano te je promjenjiv, ovisno 0 trenutnom
raspolozenju, osobnosti I inspiraciji samog plesaca. U trenutku kada su noge odvojene od poda,

takoder nastaje plesni pokret.

5.3. Plesnafigura

Plesna figura definirana je kao odreden broj koraka zaokruZen u skladnu plesnu cjelinu.

Folklorni ples moze sadrzavati jednu ili viSe plesnih struktura (Knezevi¢, 2005).
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5.4. Prostorna figura

Prostorna figura je raspored plesaca koji je ravnomjeran, najéesce po zamisljenoj

kruznici. Plesaci se neprekidno drZe za ruke, ramena ili pojaseve (Knezevi¢, 2005).

5.5. Prostorni raspored

Prostorni raspored je raspored plesaca ravnomjerno i staticno po zamisljenoj kruznici,

plesnoj crti i plesnim figurama (Knezevi¢, 2005). Primjerice, dva kola jedno unutar drugog.

5.6. Plesnacrta

Ravnomjeran raspored plesaca po zamis$ljenoj ravnoj liniji, polukrugu ili odredenoj

krivulji (Knezevi¢, 2005).

5.7. lIzvodacka formacija

Izvodacka formacija je razmjestaj plesaca u parove, trojke ili ¢etvorke koji medusobno

plesu odnosno nalaze se u plesnom rukohvatu ili prihvatu uz kretnju (Knezevi¢, 2005).

5.8. Izvodacki stav

Izvodacki stav predstavlja skupinu plesaca koji izvode ples. Tu sudjeluju plesaci prema

spolu, bra¢nom statusu, dobi i broju koji je ogranicen ili neograni¢en (Knezevi¢, 2005).

5.9. Plesni prihvat i rukohvat

Plesni prihvat definira se prihvatom plesnog partnera jednom ili dvjema rukama za

tijelo (Knezevi¢, 2005). Ovakav nacin drzanja upotrebljava se isklju¢ivo u plesnim parovima.
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Rukohvat se definira kao medusobno drzanje plesaca za ruke (Knezevi¢, 2005).

Najcesce se upotrebljava u zatvorenim ili poluotvorenim formacijama.

6. Folklor djece predskolske dobi

Za djecu predskolske dobi ples je jedna od najprimjerenijih aktivnosti pomoc¢u koje
djeca razvijaju brojne sposobnosti poput osjecaja za ritam i pokret, ljepotu izvodenja pokreta i
sli¢no. Vazno je jo$ naglasiti i razvoj bazi¢nih motorickih sposobnosti pomocu plesa, a to su:
fleksibilnost, snaga, ravnoteza, brzina i koordinacija. Kako bi plesni sadrzaj ostvario nabrojane
zadace, bitno je pridrzavati se metodickih nacela, poticati individualizaciju te poStovati dobnu

i psihofizicku sposobnost skupine (Horvatin-Fuckar, Tkal¢i¢ i Jerkovi¢, 2004).

U predskolskoj dobi opce tjelesne i zdravstvene zadace odnose se na djetetovo
zadovoljavanje potrebe za igrom, stvaranje okruZenja za primjeren rast i razvoj, razvijanje
suradni¢kih odnosa medu djecom, osjecaj sigurnosti, zadovoljstva i slobode te usvajanje navika

koje ¢e potaknuti dijete na zdrav zivot i brigu o vlastitom zdravlju (Findak, 1995).

Djeca u narodnoj tradiciji nisu plesala plesove za odrasle jer su im bili komplicirani i
nerazumljivi. Pri radu s djecom predsSkolske dobi treba se pridrzavati metodickih nacela. Djecu
se pripremi za savladavanje odredenog tipa narodnog plesa, prilagodi se plesna grada poStujuci
nacela primjerenosti psihofizickim sposobnostima skupine, poStuje se nacelo sustavnosti i

postupnosti pri savladavanju odredenih plesnih elemenata (Mikuli€ 1 sur. 2007).

Djecje tradicijsko stvaralastvo je vazno za elemente predajne kulture, prenosilo se s
koljena na koljeno te su se tako ocuvali mnogi stari obi¢aji. U proSlosti djeca su odgajana u
duhu vjere, obiCaja 1 osobitosti odredenog kraja igrajuci se i pjevajuc¢i. Djeca su putem
tradicijskih pjesama, plesa i igara razvijala svoje individualnosti i sklonosti u odredenom

vremenu i sredini u kojoj su Zivjela (Knezevi¢, 2002).

Pri odabiru pjesama, plesa i igara za dijete odnosno djecju skupinu bitno je paziti na
primjerenost 1 autenti¢nost grade §to ¢e kod djece izazvati pozornost, spontanost i imaginaciju.
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Djetetov uzrast i sposobnosti glavni su kriterij pri odabiru, stoga kako je ve¢ naglaseno nije
pozeljno dijete poticati na ,,folklor za odrasle® zbog neprimjerenosti prosjecnim djecjim

psihofizi¢kim i motorickim sposobnostima (Knezevi¢, 2002).

Stil, pokret i ritam jasno su odredeni u folklornim plesovima $to djeci ve¢inom ne
odgovara zbog njihove sklonosti improvizaciji. Djeca bi na raznim proslavama i svadbama
oponas$ala odrasle primjerice plesuéi kolo dalje od odraslih. Nacini i pokreti djece bili su
razli¢iti od stilskih i1 plesnih pokreta, ali djeca su uzivala, veselo skakutala i okretala se

jedinstvenim dje¢jim nac¢inom (Knezevi¢, 2002).

U mladoj predskolskoj dobi s djecom se pocinju uéiti brojalice, pomocu kojih razvijaju
osjecaj za ritam. Slijede igre s pjevanjem te se nakon toga s djecom polako prelazi na plesne

strukture od jednostavnijih ka modificiranijima.

Brojalice djeci pruzaju moguénost oblikovanja 1 realizacije njihove maste i
muzikalnosti. U brojalicama se radi o muzici ritma i muzici metrike. Djecje igre s pjevanjem
za razliku od brojalica primjerenije su starijoj djeci predSkolske dobi te na zanimljiv nacin

razvijaju djecje stvaralastvo uz slozZenije izvorne sadrZaje i strukture.

6.1. Brojalice

Djecje brojalice od 19. stolje¢a do danas imaju zanimljiv razvoj 1 promjenu §to je
svojstveno folkloru koji se prenosi s koljena na koljeno, Siri u razne krajeve svijeta,

nadograduje i mijenja (Gospodneti¢, 2015).

Djeca koriste brojalicu u svakodnevnim situacijama, a naj¢eSce prije same igre
skrivaca, lovice 1 sl. ,,Brojalica je vrsta ritmi¢nog govora koju stvaraju sama djeca i sluzi im za
razbrojavanje (izbrojavanje, prebrojavanje, brojanje)* (Gospodneti¢, 2015, str. 103). Nju
ubrajamo u vrstu glazbe iako nema svoju melodiju i harmoniju, ali zato ima sve ostale glazbene
elemente. Djeca brojalicu ne izgovaraju na jednom tonu, ve¢ prirodnim dizanjem i spustanjem
glasa. Nekada pocetak brojalice izgovaraju na jednom tonu, ali nakon pola brojalice po€inju

dizati i spustati glas.
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Vecina brojalica prenosila se s koljena na koljeno odnosno stariji su ih kazivali
mladima. Zapisane su u dvocetvrtinskoj mjeri gdje nije jako izrazena metroritamska vrijednost
zbog samog djecjeg stvaralaStva odnosno vrijednosti autentiéne metrike i ritma (Knezevic,
2002). Brojalice su najcistije poetsko i muzicko stvaralaStvo djeteta (Basi¢, 1958, prema
Knezevi¢, 2002). Zbog slobode djeteta da se sluzi iracionalnim rijecima i slogovima, brojalica
je najbolja za oblikovanje i provedbu djetetove fantazije i htijenja muzikalne naravi. Smisao
same brojalice nije u prebrojavanju igraca ve¢ u odredivanju jednoga te samom sudjelovanju

(Knezevi¢, 2002).

Specifi¢no u brojalici je sam njezin kraj koji je djeci jako bitan jer se njime ve¢inom
izabire neka osoba. Djeca tada zadnji slog naglase i ubrzaju samu brojalicu, takoder zadnja

rije¢ kod djece izaziva napetost jer ima odredenu mo¢ u odabiranju jedne osobe ,,sudbinom”.

Tekst brojalice ne smijemo mijenjati, takoder postoji 1 viSe varijanti iste brojalice te se
moramo odluciti samo za jednu i nje se drzati. Brojalice je najbolje prepustiti djeci da ih sama

izvedu prema svojem osjecaju za vrijednost metra i ritma.

T S

A-lac pa-lac, na-vi- jae,

Drdaldadl
JJ ) . P

E-ni be-ni, be-ni-&#-ca, Eni beni, beniéica},
I I | I \ D n \ budi Bogu zdeli¢ica.
Alac palac, navijac,
- - zde-1 & -ca. i
e ; di fraj, dic!

Slika 14: ENI BENI (Donja Lomnica, Turopolje)

Preuzeto: Knezevi¢, 2002.
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Slika 15: INDBULI, BINDULI (Pirovac, Dalmacija)

Preuzeto: Knezevic¢, 2002.

6.2. Djecje pjesme

Mnogo djecjih pjesama prikazuje djetetovo shvacanje zbilje koje je posebno i nema
logike ve¢ prevladavaju masta i improvizacija. Dijete ima stvaralacku energiju te zbilji prilazi

bez ogranicenja i predrasuda (Knezevi¢, 2002).

Djeca su pjevala o okolini koja ih okruzuje, primjerice o prirodi, ljudima, domacéim i
Sumskim zivotinjama i odredenim pojavama. Analizom dje¢jih tekstova uvidamo dje¢ju
naivnost i spontanost. Zivahna i vedra atmosfera opis su dje¢je narodne pjesme popracene
jednostavnim ritmi¢ko-melodijskim vrijednostima. Dje¢je narodne pjesme stvarane su od

strane djece i od strane odraslih te su prenosene usmenom predajom (Knezevié¢, 2002).
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Pri obradi djecjih pjesama s djecom moramo obratiti pozornost na tonalitet, neke djecje
pjesme pisane su u viSim tonalitetima koji nisu prihvatljivi dje¢jim moguénostima glasa pa ih

je potrebno sniziti.

Slika 16: PADA KISA UBI MISA(Karlovac)

Preuzeto: KneZevic¢, 2002.

6.3. Djecjeigre s pjevanjem

Djecje igre s pjevanjem oblik su stvaralaStva koji je zanimljiv, raznovrstan i brojan te
su zbog svoje slozenije strukture i sadrzaja ¢eSée privlacile paznju malo starije djece. U
proslosti su muska i Zzenska djeca odgajana razli¢ito pa su igre s pjevanjem tada bile
namijenjene djevojcicama (Knezevi¢, 2002). U sadasnjosti je Veca zainteresiranost djevojcica
nego djecaka, ali i djecaci se koriste igrama s pjevanjem. Igralo se obi¢no kada bi se skupilo

vise djece na jednom mjestu, primjerice poslije $kole, na pasnjacima i za blagdane.
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Svi sudionici morali su se pridrzavati pravila i sadrzaja igre te istodobno izrazavati
pjesmom i pokretom na odredenom prostoru. Djeca su u skupnim igrama trebala pratiti ritam
pjesme i sadrzaj igre Sto im jednim dijelom nije omoguéavalo individualnost ve¢ ih je poticalo
na jednakost. Igre imitacijskog karaktera kod manje djece poticale su pojedinac¢no i grupno

stvaralaStvo koje se iskazivalo naj¢eS¢e pokretom 1 razlic¢itim pretvorbama (Knezevic, 2002).

Djecje igre s pjevanjem obuhvacaju npr. igre biranja, oponaSanja, pogadanja, pokreta i
razli¢itih improvizacija. Djeca su ucila igre te se u slobodno vrijeme sluzila njima, pa su ih tako
prilagodila svojim govornim i glazbenim znacajkama svog kraja. U danaSnje vrijeme zato
postoje slicne odnosno iste igre s razliCitim govornim 1 melodijskim varijantama (KneZevic,

2002).

Coro, &oro, slugaj sada
- kako pjeva nasa mlada.

Hajd' pogodikojeto,
pa ¢e$ i¢i na mjesto. 3
Hajd' pogodi ko je to,
pa ées i¢i na mjesto.

Slika 17: CORO, CORO (Martinska Ves, Posavina)
Preuzeto: Knezevic¢, 2002.

U igri moze sudjelovati neogranicen broj djece te se izabere jedno dijete koje ¢e biti
,coro®. Djeca se medu sobom dogovore tko ¢e to biti te ostali naprave krug te ,,Cori“ povezom
ili maramicom prekriju o¢i i stave ga u sredinu kruga. Kada pjesma zavrsi ,,¢oro® ide od jednog
do drugog djeteta te pokusava pogoditi tko je to dodiruju¢i drugo dijete po glavi i tijelu. Ako
prepozna tko je, mijenjaju mjesta, a ako ne igra se nastavlja dalje.
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Ca-u - &, al’ ¢e ne-ko za u - &.
Ide maca oko tebe, pazi da te ne ogrebe,

Cuvaj, mijo, rep, da ne bude slijep.

Ako budes slijep, otpast ¢e ti rep.

Causi, causi, al' ée neko za usi.

Causi, causi, al' ¢e neko za usi.

Slika 18: IDE MACA OKO TEBE (Gar¢in, Slavonija)
Preuzeto: Knezevic, 2002.

U ovoj igri takoder moze sudjelovati neogranicen broj djece. Djeca odrede tko ¢e cucati
u sredini kao ,,muc¢ak®, a tko ¢e obilaziti po krugu i drzati maramicu u ruci. Ostala djeca okrenu
se prema sredini kruga, cu¢nu i pjevaju. Oko kruga prolazi dijete s maramicom te djecu usput
povuce za usi, a iza jednog djeteta ostavlja maramicu. To dijete treba opaziti maramicu, a ako
je ne opazi dok on obide cijeli krug, digne maramicu i njom dira dijete po nosu te pjeva ,,mu¢,
mu¢,..“. Djeca moraju pipati iza svojih leda da bi vidjela je li maramica iza njih, jer ako jest
moraju odmah tréati po krugu za njim i ako ne stignu na svoje mjesto, mijenjaju mjesto s
,muckom®, a dijete koje je nosilo maramicu nastavlja dalje. Ako dijete na vrijeme otkrije
maramicu i stigne na svoje mjesto, nastavlja igru Setajuéi s maramicom, a ,,mucak® ¢u¢ne na

njegovo mjesto. Dijete koje je nosilo maramicu postaje ,,mucak* i sjedne u sredinu kruga.

7. Djecja folklorna manifestacija ,,Oklen si dite*

Manifestacija ,,Oklen si dite* odrzava se svake godine od 2008.godine u Solinu u Domu
kulture Zvonimir. Organizira je djecji vrti¢ ,,Cvréak* te im se kao gosti Cesto pridruze ¢lanovi

KUD-a Salona. Na manifestaciji sudjeluju mnoga djeca solinskih vrtica koja se predstavljaju
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tradicionalnim brojalicama, recitacijama i igrama s pjevanjem najcesce preuzetim od Gorana

Knezevica.

Manifestacija je potaknuta velikim interesom djece i roditelja za folklor u Solinu,
preciznije u dje¢jem vrtiéu ,,Skrinjica™ 2007. godine. U dje¢jem vrticu ,,Skrinjica® osnovan je
krac¢i odgojno-obrazovni program za djecu predskolske dobi- folklorna igraonica ,,Cinguli,
ranguli“ (Vuksi¢, 2021). Folklorna igraonica organizirana je za djecu u dobi od 3 do 6 godina
koja imaju interes za folklor. Odgojiteljica Maja Matas koja je bila ¢lanica KUD-a Salona
primijetila je kvalitetu i uspjeh u ovakvom nacinu rada te odlucila potaknuti i ostale odgojitelje
djecjeg vrtica ,,CvrCak na sudjelovanje 1 organiziranje manifestacije (Restovi¢, 2023).
Program manifestacije ostvaruje se putem igre, pjesme i pokreta koji priblizavaju djeci
folklorno stvaralastvo njihovog zavicaja i drugih dijelova domovine. Tijekom 2015. godine,
nakon smrti Maje Matas, manifestacija je promijenila ime u spomen na nju te se danas zove
,,Oklen si dite?- Maja Matas.

Osnovno nacelo rada koje se primjenjuje u folklornoj igraonici je cjelovit razvoj djeteta
— humanisticki razvojni pristup. Dijete je u srediStu procesa odnosno prate se djetetove potrebe,
moguénosti i interesi, a ne isklju¢ivo sadrzaj. Djeca znanja usvajaju putem projekta, plesa i
pjesmi. Najcesce sadrzaje ovog programa usvajaju putem istrazivanja, isprobavanja, imitativne
igre, ucenjem putem modela te igrama uloga. SadrZaji se usvajaju postupno, prema potrebama
1 mogucénostima djece te se novi sadrzaji nadograduju na ve¢ poznate uz ponavljanja poznatih

sadrZaja.

Cilj je kod djece potaknuti razumijevanje vlastite kulture i tradicije te razviti pripadnost
djeteta kulturi i tradiciji. Nadalje njegovati interes djeteta za etnolosko nasljede kraja u kojem
Zivi, njegove kompetencije poticati na daljnji razvoj i podrzavati radoznalost za narodno
stvaralastvo 1 obicaje. Poticati djecu na razne nacine izraZavanja i time doprinositi cjelovitom

razvoju djeteta. Cilj je i obogatiti odgojno-obrazovni proces rada u vrticu.

Manifestacija je dobila ime po stihovima pjesme odgojiteljice Zvjezdane Cagalj, a

pjesma se zove ,,S kolina na kolino®.
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S KOLINA NA KOLINO
A, OKLEN SI DITE?

SA DIDOVA KOLINA,
1Z BABINE PRICE,
MATERINA SNA —
OTALEN SE NICE!

MA, OKLEN SI DITE?
1Z BABINI* BORA,

1Z ZUJAVE RUKE,
MATERINI* ZORA

I CACINE MUKE!

A, DI CES SAD DITE?
MISLIMA U PRIJA,
DILIMA U SUTRA,

S TEPLINOM U DUSI
CEKAT NOVA JUTRA.

A, ZA KOGA, DITE?
ZA BUDUCNOST BICA
KOM* CU ZIVOT DATI,
ZA NAJDRAZE SVOIJE
SVE CU SACUVATI!

Slika 19- Prikaz plesova na manifestaciji ,,Oklen si dite*

Preuzeto S: https://www.solin.hr/novosti/oklen-si-dite-vrticka-djeca-cuvari-zavicajnog-

identiteta/
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8. Uloga odgojitelja

Prvenstveno uloga odgojitelja je prepoznati individualne potrebe djeteta te njegove
moguénosti i sposobnosti. Odgojitelj treba poznavati nacine i organizaciju procesa ucenja s
djecom, treba moci procijeniti djetetove uspjehe te pronalaziti alternativne nacine rada.
Kompetentan odgojitelj je spreman na cjelozivotno istrazivanje i ucenje samostalno, s
kolegama i s djecom. Odgojitelj djecu treba stalno promatrati te prepoznavati njihove interese
I postupno bogatiti prostorno-materijalno okruzenje koje ¢e biti pogodno za cjelovit razvoj

djeteta te omoguciti ostvarivanje dobrobiti djece.

Vazno je naglasiti kako Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
(2014) u vrijednostima koje su stalni orijentir za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ciljeva
navodi identitet. Identitet podrazumijeva izgradnju osobnog te kulturnog i nacionalnog
identiteta djece koji se mozZe poticati aktivnostima vezanim uz folklor odnosno tradiciju
djetetova okruzenja. O folkloru i folklornim plesovima predskolska djeca ne stjeCu znanja
izravnim poucavanjem ve¢ odgojitelj prema interesima i potrebama djece organizira okruzenje.
Tako primjerice djeca znanja i iskustva o folkloru i folklornim plesovima mogu stjecati putem

raznih aktivnosti: istrazivackim, likovnim, glazbenim, dramskim, plesnim, tjelesnim i drugim.

Uloga odgojitelja je integrirati odgojno-obrazovna podrucja pa u podrucju folklornog
plesa odgojitelj ima mogucnost integriranja zdravstvenog i tjelesnog podrucja s ostalim
odgojno-obrazovnim podru¢jima. Primjena tradicije odnosno folklornog plesa s djecom
predskolske dobi primjer je integrirane interdisciplinarne djelatnosti. Kroz posebnosti
odredenih krajeva igrom, plesom i pjesmom odgojitelj djecu obrazuje i odgaja u duhu i

obi¢ajima tradicije i folklornih plesova (Mikuli¢ i sur., 2007).

Tradicijskim igrama, plesovima, pjesmom 1 obi¢ajima dijete nesputano razvija svoje
individualne sposobnosti. Pomocu plesa i pokreta dijete izrazava svoje misli, osjecaje, emocije
1 razvija joS mnoStvo sposobnosti poput: pamcenja, pozornosti, socijalnih kompetencija,
tolerancije, dogovora, koordinacije, preciznosti i pokreta. Kako je ve¢ navedeno Knezevié
(2005) preporucuje svakom odgojitelju koji se bavi plesom u svojoj odgojnoj skupini da se
pridrzava odredenih pedagoskih nacela, a to su: priprema djece za savladavanje odredenog tipa
plesnih elemenata, prilagodba plesne grade prosjecnim psihofizickim sposobnostima skupine,
postupno uvjezbavanje plesnih elemenata, estetsko oblikovanje pokreta tijela, izbjegavanje
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drila i uniformiranja (ujednacavanje plesnih koraka i pokreta pretjeranim ponavljanjem),
minimaliziranje imitacije i poticanje individualne plesne kreacije. Na ovakav nacin, uz
prigodno vodstvo odgojitelja, djeca ¢e biti opustena, a ples ¢e biti upotpunjen emocijama.
Svakom djetetu treba se individualno pristupiti te mu omoguciti sudjelovanje bez obzira na

njegove predispozicije.

Rezultati istrazivanja autorica Baclija Susi¢ i Fiser (2016) pokazali su kako djeca rane
i predskolske dobi imaju velik interes i ukljuCuju se u istrazivanje zvukova tradicijskih
instrumenata te se rado koriste njima. Putem tradicijskih instrumenata, brojalica, djecjih
pjesmica i igra s pjevanjem kod djece se potice razvoj emocija te emotivni dozivljaj glazbe,

stvaralacka masta kao i kreativnost, sloboda i spontanost.

Djeca se u poticajnom okruzenju, posebice do tre¢e godine zivota, mnogo razvijaju te
je aktivnost mozga u tom periodu dva puta veca za razliku od odraslih (Baclija Susi¢ i FiSer,
2016). Zbog toga je uloga odgojitelja vazna te treba djecu u $to ranijoj dobi poticati glazbenim
dozivljajima kako bi se djeca osjecala mirno, sigurno, nesputano, radosno te kako bi razvijala
mastu, kreativnost 1 sposobnosti. Poticanje kreativnosti kod djece je osnova za inovativno i
inicijativno dijete, pa je uloga odgojno-obrazovnog procesa (vrti¢-odgojitelj) poticati je raznim

oblicima izrazavanja i stvaranja (Baclija Susic¢ i FiSer, 2016).

9. Djecje narodne nosnje

Originalne narodne noSnje i kvaliteta kostimografije utje€u na ukupan dojam odredene
folklorne izvedbe. Scensko bogatstvo narodnih nosnji jako je teSko prikazati zbog manjka

strunih osoba za izradu no$nji te nemogucénosti pronalaska originalnih nosnji (KneZevi¢,

2002).

U nekim folklornim druStvima djeca oblace noSnje odraslih, pa nastaje problem kada
djeca ne mogu izvesti sve plesne pokrete te izgledaju nezgrapno (Knezevi¢, 2002). Neka
drustva poput KUD-a Salona imaju originalne djecje noSnje primjerene raznim uzrastima djece

1 razli¢itim plesovima te time omogucuju lakSu izradu 1 kvalitetniju scensku primjenu. U
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proslosti su djeca do sedme godine, bez obzira na spol i ovisno 0 imovinskom stanju roditelja

nosila koSuljice.

Zenske koguljice imale su ¢ipku na donjem rubu, izvezene rukave i prsa ovisno o kraju
u kojem je kosuljica izradena. Muske kosuljice bile au bez ikakvih ukrasa, ponekad su imale
¢ipku na donjem dijelu koSulje ovisno o kraju (Knezevi¢, 2002). Djeca su ve¢inom tako
odjevena provodila svoje dane bosa sve do polaska u Skolu, a nekad i duze. Kada bi dijete
krenulo u $kolu dobilo bi novu odje¢u za svakodnevne prilike i za svecane prilike. Odjeca za
svakodnevne prilike, zbog potrebe Cestog pranja, bila je vrlo skroman prikaz narodne nos$nje
odredenog kraja. Svecana odjeca u nekim krajevima bila je identi¢na nos$nji odraslih, a u
drugim krajevima odjec¢a je imala jednostavniji oblik i ukrasne motive primjerene djeci

(jagodice, visnje, tresnje, cvijece).

Slika 20: Prikaz muske djecje nosnje Slika 21: Prikaz zenske djecje nosnje

Preuzeto s: http://www.slavonski-rucni-rad.com/slavonski-rucni-rad/narodne-nosnje-

tradicionalna-slavonska-odjeca/djecja-narodna-nosnja-komplet/

Preuzeto s: https://www.njuskalo.hr/stare-stvari/slavonska-djecja-narodna-nosnja-oglas-
29439778
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Slika 22: Prikaz Zenske djecje kosuljice Slika 23: Prikaz djecjih no$nji
Preuzeto s: https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg: 146/preview
Preuzeto s: https://sib.net.hr/galerije/2771662/djecje-vinkovacke-jeseni-2021/?7slika=5062684

Slika 24: Primjer dje¢jih no$nji i frizura - KUD Salona
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Preuzeto: Osobni arhiv

Bake i majke su jako puno paznje posvecivale frizurama djevojcica. Djevojcica nije
smjelaizi¢i iz kuce, a da nije lijepo obucena i pocesljana. Tip frizure i nacin ¢esljanja djevojcica
razlikovao se ovisno o podru¢jima, ali svakodnevna frizura u veéine bila je viSe-manje ista
(Knezevi¢, 2002). Djevojcice su imale spletenu jednu ili dvije pletenice spusStene niz leda ili

podignute u pundu. Kosa iznad ¢ela im je uvijek bila zaceSljana unatrag i podijeljena na sredini.

Slika 25: Djecje pletenice Slika 26: Djecja frizura zacesljana lakom
Preuzeto s: https://issuu.com/muzejmoslavine/docs/tradicijske frizure hrvatske 1
Preuzeto: Knezevic¢, 2002.

U vrijeme blagdana ili neke sve€ane prilike frizurama djevojcica pridavalo se jo$ vise
paznje. Nekada bi im kosa bila spletena kao u odraslih djevojaka, ukraSena cvije¢em i
raznobojnim trakama. Djevojcice su rijetko pokrivale glavu maramama, a tada bi vezale

marame ispod brade ili iza glave.
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10. Plesna tradicija djece

Narodni obicaji duhovno su i materijalno bogatstvo svakog naroda. 1z godine u godinu
obiljezeni su plesom. Djeca i dalje igraju bitnu ulogu u narodnim obic¢ajima koji su u vecini
slucajeva napusteni od strane odraslih. Obicaji Zive u djec¢joj igri, plesu 1 djejem Zivotu Sto
nije ¢udno jer su djeca veselo i ushi¢eno doc¢ekivala blagdane. Mnogi blagdani djeci su bili
dragi te su poticali mastu i stvaralastvo djece na izvorne i vrijedne tvorevine, koje su tijekom

vremena, postale dio predajne kulture (Knezevié, 2002).

Djeca su bila uzbudena i veselila se blagdanima zbog plesa, recitacija i pjevanja koji su
u njima budili mastu i poticali stvaralastvo. U selima su se djeca najcesée zaustavljala ispred
kuca te pokretima, govorom i pjesmom uveseljavali sam blagdan i prenosila tradiciju lokalnom
predajom (Mikuli¢ i sur., 2007). Djeca su imala i odredena nepisana pravila za oblac¢enje, na¢in
pjevanja, opremu, nac¢in izvodenja obreda zbog tradicijskih vjerovanja starijih ljudi. Svako selo
bilo je ponosno i veselo te bi darivali djecu kada bi bila obucena u autenti¢no domace ruho i
izvodila odredene stare obicaje (Mikuli¢ i sur., 2007). U nekim mjestima ovakvi obicaji se 1

dalje njeguju, ali puno manje nego u proslosti.

Vecina Hrvata priklonjena je vjerskim vrednotama i njegovanju vlastitog identiteta,
kako u proslosti tako 1 danas. To je oCuvalo lijepe obicaje Hrvatske, ali oni se razlikuju ovisno
o podrucju, ¢ak 1 od sela do sela. Istaknut ¢u neke od blagdana i datuma koji se ponavljaju iz

godine u godinu te su duboko ukorijenjeni u narodnoj tradiciji.
10.1. SVETI NIKOLA (6. prosinca)

Utjecajem zapadne civilizacije blagdan svetog Nikole pojavio se jako kasno u narodnoj
tradiciji Hrvatske, gledano s etnoloske strane (Knezevié, 2002). Blagdan se nije jednako
prosirio i ukorijenio po cijeloj Hrvatskoj. Bio je popularan u sredisnjoj Hrvatskoj, a u Dalmaciji

i Slavoniji nije bio poznat jer su oni imali blagdan svete Lucije.

Djecji dan bio je 6. prosinca, a sveti Nikola najdrazi svetac djeci. Djeca su ga svake

godine nestrpljivo ¢ekala, vjerovala mu i o¢ekivala njegov dolazak. Sva djeca su prije spavanja
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Cistila svoje Cizmice te ih stavljala na prozor u nadi da ¢e sveti Nikola do¢i 1 donijeti im darove.

Roditelji su djeci stavljali darove u ¢izmice te su obavezno stavljali i Sibu.

U seoskim sredinama najcesce su se odrzavali narodni obicaji, dvoje ljudi iz sela obuce
se u sv. Nikolu i Krampusa te odlaze do kuca gdje ima male djece u dogovoru s njihovim
roditeljima. Sveti Nikola bi djeci postavljao pitanja npr. znaju li moliti Ocenas, idu li u crkvu,
slusaju li roditelje i slicno. Krampus bi nekada znao usko¢iti u razgovor i pokusao ukrasti djecu,
ali sv. Nikola bi ga uvijek zaustavio svojim pogledom. Kada bi bio zadovoljan odgovorima
djece, sv. Nikola bi im dao darove u ¢emu se vidi pedagoska nota koja se provlacila ¢ak i kroz

blagdane.

Djeca i roditelji i$li su u crkvu na blagdan sv. Nikole te bi se lik sv. Nikole pojavio u
crkvi obu¢en u biskupsku odoru sa Stapom u ruci i uz obaveznu pratnju Krampusa. Nakon
prigodne pripovjedi i pjevanja djeci bi podijelio darove, a Krampus bi svojim ,.ispadima“ djeci

priredio neugodna iskustva.

(s. Kozinovié¢, 1944; 90)

SVETI NIKO, DOPI SKORO

%ki_@ﬁﬁmi’ﬁ@)wﬁl oFire]

Sve -ti Ni-ko, do -di sko -ro, vrije-me nam pro -la -zi spo -ro. Te-iko nam je
de - ka - i, écknlllkhjut pie-va - ti i Ce-ka-jué pje-va - i

Sveti Niko, dodi skoro, vrijeme nam prolazi sporo.
Tedko nam je Eekati, &ekati,

i &ekajué pjevati i &ckajué pjevati.

Sve se pitam to to zvoni, a to andel Secéer broji.

I djedicu dariva, dariva,

i djecicu dariva, i djedicu dariva.

Sve ja pitam §to to tuée, a to Krampus lance vude.
I na leda nabija, nabija,

i na leda nabija, i na leda nabija.

Slika 27: SVETI NIKO, DOPI SKORO

Preuzeto: Kozinovi¢, 1944
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10.2. SVETA LUCIJA (13. prosinca)

U nasem narodu blagdan svete Lucije ima viSestruko znacenje i obiljeZavao se razlicito.
U Dalmaciji i dijelu Slavonije sv. Lucija je bila djecji dan, dok se u ostalim krajevima
obiljezavala straSenjem djece od strane odraslih maskiranih tradicijskim maskama i rekvizitima

(Knezevi¢, 2002).

U Dalmaciji je nazivan ,,di¢ji dan“ ili dan ,,di¢je radosti, dok je u drugim krajevima to
obiljezavao blagdan sv. Nikole. Djeca bi vjesala ,,bi¢ve o prozore, krevete i ormare te ¢ekala
darove sv. Lucije. Dok bi djeca spavala odrasli bi napunili ,,bi¢ve® smokvama, bombonima,

bademima, fritulama i sli¢no, a ,,zlo¢estoj* djeci stavili bi $ibe.

Na podru¢jima srediSnje Hrvatske obi¢aj je bio drugaciji, vezan uz vid i o€i. Djeci je
Cesto to bio neugodan dan jer su ih odrasli strasili. Izdubili bi tikvu, izrezali o¢i, nos i usta te
poklopac s donje strane gdje bi stavili svije¢u. Kada bi pao mrak odrasli bi Setali selom 1 i8li
pod djecje prozore i takvim tikvama strasili djecu. Ponekad bi pod prozorima i pjevali i govorili
nejasne i besmislene rije¢i kako bi §to bolje prikazali sv. Luciju. Strah kod djece je uvijek bio

prisutan te bi roditelji to iskoristili u odgojne svrhe (Knezevic, 2002).

U Podravini bi se odrasli omotali bijelim plahtama, izrezali samo otvore za o¢i i tako

Setali selom 1 strasili djecu.
U Slavoniji u selima oko Slavonskog Broda djecaci nazivani ,,Lucijasi* Setali su 1

posjecivali kuce uz pjevanje i1 skandiranje prigodnih pjesama i rijeci. Oni su nosili dugovrate

tikvice priredene kao u prijasnjem opisu.
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Slika 28: LUCA ZEDNA, LUCA GLADNA
Preuzeto: Knezevic, 2002

10.3. BADNJAK I BOZIC (24. i 25. prosinca)

Bozi¢ 1 Badnjak najveci su blagdani koje djeca uvijek s rados¢u i veseljem docekaju.
,Oduvijek je Bozi¢ bio blagdan sve¢anog ugodaja, prozet atmosferom vjere, sloge, mira i
trpeljivosti, Sto se neposredno odrazavalo u strukturi mnogih i bogatih prigodnih narodnih

obic¢aja.” (Knezevi¢, 2002; str. 155).

Na Badnjak su djeca pomagala roditeljima oko blagdanskih priprema ili su se igrala,
osjecala se odredena napetost u ¢ekanju Bozic¢a. Navecer bi se obitelj okupila te bi domacin
donio slamu koju bi stavljao ispod stola uz prigodne rije¢i. Nakon veéere djeca bi se valjala i
igrala u slami §to je simboliziralo rodenje Isusa. Starija djeca bi s roditeljima iSla na ponocku i
pjevala prigodne pjesme poput: Radujte se narodi, Narodi nam se kralj nebeski i Svim na

zemlji.
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Na bozi¢no jutro ili na Badnjak ujutro (ovisno o kraju) skupina djecaka koji su se
nazivali ,,Betlenemari isli bi kroz sela i pjevali bi prigodne pjesme. Nosili su ,,Stalice* raznih

veli¢ina, a izradivali su ih ve¢inom samostalno ili nekada uz pomo¢ odraslih.

Slika 29: DOBAR VAM VECER, GOSPODAR
Preuzeto: Knezevic, 2002

Na Badnjak navecer ili na Bozi¢ ujutro, iz sela Breznika, dvojica ili trojica djecaka dosli
bi u Zakanje te bi pjevali prigodne pjesme ispred Zupnog dvora, a potom ispred bogatijih kuca.

Svi bi ih darivali te bi jedan od njih darove spremao u kosaru.

Kada bi zavrsili pjevati i dobili dar, zahvalili bi se pjevajuéi:
Fala, fala, gospodaru,
gospodaru, gospodinje,

na vem lepom daru.
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10.4. POKLADE

Poklade traju od Sveta tri kralja do Pepelnice. U tom razdoblju djeca su i$la od kuée do
kuée maskirana 1 izvodila prigodne pokrete, pjesme 1 govore koji su dijelom tradicijski, a
dijelom izmisljeni u tom trenutku. Odraslima je maskiranje imalo drukcije znac¢enje nego djeci.
Njima su maske imale magijsko praznovjerno znacenje, dok je kod djece sam ¢in maskiranja

budio radost i veselje te su uvijek tezila tome da njihova maska bude posebna (Knezevic, 2002).

Djeca bi nekada odrasle iznenadila sa svojim maskama koje su prikazivale ljepotu
estetike ruznog te izazivale smijeh kod odraslih. Djeca su tim putem iskazivala svoje

individualno  stvaralastvo  koje je preslo u predajno dje¢je  stvaralastvo.

"‘}!’ PR | 1%

Slika 30: Primjer djecjih maski
Preuzeto: KneZevi¢, 2002.
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Slika 31: Djecje maske ,,cigani®
Preuzeto: Knezevi¢, 2002.

Djeca su ulagala mnogo truda u maskiranje jer je bila velika sramota ako ih netko od
odraslih prepoznao. Obuvala su stare cipele koje su ve¢inom bile velike te bi Cesto oblacila
desnu cipelu na lijevu nogu i obrnuto. DjevojCice su uzimale stare haljine i suknje te ih
ukrasavale, dok su djecaci stare velike hlac¢e punili vunom. Oblacila su kapute naopako te na
glave stavljala marame, kape i Sesire. Lice su mazala ugljenom, preko stavljali bijele zastore i
lijepila brkove (svila od kukuruza). Cesto bi se djevojéice maskirale u djetake i obrnuto,

ponekad bi se svi maskirali u ,,cigane* (Knezevié¢, 2002).
Ovisno o odredenom kraju tako maskirana djeca dolazila bi pred kuce i skakala, pjevala,

plesala te recitirala. Kada bi djeca obavila svoj dio domacin bi ih darivao kola¢ima,

pokladnicama, jajima ili ne¢im drugim.
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Slika 32: KRANJEC PLESE S KRANJICOM
Preuzeto: Knezevic, 2002
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11. Zakljucak

Odgojno-obrazovni rad odgojitelja treba Sto vise ukljucivati plesne aktivnosti koje su
pogodne za cjelovit razvoj djeteta. Putem folklora odnosno brojalica, igara s pjevanjem i dje¢jih
pjesama odgojitelji mogu pogodno utjecati na djeé¢ji razvoj. Folklorne aktivnosti imaju
pozitivan utjecaj na razvijanje brojnih sposobnosti kod djece, kao $to su osjecaj za ritam i
pokret, razvoj maste i kreativnosti, sposobnost vizualizacije vlastitog polozaja u grupi, ljepotu
izvodenja pokreta, razvijaju bazi¢ne motoricke sposobnosti poput snage, brzine, fleksibilnosti,
koordinacije i ravnoteze. Uz to djeca folklornim aktivnostima upoznaju svoju bastinu i tradiciju
Sto pomaze izgradnji njihovog identiteta. Ples i pokret utjeu pozitivno na djetetovo zdravlje,
a uz folklorne plesove djeca putem igre uce o svojoj tradiciji. Pri odabiru folklornih aktivnosti
odgojitelji trebaju paziti na primjerenost aktivnosti djeci odnosno njihovim moguénostima,
sposobnostima, dobnu primjerenost i sam interes djece. Folklor za odrasle osobe nikako nije
primjeren predSkolskoj dobi djece te odgojitelji trebaju biti upoznati s tom informacijom i s
djecom raditi brojalice i igre s pjevanjem. KUD Salona je primjer kvalitetnog drustva koje ima
viSe djecjih skupina bas zbog gore navedenog razloga. Djeca su podijeljena u skupine prema
dobi 1 sposobnostima kako bi kvalitetno stjecala znanja i kako bi im plesovi bili prilagodeni.
Takoder KUD Salona ima educirane voditelje koji znaju kako provoditi rad s djecom i
pridrZavaju se pedagoSkih nacela te u¢e zajedno s djecom. Dje¢ji vrti¢ ,,Cvr¢éak* Solin takoder
ima primjer kvalitetnog rada 1 ocuvanja kulturne bastine. Manifestacija ,,Oklen si dite* odrzava
se na primjeren 1 kvalitetan nacin gdje odgojitelji solinskih vrti¢a pripremaju svoje skupine za
manifestaciju. Djeca najceS¢e izvode brojalice, djecje pjesme te igre s pjevanjem S§to je
primjereno djeci predskolske dobi. Smatram da folklor i folklorne aktivnosti nisu zastupljene
u mnogim vrti¢ima te treba podici svijest odgojitelja o vaznosti ovakvih aktivnosti u radu s

djecom i pozitivnom utjecaju na cjelovit razvoj djeteta.
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Sazetak

Folklor je tradicija koju treba njegovati i ne dopustiti da ode u zaborav. Prenosenjem
folklornih plesova i1 obiCaja na mlade generacije Cuvamo kulturnu bastinu 1 tradicija.
Folklornim plesovima i aktivnostima djeca uce o svojoj tradiciji na njima primjeren nacin.
Svaki ples pa tako i folklorni ples poti¢e cjelokupan razvoj djeteta te je najprimjerenija i
najbolja aktivnost za djecu. Ples kod djeteta razvija osjecaj zadovoljstva, slobode i sigurnosti
te je dijete u suradni¢kim odnosima i zadovoljava potrebu za igrom. Folklorni plesovi djeci
trebaju biti prilagodeni prema dobi, sposobnostima, moguénostima i interesu. S djecom se prvo
uce brojalice, djecje pjesme 1 igre s pjevanjem pa potom jednostavniji plesovi. Odgojiteljeva
uloga je integrirati sva odgojno-obrazovna podru¢ja i putem folklornih aktivnosti poticati
cjelovit razvoj djeteta i oCuvanje tradicije. KUD Salona je primjer kvalitetnog drustva koje
djeluje 1 ima tri djecje skupine podijeljene prema dobi i moguénostima djece. Djecji vrtié
“Cvréak” ima kvalitetnu manifestaciju “Oklen si dite” i rad u svojim skupinama koji je
primjeren djeci vrticke dobi. Prikazani su obicaji i narodne nos$nje koji su materijalno i duhovno

bogatstvo putem kojeg djeca uce o svojoj tradiciji i kulturnoj bastini.

Kljuéne rije¢i: folklor, predskolski odgoj, odgojitelj, tradicija, dijete
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Abstract

Folklore is a tradition that needs to be cherished and not allowed to fade into oblivion.
By passing down folk dances and customs to younger generations, we preserve cultural
heritage and tradition. Through folk dances and activities, children learn about their heritage in
an age-appropriate manner. Every dance, including folk dance, promotes the overall
development of the child and is the most suitable and beneficial activity for them. Children
practicing dance develop sense of satisfaction, freedom, and security, fostering collaborative
relationships and fulfilling the need for play. Folk dances should be adapted to children's age,
abilities, capabilities, and interests. Initially, children learn rhymes, children's songs, and
singing games, followed by simpler dances. The preschool teacher role is to integrate all
educational areas and, through folk activities, promote the holistic development of the child
and the preservation of tradition. KUD Salona is an example of a quality society that operates
and has three children's groups divided according to age and abilities. The kindergarten
"Cvrcak" has a quality event "Oklen si dite" and works within its groups that are suitable for
preschool children. The customs and folk costumes presented are material and spiritual wealth

through which children learn about their tradition and cultural heritage.

Keywords: folklore, preschool education, preschool teacher, tradition, children
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