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1. UVOD

Rat, kao jedan od najdestruktivnijih socijalnih fenomena, ostavlja trajan utjecaj na drustvo,
posebno pogadajuéi njegove najranjivije ¢lanove - djecu. Predskolska dob klju¢no je razdoblje
urazvoju djeteta, tijekom koje se postavljaju temelji za njegovu buducu emocionalnu, socijalnu
I kognitivnu dobrobit. Razumijevanje utjecaja ratnih okolnosti na djecu rane i predskolske dobi
klju¢no je za dublje shvacanje slozenih psiholoskih i socijalnih u¢inaka koje rat moze imati na
najmlade. Ovaj rad pruza detaljnu analizu kako rat utjee na djecu, istrazujuci kako ti utjecaji
oblikuju njihov razvoj, zdravlje i dobrobit.

Djeca u ratnim podruc¢jima suocavaju se s brojnim izazovima. Gubitak doma i obitelji,
ogranic¢en pristup osnovnim ljudskim potrebama poput obrazovanja i zdravstvene skrbi, te
izloZzenost nasilju 1 strahu, samo su neki od faktora koji duboko utjecu na njihov psihicki i
fizicki razvoj. Trauma koju djeca dozive u ratnim podru¢jima nije samo trenutni problem; ona
ima dugotrajne posljedice koje mogu utjecati na njih kroz cijeli zivot. Transgeneracijski u¢inak
ratnih trauma posebno je vazan aspekt koji se razmatra u radu. Istrazivanja pokazuju kako
iskustva roditelja u ratnim okolnostima mogu utjecati na sljedeCe generacije, prenoseci
psiholoski teret i stvarajuéi cikluse trauma. Jedan od glavnih ciljeva ovog rada je dati opsezan
pregled i analizu postojece literature koja se bavi podrskom i intervencijama za djecu pogodenu
ratom. To ukljucuje razvoj 1 primjenu programa koji mogu pomo¢i u ublazavanju negativnih
ucinaka rata, kao 1 osiguranje stabilnog 1 sigurnog okruzenja za oporavak i rast. Rad naglasava
vaznost multidisciplinarnog pristupa u ovom podrucju, koji ukljuCuje suradnju obrazovnih
institucija, zdravstvenih ustanova, vladinih 1 nevladinih organizacija, te medunarodne
zajednice. U radu se takoder istrazuju razli¢iti pristupi i strategije koji mogu pomo¢i djeci da
prevladaju traumu 1 izgrade otpornost. Psiholoska podrska, obrazovne inicijative 1 drustvene
intervencije klju¢ne su u ovom procesu. Rad takoder isti¢e potrebu za kontinuiranim pruzanjem
paznje 1 podrske za najmlade ¢lanove drustva, ¢ak i nakon Sto ratni sukobi zavrse, kako bi se
osiguralo njihovo mentalno zdravlje i emocionalna dobrobit.

Ovaj rad pridonosi boljem razumijevanju i odgovoru na jedan od najtezih izazova s kojima
se suocava nase drustvo - zastiti i podrSci djece u ratnom okruzenju. Kroz sveobuhvatni pregled
i analizu, rad naglasava potrebu za zastitom djece od ucinaka rata i ulaganje u prevenciju i
programe podrske koji promicu mentalno zdravlje, obrazovanje i socijalnu stabilnost. Cilj je
osigurati svijet mira 1 sigurnosti za djecu, $to je odgovornost svih nas, od obitelji 1 zajednica

do medunarodnih organizacija i vlada.



2. RAT: DEFINICIJA, POVIJEST | POSLJEDICE

Kroz povijest, na¢in na koji se rat shvacao i njegova funkcija u druStvu se mijenjala s
obzirom na dostupnu tehnologiju, strukturu drustva, prevladavajuce vrijednosti i uvjerenja. U
proslim vremenima, rat je Cesto bio viden kao koristan 1 moralno opravdan dogadaj. Medutim,
s vremenom se razvila ideja o "pravednom ratu", koju su usustavili krS¢anski filozofi poput sv.
Augustina i sv. Tome Akvinskog. Ova koncepcija znacila je da se rat mora voditi iz pravednog
razloga, mora ga voditi zakonita vlast, mora biti posljednja mjera za uspostavu zakonitoga
poretka i patnje u ratu ne smiju biti vec¢e od onih koje rat nastoji ukloniti. Ovaj pristup je na
neki nac¢in humanizirao rat i smanjio njegovu razaraju¢u mo¢ (Hrvatska enciklopedija 2021b).

Prema definiciji iz Hrvatske enciklopedije iz 2021. godine, rat predstavlja oruzani i nasilni
sukob koji se odvija medu dvije ili vise strana, poput drzava, saveza ili ve¢ih druStvenih grupa,
gdje je barem jedna od ukljucenih strana vojno strukturirana, opremljena i1 naoruzana.
Organizacija Save the Children (2023) isti¢e kako se sukob moze opisati kao oruzani sukob
vojnih snaga, dok rat predstavlja sluzbenu neprijateljsku akciju koju proglasavaju vlade ili
drzave protiv drugih straha. Organizacija nadalje istiCe kako su sukobi sastavni dio rata, no
svaki rat ne ukljucuju izravne sukobe, ba$ kao $to ni svaki sukob nije nuzno dio rata. OruZani
sukob definira se kao situacija u kojoj organizirana skupina Kkoristi silu protiv druge
organizirane skupine ili civila, pri ¢emu dolazi do najmanje 25 zrtava unutar jedne godine (Save
the Children, 2023).

Prema Ujedinjenim narodima ratni zlo¢ini se mogu podijeliti na:

1. Zlo¢ini protiv osoba koje zahtijevaju posebnu zastitu

2. Zlo¢ini protiv onih koji pruZaju humanitarnu pomo¢ ili sudjeluju u mirovnim
operacijama

3. Zlocini protiv imovine 1 drugih prava

4. Zabranjene metode ratovanja

5. Zabranjena sredstva ratovanja

Posljedice rata mogu imati opsezan i razoran utjecaj, kako na pojedince, tako i na cijelo
drustvo. Ratovi dovode do ljudskih Zrtava, uniStavaju infrastrukturu, izazivaju ekonomske
probleme, i mogu dovesti do politickih i drustvenih nestabilnosti. Takoder, ratovi Cesto
ostavljaju dugoro¢ne psiholoske i emocionalne posljedice na sudionike i civile. U nekim
slucajevima, rat moze dovesti do trajnih promjena u drustvenoj strukturi 1 kulturi pogodenih

podrucja.



2.1. Specifi¢nosti ratnih uvjeta i njihov utjecaj na djecu

Djetinjstvo predstavlja najosjetljvije razdoblje u Zivotu ¢ovjeka, obiljezeno intenzivnom
podloznoscu utjecajima iz druStvenog okruzenja. U tom osjetljivom periodu, rat predstavlja
posebno Stetan ¢imbenik za djecu. Djeca se, zbog nedostatka razvijenih fizi¢kih i kognitivnih
sposobnosti, nisu u stanju adekvatno se zastititi u ratnim okolnostima, §to dovodi do problema
u izrazavanju emocija i suoCavanju s traumom (Slone, 2016; Oztabak, 2020). Priblizno 200
milijuna djece diljem svijeta boravi u podru¢jima pogodenim visokim konfliktnim zonama, §to
znaci da jedno od Sestero djece zivi u drzavama zahvacenima ratom. U suvremenim sukobima
85-95% zrtava, bilo ozlijedenih ili poginulih, ¢ine civili, od kojih polovicu ¢ine djeca (Prijatelj,
2022). Djeca u ratnim podrucjima Cesto su izlozena ekstremnim situacijama koje ostavljaju
trajne posljedice na njihovo psihi¢ko zdravlje 1 ukupno zdravstveno stanje. Ratne okolnosti
utjeCu i na ocekivani razvojni put djece, ograniavajuéi njihov pristup obrazovanju,
zdravstvenoj skrbi i normalnom djetinjstvu (Prijatelj, 2022). U takvim uvjetima, djeca su ¢esto
prisiljena prerano odrasti, suo¢avajuéi se s odgovornostima i izazovima koji su izvan njihovih
godina i sposobnosti. Milijuni djece koja ne mogu pronaci odgovarajucu hranu, vodu, energiju
i lijekove bore se s gladu, bolestima i siromastvom. Pritisak takvih uvjeta ili politike tjeraju
djecu da zive daleko od svojih domova i obitelji u izbjeglickim kampovima gdje se osjecaju
usamljeno noseci se s neizvjesnom buduénoscu trazeci utociste (Oztabak, 2020.). Samokrivnja
1 zbunjenost su samo neki od na¢ina na koje djeca procesuiraju svoje emocije i dozivljaje nakon
1zloZenosti traumi (Slone 1 Mann, 2016). Pruzanje prilagodene podrske i intervencija djeci u
ratnim podrucjima od izuzetne je vaznosti kao §to to istiCe Prijatelj (2022). Treba razmotriti
njihovu razvojnu fazu i emocionalnu ranjivost kako bi se umanjio Stetan utjecaj rata na njihov
sveukupni razvoj. Intervencije bi trebale ukljucivati psiholosku pomo¢, obrazovnu podrsku i
osiguranje osnovnih zivotnih potreba. Takoder je vazno raditi na obnovi osjecaja sigurnosti 1
normalnosti u njihovim zivotima, pruzajuci im prostor i vrijeme za oporavak od traumati¢nih

iskustava.



2.1.1. Ratno iskustvo djevojice Anne Frank

Dnevnik Anne Frank jedno je od najpotresnijih djela svjetske knjizevnosti koje nam pruza
dubok uvid u Zivot tinejdzerice suoCene s uzasima rata. Ova knjiga, koja je zapravo Annin
osobni dozivljaj zabiljezen u obliku dnevnika, predstavlja vazan dokument o holokaustu te nam
pruza dragocjen uvid u zivot djeteta, ili u ovom slucaju tinejdzerice, unutar ratnog okruzenja.
Kada govorimo o temi "Djeca rane i predSkolske dobi u ratnom okruzenju" i povezemo je s
pricom Anne Frank, klju¢no je istaknuti vaznost emocionalne i psihicke dobrobiti djece u
takvim okolnostima. Anne Frank bila je samo jedno od mnoge djece koja su bila suocena s
terorom rata i progona. Kroz njezin dnevnik osje¢amo strahote koje je prozivljavala, ali isto
tako 1 njezinu snagu, nadu i zelju za zivotom.

Annin zivot u sklonistu, kako je opisan u njezinom dnevniku, bio je ispunjen izolacijom i
stalnom prijetnjom otkri¢a. U dnevniku je detaljno opisano kako izolacija utjece na Annein
psiholoski razvoj. Kao tinejdzerica ograni¢ena na maleni prostor, Anne je bila liSena normalnih
socijalnih interakcija, $to je pojacalo njezinu introspektivnost i potrebu za izraZzavanjem kroz
pisanje. Unato¢ mladosti, njezini zapisi otkrivaju sloZzene emocije i misli koje se krecu od straha
i anksioznosti do nade i ambicija. Anna postupno preispituje i reflektira o ljudskoj prirodi,
moralu, obitelji i prijateljstvu, $to odrazava njezino ubrzano odrastanje. Anne je morala brzo
odrasti, suociti se s gubitkom slobode i strahom od smrti, ali unato¢ svemu tome, sacuvala je
svoju djecju dusu i snove o boljem sutra. Vazno je istaknuti i koliko je podrska i ljubav okoline
kljuéna za prezivljavanje i razvoj djece u ratnim okolnostima. Anneina veza s obitelji i
prijateljima unutar skloni$ta pruzala joj je snagu i osjecaj normalnosti usred kaosa rata. S druge
strane, nedostatak podrske i ljubavi, kao 1 izloZenost konstantnom strahu 1 nasilju, mogu imati
dugoro¢ne negativne posljedice na psihicko 1 emocionalno zdravlje djece.

Na kraju, Dnevnik Anne Frank otvara mnoga pitanja o ulozi obrazovanja, empatije i
razumijevanja u mentalnom zdravlju djece u ratnim okolnostima. Kroz ovu pricu shva¢amo
koliko je vazno pruziti djeci sigurno okruzenje, podrsku i ljubav kako bi im se omogucio zdrav
emocionalni 1 psihicki razvoj. Anne Frank nas uci vaznosti nade, snage volje 1 trajne borbe za

pravedniji i bolji svijet za sve nas, posebno za najranjivije medu nama - djecu.



2.2. Domovinski rat

Domovinski rat u Hrvatskoj, kako navodi Zivié¢ (2005), bio je motiviran idejama velike
Srbije i teritorijalnim zahtjevima suvremene srpske drzave. Oruzana agresija na Republiku
Hrvatsku imala je za cilj stvaranje "velike srpske drzave", §to je potvrdeno rijeCima dr.
Vojislava Seselja, tadasnjeg srpskog politiGara i haskog zatvorenika (Zivi¢, 2005). Podetak
oruzanog otpora u Hrvatskoj, poznat kao Balvan revolucija, odnosio se na rane faze ustanka
dijela Srba u Hrvatskoj, koje su podrzavali srpski nacionalisti 1 velikosrpski krugovi unutar
Jugoslavenske narodne armije (JNA). Balvan revolucija je dobila naziv prema barikadama koje
su se sastojale od balvana i velikih stijena, postavljenih u okolici Knina i Benkovca 17.
kolovoza 1990. godine. To je bila jasna naznaka da ¢e Hrvatska morati odgovoriti na agresiju
oruzjem, $to je kulminiralo u Domovinskom ratu. U ratu, profesionalne postrojbe Hrvatske
vojske i specijalne jedinice policije MUP-a RH igrale su kljuénu ulogu u obrani i oslobodenju
zemlje od srpske agresije (Sulj, 2023).

Sukob se odvijao kroz tri jasno definirane etape, svaka s vlastitim karakteristikama i
izazovima. Prva etapa rata, koja je trajala sve do sije¢nja 1992. godine, bila je obiljezena
agresijom na Republiku Hrvatsku. Ovaj period karakterizira intenzivna borba i prisilna obrana
drzave od agresorskih snaga. Hrvatska se u ovom razdoblju nasla u situaciji gdje je morala
mobilizirati sve raspolozive resurse kako bi se oduprla vanjskoj agresiji i zastitila svoju
teritorijalnu cjelovitost. Druga etapa, koja je trajala od sijeénja 1992. do svibnja 1995.,
obiljezena je zastojem u neprijateljskim aktivnostima i dolaskom mirovnih snaga Ujedinjenih
naroda. Ovo razdoblje je bilo vrijeme diplomatskih aktivnosti, tijekom kojih je Hrvatska
nastojala ojacati svoju poziciju na medunarodnoj sceni i ucvrstiti svoje obrambene snage. Ovaj
period takoder ukazuje na vaznost medunarodnog priznanja i podrske, koja je bila klju¢na u
sprjecavanju daljnjeg eskaliranja sukoba. Trec¢a i posljednja etapa rata, koja se odvijala izmedu
svibnja i kolovoza 1995. godine, bila je faza ofenzivnih operacija. Tijekom ovog perioda,
Hrvatske oruzane snage izvele su niz klju¢nih vojnih operacija koje su rezultirale oslobadanjem
veéine prije okupiranih podrucja. Ova etapa simbolizira preokret u ratu, gdje Hrvatska prelazi
iz defenzivne uloge u aktivnu ofenzivu, s ciljem vracanja suvereniteta nad svojim teritorijem
(Hrvatska enciklopedija 2021a). Osim vojnih operacija, rat je imao i duboke humanitarne
posljedice. Kako Zivié¢ (2005) isti¢e, oko 350.000 osoba sudjelovalo je u postrojbama Hrvatske
vojske, §to ukazuje na masovnu mobilizaciju i nacionalni odgovor na agresiju (Zivi¢, 2005).
Brutalnost rata prema civilnom stanovniStvu, posebice kroz etnicko ¢iS¢enje, dovela je do
velikog broja prognanika i izbjeglica - prema Hrvatskoj enciklopediji (2021), krajem 1991.
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godine, broj prognanika u Hrvatskoj iznosio je 550.000, a dodatnih 150.000 izbjeglica nalazilo
se u inozemstvu (Hrvatska enciklopedija 2021a).

Ovi podaci svjedoce o humanitarnoj krizi koja je pratila ratna zbivanja i predstavlja ozbiljne
izazove s kojima se suocavala Hrvatska drzava i medunarodna zajednica. Dugotrajne
psiholoske posljedice rata, gubitak domova, obitelji i zajednica, ostavili su dubok trag na
drustvo. Proces oporavka, reintegracije prognanika i izbjeglica, te obnova ratom pogodenih
podrudja, predstavljali su dugotrajan i sloZen izazov koji je zahtijevao koordinirane napore na

nacionalnoj i medunarodnoj razini.

2.3. Djeca u ratu u Hrvatskoj

U ovom poglavlju nastoji se osvijetliti tragi¢na stvarnost koju su proZivjela brojna djeca za
vrijeme ratnih sukoba u Republici Hrvatskoj pocetkom 90-ih godina prosloga stolje¢a. Ovo
razdoblje, obiljezeno strahotama Domovinskog rata, je ostavilo neizbrisiv trag na Zzivote
mnogih. Ovo poglavlje nije samo kronika bolnih dogadaja, ve¢ i podsjetnik na snagu i
otpornost djece suocene s nezamislivim okolnostima. Rat je, izmedu 1991. 1 1995. godine,
doveo do direktne traumatske izlozenosti djece. Brojna ranjavanja, smrti roditelja i bliskih
osoba, te izloZenost artiljerijskim napadima, uzrokovale su Sirok spektar psihickih trauma.
Tijekom Domovinskog rata u Hrvatskoj, mnoge ustanove namijenjene djeci, poput vrti¢a, Skola
1 domova, pretrpjele su velika oSte¢enja. Hir$il (1994) navodi da je stradalo 128 vrtica, 231
osnovna §kola, 63 srednje $kole i dacki domovi, 8 domova za djecu i 3 centra za resocijalizaciju
mladih. S uniStenim domovima i ustanovama, djeca su bila prisiljena boraviti u javnim
sklonisStima, podrumima i drugim privremenim mjestima zastite. MnoStvo djece je, zajedno s
obiteljima, evakuirano iz najugrozenijih podrucja, Cesto u neadekvatne uvjete (Hirsil, 1994).
Kroz ovakva iskustva, djeca su, nazalost, izgubila osnovni osjec¢aj sigurnosti i stabilnosti koji
je kljucan za zdrav rast i razvoj. Nestanak uobicajene dnevne rutine, poput odlaska u Skolu ili
igre na sigurnim igraliS§tima, rezultirao je emotivnom dezorijentacijom 1 gubitkom osjecaja
normalnosti. Gubitak $kola, igralista 1 drugih drustvenih srediSta znacio je uskracivanje prilika
za interakciju s vr$njacima i razvoj socijalnih vjestina. Ovakav nedostatak socijalnih kontakata
ne samo da potkopava trenutne drustvene veze djece, ve¢ moze imati dugoro¢ne posljedice na
njihovu sposobnost izgradnje zdravih odnosa u buduénosti. U Domovinskom ratu, jedna od
najtezih posljedica bili su smrtni slu¢ajevi medu djecom. Istrazivanje Flogel i Lauca (1998)
pokazalo je da je rat odnio Zivote 213 djece, dok je 1142 djece ozlijedeno, a 23,000 izgubilo

jednog ili oba roditelja. Dodatno, Hirsil (1994) navodi da su mnoga djeca stradala ili ozlijedena
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zbog izravne uporabe vatrenog oruzja, tenkovskih i topniCkih granata. Manji broj djece je
ozlijeden od puscanih metaka, dok su drugi imali sloZzene prijelome i1 kontuzije. Pored onih koji
su izgubili zivot ili bili ranjeni, znacajan broj djece je zavrsio s trajnim invaliditetom, pri ¢emu
je registrirano 43 djece s trajnim oStecenjima. Pored fiziCkih trauma, rat je imao znacajan
utjecaj na psihosocijalni razvoj djece. Djeca su dozivjela znac¢ajne promjene u svom socijalnom
okruzenju, gubitak sigurnosti i1 stabilnosti, Sto je dovelo do razli¢itih adaptacijskih izazova.
Ajdukovi¢ (1995) pokazuju da su poteskoce u ponasanju, ukljucujuci agresivnost i povlacenje,
bili Cesti, kao i problemi sa spavanjem i prehranom. U odgovoru na ove izazove, razvijeni su
brojni programi psihosocijalne pomoci. Ovi programi ukljucivali su psiholosko savjetovanje,
terapeutske aktivnosti usmjerene na djecu, i obrazovne inicijative, s ciljem smanjenja ratnih
traumatskih uc¢inaka i potpore psiholoskom oporavku djece (Ajdukovié, 1995).

Mozemo zakljuciti da su ratna iskustva u Hrvatskoj duboko utjecala na zivote djece,
ostavljajuci slozene psihi¢ke i1 socijalne posljedice koje zahtijevaju kontinuiranu paznju i
podrsku. Prepoznavanje i adekvatno adresiranje ovih izazova klju¢no je za osiguravanje

zdravog razvoja i blagostanja djece u post-ratnom drustvu.

2.4. Djecje iskustvo rata kroz crteze

U svom istrazivanju Walker, Myers-Bowman i Myers-Walls (2003) navode kako se kod
djece ve¢ od Seste godine razvija osnovno razumijevanje rata, koje se do osme godine
produbljuje u sveobuhvatnije shvac¢anje. Ova promjena u razumijevanju ukazuje na pomak od
crtanja onoga Sto djeca znaju, prema crtanju onoga Sto osjecaju. Tako crtez postaje sredstvo
kroz koje djeca vanjski izraZzavaju svoje unutarnje misli i emocije (Grgi¢, 1994). Grgic¢ (1994),
kao 1 Walker 1 suradnici (2003), primjec¢uju znacajnu tematsku rigidnost u crtezima djece
traumatizirane ratom, gdje se ¢esto ponavljaju motivi ratnih scena kao $to su vojnici, oruzje i
borbe. Ova rigidnost u crtezima ne odrazava samo stvarnost koju djeca dozivljavaju, ve¢ i
njihove duboke tjeskobe, stresove i traume (Walker i sur., 2003; Grgi¢, 1994). Grgi¢ (1994)
istice da se kod ponavljanje odredenih tema u crteZima moZe prepoznati znak prisilnog
ponasanja i anksioznosti. Ovo se moze usporediti s repetitivnim igrama koje se fokusiraju na
traumatiéne dogadaje, S§to je Cesto pokazatelj posttraumatskog stresa. Crtezi teSko
traumatizirane djece ¢esto su jednostavni, s malo detalja, i koriste se tamne boje poput crne i
smede. Tek uz poticaj, djeca dodaju svjetlije boje, poput crvene za prikaz pozara ili eksplozije.
Grgi¢ (1994), u svom radu referirajuci se na James iz 1986., opisuje kako crtezi djece koja su

dozivjela traumu cesto sadrze elemente poput simbola nasilja, likova koji izgledaju kao
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cudovista, agresivnih predmeta ili zivotinja. Takoder napominje da u tim crtezima moze doci
do izostavljanja klju¢nih elemenata ili preuveliCavanja onih koji su direktno povezani s
traumatskim iskustvom (Grgi¢, 1994). Oztabak (2020) naglasava koliko je vazno provesti
multidimenzionalnu analizu djecjih crteza kako bi se bolje shvatila njihova iskustva sredstva.
Prema Oztabaku (2020), ovi crtezi ne samo da otkrivaju dje¢je utiske o svom okruzenju, vec¢
pruzaju i uvid u njihove unutarnje svjetove i na¢in na koji percipiraju zivot (Oztabak, 2020).
Grgi¢ (1994), pozivajuéi se na ArambaSic¢a (1992), opisuje dvostruku ulogu crteza u
procesiranju i razrjeSavanju traumatskih iskustava, omogucujuéi djeci da kroz crtez izraze
svoja sjecanja 1 osjecaje. Budu¢i da djeca mlade dobi Cesto ne mogu verbalno izraziti svoja
iskustva zbog ograni¢enog rje¢nika ili emocionalnih razloga, crtez im pruza osjecaj sigurnosti

pri izrazavanju traumatskih dozivljaja, posebno tijekom terapijskih seansi (Grgi¢, 1994).



3. POSLJEDICE RATNOG OKRUZENJA NA DJECU

Suvremeni ratovi se razlikuju od klasi¢nih sukoba, jer se ne odvijaju na dalekim bojiStima
ve¢ unutar samih drzava. U ovakvim okolnostima, civili, a posebno djeca, Cesto se nadu u
srediStu sukoba, postajuci ne samo nenamjerne zrtve, ve¢ i direktno ciljane. Rat ima duboki i
trajni utjecaj na djecu, ostavljaju¢i tragove na njihovo mentalno, emocionalno i socijalno
zdravlje. Djeca u ratnim podrucjima suocavaju se s brojnim izazovima te je njihova fizicka
sigurnost ugrozena nasiljem, gubitkom domova, nedostatkom hrane 1 medicinske skrbi.
Psiholoski, djeca trpe od trauma, anksioznosti, posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP) i
depresije, koje su Ceste posljedice ratnih strahota. Osim toga, rat zna¢ajno ometa normalan
razvoj djece. Oni se suocavaju s prekidom Skolovanja, izolacijom od vrS$njaka i nedostatkom
stabilne svakodnevne rutine, §to je klju¢no za njihov zdrav razvoj. Emocionalni i socijalni
razvoj djece takoder pati zbog stalne izloZenosti strahu i nasilju. Ovi faktori zajedno stvaraju
kompleksne izazove za djecu u ratnim zonama, utjecuci na njihovu sposobnost da se razviju u

zdrave i sretne odrasle osobe.

3.1. Psiholoski aspekti ratnog iskustva

Psiholoski aspekti ratnih iskustava kod djece su slozeni 1 obuhvacaju razli¢ite emocionalne
1 mentalne reakcije. 1zloZeni teroru i psihi¢koj patnji djeca mogu razviti simptome poput stresa,
anksioznosti i depresije, koji mogu kulminirati u razvoju posttraumatskog stresnog poremecaja
(PTSP) (Bagari¢, Prijatelj i Brezins¢ak, 2022). Djeca u ratnim situacijama ¢esto osjecaju trajnu
ugrozenost 1 neizvjesnost koja moze rezultirati kontinuiranim strahom. Strah, kao uobicajena
reakcija na prijetnje i opasnosti, predstavlja jednu od glavnih emocionalnih reakcija kod djece
tijekom ratnih sukoba. Kerestes (1994) navodi da strah obuhvaca tri glavna elementa: fizioloski
aspekt, koji ukljucuje povecanu aktivnost autonomnog Ziv€anog sustava, te bihevioralni i
dozivljajni aspekt. Ova emocija sluzi adaptivnoj funkciji, potiuci organizam na izbjegavanje
potencijalno Stetnih situacija, objekata ili bi¢a, §to je klju¢no za prezivljavanje pojedinca i vrste
u cjelini. Djecje dozivljavanje situacija znacajno ovisi o ponaSanju bliskih odraslih osoba,
posebice u situacijama koje su opasne ili neizvjesne. U takvim okolnostima, djeca se oslanjaju
na ponaSanje i informacije koje primaju od odraslih kako bi procijenila situaciju, zbog

nedostatka vlastitog razumijevanja ili informacija. Kada dijete primijeti strah kod odraslih, ono
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cesto zakljucCuje da je situacija zaista opasna, Sto moze dovesti do razvoja vlastitog straha.
Zanimljivo, djeca koja su u objektivno opasnijim situacijama mogu pokazivati manje straha
ako odrasli oko njih djeluju mirno. Suprotno tome, djeca u relativno sigurnijim okruzenjima
mogu osjecati veci strah ako primijete da su odrasli uznemireni ili uplaseni. Ovo ukazuje na to
koliko su djecje reakcije na opasnost povezane s percepcijom i reakcijama bliskih odraslih
osoba (Kerestes, 1994). Autorica nadalje istice da utjecaj ratnih dogadanja na djecje strahove
nije nuzno izravan, ve¢ ¢esto posredovan ponasanjem kljucnih odraslih osoba u Zivotu djeteta,
posebice majki. Emocionalna stanja majki, kao $to su uznemirenost, strah i anksioznost, ¢esto
se prenose na djecu. Ovo moze dovesti do situacije gdje djeca koja su manje izlozena ratnim
traumama iskazuju vece ili intenzivnije strahove u usporedbi s djecom koja su bila izloZzena
veéim ratnim stresovima, zbog emocionalnog utjecaja njihovih majki (Kerestes, 1994). Kao
Sto je prethodno navedeno, djeca koja su izloZzena ratnim traumama takoder su podlozna
razvoju posttraumatskog stresnog poremecaja. Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP) je
mentalno zdravstveno stanje koje se razvija nakon izloZenosti ekstremno stresnim situacijama,
¢esto zivotno ugrozavajuéim. PTSP se kategorizira kao anksiozni poremecaj, ali se razlikuje
od drugih anksioznih poremecéaja jer je njegov nastanak izravno povezan s traumatskim
iskustvom. Moze se opisati kao odgodena ili produZena reakcija na dogadaj ili situaciju koja je
iznimno ugrozavajuca ili katastrofalna, te sposobna izazvati intenzivnu uznemirenost kod
ve¢ine ljudi (Kozari¢-Kovaci¢, Kovaci¢ i Rukavina, 2007). Razli¢ite situacije, dogadaji i
iskustva u ranom djetinjstvu mogu imati znacajan utjecaj na buduci zivot djece predskolske
dobi. Specificni zvukovi, slike ili ¢ak odredene radnje mogu djelovati kao okidaci koji poticu
simptome PTSP-a, kao §to su intenzivna anksioznost, flashback-ovi ili no¢ne more. Na primjer,
zvuk sirene ili glasna buka moze podsjetiti dijete na traumaticne dogadaje iz proslosti,
pokrecuci stresnu reakciju. Ovo ukazuje na vaznost ranog prepoznavanja 1 tretmana

traumatskih iskustava u djetinjstvu kako bi se sprijecili dugoro¢ni negativni psiholoski ucinci.
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3.2. Socijalni aspekti

Socijalni aspekti 1 posljedice ratnog okruzenja na djecu rane i predskolske dobi su izuzetno
duboki 1 slozeni, obuhvacajuéi razlicite dimenzije njihovog razvoja i dobrobiti (Selak Bagaric,
Prijatelj, Brezinsc¢ak, 2022).

Ratni sukobi, ukljucujuéi teroristicke napade, imaju tendenciju ostavljati ozbiljne psihicke
1 tjelesne posljedice na djecu, dovodeci do direktnih Steta i Cesto ostavljaju¢i dugotrajne i
duboke tragove na njihovom psihickom razvoju, emocionalnom stanju i opéem zdravlju
(Ozpinar i Celik, 2017). Djeca koja Zive u ratnim zonama mogu se naéi u ulozi izravnih Zrtava
sukoba, gubed¢i roditelje, odvajajuci se od vrSnjaka, i bivajuéi uskraceni za osnovna ljudska
prava poput obrazovanja i zdravstvene skrbi (Ajdukovi¢, 1995). U takvim okolnostima, djeca
se Cesto suoCavaju s emocionalnim traumama koje ukljucuju anksioznost, depresiju i
posttraumatski stresni poremecaj, dok s druge strane, ratovi dovode do socijalne izolacije,
gubitka jezika, kulture, tradicije, te stigmatizacije u novim sredinama (Selak Bagari¢, Prijatelj,
Brezinsc¢ak, 2022). Rehabilitacijski programi postaju klju¢ni elementi u pruzanju psiholoske
podrske i razvijanju mehanizama za suo¢avanje s traumom, s posebnim naglaskom na djecu
koja su izlozena fizickom i seksualnom zlostavljanju, kao i na onu koja su pretrpjela gubitak
obitelji (Ozpmar i Celik, 2017). Osim toga, adekvatan pristup i podrska mogu znacajno
umanyjiti negativne posljedice rata i pomo¢i djeci u razvijanju snage i otpornosti potrebne za
suoCavanje s izazovima ratnog okruzenja (Ajdukovi¢, 1995). Poseban naglasak stavlja se na
potrebu za stvaranjem sigurnog, zaStitnog i poticajnog okruZenja za djecu, kako bi mogli
razvijati otpornost i mehanizme suocavanja s traumom (Selak Bagari¢, Prijatelj, Brezinscak,
2022). Pruzanje emocionalne podrSke, izgradnja stabilnih obiteljskih 1 socijalnih odnosa, te
osiguranje kontinuiteta u obrazovanju su klju¢ni za njithovu dobrobit (Ajdukovi¢, 1995). Selak
Bagari¢, Prijatelj i Brezin§¢ak (2022) naglaSavaju vaznost komuniciranja s djecom o ratu na
dobi primjeren nacin, pruzajuci im osjecaj sigurnosti i stabilnosti. Roditelji i skrbnici moraju
biti oprezni 1 svjesni kako pristupaju temi rata kada su u drustvu djece, izbjegavajuci raspravu
0 temama koje nisu odgovarajuce za njihovu dob. Takoder, vazno je normalizirati osjecaje
djece, ali ne i ratna zbivanja, naglaSavajuci da su strah i zabrinutost normalni odgovori na takve
situacije (Selak Bagari¢, Prijatelj, BrezinSc¢ak, 2022). Zastita mentalnog zdravlja i socijalne
dobrobiti djece u ratnim podru¢jima mora biti prioritet za medunarodne i lokalne zajednice,
kako bi se osigurala njihova sigurnost, zdravlje i cjelokupan razvoj u izazovnim uvjetima kao
$to su rat i sukobi (Ozpmar i Celik, 2017). Selak Bagari¢, Prijatelj i Breziniéak (2022)
naglaSavaju da ratno okruzenje ostavlja duboke i trajne emocionalne te socijalne posljedice na
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djecu, utjeCu¢i na njihovu buduénost i kvalitetu zivota (Selak Bagari¢ 1 sur., 2022).
Rehabilitacijski programi prilagodeni djeci, kako kazu Ozpimar i Celik (2017), su klju¢ni za
njihov oporavak, a integrirani pristup koji ukljucuje podrsku zajednice, obitelji i strucnjaka je
neophodan za pomo¢ djeci u prevladavanju trauma (Ozpmar i Celik, 2017). Selak Bagari¢ i
sur. takoder istiu vaznost stvaranja mreze podrske kroz obrazovne ustanove, zdravstvene
institucije 1 druge sluzbe, kako bi se osigurala sveobuhvatna skrb. Oni takoder naglasavaju
potrebu za multidisciplinarnim pristupima ukljucuju¢i psiholosku podrsku, obrazovne
programe, socijalne inicijative i zdravstvenu skrb (Selak Bagari¢ i sur., 2022). Ajdukovic¢
podsjeca da, iako su djeca Cesto zrtve ratnih uvjeta, ona imaju i sposobnost otpornosti te da
pruzanjem odgovaraju¢e podrske, njihova negativna iskustva mogu postati prilike za rast i

razvoj (Ajdukovié, 1995).

3.3. Obrazovanje i kulturni gubitak

Kuterovac (1994) isti¢e da progonstvo nije samo promjena mjesta stanovanja, ve¢ duboko
utjeCe na na$ dozivljaj vlastitog identiteta i okoline zbog prisilnog i1 iznenadnog karaktera.
Progonstvo narusava kontinuitet osobe u percepciji samog sebe i prekida kulturne veze koje su
se gradile generacijama. Kada su ljudi nasilno iseljeni, gube ne samo osobni razvoj, ve¢ i
kulturni identitet koji je dio njihovog ukupnog identiteta. Rat predstavlja katastrofu koja razara
drustvene veze, stvara dezorijentaciju i demoralizira ljude, uniStavajuéi osjecaj zajednistva.
Djeca posebno pate jer ¢esto nemaju priliku oprostiti se od svog doma, ljubimaca ili ponijeti
dragocjene predmete koji su im znacajni. Gubitak doma za dijete predstavlja gubitak sigurnosti
i poznatog okruzenja (Kuterovac, 1994). Ajdukovié¢ (1995) naglasava da mnoga djeca, narocito
ona iz ruralnih podrucja, gube kontakt s tradicionalnim na¢inom zivota u svojim zajednicama.
Ovaj gubitak ostavlja veliku prazninu u njihovim Zivotima. Promjena tradicionalnog nacina
Zivota 1 prisilna adaptacija na urbano okruZenje, a zatim i povratak, imaju dvostruko negativan
ucinak na djecu. Iskustva s djecom koja su se vratila u svoja sela nakon progonstva pokazuju
da prolaze kroz tesko razdoblje prilagodbe na prijasnji nacin Zivota (Ajdukovi¢, 1995).
Kuterovac (1994) takoder spominje da uniStenje doma znaci gubitak materijalnih stvari koje
su za dijete emocionalna veza s proSlos¢u. Fotografije, igracke, diplome, odjeca i slikovnice,
sve to djeci sluzi kao materijalna podrska 1 podsjec¢anje na njihove korijene i uspomene. Dijete
koje je protjerano mora u novom okruzenju stvarati nove navike, prijateljstva i omiljena mjesta
(Kuterovac, 1994). Nadalje Kuterovac (1994) kaze da gubitak zajednice moze kod djece

izazvati otpor prema adaptaciji, s obzirom na sje¢anja i uspomene na vlastiti dom, igracke,
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knjige, stvari, Zivotinje 1 mjesta. Rat utjeCe na cijelu zajednicu, uzrokujuci razaranja, prisilne
migracije, nezaposlenost i siromastvo, mijenjajuci time prioritete u sustavima socijalne skrbi,
zdravstva i obrazovanja (Kuterovac, 1994). lako su tijekom progonstva djeca ukljucena u
redoviti Skolski sustav, njihovo obrazovanje nije teklo bez prekida (Ajdukovié, 1995).
Autorica, takoder navodi da su razlozi prekida Skolovanja razli¢iti - od napada na podrucja gdje
se odvijalo obrazovanje, preko traumatiziranih ratnih iskustava koja su utjecala na odbijanje
djece da idu u skolu, do roditelja koji nisu upisivali djecu u Skole misleci da ¢e se uskoro vratiti.
Mnoga djeca su s vremenom upisana u Skole, ali su pokazivala slabiji Skolski uspjeh i
poteskoce u prilagodavanju novom obrazovnom okruzenju (Ajdukovié, 1995). Ratne situacije
imaju trajne posljedice na djecu, utjeCuci na njihov odgoj i obrazovanje. Kuterovac (1994)
navodi kako prekid obrazovnog puta i psiholoski razvoj djece trpe, $Sto moze imati dugoro¢ne
posljedice na njihovu dobrobit i sposobnost sudjelovanja u drustvu. Stoga je klju¢no uloziti u
obrazovne inicijative i podrSku za djecu u ratnim zonama kako bi se osiguralo njihovo pravo

na kvalitetno obrazovanje i svjetliju budu¢nost (Kuterovac, 1994).
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4. TRANSGENERACIJSKA TRAUMA

Transgeneracijska trauma je fenomen koji nadilazi iskustvo pojedinca, prodirec¢i kroz
zivote mnogih generacija. Gillespie (2023) objasnjava traumu kao odgovor na dogadaj koji je
razarajuci, uzrokujuci tako Stetne posljedice kako na fizi¢koj, tako 1 na emocionalnoj razini.
Ova vrsta traume moze ukljuCivati razliCite oblike traumati¢nih iskustava, kao S$to su
zlostavljanje, diskriminacija, prirodne katastrofe, rasizam i ratni sukobi. Svaki od ovih
dogadaja ostavlja dubok trag ne samo na pojedincima koji su ih neposredno dozivjeli, ve¢ i na
njihovim potomcima, stvarajuci dugotrajan uéinak koji seze daleko izvan izvornog konteksta
(Gillespie, 2023).

Istrazivanje Palosaarija, Punamakija, Quote i Diaba (2013) otkriva kako osobe koje su
prezivjele rat i politiCko nasilje Cesto trpe dugotrajne posljedice. Ove posljedice nisu
ograni¢ene samo na izravno pogodene pojedince, ve¢ se mogu prosiriti i na njihove potomke,
povecavajuci njihovu sklonost prema razvojnim i mentalnim zdravstvenim problemima. Ovaj
fenomen ukazuje na slozenu prirodu transgeneracijske traume i potrebu za dubokim
razumijevanjem kako se takve posljedice prenose kroz generacije (Palosaari, Punamaki, Quote
1 Diab, 2013). Zanimljivo je da Gillespie (2023) i Palosaari i sur. (2013) isti¢u da se ovi ucinci
mogu prenositi kroz razli¢ite puteve — bioloske, psiholoske, obiteljske i drustvene (Palosaari i
sur., 2013; Gillespie, 2023). Na primjer, Gillespie (2023) navodi da trauma moze poceti ve¢ u
maternici, gdje stres majke utjeCe na fetus, potencijalno utjeCu¢i na njegov razvoj. Ova
¢injenica isti¢e vaznost ranih iskustava i njihovog dugoro¢nog utjecaja na pojedinca. Jedan od
kljuénih nacina prenoSenja traume kroz generacije su epigeneticke promjene. Gillespie (2023)
objaSnjava da trauma moZe promijeniti nacin na koji geni funkcioniraju, $to zatim moZe utjecati
na potomstvo. Epigeneticke promjene mogu utjecati na izrazavanje odredenih gena, Sto moze
povecati rizik od raznih bolesti, uklju¢ujuci anksioznost 1 depresiju, kod osoba koje nose teret
transgeneracijske traume (Gillespie, 2023). Palosaari 1 suradnici (2013), pozivajuéi se na
Belskyja (2008), isticu vaznost roditeljskog ponasSanja u ovom kontekstu. Negativno
roditeljsko ponaSanje igra vaznu ulogu u kontekstu transgeneracijske traume. Ovo ponasanje
moze se manifestirati kao psiholosko zlostavljanje 1 ukljuuje odbacivanje emocionalne
dostupnosti, grubo ponasanje poput zastrasivanja i ponizavanja, te neosjetljive interakcije koje
ne uzimaju u obzir individualne potrebe i razvoj djeteta. Palosaari i sur. (2013), pozivajuci se
na Belskyja (2008), isti¢u zanimljiv aspekt: rat moZe imati dvostruki u¢inak na potomstvo. lako
negativno utjeCe na njihovo psihosocijalno stanje, moze takoder poticati prezivljavanje 1

reproduktivne kapacitete. U ratnim uvjetima, roditeljski stilovi koji su strozi, odbacujuéi i
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neosjetljivi - ¢esto posljedica ratnih trauma - mogu zapravo biti korisni za prilagodavanje djece
tim okolnostima. Takav pristup moze ih pripremiti za izazove koji ih ocekuju u takvim
okruzenjima (Palosaari i sur., 2013). Ovakva dinamika ukazuje na sloZenost i
viSedimenzionalnost transgeneracijske traume. Razumijevanje ovih procesa kljucno je za
pruzanje ucinkovite podrske i terapijskih intervencija, ne samo za osobe koje su izravno
pogodene traumom, ve¢ i za njihove potomke. Kroz dublje razumijevanje i pristupanje ovom
problemu, moguce je prekinuti ciklus traume i potaknuti zdraviji razvoj buducih generacija. U
tom kontekstu, transgeneracijska trauma predstavlja ne samo izazov, ve¢ i priliku za dublje
razumijevanje ljudske psihe i medugeneracijske dinamike. Ona nas tjera da razmisljamo ne
samo o posljedicama trauma na pojedince, ve¢ i1 o tome kako se te posljedice Sire kroz obitelji,
zajednice 1 generacije. U suvremenom drustvu, gdje se sve vise paznje posvecuje mentalnom
zdravlju, transgeneracijska trauma predstavlja vazno podrucje istraZivanja i intervencije.
Razumijevanje njezinih uzroka, posljedica i nacina lijecenja klju¢no je za razvoj zdravijih i
otpornijih zajednica. Kroz holisticki pristup koji ukljucuje razli¢ite aspekte zdravlja —
mentalno, emocionalno i socijalno — moguce je posti¢i znacajne promjene u Zivotima
pojedinaca i zajednica pogodenih transgeneracijskom traumom. Razumijevanje
transgeneracijske traume ne samo da pomaze u lijeenju i podrSci onima koji su pogodeni, ve¢
1 omogucava bolje razumijevanje ljudske kondicije 1 otpornosti. Vaznost pruzanja podrske i
terapijskih intervencija ne moze se dovoljno naglasiti. Profesionalci u podru¢ju mentalnog
zdravlja 1 socijalni radnici igraju klju¢nu ulogu u prepoznavanju i tretiranju transgeneracijske
traume. PruZzanjem prilagodene skrbi i terapije, moguce je pruziti podrS8ku pojedincima i
obiteljima u prevladavanju posljedica traume. Takoder, vazno je osvijestiti ulogu obrazovanja
I podizanja svijesti o transgeneracijskoj traumi. Edukacija i informiranje javnosti mogu pomoci
u smanjenju stigme povezane s mentalnim zdravljem 1 traumom, poti¢uci ljude da potraze
pomo¢ i podriku. Skole, zajednice i mediji igraju klju¢nu ulogu u Sirenju znanja i
razumijevanja o ovoj temi. Osim pruzanja terapijskih intervencija, vazno je raditi na prevenciji
traume. To ukljucuje rad na smanjenju nasilja, zlostavljanja i diskriminacije u drustvu. Politike
1 programi koji promicu socijalnu pravdu, jednakost 1 zastitu ljudskih prava kljuéni su za
stvaranje sigurnijeg i zdravijeg okruzenja za sve.

U konacnici, transgeneracijska trauma nije samo individualni problem, ve¢ pitanje koje se
tice cijelog drustva. Kroz zajednicki napor, suradnju i posvecenost, moguce je izgraditi svjetliju

1 zdraviju buduénost za sve generacije.
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5. ZASTITA I PODRSKA

Rat i sukobi imaju dubok utjecaj na psihicko i fizicko zdravlje djece, ostavljajuci trajne
posljedice na njihov razvoj i dobrobit. U takvim situacijama, pruzanje adekvatne podrske i
zastite najmladima postaje klju¢no za svako drustvo koje tezi miru 1 napretku. Ova podrska
obuhvaca ne samo osnovne potrebe poput sigurnosti i prehrane, ve¢ i emocionalnu 1 psiholosku
pomo¢ kako bi se djeca mogla nositi s traumama i stresom. Ukljucivanje strucnjaka iz razlicitih
podrucja, kao $to su psihologija, pedagogija i socijalni rad, esencijalno je u stvaranju sigurnog
1 poticajnog okruzenja koje ¢e omoguciti djeci da unatoc¢ teSkim okolnostima ostvare svoj puni
potencijal. Osim toga, bitno je naglasiti ulogu zajednice i medunarodnih organizacija u
pruzanju pomo¢i, kao s§to Prijatelj (2022) isti¢e (Prijatelj, 2022). Slone i Mann (2016) isticu
kako suradnja izmedu razlicitih aktera, ukljucujuci vladine i nevladine organizacije, moze
doprinijeti stvaranju sigurnijeg i stabilnijeg okruzenja za djecu pogodenu ratom. Ove inicijative
trebaju biti usmjerene na dugorocne ciljeve, osiguravajuci kontinuiranu podrsku i pomo¢ djeci
u prevladavanju izazova s kojima se suocavaju (Slone i Mann, 2016). Na taj na¢in, moZe se
doprinijeti njihovom zdravom psiholoskom razvoju i pruziti im Sansu za svjetliju buduénost
usprkos teSkim okolnostima u kojima su se nasli.

Uloga Ujedinjenih naroda (UN) u zastiti djece rane i predSkolske dobi u oruZanim
sukobima je kljucna i sloZzena. UN, kroz svoje razli¢ite agencije i inicijative, nastoji adresirati
1 ublaziti strasne posljedice koje oruzani sukobi imaju na najmlade i najranjivije ¢lanove
drustva. Fabijanovi¢ Gagro (2007) naglasava da je briga o djeci u oruzanim sukobima postala
jedno od glavnih tema medunarodnog prava vezanih uz zastite djece opcenito, no standardi
zastite su bili minimalni sve do kasnijeg razvoja medunarodnih konvencija i protokola. Haska
konvencija, Zenevska konvencija, i kasnije Dopunski protokoli, kao i Konvencija o pravima
djeteta, postavili su osnovu za pravnu strukturu koja regulira zastitu djece tijekom oruzanih
sukoba. Prvi znacajni korak UN-a bio je Svjetski sastanak na vrhu za djecu 1990. godine, gdje
su usvojeni Deklaracija o preziviljavanju, zastiti i razvoju djeteta i Plan akcije za primjenu
Deklaracije. Ovi dokumenti naglasavaju potrebu za zastitom djece od ratnih strahota i podupiru
vrijednosti mira, tolerancije i komunikacije u obrazovanju djece (Fabijanovi¢ Gagro, 2007).
Rat, kao izuzetno traumatic¢no iskustvo, ostavlja duboke i dalekosezne posljedice na psiholosko
I emocionalno stanje djece, uticuci na njihovu sposobnost ucenja, socijalizacije i sveukupnog
razvoja. Stoga, integrirani pristup koji ukljucuje psihosocijalnu podrsku, obrazovanje i zastitu
djece, postaje kljucan za njihovu pomo¢ u procesu oporavka. Werner (2012) smatra kako prvi

korak u pruzanju ove vrste podrske je stvaranje sigurnog i stabilnog okruzenja. Djeca koja su
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prezivjela ratne strahote Cesto su bila izlozena ekstremnim situacijama nasilja, gubitka i
nesigurnosti. Pruzanje stabilnog okruzenja ukljucuje osiguranje sigurnog fizickog prostora, kao
I emocionalne sigurnosti kroz konzistentne rutine i brigu. Sigurno okruzenje pomaze u
stvaranju osjecaja reda i predvidljivosti koji su klju¢ni za oporavak djece. Werner (2012)
takoder kaze da je psihosocijalna podrska klju¢na. To ukljucuje pristupe kao Sto su terapija
igrom, umjetnicke terapije, grupne aktivnosti i razgovori, koje omogucuju djeci da izraze svoje
osjecaje 1 iskustva na zdrav i1 konstruktivan na¢in. Ove aktivnosti mogu pomo¢i djeci da obrade
svoja traumati¢na iskustva, smanje anksioznost i izgrade emocionalnu otpornost. Uvodenje
terapeuta i stru¢njaka za mentalno zdravlje u Skole i predskolske ustanove moze biti od velike
koristi za djecu u ovom periodu. Nadalje Werner (2012) objasnjava da obrazovanje igra vitalnu
ulogu u podrsci djeci nakon rata. Pruzanje pristupa kvalitetnom obrazovanju ne samo da
pomaze u nastavku akademskog ucenja, ve¢ takoder pruza strukturu, rutinu i osjecaj
normalnosti. Skolske i predikolske ustanove mogu biti sigurna uto¢ista gdje djeca mogu uéiti
1 igrati se, a istovremeno primati podrSku i smjernice od obrazovnog osoblja. Uvodenje
prilagodenih obrazovnih programa koji uzimaju u obzir traumati¢na iskustva djece moze
znatno pomoc¢i u njihovom akademskom i emocionalnom razvoju. Vazno je takoder ukljuciti
obitelji i zajednice u proces podrske. Radionice, obuke i savjetovanja za roditelje i skrbnike
mogu ih opremiti vjeStinama i znanjima potrebnim za pruZanje podrske i razumijevanja svojoj
djeci. Jac¢anje kapaciteta zajednice kroz obuku lokalnih skrbnika, u¢itelja i zdravstvenih radnika
osigurava odrzivu i dugoro¢nu podrSku. Osim toga, vazno je promovirati zajednicke aktivnosti
1 programe koji ukljucuju djecu iz razlic¢itih etnickih 1 socijalnih grupa, kako bi se promicala
tolerancija, razumijevanje 1 socijalna kohezija. Programi koji poticu medukulturalnu
komunikaciju i razumijevanje mogu biti od velike vaznosti u post-ratnim zajednicama (Werner,
2012). Na kraju, vazno je priznati da su potrebe svakog djeteta individualne 1 da pristup treba
biti prilagoden. Neki ¢e se mozda brzo oporaviti, dok ¢e drugima trebati dugotrajnija podrska.
Strpljenje, empatija i kontinuirano pracenje su kljuéni za osiguravanje da se svakom djetetu
pruzi najbolja moguca podrska u njthovom putu oporavka. Stvaranje mreze podrske koja
ukljucuje struc¢njake, obitelj 1 zajednicu moze osigurati sveobuhvatni pristup koji adresira
razli¢ite aspekte djecje dobrobiti i razvoja.

Selak Bagari¢, Prijatelj i Brezinsc¢ak (2022), kao stru¢njaci u podrucju psihologije, isticu
vaznost pristupa roditeljstvu u kontekstu izazovnih vremena, posebno u situacijama ratnih
sukoba. Njihov pristup nudi dragocjene smjernice za roditelje u stvaranju podrzavajuceg i

razumijevajuceg okruzenja za njihovu djecu. Ovakav pristup je kljucan u vremenima kada su
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djeca izlozena brojnim izazovima, a posebno kada se suocavaju s teSkim temama kao §to je rat.
Jedan od kljucnih aspekata koji istiCu jest vaznost razgovora s djecom o informacijama koje
primaju, posebice u danasnje vrijeme kada su informacije dostupne na svakom koraku, a
posebice putem drustvenih mreza. U tom kontekstu, informacije su ¢esto neprovjerene i mogu
biti uznemirujucée. Roditelji bi trebali preuzeti ulogu pouzdanih izvora informacija, pruzajuc¢i
svojoj djeci provjerene i razumljive informacije. Ovaj pristup pomazZe djeci da se nose s
informacijama na zdrav i konstruktivan nacin. Otvoreni razgovori o teSkim temama, kao $to je
rat, su iznimno vazni. Takvi razgovori omogucuju djeci da obraduju svoje emocije 1 uc¢e kako
se nositi s teskim situacijama. Ovo ne samo da pomaze u trenutnom razumijevanju situacije,
ve¢ 1 u izgradnji dugoro¢nih vjestina suoCavanja s izazovima. Razgovor s djecom o ratu
zahtijeva otvorenost i iskrenost. Psihoterapeutkinja Kos (2022) naglasava vaznost prilagodbe
razgovora djecjim potrebama i izbjegavanje forsiranja teskih tema dok dr. Hudoklin (2022)
isti¢e potrebu za kratkim, jasnim odgovorima i izbjegavanje stvaranja tabua oko teme rata. U
slu¢aju teSkih pitanja, preporucuje se umirujuéi i direktan odgovor, a u slucaju vlastite
nesigurnosti, razgovor je bolje odgoditi ili prepustiti drugome. Ovi pristupi pomazu u zastiti
emocionalnog zdravlja djece, promicuéi sigurno i podrzavajuce okruzenje (N1, 2022). Nadalje,
Selak Bagari¢ i sur. (2022) isti¢u kako bi roditelji trebali poticati djecu da izraze svoje misli i
osjecaje, sluSajuci ih pazljivo 1 s poStovanjem. Prilagodba razgovora dobi i razumijevanju
djeteta je takoder klju¢na. Djeca razli¢itih dobnih skupina na razliite nacine razumiju i
obraduju informacije. Stoga je vazno pristupiti svakom djetetu pojedina¢no, uzimajuci u obzir
njihovu dob 1 razinu razumijevanja. Potvrdivanje 1 podrSka djetetovih osjecaja, bez
normaliziranja ratnih zbivanja, pomaZe u izgradnji njihovog emocionalnog zdravlja i
otpornosti (Selak Bagari¢, Prijatelj i BrezniS¢ak, 2022). Selak Bagari¢ 1 sur. (2022) takoder
naglaSavaju vaznost objasnjavanja djeci da odrasli Sirom svijeta aktivno rade na pronalaZenju
rjeSenja za problema poput ratnih sukoba. Ovaj pristup pomaze djeci da shvate da nisu sama u
suocavanju s ovim teSkim situacijama i da postoje ljudi koji se bore za mir i rjeSavanje sukoba.
Paznja prema promjenama u ponasanju djeteta moze biti klju¢na u prepoznavanju njihovih
unutarnjih borbi. Roditelji trebaju biti paZzljivi i spremni pomo¢i svojoj djeci u izrazavanju
njihovih osjec¢aja. Ovo ukljucuje pruzanje podrske i razumijevanja, kao i traZzenje profesionalne
pomoc¢i ako je potrebno. Rutina u svakodnevnom Zivotu pruza osjecaj sigurnosti i stabilnosti,
Sto je iznimno vaZno u vremenima nesigurnosti i promjena. Uspostavljanje 1 odrZavanje rutine,
kao $to su redovita vremena za obrok, spavanje i druge dnevne aktivnosti, pomazu djeci da se

osjecaju sigurnije i u¢inkovitije se nose s vanjskim promjenama. Bliskost i njeznost su takoder
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kljucni u stvaranju okruzenja u kojem se djeca osjecaju sigurno i1 voljeno. Roditelji bi trebali
pruzati fiziCcku 1 emocionalnu podrsku svojoj djecu, stvaraju¢i okruzenje u kojem se djeca
osjecaju sigurno, voljeno i podrzano. Ovo ukljucuje vrijeme provedeno zajedno u igri, ¢itanju
ili jednostavno u prisutnosti jedni drugima. lzgradnja otpornosti kod djece je proces Kkoji
ukljucuje ucenje o prepoznavanju i izrazavanju emocija. Ovo je vazan aspekt emocionalnog
razvoja djeteta, gdje roditelji igraju klju¢nu ulogu u vodenju i podrsci. U¢enje kako prepoznati
1 izraziti emocije pomaze djeci da se nose s teSkim situacijama i razvijaju zdrave nacine
suocCavanja. Davanje djecje primjerene mogucnosti za pomo¢ i poticanje osje¢aja odgovornosti
1 proaktivnosti moze biti iznimno korisno. Ovo moze ukljucivati aktivnosti kao $to su crtanje,
pisanje ili sudjelovanje u kucanskim poslovima, Sto pomaze djeci da osjecaju kako mogu
doprinijeti i biti dio rjeSenja. Takve aktivnosti poticu osjecaj samopouzdanja i kompetencije
kod djece.

Naposljetku, briga o vlastitom mentalnom zdravlju je kljucna za roditelje. Samo kada su
roditelji emocionalno stabilni 1 zdravi, mogu pruziti najbolju podrsku i brigu svojoj djeci.
Roditelji bi trebali biti svjesni svojih emocionalnih potreba i traziti podrsku kada je to potrebno,
bilo kroz razgovore s prijateljima, partnerima ili struénjacima (Selak Bagari¢ i sur., 2022). Ovi
savjeti usmjeravaju roditelje ka stvaranju okruzenja koje promice razumijevanje, otpornost i

emocionalno zdravlje, klju¢ne komponente za podrSku djeci u izazovnim vremenima.

5.1. Uloga odgajatelja

Uloga odgajatelja u radu s predsSkolskom djecom pogodenom ratom predstavlja jedan od
dramati¢no razlikuju od uobiCajenog okruZenja predskolskog obrazovanja. Odgajatelji u
takvim okolnostima ne samo da preuzimaju odgovornost za obrazovanje, ve¢ i za emocionalnu
stabilnost 1 psihi¢ko zdravlje djece koja su cesto izgubila osjecaj sigurnosti i normalnosti
(Evans, 1996).

U ratom zahvacenim podrucjima, odgajatelji se suoCavaju s nedostatkom kvalificiranog
osoblja, §to zahtijeva angaZman paraprofesionalaca iz lokalnih zajednica. Ove osobe cesto
nemaju formalnu pedagosku obuku, ali njihova uloga postaje klju¢na u odrzavanju kontinuiteta
obrazovanja i skrbi (Kamel, 2006). Ovaj pristup odrazava se na kvalitetu obrazovanja i skrbi,
ali je neophodan za pruzanje podrSke djeci u kriznim situacijama. Djeca koja su prezivjela rat
suoCavaju se s brojnim emocionalnim i psiholoskim izazovima. Traume i gubitak sigurnosti

mogu ostaviti duboke oziljke na psihickom razvoju djece. Odgajatelji su stoga odgovorni za
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prepoznavanje ovih problema i1 pruzanje odgovaraju¢e podrske. Njihova uloga obuhvaca
pruzanje osjecaja sigurnosti, reda i predvidljivosti u svijetu koji je za djecu postao kaotican
(Evans, 1996). Strukturirane aktivnosti, igre i redoviti rasporedi mogu pruziti ,,podrucje
stabilnosti®, gdje djeca mogu iskusiti rutinu koja im nedostaje (Kamel, 2006). Osim
strukturiranih aktivnosti, vazno je da odgajatelji omogucuju djeci izraZzavanje vlastitih osjecaja
1 misli. Organizirana igra, umjetnost i pripovijedanje pruzaju djeci mogucénosti da sigurno
izraze svoje osjecaje 1 obrade svoja iskustva. Ove metode ne samo da pomazu djeci da izraze
svoje emocije, vec 1 razvijaju vjestine suocavanja s izazovima i izgradnju otpornosti (Kamel,
2006). Suradnja s roditeljima i skrbnicima igra nezamjenjivu ulogu u procesu oporavka djece.
Pruzanje podrske obitelji, edukacija roditelja o na¢inima na koje mogu podrzati svoju djecu, te
ukljucivanje roditelja u obrazovni proces su klju¢ni za holisti¢ki pristup skrbi za djecu (Kamel,
2006). U takvim okolnostima, odgajatelji ¢esto postaju posrednici izmedu djece i roditelja,
pomazuci u jaCanju obiteljskih veza i1 pruzanju emocionalne podrske. Izazovi s kojima se
odgajatelji suoCavaju u ratom zahvacenim podru¢jima nisu ograni¢eni samo na nedostatak
resursa ili obrazovnih materijala. Oni takoder ukljucuju potrebu za adresiranjem kompleksnih
emocionalnih i psiholoskih potreba djece koja su dozivjela gubitak, strah i nesigurnost.
Odgajatelji trebaju biti opremljeni vjeStinama 1 znanjem za pruzanje podrSke djeci u razvoju
otpornosti 1 suo¢avanju s emocionalnim traumama (Evans, 1996). U svojoj ulozi, odgajatelji
ne samo da pruzaju skrb, ve¢ i izgraduju temelje za dugoro¢ni emocionalni i psiholoski
oporavak djece. Oni postaju figure stabilnosti u zivotima djece, pruzajuci kontinuitet, sigurnost
1 emocionalnu podrsku. Kroz svoj rad, odgajatelji ne samo da oblikuju obrazovne ishode, veé¢
1 pridonose cjelokupnom blagostanju 1 otpornosti djece u suocavanju s traumama. Njihova
uloga je klju¢na u stvaranju okruzenja u kojem se djeca mogu razvijati 1 rasti unato¢ izazovima
I nesigurnostima koje rat donosi (Evans, 1996; Kamel, 2006).

Kroz pristup koji je istovremeno obrazovni, emocionalni i socijalni, odgajatelji pomazu u
oblikovanju generacija koje ¢e, usprkos teSkim iskustvima, imati priliku za zdrav razvoj i
uspjesnu buduc¢nost. Oni su ne samo odgajatelji, ve¢ 1 zastitnici, vodici 1 podrSka djeci u
najdublje vrijednosti obrazovanja i skrbi - otpornost, empatiju i nepokolebljivu posvecenost
dobrobiti svakog djeteta (Evans, 1996; Kamel, 2006).

20



6. ZAKLJUCAK

U vrijeme rata ili sukoba, djeca predskolske dobi Cesto snose najveci teret njegovih
posljedica. Psiholoski teret koji se nakuplja u njima tijekom ranog djetinjstva moze imati trajne
posljedice u odrasloj dobi ako se ne rijesi. Djeca zahvaéena ratovima ¢esto su izloZena nasilju,
ozljedama, raseljavanju, pothranjenosti, izbijanju bolesti i drugim situacijama opasnim po
Zivot. Stovise, izlozenost ekstremnim stresorima povezanim s ratnim uvjetima znacajno utjeée
na mentalno zdravlje ove dobne skupine. Konstantan strah za vlastitu sigurnost, svjedoc¢enje
brutalnim ¢inovima, iskustvo odvojenosti od ¢lanova obitelji, Zivot pod stalnom prijetnjom,
doprinose visokoj razini anksioznosti 1 posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP) medu
djecom pogodenom sukobom. Mogli bi pokazivati simptome ukljuc¢ujuéi no¢ne more, povratna
sjecanja, socijalno povlacenje, depresiju, agresiju, probleme sa zlouporabom supstanci, pa ¢ak
i suicidalne ideje. Nadalje, prilike za obrazovanje postaju rijetke kada se Skole uniste ili ucitelji
pobjegnu iz neprijateljskog okruzenja. Posljedi¢no, mnoga su djeca liSena odgovarajuceg
obrazovanja $to bi moglo sprijeciti kognitivni razvoj i onemogucditi buduce izglede. Njihov
potencijal ostaje neiskoristen jer nemaju pristup kvalitetnim materijalima za ucenje i sigurnim
prostorima pogodnim za intelektualni razvoj. Unato¢ ovim izazovima, neki pozitivni aspekti
pojavljuju se usred nevolja. Mnoga djeca razvijaju otpornost i snalazljivost dok se snalaze kroz
teSke okolnosti. Neki pronalaze utjehu u sustavima podrske zajednice gdje uzajamna pomo¢
pomaze u ponovnoj izgradnji Zivota uniStenih sukobom. Osim toga, humanitarni napori pruZaju
pomo¢, osiguravaju zadovoljenje osnovnih potreba, poti€u procese ozdravljenja 1 nude
mogucénosti za oporavak.

Zakljucno, predskolska dob predstavljaju kriticne faze za osobni rast i razvoj;
medutim, te godine mogu postati razorno destruktivne u kontekstu oruzanih sukoba.
Neophodno je prepoznati jedinstvenu ranjivost s kojom se suo¢avaju mladi u ratnim zonama 1
prosiriti sveobuhvatnu skrb prema njima. Bave¢i se njihovom fizickom dobrobiti, problemima
mentalnog zdravlja i obrazovnim prazninama, moZemo pomo¢i vratiti nadu i izgraditi bolju

buducnost za one pogodene ratom u njeznoj dobi.
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8. SAZETAK

Rat, kao jedan od najrazornijeg ljudskog ¢ina, neizmjerno utjeCe na drustvo, a posebno na
najosjetljivije ¢lanove - djecu. Ovaj rad istrazuje sloZene izazove s kojima se suocavaju djeca
u ratnim okolnostima te prenosi iskustva i posljedice koje rat ostavlja na njihov razvoj. Djeca
su u ratu izlozena brojnim Stetnim faktorima koji mogu trajno utjecati na njihovo psihicko i
fizicko zdravlje. Gubitak doma, obitelji, kao i ograniCen pristup obrazovanju i zdravstvenoj
skrbi, primorava ih na prerano suocavanje s teSkim Zivotnim uvjetima. Ovaj rad analizira ove
uvjete, s fokusom na psiholoske, socijalne 1 obrazovne aspekte, te istrazuje transgeneracijski
ucinak ratnih trauma. Jedan od klju¢nih segmenata rada odnosi se na pruzanje prilagodene
podrske i intervencija, s ciljem ublazavanja negativnih u¢inaka rata na djecu. NaglaSava se
vaznost multidisciplinarnog pristupa koji ukljucuje suradnju izmedu obrazovnih institucija,
zdravstvenih ustanova, vladinih i1 nevladinih organizacija, te medunarodne zajednice.
Uzimaju¢i u obzir sveobuhvatnost i sloZzenost ove teme, rad ima za cilj potaknuti svijest o
vaznosti mentalnog zdravlja i emocionalne dobrobiti djece u ratnim podrucjima te razviti

strategije i programe podrske koji mogu pomoc¢i u prevladavanju traume i izgradnji otpornosti.

Kljucne rijeci: rat, djeca, odgajatelj, zastita, podrSka
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9. SUMMARY

War, as one of the most devastating human acts, immensely impacts society, particularly its
most vulnerable members - children. This paper explores the complex challenges faced by
children in war circumstances and conveys the experiences and consequences war has on their
development. Children in war are exposed to numerous harmful factors that can permanently
affect their mental and physical health. The loss of home, and family, as well as limited access
to education and health care, forces them to prematurely confront harsh living conditions. This
work analyzes these conditions, focusing on psychological, social, and educational aspects, and
investigates the transgenerational effect of war traumas. One of the key segments of the paper
relates to providing tailored support and interventions, aimed at mitigating the negative effects
of war on children. The importance of a multidisciplinary approach is emphasized, involving
collaboration between educational institutions, healthcare facilities, government and non-
government organizations, and the international community. Considering the
comprehensiveness and complexity of this topic, the paper aims to raise awareness of the
importance of mental health and emotional well-being of children in war-torn areas and to

develop strategies and support programs that can help overcome trauma and build resilience.

Keywords: war, children, educator, protection, support
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