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1. Uvod

Djetinjstvo, jedno od klju¢nih poglavlja zivota, predstavlja temeljno razdoblje za kvalitetan razvoj
djeteta, a veliku ulogu imaju iskustva u obitelji i zajednici ¢ije su posljedice vidljive na kasnijem
ponasanju djeteta. Sigurno okruZenje i dobar model na koji se dijete moze ugledati klju¢ni su za
izgradnju samopouzdanja, uklanjanje strahova i tjeskoba, a njihov nedostatak poveéava

vjerojatnost pojave problema u ponasanju.

Velik utjecaj na dijete imaju njegovi vrSnjaci i njihovi medusobni odnosi. Sklapanjem
prijateljstava razvijaju se bolje drustvene vjeStine i prosocijalno ponasSanje, a Smanjuje
usamljenost. Meduvrsnjacki odnosi pomazu djeci usvojiti ponasanja i nauciti ih poStovati pravila
medutim, nisu svi odnosi medu djecom poticajni i pozitivni. Neka se djeca, iz razli¢itih razloga i
okolnosti, povuku u sebe, a neka su razvila neadekvatne obrasce ponaSanja koja nerijetko
rezultiraju nasiljem nad vr$njacima ili njima samima. Djeca ¢esto ovakvim ponaSanjima iskazuju

nezadovoljstvo, nedostatak ljubavi ili Zelju za paznjom.

Cilj ovog rada jest prikazati uzroke nasilja, njegove karakteristike i vrste, s posebnim naglaskom
na njegove posljedice, pri ¢emu je klju¢no obratiti pozornost i na prevenciju kako bi se sprijecio
nastanak nasilja kao i mogucnost daljnih tragedija. Glavnu ulogu u sprjeavanju nasilnog
ponasanja imaju obitelj, zatim obrazovne ustanove, te Sira zajednica kojima je zadatak osigurati
zdrav odgoj, emocionalnu podrsku, razvoj druStvenih vjestina, tj. svih vrlina koje su u skladu s
drustvenim normama i zakonima. Prije samih prevencija meduvr$njackog nasilja, vazan je razvoj
ucinkovitih strategija za podizanje svijesti o nasilju 1 njegovom suzbijanju. Najvaznije metode
prevencije meduvrSnjackog nasilja koje bi se trebale provoditi u druStvima ukljucuju edukaciju o
nenasilnoj komunikaciji, programe socio-emocionalnog ucenja, podrsku roditeljima, stvaranje
zajednice koja se bori protiv nasilja te poticanje aktivnosti koje razvijaju pozitivne oblike
ponasanja. MeduvrsSnjacko nasilje ozbiljan je problem koji zahtijeva pazljivo razumijevanje
njegovih uzroka, identificiranje rizicnih ¢imbenika te implementaciju preventivnih strategija

kljuénih za stvaranje sigurnijeg okruzenja.



2. Djetinjstvo

Djetinjstvo se u suvremenoj literaturi pocelo proucavati tek 60-ih godina 20. stoljeca, no tijekom
povijesti poznati su radovi iz srednjeg vijeka koji su u fokus istrazivaca dosli tek u 19. stoljecu.
Djetinjstvo kao posebna faza ¢ovjekova zivota i odredeno zivotno razdoblje priznato je tek u 17.
stolje¢u (Nikoli¢ Jakus, 2015). Pojam djetinjstva ima viSe definicija, ovisno 0 znanstvenom
pogledu koji se zauzima. Prema Konvenciji o pravima djeteta iz 1989. djetinjstvo traje sve do
punoljetnosti osobe. Americka psiholoska udruga (2018) djetinjstvo promatra kao razdoblje
ljudskog razvoja od kraja ranog djetinjstva do pocetka puberteta kada nastupa adolescencija. Taj
period obiljezavaju velike i najznacajnije promjene u ¢ovjekovom razvoju koje se dogadaju u 4
faze, a ¢iji je utemeljitelj Jean Piaget (Piaget, prema Buggle, 2002). Tijekom prve 2 godine dijete
se nalazi u senzomotoric¢koj fazi razvoja gdje razvija motoricki i osjetni sustav kako bi se priblizio
svijetu u kojem zivi (Buggle, 2002). Nakon 2. godine, tijekom predoperacijske faze, dijete pocinje
razvijati i koristiti svoju predodZbenu inteligenciju, razmislja i pokusava misaono rijesiti probleme.
Od svoje 6. godine dijete je sposobno upustiti se u rjeSavanje raznih problemskih zadataka i
fokusirati se na viSe razli¢itih situacija (Vasta, Haith i Miller, 2005). Na kraju razvoja djetetovo
razmisljanje postaje kompleksnije, dijete pocinje kriticki razmisljati i nije ograni¢eno na konkretne

stvari. Ta krajnja faza razvoja kre¢e od 11. godine i traje do kraja Zivota (Singer i Revenson, 1997).

Djetinjstvo je razdoblje koje se moze razlikovati kao rano, srednje i kasno djetinjstvo. Rano
djetinjstvo, kao pocetna faza, najvaznije je za razvoj ¢ovjeka u cijelosti te predstavlja vazan temelj
za kasnije zdravlje, u¢enje i ponaSanje. U tom razdoblju djeca postaju manje fizicki zavisna o
roditeljima, govore, rjeSavaju probleme i razvijaju vjestine koje prethode pismenosti, raunskim
operacijama, razvoju samosvijesti, istrazivanju itd. Za zdrav razvoj djeteta u ranom djetinjstvu
treba se brinuti o djetetovoj ranjivosti te su jako vazni stabilni odnosi puni ljubavi, ali i $to
kvalitetnija prehrana i primjerena fizi¢ka njega. S ciljem kvalitetnog razvoja djeteta potrebno mu
je pruziti moguénosti za ucenje i igru te poticanje razvoja mozga. Od 6. do 12. godine, tijekom
srednjeg djetinjstva, dijete razvija sve potrebne vjestine za daljnji zivot. Poteskoc¢e u tom periodu
moze stvarati nepravilna emocionalna regulacija 1 vezanost te nenau¢ene kognitivne, motoricke 1
jezicne vjestine koje se uce u ranom djetinjstvu i predstavljaju temelj ulaska u srednje djetinjstvo,

dok pozitivna iskustva rezultiraju potpunijim razvojem. Srednje djetinjstvo najvazniji je period za



stvaranje dobre i realne slike o sebi, samopouzdanja i samopostovanja jer su djeca u toj dobi sklona
usporedivanju s drugima, a dobra razina poStovanja znac¢i manju mogucnost pojave depresije,
anksioznosti i antisocijalnog ponasanja. Nakon srednjeg djetinjstva, dijete se priprema za odraslu
dob i nalazi se u razdoblju sazrijevanja, tj. u razdoblju adolescencije koje ih u¢i preuzimanju
odgovornosti. Kod adolescenata najizrazenija je sklonost rizicnom ponaSanju koje moze biti
povezano s potrebama za novim iskustvima, rizicima ili trazenjem uzbudenja. Najvazniji zadatak
odraslih u periodu odrastanja razvoj je djetetove samostalnosti s ciljem donosenja odgovornih
odluka i zauzimanja za sebe i druge (Kaselj i sur., 2023). Prema Males (2011), djetinjstvo nije
samo priprema za buduénost, veé i vazno Zivotno razdoblje s vlastitom kulturom koja predstavlja
proces socijalne izgradnje djeteta u kojem zajedno sudjeluju djeca i odrasli. S obzirom na to da se
djetinjstva razlikuju zbog razli¢itih kultura i uvjeta u kojima se odvijaju, moze se potvrditi da ne

postoji univerzalno dijete niti takvo djetinjstvo.



3. Razvoj vrs$njackih odnosa

Teorijska osnova za suvremena istrazivanja odnosa djece s VrSnjacima moze se pronaci unatrag 70
godina i viSe. Piaget je tada smatrao da se dje¢ji odnosi mogu jasno razlikovati od odnosa s
odraslima. Odnosi djece s odraslima ve¢inom su asimetri¢ni jer prevladava dominacija i mo¢
odraslih gdje djeca prihvadaju pravila odraslih vecinom zato $to se od njih trazi poslusnost.
Nasuprot tome, odnosi djece s vrSnjacima bili su prikazani kao uravnotezeni gdje je jednaka
afirmacija mo¢i 1 dominacije s obje strane. Piaget je smatrao da unutar konteksta vrSnjacke
interakcije djeca mogu iskusiti prilike za ispitivanje proturjecnih ideja, pregovarati i raspravljati o
raznim perspektivama te se odluéiti na kompromis ili odbaciti shvac¢anje vr$njaka (Piaget, prema
Rubin i sur., 2013). Takvi odnosi medusobnog postovanja kod djece imaju veliku ulogu u razvoju
dobrih komunikacijskih vjestina, a ujedno i pomazu djetetu da oblikuje svoju osobnost i promice

pozitivne stavove poput optimizma, emocionalne stabilnosti i socijalizacije (Chen, 2024).

Prema Rubin i sur. (2013) dojen¢ad ve¢ od 2. mjeseca zivota pokazuje uzbudenje u prisutnosti
vr$njaka 1 medusobno se promatraju. S vremenom se pocinju smijesiti, vokalizirati 1 pruzati ruke
prema vr$njacima te usmjeravaju i uzvracaju poglede i osmijeh jedni drugima. Takva se ponaSanja
neprestano razvijaju tijekom 1. godine Zivota te predstavljaju prvi dokaz o zajedniCkim
interpretacijama simbolickih zna¢enja medu vr$njacima, ali su i vazan preduvijet za suradnicke
vr$njacke aktivnosti. Vec¢ tijekom 2. godine djeca ostvaruju velike napretke u razvoju svojih
drustvenih vjestina. Njihova komunikacija obi¢no ima oblik jednostavnih igara, koje su obiljezene
medusobnim oponasanjem. Glavni drustveni interaktivni napredak dogada se u 3. godini Zivota

kada djeca postaju sposobna dijeliti simbolicka znacenja kroz druStveno pretvaranje.

Od 6. do 12. godine, djecje interakcije s vrSnjacima postaju sve sloZenije i viSestruke prirode.
Ovakav razvoj kod djeteta moze se pripisati kontinuiranom napretku njegovim sposobnostima
razumijevanja i uvazavanja tudih misli, namjera i emocija. Socijalna komunikacijska kompetencija
nastavlja se razvijati s godinama, a djeca postaju vjeStija u uspostavljanju medusobnog
razumijevanja s vr$njacima. Kontinuirano poboljsanje drustvenih vjeStina omogucava djeci da
kompetentnije ostvare svoje drustvene ciljeve i pronadu rjesenje za meduljudske probleme (Rubin

i sur., 2013).



Sklapanje prijateljstava te prilike da djeluju imaju vazan uéinak na dijete. lako djecji odnosi s
vr$njacima imaju vaznu ulogu na djetetov razvoj, postoje slu¢ajevi Stetnih utjecaja koji rezultiraju

u odredenom trenutku i mogu prouzrociti negativne posljedice (Card i sur., 2009).

3.1. Djeca i njihovi prijatelji

Prijateljstvo je jako bitan ¢imbenik djecjeg psihosocijalnog razvoja. Prijateljstvo odrazava
prisutnost bliskog, uzajamnog i dobrovoljnog odnosa. Ono ukljucuje reciprocitet i osjecaj
percipirane jednakosti medu pojedincima. Prijateljstva u djetinjstvu sluze za pruzanje podrske,
poticu razvoj samopostovanja i pozitivnog samoprocjenjivanja. Ono pruza emocionalnu sigurnost,
naklonost, privrzenost, nudi razne potvrde, interese, nade, ali i strahove. Prijateljstvo ima razlicite
ciljeve ovisno o fazama djetetova razvoja, a najvazniji cilj bio bi ponuditi djeci izvanobiteljsku
sigurnost iz koje mogu istrazivati u¢inke svojih ponasanja na sebe, svoje vrsnjake i okruzenje. U
srednjem djetinjstvu doprinosi stjecanju znanja o normama ponasanja i razvijanju vjestina
potrebnih za uspjesno samopredstavljanje i upravljanje dojmovima. Ove su vjestine presudne kako
bi se izbjegao razvoj anksioznosti zbog odnosa s vr$njacima. U adolescenciji prijateljstva sluze
kao pomo¢ pojedincima u njihovoj potrazi za samoistrazivanjem i integriranjem logike i emocije

(Rubin i sur., 2013).

Postoje razni ¢imbenici koji utje€u na formiranje djec¢jih prijateljstava. Prvi vazni ¢imbenici za
povezivanje djece su dob 1 spol. Prijatelji su obi¢no iste rase i etnicke pripadnosti. Ve¢ od malih
nogu djeca biraju prijatelje koji su sli¢ni njima samima po vidljivim karakteristikama 1 ¢ije su
tendencije ponaSanja sli¢ne njihovima. Postoje vece sli¢nosti u ponasanju medu prijateljima nego
neprijateljima, a djeca dijele prijateljstva s onom djecom koja sli¢e njima u smislu prosocijalnog i
antisocijalnog ponasanja. Prijatelji takoder komuniciraju jedni s drugima drugacije od onih s
kojima nisu prijatelji. Ba$ zbog toga §to provode puno vremena skupa, medu njima su moguce i
Ceste svade, negativno ponasanje i osjecaj krivnje. Jednako tako, postoje i vazne razlike u nacinu
na koji rjeSavaju takve sukobe s prijateljima za razliku od onih s neprijateljima. RjeSavaju ih na

nacine Koji ¢e im pomo¢i osigurati da njihovi odnosi potraju i u buduénosti (Rubin i sur., 2013).



Prijateljstvo moze poticati pozitivhu prilagodbu, osobito u stresnim razdobljima promjena.
Primjerice, djeca koja kre¢u u osnovnu $kolu i imaju prijatelje, pokazuju veéu razinu zadovoljstva
Skolom i akademskog interesa od one djece koja zapocinju skolsku godinu bez prijatelja. Jednako
tako, problemi u ponasanju povecavaju se od 6. do 7. razreda samo za onu djecu koja su imala
prijateljstvo s djecom koja su i sama imala probleme u ponasanju (Rubin i sur., 2013). Prosocijalno
ponasanje pojedinca moze ga pribliziti drugima ¢ime istovremeno smanjuje drustvenu izolaciju
koja dovodi do losijeg mentalnog zdravlja, a povecava moguénost stvaranja prijateljskih odnosa
(Woodhouse i sur., 2011). Emocionalne veze koje djeca uspostavljaju i odrzavaju s drugim
osobama mogu predstavljati glavni izvor druStvene podrske i izvorom koji im pomaze da se nose

sa stresom i raznim teSko¢ama (Rubin i sur., 2013).

3.2. Teorija privrZenosti

Klju¢nu ulogu u normalnom razvoju djeteta, ali i opasnosti od nastanka raznih poremecaja ima
rano djetinjstvo 1 povezanost djeteta s roditeljem tijekom prvih godina zivota. Godinama
zanemarena teorija, kako u teoriji tako i u praktiénom radu, danas daje odgovore na mnoge
nedoumice i problemati¢na ponasanja djece (Ajdukovi¢ i sur., 2007). Teorija privrzenosti, kao
jedna od najutjecajnijih i verificiranih teorija, govori da djetetov odnos i iskustvo s primarnim
skrbnikom u ranom djetinjstvu, ima dugotrajan utjecaj na gotovo sve aspekte razvoja. Osnovna
nacela 1 principi te teorije primjenjuju se u raznim podru¢jima Zivota i znanosti. Na temelju toga
sve veci broj autora razmatra ulogu ucitelja kao potencijalne figure privrZenosti u djetetovu zivotu.
Teorija privrzenosti daje objasnjenje individualnih razlika medu djecom u kvaliteti privrzenosti
opisanih kroz obrasce sigurne, izbjegavajuce, ambivalente 1 dezorganizirane privrZenosti. Svaki
ucenik pripada jednom od 4 obrasca privrzenosti te ga karakteriziraju pozitivni ili negativni

pogledi na sebe 1 druge (Tosi¢ Radev i Jankovi¢, 2022).

Sigurna djeca uspjesna su u kognitivnoj i socio-emocionalnoj domeni te imaju bolji skolski uspjeh
(Tosi¢ Radev 1 Jankovi¢, 2022). Sigurna privrzenost omogucuje djetetu vecu samokontrolu Sto
moze sprijeciti moguénost djeteta da podlegne visokim rizicima okoline koja utjece na njihov
budu¢i razvoj. Jo$ jedna od njenih karakteristika je otpornost jer sigurno privrZzena djeca vide

skrbnika kao osjecajnu i briznu osobu, tj. sigurnu bazu gdje se osjecaju zasticeno dok odbijanje



privrzenosti ima u potpunosti suprotne ucinke (Frances Dent i Goodman, 2020). Ambivalentna
djeca mogu imati problema u Skoli zbog prekomjerne ovisnosti o roditeljima ili uciteljima, ali
obi¢no se ne suocavaju s ozbiljnim problemima u odnosima s vrsnjacima. Za razliku od njih, djeca
S izbjegavajucom i dezorganiziranom privrzeno$¢éu karakteristicna su po problemati¢nim
ponasanjima. Zato je vjerojatnije da ¢e ambivalentna djeca biti zrtve, a nesigurno privrzena djeca
mogu biti 1 zrtve 1 pocinitelji nasilja. Medutim, postoje razne studije koje nisu potvrdile povezanost
izmedu dezorganizacije i nasilnog ponasanja Sto znaci da izbjegavajuca i dezorganizirana djeca
mogu funkcionirati na razli¢ite nacine, disfunkcionalno, ali ne nuzno nasilno. Upravo zato je
potrebno biti vrlo oprezan s oc¢ekivanjima i predvidanjima koja se temelje na obiteljskoj povijesti
djeteta (To$i¢ Radev i Jankovi¢, 2022), ali djeca koja nisu ostvarila sigurnu privrzenost s
roditeljima pokazuju ponaSanja koja odrazavaju njihov odnos s roditeljima. Nacin na koji
komuniciraju s roditeljima prenosi se i na njihove interakcije s drugim ljudima i vr$njacima
(Klarin, 2006).

Kako bi se razumjelo ponasanje djece s problemima u ponasanju, treba obratiti paznju na
maladaptivna rana iskustva. Ta iskustva, povezana s dezorganiziranom i izbjegavaju¢om
privrZzenoS§cu, utjecu na to kako dijete vidi druge 1 kako se prema njima ponasa. Takva djeca Cesto
izbjegavaju bliskost s drugima, upustaju se u problemati¢ne odnose i budu¢i da nemaju pozitivna
oc¢ekivanja od drugih povlace se U sebe ili se ponasaju agresivno. Jedan od najvaznijih razvojnih
ishoda koji se pojavljuje u odnosu izmedu privrZzenosti 1 vrSnjackog nasilja je nerazvijena
mentalizacija, to jest sposobnost razumijevanja i tumacenja vlastitog i tudeg ponaSanja na temelju
mentalnih stanja poput vlastitih potreba, osjecaja, zelja i sli¢no. Takva niska mentalizacija razlog
je razvoja problema s vr$njacima zbog nerazumijevanja vlastitog i tudeg ponaSanja (Tosi¢ Radev

i Jankovi¢, 2022).



4. Nasilje

Zili¢ (2016) isti¢e da se nasilje kao drustveni fenomen, a ujedno i jedan od glavnih problema
modernog drustva, moze tumaciti na razne nacine. Ono je prisutno od davnina pa je i danas vrlo
rasprostranjeno. Nasiljem se smatra svako ponaSanje koji ima za cilj nanijeti stetu drugima, a
predstavlja i manifestaciju *volje za mo¢i’ koja je svojstvena svakom ¢ovjeku. Nasilje je namjerno
koriStenje fizicke sile i mo¢i, bilo prijetnjom ili djelovanjem koje obi¢no dovodi do ozljeda, smrti
ili drugih negativnih posljedica. Takoder se naglasava da je nasilje dio ljudske kulture, no jedina

razlika u povijesti nasilja je $to se manifestira u razli¢itim oblicima.

Nasilje pronalazimo posvuda, posebno u danasnje vrijeme. Svuda oko nas nalazimo zrtve nasilja
koje nose oziljke, tjelesne ili one manje vidljive, koje se odnose na emocionalne rane. Kljuéni
problem kod nasilja jest njegova neizbjeznost, ono se ne moze iskorijeniti. Zrtve se neprestano
mijenjaju i poveéavaju, a nasilje traje i raste. Cesto se dogada da sama Zrtva prijede na stranu
nasilja te ga dozivi obostrano, prvo kao Zrtva, zatim kao pocinitelj (Vuckovié¢, 2002). Nasilje se

vvvvv .

moze klasificirati u razli¢ite oblike, najces¢i su:

1. Fizicko nasilje — koristi se od strane poc€initelja za uspostavljanje kontrole nad zrtvom te
obuhvaca svaku vrstu nezeljenog fizickog kontakta. To ukljucuje radnje poput guranja,
udaranja, davljenja, bacanja predmeta i sl.

2. Psihi¢ko nasilje — ukljucuje koristenje psihic¢ke prisile nad zrtvom, pri ¢emu pocinitelj u toj
0so0bi stvara osjecaj ugrozenosti, straha ili narusava njeno dostojanstvo. Primjeri takve vrste
nasilja ukljucuju verbalne napade, uvrede, psovanje, uhodenje i sli¢ne radnje.

3. Seksualno nasilje — obuhvaca sve seksualne radnje, pokusaj takvih ostvarivanja, kao i
nezeljene seksualne komentare koje moze pociniti bilo koja osoba. Ova vrsta nasilja moze

se podijeliti na seksualno uznemiravanje, seksualno zlostavljanije i silovanje!.

L https://www.sigurnomjesto.hr/savjetovanje/oblici-nasilja/



4.1. Meduvrsnjacko nasilje

Klarin (2006) navodi da je svijet vrSnjaka vazno okruZenje u kojem dijete Zivi i razvija se. Djeca
veéinu svog vremena provode s vrSnjacima, a Kroz proces socijalizacije uée kako se ponasati u
vr$njackoj skupini i posStovati pravila. Pored roditelja i nastavnika vrsnjaci imaju vaznu ulogu u
razvoju i prilagodbi djeteta. Haskovi¢ (2019) smatra da polaskom u $kolu uenici zapoCinju
stvarati svoja prva prava prijateljstva, pri ¢emu je osnovna karakteristika tih prijateljskih veza
vrijeme provedeno u zajednic¢kim aktivnostima koje im donose zadovoljstvo i uzitak. Medutim,
nisu svi odnosi medu vrSnjacima uvijek pozitivni i prijateljski. U $kolama je sve zastupljenije
meduvrsnjacko nasilje koje obuhvaca razlicite oblike nasilja medu djecom. Vrlo je vazno razumjeti
razli¢ite oblike i karakteristike nasilja kako bismo mogli prepoznati njegovu vrstu i pravodobno
pomoc¢i zrtvi. Ova vrsta nasilja obi¢no se Kklasificira kao: fizi¢ko, verbalno ili emocionalno nasilje,

ekonomska manipulacija, socijalno te seksualno nasilje.

Nasilnis$tvo se ne bi smjelo zanemariti jer ima ozbiljan utjecaj na sigurnost same djece, a odrasli
ne bi trebali umanjivati ili trivijalizirati takvu situaciju. Mnoga djeca svakodnevno odlaze u $kolu
ispunjeni osjecajem straha i tjeskobe. Zrtve provode mnogo vremena razmisljajuéi o nadina za
izbjegavanje traumati¢nih situacija $to ostavlja za posljedicu manje energije za samo Skolovanje i

ucenje (Coloroso, 2003).

Prema najnovijim istrazivanjima, vecina djece doZivjela je zlostavljanje ili je bila svjedok nasilju
u Skolskom okruzenju. Primjerice, u americkim $kolama postoji otprilike 2,1 milijun nasilnika i
2,7 milijuna zrtava. Velik dio djece u Americi tvrdi kako bi bili sretniji i bolje bi ucili kada bi se
osjecali sigurnijima u $koli. Nasilni$tvo se dogada posvuda, u osnovnim i srednjim skolama, bilo
da su mjesovite ili ne, te u tradicionalnim i modernim obrazovnim institucijama. Nasilnistvo
ukljucuje 1 druge oblike koji se manifestiraju kroz iznudivanje, fizicko zlostavljanje, Sirenje
glasina, oSte¢ivanje imovine i prijetnje drugima. lako postoje razlike izmedu djecaka i djevojcica,
1 jedni 1 drugi mogu biti 1 Zrtve i pocinitelji nasilja. Djecaci obi¢no koriste izravnije nacine
zlostavljanja, ukljucuju¢i fizicko nasilje, dok djevojice CeS¢e pribjegavaju neizravnijim

metodama, kao §to su iskljucivanje i ogovaranje (Field, 2004).



U anketnom istrazivanju (Posavec Vaupoti¢, 2023) koje je obuhvatilo ucenike oba spola
provedenoj u srednjoj Skoli u Mariboru ispitivalo se $to oni osobno podrazumijevaju pod pojmom
nasilje te jesu li ikad dozivjeli neki oblik nasilja, kakva su njihova osobna iskustva i koliko su
upoznati s tom temom. Ispitani su ucenici 2 razreda 1. godine programa predskolskog odgoja i
obrazovanja u mariborskoj gimnaziji, gdje je ve¢i broj djevojaka, te 2 razreda programa
mehatronike u Tehnickom $kolskom centru Maribor, gdje ve¢inom prevladavaju djecaci. Kao
definiciju meduvrsnjackog nasilja ucenici daju slicne odgovore koji ukljucuju psovke, nasilje
medu vr$njacima, izoliranje, prijetnje i slicno. Ucenici obje Skole prepoznali su nasilje u obitelji i
druzenje s nasilnim vrinjacima kao razlog zbog kojeg djeca vrse nasilje. Sli¢ne odgovore daju i na
pitanje nasilja s kojim se najceS¢e susrecu, a to su socijalno, emocionalno i verbalno koje je
jednako zastupljeno kod djecaka i djevojCica, dok online, seksualno i fizicko nasilje pojavljuje se
puno vise kod djecaka. Nasilje dozivljavaju najéesée u Skoli iako je ono mogucée bilo gdje. Razlika
u razmisljanju djecaka i djevojcica pojavljuje se u pitanju kako bi reagirali kada bi primijetili da
netko vrsi nasilje. Veci postotak djecaka bi se povukao za razliku od djevojéica koje bi pomogle
zrtvi. No, najveci postotak odgovora bio je taj da bi savjetovali zrtvu da kaze roditeljima, uciteljima
ili savjetodavnoj sluzbi. Anketno istrazivanje takoder daje takve rezultate gdje se vidi da je
polovica ucenika bila Zrtva meduvrSnjackog nasilja, a neki toga nisu ni svjesni zbog povecane
tolerancije na nasilje. Nakon doZivljenog nasilja rijetko tko bi se obratio policiji. U€enice utjehu
traze kod svojih bliznjih, roditelja, prijatelja, brace i sestara dok se djecaci najces¢e “zatvore u
svoja Cetiri zida” i nastave trpjeti nasilje i ne razmisljaju o telefonskoj i internetskoj pomoci u borbi

protiv nasilja, a oba spola takvu pomo¢ rijetko 1 koriste.

4.2. Uzroci nasilnog ponasanja

Nasilje je globalni problem s kojim se suocava cijeli svijet, a njegovi uzroci su kompleksni i
medusobno povezani. Nasilje se danas pronalazi u medijima, a djeca od najranije dobi dolaze u
kontakt s igrackama koje poti¢u nasilno ponasanje. lako mogu imati korijen u dogadajima na
globalnom planu, na njih utjecu i povijesno naslijede, kultura, tradicija i obicaji pa raste broj onih
koji takvo ponasSanje smatraju prihvatljivim. Ako ljudi iskuse bilo kakvu vrstu nasilja, ono ih moze

uciniti manje osjetljivima na buduée nasilje. Takoder, moze Se pretpostaviti da su ratna zbivanja u
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Republici Hrvatskoj pridonijela povecanju nasilja u drustvu i prihvac¢anju agresivnog ponasanja
kao nacina komunikacije. DruStveno stanje odrazava se na zivot u obitelji. Dogadaji poput
ekonomske krize, nezaposlenosti, nerijeSeno stambeno pitanje i sl. doveli su do toga da su se neki
¢lanovi obitelji odali alkoholizmu ili su se razboljeli te prihvatili nasilje kao nacin rjeSavanja svojih
problema. U takvim okolnostima pate i djeca te se njihove potrebe ne prepoznaju ili zanemaruiju.
(Males i Stricevié, 2005).

Boj¢i¢ (2022) navodi da je nasilje kao karakteristicna pojava danasnjeg drustva predmet
istrazivanja brojnih znanstvenika. Razvoj nasilnog ponasanja moze se objasniti i prisutnoscu
zaStitnih i rizi€nih ¢imbenika koji djeluju na dijete i na sustave koji ga okruzuju. Rizi¢ni ¢imbenici
povecéavaju vjerojatnost pojave problema u ponaSanju, a zastitni smanjuju tu vjerojatnost. Prema
Males i Stri¢evic¢ (2005) ucenici, 0sim u obiteljskom okruZenju, velik dio vremena provode u §koli
pa dio odgovornosti za njihovo ponasanje nose ucitelji i $kola. Dalje Boj¢i¢ (2022) nastavljastim
da negativan odnos izmedu uéenika i nastavnika povecava rizik za razvoj problema u ponasanju u
Skoli. Takoder rizi¢ni ¢imbenici za razvoj nasilja ukljucuju skolski neuspjeh, nisku motivaciju,
negativan stav prema $koli, poteskocée u prilagodbi, prikrivenu ljutnju i strah koji na kraju lako
rezultiraju nasilnim ponasanjem. No, ako je odnos izmedu ucenika i uéitelja pozitivan, tada on
predstavlja jedan od zastitnih ¢imbenika. Vazan utjecaj ima i $kolska klima koja predstavlja
kvalitetu skole koja pomaze razvoju osjecaja osobne vrijednosti, dostojanstva i pripadnosti svakog
pojedinca te razvoju osjecaja vaznosti. Ona moze povecati otpornost ucenika 1 zastititi ith od
nasilnog ponaSanja ili, ako se zanemari vaznost $kolske klime, moze postati nesigurna,

demotivirajuca i iskljuciva te predstavljati rizi¢ni ¢cimbenik u zivotu pojedinca.

4.3. Obiljezja nasilnika

Jedan od faktora koji doprinosi razvoju nasilja u ponasanju su i individualne osobine. One
podrazumijevaju specifi¢ne i svakoj osobi svojstvene osobine kao $to su impulzivnost, zZivahnost,
hiperaktivnost i nestrpljivost. Kao individualne osobine navode se i1 brza rjeSenja problema §to se
ocituje kroz Cin nasilja. Ako je dijete hiperaktivno, etiketira se kao zloCesto te se tako poc¢ne i

ponasati. Nasilnici imaju potrebu za kontrolom i dominacijom nad drugima te im nedostaje
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suosjeéanja. Cesto se sukobljavaju s odraslima, prkosni su, antisocijalni, skloni kr§enju pravila i
teSko podnose frustrirajuce situacije. Nasilnici su ¢esto i sami bili zrtve fizickog zlostavljanja, bilo
u Skoli ili u obitelji. Obi¢no biraju zZrtve koje su fizicki slabije, mlade, povucenije i pasivnije, ne
razmisljajuéi o tome kako se zrtve osjecaju ili koliko im to Steti. Sam napadac ne mora nuzno biti

ukljucen u €in nasilja, ali moze biti organizator i poticati druge na takvo ponasanje.

Postoje tri tipa nasilnika, a dijele se na agresivne, anksiozne i pasivne. Uvrijezeno je da agresivni
zele dominirati nad drugima i pokazuju nasilno ponaSanje. Pasivni nasilnici naj¢es¢e su njihovi
pomagaci u nasilju, a samostalno pokazuju manje oblike ovakvog ponasanja. Anksiozni su
najéesce oni koji su prethodno bili zrtve pa su usvojili takav oblik ponasanja kao nacin da se obrane
od ponovnog maltretiranja (Olweus, 1998). Nasilnici, ¢esto poput anksioznih, uce biti nasilnicima
od drugih ljudi u svom Zivotu koji su mo¢niji od njih. ,,Ljudima je jako teSko vjerovati
jednostavnoj Cinjenici da je svaki progonitelj jednom bio Zrtva. Pa ipak, trebalo bi biti vrlo
o¢igledno da netko tko se od djetinjstva osjeca slobodno i jako, nema potrebu ponizavati drugu

osobu” (Coloroso, 2004: 65).

Ako zlostavljaci ne budu sprijeceni odgovarajuéim odgojnim metodama osjecat ¢e posljedice u
kasnijem zivotu. Djeca koja Cine nasilje kasnije mogu razviti suicidalne misli, depresivne
simptome i psihijatrijske poremecaje za razliku od djece koja nisu bila ukljucena u takve
aktivnosti. Ove nasilne obrasce ponasanja Cesto prenose u odraslu dob $to povecava rizik od
zZlostavljanja vlastite djece, problema u meduljudskim odnosima i sklonosti ve¢em broju

kriminalnih djela (Males i Stri¢evi¢, 2005).

4.4. Karakteristike nasilniStva

Prema Bili¢ 1 Zlokovi¢ (2002) “mocénija” skupina djece pocinje se poigravati nekim specificnim
hendikepom zrtve Cesto s ciljem da se smiju drugome ili ga zbune. Takve geste vrlo brzo prerastaju
u nehumano 1 zastraSujuce ponasanje. Ovakve grupe ne osjecaju krivnju, a motivirane su potrebom
za dominacijom ili mrznjom prema nekomu tko je na neki nacin druk¢iji od njih. Djeca se u takvim
grupama okupljaju zbog zajednicke antipatije prema nekom djetetu, podlozni su autoritetu vode te

nastoje Siriti mrznju i neistinu. Na pocetku cilj moZze biti nasmijavanje drugih, no ono ¢esto prerasta
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u razli¢ite oblike zlostavljanja. Glavni razlozi za takvo ponasanje su postizanje nekog zajednickog
cilja te potreba da im se pridruze drugi ¢lanovi koji Zele istaknuti svoju individualnost unutar
skupine. “Mi-osjecaj” smanjuje njihov strah i zadovoljava potrebu za pripadnoscu i prihvacanjem.
Grupa nasilnika postaje kohezivna, a njihova privlacnost temelji se na sli¢énim interesima i osje¢aju

zajednicke moci.

Kako navodi Coloroso (2004: 33) nasilnistvo je svjesna i namjerna aktivnost koja ima cilj nanijeti

Stetu drugoj osobi, a uvijek ukljucuje sljedece elemente:

1. Nesrazmjer mo¢i — nasilnistvo se ne odnosi na svadu izmedu jednakih osoba, poput svade
izmedu brata i sestre. Nasilnik je obi¢no stariji, veci, jaci i verbalno sposobniji od svoje
7rtve.

2. Namjera da povrijedi — nasilnik svjesno nanosi emocionalnu ili fizicku bol o¢ekujuéi da ¢e
njegovi postupci izazvati patnju i bol kod Zrtve, a nasilnik ujedno u tome uziva. To nije
sluc¢ajna pogreska, bezazleno zadirkivanje ni sluc¢ajno podmetnuta noga nakon koje slijedi
isprika.

3. Prijetnja daljnom agresijom — nasilniStvo nije jednokratni incident jer i zrtva i nasilnik
znaju da ¢e se takvo ponasanje nastaviti.

4. Prestravljenost — cilj nasilnika je zastraSivanje drugih i uspostavljanje dominacije,

stvarajuci pritom strah u djeci koja su meta.

Nakon §to izazove prestravljenost nasilnik se ponasa slobodno i bez straha od posljedica. Svjestan
je da je zrtva postala toliko bespomocna da uzvrati, da se obrani ili obrati nekom za pomoc.
Nasilnik vjeruje da ¢e promatra¢i podrzati njegovo ponaSanje ili da nece uciniti nista da ga

zaustave. Na taj se nacin stvara zacarani krug nasilja (Coloroso, 2004).

4.5. Zrtva

Coloroso (2004) navodi da zrtve, kao i nasilnici, mogu biti vrlo razli€iti te dolaze u svim oblicima
i veli¢inama. Jedna stvar koja im je zajednicka jest to da su ih odabrali nasilnici jer su na neki

nacin drukc¢iji. Postoji mnogo mitova o tome zasto su neka djeca meta nasilnika, poput tvrdnji da
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su slaba, pateti¢na, nesigurna ili da su zasluzili zlostavljanje. Vazno je naglasiti da nitko ne
zasluzuje biti zlostavljan i da nasilnik moze odabrati bilo koga za zrtvu samo da bi se osjecao
nadmoc¢no. AKo dijete pokaze pokornost, uznemirenost ili strah nasilniku, ono se emocionalno i
fizicki mijenja te postaje drukcije nego $to je bilo. To dovodi do veée izolacije od vrSnjaka,

poteskoca u Skoli, te razvoja strategija prezivljavanja.

Djeca se Cesto nece povijeriti odraslima ako su Zrtve nasilja, ali pokazuju znakove na koje mi
trebamo paziti. Dje¢ja komunikacija dolazi putem govora tijela, izraza lica, o€iju, tona glasa i
rije¢i. Promjene u njihovom ponasanju nisu uvijek samo prolazna faza koja ¢e se rijesiti sama od
sebe. Kada primijetimo znakove upozorenja, treba obratiti paznju ne samo na rije¢i koje
izgovaraju, ve¢ i na njihove postupke. Cesti znakovi ukljuéuju nagli izostanak interesa za $kolu,
pad u Skolskom uspjehu, povlacenje, odlazak u $kolu neobi¢nim putevima, fizicke ozljede i

prigovori na razli¢ite bolove i sli¢éno (Coloroso, 2004).

Nasilnistvo je jedan od klju¢nih ¢imbenika koji mogu doprinijeti razvoju ponajvise psiholoskih
problema (Maras 1 sur., 2017). Za zZrtvu nasilje uvijek predstavlja ponizavajuci dogadaj koji moze
izazvati probleme na razli¢itim razinama (Male§ i Stri¢evi¢, 2005). Rigby (2006) tvrdi da
posljedice nasilja koje zrtva moze dozivjeti ovise o tome koliko dugo nasilje traje i koliko Cesto se
ponavlja, ali ovisno je i o otpornosti u¢enika. Neki ucenici budu izuzetno otporni pa iz dugotrajnog
nasilja izadu bez znacajnih posljedica, a sli¢no je i s onima koji ne reagiraju na nasilje pa izbjegnu

ozbiljnije posljedice.

Bili¢ 1 sur. (2012) navode da zrtve nasilja mogu dozivjeti fizicke, emocionalne i1 psihosocijalne
posljedice koje mogu biti kratkoro¢nog i dugorocnog karaktera. Kratkoro¢ne posljedice javljaju se
tijekom nasilja i traju jo§ neko vrijeme nakon, a ukljucuju ve¢ navedeno izbjegavanje odlazaka u
Skolu, izostanke, lo$iji Skolski uspjeh, ali i smanjeno samopostovanje i samopouzdanje te osjecaj
manje vrijednosti. Psihosomatske kratkorocne posljedice obuhvacéaju simptome poput glavobolje,
vrtoglavice, poteskoca sa spavanjem, jutarnjeg umora i bolova u tijelu. Nasilje moze imati
dugoroc¢ne negativne posljedice, poput depresije i anksioznosti, poremecaja paznje ili prehrane, no
ne samo za one koji ga po€ine 1 njihove zrtve, nego i za one koji su posredno ukljuceni u €in nasilja

(Maras i sur., 2017).

Posljedice nasilja osjete se i na intelektualnom podrucju. Neki ucenici zbog nasilja imaju

poteskoca s koncentracijom na Skolske zadatke. Kod nekih je primijeceno da su postigli bolji
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Skolski uspjeh jer su svoju energiju usmjerili na ucenje i Skolu, no to je ¢esto bilo na Stetu njihovih
socijalnih odnosa jer su se time izolirali od drugih (Rigby, 2006). Nasilje utjece i na socijalnu
sferu. Djeca gube povjerenje u ljude i osjecaju strah od boravka u drustvu. Najc¢esc¢e imaju samo
jednog prijatelja kojem su usko vezani iz straha da ne ostanu sami, a takvi ucenici obi¢no imaju

slabije razvijene socijalne vjestine (Field, 2004).

Vazno je brzo reagirati i zaustaviti zlostavljanje kako bi se spijecilo daljnje nasilje jer Sto duze
traje to su i posljedice na razvoj ucenika ozbiljnije (Males i Stricevi¢, 2005), ali i u odrasloj dobi
dolazi do vecih problema (Maras i sur., 2017). U najtezim sluc¢ajevima, nasilje moze dovesti do
izbjegavanja $kole, a u ekstremnim situacijama i do ubojstava (Males i Stri¢evi¢, 2005). Nazalost,
svjesni smo posljedica koje vrSnjacko nasilje moze ostaviti na zrtvama, ali i toga da se zrtve
ponekad odluce na radikalne poteze s posljedicama da presude sebi i drugima. Nije rijetkost vidjeti
slucajeve djece koja su dosla u Skolu s oruzjem kako bi se osvetili nasilnicima, ali i oslobodili od
razlozi ovakvih incidenata proizlaze iz vr$njackog nasilja, te zrtve vide nasilje kao jedini izlaz iz
tog problema. Iako su zrtve ve¢inom svjesne da takvi postupci nisu prihvatljivo rjeSenje, postoje

pojedinci koji u takvim svojim postupcima ne vide nista loge?.

Stravi¢ni su rezultati koji pokazuju broj nasilnih smrtnih sluc¢ajeva koji su se dogodili u americkim
Skolama i iz godine u godinu sve ih je vise. U razdoblju od 2020. do 2021. godine dogodio se 41
takav slu€aj, a obuhvaca djecu od 5. do 18. godine. SAD prednjaci u broju masovnih ubojstava u
Skolama 1 nigdje na svijetu ne postoji toliko sluCajeva ovakve vrste nasilja. lako mediji Cesto
spominju da je razlog ovakvih dogadaja nejasan, rijetko se radi o ubojstvu bez motiva. Tesko je
precizirati razloge koji mlade ljude dovode do ovakvih ponasSanja, no Cesto ukljucuju osjecaje
bespomocnosti ili bijesa, a vrlo €esto su sami bili zZrtve meduvrSnjackog nasilja ili su doZivljeli
neku drugu vrstu traume u obitelji ili od vr$njaka. Medutim, ne postoji jedinstveni razlog koji
dovodi do ovakvih tragedija, poput skolske nepravde, neprihvacanja i sli¢no, ono je najcesce
kombinacija viSe faktora. Profili napadaca ¢esto ukljucuju sli¢ne karakteristike i opise te se obi¢no
radi o povucenim osobama s ograni¢enim brojem prijatelja. TO Su najcesce adolescenti bijelci te
socijalno ¢udna i povucena djeca. Izvjestaji navode da je velika vecina napadaca u nekom trenutku

bila zrtvom meduvrsnjackog nasilja, a masovna ubojstva ¢esto su bila ¢in osvete. U posljednjim

2 https://odrasli.hrabritelefon.hr/clanci/bullying-nasilje-medu-vrsnjacima /
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godinama vatreno oruzje postalo je vode¢i uzrok smrti medu mladima u SAD-u (Macanovic,

2024).

Oko ovakvih dogadaja postoji mnostvo nedovoljno istrazenih uzroka jer je velik dio djece dozivio
sli¢cne frustracije, koje se shvacaju dijelom odrastanja i Skolovanja pa nisu postali nasilnici ni
ubojice. Zbog toga je klju¢no da nastavnici razviju kompetencije prepoznavanja onoga Sto se
dogada u skoli i s djecom (Macanovi¢, 2024). Potrebno je imati i pravilnik koji se primjenjuje
jednako na svu djecu, tako da svatko snosi odgovornost za svoje postupke i tjelesne napade, a
roditelji da budu obavijesteni o takvim pona$anjima. Cak i naizgled “bezazleni” problemi mogu
iscrpiti osobu, pobuditi tramu, uzrokovati gubitak motivacije za daljnje Skolovanje, ali i dovesti do
ozbiljnijih problema (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).

4.6. Fenomen “prikrivenog” maltretiranja medu djecom

“Prikriveno” nasilje moze se Ciniti kao nevina igra, ali u stvarnosti ukljucuje djecu koja su slabija,
nesklona sukobima, koja nisu u stanju nametati se drugima, nenavikli na obranu te imaju poljuljan
osjecaj sigurnosti. Zrtve su &esto djeca iz razligitih sredina, &iji na¢in govora, ponasanja ili
odijevanja odstupa od onoga $to nasilnici smatraju prihvatljivim pa postaju predmetom
ismijavanja. To ukljucuje i djecu s tjelesnim hendikepom, onu koja dolaze iz losijih socijalnih
prilika, koja pripadaju raznim etnickim manjinama, ili su na bilo koji na¢in drukéija (Bili¢ i
Zlokovi¢, 2004). Prikriveno nasilje za mlade je jednako uznemiravajuc¢e kao i otvoren oblik
zlostavljanja, no najveci problem jest §to ostaje neopazeno od strane odraslih koji ga dozivljavaju
kao djecje poslove ili obi¢no zadirkivanje te ne poduzimaju posebne mjere kako bi pomogli
djetetu. Ovakav oblik ponaSanja postao je sve raSireniji u Skolama zbog njegove nevidljivosti i
nepaznje prema prikrivenom maltretiranju, a zbog istog razloga $kolska kultura moze izgledati kao
da ga tolerira (Barnes i sur., 2012). Zrtve obi¢no reagiraju strahom $to napadac¢i dodatno
iskoriStavaju kao povod za novu agresiju. Djeca trpe posljedice i ako se odlu¢e povjeriti nekom o
svom problemu. Ako se pozale uciteljima nazivaju ih “tuzibabama”, a ako se obrate roditeljima

postaju predmet dodatnog izrugivanja (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).
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Coloroso (2004) takav nacin nasilja vidi kao suptilne geste poput okretanja o¢iju, podsmjehivanja,
agresivnih pogleda, mrstenja, tj. sve $to djetetu daje signal da nije prihvaceno, a istodobno mu
nanosi emocionalnu Stetu. Bili¢ i Zlokovi¢ (2004) nadalje otkrivaju da ako odrasli ili vr$njaci ne
prepoznaju na vrijeme bilo koji oblik zlostavljanja djece, zrtva se osje¢a neshvaceno, usamljeno i
nesigurno. Dijete moze pomisliti kako s njim nesto nije u redu jer svi gledaju na taj problem na
drugaciji nacin. Pritom dijete prolazi kroz razlicite faze. Na samom pocetku dijete prepoznaje
problem, okrivljuje sebe i povlaci se. Zatim trazi pomo¢ Zaleci se i pokusavajuci objasniti svoj
problem. Ako ne primi odgovaraju¢u reakciju odraslih Kkoristi ekstremne i upadljive metode
trazenja pomoci, poput napadaja placa, emocionalne krize, anksioznosti, depresije i sli¢nih
ponasanja koja inace nisu uobiCajena za dijete, zatim dolazi do samosazaljenja, prihvacanja
sudbine i osjecaja nesposobnosti. AKO Se sazna za problem, napadaci mijenjaju strategiju i ne
odustaju od nasilja i maltretiranja. Uobicajeni oblici prikrivenog nasilja ukljucuju: odbijanje

komunikacije s pojedincem, socijalnu izolaciju Zrtve i pritisak grupe.

Razliciti oblici prikrivene agresije mogu imati ozbiljne posljedice za zrtvu, na kraju mogu dovesti
i do samoubojstva. Nasilnik i njegova skupina izgledaju nevino, a upravo zbog takvih ucinaka
prikrivenog maltretiranja treba podignuti svijest o njemu kako bi se pravovremeno pruzila pomo¢
zrtvama (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).

4.6.1. Odbijanje komunikacije medu djecom

Sva se djeca konstantno nalaze u situacijama u kojima se sluze razli¢itim oblicima komunikacije
(Bili¢ i Zlokovi¢, 2004). lako se najc¢esce koristi verbalna komunikacija, neverbalna otkriva puno
viSe od onoga §to se moze izreéi jer govornici otkrivaju i prenose svoje osjecaje i misli putem
izraza lica, tona glasa, pogleda koji daju dublje znacenje sadrzaju od samih rijeci. Kvaliteta
komunikacije utjeCe na njene rezultate i uspjesnost (Fox, 2006). Adolescentima je postojanje
kvalitetne komunikacije jako bitno, a posebno u tim godinama imaju potrebu za osjeCajem
pripadnosti i uvazavanjem od strane vrinjaka pa ih posebno pogada odbijanje komunikacije. Cesto
se dogada da budu fizi¢ki prisutni u skupini, ali ignorirani. Vr$njaci okre¢u glavu, ignoriraju ih,
udaljavaju od sebe ili sami odlaze od njih te ih isklju¢uju iz komunikacije. Napadaci ne

objasnjavaju svoje ponasanje $to moze ostaviti zrtvu bez obrane. Pomo¢ odraslih ¢esto izostaje jer
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takav nacin zlostavljanja nije ocigledan, ali to ne umanjuje njihovu bol i opasnost (Bili¢ 1 Zlokovi¢,
2004).

4.6.2. Socijalna izolacija medu djecom

Prekid komunikacije Cesto prati socijalna izolacija djeteta Sto dodatno pogorSava probleme s
kojima se suo¢ava. Budu¢i da su ljudi naviknuti na zivot u zajednici, odijeljenost od svoje skupine
mogu dozivjeti vrlo teSko. Dijete koje se nenamjerno nade u takvoj situaciji ne uspijeva
odgonetnuti razloge svoje izoliranosti, poljuljana mu je stabilnosti i sigurnost u ispravno
postupanje, a sklon je i samooptuzivanju. Socijalna izolacija moze psiholoski negativno djelovati
na dijete te ga udaljiti i od onih vr$njaka koji za nj pokazuju interes, a ujedno moze ostaviti
dugotrajne posljedice za cijeli zivot (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004). Ona znac¢ajno utjece na razvoj djeteta
1 njegov cjelokupni Zivot, povecavajuci tako rizik od kroni¢nih bolesti, psihi¢kih poremecaja,

ponasajnih problema i sli¢no (Bouillet i Domovi¢, 2021).

4.6.3. Grupni pritisak

Vrs$njacki pritisak fenomen je kojem smo svi bili izlozeni, ne samo tijekom odrastanja nego kroz
cijeli zivot. Okolina nas na razli¢ite nacine oblikuje, a 0 nama samima ovisi ho¢emo li se prikloniti
vecini, usvojiti njihove stavove i vrijednosti ili ¢emo ostati dosljedni svojim uvjerenjima
(Lebedina-Manzoni i sur., 2007). Pritisak grupe oblik je maltretiranja djece u skupini koji se javlja
u razli¢itim oblicima, a stvara osjecaj opasnosti. Ovaj se pritisak ostvaruje na razliite nacine i
pomaze u odrzavanju zajedniCke discipline koja je potrebna za postizanje zajednickih ciljeva.
Javlja se najces¢e medu adolescentima zbog povecane Zelje za neovisno$cu. Socijalni pritisak
moze se manifestirati kroz uvjeravanje i prisilu, a rijetka su djeca koja se uspiju tome suprotstaviti
i oduprijeti, ve¢ina poklekne nasilju (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004). Pritiskom vr$njaka prenose se pravila
grupe, odrzava odanost i status medu clanovima, a moze biti koristan za razvoj identiteta

pojedinca, no o0 samoj 0sobi ovisi hoce i taj razvoj biti pozitivan (Lebedina-Manzoni i sur., 2007).
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4.6.4. Promatraci

Osim grupe nasilnika koji primjenjuju razlicite oblike nasilja nad nekim djetetom ili skupinom
djece, vazno je istaknuti i “ignorante” koji u druStvu ne privlace posebnu paznju. Njihovo
ponasanje i stavovi, ali I pasivnost i necinjenje nista, za velik dio djece znaci izostanak pomoci ili
neizravno odobravanje nasilja koje se odvija. To su ve¢inom djeca koja se iz straha da i sami ne
postanu zrtve nasilja ili zbog stvarnih prijetni ili moguéeg implicitnog odobravanja nasilja nad
drugima Cesto povlace te djeluju nezainteresirano. Oni ¢e na razlicite na¢ine pokazati da to nije
njihov problem i da se ne Zele nikom zamjeriti. Klju¢na im je osobna sigurnost i izbjegavanje
ukljucenosti pa cak i ako ne podrzavaju to ponaSanje. Takve skupine ¢esto se smatraju opasnima.
Pasivnost, nesuprotstavljanje nepravdi kao i zataSkavanje nasilja, smatraju se nemoralnim i
neeti¢nim pa i podrzavajuéim ponaSanjem u pojavi nasilja, ¢ak i ako pojedinac nema nikakvih
posljedica. Takve osobe obi¢no su vise zainteresirane za osobnu dobrobit, ne zanima ih ¢injenje
dobra $to se suprotstavlja misljenjima da malo §to Covjeka moze uéiniti sretnim kao ¢injenje dobra

(Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).

Prema Bili¢ (2013), budu¢i da su takvi neangazirani pojedinci svjedoci nasilja, a ne poduzimaju
nista da ga zaustave, njihova pasivnost takoder doprinosi nasilju i ¢ini ih sudionicima. Ljudi ¢esto
reagiraju prema svojoj prosudbi odredene situacije. Ako ucenici nasilje medu vrSnjacima smatraju
bezopasnim i nevaznim, nece vidjeti korist u intervenciji. Velik broj djece moze biti nesiguran u
svoju procjenu, mogu oklijevati ili osjecati nelagodu pa ako vide da drugi ne reagiraju mogu

zakljuciti da situacija nije toliko ozbiljna i da ne zahtijeva intervenciju.

Promatraci ¢esto nisu sigurni hoce li biti sposobni uspjesno intervenirati, pa su zbog toga djeca
najc¢esce neangazirani promatraci takvih dogadaja. Dio djece smatra da nije njihova odgovornost
da zaustave nasilje za koje nisu odgovorni nego da je to zadatak nastavnika, stoga djeca Cesto
¢ekaju da netko spretniji ili blizi Zrtvi prisko¢i u pomo¢. Medutim, njihova pasivnost nije neduzna
I bez posljedica jer sutnja i neinjenje nista podrzava nasilnike i tako se daju daljnji poticaj i
potvrda nasilnicima za nastavak ovakvih ponasanja. Da bi se prekinula Sutnja djeci je potrebno
objasniti kako pasivnost doprinosti nasilju i osnaziti ih da prepoznaju svoju ulogu, razviju
prosocijalno ponasanje i reagiraju (Bili¢, 2013). Promatra¢i mogu imati klju¢nu ulogu u prevenciji

nasilja, ali i u njegovom razvijanju jer izravnim utjecajem u korist jedne od strana u sukobu mogu
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podrzati nasilnika ili ga obeshrabriti i podrzati Zrtvu u njenom trazenju pravde (Gonzalez Alonso
i De Castro, 2021). Ako se svi promatraci ujedine u Kritiziranju nasilja mogu doprinijeti njegovom
smanjenju. Djeca se obi¢no boje prijaviti nasilje zbog straha od osvete nasilnika i negativnih izjava

drustva stoga je vazno objasniti im razliku izmedu “tuzakanja” i pomaganja nekome (Bili¢, 2013).
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5. Istrazivanje o dozivljenom i po¢injenom vrsnjackom

nasilju u osnovnoj i srednjoj Skoli

Meduvrsnjacko nasilje nastavlja privlaciti pozornost znanstvenika i stru¢njaka, roditelja i Sire
javnosti, a s time se povecavaju i interesi za istrazivanje slucajeva dozivljenog i pocinjenog

vr$njackog nasilja u osnovnim i srednjim $kolama (Pehli¢ i Vucki¢, 2023).

U istrazivanju o povezanosti dozivljenog i po¢injenog meduvrsnjackog nasilja (Pehli¢ i Vuckic,
2023) takav se oblik nasilja opisuje kao ponasanje koje ukljuc¢uje namjeru da se nekog povrijedi,
o¢igledno uzivanje pocinitelja, negativne postupke, nesrazmjer moéi te ponavljanje istih radnji na
istoj osobi. Ako se nasilje dogodi dva do tri puta u mjesec dana nad istim vr$njakom, smatra se
zlostavljanjem. Ne mora svaki sukob medu vr$njacima nuzno biti nasilje, a dok ga razli€iti autori
razli¢ito definiraju, osnovna zajednicka karakteristika svakoj definiciji jest da ukljuc¢uje namjerno
fizicko i psihi¢ko nasilno ponasanje koje se ponavlja i usmjereno je prema djeci od strane njihovih

vr§njaka.

Na temelju ucestalosti pojavljivanja nasilja, na Islamskom pedagoSkom fakultetu u Bihacu
provedeno je istrazivanje (Pehli¢ i Vucki¢, 2023). Cilj istrazivanja bio je analizirati stavove
osnovnoskolaca i srednjoskolaca 0 osobitosti nasilja koje su dozivjeli ili po€inili u $koli na
podrucju Unsko-sanske Zupanije. U istrazivanju se krenulo od pretpostavke da postoji veza izmedu
iskustava s meduvrSnjackim nasiljem i stavova uéenika. Kao metode istrazivanja koriStene su
metode teorijske analize i deskriptivno-analiticka anketa te tehnike anketiranja i skaliranja.
Koristeni upitnik sastoji se od varijabli koje ukljucuje spol, razred, mjesto zivljenja, ekonomski
status, strukturu obitelji, Skolski uspjeh prethodne godine te predvideni uspjeh za tekucu godinu.
Skala vrsnjackog nasilja sadrzi tvrdnje o direktnim i indirektnim oblicima nasilja medu djecom
koji ukljuéuju verbalno i fizicko nasilje, socijalno iskljucivanje, ogovaranje, zastrasivanje i sli¢no.
600 ispitanika ukljucenih u istrazivanje ocijenili su vlastita iskustva s nasiljem u zadnjih godinu
dana. Na kraju istrazivanja pokazalo se da su koeficijenti za dozivljeno i po¢injeno nasilje na ovom

uzorku jako visoki.
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Kao rezultat istrazivanja zakljucili su da meduvr$njacko nasilje moze imati ozbiljne negativne
ucinke za psihicko i fizicko zdravlje, kako za zrtvu tako i za pocCinitelja. Pritom djeca koja su zrtve
vr$njackog nasilja imaju vise problema internaliziranog tipa, poput depresije i anksioznosti, dok
djeca sklona nasilju nad drugima vise pokazuju eksternalizirane probleme poput ponasajnih
problema, agresivnosti i hiperaktivnosti. Takoder upozoravaju i na internalizirane probleme kod
pocinitelja nasilja koji imaju problema sa spavanjem, napetosti, depresivnosti, ¢esto u istoj mjeri
kao i kod Zrtava. Zrtve se ¢esto suodavaju s teSkoc¢ama u socijalnim odnosima, $to ukljucuje
povudenost, socijalnu anksioznost, strah od negativnog vrednovanja i sliéno. Zrtve su tiha i
osjetljiva djeca koja nerijetko imaju slabije komunikacijske i socijalne vjestine. Prema istrazivanju
najcesce je verbalno nasilje, zatim emocionalno te na kraju fizicko nasilje koje je ucestalije kao
pocinjeno nego kao dozivljeno, a najmanje je zastupljeno seksualno nasilje. Prisutna je i razlika u
intenzitetu dozivljenog i pocinjenog nasilja pri ¢emu je dozivljeno nasilje obi¢no intenzivnije.
Pokazalo se da su dvije treine Zrtava pasivne dok jedna tre¢ina pokazuje agresivno ponasanje

prema drugima i sklona je negativnim ispadima (Pehli¢ i Vuckié, 2023).

Istrazivanje (Pehli¢ i Vucki¢, 2023) je pokazalo da su srednjoskolci ce$¢e pocinitelji
meduvrsnjackog nasilja za razliku od osnovnoskolaca. Po pitanju spola postoji povezanost izmedu
varijabli dozivljenog i po¢injenog meduvrsnjackog nasilja. Na temelju toga dje€aci su u znac¢ajno
vecoj mjeri dozivjeli meduvrsnjacko nasilje 1 isto tako su u vecoj mjeri 1 pocinitelji za razliku od
djevojcica. Postoji povezanost izmedu varijabli dozivljenog i1 po¢injenog meduvrSnjackog nasilja
s varijablom Skolskom uspjeh. Porast na skali $kolskog uspjeha prati pad na skalama povezanih s
nasiljem. MoZe se zakljuciti da ispitanici sa slabijim Skolskim uspjehom su u vecoj mjeri dozivjeli
nasilje 1 njegovi su pocinitelji za razliku od ispitanika s boljim Skolskim uspjehom. Na samom
kraju, otkriveno je da povecanje u dozivljenom nasilju ¢esto prati i poveéanje u po¢injenom nasilju
Sto znaci da mladi koji su bili izlozeni vr$njackom nasilju vrlo lako postaju i pocinitelji. Rezultati
istraZzivanja pokazuju potrebu realiziranja socijalno-pedagoskih programa kojima je cilj prevencija
vrS$njackog nasilja 1 odabir odgovarajuéeg tretmana zrtvi, poCinitelju 1 indirektnim sudionicima.
Bili¢ 1 Zlokovi¢ (2004) tvrde da je klju¢na odgovornost uditelja, roditelja 1 Sire zajednice osigurati

djeci da odrastu u zdrave, sretne i uspjesne ljudi.
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6. Prevencija

Prevencija nasilja obuhvaca ozbiljan niz teorijskih razmisljanja i stru¢nih razmatranja koje se
temelje na iskustvu, prakti¢énim aktivnostima, pracenju i primjeni zakonske regulative. Cilj je
prevencije prvenstveno zaustaviti nasilje prije nego se dogodi, identificirati uzroke nasilja te
sprijeciti njihovo novo pojavljivanje (Zadravec i sur., 2014). Postoji niz strategija koje se mogu
primijeniti u prevenciji, no ne postoji jedinstveno rjeSenje za svaku ustanovu, ali sigurno je da bi
se trebale primjenjivati disciplinske mjere onima koji se ponasaju nasilno. Na taj se nacin daju

doznanja da je takvo ponaSanje neprihvatljivo (Shurbanovska, 2023).

Kako navode Menesini i sur. (2021), model koji se koristi za mentalno zdravlje predloZen od strane
Ameri¢ke akademije znanosti omogucuje spektar razli¢itih vrsta intervencija u borbi protiv
vr$njackog nasilja. Ono se kreé¢e od promicanja zdravlja i kohezije u razredu, preko prevencije te
nakon naznacene razine dolazi do posebnih metoda lijeCenja. Kategorija usmjerene prevencije
odnosi se na one situacije koje su se ve¢ dogodile, odnosno na one aktivnosti usmjerene prema
osobama koje su izravno sudjelovale u nasilju, bilo kao nasilnik ili Zrtva, ali i prema onima
neizravno uklju¢enima. Skola ima kljuénu ulogu u prevenciji i preuzimanju odgovornosti da bi se
zaustavilo nasilje i ublazila patnja zrtve te pokazalo ucenicima da je svaki oblik zlostavljanja
neprihvatljiv, a svaki ¢e nasilnik odgovarati za svoje postupke. Upravljanje slu¢ajem moze
ukljucivati rad s cijelom razrednom skupinom s ciljem podizanja svijesti 0 nasilju i jacanju

njihovih sposobnosti suocavanja s maltretiranjem.

Umjesto postavljanja ograni¢enja i kazni, $to Cesto povecava djetetovu agresivnost, vaznije je
razumjeti mentalna stanja koja se nalaze u pozadini tog ponasanja te objasniti razloge za uvodenje
pravila 1 ukazati na posljedice njihovog krSenja. Neprimjereno ponasanje ucitelja moze samo
pojacati ljutnju i osjecaj odbacenosti kod djeteta Sto potvrduje negativna ocekivanja koja se nalaze
u korijenu problemati¢nog ponasanja. Buduci da je dobra sposobnost razumijevanja vlastita
ponasanja i odgovornosti kljuéna za snalazenja ucenika U socijalnim odnosima, takva uciteljeva
sposobnost jednako je vazna za adekvatno reagiranje na problemati¢na ponasanja. lako postoje
brojni interventni programi temeljeni na strogim kaznenim i disciplinskim mjerama, ¢esto su

kontraproduktivni jer izazivaju kod djece osjecaj srama i ponizenja te ih djeca vide kao napad.
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Zbog toga se smatra da se problem nasilja moze rijesiti jedino poticanjem razvoja mentalizacije,
kako na razini §kole, tako i medu ucenicima. Samo blizak odnos izmedu uditelja i u¢enika, koji se
temelji na prihvacanju, empatiji, zaigranosti i radoznalosti osigurava suradnju, smiruje dijete,
povecéava njegovu spremnost na prihvacanje savjeta i smanjuje defenzivno ponasanje (Tosi¢ Radev

i Jankovi¢, 2022).

Ukoliko ne dode do pravovremene reakcije, utoliko se agresivno ponasanje moze razviti u fizicke
sukobe ili oruzane napade. Stoga je vazno identificirati problem na vrijeme kako bi se sprijecilo
daljnje pogorsanje situacije (Males i Stri¢evi¢, 2005) jer ignoriranje agresivnih ispada, kao §to su
verbalni i tjelesni obracuni, moze Stetiti uceniku i potvrduje da se tolerira loSe ponaSanje (Bili¢ i

Zlokovié, 2004).

6.1. Medijacija

Medijacija, metoda nenasilnog rjeSavanja sukoba, nastoji promijeniti perspektivu prema sukobu i
komunikaciji. Glavna svrha medijacije je usmjerenost na buduce odnose, omogucéujuci da sukob
bude konstruktivan te da obje strane izadu iz njega kao pobjednici pa ¢ak i kao prijatelji. Zbog
toga je primjenjiva na razli¢itim razinama, od vrti¢a pa sve do sudova, a rijeSeni sukobi putem
medijacije daju stabilnije 1 dugorocnije dogovore te sudionici izraZzavaju vece zadovoljstvo
sudjelovanjem u ovom procesu nego drugim metodama rjesavanja problema. Medijacija je proces
u kojem sukobljene strane, uz pomo¢ tre¢e osobe, dolaze do rjeSenja koje je zadovoljavajuce za
obje strane (Pijaca Plavsi¢, 2014). Sever (2023) isti¢e da je zadatak medijatora aktivno slusati i
postavljati pitanja kako bi sudionici mogli ste¢i uvid koji im pomaze u donoSenju odluka. Njegova
snaga proizlazi iz ¢injenice da ga sudionici vide kao nepristranu osobu i upravo je zbog te osobine
glavna figura u rjeSavanju sukoba. Tijekom medijacije, medijator pokusava usmjeriti sudionike
prema njithovim interesima, a kada ih postanu svjesni lakSe ¢e razmotriti nacine za rjeSavanje

sporova.

Ishod medijacije nije obvezuju¢ za njene sudionike, sto znaci da ako se dogovor ne ispostuje,
suprotne strane ne snose nikakve posljedice. Ovakva kontrola nad procesom omoguéava

sudionicima da sami donesu rjeSenje i dogovore se o naéinu rjeSavanja problema u buducnosti.
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Medijacija je oblik komunikacije koji svladava prepreke i gradi mostove izmedu sukobljenih
strana. Pritom medijator pomaze stranama pronaéi zajednicko rjeSenje, a cijeli proces ostaje

anoniman (Pijaca Plavsi¢, 2014).

Krajnji prioritet medijacije je prevencija nasilja posebno medu djecom i mladima, te promicanje
dijaloga, tolerancije i nenasilja. Cilj je povecati kompetencija nastavnika, stru¢nih suradnika,
odgajatelja i onih koji rade s djecom i mladima, razvijaju¢i njihove vjestine komuniciranja i
rjeSavanja sukoba. Uvodenje medijacije u Skolama pridonosi prijenosu znanja i vjestina na mlade
koji aktivno sudjeluju u sprjecavanju nasilja. Radionice se odrzavaju van redovnih nastavnih sati,
slobodnije su i uvazaju se misljenja sviju, a ¢cime se pridonosi poboljsanju i unaprijedivanju metoda
medijacije. Medijacija ne pomaze samo sukobljenim stranama, nego i medijatoru koji kroz sam

proces uci kako kontrolirati vlastite osjecaje i granice (Pijaca Plavsi¢, 2014).

6.2. CAP program

Child Assault Prevention jedan je od najkvalitetnijih i najopseznijih programa za prevenciju
zlostavljanja djece. Pokrenut je u SAD-u 1978. kao odgovor na traumati¢ne reakcije ucenika i
odraslih nakon silovanja jedne djevojcice. Program se danas provodi u mnogim drzavama SAD-a
i svijeta, ukljucujuéi i Hrvatsku koja se prikljucila 1999. godine. CAP program je oblik edukacije
o prevenciji jer dje¢ja ranjivost na nasilje proizlazi iz njihove ovisnosti o odraslima i nedostatka
informacija o opasnostima i zastiti od njih (Pijaca Plavsi¢, 2014). CAP program je jedan od rijetkih
programa primarne prevencije zlostavljanja djece u predSkolskoj i Skolskoj dobi, koji ih poucava
vjestinama prevencije u slusajevima zlostavljanja, bilo da je po€initelj nepoznata ili djetetu poznata

osoba. Program ima razraden kurikulum i dodatne materijale za svaku razinu programa®.

Sudjelovanje u takvoj vrsti izobrazbe smanjuje dje¢ju ranjivost pruzajuci im informacije koje su
primjerene njihovoj dobi, poticuci ih da traze podrsku od vrs$njaka i odraslih kojima vjeruju. U isto
vrijeme pruza se edukacija i odraslima kao osobama kako bi im pruzili $to bolju zastitu i podrsku.

Odrasli dobivaju informacije o radionicama, na¢inu na koji ¢e djeca uciti 1 kako te strategije

3 https://urkpk.org/en/programmes/the-cap-programme/cap-in-general/).
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podrzati unutar zajednica. Predavanja za roditelje i osoblje obuhvacaju upoznavanje s problemom
zlostavljanja i kako pomo¢i djeci da ostanu sigurna, uz naglasak na vaznost komunikacije s
djetetom. CAP program se temelji na vjerovanju da svi ljudi imaju pravo na informacije, vjestine
I strategije koje im omogucuju kontrolu nad vlastitim zivotima te se oslanja na filozofiju
osnazivanja i osposobljavanja. Kod obucavanja djece naglasak je prvenstveno na zalaganju za
sebe, zatim na podrsci vr$njacima i u¢inkovitom komuniciranju i trazenju pomo¢i. Igranjem uloga
I kroz grupne rasprave djeca uce 0 zastiti I Sigurnosti, u¢e o svojim pravima i o tome kako
prepoznati potencijalne prijetnje od strane vr$njaka i odraslih. Glavni su ciljevi ovog programa
nauciti djecu da prepoznaju moguce opasne situacije, pruziti im strategije za snalazenje u takvim
situacijama, potaknuti ih da prijave zlostavljanje i educirati roditelje i nastavnike o zlostavljanju
(Pijaca Plavsi¢, 2014).

6.3. Steps to Respect program

Steps to Respect program skolski je preventivni program koji se provodi od treceg do Sestog
razreda i uskladen je sa socijalno-ekoloskim modelom zlostavljanja koji gleda na ponasanje mladih
kao na oblikovanje viSestrukih ¢imbenika unutar jednog sustava (Brown i sur., 2011). Sli¢no
drugim programima, fokusiran je na smanjenje i prevenciju nasilja i destruktivnog ponasanja,
jacanje osobnih kompetencija, prilagodbu Skolskog okruzenja, edukaciju Skolskih djelatnika i
razvoj socio-emocionalnih vjestina kod djece. Buduci da se provodi u skolskom i obiteljskom
okruzenju, pruza podrsku roditeljima te im pomaze u razvijanju kompetencija poput samosvijesti,
brige za druge i odgovornog donosenja odluka. Program se sastoji od 3 faze. Na pocetku se provodi
analiza $kolskog okruzenja i prisutnih problema. Zatim se obrazuju skolski djelatnici vezano uz
provodenje programa i pristupu prema zrtvama i pociniteljima. Treca faza ukljucuje
implementaciju kurikuluma s u¢enicima u razredu koji se sastoji od 11 osnovnih lekcija i 2 dodatne
cjeline s radionicama. Ove lekcije obraduju teme poput sklapanja prijateljstava, empatije,
donoSenja odluka, asertivne komunikacije i mnogih drugih (Stepani¢, 2019). Kroz njih uce
prepoznati zlostavljanje, razvijaju empatiju prema zrtvama, grade prijateljske odnose radi jacanja
zastitnih veza i unaprijeduju komunikacijske vjestine kako bi mogli prijaviti zlostavljanje i na
njega odgovarajuce reagirati (Brown i sur., 2011). Skole koje su implementirale ovaj program
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zabiljezile su manju toleranciju prema nasilni¢ckom ponaSanju i ve¢u odgovornost ucenika te

spremnost da reagiraju i prijave nasilje (Stepani¢, 2019).

6.4. Uloga pedagoga u prevenciji meduvrS$njackog nasilja

Na putu do danasnje uloge pedagoga postojao je razvoj pedagoske djelatnosti koje je krenuo od
pomo¢nika §kolske administracije da bi se danas doslo do klju¢nog resursa moderne $kole. Skolski
pedagog moze se opisati kao struénjak koji dobro razumije didakticke aspekte odgojno-
obrazovnog procesa, zna motivirati suradnike na kvalitetniji rad, uspjesno uvodi inovacije u
pedagoske aktivnosti $kole, odrzava dobre meduljudske odnose te je iskren, otvoren, obziran i

spreman pruziti stru¢ni savjet (Stanici¢, 2005).

Promjena uloge s$kolskog pedagoga zahtijeva i odgovarajuée kompetencije za uspje$no
zadovoljavanje svojih zadataka. Potrebne kompetencije ukljuc¢uju osobne, profesionalne, razvojne,
drustvene i akcijske vjestine, a takoder obuhvacaju temeljito poznavanje odgojno-obrazovnog
procesa, uvodenje inovacija u radu, odrzavanje pozitivnih meduljudskih odnosa te poSten odnos
prema drugima. Suvremena uloga pedagoga obuhvaca Sirok spektar djelovanja. Konkretni zadatci
obrazovne djelatnosti ukljucuju pripremu za provodenje odgojno-obrazovnog programa, aktivno
sudjelovanje u obrazovnom procesu, pracenje i evaluaciju tog procesa, njegovih sudionika i
postignutih rezultata te osposobljavanje i stru¢no usavr$avanje obrazovnog osoblja (Stanicic,
2005). Jedan od izazova s kojim se suvremena pedagogija suoc¢ava jest unaprijedivanje kvalitete
zivota mladih, kao 1 poboljSanje edukacijskih programa za primarnu prevenciju rizi€nih ponasanja
koji su uz mlade usmjereni i na roditelje, nastavnike i odgajatelje. Ujedno je potreban uéinkovit
sustav koji bi pridonio ranom prepoznavanju i otkrivanju rizi€nih ponaSanja (Zlokovi¢ i Vrcelj,
2010). Pravovremena reakcija na ovakva ponasanja moze sprijeciti nastanak fizickih sukoba i
oruzanih napada, a to je uloga svih, ne samo pedagoga. Identificiranje problema na vrijeme moze

sprijeciti daljnje pogorSanje situacije (Male$ 1 Strievic¢, 2005).

Djeci je izuzetno vazno znati da imaju podrsku i povjerenje od strane odraslih kako bi im se mogli
otvoriti i podijeliti im svoje probleme, bilo s roditeljima ili skolskim osobljem. Mali je broj djece

koji se ne povjerava nikom o svojim problemima, ali opet zabrinjavaju¢ (Bili¢ 1 sur., 2012). Mlade
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je potrebno osposobiti da budu u moguénosti prepoznati razli¢ite oblike nasilja 1 da potraze
odgovaraju¢u pomoc¢. Prevencijski programi ukljucuju edukaciju, usvajanje vjestina odgovarajuce

komunikacije i sli¢ne aktivnosti (Maksimovi¢ i sur., 2015).
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7. Uloga Skole

Zbog rasirenosti problema meduvrSnjackog nasilja, na temelju ¢lanka 12. stavka 2. Zakona o
sustavu strateskog planiranja i1 upravljanja razvojem Republike Hrvatske i ¢lanka 31. stavka 2.
Zakona o Vladi Republike Hrvatske, Vlada Republike Hrvatske je na sjednici odrzanoj 6. veljace
2020. godine donijela odluku o usvajanju Akcijskog plana za prevenciju nasilja u Skolama za
razdoblje 2020. - 2024. (Narodne novine, broj 123/17). Republika Hrvatska se obvezuje osigurati
ravnopravnost, slobodu, prava svim svojim gradanima te zaStitu materinstva, djece i mladih. Kao
takva, ima za cilj stvaranje povoljnih zivotnih uvjeta i omogucéavanje Zivota bez nasilja svim
svojim gradanima. Zadatak svake drzave jest poduzeti sve potrebne mjere za zastitu djece od bilo
kojeg oblika nasilja ili zanemarivanja. Kako bi se osigurala ovakva sigurnost djece i mladih,
formirano je Povjerenstvo za izradu Akcijskoj plana u skolama koje se usmjerava na inkluziju i
empatiju, pravo na zivot i najbolji interes djeteta, nediskriminaciju, podizanje svijesti 0 vaznosti
skola kao klju¢nih faktora za razvoj zastitnih ili rizicnih ¢imbenika te na suradnju. Neki od
najvaznijih ciljeva Akcijskog plana ukljucuju unapredenje zakonodavnih okvira za prevenciju
nasilja u Skolama, sustavno prikupljanje relevantnih podataka te povecanje broj projekata

usmjerenih na prevenciju (Ramljak i sur., 2019).

7.1. Stvaranje pozitivnog razrednog zajedniStva u prevenciji nasilja

Nitko ne moze funkcionirati u potpunoj izolaciji odvojen od drugih, jer smo svi medusobno
povezani. Mlada djeca ponajvise ovise o interakcijama s vr$njacima s kojima provode velik dio
dana. Kroz ove interakcije djeca stjeCu znanja i vjestine te rjeSavaju probleme i sli¢no. Svako dijete
donosi u razrednu zajednicu svoju jedinstvenu osobnost, svoj identitet i vrijednosti. U razredu, kao
I u svakoj socijalnoj sredini, djeca se susre¢u sa vr$njacima slicnima, razli¢itima ili potpuno
suprotnima njima samima. Zbog Zelje za suradnjom, neka ¢e se djeca prilagoditi pravilima drugih,
Cesto preSucujuéi svoje osjecaje Sto moze izazvati nezadovoljstvo. Da bi se postiglo kvalitetno
zajedniStvo, vazno je razvijati dijalog, njegovati pozitivne vrijednosti I razumjeti vaznost

zajednistva pomazuci djeci da jednog dana postanu zrele i nenasilne osobe. U obitelji i skoli treba
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stvarati atmosferu brige, zajednistva, odgovornosti, razumijevanja i podnosljivosti $to zahtijeva od
ucitelja posjedovanje znanja, emocija, susretljivosti, suosjecanja i strpljenja. UCenici trebaju biti
potaknuti ulagati u izgradnju zajedniStva i ponasati se konstruktivno kako bi se pokazalo
povjerenje u njihove sposobnosti i njihovo postovanje. Za stvaranje kvalitetnog i pozitivnog
razrednog ozracja i zajednistva, potrebno je pomoci ucenicima i nastavnicima da prihvate sebe i
druge, razvijaju empatiju, uspostave pravilni dijalog, fokusiraju¢i se na ono zajednicko medu
ljudima. Usvajanje socijalnih vjeStina, ugodna socijalna interakcija te osjecaj pripadnosti

doprinose vecem osjecaju vrijednosti (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).

Cilj je stvoriti zajedni$tvo koje ¢e osigurati sigurnost djece i omoguciti budu¢im generacijama da
zive u mirnom svijetu s manje straha i nasilja. Jedno od najvaznijih aspekata preventivnih
programa nasilja jest priblizavanje uc¢enicima svrhu i ciljeve izgradnje zajedni$tva i zajednicke
borbe protiv nasilja te objasnjenje vaznosti djelovanja kao jedinstvene cjeline i rada na zajednickim
ciljevima. Neke od u¢inkovitih metoda za postizanje ovih ciljeva kroz suradnju izmedu ucitelja i
ucenika ukljucuju: primjenu metode “zajedniStvo preispitivanja” u prevenciji nasilja i suradnicke
modele poucavanja o nenasilju (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004). Jedan od naju¢inkovitijih strategija za
prepoznavanje meduvr$njackog nasilja moze biti dogovor ucitelja s ucenicima da uvedu
“postanske sanducice” u koje djeca mogu predati poruku u obliku pisma ili crteza koja moze
oslikati njihov problem gdje jedan od njih moZe biti 1 meduvrSnjacko nasilje. To je ujedno 1
zanimljiv nacin koji moZe djetetu olakSati da se otvori odraslima, a ujedno je 1 anoniman Sto moze

umanjiti njihov strah (Zobec i Hmelak, 2023).

7.1.1 Primjena metode “zajedniStvo preispitivanja” u prevenciji nasilja

Svade i prepirke prisutne su posvuda, a rasprava se Cesto shvaca kao prilika za nadglasavanje i
pobjedu, a ¢esto i povredivanje sugovornika. Vazno je nauciti ucenike raspravljati na argumentiran
nacin i pritom biti asertivan $to ¢e im koristiti ne samo u Skolskom okruzenju nego i u
svakodnevnim situacijama. U¢iti kako jasno komunicirati klju¢no je za zivot jer velik dio sukoba
proizlazi iz nesporazuma ili zbog lose komunikacije. Vazno je pouciti u¢enika da svaka rasprava

mora biti vodena uzajamnim postovanjem osoba i tolerancijom prema razli¢itim misljenjima koja
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se temelje na argumentiranim stavovima. Kada bi ljudi usavrsili samo vjestinu jasne komunikacije,

nasilja u svijetu bilo bi znatno manje (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).

Komunikacija je vazna vjeStina koja pomaze u sprjeCavanju nasilja, ali istovremeno se razvija
praksom. Uspjesna komunikacija ne samo da vodi djecu prema boljem uspjehu u $koli, nego ih
Stiti od potencijalno Stetnih utjecaja, poput rizi¢nih ponasanja, koristenja alkohola, droga i sli¢no.
Za ucitelje, vjestine u¢inkovitog vodenja presudne su za oblikovanje i provodenje strategija koje
dovode do smanjenja nasilja, a u tome veliku ulogu imaju snazna komunikacija i razvijene
meduljudske vjestine. U prevenciji nasilja trebaju biti ukljuceni i djetetovi roditelji, s naglaskom
na poboljsanje njihove komunikacije s djetetom pa tako i s nastavnicima te dati posebnu paznju

dvosmjernoj komunikaciji (Svjetska zdravstvena organizacija, 2019).

7.1.2. Suradni¢ki model poucavanja o nenasilju

Postoji znacajan raskorak izmedu teorijskog znanja i primjerice rizi¢nih ponasanja, uglavnom zato
Sto se prijenos informacija organizira putem predavanja iako je poznato da je stjecanje znanja na
taj nacin relativno nisko u usporedbi s aktivnim sudjelovanjem u raspravama, vjezbanju i
primjenom u stvarnosti. Za postizanje primjenjivog znanja metode koje ukljucuju vise prakti¢nih
aktivnosti 1 u€enja kroz rad pokazuju se u€inkovitijima od klasi¢ne predavacke nastave (Bili¢ 1
Zlokovi¢, 2004). Takve aktivnosti ukljucuju izravno sudjelovanje djece u otkrivanju mogucih
uzroka nasilnog ponasanja. Kroz cijeli obrazovni sustav, od vrti¢a do srednje $kole, postoje klju¢ne
teme kurikuluma koje su prilagodene dobi ucenika, a po€inju od prepoznavanja vlastitih 1 tudih
osjecaja pa sve do ozbiljnijih tema (Svjetska zdravstvena organizacija, 2019). Ako se ucenicima
ponudi timski rad, primjerice na pripremi materijala i raspravama o problemima maltretiranja u
Skoli, vazno je da razumiju njegovu svrhu. Kroz takve aktivnosti mogu uciti jedni od drugih,
razvijati socijalne vjestine i nadopunjavati se. Osjecaj pripadnosti timu, prihvacanje razli¢itih ideja
i misljenja te zajednicko donosenje odluka doprinosi stvaranju nenasilnog okruzenja. Osim toga,
timski rad u¢enicima omogucuje donosSenje korisnih odluka o planiranju i provedbi aktivnosti koje
mogu pridonijeti smanjenju nasilja, a pozitivni odnosi ucitelja i uéenika jedan su od temeljnih
uvjeta za kvalitetan rad (Bili¢ 1 Zlokovi¢ 2004, 2004).
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7.1.3. Aktivnosti $kole s ciljem prevencije nasilja

Svaka prevencija ukljucuje aktivnosti na razli¢itim razinama koje su prvenstveno usmjerene na
sprjeCavanje nasilja (Zadravec i sur., 2014), a izravni rad s djecom sredisnji je dio suzbijanja nasilja
(Svjetska zdravstvena organizacija, 2019). NajéeS¢e se organiziraju predavanja o vr$njaCkom
nasilju za uéenike i roditelje, no ona su rijetko posje¢ena. Osim predavanja provode se i radionice
za ucenike. Strucni suradnici i nastavnici takoder navode kao oblike prevencije razlicite
izvannastavne aktivnosti poput sportskih, dramskih, likovnih i glazbenih. Nisu rijetke Skole koje
su pokrenule i savjetovali$te za mlade gdje se obraduju razlicite teme povezane s mladima pa tako
I na temu vrsnjackog nasilja. Neke skole organiziraju volonterske programe za djecu zahvaljujuci
kojima ucenici razvijaju dodatne socijalne vjeStine. Volontiranjem ucenici usvr$avaju svoje
socijalne i prakti¢ne vjestine koje im mogu koristiti u buduénosti (Zadravec i sur., 2014), a razvoj
tih zivotnih vjeStina, uz poducavanje djece o sigurnom ponasanju i promicanje jednakih odnosa,
su izuzetno vazne strategije primjenjive u $kolama koje mogu zaustaviti nasilje. Sto se ranije poénu
koristiti postoji ve¢a mogucnost da ¢e imati pozitivan utjecaj na njihove stavove, vrijednosti i
ponasanja (Svjetska zdravstvena organizacija, 2019). Ucenici ¢esto pokazuju interes za ucenje o
temama kao $to su mir, tolerancija i rjeSavanje sukoba, zato je djecu potrebno osvijestiti da mogu
aktivno mijenjati situacije vezane za nasilje, osnaziti ih u borbi protiv nasilja i potaknuti ih da

izadu iz uloge pasivnih promatraca (Zadravec i sur., 2014).

7.2. Ocekivanja od Skole

Sve se cesce na sjednicama razrednih vijeca, u zbornicama i na ulicama raspravlja o djeci i
mladima koji su nestrpljivi, skloni ispadima bijesa i nasilnim ponasanjima razli¢itih oblika i
intenziteta. Svakom djetetu, kao jedinstvenoj osobi, treba pokazati da je vrijedno paznje i truda.
Danas su teme o nasilju postale uobicajene, a vijesti o pucnjavama, ubojstvima i samoubojstvima
u Skolama sve su ¢eS¢e. Nekada se ¢inilo da se takvi dogadaji desavaju negdje daleko, a sada su
postali dio naSe svakodnevice Sto postavlja pitanje ,,Kamo idemo mi i ovaj svijet?” (Bili¢ i

Zlokovi¢, 2004). Budu¢i da nasilje u Skolama pogada velik broj ucenika, ispravnije je usmjeriti
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napore na njegovo sprjecavanje prije nego Sto do njega dode, nego li suocavati se kasnije s
beskrajnim posljedicama nasilja. Skola je ustanova koja je odgovorna za zastitu djece koja su pod
njihovom brigom, a kada roditelji dovedu djecu u $kolu, brigu i odgovornost za sigurnost djeteta

povjeravaju skoli (Svjetska zdravstvena organizacija, 2019).

Zobec i Hmelak (2023) tvrde da Skole nedvojbeno imaju znacajnu ulogu u otkrivanju i prevenciji
meduvrsnjackog nasilja. Ocekuje se da Skola i ucitelji kroz razli¢ite aktivnost i nastavne predmete
pruze djeci podrsku i odgovaraju¢u zastitu. Potrebu promjene uloge ulitelja u zastiti djece
naglaSava i humanisticki pristup. Ucitelja se viSe ne moze promatrati kao predavaca, ve¢ on treba
sagledati cjelokupnu situaciju u razredu i polozaj svakoj djeteta unutar nje uzimajuci u obzir sve
interakcijske 1 dinamicke procese (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004). Ucitelji sluze kao uzori jer je njihov
stav prema drugima klju¢an buduci da ih ucenici promatraju i na takav nac¢in najvise uce od drugih.
Ucitelji trebaju biti osjetljivi na pojavu nasilja i biti u mogucénosti promatrati, slusati, prepoznavati
pozive u pomo¢ i karakteristike takvih ponaSanja (Zobec i Hmelak, 2023). Sami roditelji takoder
trebaju biti ravnopravni partneri kojima je ponekad potrebno pruziti savjet ili neku vrstu pomoci,

ali i redovito ih informirati o djetetovim aktivnostima i ponasanju. (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).

Djeca koja pod utjecajem drugih prihvacaju nasilno ponasanje to naj¢esée rade zbog nedostatka
samopouzdanja i sigurnosti, ali i zbog Zelje da se povezu s vr$njacima i da dobiju njihovu podrsku
i prihvacanje. U takvim situacijama ucitelji, pedagozi, psiholozi i svi oni koji rade s djecom trebaju
jasno postaviti pravila kako bi se suprotstavili negativnim drustvenim pritiscima. Najbitnija
odgovornost ucitelja, roditelja 1 Sire zajednice jest pomo¢ djeci da izrastu u zdrave, sretne 1

uspjesne osobe (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).
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8. Zakljucak

Meduvrsnjacko nasilje ozbiljan je problem s kojim se suocava velik broj djece u svijetu, a zahtijeva
sveobuhvatan pristup u njegovom rjeSavanju. NajceS¢e se ocCituje kao fizicko, verbalno i
emocionalno zlostavljanje, a ima dugoro¢ne posljedice na sve sudionike te ostavlja negativne
ucinke na svim podru¢jima zivota. Nasilna ponasanja ucenika Cesto su rezultat nezadovoljenih
potreba ili posljedica nedovoljno razvijenih vjestina jer dje¢ja ponasanja odrazavaju njihove misli,
osjecaje 1 ocekivanja. Nedostatak emocionalne regulacije, socijalnih vjestina te nisko
samopouzdanje mogu povecati rizik da dijete postane Zrtva ili pocinitelj nasilja. Kako bi se
sprijecio daljnji nastanak zlostavljanja, neophodan je zajednicki rad svih osoba i ustanova
ukljucenih u zivot djeteta. S obzirom nato da dijete velik dio vremena provodi u $koli, gdje ujedno
1 dolazi u kontakt s velikim brojem djece, Skola se moze smatrati glavnim izvorom
meduvrsnjackog nasilja. Ona okuplja djecu razli¢ite povijesti, karaktera, kulture, temperamenta, a
takve razlicitosti lako dovode do sukoba. Nerijetko djeca, zbog straha ili zbog isticanja, zauzimaju
dominantnije pozicije koje im omogucéuju provodenje vlastite mo¢i nad slabijima Sto cesto dovodi
do zlostavljanja ili isklju¢ivanja vrinjaka. Skole, kao mjesto nulte tolerancije na nasilje, trebale bi
poticati inkluzivno okruZenje, ali i educirati djecu o nainu reagiranja na nasilje te o njegovom
sprjecavanju. Takoder, nuzno je provodenje odgojno-obrazovnih programa koji su usredotoceni
na ozbiljnost i posljedice nasilnih ponasSanja te putem preventivnih programa uciti djecu o
vrijednostima i poStovanju. Roditelji od djetinjstva imaju veliku ulogu kao model na koje se dijete
ugleda, a kao pozitivan primjer i kroz otvorenu komunikaciju mogu doprinijeti prevenciji nasilja,
ali gamogu i lakSe uociti. No, borba protiv nasilja odgovornost je cijelog drustva, posebice medija
koji imaju najveci utjecaj na ljude. Da bi se djeca razvila u emocionalno zrele i odgovorne osobe,
potrebno je stvoriti sigurno okruzenje u kojem se mogu slobodno izrazavati. Ukoliko preventivne
mjere ne donesu océekivane ucinke, utoliko je neophodna pravovremena reakcija. Intervencija, uz
psiholosku podrsku sudionicima i edukaciju, klju€na je za smanjenje posljedica nasilja, ali i
njegovog ponovnog pojavljivanja. Zajednickim naporima cjelokupnog okruzenja koje pruza
podrsku mozZe se osigurati sigurniji svijet za mlade u kojem ¢e nasilna ponaSanja, ruganje,

omalozavanje i nepoStovanje ostati u proslosti.
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Sazetak

Meduvrsnjacko nasilnicko ponasanje pojava je koju brojna djeca dozivljavaju gotovo
svakodnevno. Ono ukljucuje agresivno ponasanje izmedu vr$njaka nanoseci najcesce fizicku i
psihicku Stetu. Takva ponasanja najcesce se dogadaju izmedu potpuno razlicite djece gdje napadac
bude agresivno i jako dijete, a Zrtva povucena i tiha osoba. Stavovi koji umanjuju tezinu takvog
ponasanja, opisujuci ga kao djecje razmirice umanjuju njegovu stvarnu tezinu. lako djeca koriste
razne oblike nasilja, nijedna vrsta nije manje bolna od druge jer ostavlja ozbiljne i dugorocne
posljedice na dijete. Posljedice se razvijaju od jednostavnijih prema ozbiljnijima, a ukljucuju
emocionalne traume, probleme s koncentracijom i ufenjem, razvoj aksioznosti i depresije,
povlacenje u sebe, dok u najgorem slucaju mogu dovesti do samoubojstva. lako motivi ovakvih
ponasanja imaju razli¢ite razloge, nasilnici su Cesto djeca kojima nedostaje ljubavi i paznje, koju
pokusavaju dobiti na neispravne nac¢ine. Jedna od najbitnijih stavki je prevencija koja omoguéava
sprjeCavanje nasilja ili razvijanje gorih oblika ponaSanja. Klju¢nu ulogu u prevenciji, osim
roditelja koji predstavljaju temelj za razvoj djeteta kao zdrave osobe, imaju Skola i ucitelji.
Program $kole ukljucuje djelovanje svih djelatnika Skole prilagodavajuc¢i se svakom uceniku
uzimajuc¢i u obzir njegovu obiteljsku povijest, kulturu i iskustva. Jako je bitno da odgojno-
obrazovni djelatnici suosjecaju s ucenikom, postavljaju jasna pravila 1 granice, prepoznaju i

sprijeCe neprimjereno ponasanje te pomognu djetetu pronaci prihvatljiva zamjenska ponaSanja.

Kljucne rijeci: obitelj, posljedice, prevencija, Skola, vrste
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PEER VIOLENCE IN CHILDHOOD

Abstract

Peer violence is a phenomenon that many children experience almost everyday. It includes
aggressive behavior between peers, usually causing physical and psychological damage. Such
behaviors most often occur between completely different children, where the attacker is an
aggressive and strong child while the victim is a withdrawn and quiet person. Attitudes that
diminish the seriousness of such behavior, describing it as children’s quarrels, undermine its real
seriousness. Although children use various forms of violence, no type is less painful that the other
as it leaves serious and long-term consequences for the child. The consequences develop from
simpler ones to those more serious and include emotional trauma, problems with concentration
and learning, the development of anxiety and depression, withdrawal, while in the worst case they
can lead to suicide. Although the motives for such behavior have different reasons, bullies are
often children who lack love and attention, which they try to get in wrong ways. One of the most
important items is prevention, which makes it possible to prevent violence or the development of
worst forms of behavior. A key role in prevention, apart from that of parents who represent the
foundation for the child’s development as a healthy person, is played by schools and teachers. The
school plan includes the actions of all school staff which is adapted to each student, taking into
account his family history, culture and experiences. It is very important that educational staff
empathize with the student, set clear rules and boundaries, recognize and prevent inappropriate
behavior and help the child find acceptable substitute behaviors.

Key words: consequences, family, prevention, school, types
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SVEUCILISTE U SPLITU

FILOZOFSKI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja Maria Giljanovi¢, kao pristupnik/pristupnica za stjecanje zvanja prvostupnice pedagogije
i talijanskog jezika i knjizevnosti, izjavljujem da je ovaj zavrsni/diplomski rad rezultat isklju¢ivo
mojega rada, da se temelji na mojim istrazivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao S§to to
pokazuju koristene biljeske i literatura. Izjavljujem da ni jedan dio zavr$noga/diplomskoga rada
nije napisan na nedopusten nacin, odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, stoga ne krsi nicija
autorska prava. Takoder izjavljujem da nijedan dio ovoga zavr$noga/diplomskoga rada nije

iskoriSten za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, 13. rujna 2024.

Potpis:
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IZJAVA O POHRANI ZAVRSNOGA/DIPLOMSKOGA RADA (PODCRTAJTE
ODGOVARAJUCE) U DIGITALNI REPOZITORIJ FILOZOFSKOGA FAKULTETA U
SPLITU

Student/Studentica: Maria Giljanovi¢

Naslov rada: Meduvrsnjacko nasilje u djetinjstvu

Znanstveno podrucje: Humanisticke znanosti

Znanstveno polje: Pedagogija

Vrsta rada: Zavrsni rad

Mentor/Mentorica rada (akad. stupanj i zvanje, ime i prezime): doc. dr. sc. Anita Mandari¢
Vukusic¢

Sumentor/Sumentorica rada (akad. stupanj i zvanje, ime i prezime): /

Clanovi Povjerenstva (akad. stupanj i zvanje, ime i prezime): izv. prof. dr. sc. Ines BlaZzevi¢, dr.

sc. Sani Cavar

Ovom izjavom potvrdujem da sam autor/autorica predanoga zavrSnoga rada (zaokruZzite
odgovarajuce) 1 da sadrZaj njegove elektronicke inacice potpuno odgovara sadrzaju obranjenoga i
nakon obrane uredenoga rada. SlaZzem se da taj rad, koji ¢e biti trajno pohranjen u Digitalnom
repozitoriju Filozofskoga fakulteta Sveucilista u Splitu i javno dostupnom repozitoriju Nacionalne
1 sveuciliSne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o znanstvenoj djelatnosti 1
visokom obrazovanju, NN br. 123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 02/07, 46/07, 45/09, 63/11, 94/13,
139/13, 101/14, 60/15, 131/17), bude:

a) u otvorenom pristupu

b) dostupan studentima i djelatnicima FFST-a

c) dostupan §iroj javnosti, ali nakon proteka 6 mjeseci / 12 mjeseci / 24 mjeseca (zaokruzite
odgovarajuci broj mjeseci).
(zaokruzite odgovarajuce)
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U slucaju potrebe (dodatnoga) ogranicavanja pristupa Vasemu ocjenskomu radu, podnosi se

obrazloZeni zahtjev nadleznomu tijelu u ustanovi.

Mjesto, nadnevak: Split, 13. rujna 2024.

Potpis studenta/studentice:
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