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Uvod

Tema ovog rada je utjecaj slusanja glazbe u kontekstu cjelovitog razvoja djece rane i

predskolske dobi. U radu ¢e se prikazati glazbene aktivnosti te njihov utjecaj na razvoj djece.

Nacionalni kurikulum ranog i predskolskog odgoja (2014) je dokument koji je
polaziste za odgojno obrazovni proces i organizaciju glazbenih aktivnosti. U prvom poglavlju
predstavit ¢e se njegovi glavni ciljevi, dobrobiti, nacela i kompetencije te ¢e se objasnit kako
poticanje njihova ostvarenja kroz glazbenu aktivnost slusanja utjece na cjeloviti razvoj djeteta.
Glazba je neizostavni dio zivota i prati djecu tijekom njihova procesa odrastanja kojeg
obogacuje te pomaze djeci da razvijaju svoja znanja i vjeStine. SluSanje glazbe pridonosi
snaznijem, cjelovitom razvoju djeteta i pozitivno utjeCe na razvoj glazbenih sposobnosti i
kreativnosti. Razdoblje izmedu sedme i devete godine kljuéno je za razvoj opseznog
zivéanog povezivanja, a zbog velikog broja benefita, glazbeni je odgoj dio odgojnog procesa

u vrti¢ima.

U drugom poglavlju opisat ¢e se glazbene aktivnosti djece rane i predskolske dobi.
Objasnit ¢e se vaznost njihova provodenja. Glazbene aktivnosti koje se provode u vrti¢ima i
koje su u ovom radu pobliZze objasnjene su pjevanje, izvodenje brojalica, sviranje i sluSanje
glazbe. Sve navedene aktivnosti usko su povezane sa sluSanjem glazbe te na dijete i njegov
razvoj imaju pozitivan utjecaj. Takoder ¢e se istaknuti uloga odgojitelja, glazbeni centar i

materijali u vrticu.

U treCem poglavlju prikazat ¢e se sluSanje glazbe kao aktivnost u vrticu. Objasnit Ce

se podjela slusanja te kakvu ulogu slusanje glazbe ima u razvoju djeteta.

U Cetvrtom poglavlju objasnit ¢e se glazbene sposobnosti djece te proces njihova

razvoja.



1. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
Uobicajeno je da se pod pojmom kurikulum podrazumijeva cjeloviti tijek obrazovnog
procesa. Pojedini autori smatraju da je kurikulum isto $to i nastavni plan i program, odnosno
cjelovita, sustavna i ukupna planiranost obrazovanja i odgoja koja se odnosi na zadace,
vrijeme te naputke o organizaciji i metodama rada. Vecéina autora smatra da kurikulum ne bi
trebao biti dan kao doslovan i unaprijed definirani plan, nego da se treba dati moguénost za
daljnji razvoj jer uenje i razvoj predskolskog djeteta odvijaju se objedinjeno, a ne u usko
odvojenim podruc¢jima. Svaka aktivnost koja potiCe jednu dimenziju razvoja, utjecCe i na
ostale dimenzije, stoga bi kvalitetno koncipirani kurikulum trebao skrbiti za sva podrucja
djetetova razvoja i to objedinjeno kako bi odgovarao prirodi razvoja djeteta. U aktivnostima
bi trebala biti integrirana razli¢ita podru¢ja znanja, timski rad, fleksibilno rasporedeno
vrijeme, kolaborativni odnosi odgojitelja i djece, odgojitelja medusobno te odgojitelja i
struénog tima. Svrha integracije je pomo¢i djeci da razvijaju svijest o postojanju nekog
problema ili teme koja ih zanima, a uloga odgajatelja je razviti mrezu aktivnosti koja ¢e
ukljucivati sve discipline s kojima bi dana tema mogla imati veze (Slunjski, 2001). Primjer
takve aktivnosti je glazbena aktivnost slusanja koja omogucuje djetetu cjelokupni razvoj.
Provodenjem glazbenih aktivnosti dijete ¢e se razvijati emocionalno, intelektualno, tjelesno i

kognitivno, a uz to ¢e razviti senzibilitet za lijepo (Goran i Mari¢, 2013).

Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj (2014) temelj je za razvoj prakse u
vrti¢ima (Mendes$ 1 Dobrota, 2023). To je dokument u kojem su istaknuti ciljevi, vrijednosti,
nacela 1 kompetencije koje se razvijaju tijekom odgojno-obrazovnog procesa. Uloga je vrtica
da djetetu pruzi mogucnosti za njihovo ostvarivanje. Posebna paznja posvecuje se razvoju
kompetencija kao $to su samopoStovanje, samopouzdanje 1 razvijanje pozitivne slike o sebi.
Jedan od istaknutih ciljeva Kurikuluma je cjelovit razvoj djeteta, odgoj 1 ucenje djece te
razvoj njihovih kompetencija. Taj cilj postiZze se prihva¢anjem djeteta kao cjelovitog bica te
kroz ostvarivanje dobrobiti. Dobrobiti koje su istaknute su: osobna, emocionalna i tjelesna,

obrazovna 1 socijalna dobrobit (Goran 1 Mari¢, 2013):

e (Osobna, emocionalna i tjelesna dobrobit - Slusanjem glazbe potice se razvoj motorickih
vjestina, osobnog i kulturnog identiteta, uZivanje u interakcijama i aktivnostima s drugom
djecom, potice se otvorenost djeteta prema novim iskustvima i svijetu koji ga okruzuje.

e Obrazovna dobrobit — Ova dobrobit obuhvaéa funkcioniranje i razvijanje osobnih

potencijala. Slusanjem glazbe, obrazovna dobrobit se ostvaruje kroz radoznalost i



inicijativnost djeteta, kreativnost, stvaralacki potencijal djeteta, idejnu izradu i vodenje
projekata koje su djeca sama potaknula, ali i onih iniciranih od odgojitelja. U ovu
dobrobit ubraja se i visoka ukljuc¢enost djeteta u odgojno-obrazovne aktivnosti.

e Socijalna dobrobit ostvaruje se kroz razumijevanje i prihvac¢anje drugih i njihovih
razliCitosti, uskladenost s obrascima, pravilima, normama i =zahtjevima socijalne
grupe/zajednice, uspostavljanje, razvijanje i odrzavanje kvalitetnih odnosa djeteta s
drugom djecom 1 odraslima, aktivno sudjelovanje, konstruktivno rjeSavanje konfliktnih
situacija, zajednicko djelovanje djeteta s drugima, percepciju sebe kao vaznog dijela
zajednice, osjecaj prihvacenosti i pripadanja, cjelovit razvoj, odgoj i ucenje djeteta te

razvoj kompetencija.

Glazbena aktivnost sluSanja glazbe djeci osigurava ostvarenje svih dobrobiti (Mende$
i Dobrota, 2023), a njezinim provodenjem se razvijaju i kompetencije koje su istaknute u
Nacionalnom kurikulumu ranog i predskolskog odgoja (2014). Neke od kompetencija koje su

navedene su:

1. Komunikacija na materinskome jeziku — Dijete razvija govor, u¢i se pravilno
izrazavati 1 komunicirati. Ona ukljucuje i stvaranje poticajnog jezicnog okruzenja te
pruzanje poticaja djece na interakciju s drugima. Djeca pazljivo sluSaju odgojitelja
kako izgovara tekst brojalice ili pjesmice te modelira njegov govor. Tako ¢e se
sluSanjem 1 izvodenjem brojalica 1 pjesmica dijete poticati na vjezbanje navedene
kompetencije.

2. Komunikacija na stranim jezicima - Djeci se omoguéuje izrazavanje na stranom
jeziku koji je integriran u svakodnevne aktivnosti vrti¢a, pa tako i glazbene. Kao i kod
prethodne kompetencije, dijete slusa odgojitelja kako pjeva ili pjesmicu pustenu na
uredaju 1 tako vjezba strani jezik.

3. Digitalna kompetencija — Digitalna kompetencija znaéi upoznavanje djeteta s
informacijsko-komunikacijskom tehnologijom koja se moze upotrijebiti u razli¢itim
vrtickim aktivnostima. Ona je vazan izvor djetetova ucenja preko kojeg dijete
upoznaje pojmove s kojima se prije nije susreo. Odgojitelj u glazbenim aktivnostima
moze koristiti tehnologiju za puStanje glazbenih djela te tako uspjeSno poticati
razvijanje digitalnih kompetencija

4. Uciti kako uciti - Uloga je odgojitelja da potakne djecu na istraZivanje razli¢itih
nacina ucenja. Kao rezultat, dijete ¢e stvoriti strategiju za vlastito ucenje. U smislu
glazbenih aktivnosti, odgojitelj bi trebao dopustiti djetetu da samo odabere nac¢in na
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koji ¢e provesti pojedinu (glazbenu) aktivnost kako bi na kraju pronaslo vlastite
nacine koji mu najbolje odgovaraju.

Socijalna i gradanska kompetencija - Socijalna i gradanska kompetencija razvijaju se
pri stvaranju poticajnog okruzenja u kojem djeca mogu sama iznositi svoje stavove te
samostalno donositi odluke, a da pri tom uzimaju u obzir i druge ljude te prema njima
budu tolerantni i poSteni. Ove se kompetencije mogu ostvariti kroz planiranje i
dogovaranje glazbenih aktivnosti tako da djeca zajedno biraju kako ¢e se igrati i Sto ¢e
raditi osluskujuéi tude zelje te na kraju postizanjem dogovora. Aktivnost sluSanja
glazbe utjecat ¢e na razvijanje strpljivosti 1 paznje Sto ¢e pozitivno utjecati na njegov
odnos prema drugima.

Inicijativnost i poduzetnost — Djeca postaju sudionici u stvaranju kurikuluma. Potice
se samoiniciranije aktivnosti te se poti¢e na suradljivo ponaSanje i prihvacanje drugih.
Slusanje glazbe moZe djecu inspirirati da sama stvaraju svoje pjesmice i melodije.
Kulturna svijest 1 izrazavanje - Kulturna svijest i izrazavanje djeteta razvijaju se
poticanjem kreativnog izrazavanja ideja, iskustava i emocija kroz razli¢ita umjetni¢ka
podru¢ja poput glazbe, plesa, kazaliSta, knjizevnosti i vizualne umjetnosti. Ova
kompetencija obuhvaca dje¢ja umjetnicka dostignuca, nacine izrazavanja ideja i
emocija. Za uspjes$no provodenje ove kompetencije vazno je da vrti¢ i njegovi ¢lanovi
poticu raznolike nacine razvijanja dje¢jih iskustava i dozivljaja kroz razlidita

umjetnicka podrucja ukljucujuci i1 glazbene aktivnosti sluSanja.



2. Glazbene aktivnosti djece rane i predskolske dobi

Djeca se kroz istrazivanje okoline upoznavaju sa svijetom i njegovim zakonitostima,
istrazuju svoje mogucénosti i pronalaze ono u ¢emu su dobri, kao i ono §to vole ili ne vole te
se tako izgraduju, jacaju 1 napreduju. Sve Sto rade - rade kroz igru. Budu¢i da djeca kroz igru
rastu, bogate svoja iskustva te rado upoznavaju svijet, jedan od nacina za priblizit glazbu

djeci je upravo kroz igru i glazbene aktivnosti.

Aktivnost je metoda provodenja specificnog programa koja rezultira ostvarivanjem
jednog ili vise sadrzaja. To nije spontana, ve¢ strukturirana aktivnost za koju odgojitelj mora
biti spreman i pripremljen. Mozemo reci da je to igra u kojoj odgojitelj pruza mnogo nacina
za postizanje cilja - realizacije teme aktivnosti (Gospodneti¢, 2015). U suvremenom kurikulu
ranoga 1 predSkolskoga odgoja glazbene aktivnosti predstavljaju mogucénosti za poticanje
cjelovitoga razvoja, odgoja, ucenja te razvoja kompetencija djece rane i predskolske dobi
(Mendes 1 Dobrota, 2023). Putem aktivnosti, dijete se izgraduje i ostvaruje. Aktivnost je
vazna jer kroz nju dijete zivi i priprema se za zivot. U svim metodama rada, igra je klju¢ni
element aktivnosti. Djeci je igra izjednacena s u€enjem. Za djecu je igra nuzna kako bi
razvila spoznajne 1 motoricke vjesStine. Kroz igru ¢e stvoriti i1 socijalizacijske kompetencije
koje ¢e im omoguciti da spoznaju kako funkcionirati u drustvu. Naucit ¢e suradivati, dijeliti
te ¢e razviti samopouzdanje i samopostovanje. Igra najcesce nastaje spontano, a kada je rijec
o glazbenim aktivnostima, odgojitelj bira koje igre ¢e se provoditi 1 na koji nac¢in. Odgojitelj
bira jedan od nacina rada za provodenje glazbene aktivnosti. Tako moZe glazbu djetetu
pribliziti pokretom, koriStenjem aplikacija (npr. lutaka), udaraljki, dramatizacijom, a moZze i

skladbu uklopiti u pricu (Gospodneti¢, 2015).

Da bi se Sto viSe djece ukljucilo u aktivnost, pozZeljno je da one ne budu
natjecateljskog duha jer postoji mogucnost da se djeca obeshrabre ako uoce da je netko
uspjesniji od njih §to moZe negativno utjecati 1 na njihovo samopouzdanje te ¢e biti manja
vjerojatnost da ¢e se sljede¢i put prikljuciti aktivnosti. Psiholozi takoder tvrde da je
suradnicki oblik provodenja aktivnosti poZeljniji zato Sto se u kompetitivnim aktivnostima
isticu 1 pohvale oni najuspjesniji, dok se ona djeca koja su postigla manje dobre rezultate
zanemaruju. Najpozeljnije su one aktivnosti koje su zabavne, odnosno bez pobjednika i

gubitnika, takve da se djeca osjec¢aju ugodno sudjelovati u njima (Gospodneti¢, 2015).

U dje¢jem vrticu aktivnosti se mogu provoditi s manjom ili ve¢om grupom i

individualno. Aktivnosti se mogu povezivati uz pomoc¢ glazbe te tako aktivnost moze trajati
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cijeli dan (Gospodneti¢, 2015). “Pjevanjem, kretanjem, pljeskanjem, plesanjem, sviranjem ili
tihim slusanjem - dnevni program se ispunjava do potpunosti” (Hansen, Kaufmann i Burke
Walsh: 11, prema Gospodneti¢, 2015: 59). Neki od ciljeva glazbene kulture su dozivljaj
glazbe te razvojni zadaci kao $to su: razvoj osjeéaja za ritam, metar, melodiju, glazbeni oblik,
tjelesni razvoj 1 razvoj glazbenog sluha. Glazba moze biti upotrebljena samo u uvodnom
dijelu, kao motivacija, te tako privuci djecu za sudjelovanje u aktivnostima koje su povezane
s drugim podrucjima, npr. likovnim. Tako ¢e se pozitivno utjecati na zanimanje djece za
aktivnost koja dolazi nakon uvodnog dijela. U ovome slucaju, “glazba se upotrebljava kao
sredstvo, a buduci da u ovoj aktivnosti sama glazba nije cilj, ne moZe se nazvati glazbenom

aktivnoS¢u” (Gospodneti¢, 2015: 59).

Glazba je znacajna sastavnica kvalitetne odgojno-obrazovne prakse djecjih vrtica
(Mendes i1 Dobrota, 2023). Za vrijeme provodenja glazbenih aktivnosti, izvodenje glazbe ne
smije biti ometano bukom iz drugih dijelova vrti¢a. Prije pocetka aktivnosti, treba osigurati
da u isto vrijeme ne svira druga glazba te da se nitko ne igra udaraljkama i igrackama koje
stvaraju buku. Prosjek trajanja aktivnosti je 15 minuta. Raznolikost i promjene unutar nje
mogu produljiti njezin tijek trajanja. Osim toga, aktivnosti se mogu nastavljati svaki dan ako
djeca pokazu interes. Uz raznolikost, odabir glazbe koja ¢e biti dio aktivnosti takoder utjece
na njezino trajanje. Sto je glazba zanimljivija, aktivnost ¢e trajati duze. Jedan od ciljeva
metodickog pristupa u glazbenim aktivnostima je produljiti dje¢ju paznju kako bi §to vise
vremena bila okruZena glazbom koja pozitivno djeluje na cjelokupni razvoj djeteta. Bitno je
naglasiti da “nije cilj da djeca nauce pjesmu, nego da se pjeva Sto dulje. Tako ¢e djeca razviti
glazbeni sluh, senzibilitet za ritam, metar, melodiju itd.“ (Gospodneti¢. 2015, 58). Raznim
glazbenim aktivnostima 1 igrama koje ukljucuju pjevanje pjesama 1 sluSanje glazbe, od rane
dobi omogucujemo djetetu ne samo razvoj muzikalnosti, nego i cjeloviti razvoj. Kroz glazbu
dijete razvija svoju emocionalnost i upoznaje se s osjecajima, stvara se osjecaj za lijepo,

razvija se tjelesno i kognitivno (Gospodneti¢, 2015).

U Programskom usmjerenju odgoja i obrazovanja predskolske djece (1991) istaknuto
je da je vazno omoguciti djeci da se bave aktivnostima u skladu s njihovim interesima i
razinom koncentracije, uz sudjelovanje odgojitelja i drugih odraslih osoba koje ih nadahnjuju,
§to ukljuCuje i ¢lanove njihove obitelji. Aktivnosti mogu zapocCeti odgojitelji, djeca ili
roditelji. Najoptimalniji na¢in organiziranja aktivnosti bio bi onaj u kojem je uspostavljena
ravnoteza dogovaranja i preuzimanja inicijativa izmedu odgojitelja, roditelja i djece. Zbog

toga je vazno da odgojitelji od pocetka upisa djeteta u vrti¢ roditeljima daju do znanja da su
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uvijek dobrodosli te da imaju priliku do¢i u vrti¢ 1 sudjelovati u aktivnostima kad god Zele

(Gospodneti¢, 2015).

Da bi djecji razvoj bio uspjesan, u radu s djecom rane i predskolske dobi provode se
raznolike glazbene aktivnosti poput igara s pjevanjem, brojalica, izvodenja pjesama, sluSanja

glazbe, sviranja i druge glazbene igre koje poticu djecje glazbeno stvaralastvo.



2. 1. Pjevanje

Pjesma je umjetnicki oblik koji spaja poeziju i muziku, bez obzira na to da li nastaje
kroz usmenu tradiciju ili kreativni rad pojedinca. Pjesma je za djecu igra, osnovna potreba i
izvor radosti, a pjevanje pjesme ima vrijednost samo kada djetetu donosi radost i
zadovoljstvo. Tada pjesma ima neizmjeran odgojni znacaj i pozitivan utjecaj na razvoj
cjelovite li¢nosti djeteta. Cestim pjevanjem, snazno se utje¢e na emocionalni, intelektualni i
tjelesni razvoj djeteta, razvijaju se motoricke vjestine i poti¢e se socijalizacija djece. Sva
istrazivanja potvrduju da je razdoblje izmedu druge i Seste godine optimalno za pocetak
razvoja glazbenih sposobnosti. Ako se taj razvoj ne potakne u tom razdoblju, djetetu moze

nedostajati prilika da ostvari svoj puni glazbeni potencijal u buduénosti (Goran i Mari¢, 2013).

U najranijoj dobi, djeca po€inju pjevati spontano ponavljaju¢i vokale ili kratke
slogove na neodredenim visinama, te kasnije prelaze na stvaranje vlastitih kratkih melodija.
Malo dijete Cesto preferira slusati pjevanje odrasle osobe nego instrumentalnu glazbu, jer
moze povezati boju glasa s osobom s kojom razvija emocionalnu vezu. Dijete u ogradici voli
slusati pjesme o zivotinjama, igraCkama poput medvjeda i zeca, kao 1 pjesme o prirodnim
pojavama. Vec¢ sa Sest mjeseci, dijete pocinje pokazivati interes za instrumentalnu glazbu, pri
¢emu su mu frula 1 violina najprivlacniji zvukovi. Glazba namijenjena djeci obic¢no je
uskladena s dje¢jim aktivnostima 1 potrebama. U prvoj godini Zivota, dijete uglavnom slusa
glazbu, rijetko pjevusi. S dvije godine pocinje pjevusiti, a s tri godine pjeva zajedno s
roditeljem ili odgojiteljem. Djeci su najprivlacnije pjesme jednostavnog ritma, s
onomatopejom, ponavljajué¢im tekstom i melodijom koja je lako pamtljiva i ima mali opseg
tonova. S obzirom na razvoj govora djeteta u to vrijeme, odgajatelj kao model govornog
razvoja treba paziti da pjevanje 1 izgovor rijeci budu jasni, razgovijetni 1 razumljivi. Dijete
pjesmu usvaja aktiviranjem sluha i promatranjem izgovora rijeci odgojitelja pri pjevanju.
Lijepa pjesma mozZe sama potaknuti djecu da paZljivo prate i rado ponavljaju tekst, a osim
toga dobra motivacija mogu biti zanimljivi pokreti, kretnje po prostoru, kao i koristenje lutki.
Pjevanjem se potice razvoj djecjeg glasa, glazbenog sluha, senzibiliteta za ritam i1 metar, te

obogacuje rjecnik djeteta (Goran 1 Mari¢, 2013).

Pjesma djeci pruza osjecaj neopterecenosti, ugode i upotpunjava im vrijeme. Igranje
igara s pjevanjem ispunjava djetetove potrebe za plesom, pjevanjem, sluSanjem glazbe, a kod
djece od pet godina 1 potrebu za igranjem igara s pravilima (Gospodneti¢, 2015). Glavni cilj

aktivnosti pjevanja u drugoj i tre¢oj godini zivota jest potaknuti djecu da sluSaju i1 prate
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melodiju 1 tekst pjesme koju im pjeva odgajatelj kako bi istrazili svoje vokalne mogucénosti.
Ponekad ¢e dijete poceti izmisljati svoju melodiju ili mijenjati rijeci pjesme, §to se potice jer
ima velik utjecaj na cjeloviti razvoj djeteta. Cilj ovakvih aktivnosti nije samo izvedba, ve¢

poticanje djetetovih zelja i interesa (Goran 1 Mari¢, 2013).

Pjesma koja je pazljivo odabrana razvijat ¢e i jaCati ljubav prema glazbi. Zato je
vazno pri odabiru pjesmica uzeti u obzir nekoliko ¢imbenika: tekst, melodiju i tempo. Prvi
¢imbenik je tekst. “On bi trebao biti estetski vrijedan, razumljiv djetetu, na knjizevnom jeziku
ili narje¢ju kraja u kojem dijete zivi te ne smije biti predugacak” (Goran i Mari¢, 2013: 51).
Djeci najviSe odgovaraju pjesme Ciji je tekst povezan s njihovim neposrednim okruzenjem
(Gospodneti¢, 2015). Drugi ¢imbenik je melodija. “Najpozeljnije su pjesme jednostavnih
ritamskih linija, jednostavnog ritma (Cetvrtinke i osminke), jednostavnog metra odnosno
mjere (dvodobne, Cetverodobne), pristupacnog glazbenog oblika, odgovaraju¢eg melodijskog
opsega koji je primjeren dje&jim glasovnim moguénostima” (Goran i Mari¢, 2013: 51). Sto se
ti¢e tempa, poZzeljno je da bude umjeren. Takoder je potrebno voditi racuna o moguénostima

djeteta, razvojnom statusu te glazbeno-umjetni¢kim i metodickim zahtjevima (Gospodnetié,
2015).



2.2. Slusanje i izvodenje brojalica

~~~~~~

glazbenim stvaralaStvom djeteta. Upravo zbog slobode djeteta da se sluzi materijalom
iracionalnih rijeci i slogova, brojalica je najelasticnije sredstvo za oblikovanje i realizaciju
djetetove fantazije i htijenja. Brojalica se jo§ moze definirati kao “glazbeno-govorni oblik
komunikacije u zivotu djece rane i predskolske dobi, a rijeC i ritam temelji su njezine
konstrukcije” (Goran i Mari¢, 2013: 157). Gospodneti¢ (2015) brojalice definira kao vrstu
ritmi¢nog govora koja se najcesce koristi prije druge igre u svrhu razbrojavanja. Brojalica je
klju¢na u razvoju djeteta jer je to oblik komunikacije koji spaja glazbu i govor. Djeca imaju
snaznu potrebu za brojalicom koja im je najprirodniji oblik izraZzavanja jer im omogucuje

izrazavanje emocija i glazbeno izraZzavanje te govor (Juri$i¢ 1 Sam Palmi¢, 2002).

Prema vrsti dijele se na brojalice sa smislom (racionalne) i bez smisla ili nonsensne.
Mogu biti i kombinacija jednog i drugog. Brojalice u kojima djeca razumiju tekst brojalice jer
je tekst povezan sa situacijama i predmetima s kojima se dijete svakodnevno susrece nazivaju
se racionalne ili smislene brojalice. Primjeri takvih brojalica su: Jedna vrana gakala, Tramvaj
juri ulicom, Pliva patka preko Save, Is'o medo u ducan. Tekst u nesmislenoj brojalici nije
napisan tako da tekst prati odredenu radnju, nego se sastoji od rijeci ili slogova koje nemaju
znacenje. Neke od njih su: En ten tini, Elem belem, Engele bengele baku ¢i. Kombinirana
brojalica sastavljena je kombinacijom smislenog i besmislenog teksta. Neki od primjera
kombiniranih brojalica su: En ten tore, Cici, ¢oco, cucu, ¢ar, Eci, peci, pec (Gospodnetié,
2015).

U vrticu, brojalice se obraduju na razlicite naine kroz razliCite aktivnosti kao $to su
pljeskanje gore-dolje, prebacivanje preko noge, podizanje iznad glave, pucketanje prstima,
sviranje udaraljki itd. Svaka brojalica nosi svoj ritam, metar i pokret. Djeca izrazavaju
brojalice s naglasenim ritmom dok se krecu u ritmu metra. Tijekom izvodenja brojalica, djeca
¢esto spontano osmisljavaju svoje pokrete. Djeca spontano prilagodavaju svoje pokrete glazbi,
Sto ukazuje na njihovu sposobnost prepoznavanja glazbenih elemenata. Govorenje brojalica
potiCe razvoj razli¢itih vjestina, ukljucujuéi kinestetiku, automatizaciju pokreta te osjecaj za
ritam i metar (Gospodneti¢, 2015). Brojalice se koriste i kao sredstvo za ispravljanje glasova,
gdje se odredeni glas koji se zeli ispraviti ponavlja vise puta u brojalici. Ritmicka
pokretljivost u brojalici pomaze djeci koja imaju govorne poteSkoce da tecnije izgovaraju

rije¢i (Goran 1 Mari¢, 2013). Ove vjeZbe Cesto prate slikovni prikazi kako bi se olakSalo



razumijevanje kod djece, buduci da verbalno izrazavanje nije uvijek dovoljno razvijeno u toj

dobi (Majsec Vrbani¢, 2008).

Da bi aktivnost izvodenja bila zanimljivija, mogu se koristiti 1 razne aplikacije 1
dodaci. Brojalice se Cesto prate pokretom. One koje ukljuuju pokret kombiniraju razvoj
govora 1 motoricki razvoj. Mogu se izvoditi 1 uz pratnju instrumenata. Jedan dio djece moze
izvoditi brojalice s pokretima, a drugi svirati instrumente, poticu¢i tako razvoj glazbenih
sposobnosti djece (Goran 1 Mari¢, 2013). Slusanjem i govorenjem brojalice i1 kretanjem
razvijaju se: kinesteti¢ki osjet, sposobnost, samosvladavanja i obuzdavanja motorike, postize
se brza automatizaciju pokreta (brzina izvodenja i preciznost pokreta), razvijaju se osjecaji za
metar i ritam, masta, pjevacke i govorne sposobnosti, izrazavanje osjecaja, uci se odnos
prema okolini te se otkriva radost stvaranja (Gospodneti¢, 2015). Ritam u brojalicama potice
govornu motoriku, olakSavajuéi djetetu u ranom dobu izgovor 1 one glasove koji mu inace
predstavljaju izazov u svakodnevnom govoru (Goran i Mari¢, 2013). Bitno je da se s djecom
brojalica obraduje viSe puta na razli¢ite nafine: prvo usvajanjem rijeci, zatim pokretima ruku
1 nogu, pjevanjem i sviranjem, kako bi je djeca bolje usvojila. Brojalica moze biti izgovorena

ili otpjevana (Jurisi¢ i Sam Palmi¢, 2002).

Tijekom izvodenja brojalica, djeca aktivno sudjeluju u sluSanju i govoru. Djeca
pomocu brojalica odreduju redoslijed u igri. Vazno je pazljivo slusati kako bi se osiguralo da
nitko ne preskoci ili pogresno prebroji. Aktivno slusanje 1 komunikacija su klju¢ni elementi
svake brojalice. Djeca slusaju kako se broje 1 upijaju vrijeme, te prepoznaju trenutak kada je
njihov red za sudjelovanje u igri. Oni pamte pokrete i ritam tih pokreta, bilo da su oni sami u
ulozi brojanja ili da promatraju druge kako broje. Nakon brojalice, djeca nastavljaju s
prostornom igrom. Osluskivanjem prostora i ritma, djeca prate dogadaje u okolini, §to dalje

razvija njihov osjeéaj za vrijeme i prostor (Smit, 2001).
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2.3. Sviranje

Carl Orff je u praksu odgoja i obrazovanja uveo jednostavne udaraljke (Mendes i
Dobrota, 2023). Tijekom izvodenja glazbenih aktivnosti sviranja, u dje¢jim vrti¢ima Koristi se
skup udaraljki koji se po njemu naziva “Orffov instrumentarij”. Udaraljke Orffova
instrumentarija podijeljene su na ritamske i melodijske. Ritamske udaraljke sluze za
izvodenje ritma i razlikuju se prema materijalu od kojeg su napravljene. To ukljucuje drvene
(kastanjete, Stapi¢i, mali drveni bubanj), metalne (trokuti¢, Cinela, tamburin, praporci) i
udaraljke s koznom opnom (veliki i mali bubanj). Melodijske udaraljke koriste se za
izvodenje melodija pjesama i dijele se na melodijske udaraljke s metalnim plo¢icama

(metalofon) 1 melodijske udaraljke s drvenim ploc¢icama (ksilofon) (Goran i Mari¢, 2013).

Jedan od ciljeva aktivnosti sviranja je nauciti djecu kako se pravilno Kkoristite
udaraljke, istovremeno sprjecavajuci buku i nasumi¢no lupanje. Na primjer, mozemo djecu
posjesti u krug, a u sredinu kruga postaviti udaraljke. Djeca ¢e i¢i po redu 1 uzimati po jedan
par udaraljki i vratiti se na svoje mjesto i pri¢ekati s koriStenjem. Tek na znak odgajatelja, sva
¢e djeca istovremeno poceti svirati ono Sto im je odgajatelj prethodno demonstrirao.
Udaraljke se mogu koristiti u mnogim glazbenim igrama. Jedna od njih je “igra ritamskih
pitanja 1 odgovora “u kojoj odgojitelj odsvira ritam na jednoj od udaraljki, a onda dijete
odgovara svojom udaraljkom. Ova igra pozitivno utjee na razvoj maste, percepcije ritma,
sluha te kreativnosti. Jo§ jedan primjer igre je “Igra jeke” u kojoj su djeca podijeljena u dvije
kolone. Djeca u svakom redu imaju iste instrumente. Cilj igre je da nakon $to jedno dijete na
svojoj udaraljci odsvira neki ritam, djeca iz druge kolone sluSaju melodiju, prepoznaju
instrument te onda dijete iz druge kolone koje ima isti instrument ponovi isti ritam kojeg je

prethodno ¢ulo (Gospodneti¢, 2015).

Sviranje potice muzikalnost i psihomotoricki razvoj, dok upotreba malih instrumenata,
udaraljki iz Orffova instrumentarija ili instrumenata vlastite izrade pruza priliku za poticanje
dozivljaja i realizaciju metra i ritma (Goran i Mari¢, 2013). U ranoj i predskolskoj dobi
sviranje instrumenata uglavnom se realizira u formi slobodnog izraZavanja ili kao pratnja pri
pjevanju ili sluSanju glazbe. Tada zapoc€inje koordinacija pokreta pa se sviranje instrumenata
prilagodava metru i ritmu glazbe ili se stvaraju novi obrasci ritma (Mende$ 1 Dobrota, 2023).
“Instrumenti pridonose brzem, lakSem 1 potpunijem shvacanju muzike, te unose mnogo
radosti u zivot. Primjena instrumenata pospjeSuje stvaralaCku aktivnost djece, omogucuje

improviziranje i kombiniranje razli¢itih zvu¢nih efekata“ (Rojko, 1996: 128).
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Primjer aktivnosti sviranja je da odgojitelj recitira ili govori tekst pjesme Miroslava
Kovacica “Ulazi jesen u selo” (slika 1). Djeca se prvo upoznavaju s tekstom pjesme, a nakon
toga razgovaraju o njezinom ugodaju. Djeci su ponudeni instrumenti izmedu kojih biraju onaj
¢iji zvuk najviSe odgovara stihovima pjesme. Odgojitelj recitira stih po stih, a djeca
instrumentima prikazuju radnju. Na slici 1. prikazan je primjer provedene aktivnosti u vrti¢u
(Gospodneti¢, 2015):

Slika 1: Primjer pjesme “Ulazi jesen u selo” za aktivnost sviranja (Goran i Mari¢, 2013)
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2.4. Slusanje glazbe

“Slusanje glazbe ispunjava fizicke, kognitivne, drustvene i emocionalne funkcije. Uz
glazbu ljudi se zabavljaju, opustaju, formiraju svoj identitet, iskazuju svoje stavove i
vrijednosti” (Dobrota i Rei¢-Ercegovac, 2016: 9). Slusanje glazbe utjece na dozivljaj protoka
vremena, ima terapijski ucCinak, a mozZe pomoc¢i i u uspostavljanju ravnoteze izmedu
racionalne lijeve strane mozga 1 intuitivne desne strane mozga. Razli¢ite vrste glazbe imaju
razliit utjecaj na ljude. Npr. rock glazba svojom glasno¢om moze izazvati osjecaj frustracije
I napetosti, rock i rap glazbu karakteriziraju snazni ritmovi koji poticu odrzavanje
koncentracije i poboljSavaju organizacijske sposobnosti, jazz glazba poti¢e kreativnost, a
suvremena glazba moze potaknuti visoku razinu kreativnosti i mozdane aktivnosti povezane s
umjetni¢kim 1 duhovnim spoznajama. Elektronska glazba opusta ljude koji su pod stresom
zbog vremenskih pritisaka, dok klasi¢na glazba odrazava tradicionalnu svijest (Gospodnetié,

2015).

Rezultati brojnih istrazivanja potvrduju da sluSanje glazbe utjece na poboljSavanje
socijalnog, kognitivnog 1 fizickog razvoja djeteta (Dobrota, 2012). Biranjem glazbe koja ima
odredene glazbene elemente, mozemo utjecati na ziv€ani sustav. SluSanje glasne glazbe s
naglasenim ritmom omogucava popustanje boli i napetosti te se podize razina energije. Za
razliku od glazbe brzog ritma koja u Covjeku stvara uzbudenje, mirna i monotona glazba
djeluje umirujuée 1 uspavljuju¢e. Muzika moZze utjecati na tjelesnu temperaturu, povecati
razinu endorfina, poboljsati pamcenje 1 ucenje, povecati ucinkovitost, pospjesiti probavu,

povecati izdrzljivost i kreativnost, te utjecati na disanje, puls i krvni tlak (Gospodneti¢, 2015).

Slusanje glazbe i uloga slusanja glazbe u cjelovitom razvoju djece rane i predskolske

dobi bit ¢e detaljno objasnjeno u nastavku rada.
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2.5. Glazbeni centar i uloga odgojitelja

Da bi glazbeno okruzenje u vrti¢u bilo poticajno, potrebno je opremiti ga raznim
materijalima za bogacenje iskustava i1 osigurati da svako dijete ima jednake mogucénosti za
cjeloviti razvoj. (Mendes i Dobrota, 2023). “Kvalitetno prostorno-materijalno okruzenje
vrtica je esencijalni izvor ucenja djece s obzirom na to da ona uce aktivno te suradujuci s
drugom djecom 1 odraslima. Sadrzajno bogatstvo materijala djeci razlicitih interesa i razli¢itih
razvojnih moguénosti pruzaju razliite izbore. Poticajno okruzenje vrtica djetetu omogucuje
svakida$nje stupanje u interakcije s razliCitim sadrzajima ucenja (glazbenim, jezi¢nim,
matemati¢kim, prirodoslovnim...), koje za njega trebaju imati istrazivacki karakter.
Kvalitetno okruzenje djeci omogucuje istrazivanje razli¢itih fenomena i pojava, istrazivanja
prirode, istrazivanja razli¢itih moguénosti organizacije prostora, istrazivanja zvukova, tonova,
melodija, glazbe i pokreta i slicno. Okruzenje za ucenje treba biti multisenzoricko tj. djecu
poticati na istrazivanje i angaziranje razli¢itih senzorickih modaliteta - istrazivanje tekstura,
mirisa, zvukova, tonova, melodija, pokreta...” (Nacionalni kurikulum za rani 1 predskolski

odgoj, 2014: 19).

Buduéi da djeca uce aktivno istrazujuéi te kineticki, bogato i poticajno okruzenje
omogucuje da djeca samostalno, ali i s drugom djecom i odraslima ostvare svoje potencijale
za spoznaju svijeta oko sebe (Goran 1 Mari¢, 2013). Bogato okruZenje se odnosi na kreiranje
prostora i centara za igru. Glazbeni centar je potrebno ispuniti raznolikim materijalima koja
¢e kreirati razlicitost iskustava koja ¢e pokrenuti proces razvijanja glazbenih, ali 1 ostalih
sposobnosti (Mende$ 1 Dobrota, 2023). OkruZenje u kojem djeca borave u vrti¢u bi trebalo
biti organizirano tako da materijali budu djeci dostupni nadohvat ruke za Sto ¢e se pobrinuti
odgojitelji (Goran i Mari¢, 2013). Centar za glazbeno izrazavanje i stvaranje trebao bi biti
ispunjen materijalima za djecu sve dobi. Za djecu do tri godine je dovoljno osigurati razne
vrste papira 1 folija koje dijete moZe istrazivati. Tako ¢e dijete SuSkanjem, trganjem i
guzvanjem papira spontano razviti glazbene igre. Za djecu koja su starija od tri godine
potrebno je nabaviti razliCite vrste glazbala. Neki od njih su keramicka ili drvena svirala,
mala tamburica, Cegrtaljka 1 sliéno. Osim instrumenata, pozeljno je osigurati uredaje za
sluSanje glazbe kao S$to su kasetofon, radio, gramofon itd. Glazbeni centar obogacen
instrumentima i drugim materijalima probudit ¢e u djeteta intrinziénu motivaciju za
istrazivanje glazbenih sposobnosti, ali 1 senzibiliteta za glazbu. Bitno je da svako dijete ima
mogucnost pronaéi ono $to njemu odgovara uzevsi u obzir razvojnu fazu jer ‘“neposredni

kontakt s glazbalima od kojih svaki ima svoj vlastiti i lijepi zvuk, a tehnika sviranja je tako
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jednostavna da se njome moze brzo i1 lagano ovladati, otvara moguc¢nost svakom djetetu da
muzicira u skladu sa svojim glazbenim sposobnostima, mastom i teznjama” (Makjani¢ i

Zavrski, 1979: 7, prema Goran i Mari¢, 2013: 22).

Prilikom opremanja glazbenog centra, pozeljno je imati odredene instrumente Orffova
instrumentarija koji su ve¢ pripremljeni. Svaka ustanova za rani i predskolski odgoj treba
osigurati ove instrumente jer su privlacni djeci i poti€u njihovu znatizelju. Vazno je da
odgajatelj postupa pazljivo s tim instrumentima, ne nudec¢i sve odjednom kako bi se izbjegla
buka. Njegova uloga je postupno uvoditi nove instrumente s kojima se djeca mogu upoznati,
uce¢i kako ih pravilno koristiti i kako ih Cuvati nakon upotrebe, osiguravaju¢i da svaki

instrument ima svoje odredeno mjesto za pohranu (Goran i Mari¢, 2013).

Uloga odgojitelja je da osiguraju okruzenje u kojem ¢e se djeca osjecati sigurno 1 rado
igrati i istrazivati svoje potencijale. Oni se brinu o prostorno-materijalnom okruzenju te vode
brigu o dostupnim materijalima. Osim toga, odgojitelji djetetu pruzaju mogucnost slobodnog
izrazavanja uz pomo¢ glazbe, da pomognu pri spoznajnom i emocionalnom razvoju, da
poticu interes za glazbu i razvijaju auditivnu percepciju kroz brojne igre. Primjer takve igre je
“osluskivanje zvukova iz prirode” u kojoj djeca zatvore oci te onda opisuju zvukove koje
¢uju (Goran i Mari¢, 2013). Uloga odgojitelja u tom procesu je da proSiruju i unaprjeduju
igru (Gospodneti¢, 2015). Vazno je da odgojitelji rade na svom profesionalnom razvoju jer ¢e
im tako rasti osje¢aj kompetentnosti. Herzog, Susi¢ 1 Beni¢ (2018: 581) isti¢u Sest problema
koji obeshrabruju odgojitelje za provedbu glazbenih aktivnosti: nedostatak osobnih vjestina i
znanja u umjetnickom podrucju, nedostatak vremena i prioriteta, nedostatak sigurnosti,
nedostatak sredstava i dugih aktivnosti koje obavljaju. Isticu i da ¢e profesionalne
kompetencije omogucit odgojitelju da uspjesno potice djecju kreativnost, stoga je bitno da se
one uvijek razvijaju. “Igra, masta i slobodno istrazivanje mogucénosti su srediSnje moci
covjeka, a odgojitelju se daje da postane Majstor igre! On pohada Skolu koja poucava ljude
kako da postanu istinski majstori u umijecu igre” (Swimmer, 1984, prema Gospodnetic,

2015: 61).

Uloga odgajatelja u procesu glazbenih aktivnosti sluSanja je da i sam osjeca radost pri
bavljenju glazbom i da tu radost prenosi na djecu, da dopusti moguénost pogreske prilikom
sviranja i pjevanja, upozna djecu s elementima glazbe, da omoguci izrazavanje na razlicite

nacine 1 razli¢itim glazbalima, da bi dijete razvijalo vlastitu mastu i kreativnost, da osigura
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poticajnu okolinu i dovoljno mjesta za izrazavanje osjecaja koje dijete osjeti kad se upoznaje

s glazbom 1 glazbenim elementima (Majsec Vrbanic¢, 2008).
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3. Slusanje glazbe i uloga u cjelovitom razvoju djece rane i predskolske
dobi

SluSanje se moze definirati kao proces percepcije i prepoznavanja elemenata glazbe

koji omogucuje dozivljavanje glazbe na emocionalnoj i intelektualnoj razini (Sam, 1998).

Ve¢ u najranijoj dobi glazba dopire do ¢ovjeka putem perceptivnog, slusnog kanala.
Na razvijanje glazbene osjetljivosti i moguénosti dozivljaja glazbe utjecu okolina djeteta, kao
1 nasljedni faktor. Redovitim sluSanjem kvalitetne glazbe, kod djeteta se razvija sposobnost
dozivljavanja i uocavanja onoga lijepoga u glazbi ¢ime se utjeCe na razvoj senzibiliteta sluha
te jata i njegova muzikalnost. Pravilno vodenje aktivnosti sluSanja ve¢ od rane dobi
doprinijet ¢e razvoju skladne osobnosti djeteta, $to je konacni cilj odgoja, ali isto tako bitno je
prepoznati i trenutke u kojima je djeci potrebna tiSina, odnosno kad im je potrebno vrijeme
bez ikakvih zvu¢nih podraZzaja. Osiguravanjem takvih trenutaka postize se da djeca budu
mirnija i koncentriranija. Slusanje glazbe na ljude utjece intelektualno i emocionalno, stoga je
vazno djeci omoguditi raznolike glazbene podrazaje da bi se poticao razvoj njihove glazbene
osjetljivosti 1 nacina na koji doZzivljavaju glazbu. Pri odabiru glazbe za sluSanje, vazno je
uzeti u obzir da samo glazba visoke umjetnicke vrijednosti moze utjecati na dijete i potaknuti

u njemu plemenite osjecaje i probuditi trajnu ljubav prema glazbi (Goran i Mari¢, 2013).

U aktivnom glazbenom odnosu, dijete se upoznaje s glazbenim elementima, uci ih
prepoznavati i razumijeti ih. Da bi se mogle provoditi ostale glazbene aktivnosti, potrebno je
prije svega usvojiti sposobnost sluSanja glazbe koja je osnova za njihovo provodenje.

Intenzivno i1 svakodnevno slusanje glazbe temelj je za razvoj sluSne sposobnosti (Sam, 1998).

Proces sluSanja se moze proucavati kroz tri faze. Prva faza je uZivanje u samom tonu.
Prvi susret s glazbom ili pjesmom omogucuje recipijentu da doZivi ton glazbe, ritam 1 ugodaj.
Druga faza je negativna i odnosi se na asocijativno slusanje. To je nacin sluSanja pri kojem
slusatelj moze zakljuciti da je iskustvo glazbe znacajno, $to dovodi do intenzivnije asocijacije.
Treca faza je faza intelektualnog sluSanja. To je naCin sluSanja pri kojem sluSatelj moZe uociti
i razlikovati tempo, ritam i ostale glazbene elemente. SluSanje glazbe ne moze se strogo

podijeliti na ove tri faze jer se one medusobno ispreplic¢u (Sam, 1998).

Na slici 2 Sam (1998: 47) vizualnom ras¢lambom prikazuje proces sluSanja:
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RECIPIIENT

(dijete)

SLUSANJE

(glazbeno Euti)

Vokalizacija, pjevanje Pokret sviranje na udaraljkama

\ J
|

GLAZBENAPERCEPCLA

Slika 2: Vizualna ras¢lamba procesa slusanja (Sam, 1998: 47)

U ra$¢lambi je prikazano da djetetovim aktivnostima pjevanja ili sviranja prethodi
sluSanje glazbe. Da bi se razvila glazbena osjetljivost, potrebno je razviti sposobnost
razlikovanja razliitih tonova, odnosno slusnu osjetljivost. Nakon toga, dijete glazbu koju
slusa i nacin na koji ona utjeCe na njega moze prikazati pokretom u ritmu. U obrazovnom
procesu slusanje obuhvaca doZivljaj, spoznaju i analizu. Sva tri elementa su medusobno
povezana. Spoznaja se zasniva na glazbenom dozivljaju, a doZivljaj podrzava analizu i

spoznaju (Sam, 1998).
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Postoje dvije osnovne kategorizacije sluSanja glazbe to su aktivno i pasivno sluSanje.
3.1. Aktivno slusanje glazbe

Aktivno sluSanje podrazumijeva sluSanje glazbe tijekom kojeg se kod slusatelja
aktiviraju dozivljaj i spoznaja. To ukljucuje intelektualni dozivljaj (fokusiranost na specificne
glazbene elemente), emocionalni dozivljaj, tj. poticanje emocija poput uzbudenja ili
dusevnog spokoja te fizioloSku razinu koja ukljuCuje izrazavanje emocija kroz izraze lica,

mimiku i pokrete (Sam, 1998).

Postoje dvije sadrzajne mogucénosti aktivnoga slusanja prema Sam (1998:51), koje su

prikazane u vizualnoj ras¢lambi na slici 3:

Aktivno slusanje

CIELOVITO ANALITICKO
emocionalno estetski odaziv, intelektualni odaziv, spoznaja,
glazbeni dozivljaj glazbeni dozivljaj, estetski odaziv

|

OSJETILMAI FORMALNA ESTETSKA PERCEPCLA

Slika 3: Vizualna ras¢lamba procesa aktivnog slusanja Sam (1998:50)

Cjelovito slusanje ima znac¢ajnu odgojnu ulogu jer sluSatelja usmjerava na cjelokupno
glazbeno djelo, Sto ukljucuje pazljivo pracenje svake glazbeno-izrazajne komponente unutar
njega. Ovakvo slusanje omogucuje dublji i sveobuhvatan glazbeni dozivljaj, klju¢an kako za

prvi susret s glazbom, tako 1 za svaki sljedeci. S druge strane, analiti¢ko slusanje je suprotno
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cjelovitom sluSanju jer se fokusira na specificne glazbene detalje kao $to su tempo,

instrumenti ili dinamika (Sam, 1998).

Pod pojmom aktivnog slusanja, najeSée se podrazumijeva sluSanje pjesmica,
brojalica i drugih glazbenih djela s audio-playera ili s kazete, ali Ziva izvedba daje veci i jaci
dozivljaj od snimke. Zbog toga je preferirano slusanje glazbe uzivo jer se tako glazba osjeti
cijelim tijelom i taj se osjecaj pohranjuje u mozgu te kada se glazba ponovno poslusa, mogu
se ponovno probuditi osjecaji i iskustvo kao kada se slusala prvi put. Ziva izvedba moze biti

instrumentalna, vokalna ili instrumentalno-vokalna (Gospodneti¢, 2015).
e Vokalna glazba

Vokalna glazba je ona koja se izvodi ljudskim glasom. To moze biti muski, Zenski ili
dje¢ji. Ona igra vaznu ulogu u predskolskom odgoju jer je ljudski glas djeci blizak, razumljiv
i poznat. On ima posebnu ljepotu i izrazajnost te je svojevrsno glazbalo koje nijedan drugi
instrument ne moze zamijeniti. Vokalna glazba ima znacajnu ulogu kod mlade djece jer su
emocionalno vezani za blisku osobu pa se tijekom izvodenja vokalne glazbe povezuju s
glasom te osobe. Na taj nacin dozivljavaju tekst, ton i ritam ko jedinstvenu cjelinu, $to im

pomaze u razvoju glazbenih sposobnosti dok osluskuju i slusaju glazbene izraze i rijeci (Sam,

1998).
e Vokalna glazba uz instrumentalnu pratnju

Vokalno-instrumentalna glazba kombinira glasove i instrumente. U predskolskim
ustanovama, sluSanje ove vrste glazbe uglavnom se odvija na dva nacina. Prvi je koriStenje
audio tehnologije, dok je drugi neposredan susret s glazbom, koji je znatno ucinkovitiji i
poticajniji za djecu. Neposredan susret s glazbom moZe se ostvariti na nekoliko nacina:
odgajatelj moze koristiti instrumente dok pjeva ili djeca mogu svirati ritmicke ili melodijske
udaraljke dok zajedno pjevaju s odgajateljem. U vecini predSkolskih ustanova, odgajatelj
cesto prati svoje pjevanje na glasoviru, Sto je najprikladniji 1 najugodniji nacin za djecu zbog

karakteristika zvuka koje pruza glasovir (Sam, 1998).
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e Instrumentalna glazba

Instrumentalna glazba je vrsta glazbe koja se izvodi isklju¢ivo na instrumentima, bez
ukljucivanja ljudskog glasa. Ova vrsta glazbe moze biti solisticka, Sto znac¢i da jedna osoba
svira na jednom instrumentu; komorna u kojoj nekoliko instrumentalista suraduje ili
orkestralna u kojoj veliki broj razli¢itih instrumenata svira zajedno. Skupina instrumenata

koja zajedno izvodi glazbu naziva se orkestar (Sam, 1998).

Instrumentalna glazba dijeli se na programnu 1 apsolutnu. U programnoj glazbi moze
se primijetiti karakter glazbe, ali ne i osjecaja. Takva glazba u sebi sadrzi akusti¢ne pojave
(cvrkut ptica, udar groma, topovi itd.) koje utjeCu na dozivljaj skladbe i umanjuju kreativnost
dozivljaja skladbe. Primjer programnih skladbi su Diviji jaha¢ i Cetiri godisnja doba. Druga
vrsta instrumentalne glazbe je apsolutna glazba. U apsolutnoj glazbi skladatelji ne nastoje
oponasati vanjske dogadaje ili stanja koji nisu dio glazbenog izri¢aja. Pod pojam apsolutne
glazbe ubrajaju se sonate, simfonije, gudacki kvartet (Gospodneti¢, 2015). “Samo je
apsolutna glazba ¢ista, apsolutna umjetnost tonova, za ono §to ona ne moze - ne moze ni ne
instrumentalna muzika” (Hanslick, 1977:15, prema Gospodneti¢, 2015: 134). lako danas sve
viSe utjecaja ima komercijalna glazba, tekstovi takvih pjesama su nerazumljivi i neprimjerent,
a melodija je preteska za dijete, Sto moze izobliciti djecji glas pri izvodenju. Instrumentalne
skladbe stvaraju ugodnu, poticajnu atmosferu i pobuduju mastu i kreativnost. Posebna vrsta
vokalno-instrumentalnih skladbi su uspavanke ¢iji sadrzaj predstavlja simbol privrzenog
roditeljskog odnosa s djetetom. Wolfgang Amadeus Mozart, Johannes Brahms i Franz
Schubert primjeri su skladatelja ¢ije se skladbe zbog umiruju¢eg ugodaja mogu pustati u
svrhu uspavljivanja djece i za vrijeme odmora. Neki od primjera takvih skladbi su: “Ples
Secerne vile” i “Kineski ples” iz baleta “Orasar” Petra Ilji¢a Cajkovskog te stavci iz “Cetiri

godiS$nja doba” Antonija Vivaldija (Goran i Mari¢, 2013).

Gospodneti¢ (2015) naglaSava da pri provodenju glazbene aktivnosti aktivnog
sluSanja treba paziti da glazba ne bi smjela trajati predugo, pa se obi¢no biraju krace skladbe.
Iz duljih djela odabire se stavak koji traje otprilike jednu minutu, a prednost se daje veseloj
glazbi koja poti¢e djecu na ples i pokret. Izvodenje aktivnosti sluSanja ima svoj metodicki
tijek. Prije izvodenja aktivnosti, potrebno je da djeca dobiju upute od odgojitelja. Prije
pustanja skladbe, odgojitelj djeci najavljuje da ¢e slusati glazbu. Za vrijeme najave aktivnosti,

odgojitelj ne govori naziv skladbe kako se ne bi utjecalo na djecji subjektivni dozivljaj i tok
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maste 1 kreativnosti koji se dogada tijekom slusanja. Primjeri reCenica koje odgojitelj moze

upotrijebiti za najavu su:

e , Cut éete prekrasnu glazbu uz koju se moze plesati ako to Zelite.”

e Sada ¢emo slusati nesto Sto sam ja voljela slusati dok sam bila mala.”

e Pusti neka te glazba nosi.”

e . Slusaj glazbu i plesi onako kakva je glazba.*

e “Slobodno se vrtite, mozete po Citavoj sobi.”

e “Mozete plesati onako kako vam glazba prica pricu.”

e Sad ako zelite moZete plesati, a ako zelite mozete samo slusati, ali Cujte Sto vam
glazba prica, jer svakome sigurno nece isto ispricati.”

e . Neka glazba ude u vasSe rucice, prstice, noZice, srce, kosu, usi, tijelo...”

e “Glazba vam prica pricu, a vi plesite s njom.*

Nakon najave, odgojitelj pali glazbu, a djeca je sluSaju. Goran 1 Mari¢ (2013) isti¢u
stav Lorisa Malaguzzija da djeca imaju stotinu izrazajnih jezika, stoga za vrijeme sluSanja
glazbe djeca imaju slobodu izrazavati se birajuci jednog od njih. Ako osjete potrebu, mogu
plesati 1 kretati se prostorom (Gospodneti¢, 2015). “Djeca vrticke dobi najéesée plesu dok
sluSaju glazbu. To je senzomotori¢ko sluSanje koje se temelji na €injenici da nijedan drugi
osjet ne prodire tako duboko u druga osjetna podrucja kao Sto se to dogada pri slusanju
glazbe, pri ¢emu je cijeli senzorij zahvacen rezonancijom $to se izrazava razliCitim vise ili
manje vidljivim pokretima” (Rojko, 20004: 142, prema Gospodneti¢, 2015: 122). Djeca ¢e
pokretom trenutno pokazati da su rado prihvatila glazbu koja im je puStena (Sam, 1998).
Tijekom sluSanja glazbe spajaju se intelekt i osje¢aj te se medusobno nadopunjuju
(Gospodneti¢, 2015). Nakon slusanja skladbe, odgojitelj] moZe djecu pozvati u druge centre
aktivnosti da svoje dojmove izraze u likovnom ili nekom drugom centru (Goran 1 Maric,

2013).

Da bi se tijekom izvodenja aktivnosti izbjegla buka koja bi mogla nadjacati zvuk
glazbe, tijekom aktivnosti aktivnog sluSanja, ne upotrebljavaju se udaraljke. Aktivnost se
ponavlja oko Cetiri do osam puta. MoZe se ponoviti i manje od Cetiri puta ako djeca ne
pokazu zainteresiranost ili viSe od osam puta ako budu zainteresirani (Gospodneti¢, 2015).
Broj ponavljanja nije uvjetovan, ali na trajanje aktivnosti moZe se utjecati mijenjanjem
metodickog pristupa unutar aktivnosti. Za vrijeme prvog slusanja, odreduje se samo ugodaj

skladbe. Kasnijim slusanjima odreduju se tempo, dinamika, glazbeni oblik te se imenuju
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instrumenti koji se ¢uju (Dobrota, 2012). Ponavljanje glazbenog djela je zanimljivo ako se
provodi kroz igru, pokretom ili plesom, likovno izrazavanje, kroz scensko izrazavanje,
koriste¢i lutke, udaraljke, Suskalice itd. U vrti¢u se sluSanje glazbe moze integrirati u druge
aktivnosti. Dijete se moZe izrazavati glumom, pjevanjem, dramatizacijom, ritmi¢kim igrama,
crtanjem, slikanjem, modeliranjem, gradenjem, izradivanjem predmeta i lutki dok u pozadini
svira glazba koja u njemu budi kreativnost, mastu te budi njegove emocije i poti¢e ga da bude

aktivan i igra se (Goran i Mari¢, 2013).
Primjeri skladbi za aktivnost sluSanja (Gospodneti¢, 2011):

1. Bedfich Smetana: Vltava (uvod i tema)

2. Camille Saint-Saéns: Karneval Zivotinja (Lav, Slon, Akvarij, Kornjaca, Fosili,
Labud...)

Claude Debussy: Mjesecina (Clair de lune)

Claude Daquin: Kukavica

Dora Pejagevié: Minijature za glasovir: Zivot cvije¢a — op. 19, Sje¢anje — op. 24
Ivo Lhotka Kalinski: Stari dalmatinski plesovi (po izboru iz ciklusa)

Jacques Offenbach: Can-can iz operete Orfej u podzemlju

Johann Strauss: Valceri i polke (prema izboru)

© 0o N o g B~ w

Johannes Brahms: Madarski ples u g-molu (ostali po izboru)

10. Ludwig van Beethoven: Pjesme za djecu (Sumrak i Pti¢ja tuga)

11. Robert Schumann: Dje¢ji prizori (Sanjarenje, O stranim zemljama 1 ljudima, Uz
kamin i druge)

12. Sergej Prokofjev: Peca i vuk (dijelovi iz simfonijske bajke)
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3.2. Pasivno sluSanje glazbe

Pasivna glazba je kao “slusanje glazbe iza kulise, nesvjesno upravljanje paznje”, njom
utjeCemo na glazbeni ukus djece zbog Cega glazba koja se pusta treba biti kvalitetna. U vrticu,
pasivno sluSanje se primjenjuje tijekom tjelesne i zdravstvene kulture, pri¢anja prica,
izvodenja predstava, lutkarskih kazali§ta, dramskih improvizacija i drugih oblika scenskih
nastupa. Pasivno slusanje treba biti metodicki planirano, kao i aktivno sluSanje, no budu¢i da

glazba nije u srediStu paznje, ne smatra se glazbenom aktivnos¢éu (Gospodneti¢, 2015).

Pasivno sluSanje ne ukljucuje emocionalno ili intelektualno dozivljavanje glazbe.
Ovakva vrsta sluSanja pruza ugodu i odredeno raspolozenje. Slicno asocijativnom slusanju,

slusatelju se pojavljuju osobne asocijacije i ¢esto se usredotocuje na vlastite misli i dozivljaje
(Sam, 1998).

Na slici 4. prikazuje se vizualna ras¢lamba pasivnog sluSanja autorice Sam (1998:50):

PASIVNQ SLUSANJE

sekundarna glazba asocijativnosluianje glazbaraspoloZenja

glazbenaumjetnina

Slika 4: vizualna ras¢lamba procesa pasivnog slusanja (Sam, 1998:50)

Ovim prikazom autorica naglaSava vaznost pasivnog slusanja koje je esto pozeljno u
svakodnevnim aktivnostima u vrti¢ima zbog raznolikosti dozivljaja glazbe. Kroz asocijativno
sluSanje poticemo djecu da uz glazbu zamiSljaju 1 prisjeaju se dogadaja, Cesto

preusmjeravajuci paznju s same glazbe na druge aktivnosti (Sam, 1998).

Gospodneti¢ (2011) navodi primjere skladbi koje se mogu pustati u vrticu za razlicite

aktivnosti ili doba dana.

1. Primjeri skladbi koje se mogu pustati pri dolasku 1 odlasku djece iz vrtica:
e Antonio Vivaldi: ,,Cetiri godi$nja doba — Prolje¢e”
e George Friedrich Handel: ,,Water Music*
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e Wolfgang Amadeus Mozart: ,,Mala no¢na muzika (3. stavak)“

e Petar Ij1¢ Cajkovski: »Ples Secerne vile*

Skladbe koje mogu posluziti kao uspavanke:
e Samuel Barber: ,,Adagio za gudace*

e Frederic Chopin: ,,Nocturne, 0p.9, no.2*
e Franz Schubert: ,,Ave Maria“

e Camille Saint-Saens: ,,Karnevala Zivotinja — Labud*

Skladbe za pustanje nakon budenja djece:

e Edvard Grieg: "Peer Gynt - Morning Mood" (Jutro)

e Johann Strauss: ,,Na lijepom plavom Dunavu*

e Henry Purcell: ,,Rondeau Johann Sebastian Bach: ,,5. Brandenburski koncert u D-

duru

e Frederic Chopin: ,,Prelude, op.28, no.15%

Skladbe koje se mogu pustati za vrijeme pospremanja sobe:

¢ Nikolai Rimsky-Korsakov: ,,Bumbarov let*

e Wolfgang Amadeus Mozart: ,,Mala no¢na muzika — 1. stavak
e P.L Cajkovski: ,Valcer iz baleta Labude jezero

e Robert Schuman: ,,Divlji jahac”
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4. Glazbene sposobnosti djece

Razvoj glazbenih sposobnosti djece zapocinje rano, u obiteljskom 1 predskolskom
okruzenju, sluSanjem razli¢itih podradzaja koji ih okruzuju. Glazbene sposobnosti ukljuc¢uju
naslijedene bioloske kapacitete za prepoznavanje i reprodukciju zvukova 1 njihovih
kombinacija. lako sva djeca dolaze na svijet s odredenim glazbenim sklonostima, okruzenje
ima klju¢nu ulogu u razvoju uspjesnih glazbenih vjestina. Odgajateljice u predskolskim
ustanovama igraju vaznu ulogu u uvodenju djece u svijet glazbe te utjecu na njihov interes

kroz razli¢ite glazbene aktivnosti (Goran i Mari¢, 2013).

Tri klju¢na preduvjeta za unaprjedenje glazbenih potencijala su muzikalnost djeteta,
postojece glazbene sposobnosti te glazbena inteligencija. Muzikalnost obuhvaca osjetljivost
djeteta na glazbu, estetsku 1 emocionalnu vrijednost glazbe te njezine izrazajne karakteristike.
Stecene glazbene sposobnosti djeteta nastaju kroz formalno ili neformalno izlaganje glazbi,
dok glazbena inteligencija podrazumijeva kompleksne kognitivne operacije koje omoguéuju
obradu glazbenih obrazaca. Razvoj dje¢jih glazbenih sposobnosti vazan je i ovisi o naslijedu,
obiteljskom okruzenju, motivaciji i dje¢jem interesu. Djeca pokazuju interes za glazbu ve¢ u
ranoj dobi, a prva reakcija na glazbu javlja se ve¢ u dobi od cetiri do Sest mjeseci,
izrazavajuéi osjecaj zadovoljstva i tjelesne ugode. Kroz predskolsko razdoblje, djeca razvijaju
sklonost prema glazbenim zvucima koji se kasnije manifestiraju u govoru i pjevanju. Razvoj
melodijskih 1 ritmickih sposobnosti znacajno napreduje izmedu Seste 1 devete godine Zivota.
Vaznost odgoja 1 okoline u poticanju glazbenog razvoja djece naglasava se kao kljucna za

formiranje njihovih glazbenih potencijala (Goran i Mari¢, 2013).

Manasteriotti (1981: 2-4, prema Goran i Mari¢, 2013: 15) tvrdi da su “znanosti naSeg
vremena pokazale da su granice odgojnog djelovanja muzike znatno vece nego §to se prije
smatralo te da je dokazano da se sva djeca radaju s nekim muzi¢kim sklonostima. Na razvoj
sposobnosti najvise utjece sredina u kojoj dijete Zivi, a osobito njegova vlastita aktivnost™.
Rana i predskolska dob je najprikladnije razdoblje za pocetak razvoja glazbenih sposobnosti.
U glazbene sposobnosti spadaju posebne sposobnosti kao §to su senzibilitet za razli¢ite visine
tonova, pamcenje 1 ponavljanje melodije, sposobnost uocavanja razliitog trajanja tonova,
senzibilitet za ritam, metar, glasno¢u 1 boju zvuka. Osim ovih sposobnosti, u Skolskoj dobi ¢e
se razviti 1 druge sposobnosti kao Sto su osje¢aj za harmoniju, glazbeni oblik i uocavanje
estetskih svojstava slusane glazbe. Razvojna podru¢ja koja se unaprjeduju kada se glazba

ukljuci u zivot djeteta su (Goran i Mari¢, 2013):
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e Intelektualni razvoj — Glazba potie razvoj govora. Dijete se igra rije¢ima na
muzikalan nacin Sto mu pomaze da bogati svoj rjecnik te prosiruje spoznaje o sebi
1 svijetu koji ga okruzuje. Slusanjem rijeci 1 tekstova te njihovim paméenjem i
ponavljanjem, dijete ¢e uz pamcenje razvijati paznju, pozornost i strpljivost.

e Emocionalni razvoj — Slusanje kvalitetne i vesele glazbe poti¢e dje¢ju radost,
radoznalost 1 budi zelju za igrom. Za razliku od vesele glazbe, zvukovi koji su
neugodni mogu izazvati suprotne reakcije kod djeteta te stvoriti osje¢aj nelagode.
Mirna, tiha i lagana glazba ¢e dijete umiriti i utjesiti, a ponekad 1 uspavati. Glazba
se, prema Nikoli¢ (2018), moze shvatiti kao simbol emocija koje se slusajuci
glazbu prozivljavaju, a moze posluziti i kao vrsta afirmacija kojima se razvijaju
samopouzdanje i pozitivna slika o sebi.

e Socijalni razvoj — Djeca od rodenja preko glazbe uspostavljaju kontakt sa svojim
roditeljima i bliskim osobama. Igrajuci se s njima, slusajuéi ih kako pjevaju, ali i
zajedni¢kim pjevanjem, stvara se veza izmedu djeteta i druge osobe S§to pozitivho
utjeCe na osjecaj privrZzenosti i zajednistva. Razvija se 1 osjecaj pripadnosti, ljubav
prema glazbi, potice se aktivno sudjelovanje i razvoj vjestina kao su konstruktivno
rjesavanje problema i pregovaranje.

e Tjelesni razvoj — Glazba svojim ritmom moze potaknuti dijete na pokret ili ples.
Pokret utjeCe na razvoj motorike djece - razvijaju se koordinacija, govorni aparat,
a koriStenjem dodatnih alata kao Sto su udaraljke, lutke i marame, razvija se fina

motorika.

U tablici 1 prikazan je razvoj dozivljavanja i usvajanja glazbe u sedam faza koje se
dijele s obzirom na dob i1 vazne karakteristike koje obiljezavaju odredenu fazu: (Starc i sur.

2003, prema Goran i mari¢, 2013)
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Tablica 1: Razvojne faze razvoja glazbenih sposobnosti (Starc i sur. 2003, prema Goran i

maric¢, 2013)

DOB FUNKCUA MANIFESTACIJE
FAZA SLUSANJA
0-1 mj. reagiranje na zvuk zmirkanje, podrhtavanje
1 mj. reagiranje na zvuk “akusticka fiksacija”
3 mj. lociranje zvuka okretanje glave prema zvuku
: . Y. veca osjetljivost na tonove
diferenciranje slusnih
L. nego na govor
podrazaja
4-6 mj. . .
y . . slusa pozorno, pokazuje
pocetak aktivne recepcije .
znakove zadovoljstva,
glazbe , o
pokrece se na zvuk cijelim
tijelom
FAZA MOTORICKE REAKCIJE NA GLAZBU
. y . .. pokusaji glazbene
mj. k ..
6 mj pocetak 1zravnog oponasanja reprodukcije
6-9 mi gukanje kao odgovor na reprodukcija promjena u
)- glazbu (izravno) visini tona ili ritma
FAZA PRVE GLAZBENE REAKCIJE
. “glazbeno brbljanje” pokusaji glazbene
9 mj. . . o ..
diferencirano reagiranje reprodukcije
razne reakcije ugode ili
. porast broja motorickih e g
12-18 mj. .. neugode na razne vrste
reakcija na glazbu
glazbe
18 mj. pocetak uskladivanja pokreta

i glazbe

FAZA PRAVE GLAZBENE REAKCIJE
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pjevanje bez rijeci (mali

. . . int li Sanje tekst
18-24 mj. spontano pjevanje . emi l)’, Oporiasafye 1St
oponasanje nekoliko taktova

melodije

rivalitet spontanog pjevanja i
2-3 god. oponasanja poznatih
melodijskih sekvenca

porast glazbenog interesa;
povecava se uskladenost
pokreta s glazbom; povecava

o i . pozorno slusanje,
se koli¢ina pjevanja po

koncentracija na glazbene
sadrzaje

3 god.

glazbenom modelu na racun
spontanog pjevanja;

uspjesno oponasanje ritma i
melodije u 50% djece

FAZA IMAGINATIVNE PJESME

pjevanje raznovrsnih pjesama, cesto izmisljanje ili
3-4 god. sastavljanje od dijelova poznatih pjesama; melodijski su
inventivne, ritmicki skromne

FAZA RAZVOJA RITMA

dvostruko se poboljsava sposobnost odrzavanja ritma ;
5.6 qod teskoce: ne mogu prilagoditi pokrete promjenama tempa,
god. greske u intervalima, slu¢ajno transponiranje u drugi

tonalitet; jo$ ne razlikuju: rije¢, ritam, visinu tona

FAZA STABILIZACIJE GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

nagli razvoj melodickih i ritmickih vidova glazbene
sposobnosti; u skladu s razvojem nastanka pojmova (u
kognitivnom podrucju) nastaju i glazbeni pojmovi: ritmicki,
6-9 god. melodijski, harmonijski i pojmovi o glazbenoj formi;
percepcija i razumijevanje glazbe olakSani su usvajanjem
pojmova: trajanje, tempo takt, melodijsko kretanje i
tonalitet

Sedam faza koje su prikazane u tablici su: faza sluSanja, faza motoricke reakcije na
glazbu, faza prve glazbene reakcije, faza prave glazbene reakcije, faza imaginativne pjesme,
faza razvoja ritma i faza stabilizacije glazbenih sposobnosti. U prvoj fazi dijete lako locira

zvuk i na njega reagira $to se o€ituje u reakcijama poput zmirkanja, okretanja glave prema
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zvuku i sli¢no. Dijete ve¢ u ovoj fazi ima sposobnost pozornog slusanja zvukova te se
pokrece cijelim tijelom kada ¢uje zvuk. Sljedeca faza zapocCinje sa Sest mjeseci, u ovoj fazi
dijete pokusava reproducirati ono §to Cuje, uglavnom gugutanjem. Treéa faza zapocinje u 9.
mjesecu. Dijete u ovoj fazi zapocinje uskladivati pokret i glazbu, a zapo€inju i reakcije ugode
ili nelagode ovisno o vrsti zvuka kojega ¢uje. U fazi prave glazbene reakcije dijete zapocinje
spontano pjevati, povecava mu se interes za slusanje glazbe, oponasa ritam i melodiju te
pazljivo slusa glazbene sadrzaje. Djeca od 3 do 4 godine ulaze u fazu imaginativne pjesme u
kojoj pjevaju razli¢ite pjesme, ali i izmisSljaju svoje. U fazi razvoja ritma poboljsava se
sposobnost odrzavanja ritma, ali dolazi do greski prilikom promjene u tempu. Dijete
predskolske dobi u fazi je stabilizacije glazbenih sposobnosti u kojoj dolazi do naglog razvoja
glazbenih sposobnosti, a nastaju i glazbeni pojmovi poput ritmic¢kih, melodijskih,
harmonié¢nih (tempo, takt, tonalitet i drugo).
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S. Zakljucak

Glazba je jedna od umjetnosti koja ima mnogo funkcija, a medu njima su fizicka,
kognitivna, drustvena i emocionalna. Slusanje glazbe izmedu ostaloga sluzi za opustanje,
zabavljanje i iskazivanje identiteta. Glazba je djeci od svih umjetnosti najdostupnija te je
djeca rado sluSaju i rado sudjeluju u glazbenim aktivnostima. SluSanje glazbe pridonosi
cjelovitom razvoju djeteta, a ima i utjecaj na stvaranje ugodnog i pozitivnhog ugodaja.
Razvijanjem glazbenih kompetencija poti¢e se ostvarivanje emocionalne, tjelesne, osobne;
obrazovne i socijalne dobrobiti koje su navedene u Nacionalnom kurikulumu ranog i
predskolskog odgoja (2014). U njemu se istice i prihvacanje djeteta kao cjelovitog bica Sto je

prvi korak prema cjelovitom djecjem razvoju.

Djeca kroz igru upoznavaju svijet. Glazbene aktivnosti sluSanja primjer su prakse koje
djeci omogucuju cjelovit razvoj kroz igru. PoZeljno je da te aktivnosti nisu natjecateljskog
karaktera jer se tako povecavaju Sanse da vise djece sudjeluje u njima. Prilikom provedbe
aktivnosti treba uzeti u obzir razvojne faze djeteta. U radu s djecom rane i predskolske dobi
provode glazbene aktivnosti poput igara s pjevanjem, brojalica, izvodenja pjesama, sluSanja
glazbe, sviranja i poticanja djecjeg glazbenog stvaralastva. Svaka od njih u sebi ima element
slusanja. Tijekom provedbe aktivnosti slusanja, potrebno je pobrinuti se da djeca ne koriste
udaraljke kako bi se izbjegla buka koja moze omesti aktivnost. Djeca glazba moze potaknuti

na ples ili neku drugu vrstu izrazavanja §to se treba poticati, a ne sprjecavati.

Uloga odgojitelja je da osigura prostorno-materijalno okruZje u kojem ¢e se djeca
potaknuti na istraZivanje svojih potencijala. Osim toga, bitno je da odgojitelj osigura

materijale poput instrumenata iz Orffova instrumentarija, uredaja za slusanje glazbe itd.
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SAZETAK

Glazba je dio zivota svih ljudi. Ona je dio ljudske svakodnevice koju uljepsava. Ima
fizicku, kognitivnu, drustvenu i emocionalnu funkciju te ljudi uz pomo¢ glazbe mogu iskazati
svoje stavove te pomaze ljudima da se lakSe suoCe s odredenim trenutcima. Glazba je dio

djetinjstva te prati djecu tijekom njihova odrastanja.

Glazbene aktivnosti poput slusanja pozitivno utjeCu na cjeloviti razvoj djeteta.
SluSanje glazbe pozitivno utjece na intelektualni, emocionalni, socijalni 1 tjelesni razvoj. Ono
utjeCe na bogaéenje rjecnika, razvija se paznja, strpljivost, potiCe se znatizelja, razvija se
osjecaj zajedniStva i1 ljubavi. Djeca se uCe konstruktivno rjesavati probleme, pregovarati,
razvijaju koordinaciju, govorni aparat. Glazba poti¢e na pokret kojim se razvija gruba
motorika, a koriStenjem dodatnih materijala kao $to su lutke, instrumenti i slicno, potice se

razvoj fine motorike.

Slusanje glazbe pozitivno utjece na razvoj kompetencija kao Sto su: komunikacija na
materinskom jeziku, komunikacija na stranim jezicima, digitalna kompetencija, uciti kako
uciti, socijalna i gradanska kompetencija, inicijativnost i poduzetnost te kulturna svijest i

izrazavanje.

Kljucne rijedi: glazba, glazbene aktivnosti, slusanje glazbe, razvoj djeteta, kompetencije,
dobrobiti



SUMMARY

Music is a part of everyone's life. It is a part of everyday life and makes it more
beautiful. It has a physical, cognitive, social and emotional function, and with the help of
music, people can express their views and help people face certain moments more easily.

Music is a part of childhood and accompanies children during their growing up.

Musical activities such as listening positively affect a child's overall development.
Listening to music has a positive effect on intellectual, emotional, social and physical
development. It affects vocabulary enrichment, develops attention, patience, stimulates
curiosity, develops a sense of community and love. Children learn how to solve problems
constructively, how to negotiate, they develop coordination and speech apparatus. Music
encourages movement, which develops gross motor skills, and the use of additional materials

such as dolls, instruments, etc., encourages the development of fine motor skills.

Listening to music positively affects the development of competences such as:
communication in the mother tongue, communication in foreign languages, digital
competence, learning how to learn, social and civic competence, initiative and

entrepreneurship, and cultural awareness and expression.

Key words: music, musical activities, listening to music, child development, benefit
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