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1. UVOD

Na kvalitetu djetinjstva utjecu brojni ¢imbenici. To mogu biti osobine li¢nosti pojedinca,
socio-ekonomski i drustveni status obitelji kojoj pojedinac pripada, obiteljska atmosfera koja
odrazava odnose medu c¢lanovima obitelji, Skola koju pojedinac pohada i skolsko okruzenje u
kojem provodi veci dio svojeg vremena u djetinjstvu, kvaliteta ostvarenih socijalnih kontakata,
nacini zabavljanja i iskoriStavanja slobodnog vremena i sli¢no. Razliciti su se istrazivaci tijekom
vremena bavili pojmom kvalitete djetinjstva i ¢imbenicima koji utjecu na istu.

Pitanjem Utjece li bavijenje sportom na kvalitetu djetinjstva? bavi se upravo ovaj
diplomski rad. Prije svega, definirani su pojmovi dijete, djetinjstvo i kvaliteta djetinjstva
promatrani iz perspektive razlicitih istrazivaca. Vise je pozornosti posveceno ¢imbenicima Kkoje
je autorica rada procijenila kao vaznijima, a to su socio-ekonomski status obitelji, pedagogijska
slika djeteta koju njeguju roditelji, slika pojedinca o sebi promatrana kroz pojam o sebi, razinu
samopostovanja, slobodnu volju i stupanj autonomije koju pojedinac uziva te bavljenje sportom,
tj. tjelesne, psiholoske i socijalne dobrobiti sporta.

Tema Kvaliteta djetinjstva i djeca sportasi izabrana je prvenstveno iz razloga $to mediji
svakodnevno prenose vijesti iz sportskog svijeta, namecu djeci sportske uzore, a istodobno ih
kore zbog pretilosti, loseg ponasanja ili nekvalitetnog nacina zabavljanja u slobodno vrijeme.
Drugi je razlog nedostatak pedagogijskih istrazivanja s djecom i zaklju¢ivanja o djeci na temelju
prosudbi roditelja/skrbnika, prosvjetnih djelatnika, psihologa, doktora i stru¢njaka iz svih
podrucja ljudskog djelovanja.

Cilj je istrazivanja kreiranog samo za potrebe pisanja ovog diplomskog rada utvrditi
razlikuju li se djecji dozivljaji kvalitete vlastitog djetinjstva s obzirom na spol, dob 1 bavljenje
sportom te u skladu s dobivenim rezultatima ponuditi smjernice za poboljSanje kvalitete
djetinjstva i ukazati i djeci i odraslima kako sport, ali i bilo koja druga tjelesna aktivnost, moze
pozitivno djelovati na psiho-motoricke sposobnosti, socijalizaciju, zdravstveni status, osobine

li¢nosti, motivaciju, samopercepciju i sli¢no.



2. TKO JE DIJETE?

Naizgled jednostavno pitanje stoji u samom naslovu poglavlja, no kad se pokusa
definirati navedeni pojam, Cesto se nailazi na dvojbe. Javljaju se pitanja o tome koja je dobna
granica u kojoj dijete prestaje biti to Sto jest ili pak je 1i moguce pod isti nazivnik svesti osobu od
dvije godine i osobu od sedamnaest godina. Odgovore na takva i slicna pitanja, najbolje je
potraziti u dokumentima koja se ti¢u djece i njihovih praval. Tako se u temeljnom
medunarodnom dokumentu kojim se zagovaraju prava djece — Konvenciji o pravima djeteta
(1989) navodi da ,,dijete oznacava svaku osobu mladu od 18 godina, osim ako se zakonom koji
se primjenjuje na dijete granica punoljetnosti ne odredi ranije.“ White (2002, prema Kopi¢ 1
Korajac, 2010, str. 46) ,,govori da ona (Konvencija) sadrzi dvije glavne sastavnice: prvo, prosiriti
temeljna ljudska prava na djecu i, drugo, zastititi djecu od razli¢itih oblika ekonomskog i
seksualnog izrabljivanja i drugih opasnosti.“ U tom se istom dokumentu navode razli¢ite vrste
prava koje dijete uziva kao pripadnik ljudske vrste. Ta se prava kategoriziraju na skrbna, zastitna
i prava sudjelovanja. Siranovi¢ (2011, str. 313) navodi da ,,skrbna i zastitna prava govore o skrbi
odrasle osobe za dijete 1 zastiti djeteta od razli¢itih Stetnih utjecaja, dok prava sudjelovanja
potvrduju dijete kao osobu koja ima sposobnosti razmi$ljanja, propitivanja, zaklju¢ivanja i
samostalnog djelovanja na temelju navedenih misaonih radnji.“ Iz prethodnog je vidljivo da se
navedena prava zapravo mogu podijeliti na dvije vrste. Prva vrsta koja daje prvenstvo odraslima
da odlucuju o dobrobiti djeteta i druga koja se odnosi na samostalno djetetovo djelovanje. Tko
onda ima primat, djeca ili odrasli? Tim pedagoskim pitanjem bavili su se i Mnookin (1978,
prema Siranovi¢, 2011) i Dillen (2006, prema Siranovi¢, 2011).

U samoj se Konvenciji pojavljuju pojmovi koji djelomi¢no daju odgovor na navedeno
pitanje, a to su ,koncepcije najboljeg interesa djeteta 1 razvijajuc¢ih sposobnosti djeteta“
(Konvencija o pravima djeteta, 1989, prema Siranovi¢, 2011, str. 313). Problem je u tome §to
Konvencija nije dovoljno precizno i jednozna¢no odredila navedene pojmove. Naime, ,,nije
precizna u tome Sto je najbolji interes djeteta, niti tko odlucuje o njemu, odnosno imaju li djeca

pravo glasa u toj odluci te nije u potpunosti jasno S§to se ,,podrazumijeva pod pojmom

1 Osim Konvencije o pravima djeteta, postoje i drugi pravni dokumenti koji odreduju prava i duznosti djeteta, a to
su: Zenevska deklaracija o pravima djeteta (1924), Svjetska deklaracija o opstanku, zatiti i razvoju djece (1990),
Europska konvencija o ostvarivanju dje¢jih prava (1996), Svijet dostojan djece (2002) te Obiteljski zakon Republike
Hrvatske (2003). Vise o razvoju medunarodnih standarda o pravima djeteta pogledati na UNICEF-ovoj mreznoj
stranici: https://www.unicef.org/montenegro/sites/unicef.org.montenegro/files/2019-06/SOWC_MNE.pdf.



https://www.unicef.org/montenegro/sites/unicef.org.montenegro/files/2019-06/SOWC_MNE.pdf

razvijaju¢ih sposobnosti niti tko (odrasla osoba ili dijete ili oboje) odreduje na koji ¢e se na¢in
proces razvijanja tih sposobnosti odvijati. Takoder, nije jasno tko procjenjuje kompetentnost
djeteta i temeljem kojih kriterija“ (Konvencija o pravima djeteta, 1989, prema Siranovié, 2011,
str. 313).

Postojanje takvih nedoreCenosti i proturjecnosti ne pogoduje poboljSanju poloZzaja djece u
svijetu. S jedne se strane ,,istiCe odgovornost roditelja i vaznost njihove kontrole nad djetetom i
djetinjstvom, a istovremeno se djeci osigurava sloboda aktivnog sudjelovanja u drustvu ¢ime se
umanjuje moguénost kontroliranja djece* (Reynolds, 2006, prema Kopi¢ i Korajac, 2010, str.
46). Takvim se pristupom zeli djecu prikazati kao nedovoljno odrasle ljude kojima je potrebna
intervencija roditelja/skrbnika u vlastitom rastu i razvoju, ¢ime im se indirektno smanjuje
mogucénost aktivnog sudjelovanja u drustvu (Petrovi¢-Soco, 2009; Qvortrup, 2005, prema Kopié
I Korajac, 2010). Qvortrup (2005, prema Kopi¢ i Korajac, 2010, str. 45) isti¢e kako su se ,,dje¢ja
prava i slobode povecale unutar obitelji, dok su njihova prava i slobode u drustvu oslabljene.
Izvan obitelji djeca su marginalizirana jer se shvacaju kao neodrasla i nekompetentna.* Dakle,
valja zakljuciti da o polozaju djece u drustvu odlucuju odrasli, a rezultati njithovih promisljanja
ovise 0 nac¢inima na koje dozivljavaju djecu. U struc¢noj se literaturi ti dozivljaji djece nazivaju
pedagogijske slike djeteta. Pocetkom 19. stolje¢a dominirale su prosvjetiteljska i romanti¢na
slika djeteta (Basi¢, 2010; Wall, 2008, prema Siranovié, 2011), dok je danas naglasak na
suvremenom videnju djeteta kao cjelovitog bica, Sto se djelomicno potkrjepljuje 1 u Konvenciji o
pravima djeteta.

Prema prosvjetiteljskoj slici dijete je ,,pojedinac obdaren razumskim sposobnostima i zato
je u odgoju rije¢ o kultiviranju, discipliniranju i moraliziranju njegovih nagona te o izgradnji
sustavno uredene predodzbe svijeta, nazora o svijetu 1 zivotu putem nastave i odgoja“ (Basi¢,
2011, str. 23). Ova perspektiva daje tumacenje djece kao ,,nedovrSene, nedorasle i krhke*
(Qvortrup, 2005, prema Kopi¢ i Korajac, 2010, str. 51), tj. ,,manjkave, ali i otvorene za brojne
moguénosti razvoja““ (Basi¢, 2011, str. 23). U takvom shvacanju roditelji/skrbnici imaju nadmo¢
nad djecom 1 oni su ti koji ¢e th svojim primjerom i djelovanjem pripremiti za ulazak u svijet
odraslih prenose¢i im znanja i vrijednosti. Rije¢ je o procesu vodenja djece od stanja ne-
odraslosti do stanja odraslosti koje karakterizira punoljetnost, samostalnost, prihvacanje
odgovornosti, spremnost i sposobnost vodenja vlastitog zivota (ibid.). Osim toga, odrasla je

osoba ta koja djetetu priskrbljuje odgovarajucu zdravstvenu skrb, hranu, obrazovanje i postavlja



odgojne granice (Siranovi¢, 2011). Za razliku od prosvjetiteljske perspektive djeteta koja stavlja
naglasak na odgojno djelovanje, romanticna perspektiva djeteta ,,polaze veliku nadu u djecu,
vjeruje u njihove potencijale i inovativne snage. UCenje u tom smislu znaci aktivno suceljavanje
sa svijetom u kojem djeca Zive, dakle ucenje u slobodi, posredstvom kriticke i mastovite prerade
osjetilnih podataka. Za kreativno, kriticko 1 aktivno prisvajanje svijeta nuzno je osjetilnim
poticajima bogato, smisleno i esteticki uredeno okruZenje, jer samo u takvu okruzenju djeca
mogu razvijati svoje potencijale i hrabrosti za novo* (Basi¢, 2011, str. 24). Dijete je po prirodi
dobro, a ta je dobrota ,,uzor ljudskosti i cilj odgoja i obrazovanja, stoga je uloga odrasle osobe
zastititi dijete od iskvarenog svijeta odraslih® (Wall, 2008, prema Siranovié, 2011, str. 316).
Suvremena slika djeteta uvelike se oslanja na romanti¢nu sliku djeteta, iako vjerovanje u djecje
Sposobnosti postoji jo§ od pojave ,alternativnih® pedagoga, kao Sto su Johann Heinrich
Pestalozzi, Maria Montessori, Rudolf Steiner itd. Dakle, gledajuéi iz danasnje perspektive nova
slika djeteta zapravo postoji ve¢ stoljec¢ima.

U suvremenoj pedagogiji dominira slika aktivnog, kompetentnog djeteta koje se razvija
na jedinstven nacin u interakciji sa svojom okolinom (Bas$i¢, 2011; Slunjski 1 sur., 2012).
Petrovi¢-Soco (2009) shvaca dijete kao bic¢e otvoreno za ucenje kroz interakciju jo§ od rodenja,
individuu koja je bogata potencijalima, $to odgovara slici djeteta prisutnoj u humanisticko-
razvojnom kurikulumu. Prema Slunjski i sur. (2012, str. 19) dijete je ,,cjelovito bice, subjekt
vlastitog odgoja 1 obrazovanja, aktivno, znatizeljno i kompetentno bice, drustveno bice, osoba
koja ima svoju kulturu, potrebe i prava.” Podrobnije objasnjeno, svako je dijete specifi¢no zbog
svojih individualnih i razvojnih karakteristika, stoga je nemoguce postaviti jednu ,,odgojnu
formulu® koja ¢e biti jednako uspjeSna kod sve djece. Dijete je sposobno planirati i organizirati
svoje aktivnosti u kojima se razvija intelektualno i emocionalno, ostvaruje drustvene kontakte,
usvaja kulturne obrasce 1 vrijednosti. Po prirodi je znatizeljno, postavlja pitanja i trazi odgovore,
zeli zadovoljiti svoju potrebu za znanjem, izrazava svoje misljenje i iskazuje svoje interese. Ima
svoje duznosti, ali 1 svoja prava, od kojih se najviSe istie pravo na jednakost Sansi i jednaka
prava za sve, §to se, haposljetku, i zeli regulirati razli¢itim pravnim aktima (ibid.).

Slika djeteta kao bi¢a koje ima svoja prava pociva na uvjerenju da je dijete ,,aktivni
subjekt koji posjeduje autorstvo nad procesom svojeg odrastanja i u¢enja““ (Slunjski, 2006, prema
Siranovi¢, 2011, str. 316). Bez obzira §to je dijete biée u razvoju, kako fizickom, tako i

psihickom i emocionalnom, ono ima svoju autonomiju koju bi odrasli trebali postovati. Odrasli



nemaju razloga za strah 1 brigu, osjecaj ugroze zbog postojanja pravne zastite djece jer je njihova
uloga ispravno vodenje te iste djece, $to obuhvaca i skrb i zastitu (Siranovié, 2011). Zastititi
dijete od seksualnog izrabljivanja, dje¢jeg prijevremenog rada (posebno u zemljama Treceg
svijeta), pruziti mu primjerenu pomo¢ u slucaju ratnih sukoba, podizati svijest o vaznosti
obrazovanja i pruziti mu moguénost aktivnog sudjelovanja u kvalitetnom odgojno-obrazovnom
procesu ne daje odraslima pravo na oduzimanje autonomije djetetu, ve¢ upravo suprotno —
potrebno ga je saslusati i uvaziti njegovo misljenje, Sto istice i Reynolds (2006, prema Kopié 1

Korajac, 2010).



3. STO JE DJETINJSTVO?

Djetinjstvo nije moguce definirati iskljuc¢ivanjem pojmova dijete i roditelj/skrbnik.
Definicija uvelike ovisi 0 povijesno-kulturoloskom kontekstu i slici djeteta koja egzistira u
vremenu i prostoru. Danas se govori o promijenjenom djetinjstvu. Da bi se mogla napraviti
usporedba 1 uvidjeti koje su to promjene, potrebno je vratiti vrijeme nekoliko stolje¢a unazad.

Povije$¢u djetinjstva bavili su se Ariés, de Mause, Shorter, Stone i drugi (Butler i
Hickman, 2011). Medu njima najvise se istaknuo Ariés sa svojom tezom o srednjovjekovnom
djetinjstvu, a na njoj su svoj rad temeljili Stone i de Mause (HamerSak, 2004). Naime, Ari¢s je
zaklju¢io da u srednjem vijeku nije postojao pojam o djetinjstvu, da je djetinjstvo bilo
zanemareno. Svoje je zakljucke temeljio na vizualnim prikazima djece kao umanjenih odraslih,
Sto indicira da su se roditelji prema svojoj djeci odnosili kao prema vr$njacima (ibid.). Brojni
Kriticari mu zamjeraju upravo to §to se mahom Kkoristio tiskanim gradivom i ikonografskim
izvorima pomno ih opisuju¢i umjesto da ih analizira i kontekstualizira. Do slike djeteta kao
umanjenog odraslog mozda ne bi dosao da je razmotrio ¢injenicu kako su se ,,u razdoblju kojim
se bavio djeca najCeS¢e prikazivala zajedno s drugim ¢lanovima obitelji, a kad su ih pak
samostalno prikazivali, onda se pazilo da se njihov portret uklopi u zbirku obiteljskih portreta*
(HamerSak, 2004, str. 1069). Prema HamerSak (2004, str. 1070) ,,Flandrin mu je zamjerio
usredotocenost na potragu za ishodiStima pojma djetinjstva i obiljeZenost njegova istraZivanja
nacelima tradicionalne psihologije. S druge strane, Zemnon Davis dovela je u pitanje njegovu
tezu o otkricu djetinjstva, podsjetivsi na ustaljenu ulogu koju su mladi tijekom srednjeg vijeka
imali u svetkovinama i igrama u seoskim i gradskim zajednicama.“ Usporedbom promisljanja
pionira povijesti djetinjstva, HamerSak (2004, str. 1075) zakljucuje sljedece: ,,Stone i de Mause
povijest djetinjstva smjestaju ponajprije u okrilje obitelji te se, S namjerom da rekonstruiraju
kako su djeca u proslosti zivjela, usredoto¢uju na odnos izmedu djece i roditelja. Nasuprot tome,
Aries nije iskljucivo privatizirao 1 ozivljavao djetinjstvo. Njega nisu zanimali Zivoti djece, nego
ideja djetinjstva unutar obiteljske zajednice, ali i drustva opéenito.” Bez obzira na kritike
upucene Ariesovom radu, njegov je iznimni doprinos to $to je potaknuo druge istraZivace na
proucavanje djetinjstva. Takvo je djelovanje sa sobom nuzno iznjedrilo i pokuSaje definiranja

pojma djetinjstva (Hamersak, 2004).



Elias je jos dvadesetak godina prije Ari¢sa pokusao objasniti djetinjstvo kao ,,postepeni
proces u kojem se razlika izmedu ponaSanja i psiholoSke strukture izmedu djece i odraslih
poveéava tijekom civilizacijskog procesa” (Butler i Hickman, 2011, str. 25) S$to postaje
razumljivo uzme li se u obzir ¢injenica da je ,razlika izmedu djece i odraslih u srednjem vijeku
bila znatno manja nego pocetkom dvadesetog stoljeca* (HamerSak, 2004, str. 1064). Djetinjstvo
se, prema Ari¢su (prema Basi¢, 2011, str.22) ,,ne moze drzati prirodnom konstantom, nego ga
treba promatrati kao promjenjivi fenomen unutar generacijskog poretka i kao strukturni element
modernih drusStava.” Postman (1994, prema Hamersak, 2004, str. 1062) tvrdi da je djetinjstvo
,povijesno promjenjiva kategorija, a ne biolo§ka danost.“ Nove paradigme odgoja djetinjstvo
vide kao ,,proces socijalne konstrukcije u kojem djeca i odrasli zajedno sudjeluju i koji
zajednicki stvaraju™ (Slunjski i sur., 2012, str. 19) oslanjajuéi se na novu sliku djeteta koji je
sukonstruktor vlastitog razvoja. U modernom svijetu sve je snaznija tendencija ,,da se djetinjstvo
promatra kao bioloSko razdoblje covjekova Zivota, vode¢i glavni fokus na kognitivni, afektivni i
psihomotorni razvoj djeteta” (Boaten, 2010, prema Kimeru 1 Madarac, 2019, str. 29). Kimer i
Madarac (2019, str. 29) zaklju¢uju kako ,,djetinjstvo postaje vlasniStvo same djece, gdje se
njihove potrebe, Zelje 1 moguénosti smatraju glavnim karakteristikama za proucavanje.*
Naposljetku, Sagud (2015, str. 274) navodi da ,.djetinjstvo, nasuprot razmiiljanju veéine
odraslih, nije izoliran, zasti¢en, dobro kontroliran i predvidljiv nacin vodenja djeteta prema
svijetu odraslih. Djetinjstvo se usredotoCuje viSe na generalnu percepciju djeteta 1 sugerira
postojanje posebne, odvojene 1 fundamentalno razlicite drustvene grupe i kategorije.”

Na cjelokupnu sliku o djetetu i djetinjstvu utjecali su razli¢iti ekonomski, politicki,
drustveni ¢imbenici. Tako su danas sve ucestaliji, posebno u zapadnim kulturama, pojmovi
konzumsko, medijsko i obrazovno djetinjstvo, djetinjstvo bez slobodne igre, otok-djetinjstvo,
kalendar-djetinjstvo i djetinjstvo bez dozivljajnog odnosa prema svijetu koje objaSnjava Basic¢
(2017), a istovremeno Pahljina (2018) govori o promijenjenom djetinjstvu. Pred roditelje, kao
uglavnom primarne skrbnike svoje djece, postavljaju se razli¢iti drustveni zahtjevi, a nerijetko i
drustvena nametanja da svojoj djeci moraju osigurati sretno djetinjstvo, dok su istovremeno
optere¢eni egzistencijalnom nesigurnoS¢u 1 visokim ocekivanjima od vlastitog odgojnog
djelovanja usmjerenog prema djeci.

U konzumeristickom drustvu sretno djetinjstvo podrazumijeva obilje materijalnog dobra

koje ukljucuje uredaje najnaprednije tehnologije — sve kako bi se djeci omogucéilo samostalno



ukljucivanje u aktivnosti i ostvarivanje socijalnog kontakta. Takav oblik djetinjstva u kojem je
mjerilo uspjeha koli¢ina igracaka ili uredaja za komunikaciju koje dijete posjeduje, Basi¢ (2017,
str. 19 i1 24) naziva ,,konzumsko i medijsko djetinjstvo (ili ,,senzorno siromasno djetinjstvo®). S
druge strane, u nastojanju da ugode svim potrebama, a potom i Zeljama svoje djece, roditelji
nesvjesno mijenjaju odnosne u obitelji, to¢nije dolazi do liberalizacije odnosa. ,,Autoritativan
odgoj gubi svoj legitimitet. Dok je ranije prevladalo posStovanje roditelja od strane djece, danas
prevladava postovanje djece od strane roditelja“ (Schutze, 1988, prema Pahljini, 2018, str. 311).
Roditelji zaboravljaju, a djeca se ne uce, da bi odnos roditelj — dijete trebao biti partnerski
oblikovan, postujuci i duznosti i prava obje strane (Pahljina, 2018). Kao posljedica aglomeracije
u ve¢im gospodarskim podrucjima i promjena uvjeta stanovanja nametnulo se smanjenje zelenih
povrSina za djecju igru. Ironi¢na je Cinjenica da se na preostalim zelenim povrSinama c¢esto
nalazi natpis Zabranjeno hodanje ili tome sli¢no. ,,Umjesto po travi, hoda se po tartanu. Dok su
djeca ranijih generacija jo§ p(rep)oznavala ptice i njihov pjev, danas prepoznavaju zvukove
elektronskih uredaja“ (Pahljina, 2018, str. 311).

Nestaju oblici spontane slobodne igre, a o tome govori Basi¢ (2017). Djetinjstvo bez
(slobodne) igre znaci zakidanje djeteta za mogucnost zabave 1 samoucenja. ,,Osnovni je ugodaj
djecje igre radost, a ipak ozbiljnost. Pritom je ozbiljnost koju dijete razvija u igri ista ona koju
odrasli ima u svojem radu. Ipak, dijete nema (za razliku od odraslog) izvana postavljeni cilj
kojem tezi u igri. Ono se igra iz svoje maste i predodzbi i pokusava dovesti u sklad unutarnju i
vanjsku realnost* (Basi¢, 2017, str. 21). Takav je oblik igre zamijenjen smislenim, korisnim
aktivnostima u unaprijed isplaniranom i uredenom okruZenju kako bi se (opet) ucilo kroz igru.
Zapravo je rije¢ o igri koja je ,,shvacena kao uvjezbavanje za aktivnosti koje ¢e dijete preuzeti
kad vise ne bude dijete” (Zagorac, 2006, prema Basi¢, 2017, str. 20). Djetinjstvo u kojem su
djeca preplavljena obvezama, sportskim i obrazovnim poticajima, Basi¢ (2017, str. 20) naziva
,,obrazovno djetinjstvo“. Uz navedeno valja nadodati da su ustanove u kojima djeca provode
slobodno vrijeme, vrti¢i, Skole, prostori za kretanje, trgovine itd. sve vise udaljeni i prema
Baumanu (2009, prema Basi¢, 2017, str. 23) ,,svijet se razbio u otoke, a djeca i odrasli postali su
putnici izmedu svjetova.” Djeca se najceSc¢e prilagodavaju obvezama svojih zaposlenih roditelja
koji su im u ovom slucaju nuzni prijevoznici pa se takvi oblici odrastanja nazivaju ,,otok-
djetinjstvo i kalendar-djetinjstvo* (Basi¢, 2017, str. 23). Zakljucak je da zapravo djeca imaju sve

manje vremena za biti ono §to jesu i da roditelji ¢esto zaboravljaju kolika je vaznost privrzenosti



djeteta za znaCajne odrasle, osjecaj sigurnosti, uvazavanja i autonomije. Neurobiolog Huether
(prema Basi¢, 2017, str. 26) lijepo je srocio djecje potrebe u jednu recenicu: ,,Djeca trebaju
zapravo samo tri stvari: trebaju zadatke na kojima mogu rasti, uzore na koje se mogu orijentirati i

zajednice u kojima se osjecaju uvazenima.



4. KVALITETA DJETINJSTVA

Moze se rec¢i da na kvalitetu djetinjstva utjeCe jednostavno sve, i ono §to je u samom
djetetu i ono S§to okruzuje dijete. Brojni su ¢imbenici zbog kojih djeca na razliite nacine
dozivljavaju kvalitetu vlastitog djetinjstva, pocevsi od osobina li¢nosti svakog pojedinca,
nastavljaju¢i se na socio-ekonomski status obitelji u kojoj zive, ocekivanja koja im okolina
postavlja jednako kao i sami sebi, drustva s kojim provode svoje slobodno vrijeme, Skolskih
aktivnosti do S$irih drustvenih zbivanja u kojima egzistiraju. Ipak, razli¢iti su autori pokusali
opisati fenomen kvalitete Zivota na sebi svojstvene nacine (AugusStanec, 2008; Bratkovié¢ i
Rozman, 2007; Lucev, 2007; Perasovi¢ i Bartoluci, 2008 i dr., prema Lorger, 2011, str. 8 — 9).

Prema Perasovicu i Bartoluci (2008, prema Lorger, 2011) kvaliteta Zivota mladih usko je
povezana s nacinima provodena slobodnog vremena mladih jer je upravo to prostor u kojem
mladi grade svoj identitet, odabiru svoje zivotne stilove, stjeCu autonomiju i naposljetku
odrastaju. Augustanec (2008, prema Lorger, 2011, str. 8) navodi kako kvaliteta Zivota obuhvaca
,»ljudsko duhovno, misaono, tjelesno ili materijalno stanje®, tj. sve domene ljudskog djelovanja, s
¢ime se slaze 1 Lucev (2008, prema Lorger, 2011) dodaju¢i utjecaj drustvenog okruZenja, jer ipak
je covjek prije svega drustveno bice. Felce 1 Perry (1993, prema Babi¢, 2019, str. 6) opisuju
kvalitetu zivota kao ,,opée blagostanje koje obuhvaca objektivne pokazatelje i subjektivno
vrednovanje tjelesnog, materijalnog, socijalnog i emocionalnog blagostanja.” Osim toga,
ukljucuju i osobni razvoj te sustav vrijednosti koji sluzi kao filter u dozivljavanju Kkvalitete
zivota. Rijavec (2007, prema Lorger, 2011) istiCe vaZnost ispravnog odabira sredstava i nacina za
postizanje osobnih ciljeva, a Gojéeta, Jokovi¢, Oreb i Pinjatela (2008, prema Lorger, 2011, str. 8)
,kvalitetu zivota adolescenata povezuju s dozivljajem njihovog subjektivnog zadovoljstva
zivotom pri ¢emu se kao bitan ¢imbenik subjektivnog zadovoljstva ¢ini mogucnost podudaranja
realnog nacina Zivota sa Zeljenim.*

Na sli€an su nacin kvalitetu Zivota opisali 1 Ruta 1 sur. (2007, prema Babi¢, 2019)
kazuju¢i da se ona myjeri razlikom zelja i oc¢ekivanja pojedinca u odredenom vremenskom
razdoblju, a kvaliteta je Zivota bolja $to je razlika izmedu postignutih i nepostignutih ciljeva
manja. Za visoku procjenu kvalitete Zivota Miceti¢-Turk (2006, prema Lorger, 2011, str. 8) istice
,zadovoljavanje osnovnih bioloskih potreba te specifi¢nosti socijalnih, kulturnih, povijesnih 1

duhovnih okolnosti“, a Kaliterna-Lipov¢an i Prizmi¢-Larsen (2006, prema Lorger, 2011) navode
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obiteljsko okruzenje i odnose s prijateljima, vjerojatno zato Sto u toj dobi mladi viSe vremena
provode sa svojim vr$njacima, nego li s obitelji 0 kojoj su ovisni na razli¢ite nacine.

Bratko i Sobol (2006, prema Lorger, 2011) povezuju kvalitetu zivota s koli¢inom
dozivljaja pozitivnih emocija, dok je Brajsa-Zganec i Kaliterna-Lipov&an (2006, prema Lorger,
2011, str. 9) opisuju kao ,zadovoljstvo pojedinim podrucjima zivota, odnosno stupanj
zadovoljstva u vaznim stvarima u zivotu.” Da kvaliteta zivota ovisi o zadovoljstvu potvrduje i
Tonon (2015, prema Babi¢, 2019, str. 6) uz dodatak vrednovanja cjelokupnog zivljenja ,,unutar
kulturnog konteksta i sustava vrijednosti u odnosu na osobne interese, o¢ekivanja i postignuca.*

Sliénu definiciju kvalitete Zivota daje 1 Svjetska zdravstvena organizacija (1977, prema
Babi¢, 2019, str. 6) koja je opisuje kao ,,individualnu percepciju vlastite pozicije u kontekstu
kulture i vrijednosnog sustava u kojem osobe zive, uzimajuéi u obzir njihove ciljeve, ocekivane
vrijednosti, standarde, zelje i1 brige.” Pastuovi¢ (2006, prema Lorger, 2011) je povezao kvalitetu
zivota 1 druStvo znanja, odnosno povezao je gospodarsko-politic¢ke ciljeve obrazovanja s
kvalitetom Zivota i razvojem drustva. Raboteg-Sari¢ (2002, prema Lorger, 2011) isti¢e kako na
kvalitetu zivota utjeCu zdrav i miran Zivot, ljepota prirode i smanjena razina svakodnevnog
stresa, ali to ne ¢udi s obzirom na to da se radi o uvjetima zivota na ratnom podrucju. Berger i
Motl (2001, prema Lorger, 2011) povezali su psihicko blagostanje i emocionalnu dobrobit koji
utjecu na kvalitetu Zivljenja. ,,Moze se zakljuciti da je kvaliteta Zivota vrlo sloZzen fenomen koji
ovisi o puno razliCitth faktora, a odreden je prvenstveno pojedinacnom subjektivnom
percepcijom 1 subjektivnim dozivljajem sebe 1 svoje sredine (Lorger, 2011, str. 9).

Za potrebe ovog diplomskog rada i shvacanja kvalitete djetinjstva, u daljnjem su tekstu
opisani utjecaji socio-ekonomskog statusa obitelji na kvalitetu djetinjstva te slika djeteta koju
njeguje roditelj kao primarni skrbnik, slika djeteta o sebi samome te aktivna ukljucenost u

organiziranu sportsku aktivnost.

4.1. SOCIO-EKONOMSKI STATUS OBITELJI

Na uspjesnost roditeljstva utjecu razliciti cimbenici. To mogu biti starosna dob roditelja,
stupanj obrazovanja, stambeni uvjeti, osje¢aj financijske sigurnosti i sli¢no. Ljubeti¢ (2007, str.

48) ih uvjetno dijeli u sljedece kategorije:
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a) ,.Cimbenici koji utjeCu na roditeljstvo, a u neposrednoj su vezi s roditeljima:
djetinjstvo roditelja, osobnost, obrazovanje i socijalni status roditelja, zrelost, bra¢ni
status;

b) c¢imbenici koji utjeCu na roditeljstvo, a u neposrednoj su vezi s djecom: osobnost
djeteta, red rodenja, spol djeteta;

c) c¢imbenici Sireg druStvenog konteksta koji utjeCu na roditeljstvo: ratna i poratna zbilja,
ekonomski status drustva u cjelini, migracije, kultura, religija.*

Ono §to je zanimljivo jesu uzro¢no-posljedicne veze izmedu ekonomskog pritiska u

obitelji i problema u prilagodbi djeteta, $to se nuzno reflektira i na dozivljaj kvalitete djetinjstva.

Taj se odnos moze prikazati shematski (slika 1).

Niski prihodi Ocevo
I u obitelji potisteno ‘
raspoloZenje ‘
Nesigurno L
—> zaposlenje [N\ Manje njege Problemi
Ekonomski Bracni | . r(')l engi'bl.J
pritisak u problemi ukljucenosti  ——p prilagodbi
Visoka obitelji u djeteta
—> | Ladwenost PV roditeljstvo
. Maj¢ino ‘
— Gl{ﬁltgk / potisteno
prihoda raspoloZenje

Slika 1. Put od ekonomskog pritiska na obitelj do problema u prilagodbi djeteta (Berk, 1994, prema
Ljubeti¢, 2007, str. 57)

Prema Berk (1994, prema Ljubeti¢, 2007) ekonomski pritisak u obitelji stvara se kao
posljedica niskih prihoda u obitelji, nesigurnog zaposlenja jednog ili oba roditelja, visoka
zaduZenost obitelji prema nekom te gubitak prihoda. Sve navedeno u roditeljima budi negativne
osjecaje kao Sto su strah za vlastitu egzistenciju i1 egzistenciju djece o kojoj skrbe, osjecaj
nezadovoljstva, straha i potistenosti. Dugotrajno izlaganje takvim vrstama stresora utjece kako
na bra¢ni odnos, tako i na ophodenje prema djeci. Ugrozava se bra¢ni odnos, a zajedno s njim 1
odnos roditelja 1 djece zato Sto roditelji pokazuju manje njege i1 ukljucenosti u roditeljstvo.

»Stoga mnogi autori naglaSavaju kako roditelji izloZeni siromaStvu pokazuju manje ukljucenosti
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u roditeljstvo, Sto onda rezultira problemima u prilagodbi djeteta” (Berk, 1994; Schaffer, 2000,
prema Ljubeti¢, 2007, str. 58).

Nadalje, razlike u odgoju djece ovisno o socijalnom statusu roditelja utvrdene su brojnim
istrazivanjima, ali utvrdeno je i kako socijalne razlike utjeCu ne samo na odgojne vrijednosti,
nego 1 na ponasanje roditelja (Santrock, 1997, prema Ljubeti¢, 2007). Isti je autor usporedbom
roditelja iz radnicke klase i roditelja s manjim prihodima s roditeljima iz srednje klase dosao do
zakljucka kako roditelji koji imaju manje prihode u odgoju vise pozornosti obraéaju na djetetove
vanjske karakteristike, kao §to su primjerice poslusnost i urednost, dok roditelji srednje klase
imaju bolje razvijene komunikacijske vjestine, tj. ¢eS¢e razgovaraju sa svojom djecom, hvale ih,
objasnjavaju 1 razborito discipliniraju djecu te su usmjereniji na unutarnje karakteristike djece,
kao $to je razvoj sposobnosti samokontrole. Roditelji radnicke klase ¢es¢e upucuju kritike svojoj
djeci i nerijetko ih fizi¢ki kaznjavaju. Zakljucak je da ,,je vrlo vjerojatno kako veca obrazovanost
roditelja, bolje radno mjesto i veca primanja odreduju i visi socijalni status roditelj (§to naravno
nije pravilo), a time i1 njegov osobni dozivljaj koji se onda pozitivno odrazava i na njegovo
roditeljstvo* (Santrock, 1997, prema Ljubeti¢, 2007, str. 52).

Medutim, promatra li se povezanost socio-ekonomskog statusa obitelji i fizicke aktivnosti
(kao prediktora kvalitete djetinjstva) djece koja odrastaju u nekoj obitelji, ne mogu se donijeti
nepobitni zakljucci. Drenowatz i sur. (2010) navode da socio-ekonomski status uvelike odreduje
kolicinu fizicke aktivnosti 1 opéenito zdravstveno stanje kod odraslih, ali rezultati istrazivanja za
djecu i adolescente nisu toliko konzistentni. Ipak, zakljucak je njihovog istrazivanja (Drenowatz i
sur., 2010), koje je ukljucivalo 271 dijete, da su djeca nizeg socio-ekonomskog statusa manje
fizicki aktivna i da viSe vremena provode u sjedilackom nacinu Zivota, nego li je to slucaj kod
djece viseg socio-ekonomskog statusa. StoviSe, u istom je istraZivanju usporedena koligina
fizicke aktivnosti i indeks tjelesne mase. Rezultati kazuju kako djeca niZzeg socio-ekonomskog
statusa imaju visi indeks tjelesne mase u odnosu na djecu viseg socio-ekonomskog statusa Sto se
moze pokazati kao ¢imbenik rizika za razli¢ita oboljenja, to¢nije imaju povecan rizik za loSije
cjelokupno zdravstveno stanje. S obzirom na to da je bavljenje fizi¢kim aktivnostima tijekom
djetinjstva i sazrijevanja kompleksan fenomen, a socio-ekonomski status samo jedan od
¢imbenika koji utjeCu na njega, na ovom je podrucju potrebno provesti jos detaljnijih, po

mogucénosti longitudinalnih, istrazivanja.
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4.2. SLIKA O SEBI
4.2.1. Pojam o sebi

,,Odgovor na pitanje Tko sam ja? predstavlja sliku o sebi ili pojam o sebi“ (Miljkovic,
2009, str. 106). On odreduje $to svaki pojedinac procjenjuje kao vazno u svojem zivotu, $to
dozivljava kao stresnu situaciju i kako ¢e reagirati na nju, koji su mu prioriteti, koje ciljeve zeli
ostvariti 1 ¢ime ¢e na kraju krajeva biti zadovoljan. Pojam o sebi pomaze svakoj individui
objasniti svoje obrasce ponasanja u proslosti i sadaSnjosti te pokuSati barem relativno to¢no
predvidjeti svoja buduéa ponaSanja. Takoder, pomaze pojedincu dozivjeti pozitivna i izbjeci
negativna iskustva te daje realan osjecaj samopostovanja (ibid.).

Tri su dimenzije pojma o sebi: znanje o sebi, ocekivanja od sebe i vrednovanje samog
sebe. Znanje o sebi obuhvaca kategorije kao Sto su dob, spol, visina, tezina, boja koZze, kose 1
ociju, nacionalnost, politicko opredjeljenje, stupanj obrazovanja, materijalno stanje, osobine
licnosti. Znanje o sebi moze biti svjesno i nesvjesno. Korisnije je kad je na svjesnoj razini zato
Sto se pojedinac moze mijenjati samo ako zna kakav uistinu jest, a ne kakav bi zelio biti
(Miljkovi¢, 2009). Ono $to svaki pojedinac jest naziva se stvarno ja. Taj stvarni ja moze biti u
konfliktu s ocekivanim ja i idealnim ja. Idealno ja odnosi se na ono §to bi pojedinac Zelio biti i
nada se da Ce postati, a ocekivano ja predstavlja ono $to bi pojedinac trebao biti, tj. ukljucuje
duznosti, obveze i odgovornosti. Sto su neuskladenosti izmedu dimenzija ja veée, to su
posljedice za pojedinca gore. Razlike izmedu stvarnog i idealnog ja kod pojedinca pobuduju
osjecaje tuge, razocaranja i srama zato $to nije ostvario ciljeve koje je postavio sam sebi ili one
koje mu je postavila okolina. To je Cest slucaj kod ljudi kojima su roditelji u djetinjstvu
postavljali nedostizne ciljeve. S druge strane, razlike izmedu stvarnog i ocekivanog ja u
pojedincu bude osjecaje straha, tjeskobe i krivnje. Pojedincu se €ini da se nije uspio ponasati
odgovorno u skladu sa svojim duznostima (ibid.). Tre¢u dimenziju pojma o sebi predstavlja
svakodnevno vrednovanje sebe koje se odvija kad pojedinac usporeduje sebe kakav je i1 kakav bi
zelio biti ili kakav bi trebao biti. ,,Rezultat je tih procjena samopostovanje, tj. koli¢ina
samopostovanja. Ako su procjene uglavnom negativne, samopostovanje ¢e biti nisko. I obratno,
ako su uglavnom pozitivne, samopostovanje ¢e biti visoko™ (Miljkovi¢, 2009, str. 107 — 108).
Ljudi imaju potrebu za odrzanjem pojma o sebi, a ako ne mogu odgovoriti na pitanje Tko sam

ja? osjecaju se zbunjeno, o¢ajno, panicare i strah ih je. Najjednostavniji je primjer amnezija.
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Problem nastaje kada ljudi ne zele vidjeti istinu o sebi jer ona nije u skladu sa slikom
sebe koju njeguju. Takvi ¢e ljudi radije slusati lazi ili ¢e pak tragati za pozitivnim informacijama,
a ignorirat ¢e one informacije koje ugrozavanju njihovu sliku o sebi. Ipak, veéina ¢e ljudi, da bi
odrzala visoku razinu samopoS$tovanja, uzdizati one aktivnosti u kojima je dobra, a istovremeno
¢e podcjenjivati one aktivnosti u kojima je manje kompetentna (Miljkovi¢, 2009).

Primjer mogu biti djeca koja se bave sportom i ona koja se ne bave sportom. Djeca
sportasi vjerojatno e isticati vaznost tjelesne aktivnosti i fiziCke spremnosti, a podcjenjivat ¢e
Skolski uspjeh i intelektualni rad. Kod djece nesportasa vjerojatno ¢e biti obratno — cijenit ¢e
intelektualne napore, a podcjenjivati fizicku spremnost i izdrzljivost. Na taj nacin obje skupine

odrZavaju sliku o sebi i1 visoko samopostovanje.

4.2.2. Samopostovanje

Prema Jamesu (prema Miljkovi¢ 2009, str. 110) razina samopoStovanja pojedinca moze

se izraziti sljede¢om formulom:
samoposStovanje = postignuti uspjeh/ocekivanja

Opcenito govoredi, ,,0soba ima visoko samopostovanje, ako o sebi misli i osje¢a dobro,
odnosno ima lose samopostovanje, ako o sebi misli i osjeca lose* (ibid.). Opéa procjena samog
sebe sastoji se od osjecaja vlastite vrijednosti 1 samopouzdanja. ,,Osjecaj vlastite vrijednosti
odnosi se na uvjerenje svakog pojedinca kako ima pravo biti sretan i kako zasluzuje postignuce,
uspjeh, prijateljstvo, ljubav i ispunjenje. Samopouzdanje jest uvjerenje pojedinca kako je
sposoban razmiSljati, uciti, birati, donositi odluke, svladavati izazove i promjene* (ibid.). Petz
(2005, prema Balentu, Kobilek i Saseku, 2017, str. 76) samopouzdanje definira kao ,,procjenu
vlastite sposobnosti da ¢emo biti uspjesni u obavljanju razlicitih zadataka.*

Ljudi koje odlikuje visoko samopostovanje i koji se osjecaju sigurno unutar sebe samih
svijet vide kao otvoreno mjesto koje im svakodnevno postavlja izazove, a oni su spremni i
sposobni odgovoriti. Takav im mentalni postav daje osje¢aj nadmodi, izrazite kompetentnosti,
puni ih energijom i motivira za daljnje napredovanje. Osjecaju ponos zbog vlastitog uspjeha i
uzivaju u tome. Istrazivanja su potvrdila (Miljkovi¢ i Rijavec, 2008, prema Miljkovi¢, 2009, str.
113) da su osobe visokog samopostovanja:

e boljeg fiziCkog i psihickog stanja, otpornije su na stres;

e zadovoljnije su svojim poslom, Skolom i osobnim zivotom;
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e uvjerenije su da ¢e njihovi napori dovesti do uspjeha;

e (CeSce planiraju, sudjeluju u raspravama, suraduju s drugima i postavljaju pitanja u skoli,
na radnom mjestu, u sportskom kolektivu;

e kompetentniji su u $koli, na poslu i u razli¢itim socijalnim situacijama;

e bolje su raspolozeni i manje depresivni;

e vode racuna o dobrobiti drugih, razumiju njihove potrebe i spremni su pomoci ne
zanemarujudi vlastite potrebe;

e spremniji su suprotstaviti se drugima i lakSe podnose kritiku;

e manje su skloni konformirati se pritisku vecéine i spremniji su izraziti svoje misljenje;

e procjenjuju da su sretniji i zadovoljniji od veéine.*

S druge strane, ljudi niskog samopostovanja osjecaju se inferiorno u svakom aspektu
zivota. Svijet dozivljavaju kao mjesto u kojem su svi bolji od njih, svi su ljepsi, pametniji,
sposobniji, Kkreativniji, uspjes$niji. Razlog tome mogu biti ograni¢enja koja su im bliznji
postavljali u djetinjstvu ili pak razlicite kazne, od kojih je ,,najcesca bila uskraéivanje ljubavi ili
prijetnja da ¢e ljubav biti uskra¢ena® (Miljkovi¢, 2009, str. 112). Naravno, postoje i ljudi koji
realno procjenjuju sebe 1 svijet oko sebe zbog Cega imaju stabilnu razinu samopoStovanja i

ponosni su na svoja postignuca (ibid.).

4.2.3. Slobodna volja i autonomija

,ZJAutonomija je, uz kompetenciju i povezanost, jedna od tri psiholoske potrebe” (Reeve,
2010, str. 105). Ljudi svakodnevno donose odluke i poduzimaju razliite akcije, a u tim
procesima Zele imati osjecaj slobode i biti sigurni da je njihovo djelovanje rezultat njihovih
vlastitih Zelja, interesa, preferencija. Ljudi generalno ne Zele imati osjecaj prisile pri odlu¢ivanju
ili izvrSavanju odredenih zadataka. ,,Ponasanje je autonomno kad nasi interesi, preferencije i
zelje vode proces odlucivanja o tome ho¢emo li zapoceti neku aktivnost. Nismo samoodredeni
(tj. naSe ponaSanje odreduju drugi) kada nas neka vanjska sila prisiljava da razmisljamo,
osjecamo ili se ponasamo na odredene nacine” (Deci, 1980, prema Reeveu, 2010, str. 108).
Drugim rijecima, autonomija ,,odraZava nasu Zelju da naSe akcije odreduju nasi vlastiti izbori, a
ne vanjski ili okolinski dogadaji“ (Deci i Ryan, 1985a, prema Reeveu, 2010, str. 108). Sto ljudi

viSe kontroliraju svoje zivote, to su sretniji. Ipak, postoje oni koji odgovornost za ishode nekih
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dogadaja, posebno losih, pripisuju sudbini ili vanjskim silama. Sto prije shvate da je odgovornost
u njihovim rukama, to bolje (Miljkovic¢, 2009).

U proslosti su se brojni filozofi bavili pitanjem slobodne volje. Freud je isticao da
nesvjesni dio li¢nosti (tzv. id) upravlja ponasanjem. ,,Svjesni su razlozi samo racionalizacije
kojima pokuSavamo uciniti naSe ponaSanje prihvatljivim. Stoga je svjesna volja samo iluzija“
(Miljkovi¢, 2009, str. 115). Skinner se za objaSnjenje slobodne volje i ljudskog ponaSanja
koristio svojom teorijom operantnog uvjetovanja prema kojoj se pozeljna ponasanja nagraduju, a
nepozeljna kaznjavaju (Miljkovié¢, 2009). Primjeri iz svakodnevnog zivota mogu biti ucenici koji
piSu svoju domacu zadaéu na vrijeme kako bi dobili pohvalu ili odliénu ocjenu od svojeg
ucitelja, ali 1 zaposlenici tvrtke koji ulazu iznimne napore u zavrSavanje vaznog projekta kako bi
dobili promaknuce. U ovim se slu¢ajevima povecava vjerojatnost ponavljanja navedenih
ponasanja zbog nagrada koje slijede. Suprotno tome, koristenjem kazne smanjuje se vjerojatnost
ponavljanja odredenih ponasanja. Primjer mogu biti ucenici koji postuju redoslijed javljanja 1
govorenja u ucionici zbog straha od uciteljeve kazne, npr. stajanja u kutu ili negativne ocjene,
ako govore prije svojeg reda.? Dakle, ,,oblici ponaSanja koji dovode do nagrada (u najsirem
smislu rije¢i) ostaju, dok se drugi gube i nestaju. I za Skinnera je pitanje slobodne volje
irelevantno* (Miljkovi¢, 2009, str. 115). S druge strane, Maslow vjeruje da ljudi imaju slobodnu
volju i mogucnost izbora u svom zivotu (ibid.). Medutim, i danas je pitanje slobodne volje ostalo
nerijeSeno jer za obje strane postoje odredeni argumenti. Unato¢ tome S$to je slobodna volja
iznimno vazna u poimanju slike djeteta 1 kvalitete djetinjstva u suvremenom se drusStvu taj pojam
tek pocinje problematizirati.

Prema Reeveu (2010) postoje tri subjektivne odlike dozivljaja autonomije. To su:
unutrasnje percipirano mjesto uzrocnosti, slobodna volja (osjecaj slobode) 1 percipirana
mogucénost izbora vlastitog ponaSanja. Percipirano mjesto uzrocnosti ,,0dnosi se na
razumijevanje uzroka naSeg motiviranog ponasanja“ (Heider, 1958, prema Reeveu, 2010, str.
108). Ono moze biti unutarnje (osobni izvor) ili vanjsko (okolina). Primjerice, ako sportas sebi
postavi pitanje Zasto treniram? i odgovor je Zato sto uZivam u treningu i uvjezbavanju novih
pokreta., rije¢ je o unutarnjem percipiranom mjestu uzro¢nosti. Ako je pak njegov odgovor Zato

Sto me roditelji tieraju. i\li Zato sto za nekoliko golova na treningu dobijem nagradu od roditelja.,

2 Primjeri su preuzeti s mreZne stranice:
https://www.learning-theories.org/doku.php?id=hr:learning_theories:operant_conditioning.
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rijec je o vanjskom percipiranom mjestu uzroc¢nosti. Miljkovi¢ 1 Rijavec (2008, prema Miljkovi¢,
20009, str. 116) dosle su do zakljucka kako ljudi s unutarnjim mjestom kontrole ponasanja imaju
sljedece karakteristike:

e imaju vecu kontrolu nas svojim zivotom — uspjesniji su kad odluce prestati pusiti ili

smrsavjeti, bolje napreduju u psihoterapiji, bolji su u skoli;

e ne odustaju od dugoro¢nih ciljeva;

e skupljaju viSe informacija o situaciji u kojoj se nalaze i koriste se tim informacijama

bolje nego oni s vanjskim mjestom kontrole;

e bolje se suocavaju sa stresom;

e lakse se odupiru izvanjskom pritisku da promijene svoje misljenje ili ponasSanje;

¢ skloniji su pomoc¢i ljudima kojima je to potrebno.*

Ako se neka aktivnost zapo€inje zbog prisile, ne moZze se govoriti o slobodnoj volji. Osim
prisile iz okoline, pojedinac sam sebe moze prisiliti na neku akciju govore¢i Moram to napraviti.
(Ryan, 1982; Ryan, Mims i Koestner, 1983; Ryan, Koestner i Deci, 1991, prema Reeveu, 2010,
str. 109). Nadalje, pozornost valja usmjeriti 1 na percipiranu mogucnost izbora. Ona se ,,0dnosi
na osjecaj izbora koji imamo kada se nalazimo u okruzenju koje nam dopusta fleksibilnost u
donoSenju odluka 1 nudi mnogo mogucnosti na odabir* (Reeve, 2010, str. 109). Primjerice, to se
odnosi na situaciju ,,kada se djeci daje mogucnost izbora unutar Sireg skupa Skolskih zadataka*
(Cordova i Lepper, 1996, prema Reeveu, 2010) jer su u tom trenutku oni imali osjec¢aj slobodne
volje 1 doZivljaj moguénosti izbora. Medutim, svi izbori ne podrzavaju autonomiju (Reeve, Nix 1
Hamm, 2003, prema Reeveu, 2010). U ovom bi slu¢aju to bilo pitanje Zelis li rijesiti prvi ili
drugi zadatak za domacdi rad? koje ucitelj upuéuje prethodno spomenutim ucenicima.

Potpora su autonomiji svakako drustveni kontekst i kultura koji postuju covjekovu
potrebu za autonomijom, ali postoje i ona koja je kontroliraju. ,,Kontrolirajuée okruzenje
zanemaruje potrebu ljudi za autonomijom te stvara pritisak da se priklone nacinu misljenja,
osjecanja ili ponasanja koji su prethodno izvan njih odredeni i propisani. Ono ¢emu se daje
potpora u kontrolirajuéem okruzenju nije osobna autonomija, nego neki plan aktivnosti koji je
nametnut izvana“ (Reeve, 2010, str. 110). Nasuprot tome, okruzenje koje podupire autonomiju
njeguje unutra$nje motivacijske resurse, zasniva se na informativnom nacinu komuniciranja,

promice korisnost 1 smisao te priznaje 1 prihvaca negativni afekt (ibid.). Okruzenje koje podupire
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autonomiju uvazava interese, Zelje 1 potrebe pojedinca te ga na taj nacin potiCe na preuzimanje
inicijative i poduzimanje akcija u kojima ¢e njegovi potencijali i kompetencije doci do izrazaja.

U tom se procesu Koristi informativni i fleksibilni nac¢in komuniciranja koji pojedincu
pomaze uvidjeti moguce uzroke neuspjeha, nemotiviranosti ili loSe izvedbe, ali i utvrditi
mogucnosti poboljSanja 1 napretka. Kroz takvu komunikaciju prenose se vrijednosti, znacenje,
korisnost i smisao odredenog ponaSanja. Uz sve to, okruzenje koje podupire autonomiju pomoci
¢e pojedincu rijesiti uzrok koji se nalazi u podlozi negativnog afekta i otpora, tj. ,koristit ¢e se
izrazom negativnog emocionalnog stanja kao pomo¢i u rjeSavanju motivacijskog problema‘
(Reeve, 2010, str. 110 — 113). Rezultati istrazivanja koje su proveli Koestner, Ryan, Bernieri i
Holt (1984, prema Reeveu, 2010, str. 116) pokazuju da ,kvaliteta motivacije i izvedbe dolazi do
punog izrazaja kad drustveni kontekst podupire ljudsku potrebu za autonomijom umjesto da
ometa njezino zadovoljenje.*

Miljkovi¢ (2010, str. 116) navodi tri osobine koje su u vezi s koli¢inom kontrole u
vlastitom zivotu, a to su unutarnje ili izvanjsko mjesto kontrole ponasanja, koje je ve¢ opisano, te
samoefikasnost 1 nau¢ena bespomocnost. Samoefikasnost definira kao vjerovanje pojedinca da je
sposoban izvrSiti neku akciju 1 upravo to vjerovanje utjece na ishod i uspjeSnost. Naravno, to ne
daje pravo pojedincu da zakljucuje kako ¢e ga samo vjerovanje u sposobnosti dovesti do uspjeha.
,»Naime, ako uvjerenje da neSto moZemo iza sebe nema Cvrsto uporiste (u znanju, sposobnostima
1 vjeStinama), tada je teSko vjerovati da ¢e se pozitivan stav odrzavati nakon niza dozivljenih
neuspjeha“ (Balent, Kobilsek i Sasek, 2017, str. 75). ,,Ako osoba generalizira bespomo¢nost koja
zaista postoji u jednoj situaciji, pa si ne pokusava pomoc¢i ni onda kad je to moguée i bez
problema izvedivo, rije¢ je o naucenoj bespomocnosti*“ (Miljkovié, 2009, str. 17). Primjer koji bi
mogao povezati obje osobine jest igraC Hajduka koji sumnja u pobjedu nad Dinamom (koji je
usput receno i1 favorit tog dvoboja) 1 manje je sklon uopée pokuSati dati svoj maksimum
(samoefikasnost). Za neuspjeh moze okriviti trenera ili nekvalitetan teren (naucena
bespomocnost). Na taj je nacin odbacio vlastitu odgovornost i vjerojatno se bolje osjeca. Ipak,
Miljkovi¢ (2010) naglaSava kako je prvi korak ka poboljSanju zapravo prihvacanje vlastite
odgovornosti za ono §to se dogada u svacijem Zivotu, samo §to to uvelike ovisi o volji 1 Zelji

svakog pojedinca.
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4.3. BAVLJENJE SPORTOM
4.3.1. Pojam sporta

,,Pojam sporta potjece iz latinskog jezika od rije¢i disportare ili desportare, a u svjetsku
uporabu ulazi preko engleske rije¢i disport §to je oznacavalo svaku zabavu i igru, provod, ali i
tjelesno vjezbanje* (Malacko, 1991; Milanovi¢, 1997; Popovc¢ié, 2007, prema Lorger, 2011, str.
7). Prema Hrvatskoj enciklopediji (2020) sport ozna¢ava ,skupni pojam za tjelovjeZbene
aktivnosti u kojima dominira natjecateljski duh, ali i njegovanje tjelesnih svojstava i sposobnosti,
njihovo provjeravanje i unapredivanje putem igre, borbe i natjecanja.” Pojam sporta sli¢no je
definiran i na Hrvatskom jezi¢nom portalu (2020) gdje se sport objasnjava kao ,.tjelesna
aktivnost radi natjecanja, odrZzavanja zdravlja ili zabave* dodajuc¢i da se njime bave amateri 1
profesionalci. Malacko (1991, prema Lorger, 2011, str. 8) navodi da je sport ,,djelatnost
ugodnog, zivog i dinami¢nog karaktera u kojoj Covjek tezi prezentiranju svojih maksimalnih
moguénosti u svrhu postizanja uspjeha, tj. sportskog rezultata®, a Milanovi¢ (1997, prema
Lorger, 2011, str. 8) isti¢e da je sport aktivnost u kojoj ,,do izrazaja dolaze sposobnosti sportasa,
njegove osobine i znanja tijekom trenaZznog procesa i natjecanja.“ Prema Enciklopediji fizicke
kulture (1977, prema Lorger, 2011) sport, izmedu ostalog, ima sljede¢e odrednice:
najrasprostranjeniji  je oblik tjelovjezbe, postoji jaka usmjerenost prema specijalizaciji,
materijalnu korist u pravilu imaju samo vrhunski sportasi te je pobjeda imperativ u svakoj
starosnoj skupini. Giulanotti (2005, prema Livazovi¢u, 2018, str. 282) istice pet karakteristika
sporta:

e jasna struktura (pravila i kodovi koji propisuju uvjete i trajanje aktivnosti);
e ciljano usmjerena aktivnost (sport ima jasne pobjednike i gubitnike);

e kompetitivnost (poznat protivnik u natjecanju za transparentne ishode);

e igrivost (sadrZi napetost, uzbudenje i uzitak);

e kulturoloska utemeljenost (izuzetno moc¢an agens nacionalne ili grupne identifikacije).*

4.3.2. Djecai mladi koji se bave sportom

Bavljenje organiziranim sportskim aktivnostima, uz niz drugih ¢imbenika od Kkojih su
neki opisani u prethodnim poglavljima, moze na razli¢ite nacine utjecati na dozivljaj kvalitete

djetinjstva i procesa odrastanja, ovisno o vrsti sporta i treninga te zeljenim rezultatima i1
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ciljevima, $to potvrduju i Urli i Siki¢ (1993, prema Lorger, 2011). Kroz rekreacijske aktivnosti
ljudi zadovoljavaju svoje potrebe za vjezbanjem, ali ne teze ostvarivanju vrhunskih rezultata
(Milanovi¢, 2010, prema Lorger, 2011). ,,Osim toga, rekreativne aktivnosti omogucavaju djeci,
mladima i op¢oj populaciji vrijeme za druZenje, kretanje, komunikaciju, pomaganje i suradnistvo
kojim se promice zajedniStvo, upornost, voljni angazman, zalaganje, posStenje, odgovornost,
kolegijalnost 1 niz drugih osobina li¢nosti 1 prosocijalnih stilova ponasanja“ (Livazovi¢, 2018,
str. 14 — 15). Redovita tjelesna aktivnost ima pozitivne ucinke i u smislu prevencije razlicitih
bolesti i o¢uvanja cjelokupnog zdravstvenog stanja, kao i prevencije kardiovaskularnih bolesti
(Hiamer i Rakovac, 2010, prema Lorger, 2011). S druge stane, bavljenje vrhunskim sportom
moze imati 1 pozitivne 1 negativne utjecaje na kvalitetu Zivota mladog sportaSa. Pozitivni efekti
mogu biti: ,,unapredenje stupnja motorickih i funkcionalnih sposobnosti“ (Hraste i sur., 2009,
prema Lorger, 2011, str. 11), ,,smanjenje balastnog tkiva“ (Borer, 2008, prema Lorger, 2011, str.
11), ,,doprinos psiholoSkoj dobrobiti* (Horga, 1993, prema Lorger, 2011, str. 11), ,,upoznavanje
s pravilnim nacinima prehrane* (Vurdelja, 2010, prema Lorger, 2011, str. 11), ,,JakSe noSenje sa
stresnim situacijama‘ (Pesut, 2007, prema Lorger, 2011, str. 11), ,,lakSa prevencija ovisnosti‘
(Ponli¢, 2011, prema Lorger, 2011, str. 11). Suprotno navedenom, ,negativan utjecaj na
kvalitetu zivota moze se manifestirati kroz razli¢ite poremecaje prehrane u nekim sportovima
zbog nedostatnog unosa kalorija §to moZe negativno odraziti na gusto¢u kostiju® (Jirimée, J. i
Jarimae, T., 2008, prema Lorger, 2011, str. 11) ili ,,kroz ozljede i pretreniranost™ (Bori¢ 1 sur.,
2007, prema Lorger, 2011, str. 11).

Kompetitivnost vodena profitom koja je neodjeljivi dio profesionalnog sporta ima jo$
neke negativne aspekte na temelju kojih su provedena i brojna istrazivanja. Tako su Kavussanu i
Roberts (2001, prema Livazovi¢u, 2018, str. 283) na temelju svojeg istrazivanja zakljucili da
,,Ssport primarno promice egoisti¢ne dimenzije pobjede i samoafirmacije.© Lumpkin i sur. (1999,
prema Livazoviéu, 2018, str. 283) utvrdili su kako je bavljenje sportom cesto ,,suprotstavljeno
temeljnim vrijednostima postenja, odgovornosti i korektnosti s glediSta natjecateljskih okolnosti
u kojima se dogada.“ Priest, Krause i Beach (1999, prema Livazoviéu, 2018, str. 283) utvrdili su
da briga o moralnim vrijednostima kod sportaSa opada s obzirom na duljinu aktivnog bavljenja
sportom, stoga Weiner (2000, prema Livazovicu, 2018, str. 283) ,,predlaze deprofesionalizaciju

sporta u mladim kategorijama.*
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Valja zakljuCiti da unato¢ svim utjecajima koji su prethodno opisani, bavljenje
amaterskim sportskim aktivnostima u slobodnom vremenu treba biti imperativ, posebno ako se
kod mladih Zele stvoriti navike zdravog zivljenja. Koriste li se slobodnim vremenom za bavljenje
tjelesnim aktivnostima, doprinose svojem cjelokupnom zdravlju, a istovremeno bogate svoj
emocionalni i moralni aspekt li¢nosti kroz postenje, partnerstvo, suradnju, tolerantnost, ustrajnost

1 poStovanje suparnika (Livazovi¢, 2018).

4.3.3. Djeca i mladi koji se ne bave sportom

Djeca i mladi koji se ne bave sportom c¢imbenike koji podizu razinu zadovoljstva
vlastitim djetinjstvom vjerojatno traZze u aktivnostima koje nisu sportskog karaktera. To mogu
biti razli¢ite igre, hobiji 1 stvaralastvo, ali i pohadanje satova glazbene Skole ili Skole stranih
jezika. Koju god aktivnost izabrali, od njih se o¢ekuje dodatan angaZzman u organizaciji vremena,
ali im se omogucava i zadovoljavanje razliitih interesa i potreba te ispoljavanje vlastitih
talenata. Medutim, MiSigoj-Durakovi¢ (2008, prema Lorger, 2011, str. 14) navodi da je ,,teSko
re¢i ho¢e 1i njihov doZivljaj kvalitete Zivota biti slabiji zato Sto se ne bave sportskim
aktivnostima, ali je sigurno da je vaznost tjelesne aktivnosti u ocuvanju zdravlja i poticanju

zdravog nacina Zivljenja velika 1 znanstveno dokazana.*
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5. DOPRINOS SPORTA KVALITETI DJETINJSTVA

Povezanost razine sportske aktivnosti i kvalitete mladih sportasa najbolje je predocila
Lorger (2011, str. 16) u svojem shematskom prikazu (slika 2). Percepciju kvalitete Zivota mladih
sportaSa promatrala je kroz pet razliCitih segmenata, a to su tjelesna, psiholoska i socijalna
dobrobit te obiteljsko i Skolsko okruzenje. Polazi od pretpostavke da ¢e razlicita razina sportske
aktivnosti utjecati na subjektivni doZzivljaj kvalitete zivota. Prema Prskalu (2007, str. 163)
Hrjetke su ljudske aktivnosti kojima se istodobno moze utjecati na tako velik broj ljudskih
obiljezja kao §to je to mogude stru¢no oblikovanim kinezioloskim aktivnostima.*

Tjelesna dobrobit moze se promatrati kroz zdravstveno stanje, dostignutu razinu sportske
forme i ispunjenost energijom. Psiholoska dobrobit mozZe se promatrati kroz pozitivne emocije
pobudene sportskim treningom, cjelokupno raspoloZenje i samopercepciju. Socijalna dobrobit
moze se promatrati kroz odnose i vrijeme provedeno s prijateljima te nadine provodenja
slobodnog vremena. Obiteljsko okruzenje moze se promatrati kroz kvalitetu odnosa u obitelji, t;.
obiteljsku atmosferu i novéane prilike obitelji. Skolsko okruZenje moze se promatrati kroz
Skolske obveze i Skolske aktivnosti te (ne)postojanje meduvrSnjackog nasilja unutar Skole

(Lorger, 2011).
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Zdravlje
- . . Sportska forma
i T\ oy | opumienos
VRHUNSKOM cueranom
SPORTU
Razina _ . Emocije (osjeéaji) | Kvaliteta
PSIHOLOSKA | gpée raspolozenje
sportske DOEBROEIT Samopercepcija iivota
. . | USMJERENOST i ¢ .
r aktivnosti | pprars mladih
SKOLSKOM SOCITALNA Prijatelji
(treninga) | SPORTU DOBROBIT Slobodno vrijeme | sportasa
OBITELJSKO | Odnosi u obitelji
OKRUZENIE | Noviane prilike
NESPORTASI
§KOL_5}{G_ Skola i uéenje
/| OKRUZENJE | Nasilje u skoli

/

Slika 2. Shematski prikaz povezanosti razine sportske aktivnosti i kvalitete zivota mladih sportasa

(Lorger, 2011)

5.1. TJELESNA DOBROBIT

Poznato je da osobe koje se bave sportom imaju znatno vecu razinu tjelesnih sposobnosti,
nego osobe koje se ne bave sportom. Sportasi uglavnom pokazuju razvijeniju mentalnu ¢vrstocu
i u kombinaciji sa zavidnom tjelesnom snagom njihovu je izvedbu nemoguce ne zamijetiti
(Balent, Kobilsek i Sasek, 2017). Cak i kad se ne radi o vrhunskim sportasima, tjelesna je
aktivnost vazna za oCuvanje cjelokupnog zdravlja 1 prevenciju raznih kardiovaskularnih bolesti,
ali i prevenciju razli¢itih oblika tumora, dijabetesa i osteoporoze kod odraslih (Pate i sur., 1995,
prema Nikoli¢ i Pahi¢, 2010). Utjecajem tjelesne aktivnosti na zdravstveno stanje bavili su se
Miri¢ (2001, prema Krzelju, 2009) i Landry i Logan (2007, prema Krzelju, 2009) koji su

zakljucili kako ,,umjerena tjelovjezba u mladih povecava energetsku potro$nju, povecava
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koli¢inu HDL-a, smanjuje vrijednost LDL-a, snizava krvni tlak, povecava osjetljivost na inzulin
s manjim stupnjem kardiovaskularnih oboljenja, dijabetesa tipa 2, osteoporoze, tumora debelog
crijeva i dojke u odrasloj dobi te povoljno djeluje na sustav zgrusavanja.“ S navedenim se slaze i
Petrovi¢ (2018, str. 195) isticu¢i da se zdravstvena vrijednost Tjelesne i zdravstvene kulture u
Skoli ocituje u ,,utjecaju tjelesnog vjezbanja na ocuvanje i unapredenje Covjekova zdravlja te
razvoja ucenikovih antropoloskih obiljezja.*

Krzelj (2009) naglasava vaznost tjelesne aktivnosti za aktivaciju ¢itavog lokomotornog
sustava presudnog za transformaciju energije, kao i njezin doprinos razvoju pravilnog pristupa
zdravlju i razumijevanju procesa vjezbanja. S druge strane, zbog nedostatka svakodnevnog
kretanja i vjezbanja, posebno u mladoj dobi, neki organi i organski sustavi mogu ostati slabije
razvijeni, §to u starijoj dobi nije moguée nadoknaditi (Petrovi¢, 2018). Takoder, negativni aspekti
tjelesne i sportske aktivnosti mogu biti ozljede zbog pretreniranosti, lose isplaniranog treninga,
neprimjerene opreme ili nestru¢nog vodenja (Juki¢, Milanovi¢, Simek, 2007, prema Lorger,

2011).

5.2. PSIHOLOSKA DOBROBIT

Redovita tjelesna aktivnost povezana je s pozitivnim emocijama kao $to su veci osjecaj
blagostanja, opc¢enito bolje raspoloZenje 1 smanjenje stresa (Edwards, 2006; Lauder 1 sur., 2006;
Faulkner, 2006; Faulkner i Carlees, 2006; Hallal i sur., 2006, prema Nikoli¢ 1 Pahi¢, 2010).
Tjelesna aktivnost pridonosi mentalnom zdravlju zato Sto ,,podize raspoloZenje, ublazava
tjeskobu, stres te poboljSava mentalne sposobnosti i samopostovanje* (Petrovi¢, 2018, str. 200).
Takoder, vjezbanje moze pridonijeti sposobnosti ucenja, efikasnosti u donoSenju odluka i
procesiranja informacija, pozitivno djelovati na sposobnost planiranja i organizacijsku
sposobnost te na usmjeravanje pa i kapacitete radnog paméenja (Petrovié, 2018, str. 200).

Promjene na tjelesnom planu te saznanja o vlastitim kapacitetima, sposobnostima i
kompetencijama kod mladog sportasa povecavaju osjecaj zadovoljstva, boljeg zdravlja i
samopouzdanja §to ga motivira da se 1 dalje bavi sportskim aktivnostima (Bari¢, 2007, prema
Lorger, 2011). ,,Dozivljaj uspjeha 1 osobne efikasnosti temeljni su ¢imbenici razvoja slike o sebi
I prevencije nezeljenih oblika ponasanja“ (Wigfield i Eccles, 1992, prema Krzelju, 2009).

Suprotno navedenom, ucestala negativna sportska iskustva mogu negativno djelovati na

cjelovitu li¢nost sportaSa, poznato kao izgaranje sportaSa (burnout) (Lorger, 2011). Bompa
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(2000, prema Lorger) navodi kako do izgaranja sportasa moze do¢i zbog prenaprednih treninga
Cije zahtjeve sporta$ nije sposoban izvrsiti i zbog pretjeranih emocionalnih zahtjeva treninga, a
Cox (2005, prema Lorger) smatra da do izgaranja dolazi zbog nemogucnosti prilagodbe
trenaznom procesu, nemogucénosti napredovanja te ucestalih neuspje$nih napora. Lorger (2011,
str. 21) zakljucuje da je izgaranje sportasa zapravo ,tjelesna 1 emocionalna iscrpljenost

dugoro¢nim stresom koju prati proces treniranja i natjecanja.*

5.3. SOCIJALNA DOBROBIT

Socijalna se dobrobit sportasa ogleda u obiteljskom i Skolskom okruzenju, ali i u
odnosima koje mladi sportasi uspostavljaju s vrSnjacima mimo sportskog kluba. Balent, Kobilsek
i Sasek (2017, str. 204) isti¢u da ,,socijalna dobrobit podrazumijeva percepciju sportasa da ima
podrsku prijatelja ili obitelji.“ Iako je obitelj najvazniji ¢imbenik u socijalizaciji, nije moguce
zanemariti vr$nja¢ke odnose koje mladi sporta$ ostvaruje u skolskom okruzenju, posebno govori
li se o adolescentskoj dobi. Naime, ,vaznost uspostavljanja socijalnih veza i s ostalim
vr§njacima, a ne samo sa skupinom prijatelja iz sporta, vazan je Cimbenik izbjegavanja
formiranja unidimenzionalnog identiteta mladog sportasa“ (Black i Smith, 2007, prema Lorger,
2011, str. 22). Istrazivanje Zubi¢ i Burusic¢a (2003, prema Lorger, 2011) pokazalo je da tjelesna
atraktivnost (koje sportaSima uglavnom ne manjka) pridonosi boljem drustvenom statusu. Uz to,
mladi su sportaSi socijalno kompetentniji, samopouzdaniji te manje sramezljivi i povuceni u
odnosu na svoje vrsnjake koji se ne bave sportom (Mc Hale, 2005, prema Lorger, 2011).

Kroz aktivno 1 dugotrajno sudjelovanje u trenaZznom procesu, mladi sporta$ usvaja i
odredeni sustav vrijednosti koji transferira i na ostala polja svojeg zivota pa tako i na odnose s
prijateljima (Bari¢ i Horga, 2006). ,,U procjeni kvalitete prijateljskih veza kod mladih sportasa
bitnim ¢imbenicima procijenjeni su odanost i prisnost, zajednicki interesi i rjeSavanje konfliktnih
situacija® (Zubi¢ 1 Burusi¢, 2009, prema Lorger, 2011, str. 23). Takoder, sudjelovanjem u
organiziranim oblicima sporta razvijaju se poZeljne osobine li¢nosti, kao S§to su suradljivost,
asertivnost, odgovornost i upornost, ali se razvijaju i pozeljni komunikacijski obrasci nuzni za

ostvarivanje kvalitetnih socijalnih kontakata (Bari¢ i Horga, 2006).
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5.4. OBITELJSKO OKRUZENJE

Unutar obitelji sportasi ostvaruju svoje osnovne potrebe (stanovanje, hrana, kupovanje
sportske opreme) i zadovoljavaju psiholoske potrebe (ljubav i podrska) nuzne za sigurno i
kvalitetno odrastanje (Lorger, 2011). Obiteljska je potpora od iznimne vaznosti djeci koja se u
ranijoj dobi pocinju baviti sportom jer im upravo roditelji/skrbnici omogucavaju kupnju
primjerene sportske opreme te voznju na treninge i natjecanja. Medutim, to nije sluc¢aj u svim
obiteljima djece sportasa, stoga se u strucnoj literaturi mogu naci razli¢iti tipovi roditelja ovisno
o ukljucenosti u sportsku aktivnost svoje djece. Bosnar i Turkalj (2011) razlikuju pretjerano
angazirane roditelje, umjereno angazirane roditelje 1 neangazirane roditelje, a Balent, KobilSek 1
Sasek (2017, str. 184) opisuju nedovoljno ukljudene i pretjerano ukljucene roditelje (tablica 1)

isti¢u¢i kako je najbolja zlatna sredina, kao i1 u drugim zivotnim oblastima.

Tablica 1. Nedovoljno ukljuceni roditelji i pretjerano ukljuceni roditelji

Nedovoljno ukljuceni roditelji Pretjerano ukljuceni roditelji

) ) ) ) ) Ne propustaju niti jednu priliku da budu uz
Ne brinu o djetetovim odlascima na treninge o _ ) )
dijete tijekom njegove sportske aktivnosti

Ne brinu o potrebnoj opremi Stalno kontaktiraju trenera
Ne dolaze na roditeljske sastanke niti se na S djetetom u pretjeranoj mjeri pric¢aju i
neki drugi nac¢in informiraju o napretku djeteta raspravljaju o sportu
Ne pruzaju podrsku djetetu TraZe od djeteta dodatni rad ¢ak i kad on nije
Ne prate sportski razvoj djeteta potreban (ili je i Stetan)

Vidljivo je da dijete sportas, roditelj i trener ¢ine trokut odnosa (slika 3). Ono na §to
danas treba obratiti pozornost jest utjecaj odnosa roditelj — trener na djetetov razvoj. Naime,
roditelji zbog prevelike Zelje da im dijete bude vrhunski sporta§ preuzimaju trenersku ulogu i

time samo Stete vlastitom djetetu, kako kroz nestru¢no vodenje, tako i kroz konflikte s trenerima.
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RODITELJ TRENER

DIJETE

Slika 3. Trokut odnosa roditelj-dijete-trener (Balent, Kobilsek, Sasek, 2017, str. 181)

Uzme li se u obzir ¢injenica da i roditelji i treneri imaju zajednicki cilj — dobrobit djeteta,
onda je jasno od kolike je vaznosti njihova suradnja. Roditelji i treneri bi trebali imati partnerski
odnos i pomodéi djetetu sportasu da razvije ispravne Zivotne vrijednosti (Balent, Kobilsek i Sasek,
2017). Medusobno postovanje, kvalitetna dvosmjerna komunikacija i medusobno uvazavanje
roditelja i trenera imaju viSestruke prednosti za cjelokupni razvoj sportasa. ,Kad roditelji
razumiju odgojnu vaznost sporta i imaju povjerenja u trenera, a ponasanje djeteta nije devijantno
s obzirom na uzrast, tada nema nikakvih problema* (Foreti¢ i Bjelajac, 2009, str. 211). Dakle,
prema Zecevi¢u (2005, prema Lorger, 2011, str. 26) roditeljska uloga bi se trebala svesti na
»podrSku treneru, motiviranje djece za odredene sportske sadrZzaje te na podrSku mladim
sportas§ima 1 praenje na natjecanjima S§to im pruza osjecaj sigurnosti, a ozracje zajedniStva i

prijateljstva upucuje na to da je sport dobar izbor.*

55. SKOLSKO OKRUZENJE

Svako je dijete koje se bavi sportom dio obveznog obrazovnog sustava, §to znaci da osim
sportskih obveza ima i §kolske obveze koje treba ispuniti. Cesti su primjeri sportasa koji su zbog
sportskog uspjeha zanemarili Skolski uspjeh, ispustaju¢i iz uma Cinjenicu da ¢e rijetki dobiti
priliku profesionalno se baviti sportom 1 kako ih jedna ozbiljna ozljeda moze lako izbaciti iz
,kolosijeka“.

Nerijetko se dogada da upravo roditelji i treneri ocekuju od djeteta da zbog sportskog
napretka zanemari sve druge aspekte zivota, $to zapravo negativno utjeCe na njegov razvoj
(Krzelj, 2009). U suvremenom drustvu sporta vazno je isticati adekvatno obrazovanje koje ¢e
mladom sportaSu, u sluc¢aju sportskog neuspjeha, omoguciti stjecanje nov€ane i materijalne

vrijednosti u nekoj drugoj oblasti (Kalish, 2000, prema Lorger, 2011). Medutim, postoje i djeca
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koju je sportski uspjeh motivirao za uspjeS$no izvrSavanje Skolskih obveza (Karkovi¢, 1998,
prema Lorger, 2011). Na zalost, uspjesnost pojedinaca u domeni sporta 1 Skole moze biti izvor
frustracija i1 zavisti manje sposobnim pojedincima koji ¢e svoje nezadovoljstvo nastojati rijesiti
nasiljem, odnosno zlostavljanjem sportasa (Lorger, 2011).

Sve navedeno utjece na dozivljaj kvalitete zivota djece sportasa, a u nastavku rada bit ¢e

vise rijeci o odnosu kvalitete djetinjstva i bavljenja sportom.
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6. ISTRAZIVANJE KVALITETE DJETINJSTVA DJECE

6.1. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U skladu s navedenim spoznajama o pojmu djeteta, djetinjstva, sporta i kvalitete
djetinjstva, problem istrazivanja ovog diplomskog rada bio je utvrditi djecje dozivljaje kvalitete
vlastitog djetinjstva s obzirom na spol, dob i bavljenje sportom. Spoznajni je cilj bio utvrditi
razlikuju 1i se djecji dozivljaji kvalitete vlastitog djetinjstva s obzirom na spol, dob i bavljenje
sportom. Pragmati¢ni je cilj bio ponuditi smjernice za unapredenje djecjeg dozivljaja kvalitete
vlastitog djetinjstva i popularizacija sporta. U istrazivanje se krenulo od sljedec¢ih hipoteza:

H1 — ne postoji statisticki znacajna razlika u djecjim dozivljajima kvalitete vlastitog

djetinjstva s obzirom na spol;

H2 — postoji statisticki znacajna razlika u dje¢jim dozivljajima Kkvalitete vlastitog

djetinjstva s obzirom na dob (pretpostavlja se da e starija djeca biti manje zadovoljna

kvalitetom vlastitog djetinjstva);

H3 — postoji statistiCki znaCajna razlika u dje¢jim dozivljajima kvalitete vlastitog

djetinjstva s obzirom na bavljenje sportom (pretpostavlja se da ¢e djeca koja se bave

sportom biti zadovoljnija kvalitetom vlastitog djetinjstva).

6.2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
6.2.1. Uzorak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 127 djece, od ¢ega djecaci (N = 77) ¢ine 60,6 %
od ukupnog uzorka, a djevojcice (N = 50) preostalih 39,4 %. S obzirom na dob, ispitanici su bili
podijeljeni u tri skupine: od 10 do 11 godina (N = 41), od 12 do 14 godina (N = 64) i od 15 ili
vise godina (N = 22). Od ukupnog uzorka ispitanika 86,6 % se izjasnilo da su ¢lanovi nekog
sportskog kluba, a preostalih 13,4 % ispitanika nisu ¢lanovi sportskog kluba. Za sudjelovanje u
istrazivanju sudionicima je trebala suglasnost roditelja Sto je u skladu s Etickim kodeksom

istrazivanja s djecom (Ajdukovi¢ i Kolesari¢, 2003).
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6.2.2. Instrument i postupak provedbe istrazivanja

Za potrebe pisanja ovog diplomskog rada autorica je samostalno izradila upitnik za
anketiranje (prilog 1) zbog ekonomicnosti istrazivanja (obuhvacen je veéi broj ispitanika i u
kratkom su vremenskom roku prikupljeni potrebni podaci) i prirode problemskog cilja
(utvrdivanje djecjih dozivljaja kvalitete vlastitog djetinjstva).

S obzirom na to da su ispitanici maloljetni, prvo je anketno pitanje bilo upuceno
roditeljima, tj. trazila se roditeljska suglasnost za djetetovo sudjelovanje u navedenom
istrazivanju, uz napomenu da se podaci nece koristiti ni u koje druge svrhe.

Drugi dio upitnika bio je namijenjen djeci i sastojao se od 18 pitanja viSestrukog izbora
i/ili nadopunjavanja (jedno pitanje za spol, dva pitanja nadopunjavanja, Cetiri pitanja visestrukog
izbora ili nadopunjavanja, jedanaest pitanja viSestrukog izbora) koja su se odnosila na opce
podatke o ispitanicima, socio-ekonomski status obitelji ispitanika, odnos roditelja prema djetetu i
razinu autonomije djeteta te 19 tvrdnji kojima su se ispitivali djeji dozivljaji kvalitete
djetinjstva. Ispitanici su procjenjivali kvalitetu vlastitog djetinjstva na Likertovoj skali od 5
stupnjeva (1 — u potpunosti se ne slazem, 2 — djelomicno se slazem, 3 — niti se slazem niti se ne
slazem, 4 — djelomi¢no se slazem, 5 — u potpunosti se slazem). Tvrdnje su se mogle grupirati u
sljedece kategorije za koje je autorica procijenila da utjecu na kvalitetu djetinjstva, a povezane su
sa sportskom aktivnosti: osobine li¢nosti (sposobnost kontroliranja emocija, razina
samopouzdanja, preuzimanje odgovornosti za svoja djela), o¢ekivanja koja namecée okolina,
kvaliteta druzenja s prijateljima, sudjelovanje u skolskim aktivnostima, dobro zdravstveno stanje
I usvojene vrijednosti.

Anketiranje je provedeno u razdoblju od 19. kolovoza do 23. kolovoza 2020. godine.
Upitnik za anketiranje izraden je uz pomo¢ Google obrazaca i poveznica na upitnik poslana je u
Whatsapp grupe ucenika osnovnoskolskog uzrasta te na sluzbene e-adrese Hrvatskog
nogometnog kluba Hajduk, KoSarkaskog kluba Split 1 Plesnog kluba Mirela. Ispitanicima je bila
osigurana potpuna anonimnost, bili su upoznati sa svrhom istrazivanja i prikupljeni podaci

koriSteni su samo za potrebe ovog diplomskog rada.

6.2.3. Analiza podataka

Za obradu i analizu podataka koriSten je softverski program SPSS (Statistical package for

social sciences). Rezultati istrazivanja prikazani su tabli¢no i graficki.
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Za analizu odgovora na 18 pitanja viSestrukog izbora i/ili nadopunjavanja koja su se
odnosila na op¢e podatke o ispitanicima, socio-ekonomski status obitelji ispitanika, odnos
roditelja prema djetetu i razinu autonomije djeteta koristeni su postotci i frekvencija.

Na Likertovoj skali od 5 stupnjeva (1 — u potpunosti se ne slazem, 2 — djelomi¢no se
slazem, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — djelomi¢no se slazem, 5 — u potpunosti se
slazem) ispitanici su procijenili u kojoj se mjeri slazu s ponudenim tvrdnjama. Rije¢ je o
kvantitativnom pristupu ¢iji je cilj bio dobivanje broj¢anog iskaza o razini slaganja s ponudenim
tvrdnjama koje odreduju razinu zadovoljstva kvalitetom vlastitog djetinjstva i za obradu tih
podataka koristena je statisti¢ka analiza deskriptivnog tipa.

Za ispitivanje prve hipoteze (ne postoji statisticki znacajna razlika u dje¢jim dozivljajima
kvalitete vlastitog djetinjstva s obzirom na spol) koriSten je t-test za nezavisne uzorke. Za
ispitivanje druge hipoteze (postoji statisticki znacajna razlika u dje¢jim dozivljajima kvalitete
vlastitog djetinjstva s obzirom na dob) koriStene su jednosmjerna analiza varijance za nezavisne
uzorke (ANOVA) i Post Hoc analiza. Za ispitivanje trece hipoteze (postoji statisticki znacajna
razlika u dje¢jim dozivljajima kvalitete vlastitog djetinjstva s obzirom na bavljenje sportom)

koriSten je t-test za nezavisne uzorke.

6.3. REZULTATI | RASPRAVA

Prije ispitivanja postavljenih hipoteza provedena je statistiCka analiza deskriptivnog tipa
kojom su dobiveni rezultati o razini slaganja ispitanika s ponudenim tvrdnjama koje odreduju

razinu zadovoljstva kvalitetom vlastitog djetinjstva (tablica 2).

Tablica 2. Prikaz razine dje¢jeg zadovoljstva kvalitetom djetinjstva

TVRDNJA MIN MAX M SD

U zivotu mi je najvaznije baviti se poslom koji volim i
o 2 5 4,82 0,56
posteno zaraditi svoj novac.

Moji mi ukucani ¢esto govore da sam im vise troSak nego

dobit.*

5 4,75 0,73
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TVRDNJA MIN MAX M SD

Dnevno barem 45 minuta posvetim tjelesnim aktivnostima
2 5 4,59 0,78
(hodanje, rolanje, bicikliranje, tr¢anje i sl.).

Idem na sve skolske izlete, posjete muzejima i sli¢no. 1 5 4,55 0,96

Postujem dogovore. Najvaznije mi je sve odraditi na
. 2 5 4,47 0,81
vrijeme.

Lako izrazavam svoje misljenje i kad se moji vr$njaci ne
2 5 4,45 0,73
slazu sa mnom.

U Zivotu je najvaZznije biti bogat.* 1 5 4,35 0,96
Svoje slobodno vrijeme najvise provodim s prijateljima. 2 5 4,30 0,87
Svaki dan uspjesno zavr§im sve svoje domace zadace. 1 5 4,29 0,96

Upravo sad mogu nabrojiti viSe svojih pozitivnih osobina
1 5 4,28 0,90
nego mana.

Bolestan sam 4 ili viSe puta godiSnje.* 1 5 4,16 1,27

Svoje slobodno vrijeme uvijek provodim onako kako ja to
o0 1 5 4,15 0,85
Zelim.

Lako mogu izraziti svoje misljenje ispred drugih odraslih. 1 5 4,04 0,95

Tjelesna i zdravstvena kultura (TZK) mi je najdrazi
: 1 5 3,98 1,44
predmet u Skoli.

Kad piSem vazan ispit, lako ostajem usredotocen i opusten. 1 5 3,97 0,95
Vodim brigu o redovitoj i zdravoj prehrani. 1 5 3,93 0,99
Izbjegavam aktivnosti koje ukljucuju puno ljudi.* 1 5 3,82 1,18

Kad dozivim neuspjeh, lako mogu kontrolirati svoje
1 5 3,64 1,11
osjecaje.

Svi zele da sam najbolji u svemu.* 1 5 3,00 1,32

*Cesticama je zbog sadrzaja promijenjen smjer odgovora (1-5, 2-4, 4-2, 5-1).

Ispitanici se najviSe slazu s tvrdnjom U Zivotu mi je najvaznije baviti se poslom koji volim
i posteno zaraditi svoj novac. §to se smatra pozitivnim i ide u prilog njihovom sustavu

vrijednosti. Miljkovi¢ (2009, str. 124) objasnjava odnos posla, slobodnog vremena i osobnog
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zadovoljstva tako Sto tvrdi da ,,je lakSe uzivati u poslu, nego u slobodnom vremenu.“ Razlog
tome jesu jasno strukturirana pravila, jasno postavljeni radni zadaci te kvalitetne i brze povratne
informacije o uspjesnosti izvrSavanja zadataka tj. ,,ako su zadaci izazovni i ako ih se dobro
obavi, osje¢aj zadovoljstva i ponosa moze biti vrlo jak* (Miljkovi¢, 2009, str. 124). Da mladi
procjenjuju postenje kao jednu od najvaznijih vrijednosti potvrduje i istrazivanje Bognara
(2007). Naime, Bognar (2007) je analizom cetiri sata razrednika u osnovnoj Skoli utvrdio da su
vrijednosti koje preferiraju osnovnoskolci prijateljstvo i postenje te ljubav i iskrenost. Nadalje,
prema Institutu za drustvena istrazivanja u Zagrebu (2004, prema Ilisin, 2011, str. 99) vrijednosti
kao Sto su samosvjesnost, privatnost, materijalni polozaj, dokolicarenje i1 profesionalni uspjeh
,postale su vrlo popularne za ve¢inu mladih te kao takve ¢ine okosnicu njihova vrijednosnog
sustava. One pripadaju sferi privatnosti i individualne afirmacije, odnosno svjedoce o naglasenoj

Ispitanici se najmanje slazu s tvrdnjom Svi Zele da sam najbolji u svemu., 0dnosno
srednja vrijednost je 3,00 $to znaci da niti se slazu niti se ne slazu. Navedena se tvrdnja moze
klasificirati kao oCekivanja okoline. Uzmu li se u obzir ¢injenice da su ispitanici u dobi kad jo§
uvijek Zive pod obiteljskom krovom, a roditelji su im primarni skrbnici, moze se pretpostaviti da
upravo od obitelji dolaze najveéa ocekivanja. Prevelika ocekivanja koja dolaze od strane
roditelja djetetu mogu predstavljati stres, izazvati frustraciju jer ih ne mogu ispuniti. Prema
Foreti¢u i Bjelajcu (2009, str. 221) ,,roditelji koji smatraju da njihovo dijete mora biti najbolje ili
medu najboljima, Cesto na djecu Cine pritisak koji nije potreban i1 koji nema pozitivne, vec
negativne implikacije.“ Glibo i Bari¢ (2016, str. 9) svojim su istrazivanjem pokazale kako ,,djeca
dozivljavaju roditeljski pritisak najviSe kroz roditeljsku kritiku i roditeljska visoka o¢ekivanja te
da potonje varijable doprinose negativnijem dozivljaju razli¢itih aspekata kvalitete zivota djece
sportasa.” Negativnim implikacijama roditeljskog pritiska bavili su se i Kolayis, Sar1 i Celik
(2017, str. 221) u svojem istrazivanju na uzorku karate sportasa te dosli do zakljucka kako ,,neka
ponasanja roditelja, poput nepovjerenja u dje¢je sposobnosti, usporedivanja s drugom djecom
(umjesto procjene jesu li njihova djeca poboljsala uspjeh) i podizanja djece tako da se boje
stvaranja pogreski, mogu biti §tetna za samoodredenu motivaciju.*

Upitnik je sadrzavao 19 tvrdnji koje je trebalo vrednovati na Likertovoj skali od 5
stupnjeva i na temelju odgovora ispitanika formiran je sljedec¢i ukupni rezultat: min = 2,84, max

=4,89, M = 4,19 1 SD = 0,38. Na temelju navedenog moze se zakljuciti da ispitanici visoko
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vrednuju kvalitetu vlastitog djetinjstva. Taj je Cimbenik KkoriSten za provjeravanje pocetnih
hipoteza, odnosno postoji li razlika s obzirom na spol, dob i bavljenje sportom.

Zeleéi ispitati hipotezu HI1, prema kojoj ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u
dje¢jim dozivljajima kvalitete vlastitog djetinjstva s obzirom na spol, napravljen je t-test za
nezavisne uzorke. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke pokazali su da nema statisticki znacajne

razlike i time su potvrdili hipotezu H1 (tablica 3).

Tablica 3. Prikaz doZivljaja kvalitete djetinjstva s obzirom na spol

SPOL N M SD t df p

Muski 77 4,22 0,38
1,28 125 0,205
Zenski 50 4,13 0,38

Istrazivanja pokazuju da u ranijoj dobi procjena kvalitete zivota nije nuzno povezana sa
spolom djeteta (Bisegger i sur., 2005). Kvaliteta je Zivota u vezi sa zadovoljstvom odnosima s
vr$njacima, odnosima u obitelji i slobodom izbora aktivnosti kojima se Zele baviti, koli¢inom
novca kojom raspolazu za zadovoljenje osobnih potreba (Glibo i Bari¢, 2016; Lorger, 2011), au
ovom su istrazivanju tim Zivotnim aspektima ispitanici vrlo zadovoljni. Pored toga, ,,spolne se
razlike pocinju povecavati u adolescenciji zbog psihickih i bioloskih promjena* (Goldbeck i sur.,
2007; Moksnes i Espnes, 2013; Salmela-Aro i Touminen-Soini, 2010, prema Belosevi¢ i Feric,
2020, str. 79). Istrazivanja pokazuju da djeca do dvanaeste godine uglavnom potvrduju vrlo
dobru kvalitetu Zivota, dok se u adolescentskoj dobi ona smanjuje i to na nacin da su djevojCice
manje zadovoljne kvalitetom Zivota u odnosu na djecake (Bisegger i sur., 2005). To znaci da u
odrasloj zivotnoj dobi dolazi do vece diferencijacije u procjeni kvalitete Zivota izmedu Zena i
muskaraca, $to se moze objasniti kulturoloskim obrascima i razlikama u rodnim ulogama (Bezek,
2010, prema Belosevic¢ i Feri¢, 2020). Takoder, na zadovoljstvo zivotom mogu utjecati i stupanj
obrazovanja, bracni status, socijalna interakcija (Giusta, Jewell i Kambhampati, 2011, prema
Mati¢, 2014) te obrazovne mogucénosti (Ye, Yui Li, 2011, prema Matic, 2014).

Za ispitivanje hipoteze H2, prema kojoj postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u dje¢jim
dozivljajima kvalitete vlastitog djetinjstva s obzirom na dob uz pretpostavku da ¢e starija

djeca biti manje zadovoljna kvalitetom vlastitog djetinjstva, koristena je jednosmjerna analiza
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varijance za nezavisne uzorke. Post Hoc analiza napravljena je kako bi se utvrdilo izmedu kojih
skupina postoje statisticki znacajne razlike. Rezultati jednosmjerne analize varijance za

nezavisne uzorke i Post Hoc analize prikazani su u tablici 4.

Tablica 4. Prikaz dozivljaja kvalitete djetinjstva s obzirom na dob

DOB N M SD F df p
10-11 41 4,41* 0,24
12-14 64 4,10 0,41
12,747 124 <0,001
15 ili vise 22 4,01 0,32
ukupno 127 4,19 0,38

*Post Hoc analiza je pokazala da prva skupina ima znacajno visi rezultat od drugih dviju

skupina, dok nema razlike izmedu rezultata druge i trec¢e skupine.

Rezultati jednosmjerne analize varijance za nezavisne uzorke i Post Hoc analize potvrdili
su hipotezu H2 $to se moze objasniti na nacin da postoji razlika u procjeni jer su starija djeca
zrelija 1 realnije procjenjuju Zivotne prilike u odnosu na mladu djecu, imaju sposobnost logickog
razmisljanja kao 1 odrasli, viSe brinu o buduénosti i istrazuju svoje mogucnosti, $to se odrazava
na nize zadovoljstvo kvalitetom djetinjstva. Sli¢ni su rezultati dobiveni 1 u istrazivanju koje je
proveo Institut za drustvena istrazivanja u Zagrebu (2004, prema Ilisin, 2011, str. 110), samo S$to
je uzorak obuhvacao populaciju mladih i odraslih, ali je zakljucak bio takav da je ,,neSto vece
zivotno zadovoljstvo mladih vjerojatno posljedica Cinjenice da oni tek ulaze u tzv. svijet
odraslih, §to znaci da njihov svakodnevni zivot nije toliko optere¢en odgovornoscu za vlastitu 1
tudu dobrobit, pa su i eventualni neuspjesi manje frustrirajuci.”

Za ispitivanje hipoteze H3, prema kojoj postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u dje¢jim
dozZivljajima kvalitete vlastitog djetinjstva s obzirom na bavljenje sportom uz pretpostavku
kako ¢e djeca koja se bave sportom biti zadovoljnija kvalitetom djetinjstva, inicijalno je
zamis$ljeno koriStenje odgovora na anketno pitanje U slobodno vrijeme bavis se: a) sportskim

aktivnostima, b) umjetnickim aktivnostima, c) citanjem knjiga, d) TV-om, internetom, igracim
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konzolama, e) ostalo. Medutim usporedbom odgovora na navedeno pitanje i odgovora na pitanje

Jesi li ¢lan nekog sportskog kluba? utvrdene su znacajne razlike (slika 4).

U slobodno vrijeme bavis
se:

Jesi li €lan nekog sportskog
kluba?

m sportskim m Clan sam
aktivnostima kluba

M ostali B Nisam ¢lan
odgovori kluba

Slika 4. Prikaz razlike u poimanju bavljenja sportom

Naime, od ukupnog uzorka ispitanika na pitanje U slobodno vrijeme bavis se: (...) njih 89
je izabralo odgovor sportskim aktivnostima, dok je 110 ispitanika odgovorilo da su ¢lanovi
nekog sportskog kluba. Navedena se razlika moze objasniti na nacin da svi ispitanici pojmove
slobodnog vremena i obveza ne poimaju na jednaki nacin. OCcito neki ispitanici trening ne
doZivljavaju kao aktivnost slobodnog vremena nego kao obvezu, a ¢itanje knjiga, zabavljanje uz
igrace konzole ili neke druge aktivnosti kao nacine provodenja slobodnog vremena. Stoga su
odgovori na pitanje Jesi li ¢lan nekog sportskog kluba? uzeti za ispitivanje hipoteze H3.

Rezultati t-testa za nezavisne uzorke pokazali su da postoji statisticki znacajna razlika u
dje¢jim dozivljajima kvalitete vlastitog djetinjstva s obzirom na bavljenje sportom (tablica 5) i
time potvrdili hipotezu H3. Ovaj je rezultat u skladu s rezultatom koji je dobila Lorger (2011) na
uzorku adolescenata, ali nije u skladu s rezultatima koje su dobile Glibo 1 Bari¢ (2017) 1 Petrusi¢
(2012, prema Glibo i Bari¢, 2017). Razlozi zbog kojih bavljenje sportom moze povecati
zadovoljstvo kvalitetom djetinjstva nalaze se u dobrobitima sporta o kojima je pisano u poglavlju
Doprinos sporta kvaliteti djetinjstva. U prilog navedenom ide i istrazivanje koje su proveli
Ponli¢, Marusi¢ Stimac i Smojver-Azi¢ (2005, str. 4) zakljucivsi sljedeée: ,,Rezultati ovog
istrazivanja potvrduju pozitivnu povezanost izmedu uspjesnog bavljenja sportom i pozitivnih
aspekata slike o sebi te znacajno manje zastupljenih problema u ponasanju. Uspjesno bavljenje

sportom snazan je ¢imbenik razvoja samopostovanja i percipirane kompetentnosti. Bez obzira na
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spol sudionika uspjesni sportasi pokazuju znacajno vise globalno samopoStovanje i svoju
socijalnu 1 sportsku kompetentnost procjenjuju znacajno viSom nego li nesportasi ili neuspjesni

sportasi.*

Tablica 5. Prikaz dozivljaja kvalitete djetinjstva s obzirom na bavljenje sportom

N M SD t df p

Clan sam kluba. 110 4,23 0,35
3,51 125 0,006
Nisam ¢lan kluba. 17 3,90 0,42

Osim ispitivanja odnosa izmedu dje¢jeg dozivljaja kvalitete djetinjstva i spola, dobi te
bavljenja sportom, ispitan je i odnos sa stupnjem obrazovanja roditelja, brojem ukucana te
brojem brace 1 sestara. Utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna razlika, a frekvencije za
svaku kategoriju posebno mogu se vidjeti u prilogu 2.

Nadalje, valja istaknuti jo§ neka saznanja koja je iznjedrilo provedeno istraZivanje.
Primjerice, od ukupnog uzorka ¢ak 59 % ispitanika navodi da im je Tjelesna i zdravstvena
kultura najdrazi nastavni predmet, §to je znatno viSe od rezultata od 37 % koje je u svojem
istrazivanju utvrdio Prskalo (2007). Takoder, prema Prskalovom istrazivanju (2007, str. 165)
,kinezioloske sadrzaje u slobodno vrijeme preferira 17 % ispitanika, koliko ih i prakticira. U
izvannastavne kinezioloske aktivnosti ukljueno je 21 % ucenika, a u izvanSkolske 64 %
ucenika. Prema istrazivanju provedenom za potrebe izrade ovog diplomskog rada ¢ak se 70 %
ispitanika bavi sportskim aktivnostima u slobodno vrijeme, dok ih 87 % navodi da su ¢lanovi
nekog sportskog kluba. Koliko je vazno bavljenje sportom izvan redovite nastave utvrdili su
Viira i Koka (2012). Naime, rezultati njihova istrazivanja (Viira i Koka, 2012, str. 208) ,,pokazali
su da su djecaci koji su se bavili sportom izvan Skole davali znacajno vise procjene za doZivljaj
autonomije, povezanosti i potpore koju dobivaju od svojih nastavnika te za dozivljaj povezanosti
1 potpore koju dobivaju od svojih vrSnjaka, zatim za varijable osjec¢aja autonomije,
kompetentnosti te socijalne povezanosti i za varijablu vanjskog upravljanja ponasanjem, nego li

djecaci koji se nisu bavili sportom izvan redovite nastave.*
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Da razina aktivnog bavljenja sportom opada s godinama vidljivo je nakon usporedbe
rezultata istrazivanja provedenog za potrebe pisanja ovog diplomskog rada i rezultata koje su
dobile Nikoli¢ i Pahi¢ (2011) opservirajudi istrazivanja na studentskoj populaciji u Hrvatskoj
koja su proveli Andrijasevi¢ i sur. (2005, prema Nikoli¢ i Pahi¢, 2011), Caput — Jogunica i sur.
(2007, prema Nikolié¢ i Pahi¢, 2011), Curkovié¢ (2009, prema Nikolié¢ i Pahi¢, 2011) te Kovadevié
i sur. (2008, prema Nikoli¢ i Pahi¢, 2011). Autorice Nikoli¢ i Pahi¢ (2011, str. 295) navode ,,da
se tjelesnim aktivnostima bavi izmedu 20 % i 65 % studenata, a prisutne su zamjetne razlike u
odnosu na spol i vrstu studija.” Ako se uzmu u obzir rezultati istrazivanja Svjetske zdravstvene
organizacije (Currie i sur., 2012, prema Mayorga-Vegi i Viciani, 2015) prema kojima se 77 — 85
% europskih adolescenata ne bavi umjerenom do snaznom fizickom aktivnosti 60 minuta
dnevno, onda se ne treba Cuditi rezultatima prethodno navedenih istrazivanja. Medutim, valja
istaknuti i to da se 87 % ispitanika djelomi¢no ili u potpunosti slaze s tvrdnjom Dnevno barem
45 minuta posvetim tjelesnim aktivnostima (hodanje, rolanje, bicikliranje, trcanje i sl.). koja je
bila dio upitnika za anketiranje u ovom diplomskom radu. Iako je rije¢ o manjem vremenskom

intervalu dnevnog bavljenja fizickom aktivnosti, razlike nisu zanemarive.
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7. ZAKLJUCAK

Cilj je ovog istrazivanja bio utvrditi dje¢je dozivljaje kvalitete vlastitog djetinjstva te
otkriti razlikuju li se djecji dozivljaji kvalitete vlastitog djetinjstva s obzirom na spol, dob i
bavljenje sportom uz napomenu kako je najvise pozornosti posveéeno bavljenju sportom jer je to
i tema ovog diplomskog rada.

Razlozi zbog kojih sport moze pozitivno utjecati na kvalitetu djetinjstva jesu tjelesna
dobrobit, koja se ogleda u dobrom zdravstvenom stanju, dobroj sportskoj formi i ispunjenosti
energijom, psiholoska dobrobit, koja se ogleda kroz pozitivne emocije pobudene treningom,
cjelokupno raspoloZzenje 1 percepciju te socijalna dobrobit, koja se ogleda kroz socijalnu
interakciju s prijateljima, odnos s trenerom i organiziran nacin provodenja slobodnog vremena.
Analizom rezultata prethodnih istrazivanja utvrdeno je da su neka istrazivanja potvrdila
povezanost kvalitete djetinjstva i bavljenja sportom (istrazivanje Lorger, 2011), a da, s druge
strane, neka nisu (istrazivanje Glibo i Bari¢, 2017 1 istrazivanje Petrusi¢, 2012 prema Glibo 1
Bari¢, 2017).

Rezultati provedenog istrazivanja podudaraju se s rezultatima istraZzivanja koje je provela
Lorger (2011), odnosno utvrdeno je da se dje¢ji dozivljaji kvalitete vlastitog djetinjstva razlikuju
s obzirom na bavljenje sportom — djeca sportasi zadovoljniji su kvalitetom vlastitog djetinjstva.
Takoder, ovim je istraZivanjem utvrdeno kako nema razlike u dje¢jim dozivljajima kvalitete
vlastitog djetinjstva s obzirom na spol, ali ima s obzirom na dob — mlada su djeca zadovoljnija
kvalitetom vlastitog djetinjstva. Dobiveni rezultat o razlikama s obzirom na dob moze biti poticaj
za daljnja istrazivanja kvalitete djetinjstva starije djece koja mozda nisu prepoznala svoj afinitet
ili nisu pokazala posebnu uspjeSnost u sportu te utvrditi je 1i njihovo zadovoljstvo povezano sa
sportskim aktivnostima ili nekim drugim ¢imbenicima.

Kako bi djecji dozivljaji kvalitete vlastitog djetinjstva bili pozitivno vrednovani potrebno
je stvoriti podrzavaju¢e okruzenje. PoZeljno je da su roditelji, kao primarni skrbnici i1 uzori,
zadovoljni svojim Zivotom i da ne nagomilavaju negativne osjecaje te tako sluze kao primjer
svojoj djeci. Nadalje, bilo bi dobro da su i roditelji i odgojno-obrazovni djelatnici osobe od
povjerenja 1 podrska djeci, da vjeruju u djecje sposobnosti, vjestine i kompetencije. Takoder,
pozeljno je da drustvo pokazuje spremnost i otvorenost za uklju¢ivanje djece u razli¢ite oblike

organizirane tjelesne aktivnosti te promice zdrave i kvalitetne oblike provodenja slobodnog
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vremena, Sto se moze realizirati kroz odrzavanje edukativnih radionica za djecu i odrasle. Ako je
dijete ve¢ ¢lan nekog sportskog kluba, motivacijska bi klima u klubu trebala biti usmjerena na
ucenje i suradnju naglasavajuéi osjecaj autonomije i uzivanje U ucenju novih vjestina.

Bez obzira na rezultate dobivene u provedenom istrazivanju koji su zanimljiv pokazatel]
odnosa kvalitete djetinjstva i bavljenja sportom, rezultati se ne bi smjeli generalizirati zbog
relativno malog broja ispitanika te nedovoljne pouzdanosti i osjetljivosti upitnika za anketiranje.
Buducéa istrazivanja treba provesti pomocu testova provjerenih metrijskih karakteristika, na
veéem broju ispitanika i na bolje odabranom uzorku ispitanika. No, dobiveni rezultati mogu
posluziti kao pokazatelj stvarnih potreba djece te biti poticaj za provedbu daljnjih istrazivanja

koja ¢e se provoditi s djecom i za djecu, a ne nad djecom.
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SAZETAK

Dobrobiti sporta na ¢ovjekov cjelokupni razvoj utvrdene su analizom rezultata brojnih
istrazivanja provedenih kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj. Vecina je istrazivanja provedena s
trenerima 1 roditeljima, a malobrojna su provedena s djecom, odnosno mali je broj u srediste
pozornosti stavio perspektivu djeteta i dje¢ji dozivljaj. Problem je ovog istraZivanja bio utvrditi
djecje dozivljaje kvalitete djetinjstva s obzirom na spol, dob i bavljenje sportom. Spoznajni je cilj
bio utvrditi razlikuju li se dozivljaji kvalitete djetinjstva s obzirom na spol, dob i bavljenje
sportom, a potom u skladu s dobivenim rezultatima ponuditi smjernice za unapredenje dje¢jeg
dozivljaja kvalitete vlastitog djetinjstva i popularizacija sporta.

Upitnik za anketiranje samostalno je izraden i1 sadrZavao je 18 pitanja visestrukog izbora
i/ili nadopunjavanja te 19 tvrdnji s kojima su ispitanici odredivali stupanj slaganja na Likertovoj
skali od 5 stupnjeva. U istrazivanju je sudjelovalo 127 ispitanika, od kojih se 110 bavi sportom, a
preostalih 17 ne bavi se sportskim aktivnostima. Analizom prikupljenih podataka zakljuceno je
da se dje¢ji dozivljaji kvalitete djetinjstva ne razlikuju s obzirom na spol, ali se razlikuju s
obzirom na dob (starija su djeca manje zadovoljna) i s obzirom na bavljenje sportom (djeca koja
se ne bave sportom manje su zadovoljna), ¢ime su potvrdene sve postavljene hipoteze. S obzirom
na dobivene rezultate poZeljno je stvarati okruZenje koje podrzava sportske aktivnosti i/ili bilo
koji drugi oblik tjelesne aktivnosti, promicati zdrav nacin zivota (U zdravom tijelu zdrav duh!) te
educirati djecu i odrasle (roditelje, odgojno-obrazovne stru¢njake i sportske struénjake) o

dobrobitima sporta.

Kljucéne rije¢i: dijete, djetinjstvo, kvaliteta djetinjstva, dobrobiti sporta
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QUALITY OF CHILDHOOD FOR CHILD ATHLETES
ABSTRACT

The benefits of sport on overall human development have been determined by analyzing

the results of numerous studies conducted across the world and including Croatia.
Most of the research was conducted with coaches and parents while a few studies were
conducted with children. For example a small number of studies focused on putting the child's
perspective and experience as the center of attention. The cognitive goal of these studies was to
determine whether the experiences of childhood quality differ with regard to gender, age and
sports. Then in accordance with the obtained results to offer guidelines for improving the
children's quality of their own childhood and popularization of sports.

The questionnaire for the survey was independently developed and contained 18
multiple-choice and/or supplementary questions and 19 statements with which the respondents
determined the degree of agreement on the Likert scale of 5 degrees. 127 respondents
participated in the research, of which 110 are engaged in sports, and the remaining 17 were not
engaged in any sports activities. The analysis of the collected data concluded that children's
experiences of childhood quality do not differ according to gender, but differ according to age.
Thereby older children are less satisfied and with regard to sports, children who do not play
sports are less satisfied, which all hypotheses were confirmed. Given the results obtained, it is
desirable to create an environment that supports sports activities and or any other form of
physical activity to promote a healthy lifestyle, both physically and mentally. It also aims to
educate children and adults (parents, educational professionals and sports professionals) on the

benefits of sport.

Key words: child, childhood, childhood quality, sports benefits

43



LITERATURA

Ajdukovi¢, M. i Kolesari¢. V. (2003). Eticki kodeks istraZivanja s djecom. Zagreb:
Drzavni zavod za zastitu obitelji, materinstva i mladezi, Vije¢e za djecu Vlade Republike

Hrvatske.

Babi¢, M. (2019). Kvaliteta zivota mladih na otoku Bracu. Diplomski rad. Zadar: Odjel

za sociologiju Sveucilista u Zadru.

Balent, B., Kobilsek, A. i Sasek, H. (2017). Psiholoska znanja i alati u sportskoj praksi:

prirucnik za trenere. Zagreb: Sportski savez Grada Zagreba.

Bari¢, R. 1 Horga, S. (2006). Psihosocijalni 1 odgojni aspekti interakcije trenera i djeteta
sportaSa. U: J. Grguri¢ i M. Batinica (ur.), Sport i zdravlje djece i mladih — Zbornik radova (str.
78 — 83). Zagreb: Quo vadis tisak.

Basi¢, S. (2011). (Nova) slika djeteta u pedagogiji djetinjstva. U: D. Males§ (ur.), Nove
paradigme ranog odgoja (str. 19 — 37). Zagreb: Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zavod
za pedagogiju.

Basi¢, S. (2017). Promijenjeno djetinjstvo. U: G. Ribic¢i¢ (ur.), Djetinjstvo i zavicajnost:
jesu li u krizi? (str. 16 — 28). Split: Gradska knjiznica Marka Maruli¢a Split.

Belosevi¢, M. i Feri¢, M. (2020). Cimbenici individualne otpornosti i zadovoljstvo
obiteljskim zivotom: percepcija srednjoskolaca grada Zagreba. Hrvatska revija za
rehabilitacijska istrazivanja, 56 (1), 73 — 84. doi: https://hrcak.srce.hr/240178

Bisegger, C., Cloetta, B., von Bisegger, U., Abel, T., Ravens-Sieberer, U., i the European
Kidscreengroup. (2005). Health-related quality of life: gender differences in childhood and
adolescence. https:/link.springer.com/article/10.1007/s00038-005-4094-2. Pristupljeno 10. 9.
2020.

Bognar, L. (2007). Mladi i vrijednosti u procesu drustvenih promjena. https://ladislav-
bognar.net/node/32. Pristupljeno 10. 9. 2020.

44


https://hrcak.srce.hr/240178
https://link.springer.com/article/10.1007/s00038-005-4094-2
https://ladislav-bognar.net/node/32
https://ladislav-bognar.net/node/32

Bosnar, K. i Turkalj, I. (2011). Roditeljska potpora djecacima u individualnim u ekipnim
sportovima. U: I. Prskalo i D. Novak (ur.), 6. Kongres FIEP-a Europe (str. 82 — 88). Porec¢:

Hrvatski kinezioloski savez.

Butler, 1. i Hickman, C. (2011). Social Work with Children and Families: Getting into
Practice Third Edition. London i Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.

Drenowatz, C., Eisemann, J. C., Pfeiffer, K. A., Welk, G., Heelan, K., Gentile, D. i
Walsh, D. (2010). Influence of socio-economic status on habitual physical activity and sedentary
behavior in 8- to 11-year old children. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2873582/
Pristupljeno: 21.8.2020.

Ponli¢, V., Marusi¢ Stimac, O. i Smojver-Azi¢, S. (2005). Odgojni aspekti sporta — slika
o sebi i problemna ponaSanja obzirom na ukljuenost i uspjesnost djece u sportskim
aktivnostima. U: R. Caput-Jogunica, F. Gracin i B. Klobucar (ur.), VI. konferencija o sportu

Alpe-Jadran (str. 197 — 207). Zagreb: Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta.

Foreti¢, N. 1 Bjelajac, S. (2009). Odnos roditelja prema sportu u fazi sportske inicijacije.
Skolski vjesnik, 58 (2), 209 — 223. doi: https://hrcak.srce.hr/82597

Glibo, 1. 1 Bari¢, R. (2017). Roditeljski pritisak 1 kvaliteta Zivota mladih sportaSa.
Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja, 53 (1), 1 —12. doi: https://hrcak.srce.hr/183785

Hamer3ak, M. (2004). Desetljeéa Arié¢sove povijesti djetinjstva. Casopis za suvremenu
povijest, 36 (3), 1061 — 1078. doi: https://hrcak.srce.hr/8400

Hrvatska enciklopedija (2020). Sport.
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=59859. Pristupljeno 25. 8. 2020.

Hrvatski jezi¢ni portal (2020). Sport.
http://hjp.znanje.hr/index.php?show=search by id&id=d1xjXBc%3D. Pristupljeno 25.8.2020.

Iligin, V. (2011). Vrijednosti mladih u Hrvatskoj. Politicka misao, 48 (3), 82 — 122. doi:
https://hrcak.srce.hr/74105?lang=hr

45


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2873582/
https://hrcak.srce.hr/82597
https://hrcak.srce.hr/183785
https://hrcak.srce.hr/8400
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=59859
http://hjp.znanje.hr/index.php?show=search_by_id&id=d1xjXBc%3D
https://hrcak.srce.hr/74105?lang=hr

Kimer, K. i Madarac, D. (2019). Deprivacija djetinjstva i obrazovnih moguénosti djece u
zemljama Treceg svijeta. Didaskalos, 3 (3), 27 — 42. doi:
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=341358

Kolayis, H., Sar, 1. i Celik, N. (2017). Parent-initiated motivational climate and self-
determined motivation in youth sport: how should parents behave to keep their child in sport?.
Kinesiology, 49 (2), 217 — 224. doi:
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=275287

Kopié, Z. i Korajac, V. (2010). Djeca i djetinjstvo u dokumentima o pravima djece. Zivot

i Skola, 56 (24), 45 — 54. doi:https://hrcak.srce.hr/63277

Krzelj, V. (2009). Dijete i sport. https://www.bib.irb.hr/513581. Pristupljeno 27. 8. 2020.

Learning theories (2019). Operantno uvjetovanje. https://www.learning-

theories.org/doku.php?id=hr:learning_theories:operant_conditioning. Pristupljeno 27. 8. 2020.

Livazovi¢, G. (2018). Uvod u pedagogiju slobodnog vremena. Osijek: Filozofski fakultet

Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera. Zagreb: Hrvatska sveuciliSna naklada.

Lorger, M. (2011). Sport i kvaliteta Zivota mladih. Doktorska disertacija. Zagreb:

Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.
Ljubeti¢, M. (2007). Biti kompetentan roditelj. Zagreb: Mali profesor.

Mati¢, K. (2014). Odnos religioznosti i zadovoljstva Zivotom kod studenata. Diplomski

rad. Osijek: Filozofski fakultet Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera.

Mayorga-Vega, D. i Viciana, J. (2015). Differences in physical activity levels in school-
based contexts — influence of gender, age, and body weight status. Kinesiology, 47 (2), 151 —
158. doi: https://hrcak.srce.hr/150541

Miljkovi¢, D. (2009). Pedagogija za sportske trenere: sportski trener kao odgajatel;.
Zagreb: Odjel za izobrazbu trenera DrusStvenog veleuciliSta u Zagrebu i Kinezioloski fakultet

Sveucilista u Zagrebu.

46


https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=341358
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=275287
https://hrcak.srce.hr/63277
https://www.bib.irb.hr/513581
https://www.learning-theories.org/doku.php?id=hr:learning_theories:operant_conditioning
https://www.learning-theories.org/doku.php?id=hr:learning_theories:operant_conditioning
https://hrcak.srce.hr/150541

Nikoli¢, I. i Pahi¢, T. (2011). Sportsko-rekreacijske aktivnosti i stavovi prema njima te
povezanost bavljenja tjelesnim aktivnostima s roditeljskom tjelesnom aktivnosti i usamljenoséu
kod studenata Uciteljskog fakulteta. Napredak, 152 (2), 289 - 303. doi:
https://hrcak.srce.hr/82738

Pahljina, C. (2018). Suvremeno djetinjstvo u svijetu logopedagogije. Napredak, 159 (3),
309 — 324. doi: https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=325941

Petrovié¢, D. (2018). Tjelesne aktivnosti u $koli. Zivot i §kola, 64 (2), 195 — 201. doi:
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=329653

Petrovi¢-Soco, B. (2009). Znacajke suvremenog naspram tradicionalnog kurikuluma
ranog odgoja. Pedagogijska istrazivanja, 6 (1-2), 123 — 136. doi:
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak jezik=174510

Prskalo, 1. (2007). Kinezioloski sadrzaji i slobodno vrijeme ucenica i ucenika mlade

Skolske dobi. Odgojne znanosti, 9 (2), 161 — 173. doi: https://hrcak.srce.hr/23551

Reeve, J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija. Jastrebarsko: Slap.

Slunjski, E., Ljubeti¢, M., Pribela Hodap, S., Malnar, A., Kljenak, T., Zagrajski Malek,
S., Horvati¢, S. 1 Antuli¢, S. (2012). Prirucnik za samovrednovanje ustanova ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja. Zagreb: Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje

obrazovanja.

Sagud, M. (2015). Contemporary Childhood and the Institutional Context. Croatian
Journal of Education, 17 (1), 265 — 274. doi: https://hrcak.srce.hr/137691

Siranovi¢, A. (2011). Prava djeteta izmedu zastite odraslih i djetetovog vlastitog misljenja
i djelovanja. Pedagogijska istrazivanja, 8 (24), 311 — 319. doi:
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=172461

UNICEF. (1989). Konvencija o pravima djeteta.
https://www.unicef.org/croatia/sites/unicef.org.croatia/files/2019-
10/Konvencija_200_20pravima_20djeteta_full.pdf. Pristupljeno 17. 8. 2020.

47


https://hrcak.srce.hr/82738
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=325941
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=329653
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=174510
https://hrcak.srce.hr/23551
https://hrcak.srce.hr/137691
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=172461
https://www.unicef.org/croatia/sites/unicef.org.croatia/files/2019-10/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf
https://www.unicef.org/croatia/sites/unicef.org.croatia/files/2019-10/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf

UNICEF (2019). Stanje djece u svijetu.
https://www.unicef.org/montenegro/sites/unicef.org.montenegro/files/2019-
06/SOWC_MNE.pdf. Pristupljeno 17. 8. 2020.

Viira, R. i Koka, A. (2012). Participation in afterschool sport: relationship to perceived
need support, need satisfaction, and motivation in physical education. Kinesiology, 44 (2), 199 —
208. doi: https://hrcak.srce.hr/94565

48


https://www.unicef.org/montenegro/sites/unicef.org.montenegro/files/2019-06/SOWC_MNE.pdf
https://www.unicef.org/montenegro/sites/unicef.org.montenegro/files/2019-06/SOWC_MNE.pdf
https://hrcak.srce.hr/94565

PRILOZI

Prilog 1. Upitnik za anketiranje

Postovani roditelju/skrbnice, pred Vama se nalazi upitnik kojim zZelim istraziti kako Vasa djeca
dozivljavaju svoje djetinjstvo i kvalitetu istog. Ispitivanje je potpuno anonimno, a prikupljeni podaci

koristit ce se iskljucivo za pisanje diplomskog rada i nece biti upotrijebljeni ni u koje druge svrhe.

Dajete li svoju suglasnost da vase dijete sudjeluje u ovom istrazivanju?

DA NE

Postovani ucenici i sportasi, pred vama se nalazi upitnik kojim Zelim istraziti kako dozivljavate kvalitetu
viastitog djetinjstva. Ispitivanje je potpuno anonimno, a prikupljeni podaci koristit ce se iskljucivo za
pisanje diplomskog rada i nece biti upotrijebljeni ni u koje druge svrhe. Kako nema tocnih i netocnih

odgovora, molim vas da svako pitanje pazljivo procitate i iskreno odgovarate. Unaprijed zahvaljujem.

Kojeg ste spola? Muskog. Zenskog.
Dob: 10-11 12 -13 13-14 151 vise
Koliko ukupno osoba Zivi u tvom kuéanstvu?
Koliko brace/sestara imas?
Stupanj obrazovanja majke:
a) Zavrsena osnovna $kola ili manje.
b) ZavrSena srednja $kola.
C) ZavrSena visa Skola.
d) Zavrsen fakultet ili viSe.
Stupanj obrazovanja oca:
a) Zavrsena osnovna skola ili manje.
b) ZavrSena srednja skola.
C) Zavrsena visa skola.
d) Zavrsen fakultet ili viSe.
Radni status majke:
a) Stalno zaposlena.
b) Povremeno zaposlena (npr. turizam).

c) Nezaposlena.
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d) Umirovljenica.
e) Ostalo:

Radni status oca:
a) Stalno zaposlen.
b) Povremeno zaposlen (npr. turizam).
c) Nezaposlen.
d) Umirovljenik.
e) Ostalo:

Kako procjenjujes materijalne prilike svoje obitelji?
a) lzrazito loSe.
b) Lose.
c) Srednje.
d) Dobre.
e) lzrazito dobre.
U slobodno vrijeme bavim se:
a) sportskim aktivnostima (nogomet, odbojka, tenis)
b) umjetni¢kim aktivnostima (ples, glazba, slikarstvo)
c) Ccitanjem knjiga
d) TV-om, internetom, igra¢im konzolama (Playstation)

e) ostalo:

Koliko se puta tjedno bavis tim aktivnostima?
a) 3ivise.
b) 2 puta.
c) 1put.
Jest li ¢lan nekog sportskog kluba?
a) Clan sam kluba.
b) Nisam ¢lan kluba.
S kojim uspjehom si zavrsio/-la prethodnu skolsku godinu?
a) Nedovoljnim.
b) Dovoljnim.
c) Dobrim.
d) Vrlo dobrim.

e) Odli¢nim.
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Tko je izabrao aktivnosti kojima se bavi$ u slobodno vrijeme?
a) Ja.
b) Brat/sestra.
c) Roditelji/skrbnici.
d) Baka/djed.
e) Prijatelji.
f) Ostalo:

Imas li potpunu slobodu u donoSenju odluka kojim aktivnostima i na koji nacin ¢e§ se njima baviti u
slobodno vrijeme?

a) U potpunosti nemam.

b) Djelomi¢no imam.

c) U potpunosti imam.
Kako bi opisao/la odnos svojih roditelja prema tebi?

a) Postavljaju stroga pravila, kaznjavaju neposluh i ne pokazuju ljubav.

b) Nadziru moje ponasanje, ali mi pruzaju podrsku i ljubav.

c) Ne postavljaju granice, imaju male zahtjeve, ali pokazuju veliku ljubav i podrsku.

d) Ne postavljaju granice, ne kontroliraju moje ponaSanje i rijetko pokazuju ljubav.
Smatraju li tvoji roditelji da je bavljenje sportom jako vazno za tvoj razvoj?

a) Nisu.

b) Djelomic¢no jesu.

c) U potpunosti jesu.

Odgovori na sljedece pitanje, ako se u slobodno vrijeme bavis sportskim aktivnostima (nogomet, odbojka,
tenis).
Prate li tvoji roditelji/skrbnici tvoje sportske aktivnosti (voznja na trening, pracenje utakmica)?

a) Ne.

b) Povremeno.

c) Da.
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Pazljivo procitaj svaku tvrdnju | oznaci koliko se svaka tvrdnja odnosi na tebe. Sve su tvrdnje pisane u
muskom rodu, ali se podjednako odnose na oba spola. Odgovaraj brzo i ne razmisljaj predugo o

postavljenim pitanjima.

Brojevi imaju sljedece znacenje: 1 - u potpunosti se ne slazem, 2 - djelomicno se ne slazem, 3 - niti se

slazem niti se ne slazem, 4 - djelomicno se slazem, 5 - u potpunosti se slazem.

Kad piSem vazan ispit, lako ostajem usredotocen i opusten.

Kad dozivim neuspjeh, lako mogu kontrolirati svoje osjecaje.

Upravo sad mogu nabrojiti vie svojih pozitivnih osobina nego mana
Lako izrazavam svoje misljenje i kad se moji vr$njaci ne slazu sa mnom.
Laku mogu izraziti svoje misljenje ispred drugih odraslih.

Postujem dogovore. Najvaznije mi je sve odraditi na vrijeme.

Svaki dan uspjesno zavrsim sve svoje domace zadace.

Svi zele da sam najbolji u svemu.

Moji mi ukuéani ¢esto govore da sam im vise troSak, nego dobit.
Izbjegavam aktivnosti koje ukljucuju puno ljudi.

Svoje slobodno vrijeme uvijek provodim onako kako ja to Zelim.

Svoje slobodno vrijeme najvise provodim s prijateljima.

Idem na sve Skolske izlete, posjete muzejima i sli¢no.

Tjelesna i zdravstvena kultura (TZK) mi je najdrazi predmet u koli.
Bolestan sam 4 ili viSe puta godisnje.

Dnevno barem 45 min posvetim tjelesnim aktivnostima (hodanje, rolanje, bicikliranje, tréanje i sl.).
Vodim brigu o redovitoj i zdravoj prehrani.

U Zivotu je najvaznije biti bogat.

U zivotu mi je najvaznije baviti se poslom koji volim i posteno zaraditi svoj novac.
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Prilog 2. Prikaz frekvencija i postotaka stupnja obrazovanja roditelja, broja osoba u kucanstvu te

broja brace 1 sestara

Stupanj obrazovanja oca

N %

Zavrsena osnovna Skola ili manje 1 0,8
Zavrsena srednja skola 65 51,2
Zavrsena visa Skola 27 21,3
ZavrSen fakultet ili viSe 34 26,8
Ukupno 127 100

Stupanj obrazovanja majke

N %

ZavrSena osnovna Skola ili manje 2 1,6
ZavrSena srednja Skola 59 46,5
ZavrSena visa Skola 15 11,8
Zavrsen fakultet ili viSe 51 40,2
ukupno 127 100
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Broj ¢lanova kucanstva te broj brace i sestara

Broj ¢lanova kuéanstva Broj brace i sestara
N % N %
1-4 64 50,4 0-1 61 48,0
5-8 63 49,6 2-5 66 52,0
ukupno 127 100 127 100

Rezultati za ¢lanove kucanstva te bracu i sestre grupirani su kako je prikazano u tablici.
Pretpostavka je bila da ¢e obitelj do Cetiri €lana €initi oba roditelja i dvoje djece. Razlika izmedu
dobivenih rezultata moze se objasniti time da neke obitelji ne ¢ine oba roditelja ili da u
kucanstvu zive djedovi i/ili bake, ali to nije ispitivano u ovom istrazivanju, stoga objaSnjenje

ostaje samo kao pretpostavka.
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