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1. UvVOD

Ako postoji nesto zajednicko svim ljudima na ovome planetu, onda je to definitivno
glazba. Otkri¢e da glazba ima ljekovit u¢inak staro je koliko i covjek. Jo§ je Aristotel smatrao
da su ¢udenje i radost osnova svake spoznaje, a upravo ta dva izraza primje¢ujemo na licima
djece kada se prvi put susretnu s glazbom. Dijete ukljucuje gotovo sva osjetila dok slusa glazbu
ili svira instrumente i time ispunjava svoj emocionalni dozivljaj i razvija kognitivne sposobnosti
(Majsec Vrbani¢, 2009). Upravo zbog ove ¢injenice, moj zavr$ni rad obuhvatit ¢e utjecaj
glazbe, ne samo na emocije djece, nego i na kognitivni i psihomotorni razvoj. Spomenut ¢e se
1 glazba u trudno¢i, kakav utjecaj ima na fetus 1 na novorodence. Posljednje poglavlje obuhvaca
ulogu odgajatelja u dje¢jim aktivnostima s glazbom. Moj najomiljeniji dio odnosi se na klasi¢nu

glazbu 1 moguénosti koje nam ona pruza u radu s djecom.

Motivacija za odabir ove teme bila bi sigurno velika ljubav prema glazbi koju imam od
malena. Mislim da nam glazba, kao odgajateljima i budu¢im roditeljima, pruza velike
mogucénosti u komunikaciji s djecom da lakSe mozemo doprijeti do odredenog djeteta. Takoder
omogucava zabavu 1 u€enje u isto vrijeme, $to jednostavno ne moze biti monotono, barem iz

mog iskustva.



2.STO SU EMOCIJE?

Emocije se obi¢no dozivljava kao poseban tip dusevnog stanja koje katkad prate tjelesne
promjene, izrazi i postupci (Oatley, Jenkins, 2003). One upravljaju nasim Zivotom, narocito
odnosima s drugima, a doZivljavamo ih na sebi svojstven nacin. Prema Slunjski (2013), na¢in
na koji izrazavamo emocije moze biti adekvatan, prigusen ili prenaglasen te viSe ili manje
prikladan nekoj situaciji. Upravo zbog toga §to emocije mogu biti ugodne i neugodne, mi se
zbog njih mozemo osjecati bolje ili loSije. Medutim, one nam ne odreduju Sto trebamo uciniti,
nego nas poti¢u da pokusamo odrediti koje je najbolje moguce djelovanje u odredenoj situaciji
(Slunjski, 2013).

Svako malo dijete na podrazaje iz okoline reagira emocionalno. Emocije dovode do
promjene trenutnog ponasanja (Braj$a-Zganec, 2003) i one su jedan od najvaznijih dimbenika
koji utjeu na pojedinca. Sposobnost regulacije emocija razvija se u ranom djetinjstvu i djeca
¢esto rade ono S$to vide od svojih roditelja. Dojence rano nauci prepoznavati emocionalne izraze
lica roditelja i reagira na njih. Vrlo je vazno dijete od rodenja uditi kako prepoznati vlastite
emocije i koji su primjereni nacini za njihovo izrazavanje. Djeca imaju snazne emocije, ali im
je Cesto tesko izraziti ih okolini i tada bi im odrasli (odgajatelji i roditelji) trebali pruziti podrsku

1 pomoc.

,Emocije su boja Zivota; bez njih bismo uistinu bili bezli¢na stvorenja. No, te emocije

moramo nadzirati, jer ¢e one inace nadzirati nas.” — John M. Wilson (Slunjski, 2013:13)



3. DIJETE | GLAZBA

Glazba ima znacajnu ulogu u zivotu pojedinca ve¢ od samog rodenja kao sastavn dio
odrastanja i odgoja (Dzaferovi¢, 2018). Dijete ve¢ u dobi od cetvrtog do Sestog mjeseca
pokazuje zanimanje za glazbu, prekida aktivnost koju je radilo i okreée se prema zvuku. Dijete
najprije pocinje reagirati na ton i glazbu s instrumentalnom pratnjom te se iz te sklonosti prema
glazbenom zvuku kasnije razvijaju govor i pjevanje. Ve¢ sa Cetiri godine dijete smislja svoje
imaginativne pjesme, a u petoj 1 Sestoj godini ostvaruje znacajan napredak u odrzavanju ritma

uz poznavanje teksta (Sokolov, 2018).

Da bi zapoc¢eo glazbeni razvoj djeteta, kljucne su prve godine zivota. Dje¢ja glazbena
iskustva od rodenja do pete godine imaju veliki utjecaj na kasnije razvijanje glazbenih
sposobnosti (Sokolov, 2018), stoga je vazno od pocetka djeci nuditi razne glazbene poticaje
koje ¢e im pomoc¢i u budué¢em formalnom glazbenom ucenju. Ucenje glazbe prolazi kroz
odredene faze. IspocCetka djeca stvaraju zvukove koji za odrasle nemaju glazbenog smisla, te
tako prolaze kroz fazu glazbenog brbljanja. Slijedi artikulacija kada djeca upoznaju glazbu
koju im roditelji pjevaju te poc¢inju uocavati razliku izmedu zvukova u okolini i zvukova koji
sami proizvode. Idu¢a faza je imitacija kada dijete svjesno pocinje to¢no izvoditi obrazac
pjevanja koji je ¢uo. Posljednja faza je asimilacija tijekom koje dijete poc€inje to¢no izvoditi
tonske i ritamske obrasce uz koordinaciju pokreta tijela s tim obrascima (Dobrota, 2012, prema
Sokolov, 2018).

Danas se na dijete gleda kao na cjelovito bi¢e, a na njegov razvoj kao kompleksnu
pojavu (Starc i sur., 2004, prema Dzaferovi¢, 2018). Upravo zbog holistickog pristupa sve vise
istrazivaca shvaca koliko je glazbeno obrazovanje bitno za djecji razvoj, bilo ono formalno ili
neformalno (Dzaferovi¢, 2018), jer djeca koja sudjeluju u glazbenoj izobrazbi poboljsavaju

shvacanje samoga sebe 1 postizu bolji akademski uspjeh (Hallam, 2010, prema DzZaferovic,

2018).

3.1. Dobrobiti glazbe na opéi razvoj djeteta

Kroz razli¢ite glazbene aktivnosti dijete ima mogucénost izraziti svoje ideje, emocije i
raspolozenja, moze razmisljati o onome $to slusa, razlikovati zvukove i stvoriti asocijacije na
to §to Cuje (Sari¢, 2019). Glazba pomaze u tjelesnom, govornom i socio-emocionalnom razvoju
predskolskog djeteta i jedna je od rijetkih umjetnosti koja se moze koristiti s djetetom od

njegova rodenja (Mari¢, Goran, 2013, prema Koli¢, 2019). Glazba u djeci potie razne



kognitivne i emocionalne procese, a emocionalni dozivljaj je od neprocjenjive vrijednosti za
djetetov cjelokupni razvoj. Baclija Susi¢ (2012) naglasava da stvaranje neceg originalnog
koriste¢i se nefim poznatim kod djece razvija osjecaj sreCe, zadovoljstva, ponosa i
samopouzdanja (Sarié, 2019) i to se dogada kada dijete osmisli svoju pjesmicu. Svakodnevno
slusanje glazbe djetetu stvara potrebu za daljnim slusanjem glazbe te razvija odnos s odraslom
osobom. Razvijanjem osjecaja za ritam djeteta utjece se na djetetovu psihomotoriku, ublazavaju
se ili otklanjaju govorne teskoce, utjee se na socijalni razvoj djeteta i pomaze se kod burnih

emocionalnih reakcija (Smit, 2001, prema Koli¢, 2019).

3.2.  Utjecaj glazbe na kognitivni razvoj djeteta

Neuroznanstvena instrazivanja pokazala su da su djeca predskolske 1 rane Skolske dobi
u klju¢nom stadiju opéeg razvoja, jer neuralne sinapse mozga ubrzano rastu u tom razdoblju
(Nikoli¢, 2017). Umjetnicko obrazovanje ima veci utjecaj na razvoj mozga ako su mu djeca
izloZzena od ranije dobi. Prema Nikoli¢ (2017), istrazivanja o utjecaju glazbenog obrazovanja
na socijalni i emocionalni razvoj privukla su manju akademsku pozornost nego njihov utjecaj
na intelektualni razvoj 1 postignuca, $to nije iznenadujucée jer je ishode socijalnog i
emocionalnog razvoja vrlo teSko mjeriti. Autorica takoder navodi kako je zapanjujuce da je ta
tema toliko zapostavljena s obzirom na vaznost uloge koju glazba ima u drustvenim
interakcijama djece i mladih. Vaznost glazbe u Zivotu djeteta potvrdila su i brojna istraZivanja
koja govore o tome da djeca kada slusaju glazbu ili sviraju instrumente ukljucuju i koriste sva
osjetila te time bogate svoje kognitivne sposobnosti i poticu emocionalni razvoj (Majsec
Vrbani¢, 2009, prema Koli¢, 2019).

3.3.  Utjecaj glazbe na psihomotorni razvoj djeteta

Kada dijete uci svirati neki instrument razvija svoju motoriku, poboljsava slusanje,
koncentraciju, upornost, vjestine govora, komunikacije, paméenja, te stvara nove i poboljSava
postojece vjestine. Dokazano je da djeca koja su se bavila glazbom imaju bolje rezultate u
testovima pamcenja, pismenosti, matematickim zadatacima, pa i u prostornom snalazenju
(Nevisti¢, 2013, prema Varga, 2019). Prema Gruhn (2002) i1 Kalmar (1982) mala djeca koja
imaju glazbene stimulanse pokazuju bolju motori¢ku koordinaciju, lako¢u pokreta te bolju
vokalizaciju tonskih i ritamskih obrazaca (Nikoli¢, 2017). Kombinacija glazbe i pokreta
pozitivno utjece na razvoj osjecaja za fluidnost, sklad i ljepotu pokreta, ali i uspravno i pravilno

drzanje tijela (Varga, 2019). Govor je takoder dio psihomotorickog razvoja djeteta na koji



utjecu kratke ritmi¢ne pjesmice koje prate pokreti prstiju, ruku i tijela, te tako utjecu i na razvoj

cjelovite licnosti djeteta (Velicki, 2006, prema Klari¢, 2019).

3.4. Razvoj glazbenih sposobnosti

Glazbene sposobnosti veoma su sloZzen fenomen i obuhvacaju ono $to je pojedinac
naslijedio i ono §to je naucio. Taj pojam podrazumijeva niz sposobnosti, poput shvacanja i
pamcenja melodije, percepcije ritma, shvacanja tonaliteta, utvrdivanje intervala, uocavanja
estetskog znacenja glazbe i apsolutnog sluha (Mio¢i¢, 2012). Razvoj glazbenih sposobnosti
prati zakonitost psihofizickog razvoja djeteta, a mozemo govoriti o devet faza razvoja glazbenih

sposobnosti (Cudina — Obradovi¢, 1991, prema Miogi¢, 2012). (Tablica 1.)

1. faza slusanja 0-6 mjeseci

2. faza motoricke reakcije na glazbu 6-9 mjeseci

3. faza prve glazbene reakcije 9-18 mjeseci

4. faza prave glazbene reakcije 18 mjeseci — 3 godine
5. faza imaginativne pjesme 3-4 godine

6. fazarazvojaritma 5-6 godina

7. faza stabilizacije glazbenih sposobnosti | 6-9 godina

8. faza estetskog procjenjivanja 11 godina

9. glazbena zrelost 17 godina

Tablica 1. Devet faza razvoja glazbenih sposobnosti

Uz naslijedene Cinitelje i vlastite aktivnosti pojedinca, vrlo su znafajne godine
najranijeg djetinjstva i poticajna socijalna sredina koja ima snazan utjecaj na izgradnju glazbeno
kritickih nacela pojedinca (Mioci¢, 2012). Taj utjecaj socijalne sredine moze biti povoljan ili
nepovoljan. Ako dijete Zivi u sredini u kojoj nema doticaja s umjetnosti, ono ¢e se sporije
razvijati nego dijete kojega sredina poti¢e na doticaj S bilo kojom umjetnosti (Manasteriotti,
1982, prema Mioci¢, 2012).

Gordonov test Primary Measures of Music Audiation (1982) prvi je i za sada jedini test

za psiholosko ispitivanje djece predskolske i rane skolske dobi (5 — 8 godina). Test je sastavljen



od tonskog i ritamskog dijela, od kojih svaki sadrzi primjere za vjezbu te po Cetrdeset zadataka.
Za rjeSavanje testa, dijete ne mora znati Citati ni pisati, a ne mora imati ni glazbeno iskustvo ili
formalno glazbeno obrazovanje. Svaki se zadatak reproducira na CD-u imenovanjem nekog
predmeta koji je nacrtan na listu iznad odgovarajuceg zadatka. Nakon $to dijete Cuje par fraza,
treba odrediti jesu li fraze iste ili razli¢ite te na listu za odgovore zaokruzuje par istih ili razli¢itih
lica. Ovaj test nezamjenjiv je mjerni instrument za rano identificiranje kljuénih glazbenih

varijabla znacajnih za postizanje uspjeha u ucenju glazbe (Dobrota, 2012).



4. DIJETE | EMOCIJE

Povezanost glazbe i emocija tema je koja interesira brojne autore, joS od vremena stare
Grcke kada je Aristotel glazbu smatrao sastavnim dijelom idealnog obrazovnog sustava jer ona
ima sposobnost pobudivanja i smirivanja emocija te moze utjecati na formiranje dobrog

karaktera (Gabrielsson i Juslin, 1996, prema Dobrota, 2012).

Odrasli mnogo primjerenije pristupaju podupiranju emocionalnog razvoja djece jer su u
zivotu djece emocije iznimno vazne, javljaju se vrlo rano i kako se razvija dijete, tako se i
njegove emocije sve vise razvijaju 1 diferenciraju. Vazno je znati da su emocije djeteta
kratkotrajne, Ceste i nestalne, ali to ne znaci da nisu duboke i iskrene (Slunjski, 2013). U drugoj
polovici prve godine, djeca postaju svjesna svog emocionalnog ponasanja te uce slozenije
emocije poput zavisti i empatije. Izmedu druge i trece godine razvijaju slozene emocije ponosa,
krivnje, srama, zbunjenosti 1 prkosa (Slunjski, 2013). Vazno obiljezje emocionalnog razvoja
djece je prepoznavanje emocija, sposobnost kontroliranja Sirokog raspona emocionalnih
reakcija i prikladne reakcije u razlicitim emocionalnim situacijama. Djeca koja su ovladala
ovim sposobnostima smatraju se emocionalno kompetentnima (Braj$a-Zganec, 2003; Slunjski,

2013).

4.1. Glazba u trudnoci

Mnoga su istrazivanja pokazala da dijete ve¢ kao fetus moze cCuti, a Birnholz i
Benacerraf su ultrazvu¢nom tehnikom pokusali ispitati na koji nafin fetus reagira na zvuk
(Dobrota, 2012). Slike fetusa dobivene na takav nacin pokazale su da ,,iako fetusi do 24. tjedna
nakon zaceca nisu reagirali na zvu¢ne podrazaje, nakon 28. tjedna gotovo svi su na zvuk stiskali
oc¢ne kapke. Svi oni koji nakon 28. tjedna nisu reagirali na zvuk (njih 1 do 2%) rodili su se s

ostecenjima sluha ili s teSkim poremeéajima® (Vasta i dr., 1998, prema Dobrota, 2012: 39).

Jedan jako zanimljiv primjer je rodiliste iz Slovac¢ke u kojem primjenjuju glazbu te su
zabiljeZili da dobro odabranom opustaju¢om glazbom (izmedu 30 i1 50 decibela) mogu pomo¢i
prerano rodenoj djeci pri stabilizaciji disanja ili mogu stimulirati tjelesne 1 mentalne funkcije
novorodencadi. Osim toga, provedeno je nekoliko istrazivanja 0 utjecaju glazbe na bebe tijekom
trudnoc¢e. U prvom istrazivanju djeca trudnica koje su tijekom trudnoce slusale violinsku
glazbu, bila su pracena 6 mjeseci nakon rodenja te su se ona pokazala naprednija u motorickom
i kognitivnom ponasanju. Drugo longitudinalno istrazivanje pratilo je djecu Cije su majke

tijekom trudnoce ujutro sluSale poticajnu glazbu, a navecer umirujucu. Ta su djeca pocela



govoriti 3-6 mjeseci ranije, s lakocom su pamtila glazbeni materijal, a nekoliko njih je pokazalo
i jako dobre glazbene vjestine (Majsec Vrabani¢, 2008, prema Sokolov, 2018). Levitin (2016)
navodi kako djeca godinu dana nakon rodenja prepoznaju i preferiraju glazbu kojoj su bila
izloZena u maj¢inoj utrobi. Ta ¢injenica doista iznenaduje i pokazuje koliko je glazba bitna u

djetetovu zivotu ve¢ od samog zaceca.

4.2. Socioemocionalni razvoj djeteta

Socioemocionalni razvoj klju¢an je za razvoj pojedinca, jer na emocionalni razvoj utjece
socijalni razvoj, a oni su pod utjecajem nekoliko ¢imbenika koji osiguravaju povoljno,
pozitivno i podrzavajuée razvojno okruZenje (Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1994, prema
Ruskan, 2020). Glavni ¢imbenici koji utjeCu na djetetov razvoj su roditelji, skrbnici, odgajatelji
I vrSnjaci. Djetetovo usvajanje emocionalnih vjestina pod utjecajem je pravila i normi
emocionalnog ponaSanja kulture u kojoj se dijete nalazi i u¢i je od najranijeg djetinjstva. Ako
dijete ne nauci u dovoljnoj mjeri prepoznavati i razumijevati emocije iz svoje okoline, otezano

je daljnje stjecanje njegovih socijalnih vjestina (Braj$a-Zganec, 2003).

Osim obitelji, velik utjecaj na djetetov socioemocionalni razvoj u predskolskoj dobi
imaju 1 vr$njaci. Djec¢ja interakcija u igri u jaslicama i vrticu doprinosi socijalnoj kompetenciji,
prosocijalnim vjestinama ponasanja i manjoj agresivnosti (Guralnik i sur., 1996; Howes i sur.,
1994, prema Brajsa-Zganec, 2003). Brajsa-Zganec (2003) objanjava prosocijalna ponasanja
kao dobrovoljna djela s namjerom da se pomogne drugome. Djeca koja nisu razvila privrzenost
s odraslim osobama, vrlo vjerojatno pokuSavaju ispuniti te nedostatke u odnosima s vr$njacima,
te tako ve¢ u ranoj dobi zele da ih oni prihvate i budu podlozni njihovim utjecajima tijekom

djetinjstva.

Prema Brajsa-Zganec (2003: 23), ,.dje¢ji socijalni razvoj obuhvaéa ponasanja, stavove
1 afekte sjedinjene u djec¢joj interakciji s odraslima i vrSnjacima®. Ako dijete poznaje i razumije
pravila, norme i vrijednosti zajednice u kojoj Zivi i ovlada umije¢ima potrebnim za kvalitetnu

interkaciju unutar te zajednice, razvilo je vjestine socijalne kompetencije.

Nogaj i Bogunovi¢ (2015, prema Ruskan, 2020) navode socijalne i emocionalne ishode
koji proizlaze iz glazbenog obrazovanja. Socijalni ishodi obuhvacaju druStveni rast zasnovan
na kvalitetnom odnosu s ucditeljem instrumenta, osje¢aj pripadnosti odredenoj drustvenoj
skupini glazbeno nadarenih, te rast u glazbenom okruzenju koje pruza osje¢aj mentalne i

tjelesne sigurnosti. Emocionalni ishodi su emocionalna stabilnost i osje¢aj razumijevanja



izazova umjetnickog okruzenja, suocavanje s teskim situacijama koje proizlaze iz Cestog

izlaganja javnosti §to pruza samopouzdanje i u drugim podrué¢jima Zivota.

4.3. Glazba, emocije i ples

Slusajuéi glazbu djeca otkrivaju jedan novi svijet, jer glazbenitonovi i melodije u njima
bude mastu, fantazije i emocije koje ih poti¢u na ponovno slusanje glazbe. Vedra pjesma potice
djecu na aktivnost i stvara radnosno okruzenje, njezne i tihe pjesmice stvaraju ugodnu i toplu

atmosferu, a ¢itanje price uz glazbu potice djecju likovnu i stvaralacku mastu.

Cilj glazbenog odgoja predskolskog djeteta je stvoriti djetetu mogucnost za glazbenu
recepciju, odnosno dozivljaj koji se ostvaruje putem glazbenog uzivanja ¢iji temelj je na emociji
(Jurisi¢, Sam Palmi¢, 2002). Dijete osjecaje iskazuje spontano 1 iskreno, a glazba potice osjecaje
koji djeluju na djetetov intelektualni razvoj. Glazbeni ritam snazan je fizicki, emocionalni i
intelektualni pokreta¢. Tijekom pjevanja, veéini djece je prirodno poceti se kretati, plesati ili
osmisliti koreografiju, jer oni rije¢i pjesme povezuju sa pokretima tijela. Upravo zbog ove
djetetove potrebe za kretanjem kada Cuje glazbu, vrlo je vazno koristiti glazbu u radu s djecom
rane i predSkolske dobi. Istrazivanja pokazuju da glazba utjece na inteligenciju djeteta ako je

ono od najranije dobi okruZeno glazbenim poticajima uz koje treba kombinirati i pokret

(Breitenfeld, Majsec, Vrbani¢, 2008, prema Koli¢, 2019).

Ples daje priliku djetetu da pokretom izrazi ono $to se ne moze rije¢ima. Sumanovié i
sur. (2005, prema Pavkovi¢, 2019) ples smatraju vrlo prikladnim za djecu jer on omogucava
nesputano i slobodno ritmicko kretanje koje doprinosi razvoju motorike, skladu pokreta i
osjecaja za estetiku. U aktivnostima kretanja djeca razvijaju vjestine i znanja, otkrivaju svoje
tijelo, mogucénosti 1 ogranicenja. Kreativni pokret je kretnja koja odrazava raspolozenje ili
unutarnje stanje djeteta u kojem dijete moze izraziti svoju osobnost u vlastitom stilu, a taj pokret
moze nastati u bilo kojem trenutku (Mayesky, 2008, prema Pavkovi¢, 2019). Poznato je da se
ples koristi i u psihoterapijske svrhe, Sto pokazuje koliko iscjeljujuce pokret moze djelovati na
ljudsko tijelo i um. Djeci jednostavno treba dati da slusaju glazbu, prije nekog idu¢eg slusanja
im re¢i nekoliko rijeci, no najvaznije je pustiti ih da uZivaju slusaju¢i istu skladbu viSe puta 1

dati im da slobodno plesu (Gospodneti¢, 2015, prema Klari¢, 2019).



5. ULOGA ODGAJATELJA

U danasnjem ubrzanom zivotnom ritmu, glazba je jako potrebna i djeci i odraslima.
Mnogi odgajatelji nisu svjesni svog utjecaja na glazbeni odgoj djece, te na njihov razvoj i
napredak. Istrazivanja pokazuju da nasi odgajatelji uglavnom koriste pjevanje kao najceséu
glazbenu aktivnost u radu s predskolskom djecom, pa sluSanje klasi¢ne glazbe i sviranje
instrumenata ostaje zanemareno (Mioci¢, 2009, prema Habu§ Roncevi¢, 2014). Temeljni
zadatak odgajatelja je razvoj djetetovog interesa za glazbu te poticaj djeteta na sudjelovanje u
raznim glazbenim aktivnostima poput pjevanja, sluSanja glazbe, sviranja instrumenata i
plesanja uz glazbu. Izborom vrijednog i kvalitetnog glazbenog repertoara moguce je utjecati na
razvoj dobrog glazbenog ukusa. Pasivno slusanje nije niSta manje vazno od aktivnog slusanja,
stoga odgajatelj treba odabrati kvalitetnu glazbu koja ¢e svirati u pozadini dok djeca rade
svakodnevne aktivnosti. Potrebno je poticati djecu na verbalno izricanje osobnih dozivljaja
glazbe (Habus§ Roncevi¢, 2014). Takoder, vrlo je bitno imati dobro opremljen glazbeni centar
u vrticu kako bi se djeca mogla aktivno baviti glazbom, bilo samostalno ili i u grupi, jer to
potiCe samostalnost i suradnju. ZajedniStvo i suradnicko ucenje moze se posti¢i zajednickim
pjevanjem, plesanjem uz glazbu, sviranjem, likovnim i dramskim izrazavanjem. Odgajatel;
treba biti kompetentan za uocavanje glazbenog interesa djece, treba biti fleksibilan i znati taj
interes iskoristiti za daljnji glazbeni razvoj djece, stoga je iznimno vazno voditi dokumentaciju

o aktivnostima djece i njihovim izjavama (Koli¢, 2019).

Dijete dobar dio svog vremena provodi u odgojno—obrazovnoj ustanovi. Odgajatelj bi
se trebao pobrinuti da to vrijeme bude kvalitetno iskoriSteno i usmjereno na djetetov razvoj.
Odgajatelj bi trebao imati osnovna znanja o glazbi, ¢ak i ako nema sluha, mora znati kako
glazbu pribliziti djeci, kako organizirati glazbenu aktivnost, te omoguciti djeci da se izraze kroz
glazbu. Takoder, odgajatelj treba biti kompetentan za uocavanje glazbenog interesa djece.
Mnoga istrazivanja pokazuju da su djetetove glazbene sposobnosti podcijenjene, a dijete moze
napredovati u glazbenom razvoju samo ako ga se potice i kvalitetno se radi s njim. Kvalitetan
rad na glazbenom razvoju bitan je i zato da bi nadarena djeca mogla otkriti svoje talente na
vrijeme (Dobrota, 2002, prema Sokolov, 2018). Sve navedeno nam pokazuje da odgajatelji

trebaju biti spremni na cjelozivotno u€enje 1 usavrSavanje svojih vjestina.

5.1. Glazba u vrticu

Levitin (2016) opisuje glazbu kao organizirani zvuk koji mora ukljucivati element

neocekivanog jer je u suprotnom emocionalno jednolican. Takoder, navodi i da glazba u praksi
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moze biti previSe organizirana, a takvu glazbu nitko ne bi zelio slusati. Glazba obogacuje zivot
u predskolskoj ustanovi, stvara pozitivnije ozracje i kvalitetno utjece na cjeloviti razvoj svakog
djeteta. Ozracje predskolske ustanove smatra se kulturom djecjeg vrti¢a i to neku zajednicu Cini
jedinstvenom i prepoznatljivom, zato mu treba posvetiti veliku pozornost (Ljubeti¢, 2009,

prema Mioci¢, 2012).

Kod djece rane dobi vazno je da glazba koju slusaju bude mirna i tiha kako bi im pruzila
osjecaj sigurnosti, da im se viSe pjeva nego Sto im se pusta glazba na raznim tehni¢kim
pomagalima. S druge strane, djecu predskolske dobi treba pustiti da istrazuju glazbu putem
pokreta, opisivanja glazbenih sadrzaja, prepoznavanja glasova, a sve je to najbolje ostvariti kroz
igru (Starc 1 sur., 2004, prema Koli¢, 2019).

5.1.1. Klasi¢na glazba

Vazno je djeci omoguciti da slusaju klasi¢na djela kojima se povecavaju njithovi
umjetnicki dozivljaji jer se tako upoznaju s razli¢itom vrstom glazbe, ali i1 s razli¢itim
skladateljima (Majsec Vrbani¢, 2008, prema Koli¢, 2019). Ako odrasla osoba dobro organizira
sluSanje nekog glazbenog djela 1 ukljuci pokrete, kod djece ¢e se probuditi ve¢e zanimanje za
istu glazbu i veca je Sansa da ¢e je dijete htjeti ponovo slusati (Koli¢, 2019). Klasi¢na glazba
potice mentalni razvoj djece razvijajuci kreativnost 1 mastu (Klari¢, 2019). Heindorff (2008)
navodi da istrazivanja mozga upucuju na to da su djeca najosjetljivija na glazbu u dobi od tri
do sedam godina (Ozvald, 2017).

»Kad volimo neko glazbeno djelo, ono nas podsje¢a na druga djela koja smo culi 1
aktivira tragove sjeCanja na emotivna razdoblja u nasem zivotu.“ (Levitin, 2016: 185). Ovu
misao Daniela Levitina sam izdvojila zato $to se doista s time mogu poistovjetiti iz svog
iskustva iz vrtia kada sam bila dijete. Imala sam krasne odgajateljice i vrti¢ mi je ostao u
izrazito pozitivnom sjec¢anju, no, jedan detalj mi se posebno svidio. Odgajateljica nam je
nekoliko puta pustala Vivaldijevu skladbu ,,Proljece* i nakon nekog vremena kada smo je svi
poslusali, rekla nam je da ¢e nam upravo tu skladbu pustati kada dode vrijeme za skupljanje
igracaka. Ono $to je meni posebno zanimljivo je ¢injenica da mi kao djeca nismo uopce znali
tko je skladatelj ni ime skladbe, ve¢ su nas pustili da na svoj jedinstven nac¢in dozivimo glazbeno
djelo. Ne mogu opisati koliko mi ta skladba izaziva pozitivna sje¢anja i budi predivne emocije.
Odgajateljica nije morala povisivati ton i govoriti da je vrijeme za slaganje igracaka, ve¢ bi

pustila skladbu i mi bi znali $to slijedi, Slaganje igracaka odvijalo bi se uz kvalitetnu glazbu.
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Mislim da se iz ovog jednostavnog primjera vidi koliki utjecaj na emocije djeteta ima jedno
kvalitetno glazbeno djelo.

5.2. Glazbene igre

Djecja igra obiluje glazbenim elementima. Djeca pjevaju naucene pjesme i kroz igru
smisljaju vlastite, jer glazbena igra prirodni je izraz djecjeg raspolozenja (Pozgaj, 1988, prema
Fabac, 2018). Kroz glazbene aktivnosti i glazbene igre treba osigurati ¢etiri vazna podrucja koja
poticu glazbenu osjetljivost kod djece, a to su: pjevanje, slusanje glazbe, sviranje i uskladivanje
glazbe 1 pokreta (Koli¢, 2019). Da bi glazbene igre mogle utjecati na cjeloviti razvoj djeteta,
treba ih prilagoditi dobi djeteta i trenutnoj fazi njegova razvoja, a to se ostvaruje nadogradnjom

igre 1 postavljanjem odredenih pravila.

Glazbene igre s pjevanjem kod djece izazivaju veselje, osmijeh, srecu i radost. Kod
djece rane dobi najcesc¢e glazbene igre koje se koriste su igre i vjezbe s prsti¢ima, tapSalice i
druge igre kojima se ostvaruje pozitivno ozracje i socijalni kontakt. U ranoj dobi s takvim
igrama 1 vjezbama djeca razvijaju osjecaj za ritam, a u predskolskoj dobi osje¢aj za ritam
usvajaju preko brojalica (Koli¢, 2019). Brojalice pruzaju niz mogucénosti izvodenja ritma, kao

Sto su pljeskanje, pokreti tijela pa i udaraljke.

Igra uz instrumente zahtjevnija je od dje¢jih brojalica. Pozeljno je da glazbu izvodi
odgajatelj ili djeca kako bi dozivljaj bio kvalitetniji, ali glazba moze biti reproducirana i1 preko
nekog pomagala. Klasi¢an primjer igre uz instrument je Dan no¢ gdje djeca prije pocCetka igre
trebaju usvojiti pojam visokog i niskog tona kroz razgovor, a zatim kroz igru. Odgajatelj na
klaviru svira visoki ili niski ton. Kada ¢uju visoki ton, djeca moraju ustati, a kada ¢uju niski,
cucnuti (Fabac, 2018).

Skup udaraljki koji se koristi u radu s djecom vrticke i $kolske dobi naziva se Orffov
instrumentarij. Ime je dobio po kompozitoru Carlu Orffu koji je za djecu komponirao djelo
Musicapoetica u koje je uvrstio mnostvo dje¢jih pjesmica i igara kao $to je Ringe raja (Fabac,
2018). Pojedine zemlje nisu uspjele dobro prevesti pjesmice, pa su glazbeni pedagozi iz te
zbirke preuzeli samo ideju za pratnju na udaraljakama. U pocetku, dje¢je igre s udaraljkama
izvode se bez pjesme ili brojalice jer se djeca prvo trebaju koncentrirati na sviranje. Kada djeca

svladaju sviranje na udaraljkama, tada se moze uvesti pjesma ili brojalica u pozadini.

Jo§ jedna zanimljiva igra je Igra slusanja glazbe koja ima velik utjecaj na razvoj djeteta

1 njegovih sposobnosti kao 1 prethodne igre. Bez obzira sluSamo li glazbu aktivno ili pasivno,
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ona utjece na nas. Aktivno slusSanje glazbe u vrti¢u ne provodi se sjedeéi i pazljivo slusajuéi,
nego djeca uz glazbu plesu i igraju se. Jedan primjer ovakve igre je Ledena kraljica gdje djeca
plesu uz glazbu, a kada se glazba zaustavi moraju se ukociti dok ponovo ne ¢uju glazbu. Drugi
primjer je Ples oko stolica gdje djeca uz glazbu i plesne pokrete kruze oko postavljenih stolica,
a kada se glazba zaustavi, svako dijete mora brzo sjesti na jednu stolicu (Fabac, 2018).

5.3. Brojalice

,,Za dijete je glazba u prvom redu emocija. Ono moze govorom izraziti emociju. Ako se
tom istom govoru pridododaju glazbeni elementi ritam i ton, taj novonastali glazbeni govor
postaje velika emocija, koja je za dijete Cudenje i stvarnost. Zato je brojalica uvijek glazbeni
govor, uvijek emocija, za kojom svako dijete ima i izrazava veliku potrebu® (Juri$i¢ i Sam
Palmi¢, 2002:19).

Brojalica je najprirodniji oblik dje¢jeg glazbenog izrazavanja. Glazbeni izraz djeteta
karakterizira sinkretizam, odnosno jedinstvenost nastajanja glazbenih, govorenih 1 motorickih
elemenata, a to se najbolje vidi upravo u brojalici (Dobrota, 2012). U¢inak koji brojalica ima
na dijete, vidljiv je odmah, jer brojalica izaziva odusevljenje, veselje i radost, pa dijete ima sve
vecu potrebu za njom. Jurii¢ i Sam Palmi¢ (2002) navode da se glazbeni osjecaj stvara u
dozivljaju koje se vidno ocituje u disanju, pulsu, pogledu i pokretu djeteta. Taj osjecaj obuzima
dijete potpuno, jer se ono spontano predaje glazbi. Taj dozivljaj dijete u odredenoj mjeri moze
podijeliti i s drugom djecom. Djetetovo izmisljanje brojalice je vrlo suptilan nacin otkrivanja i

spoznaje vlastita svijeta i onoga Sto ga okruzuje (Jurisi¢ i Sam Palmi¢, 2002).

Prema svom sadrzaju brojalice se mogu podijeliti na konkretne (stvarne), besmislene i
kombinirane (Dobrota, 2012). Konkretne brojalice Peteh (2018) naziva jo$ i racionalne ili s
verbalnim smislom rije¢i. Primjer takve brojalice je I5'o medo u ducan. Primjer besmislene ili
iracionalne brojalice je Engele, bengele jer ona ima neverbalni smisao (Peteh, 2018), a

najpoznatiji primjer kombinirane brojalice je Eci, peci, pec.

Brojalice su vrlo znafajne za razvoj govora jer one poti€u na govornu aktivnost,
motiviraju djecu da govore slobodno 1 te¢no, pridonose pravilnom izgovoru pojedinih glasova,
izgraduju dikciju, obogacuju dje¢ju spoznaju, a osobito pridonose razvoju pamcenja (Peteh,
2018). Brojalice mogu pomo¢i i djeci s teSkoama u govoru. Svojom ritamskom pokretljivoscu,
brojalica pomaze djetetu koje ima teSkocu mucanja uspjesno i fluidno izgovoriti rijeci (Kolic,
2019). Djeca Cesto brojalice koriste u igri da bi odredili tko ¢e loviti, zmiriti, ispasti i sl. te time

ostvaruju socijalne interakcije s drugom djecom i odraslima (Peteh, 2018). Brojalice se mogu
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izvoditi i uz pokret, te tako kombiniraju razvoj govora i razvoj pokreta. Pokret se moze izraziti
pljeskanjem, njihanjem, poskakivanjem i na jo$ mnogo drugih nadina. Razvoj glazbenih
sposobnosti moze se takoder potaknuti sviranjem brojalice na instrumentima. Prethodno

navedeni Orffov instrumentarij pruza velike moguénosti za rad s djecom.

U jednoj generaciji studenata predskolskog odgoja Uciteljske akademije u Zagrebu

provedena je anketa o tome koje su brojalice studentima najpoznatije (Peteh, 2018).
Prvo mjesto pripada brojalici En, ten, tini:

En, ten, tini,
sava raka tini,
sava raka tika taka,

bija baja buf.
Drugo mjesto pripada brojalici Eci peci pec:

Eci peci pec,
ti si mali zec,
a ja mala vjeverica,

eci peci pec.
Na tre¢em mjestu je brojalica Pliva patka preko Save:

Pliva patka preko Save,
nosi pismo preko glave,
U tom pismu pise,

ne volim te vise!
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6. ZAKLJUCAK

»Sposobnost glazbe da potakne, izmijeni ili oslobodi emocije, da uziva u glazbi, ili se utjesi
u njoj, fenomen je koji intrigira brojne istrazivace tijekom posljednjih stotinu godina te se uvijek
iznova postavlja pitanje: Kako zvukovi, koji su, na kraju krajeva, samo zvukovi, imaju mo¢ da
tako duboko pokrenu emocije? “ (Skojo, 2019:102).

Da bi uvidjeli vaznost glazbe u nasim zivotima, dovoljno je samo pogledati kako glazba
utjee na nase emocije. Nije bitno razumijemo li glazbu i imamo li sluha, uvijek ¢e postojati
neka melodija koja ¢e nam izazvati jaCe emocije, zeljeli mi to ili ne. To ne mora biti ¢ak ni
melodija instrumenta, moze biti i pjev ptica, kapljice kiSe, grmljavina ili bilo koji zvuk koji nas
okruzuje jer u tim zvukovima smo okruzeni od samog rodenja. Upravo bi se to trebalo iskoristiti
u poticanju razlic¢itih na¢ina glazbenog istrazivanja i izrazavanja u predSkolskim ustanovama
(Koli¢, 2019). Osim na emocionalni razvoj djeteta, glazba takoder utjece i na razvoj njegove
motorike te na kognitivni i socijalni razvoj. Drugim rije¢ima, glazba djeluje na cjeloviti razvoj
djeteta. Dok plese na glazbu, dijete razvija motoriku, dok pjeva brojalicu razvija govor i

pamcenje, dok brojalicom odreduje uloge u igri dijete ostvaruje socijalne interakcije.

Glazba pomaze u procesu emocionalnog razvoja djeteta 1 obogacuje djetetov Zivot.
Pustanje glazbe u pozadini tijekom aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima na djecu moze djelovati
moze stvoriti neugodan osjecaj ako djetetu ne odgovaraju odredeni zvukovi, pa tada dijete place
ili se okre¢e od neugodnog zvuka. Djeca koja su u ranoj i predSkolskoj dobi bila okruzena
glazbom i glazbenim aktivnostima pokazuju vecu empatiju, imaju razvijenije socijalne vjestine,

kasnije u zivotu imaju manji strah od javnog nastupa i imaju ve¢e samopouzdanje (Koli¢, 2019).
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Sazetak

Glazba je oduvijek veliki dio covjekovog zivota. Dok slusamo glazbu ili sviramo
instrumente, nesvjesno ukljucujemo sva osjetila i dozivljavamo glazbu. Glazba ima utjecaj na
dijete ve¢ od samog rodenja, stoga je potrebno djetetu ponuditi kvalitetne glazbene sadrzaje
kako bi mu se pomoglo u budu¢em formalnom glazbenom obrazovanju. Kao $to se razvoj
djeteta prati kroz odredene faze, ucenje glazbe takoder se dogada postupno. Tema povezanosti
glazbe i emocija interesirala je joS i Aristotela koji je glazbu smatrao sastavnim dijelom svojeg
idealnog obrazovnog sustava jer ona ima sposobnost pobudivanja i smirivanja emocija te moze

utjecati na formiranje dobrog karaktera (Gabrielsson i Juslin, 1996, prema Dobrota, 2012).

Djeca otkrivaju jedan drugaciji svijet slusaju¢i glazbu. Ona u njima budi mastu, fantazije
I emocije, vedra pjesma ih potiCe ih na aktivnost, a njezne i tihe pjesmice stvaraju ugodnu i
toplu atmosferu. Dok se pjeva, vecini djece je prirodno kretati se, plesati ili osmisliti
koreografiju, jer oni rije¢i pjesme povezuju s pokretima tijela. Upravo zbog ove djetetove
potrebe za kretanjem kada cuje glazbu, vrlo je vazno koristiti glazbu u radu s djecom rane i
predskolske dobi. Mnogi odgajatelji nisu svjesni svog utjecaja na glazbeni odgoj djece, na
njihov razvoj i napredak. Istrazivanja pokazuju da odgajatelji uglavnom koriste pjevanje kao
najces¢u glazbenu aktivnost u radu s predSkolskom djecom, pa sluSanje klasi¢ne glazbe i
sviranje instrumenata ostaje zanemareno (Mioci¢, 2009, prema Habu$§ Roncevi¢, 2014).
Izborom vrijednih i kvalitetnih glazbenih djela moguce je utjecati na razvoj dobrog glazbenog

ukusa djeteta i njegov cjeloviti razvoj.

Cilj ovog zavrSnog rada je prikazati kakvu ulogu ima glazba u razvoju djeteta, s

naglaskom na emocionalni razvoj te koja je uloga odgajatelja u glazbenom razvoju djeteta.

Kljuéne rije¢i: glazba, dijete, emocije, odgajatelj, cjeloviti razvoj
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THE INFLUENCE OF MUSIC ON CHILDREN'S
EMOTIONS

Abstract

Music has always been a great part of human life. While we listen to music or play an
instrument, we activate all our senses and experience the music. Music has an impact on child
since birth, so it is necessary to offer him quality musical stimulants to help in a future formal
music education. As a child's development is going through certain stages, learning music also
happens gradually. Aristotel was also intruiged by connection between music and emotions and
he considered music as an integral part of ideal educational system because it has the ability to
arouse and calm emotions and can influnce the formation of good character (Gabrielsson and
Juslin, 1996, according to Dobrota, 2012).

Children discover a different world by listening to music. It awakens imagination,
fantasies and emotions in them, a cheerful song encourages them to be active, and gentle and
quiet songs create a pleasant and warm atmosphere. As they sing, it is natural for most children
to start moving, dancing or devising choreography because they associate the words of the song
with body movements. Because of this child's need to move when he hears music, it is very
important to use music in working with children of early and preschool age. Many educators
are not aware of their influence on the children's musical development and progress. Research
shows that educators mainly use singing as the most common musical activity in working with
preschool children, so listening to classical music and playing instruments remains neglected
(Mioci¢, 2009, according to Habus Roncevi¢, 2014). By choosing valuable and quality musical
pieces, it is possible to influence on the development of child's good musical taste and hollistic

development.

The goal of this final paper is to show a role that music plays in a child's development,

with an emphasis on the emotional development, and what is the role of educators in all of that.

Keywords: music, child, emotions, educator, holistic development
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