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1. Uvod

Igra je djetetova najvaZznija aktivnost koja u potpunosti odgovara njegovoj prirodi i
osigurava poveznicu izmedu tjelesnoga, intelektualnoga, emocionalnoga i socijalnoga
razvoja. Djetetova aktivnost u igri istodobno predstavlja i uenje, pa je stoga i najefikasniji
put za stjecanje novih znanja, primanja slozenijih informacija, rjeSavanja raznih zadataka, a
Sto je najznacajnije, omoguéava mu samostalno i stvaralacko razmisljanje (Cetini¢ i sur.,

2011).

Kroz igru, kao djetetovu najvazniju aktivnost, pokret i ples medusobno se nadopunjuju. Ples
je najpotpuniji oblik igre jer polazi od prirodne motiviranosti djeteta za aktivno$¢u. Plesom
se utjeCe na razvoj bazi¢nih i funkcionalnih sposobnosti, djeci je prirodan, spontan i
stimulativan, a primjena igre i pjesme kroz plesne strukture pridonosi ostvarenju ciljeva

tjelesne i zdravstvene kulture.

Predskolsko razdoblje je razdoblje uspostave navika vaznosti tjelesnog kretanja. Djeca na taj
nacin razvijaju stavove i uvjerenja o vrijednostima zdravog nacina Zivota. Cilj provodenja
pokretnih igara je pozitivno utjecati na psihofizicki razvoj djece, poticati zdrav nacin Zivota te
razvijati bazicne motoric¢ke vjestine. Djeci treba ponuditi Sto viSe sadrZaja prilagodenih
njihovoj dobi i razvojnoj razini motori¢kih znanja i sposobnosti. Provodenje tjelesnih
aktivnosti kroz razli¢ite sadrzaje u predskolskim ustanovama trebao bi biti imperativ
odgajateljima i sastavni dio svakodnevnog odgojno obrazovnog rada, a dobrobiti tjelesnih
aktivnosti su viSestruke jer osiguravaju uvjete za cjelovit razvoj. Odgojitelj ima klju¢nu ulogu
u stvaranju poticajnog i bogatog prostorno-materijalnog okruzenja te gradenju estetskog i
kritickog misljenja kako bi djeca mogla zadovoljiti potrebe za pokretnim i plesnim
izrazavanjem. Kako bi mogao stvoriti takvo okruZenje, odgojitelj treba poznavati

antropoloska obiljezja svakog djeteta i plesne strukture.

Tema diplomskog rada istiCe vaznost provodenja pokretnih i plesnih igara u radu s djecom
rane i predskolske dobi. U ovom radu opisat ¢e se pokretne igre i ples kao kinezioloSke

aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju. Cilj rada jest prikazati vaznost i ucestalost



koriStenja pokretnih i plesnih igara u djec¢jem vrtiéu i na taj nacin osvijestiti odgojitelje o
vaznosti i o dobrobitima integracije pokretnog i plesnog izrazavanja i stvaranja odgojno-

obrazovne ustanove.



2. Pojam igre

,Dijete s igrama raste, a igre rastu s njim. One su jedinstven i djelotvoran nacin prirodnog

ucenja“ (Klarin, 2017: 32).

Pojam igre odnosi se na veliki broj aktivnosti, stoga ju je tesko obuhvatiti jednom
definicijom. Neki filozofi igru objasnjavaju viskom organske snage — ,Dijete se igra jer u
njemu klju¢aju tjelesne snage i to sve dok se ne izmori“ (Zlebnik, 1972:76).

S druge strane, neki je predstavljaju iskljucivo kao vjezbanje i samooblikovanje, dok za neke
igra predstavlja zadovoljstvo i radost.

Autor Bruner (1976) prema Duran (1995) smatra da se fenomen igre ne moZe potpuno i
nepogresivoobuhvatiti jednom operacionalnom definicijom. Igra i igrovni elementi nisu
predmetproucavanja samo psihologije, vec¢ ih proucava antropologija, etnologija, sociologija,
i pedagogija.

Autor Mateji¢ (1978) navodi: ,Polaze¢i od toga da je igra otvorena, vanjska(prakti¢na)
aktivnost djeteta, istiCemo sljedece njezine karakteristike: igra je stimulativhoponasanje jer
sadrzi divergentnost, nekompletnost i neadekvatnost; igra je autenti¢naaktivnost, iz ¢ega
slijedi: da posjeduje vlastite izvore motivacije te da je proces igre vazniji odishoda akcije.”
lako postoje brojne definicije igre, svi se autori slazu da je igra aktivnost koja je pretezno
vezana za djetinjstvo. Kroz nju dijete udi, upoznaje svijet oko sebe, oslobada se strahova te
razvija svoje sposobnosti i vjeStine. Vrlo je vazno da igra bude sastavi dio svakodnevnog
djecjeg Zivota jer osim Sto kroz nju djeca uce i razvijaju se, igra im pruza osjecaj radosti,
ugode i zadovoljstva (Duran, 1995).

Promatrajuci igru s kinezioloSkog aspekta, autori Lorger i sur., (2013) navode da je igra
najstariji oblik tjelesne i zdravstvenekulture, spontana i slobodno izabrana aktivnost ¢ovjeka
¢ija su glavna obiljezja raznovrsnostpokretnih struktura i visoka razina osje¢aja ugode i
zadovoljstva. Autor Findak (1995) navodi da je igra za dijete predskolske dobi “sve” zato Sto
sadrZava sve ono Sto je djetetu potrebno za razvoj. Pruza mu zadovoljstvo te zadovoljava
vecdinu djetetovih potreba. Nadalje, Findak (1995) navodi izraz igra kao “Zivot” kojega
objasnjava kao fiziolosku potrebu djeteta za tjelesnom aktivnos¢éu. Na taj nacin postize se
povoljno i pozitivno emotivno stanje kod djeteta i ono dobiva volju i Zelju za ukljucivanjem i

sudjelovanjem u igri.



Bez obzira na stajaliste s kojeg se fenomen igre proucava, ona je bioloski, psiholoski i
socijalno nuzan temelj za zdravlje i dobrobit svakog pojedinca i njegove zajednice. Igra je
osobno usmjeren, samostalno odabran te intrizicno motiviran proces, a ne specificna
aktivnost. Ona je spontana pustolovina, oslobodena vremena koja djecu vodi i ka odredenim
rizicima. S druge strane, igra je sigurna i s fizicke i s psiholoSke strane jer iziskuje aktivnu
ukljucenost i istraZivanje, zadovoljava djecju znatiZelju i pruZa djetetu osjeéaj zadovoljstva

(Klarin, 2017).

2.1. Znacaj igre za razvoj djeteta

Igra ima vrlo znacajnu ulogu u razvoju i u€enju predskolskog djeteta. Najvise svoga
vremena djeca provode u igri. lako se djeca igraju iz zadovoljstva, igra za njih ne predstavlja
zabavu kao za odrasle, ve¢ aktivnost kojom zadovoljavaju svoje osnovne potrebe, razvijaju
umne i stvaralacke sposobnosti, uce i socijaliziraju se. Igre djeci omogucuju razvoj svih
sposobnosti, stalno se uzdiZzuci na visu razinu razvoja. Tijekom igre obogacuje se djetetova
licnost, razvijaju se sposobnosti te dijete stjeCe iskustvo. Dolazi i do razvoja fantazije
pomocu koje dijete ulazi u svijet odraslih tako da kombinira razli¢ite osobine i aktivnosti.
Snalazedi se u novim situacijama, dijete postaje veoma snalazljivo te na taj nacin razvija i
vlastitu inteligenciju. Takoder, igra mu omogucuje napredovanje u obrazovanju jer prosiruje
njegova zapazanja i znanja. Njome dijete upoznaje svijet i preispituje svoja veé steCena
saznanja. S igrom i kroz nju, dijete se sve bolje snalazi u objektivnoj stvarnosti. Tijekom igre
dolazi i do emocionalnog rasta i razvoja licnosti te ona osposobljava dijete za joS uspjesnije
svladavanje teskoca, smetnji i prepreka u samoj igri ili pri radu. Tako se lakSe oslobada losih
osjecaja kao Sto je strah. Za mnoge je igre potrebna i hrabrost pa se tako dijete lakSe upusta
u razne aktivnosti kao Sto su plivanje, voznja biciklom i sl. Igra je takoder jedan od najboljih
nacina da dijete otkrije samog sebe, iskaze svoje Zelje, strahove, nevolje i razne druge

teskoce.

Stupanjem u interakcije s drugom djecom, razvija svoja socijalna osjecanja kao osjecaj
pripadanja zajednici, medusobne zavisnosti, simpatije i sl. U igri dijete izgraduje svoj nacin

komuniciranja, obracanja drugima i socijaliziranja. Autorica Duran (1995) navodi da se



interakcija u igrama javlja u trirazine: interakcija i komunikacija na realnom planu (za vrijeme
i u vezi s igrom), igrovna interakcija i komunikacija propisana zadanom interakcijskom
matricom, te iskazivanje stvarnih socijalnih odnosa koji su postali predmetom igre, a priroda
izvedbe zahtijeva da se unutar igrovne interakcije matrice ispolje. Uzimajuéi u obzir tri

osnovna nacina igrovnog interakcijskog strukturiranja razlikujemo tri grupe igara:

1) igre u kojima je igrovna interakcija urodena odnosom medu pojedincima (Ja i Ti)

2) igre u kojima je igrovna interakcija urodena odnosom izmedu izdvojenog centralnog
igraca i ostalih (Ja i Drugi ili obrnuto Mi i On)

3) igre u kojima je igrovna interakcija urodena odnosom izmedu igrovnih grupa (Mi i

Oni) (Duran, 1995:114)

Autori Findak i Delija (2001)navode da igra nikako ne smije biti nagrada ili kazna za
poslusnost ili neposlusnost djeteta. Nadalje, istiCu da je igra oduvijek bila jedna od temeljnih
potreba djeteta te da ¢e to uvijek i ostati. Dakle, igra je najprirodniji, pa zbog toga i
najznacajniji oblik aktivnosti djeteta rane i predskolske dobi. Aktivnost djeteta u igri izraz je

njegovih potreba, zbog Cega je igra:

e najprirodniji put za upoznavanje djeteta
e nezamjenjivo sredstvo u rastu i razvoju djeteta

e nezamijenjivo sredstvo u odgoju djeteta i sl. (Findak i Delija, 2001:68).

Upravo, kroz igru mozemo uvidjeti stupanj djetetova razvoja. Dijete kroz igru razvija mastu i
kreativnost, stvara sliku o sebi kao i o svijetu koji ga okruZuje, razvija socijalizaciju, stjece
prijatelje, usvaja pravila, norme i obicaje. Suprotno tome u igri moZemo uoditi i djetetove
nedostatke te poteskoée u njegovu razvoju. Stoga, dijete u igri treba paiZljivo i pomno
promatrati jer igra je poput ogledala u kojem se odrazava sve ono $to dijete osjeéa, misli,
doZivljava i Zeli. Sve ono Sto dijete ne mozZe izraziti rijeCima, izrazava igrajuci se.
Promatranjem i uklju¢ivanjem u djecju igru, mozemo steéi uvid u to kako se djeca osjeéaju,
Sto im se dogodilo, sto misle i kako doZivljavaju svijet oko sebe. Stoga je od velike vaznosti
omoguciti djetetu dovoljno vremena za igru i zabavu, jer osim $to ¢e biti sretno i zadovoljno,
psihicki i emocionalno ¢e sazrijevati pa ¢e kasnije lakse prihvacati i bolje organizirati vlastite

radne obaveze (Grgec-Petroci i sur., 2009).



2.2. Vrste i oblici igara

S obzirom na dob, djeca se igraju na razli¢ite nacine koristeci pritom razli¢ite vrste
igracaka. Djecu rane predskolske dobi ne zanimaju iste igre i predmeti koje zanimaju djecu
starije predskolske dobi. Do druge godine Zivota dijete se igra samostalno, a kasnije se igra u
grupi sa joS dvoje ili troje djece. Nakon pete godine grupa se postupno povedéava. Piaget
tumadi igru u funkciji razvoja kognitivnih sposobnosti. Po njemu, isti faktori koji odreduju
intelektualni razvoj odreduju i razvoj same igre. Prema tome, Piaget navodi tri vrste igara,
koje odgovaraju trima stupnjevima, odnosno trima stupnjevima inteligencije:
senzomotornom, reprezentacionom i refleksivnom — funkcionalne, igre maste ili igre uloga i
igre s pravilima. Spominju se i konstruktivne igre, ali su izdvojene, jer ne predstavljaju
odreden stupanj inteligencije kao druge, vec se pojavljuju na drugom, odnosno na trecem

stupnju (Kamenov, 2009).

Funkcionalne igre najranija su vrsta igre koja se javlja vec tijekom prvog mjeseca djetetova
Zivota, sa svakim novim postignuéem te nestaju sa zasiéenosti njime. Vrhunac dozivljavaju u
prvoj godini Zivota, a traju sve do kraja druge godine. To su igre u kojima pokreti nemaju
odreden cilj ve¢ se ponavljaju ponajvise zbog zadovoljstva koje uzrokuju. U funkcionalnoj igri
ne postoje pravila koja se trebaju posStovati. Dijete se uglavnom igra samo i to onako kako
ono Zeli, bilo ¢im Sto mu dode pod ruku. Na razne nacine dijete ispituje i istrazuje predmete
opipavanjem, mirisanjem, lupanjem i sl. Trajanje igre nije dugo jer je paznja kratkotrajna pa
dijete Cesto prelazi s jedne aktivnosti na drugu. Za ovu dob je karakteristicno ponavljanje
jedne te iste aktivnosti u igri.

Oblici funkcionalnih igara su:

1) Senzomotoricke aktivnosti karakteristiénim organima: dijete se ne koristi igrackama
te ih karakterizira ponavljanje pokreta, npr. preplitanje prstiju, lupkanje jednom
rukom po ¢elu dok se drugom prave kruzni pokreti po stomaku

2) lgre posvecene rukovanju materijalom: dijete se igra razli¢itim pokretnim igrackama i
sportskim rekvizitima te prirodnim materijalima, npr. rastezanje guma, prelijevanje
vode

3) Pokretne igre uz koristenje rekvizita: voZznja bicikla, klackanje, ljuljanje i sl.



4) lIgre glasovima, slogovima i rijeCima: slobodno kombiniraju rije¢i u recenice

(Kamenov, 2009:65).

Igre maste ili igre uloga (igre imitacije i podrazivanja, igre iluzije, dramske igre)kod djece se
pocinju javljati tijekom druge godine Zivota,iako je ovaj oblik igre prikladan uzrastu od cetiri
godine pa do polaska djeteta u osnovnu skolu. Igre maste su nacin igranja u kojem se dijete
odnosi prema stvarima i postupa s njima kao da imaju drukcije osobine od onih koje stvarno
imaju. Kao Sto je prodavanje i kupovanje, igre u domadinstvu i sl. U ovoj vrsti igre dijete
projektira svoju mastu u stvarnost. Tocno su propisana pravila, uloge i sadrzaj, a djeca
koriste odredene simbole, igracke, govor i motori¢ke radnje. Ovakva igra obi¢no zapocinje s

personifikacijom, a zatim dolazi igra zamisljenih situacija i dramatizacija te igre.

Pojavljuju se u sljedec¢im oblicima:

1) Oponasanje postupaka: izvode se zamjene u uporabi predmeta, npr. stolica sluZi
za jahanje konja

2) Simbolicka imitacija: dijete zamislja samog sebe u razli¢itim situacijama, zatim
izvodi karakteristicne radnje na objektima. Na kraju to ponasanje u stvarnim
situacijama dobiva elemente igranja i preuzimanja uloga

3) Simbolicka igra uloga s odredenim redoslijedom: dijete preuzima uloge odraslih
ili druge djece iz Zivota i prikazuje njihove medusobne odnose i ponasanja

4) Dramske igre uloga: dijete sudjeluje u izvodenju dramskog teksta neke price ili
kazaliSne predstave Sto ukljucuje planiranje, podjelu uloga, upotrebu rekvizita i

prisutnost publike (Kamenov, 2009:65).

Igre s pravilima karakteristi¢ne su za razdoblje od sedme do jedanaeste godine, a zadrzavaju
se i razvijaju tijekom cijeloga Zivota. Postoje razlicite igre u kojima pravila nastaju tijekom
samog igranja, bile to tradicionalne igre s pravilima koje se prenose iz jedne generacije na
drugu ili igre s pravilima osmisljenim kako bi unaprijedile razvoj i uéenje. Igre s pravilima
djeca primjenjuju nakon cetvrte godine. Pravila mogu biti prenesena djeci priopéavanjem
kako se nesto igra ili pokazivanjem kako se nesto igra. Ove igre su vazno odgojno sredstvo
jer se djeca susrecu s pravilima te ih na taj nacin u¢imo odgovornosti u Zivotu.

Didakticke igre su povezane s aktivnostima koje se izvode u vrticu, npr:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Perceptivno-motoricke aktivnosti: igre s posebnim igratkama koje kod djece razvijaju
grubu i finu motoriku

Zdravstveno-higijenske aktivnosti: primjenjuju se znanja o zdravlju i higijeni unutar
pravila igre

Drustvene aktivnosti: igre s pravilima koje utje¢u na djecji razvoj i u€enje, razmjena,
natjecanje ili suradnja medu djecom

Afektivne aktivnosti: omogucuju djeci da bolje izraze svoje osjecaje kako bi lakse
ovladali njima

Ekoloske aktivnosti: ukazuju djeci na zastitu Zivotne sredine te nacine na koja djeca
mogu doprinijeti kvalitetnijem Zivotu na planeti Zemlji

Logicko-matematicke aktivnosti: koriStenje intelektualnih operacija s ciljem
mentalnog razvoja i logickog razmisljanja

Aktivnosti kojima se unaprjeduje komunikacija i stvaralastvo: igre rije¢ima, rimama,
igre u kojima se koriste elementi drame, igre bojama i oblicima, tonovima i glazbom

(Kamenov, 2009:66).

Konstruktivne igre su igre u kojima dijete oblikuje materijal kako bi stvorilo nesto sto

doZivljava kao rezultat svog napora. Taj produkt mozZe biti bez funkcije i znadenja ili sa

znacenjem i nalik na neki objekt iz stvarnosti.

Oblici konstruktivnih igara su:

1)

2)

3)

Kombinacije nastale nenamjernim rukovanjem materijalom: velika koli¢ina kocaka
naslaganih jedne na druge

Oblikovanje: najpovoljniji nacin igranja nekim materijalom koji navodi dijete do
kreacije koja ima smisla bez svjesne namjere

Graficko predstavljanje: dijete u pocetku na papiru crta Sare ne planirajudi Sto ¢e od

njih nastati te na kraju povezuje nacrtane elemente u cjelinu (Kamenov, 2009:67).

Autori Findak i Delija (2001) navode da su djeci rane i predsSkolske dobi primjerene

stvaralacke igre odnosno one koje djeca sama stvaraju i pedagoske igre koje imaju odredena

pravila i izvode se pod rukovodenjem odgojitelja. U stvaralackim igrama dijete neposredno

izrazava svoje doZivljaje o stvarnosti: samo postavlja pravila i tijek igre te ih slobodno

mijenja. U pedagoskim igrama dijete je podvrgnuto vecgotovim pravilima. Dakle, pedagoske
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igre imaju pravila koja u principu treba postovati sto ne znaci da djeca u igru ne unose i
nesto novo, odnosno tijekom igre dolazi do njezine modifikacije.Takoder, vazno je naglasiti
da o kojoj god vrsti igre se radi, igru treba na najprikladnijinacin prikazati, demonstrirati i
objasniti, ali najvaznije je da ona i dalje ostane igra u kojoj ¢edjeca uzivati i opustiti se. U
tome vrlo vaznu ulogu ima odgojitelj koji planira, demonstrira i usmjerava djecju igru.U
suvremenoj literaturi igra se naj¢esée promatra i dijeli s obzirom na spoznajnu i socijalnu
razinu. SloZzenost oba navedena aspekta mijenja se ovisno o djetetovoj dobi.

Vasta (2005), prema Dosen Dobud(2016) igru s obzirom na spoznajnu razinu dijeli na:

® Funkcionalnu — jednostavni misi¢ni pokreti koji se ponavljaju s predmetima ili bez
njih

e Konstruktivnu — baratanje predmetima s namjerom da se od njih nesto stvori

® |gru pretvaranja (simbolicku igru) — upotreba predmeta ili ljudi kao simbola za nesto
$to oni inace nisu

® |gru s pravilima — igranje igara u skladu s unaprijed poznatim pravilima i

ograniéenjima

S druge strane, ista autorica je vrste igara s obzirom na socijalnu razinu podijelila prema
slijedec¢im obiljezjima:
® Promatranje — gledanje drugih kako se igraju bez ukljucivanja drugih u igru
® Samostalnost — samostalno i nezavisno igranje bez pokusaja priblizavanja drugoj
djeci
e Usporednost — igranje pokraj druge djece sa sliénim materijalom, ali bez pravog
druZenjaili suradnje
® Povezivanje — igranje s drugom djecom neceg svima bliskog, ali bez podjele rada ili
podredenosti nekom opéem grupnom cilju
e SuradniStvo — igranje u grupi koja je stvorena radi obavljanja neke aktivnosti ili
postizanja nekog cilja, gdje su postupci c¢lanova uskladeni radi ostvarenja

zajednickog cilja



3. Igrai tjelesni razvoj djeteta rane i predskolske dobi

Autorica Klarin (2017) ulogu igre u razvoju djeteta objaSnjava prema cetiri osnovna
razvojna podrudja:

e igraitjelesni razvoj

e igrai kognitivni razvoj

e igra i emocionalni razvoj

e igraisocijalni razvoj.
Dijete igrom razvija tjelesnu snagu i motoriku. Igra mu omogucuje razvijanje svih motorickih
sposobnosti  kao Sto su gruba i fina motorika, spretnost, koordinacija oka i ruke,
koordinacija prstiju, oc€iju i ruku; pravilno drZanje i tjelesno zdravlje. Razvoj motorickih
sposobnosti javlja se u prve tri godine djetetova Zivota i temelji se na jednostavnim
motorickim obrascima, a daljnjim tjelesnim razvojem, motori¢ke vjeStine se mijenjaju i

usavrsavaju (Klarin, 2017).

Prema autorici Klarin (2017) motoricki razvoj u ranom djetinjstvu promatra se kroz dva

razvojna smjera:

e razvoj grube (krupne) motorike

e razvoj fine motorike

Razvoj grube motorike omogucuje razvoj ravnoteze te razvoj velikih misi¢nih skupina koje
djetetu pruzaju vece motoricke mogucénosti. U drugoj i treéoj godini djetetov hod postaje
ritmiéniji te prelazi u tréanje. Razvojem hoda dijete postaje spretnije te moze skakati na obje
noge ili poskakivati na jednoj nozi. Kako postaje stabilnije ono se sluzi rukama za
uvjezbavanje novih vjestina kao Sto su bacanje i hvatanje. U razdoblju pete i Seste godine
dolazi do velikog napretka jer je koordinacija gornjeg i donjeg dijela tijela sve bolja Sto
dovodi do usavrSavanja vjestina. Osim toga, uvelike se razvija i fina motorika. Dijete pravilno
drzi Zlicu, skida jednostavne dijelove odjece, slaze konstrukcije od kocaka, sluzi se kistovima,
Skarama te pravilno upotrebljava olovku. Napredak fine motorike prati se kroz djetetovu
brigu o vlastitom tijelu i razvojem djecjeg crteza. UsavrSeni stupanj fine motorike dijete

postize tek oko osme godine Zivota (Klarin, 2017).
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,Kroz igru dijete zadovoljava vrlo vaznu potrebu, potrebu za kretanjem u osnovi koje je ne
samo tjelesni razvoj vec¢ i drugi aspekti razvoja. Kroz pokret dijete zapaza, predocava, misli,
masta i pamti. Stoga je za kognitivni razvoj vrlo vazan nesmetan tjelesni razvoj. Posljedice
izostanka i usporenosti motori¢kog razvoja su nespremnost i nesigurnost koje mogu omesti

kognitivni razvoj“ (Klarin, 2017:23).

Medu raznolikim tjelesnim aktivnostima vrlo vazno mjesto u dje¢jem Zivotu ima igra. Igra se
temelji na mnogim jednostavnim i sloZzenim pokretima. Velika vecina igara sadrzava Citav niz
pokreta kao Sto su hvatanje, bacanje, hodanje, tréanje, provlaenje, skakanje i sl. Takvim
koriStenjem raznovrsnih pokreta osigurava se i pozitivan utjecaj na djecji organizam. Pokreti
u igri ovise o trenutnoj situaciji, a s obzirom na to da se situacije mijenjaju, mijenjaju se i
pokreti. 1z toga moZemo zakljuciti kako igre temeljene na pokretu imaju izrazito velik utjecaj
na razvoj motorike djeteta, jer ne ovise o njegovom prethodnom znanju ili spremnosti. Igra
na taj nacin pomaze djetetu da usvojene pokrete primjenjuje na razli¢ite nacine u raznim
Zivotnim situacijama. Upravo na ovakav nacin, igra postaje ucinkovita metoda usvajanja i

oblikovanja pokreta $to pridonosi dje¢jem tjelesnom razvoju (Kosinac, 2011).
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4. Razvoj motorike kod djece rane i predskolske dobi

Utjecaj motorickog razvoja od presudne je vainosti za cjelokupni razvoj djece

predskolske dobi (Hraski i sur., 2002). Kao razvoj motorike podrazumijevamo djetetovu sve

vecu sposobnost svrhovitog i skladnog koristenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje

predmetima. Motoricki razvoj kod djece odvija se odredenim slijedom u skladu s razvojnim

nacelima. Motoricki razvoj djeteta ne mozemo gledati izolirano vec¢ razvoj djeteta moramo

gledati kroz skladan fizicki, motoricki, emocionalni i kognitivni razvoj (Starc i sur., 2004).

Motorika i njen razvoj imaju vaznu zadacéu u pokretanju pojedinih organa kao i cijeloga tijela.

Vazno je da se motoricki razvoj djeteta odvija odredenim slijedom, odnosno od osnovnih

gibanja i pokreta ka kompleksnijim strukturama pokreta i kretnji. Motoricki razvoj dogada se

po:

cefalo-kaudalnim smjerovima — upravljanje voljnim pokretima glave i vrata, zatim
pokretima ruku i nogu
proksimalno-distalnim smjerovima — kontrola voljnih pokreta od sredine trupa

prema ekstremitetima (Starc i sur., 2004).

Starc i sur., (2004) prema Vasta i sur., (1998) navode kako postoje tri temeljne skupine

pokreta u dobi izmedu dvije i sedam godina, a to su:

1)
2)

3)

pokreti kretanja — hodanje, tréanje, skakanje, penjanje, poskakivanje i preskakanje
odrzavanje ravnoteze — drZanje glave, istezanje, savijanje, okretanje, kotrljanje,
njihanje,izmicanje i hodanje po gredi

baratanje predmetima — bacanje, hvatanje, Sutiranje i udaranje.

Osnovnih sedam motorickih sposobnosti Ciji se razvoj moZe pratiti ve¢ u predskolskoj dobi

su: ravnoteza, koordinacija, snaga, brzina, gipkost, preciznost i izdrZljivost.

Ravnoteia je sposobnost odrzavanja tijela u izbalansiranom poloZaju, a razlikujemo
staticku ravnoteZzu u fazi mirovanja tijela te dinamicku ravnotezu u kretanju i
balansiranje predmetima.

Koordinacija ili okretnost odnosi se na spretnost i uskladenost pokretanja cijeloga

tijela i skladno izvodenje pokreta u ritmu.

12



e Snaga se odnosi na misi¢ne sile koje pokreéu tijelo. Razvija se vjezbanjem i povezana
je s ostalim motorickim sposobnostima.

e Brzina je sposobnost brzog izvodenja jednostavnih motorickim zadataka, kao Sto su
brzo tréanje ili brzo lupkanje rukom.

e Gipkost ili fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta s velikom amplitudom koja
ovisi o elasti¢nosti misiéa i ligamenata te pokretljivosti zglobova.

e Preciznost je sposobnost izvodenja to¢no usmjerenih i odmjerenih pokreta, a ovisi o
perceptivnoj kontroli miSi¢ne aktivnosti i o emocionalnom stanju.

e lzdriljivost je sposobnost duljeg izvodenja neke aktivnosti nesmanjenim

intenzitetom (Starc i sur., 2004).

U djetetovu izvodenju pokreta vidljiva je razvijenost sveukupnih i pojedinih motorickih
sposobnosti. Poticuci dijete da se Sto viSe krece i vjezba, utjeCemo na razvoj svih njegovih
motorickih sposobnosti. Odredeni pokreti i prirodni oblici kretanja uvelike pridonose razvoju
odredenih motorickih sposobnosti. U opéem stupnju i tempu motori¢kog razvoja vidljive
suindividualne razlike $to ovisi o nasljednim i okolinskim faktorima. Razvoj motorike je vazna
motivacija za djetetovo kretanje i bavljenje tjelesnom aktivno$éu. Vaznu ulogu imaju odrasli

i vr$njaci koji uklju€uju dijete u razne aktivnosti.

Motoricke sposobnosti temelj su za razvoj i usavrSavanje nekih vrsta pokreta i motorickih
vjestina. Rodenjem su sve sposobnosti samo potencijal koji ée se tek razviti. Isto kao i ostale
sposobnosti, motori¢ke sposobnosti odredene su nasljednim faktorima i ovise o uvjetima u

kojima dijete odrasta (Starc i sur., 2004).
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4.1. Kronoloski razvoj motorickih sposobnosti u ranoj i predskolskoj dobi

Dob djeteta

1-2 godine

Motoricke sposobnosti

- stoji i saginje se za predmetom

- puze na koljenima izmjenjujuéi pokrete
ruku i nogu

- hoda uz pridrzavanje za predmete ili za
ruku

- hoda samostalno - spustenih ruku i suzenog
razmaka stopala

- penje se stubama uz pridrZavanje

- odbacuje predmete

- udara loptu
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3-4 godine

5-6 godina

- stoji bez pomodi na jednoj nozi

- stoji i hoda na prstima

- hoda nogu pred nogu, po crti

- tréi skladnije te na veéoj udaljenosti

- poskakuje na dominantnoj nozi

- moZe skociti u dalj s mjesta

- penje se na prepreke u visini prsnog kosa
- baca loptu u cilj u visini glave

- hvata loptu ispruzenih ruku

- samostalno se ljulja na ljuljacki

- moZe se sagnuti i dotaknuti noZzne prste ne

savijajuci koljena
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- hoda tocno po crti bez pogreske

- krece se skladno u ritmu glazbe

- povezuje tréanje i skakanje

- tréii udara loptu

- skace u vis i u dalj

- skakuce na jednoj nozi izmjenjujuci nogu

- penje se na prepreke i preko prepreka kao
odrasli

- baca ucilj udaljen 3 m

- baca u dalj sa zamahom tijela

- objema rukama hvata loptu iz razlicite
visine

- uz pomoc¢ radi kolut naprijed

- plese, pljesée i udaraljkama prati ritam
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- oponasa emocionalne izraze lice

Tablica 1. Glavne prekretnice u razvoju motorike (Starc i sur., 2004).

4.2. Vainost tjelesne aktivnosti za djecu rane i predskolske dobi

Pod pojmom tjelesne aktivnosti najéesée se podrazumijeva nekakav oblik rekreativne
ili organizirane tjelesne aktivnosti koja se provodi u okvirima nekog programa pod stru¢nim
vodstvom, a s ciljem unaprjedenja zdravlja, tjelesnog statusa i opcenito dobrobiti za
pojedinca. Kontinuirano i planirano primijenjena tjelesna aktivnost ima znacajno djelovanje
razdoblju rasta i razvoja djece rane i predskolske dobi. Sa stajaliSta bioloskih potreba
Covjeka, zadatak tjelesnog vjeZzbanja je pozitivno djelovati na rast i razvoj organizma i

funkcionalnih sposobnosti njegovih organskih sustava (Bungié i Bari¢, 2009).

Pokreti kao i tjelesno vjezbanje u razdoblju rane i predskolske dobi kod djece ne samo da
utjecu na tjelesni razvoj djeteta, ve¢ znacajno pridonose razvoju sredisSnjeg ziv€anog sustava
kao i cjelokupne licnosti djeteta. Briga za zdravlje i nesmetan tjelesni razvoj priznati su kao
jedna od najvaznijih zada¢a odgoja djece rane i predskolske dobi. Stoga, vazno je na vrijeme
ukljuciti i poticati zadovoljavajudi tjelesni rast i razvoj. Danas se tjelesni odgoj mora provoditi
isklju¢ivo prema znanstvenoj osnovi, odnosno poznavanjem grade i rada pojedinih organa
djeteta i proucavanjem njegovih specifi¢nih potreba i mogucénosti. Kljuénu ulogu u tome ima
odgojitelj koji uoéavajuci i prepoznajuéi prethodno navedeno primjenjuje valjane metode

rada s ciliem unaprjedenja tjelesnog razvoja djece rane i predskolske dobi (Ilvankovi¢, 1977).

Autorica lvankovi¢ (1977) navodi kako su djedjem organizmu potrebna aktivna sredstva
tjelesne kulture koja se u ranoj i predskolskoj dobi izvode u obliku pokretnih igara, tjelesnog
vjezbanja, jutarnje gimnastike i Setnji. Iz toga navodi klju¢ne zadace za pravilan tjelesni rast i

razvoj:

e osiguravanje povoljnih uvjeta za pravilan razvoj dje¢jeg zdravlja
e postupno ojacavanje djecjeg organizma naspram Stetnim utjecajima
e nauciti djecu da slobodno ovladavaju vlastitim pokretima

e razvijati kod djece kulturoloske navike za Cistocu i red.
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Pojam razvoja podrazumijeva cijeli niz promjena u osobinama, sposobnostima i ponasanju
djeteta zbog kojih se ono mijenja i tako postaje sve vece, sposobnije i prilagodljivije.
Redoslijed razvojnih stadija iznimno je vazan, ali se kod svakog pojedinog djeteta razlikuje
prema razli¢itim ¢imbenicima (Starc i sur., 2004). “Normalan rast i razvoj je uvjet zdravlja u
mnogi unutarnji i vanjski faktori. Tako, osim genetske predispozicije, na rast i razvoj utjecu
vanjski faktori kao Sto su klima, bolesti, stupanj uhranjenosti i tjelesna aktivnost (Kosinac,
2011). ,Teoretski gledano faktori koji djeluju na rast i razvoj djeteta uvjetno se mogu
podijeliti na odvojene kategorije: fizicku, kognitivhu i afektivhu (tjelesnu, spoznajnu i

Cuvstvenu)” (Kosinac, 2011:12).

Tjelesne aktivnosti bitan su faktor za djecu rane i predskolske dobi te vazan poticaj rasta i
razvoja psihomotornog sustava i funkcionalnih sposobnosti organizma. PredSkolsko
razdoblje predstavlja klju¢ uspostave navika i vaznosti tjelesnog kretanja. Djeca na taj nacin
razvijaju stavove i uvjerenja o vrijednostima zdravijeg nacina Zivljenja. Tjelesne aktivnosti
trebale bi biti neizostavan dio cjelokupnog sklopa aktivnosti u dje¢jem vrtiéu,a odgojitelji bi
na temelju promatranja i prepoznavanja individualnih karakteristika djeteta, trebali ponuditi

primjerene aktivnosti te omoguditi svakom djetetu aktivno sudjelovanje.
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5. Pokretne igre

,Pokret je osnovno obiljeZje Zivota kojim izraZzavamo nase osjecaje (mimika), uspostavljamo
usmenu i pokretnu komunikaciju (govor, gestikulacija), ovladavamo prostorom i postiZemo

biolosku samostalnost” (Kosinac, 2011:82).

Za dijete u procesu odgoja i obrazovanja igra ima znacajan utjecaj. Igra predstavlja
djetetovu najprirodniju aktivnost koja okupira njegovu pozornost i koncentraciju te izaziva
radost i zadovoljstvo (Milinovi¢, 2015). ,lgra nema ciljeve kojima sluZi, ona svoje ciljeve i

svoj smisao ima u samoj sebi” (Duran, 1995: 16).

Pokretna igra uvelike utjeCe na razvoj antropoloskih obiljezja, usvajanje motoric¢kih znanja,
poboljSanje motorickih postignuca te stjecanje radnih navika. Dijete u pokretnoj igri ima
osjecaj potpune slobode te je maksimalno tjelesno i emocionalno angazirano. Za djecu rane i
predskolske dobi, igra predstavlja i osnovni oblik ucenja (Findak, Delija, 2001). Suvremenim nacinom
Zivota djeca su sve manje tjelesno aktivna, a sve vise vremena provode u virtualnom svijetu

koristeéi suvremena tehnic¢ka pomagala (Kalish, 2000., prema Bastjanci¢ i sur., 2011).

Djeci rane i predskolske dobi mnogo je vaznije omoguditi slobodnu i aktivnu igru koja ¢e poticati
razvoj osnovnih motorickih sposobnosti i vjeStina, odnosno savladavanje razli¢itih
motorickih struktura koje ukljuCuju prirodne oblike kretanja kao Sto su puzanje, tréanje i
skakanje (Findak, Delija, 2001), kao i igre loptom, koja ujedno i predstavlja najdrazu djecju
igracku u toj dobi (BosSnjak, 2004). Pokretne igre trebale bi sadrzajem poticati razvoj
osnovnih motorickih sposobnosti djece rane i predskolske dobi. Jedno od klju¢nih obiljezja
djece rane i predskolske dobi je njihova stalna teznja za pokretanjem, odnosnoj motori¢kom
aktivnosti. Stoga bi cilj pokretnih igara trebao biti usmjeren na poticanje brzine,
koordinacije, izdrzljivosti, fleksibilnosti i snage kod djece. Isto tako, njihovi sadrzaji mogu se
povezati s elementima razlicitih sportskih igara kao $to su nogomet,rukomet i kosarka koje
su dosta popularne kod djece. Struktura svih izabranih gibanja treba biti primjerena dobi
djece kako bi se naglasila njihova uloga u razvoju motorike posebice ruku i nogu, odnosno
koordinacije u pokretu s razli¢itim rekvizitima tijekom igre. Svi sadrzaji pokretnih igara
trebaju bitirazliCiti i razvojno primjereni kako bi potencirali sto viSe razli¢itih motorickih

iskustava kod djece (Lorger i Prskalo, 2010). Okolina kao i okruZenje u kojem se igra izvodi trebaju biti
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prilagodeni, ugodni i poticajni za sve sudionike. Takva atmosfera kod djece izaziva i motivaciju za

sudjelovanjem te angazmanom S$to na kraju rezultira uzivanjem i zadovoljstvom djece u igri.

5.1. Pokretne igre u radu s djecom rane i predskolske dobi

Pokretna igra ubraja se u igre s pravilima koje djeca usvajaju od odraslih. Njome se
zadovoljava djecja potreba za kretanjem, a upravo ta potreba klju¢na je za pravilan rast i
razvoj organizma. Kljucni motiv koji pokrece dijete da se ukljuci u igru jest potreba za
kretanjem kao Zivotni nagon. Upravo zbog toga, radnja u igri treba biti zanimljiva i razvojno

primjerena djetetu.

»Rije¢ 'pokretna’ kaze da se te igre zasnivaju na pokretima. Hodanje, tréanje, skakanje,
puzanje, penjanje, gadanje i bacanje, guranje i vucenje osnova su tih igara. Zbog toga
pokretna igra prvenstveno razvija dijete 'fizicki'“ (lvankovi¢, 1977:65). Medutim, tjelesni
odgoj nije iskljucivo i jedini cilj kod pokretnih igara. Pokretnom igrom znacajno ostvarujemo i
kognitivni razvoj djece rane i predskolske dobi. Zanimljivos¢u sadrzaja privla¢éimo djecju
pozornost i dajemo mu do znanja da je igra njegov slobodan izbor, a ne prisila. Vrlo je vaino
da dijete razumije i zapamti pravila odvijanja pokretne igre. Zbog toga je nuzno da pravila
budu jednostavna, lako pamtljiva i prilagodena djeci. Ne smiju biti ni preteska ni prelagana,
jer u oba slucaja negativno djeluju na dijete, razvijajuéi osje¢aj manje vrijednosti. Dijete se
mora prilagoditi unaprijed odredenim pravilima, no nije iskljuéeno ni da djeca sama u toku
igre dodaju neka svoja pravila. Takve modifikacije treba poticati jer time utjeemo na razvoj
djecje maste Sto im ujedno i daje poticaj da u slobodnoj igri pomodu stecenog iskustva sami

postave cilj i samim time stvaraju nove igre (Ilvankovi¢, 1977).

,Pokretna igra kao zajednicki interes i dozivljaj vrlo lako zblizava djecu u kolektivu. Djeca
postupno gube svoju egocentri¢nost, a na Citav organizam osobito povoljno djeluje vedro

raspoloZenje koje pokretna igra pobuduje u djeci” (lvankovi¢, 1977:67).

Prema autorici Ivankovi¢ (1977) pokretne igre dijele se na one koje se veZzu nekom temom iz

djecjeg Zivota i na one bez teme. Pokretne igre se ponavljaju, ovisno o duljini i karakteru
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same igre. ,lgrajuci pokretne igre, djeca stje€u nova znanja, iskustva, dobivaju hranu za
svoju mastu pa u slobodnim igrama eksperimentiraju s novosteéenim iskustvom; tako
nastaju najrazlicitije igre. Intenzitet tih stvaralackih igara ovisi o dubini emocija koje smo

uspjeli pobuditi u djeci” (lvankovi¢, 1977:69).

Kada govorimo o ucestalosti koriStenja pokretnih igara u radu s djecom rane i predskolske
dobi potrebno je uzeti u obzir spremnost i zainteresiranost djece. Pozeljno je da pokretna
igra bude na svakodnevnom rasporedu pri planiranju aktivnosti. Pokretnu igru gledamo sa
stajalista aktivnog odmora, ali i kao poticaj izvodenja razli¢itih pokreta s nekim ciljem.
Primjerice, igre oponasanja likova iz pri¢a, posebice Zivotinja, izvrstan su poticaj za

zadovoljavanje djecje potrebe za kretanjem, a njihov odmor je aktivan (lvankovié, 1977).
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6. Plesne igre u radu s djecom rane i predskolske dobi

Plesna umjetnost nastala je u narodu te predstavlja praizvor svih poznatih
umjetnosti, a svoj izraz ima u prikazu ljudske osobnosti. Pocevsi od prvih oblika starih
praplesova, danas su se razvili plesovi razli¢itih slozenih plesnih oblika s umjetnickom
teZznjom za izrazavanje ljepote, melodije te pokreta. Ples je tako postao nepresusan izvor
izrazavanja koji svojom strukturom i kompozicijom omogucuje beskonacan broj plesnih

izricaja (Sumanovié i sur., 2005).

Pokreti predstavljaju sredstva izrazavanja, no ako ih dopunimo glazbom, stvaraju ples, jer
Covjek svim svojim kretnjama u ritmu glazbe Cini razne pokrete, a time ujedno ples i nastaje.
Ritam definiramo kao niz tonova i stanki kojima se pokret i ples medusobno spajaju, on
zapravo predstavlja izravan poticaj pokretu. Plesom izrazavamo razli¢ite emocije, stanja,
potrebe koje ¢esto nije moguce verbalno docarati (Maleti¢, 1986). Svi ljudi imaju urodenu
Yelju za pokretom i plesom, pa tako Sumanovié i sur. (2005) ples smatraju izrazito prikladnim
za djecu jer im svojim pristupom omogucuje slobodno ritmicko kretanje koje doprinosi
razvoju cjelokupne motorike tijela te osjecaju za estetiku. Autorica Maleti¢ (1986) navodi
kako uzrocnike i motivaciju na ples mozemo podijeliti na urodenu ¢ovjekovu potrebu za
ritmickim kretanjem te potrebu iskazivanja viska energije, potrebu za ocitovanjem emocija,

nagon za oponasanjem iigrom te potrebu za estetskim oblikovanjem.

Razliciti elementi plesa koriste se kao glazbeno-pokretne igre ili se samostalno odraduju na
satovima tjelesnog vjezbanja. Plesne strukture moguce je provoditi u razlicitim
organizacijskim oblicima rada u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Na satu tjelesne i
zdravstvene kulture plesne strukture moguce je provoditi u svim dijelovima sata koristedi
raznolike metodicke organizacijske oblika rada (Sumanovi¢ i sur. 2005) . Ziva i dinamiéna
kretanja primjenjuju se u uvodno-pripremnom dijelu sata kada je djecji organizam potrebno
zagrijati i potaknuti funkcije pojedinih organa i organskih sustava. Vjezbe ruku, nogu i trupa s
ciliem oblikovanja tijela i pokreta primjenjuju se u pripremnom dijelu sata. U glavhom dijelu
izvode se kretnje s veéim intenzitetom u raznim kombinacijama, a one zahtijevaju vecu
pozornost i aktivnost psihomotorickih centara. Zavrsni dio sata prilagodava se kretnjama s

malim intenzitetom u svrhu opustanja tijela. Pri obradbi sadrzaja plesova i plesnih igara,
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zapocinjemo jednostavnim pokretima koji su strukturom sli¢ni prirodnim oblicima kretanja.

Svi plesni pokreti odredeni su ritmom pljeskanja ili glazbom (Kosinac, 2011).

Plesne igre u sebi sadrZavaju razlicite pokrete i elemente plesnih struktura. Cilj plesnih igara
jest poticati razvoj kognitivnih, emocionalnih i kinestetickih sposobnosti djece rane i
predskolske dobi. Plesom dijete istraZuje svoju mastu i kreativnost te ima priliku u
potpunosti biti kreativno i improvizirati (Zagorac i sur., 2020). Velika vecina djece u
potpunosti uZiva u plesu jer se izvodeci ga osjecaju dobro. Dje¢ja spontanost u izrazavanju
kroz ples dolazi do potpunog izrazaja. Zabava i glazba dodatni su poticaj za djecju
kreativnost i predstavljaju jedan od nacina su poticanja tjelesne aktivnosti. Plesno-ritmicki
odgoj djeluje na cjelokupni razvoj, uravnotezenost i osobnost djeteta jer razvija senzibilitet
tako Sto djeca osvjeséuju doZivljaje koje njihovo tijelo razvija pokrecuéi se. Stvaralacki
pristup pokretu i plesu te kreativno plesno izrazavanje razvija smisao za estetiku pokreta,
razvija koncentraciju, pamdéenje, usredotocenost, potice djecu na medusobno uvazavanje i
suradnju pokretom, a posebno naglasava povezanost zvuka i pokreta, odnosno glazbe i
plesa. Razli¢itim plesnim aktivnostima i koreografijama djeci pridonosimo u razvoju
samopouzdanja i sigurnosti u sebe kao pojedinca koji moZze i spreman je nesto izvesti.
Izvodenjem grupnih plesnih struktura djeca usvajaju navike rada u timu te komunikacije sa
svojim vrSnjacima. Stoga, svi sadrzaji plesno-ritmickog odgoja poti€u razvoj svih inteligencija,
a metodicki postupci poticu na razvoj kreativnosti, kritickog misljenja te prosocijalnog

ponasanja kod djece rane i predskolske dobi (Jankovi¢, 2010).

6.1. Plesne strukture

Plesom se razvijaju osnovne motoricke sposobnosti, poput fleksibilnosti, snage,
ravnoteZe, brzine i koordinacije (Cetini¢ i Vidakovi¢ Samardzija, 2014). Svim plesnim
pokretima i kretnjama razvijamo osjecaj za ljepotu, skladnost te kreativno izrazavanje i
stvaranje. lzvodenjem razli¢itih pokreta i kretnji uz glazbu uvelike se doprinosi razvoju
koordinacije i estetskog osjecaja. Plesne strukture temeljene su na prirodnim oblicima
kretanja (Pejc¢i¢, 2005). Najcesce se izvode u razli¢itim tlocrtnim oblicima te s razlicitom

ritmickom pratnjom uz pjevanje i glazbu. Prirodni oblici kretanja koji ¢ine osnovu plesnih
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struktura su: hodanje, tr¢anje, poskoci, skokovi, jednostavna gibanja u svim dijelovima tijela,
vjezbe ravnoteZe, napetosti, opustanja i pokreti u slobodnom imitiranju te improviziranju
(Cetini¢ i Vidakovi¢ SamardZija, 2014). Plesno-ritmicke strukture, pokreti i vjezbe
predstavljaju izrazito pozitivan ucinak na djeéji organizam u cjelini, stoga je vaino pridati
plesnim strukturama vazno mjesto u razvoju djece rane i predskolske dobi (Kosinac, 2011).
Sumanovié i sur. (2005), takoder, navode dobrobiti plesnih struktura na djetetov razvoj te
navode osnovne plesne strukture, tj. prirodne oblike kretanja. Prirodni oblici kretanja su:
hodanje, tréanje, poskoci, jednostavna gibanja u svim dijelovima tijela, ravnoteza te pokret u
slobodnom imitiranju. Od velike je vainosti kod djece postepeno usavrSavati navedene
pokrete, a nakon toga ukljuciti i osjetljivost za glazbeni izrazaj. Elementi plesa koriste se i za

pokretne igre, kao i za mnoge djecje plesove (Kosinac, 2011).

Sadrzaji iz okvirnog plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture utjecu na antropoloski
status djece. Plesne strukture dio su sadrzaja kojim se djeca poticu na aktivnost,
samostalnost i kreativnost. Realizacijom plesnih struktura potrebno je i povezivanje pokreta
s glazbenim izrazavanjem, zatim slijedi kreativnost u izvodenju plesnih pokreta koji se
nadalje izvode u razli¢itim formacijama. U ranoj i predskolskoj dobi najprikladniji oblik
priblizavanja sadrzaja plesnih struktura su brojalice pomocu kojih se formira ritam, zatim
slijede raznovrsne igre s pjevanjem, a nakon toga polazi se od jednostavnijih ka slozenim
plesnim strukturama (Findak, 1995). U svakodnevnoj slobodnoj igri dijete pokazuje prirodni
smisao za ritam. Glazba kod djece izaziva razne pozitivne emocije i pruia im osjecaj
zadovoljstva za izvedeno. Zato je pozeljno Sto ¢esSée primjenjivati razne kretnje uz zadani
ritam. Pri tome, odabrana glazba treba svojim sadrzajem biti razvojno primjerena djeci rane
i predskolske dobi (Cetini¢ i Vidakovi¢ Samardzija, 2014). Glazba je veoma bitan ¢imbenik u
primjeni sadrzaja plesnih struktura, a djeci mora biti prilagodena i zanimljiva. Raznovrsni
sadrzaji i aktivnosti od hodanja i tréanja prema odredenom ritmu i tempu, poskocima sa
zadacima i oponasSanjima, djeca ¢e biti sve sposobnija usvajati i sloZenije oblike plesa
(Sumanovié i sur., 2005). Pri tome, uloga odgoijitelja je da djeci demonstrira te usmeno
priblizi odredene plesne strukture i nacin njihova izvodenja. Primjena plesnih struktura
podrazumijeva odgojiteljevo poznavanje dobnog uzrasta i motorickih sposobnosti djece u

odgojnoj skupini. Svako kretanje djeteta potpuno je slobodno i vrlo je vazno dopustiti djeci
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improvizaciju i kreativnost prilikom razvijanja osjecaja za ritam. Djeca kroz upoznavanje i

ritmiziranje raznih pjesmica, postepeno prelaze na izvodenje plesnih koraka (Kosinac, 2011).

6.1.1. Osnovni elementi plesa i plesnih struktura

Uspravan stav i pravilno drzanje

Uspravan stav rezultat je bioloskog razvoja

Covjeka te ovisi o lednim i trbusnim

.....

miSi¢ima. Prilikom vjeZbanja ili plesa u

pojedinim segmentima zauzimamo uspravan

stav. Posturalni refleksi zaduzeni su za

odrZavanje tijela u stati¢ckim poloZajima koji

su potrebni i u plesnim aktivnostima.

Prilagodene plesne forme koje poticu

posturalne reflekse preporucuju se u radu s
rane i predskolske dobi

djecom zbog

formiranja pravilnog drzanja.

Hodanje

Hodanje je osnovni oblik kretanja tj. prirodni
oblik promjene mjesta. U plesu je hodanje u
odredenoj mijeri stilizirano, a pravilan osjeéaj
prenosenja teZine razvija se raznim ritmickim
i metrickim oblicima. Hodanjem u plesu

izrazavamo oblike tempa i ritma.

Tréanje

Tréanje u osnovi predstavlja preinaku
hodanja u kojoj se teZina tijela prenosi
mnogo Zivlje. U plesu se koristi u svrhu brze
promjene mjesta, a kretnje pri tome trebaju

izgledati dinamicéno, no lijepo i uskladeno.

Poskoci

Osnovno obiljeZje poskoka je da je kretanje
poticajno od stopala prema teziStu pri cemu

se tijelo odvaja od tla jednom ili objema
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nogama. Misi¢i Citavog tijela su pri tome
lagano napeti, a posebice su optereceni
opruzivaCi (ekstenzori) nogu.” (Kosinac,
2011:179). Poskoci se mogu izvoditi u
mjestu, s kretanjem u prostoru, u parovima
ili pojedinacno. Pokreti ruku pri poskocima
nisu odredeni, ve¢ ovise o0 samom

intenzitetu i obliku poskoka.

Skokovi

Skokovi su dinamicna i intenzivna kretanja
pri kojima se proizvodi snaga, a tijelo se
odvaja od tla i pomice u prostoru. Skokovi
sadrZe: odraz, let iznad tla i doskok. Mogu se
izvoditi jednom ili objema nogama,a
zahtijevaju visok stupanj ovladavanja tijelom

u prostoru.

Stajanje i poskakivanje na jednoj nozi

Stajanje i poskakivanje na jednoj nozi iziskuje
vrlo dobro funkcioniranje centra za
ravnotezu i posuralnog refleksa. Plesne
strukture izvrsno su sredstvo za njihov

razvoij.

Zamasi

Zamasi su niz povezanih napetosti i
opustanja u stalnom ritmickom njihanju. Oni
su srediSnja kretnja u plesu i obuhvadaju
cijelo tijelo. U koristenju zamasima sluze
nam razni rekviziti poput cunjeva, obuda,

traka i konopaca.

Tablica 2. Osnovni elementi plesa (Kosinac, 2011:86)
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6.2. Znacaj i dobrobiti plesa i plesnih igara za djecu rane i predskolske dobi

Prema autoricama Cetini¢ i Vidakovi¢ SamardZija (2014) okvirni plan i program
tjelesne i zdravstvene kulture za djecu rane i predskolske dobi navodi ples kao jednu od
programskih cjelina. Ples predstavlja jednu od djeci razvojno primjerenih aktivnosti jer na
njih utjece stimulativno. Plesni sadrzaji kod djece izazivaju znacajne promjene u svim
aspektima motorickog razvoja. Prije svega, plesom se kod djece razvijaju osnovne ili bazi¢ne
motoricke sposobnosti (Mikuli¢ i sur., 2007). Motoricke sposobnosti i razvoj pokreta u uskoj
su svezi. Na jedan dio njih utje¢u genetski ¢imbenici, a na drugi vanjski ¢imbenici, kao igra,
tjelesno vjezbanje te treninzi (Kosinac, 2011). U predskolskom razdoblju kod djece se
dogadaju velike i brze promjene u tjelesnom rastu i razvoju. Rast je vrlo ubrzan i snazan Sto
nam pokazuje i godisnji rast djece u tjelesnoj visini do 10 centimetara, te u teZini i do 3
kilograma (Vlasi¢ i sur., 2016). Kako bi se plesni sadrzaji mogli ostvarivati u odgojno
obrazovnom radu s djecom rane i predSkolske dobi potrebno je u potpunosti prilagoditi
gradu plesa ovisno o dobi djece u skupini, kao i njihovim individualnim psihofizi¢kim
karakteristikama (Mikuli¢ i sur., 2007). Plesno kretanje u odredenom ritmu najprirodnije je
sredstvo kreativnog izrazavanja djeteta. Plesno-ritmicki odgoj utjece na cjelokupni razvoj,
osobnost i uravnoteZenost djeteta. Razvija se cjelokupna motorika tijela, a poti¢e se
stvaralacki pristup pokretu i plesu. Kroz ples se znacajno razvija estetika pokreta, ali i
koncentracija, pamcenje i samodisciplina. U kontekstu odnosa s vrSnjacima, djeca
medusobno suraduju i uvazavaju jedni druge te pocinju spoznavati vaznost timskog rada.
Kroz sudjelovanje u plesnim predstavama i aktivnostima djeca razvijaju samopouzdanje i

stvaraju pozitivnu sliku o sebi samima (Jankovié, 2010).

Autor Kosinac (2011) navodi kakoples ima vaznu ulogu i zadaéu u ostvarivanju niza odgojno

obrazovnih, morfolosko-motorickih, funkcionalnih i higijenskih zadaca, kao Sto su:

e poticanje i razvoj posturalnih refleksa odgovornih za pravilno drzanje tijela i uspravan
stav

e poticanje i razvoj funkcije pojedinih organa i organskih sustava Sto ima izrazito
povoljan utjecaj na zdravlje djeteta

e razvoj psihomotorickih sposobnosti te poboljSanje kretne izrazajnosti i stvaralastva
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e utjecaj na oblikovanje tijela te kakvocu sjelokupnog djecjeg aparata za kretanje
e razvoj osjeéaja za ritam, prostor i vrijeme

e razvoj sluha, bogaéenje osobnosti djeteta i prosocijalno ponasanje

e mogucnost slobode u izrazavanju i kretanju

e stjecanje sigurnosti, samopouzdanja i afirmativnosti

e postizanje osjecaja relaksacije i terapeutski uc¢inak (Kosinac, 2011:84).

Autori Sumanovi¢ i sur., (2005) odgojno obrazovne ciljeve plesnih struktura i igara
navode kao kljuéan ¢imbenik za razvoj estetske kulture pokreta kod djece rane i

predskolske dobi,a vidljivi su u:

lijepom drzanju tijela

orijentaciji u prostoru

e izrazajnostii emocionalnosti u pokretu

glazbenoj izrazajnosti za takt, ritam, tempo, dinamiku, melodiju

osjeéaju odnosa tona i pokreta

slobodnoj kreativnosti pokreta i glazbe (Sumanovié i sur., 2005).
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7. Istrazivacki dio

7.1. Cilj i zadatci istrazivanja

Cilj istrazivanja je ispitati stavove i informiranost odgojitelia o vaZnosti pokretnog
stvaralastva te ucestalost koristenja pokretnih i plesnih igara u svakodnevnom radu s
djecom rane i predskolske dobi. Takoder, istrazivanje je provedeno kako bih potaknula
odgojitelje na promisljanje o dobrobitima za cjelokupan razvoj djece rane i predskolske dobi
koje se ostvaruju pokretnim i plesnim stvaralastvom. IstraZivanje, s obzirom na cil,j polazi od
opcih pitanja o radnom stazu odgojitelja, stupnju obrazovanja, vrsti programa u kojem rade
te ukljucenosti djece iz odgojne skupine u kojoj rade u izvanvrticke aktivnosti vezane uz
pokret. Na kraju se kroz upitnik ispituje stav odgojitelja o vaznosti tjelesnih aktivnosti u
djec¢jem vrti¢u te ucestalosti koriStenja pokretnih i plesnih igara u tjednim i mjesecnim

planovima aktivnosti.

7.2. Sudionici istrazivanja

Zbog specificne epidemioloSke situacije uzrokovane pandemijom virusa SARS-CoV-2,
istrazivanje se provodilo putem mreznog anketnog upitnika krajem travnja i pocetkom
svibnja 2021. godine. Istrazivanjem su obuhvacena 133 sudionika. Iznijeti su misljenja i
stavovi odgojitelja predskolske djece. Najzastupljenija Zupanija u provodenju anketnog

upitnika je splitsko-dalmatinska, posebice DV Omis i DV Dugi Rat.

7.3. Postupci i instrumenti istrazivanja

Instrument istrazivanja bio je anketni upitnik, a svi podatci su prikupljeni postupkom
anketiranja. Anketiranje je bilo provedeno isklju¢ivo u svrhu pisanja diplomskog rada.

Anketni upitnik sastoji se od Cetrnaest pitanja koji su zatvorenog tipa i viSestrukog izbora,
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osim jednog pitanja koje je otvorenog tipa, a odnosi se na provodenje kinezioloskih
aktivnosti u djecjem vrticu ¢ime su odgojitelji imali pravo opisati tko provodi te aktivnosti.
Anketiranje je bilo anonimno. Istrazivanjem se Zeljelo dodi do iducih saznanja: smatraju li
odgojitelji da je tjelesna aktivnost vazna za pravilan rast i razvoj djece rane i predskolske
dobi, koliko ¢esto u skupini provode aktivnosti vezane uz pokretno i plesno stvaralastvo te
koje od ponudenih vrsta pokretnih i plesnih igara su najviSe zastupljene u radu s djecom

rane i predskolske dobi (v. prilog).
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7.4. Rezultati istrazivanja
1) Prvo pitanje anketnog upitnika odnosi se na spol ispitanika.

B musko m Zensko

2,3%

Grafikon 1. prikazuje odgovor na pitanje: Spol:

Na prvo pitanje anketnog upitnika koje se odnosi na spol odgovorilo je 133 ispitanika od
kojih je 130 ispitanika (97,7%) odgovorilo je da je Zenskog spola, a 3 ispitanika (2,3%) da je

muskog spola.

2) Drugo pitanje anketnog upitnika odnosi se na dob ispitanika.

m18-25 m26-35 m36-50 m50-65

Grafikon 2. prikazuje odgovor na pitanje: Dob:
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Odgovorilo je 133 ispitanika. U dobi od 18 do 25 godina odgovorilo je 34 ispitanika ( 25,6%),
u dobi od 26 do 35 godina odgovorio je 41 ispitanik ( 30,8%), u dobi od 36 do 50 godina
odgovorilo je 43 ispitanika (32,3%) te u dobi od 50 do 65 godina odgovorilo je 15 ispitanika
(11,3%).

3) Trede pitanje anketnog upitnika odnosi se na stupanj obrazovanja.

ESSS mVSS mVSS

0,8%

Grafikon 3. prikazuje odgovor na pitanje: Stupanj obrazovanja:

Na pitanje je odgovorilo 133 ispitanika. Jedan ispitanik (0,8%) odgovorio je kako je njegov
stupanj obrazovanja srednja stru¢na sprema, 89 ispitanika (66,9%) je viSe stru¢ne spreme, a

43 ispitanika ( 32,3%) ima visoku stru¢nu spremu.

4) Cetvrto pitanje anketnog upitnika odnosi se na status zaposlenja u dje¢jem vrticu.

M pripravnik/ica
m zaposlenik/ica na odredeno vrileme

m zaposlenik/ica na neodredeno vrijeme

i nista od navedenog

2,3% 15,8%

51,1%

Grafikon 4. prikazuje odgovor na pitanje: U dje¢jem vrtiéu radite kao:
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Na pitanje je odgovorilo 133 ispitanika. 21 ispitanik (15,8%) u dje¢jem vrti¢u radi kao
pripravnik/ica, 41 ispitanik (30,8%) kao zaposlenik/ica na odredeno vrijeme, 68 ispitanika
(51,1%) kao zaposlenik/ica na neodredeno vrijeme te 3 ispitanika (2,3%) joS uvijek nije

zaposleno u dje¢jem vrtiéu.

5) Peto pitanje anketnog upitnika odnosi se na radni staz u djec¢jem vrticu.

B 0-5godina M6-15godina M 16-26 godina & >26 godina

Grafikon 5. prikazuje odgovor na pitanje: Radni staz u djecjem vrticu:

Odgovorilo je 133 ispitanika. Od ukupnog broja, 67 ispitanika (50,4%) ima od O do 5 godina
radnog staZza, 36 ispitanika (27,1%) ima od 6 do 15 godina radnog staza, 17 ispitanika
(12,8%) ima od 16 do 26 godina radnog staza i 13 ispitanika (9,8%) ima viSe od 26 godina

radnog staza.
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6) Sesto pitanje anketnog upitnika odnosi se na osnivaca dje¢jeg vrtiéa u kojem se odvija

trenutno zaposlenje.

| fizicka ili pravna osoba M jedinica lokalne samouprave
H vjerska zajednica i nista od navedenog
2,3% 1,5%

Grafikon 6. prikazuje odgovor na pitanje: Osniva¢ djeéjeg vrtiéa u kojem ste trenutno

zaposleni:

Na pitanje je odgovorilo 133 ispitanika. Od ukupnog broja, 29 ispitanika (21,8%) navelo je
kako je osnivac djecjeg vrtica u kojem su trenutno zaposleni fizicka ili pravna osoba, 99
ispitanika (74,4%) jedinica lokalne samouprave, 3 ispitanika (2,3%) vjerska zajednica te 2

ispitanika (1,5%) niSta od navedenog.

7) Sedmo pitanje anketnog upitnika odnosi se na vrstu programa u kojem ispitanici trenutno

rade.

M jaslicki M vrticki M smjenski & niSta od navedenog

7,5% 0,8%

Grafikon 7. Prikazuje odgovor na pitanje: Vrsta programa u kojem trenutno radite:
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Prikupljena su 133 odgovora. U jaslickom programu navelo je da radi 38 ispitanika (28,6%), u

vrtickom programu 84 ispitanika (63,2%), u smjenskom programu 10 ispitanika (7,5%) te 1

ispitanik (0,8%) nista od navedenog

8) Osmo pitanje anketnog upitnika odnosi se na trajanje programa u kojem ispitanici

trenutno rade.

M 3-satni MW 5-satni M 6-satni

W 8-satni

3%-| 2,3%

M 10-satni

i nista od navedenog

Grafikon 8. prikazuje odgovor na pitanje: Trajanje programa u kojem trenutno radite:

Na pitanje je odgovorilo 133 ispitanika. Od ukupnog broja, 3 ispitanika (2,3%) rade u 3-

satnom programu, 9 ispitanika (6,8%) u 5-satnom programu, 21 ispitanik (15,8%) u 6-satnom

programu, 12 ispitanika (9%) u 8-sathom programu, 84 ispitanika (63,2%) u 10-satnom

programu te 4 ispitanika (3%) u niti jednom od navedenih programa.
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9) Deveto pitanje u anketnom upitniku odnosi se na bavljenje djece iz odgoje skupine nekom

organiziranom kinezioloskom aktivnoscu ili plesom.

Eda Ene Eneznam

3,8%

Grafikon 9. prikazuje odgovor na pitanje: Bavi li se netko od djece iz odgojne skupine

organiziranom kinezioloSkom aktivnoséu ili plesom?

Od 133 dobivena odgovora, 73 ispitanika (54,9%) odgovorilo je da se netko od djece iz
odgojne skupine bavi organiziranom kinezioloSkom aktivnoscu ili plesom, 55 ispitanika
(41,4%) odgovorilo je da se ne bavi te 5 ispitanika (3,8%) odgovorilo je kako ne zna bavi li se

netko od djece iz odgojne skupine organiziranom kinezioloSkom aktivnoscu ili plesom.

10) Deseto pitanje u anketnom upitniku odnosi se na to postoji li u organizaciji u kojoj

ispitanici trenutno rade, organizirana dodatna kinezioloska aktivnost ili sportska skupina.

Hda Ene

Grafikon 10. prikazuje odgovor na pitanje: Postoji li u Vasem vrti¢u organizirana dodatna

kinezioloSka aktivnost (sportska skupina)?
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Odgovorilo je 133 ispitanika, njih 31 (23,3%) ispitanika odgovorilo je da postoji, a njih 102
(76,7%) ispitanika odgovorilo je da ne postoji organizirana dodatna kinezioloSka aktivnost ili

sportska skupina.

11) Jedanaesto pitanje u anketnom upitniku otvorenog je tipa, a odnosi se na to ukoliko

postoji organizirana dodatna kinezioloSka aktivnost (sportska skupina), tko ju provodi.

B odgojitelji
M odgojitelji s dodatnom edukacijom ili zavrsenim sportskim programom
B vanjski suradnik-kineziolog

11 odgojitelji i kineziolozi/sportske udruge

12,5%

Grafikon 11. prikazuje odgovor na pitanje: Ukoliko postoji, tko ju provodi?

Na pitanje je odgovorilo 32 ispitanika. Njih 8 (25%) ispitanika odgovorilo je da dodatne
kinezioloSke aktivnosti ili sportsku skupinu provode odgojitelji, 4 ispitanika (12,5%) da ih
provode odgojitelji s dodatnom edukacijom ili zavrSenim sportskim programom, 16
ispitanika (50%) da ih provode vanjski suradnici-kineziolozi te 4 ispitanika (12,5%) da ih

provode odgojitelji i kineziolozi zajedno sa sportskim udrugama.
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12) Dvanaesto pitanje u anketnom upitniku odnosi se na vaznost tjelesnih aktivnosti za

pravilan rast i razvoj djece rane i predskolske dobi.

B u potpunosti se slazem H niti se slazem, niti se ne slazem

i u potpunosti se ne slazem

0,8% ~15%

Grafikon 12. prikazuje odgovor na pitanje: Smatrate li da je tjelesna aktivnost vazna za

pravilan rast i razvoj djece rane i predSkolske dobi?

Odgovorilo je 133 ispitanika. Vecina ispitanika, njih 130 (97,7%) u potpunosti se slaze s
tvrdnjom, 1 ispitanik (0,8%) odgovorio je kako se niti slaze, niti ne slaze s tvrdnjom, a 2
ispitanika (1,5%) odgovorili su da se ne slazu s tvrdnjom da je tjelesna aktivnost vazna za

pravilan rast i razvoj djece rane i predskolske dobi.

13) Trinaesto pitanje odnosi se na ucestalost provodenja pokretnih i plesnih igara.

B 1-2 putatjedno ®3-4 putatjedno msvakidan

Grafikon 13. prikazuje odgovor na pitanje: Koliko Cesto s djecom u skupini provodite
pokretne ili plesne igre?
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Na pitanje je odgovorilo 133 ispitanika. 42 ispitanika (31,6%) pokretne i plesne igre provodi
1 do 2 puta tjedno, 54 ispitanika (40,6%) provodi ih 3 do 4 puta tjedno, a 37 ispitanika

(27,8%) pokretne i plesne igre provodi svakodnevno u radu.

14) Posljednje, ¢etrnaesto pitanje u anketnom upitniku odnosi se na ucestalost provodenja

pojedinih pokretnih i plesnih igara u dje¢jem vrticu.

Pred Vama se nalazi nekoliko pitanja vezanih uz ucestalost koristenja pokretnih i plesnih

igara u dje¢jem vrticu.

e Igre u kojima postoji centralni igrac

M nikada H rijetko (manje od jedanput mjesecno)
B ponekad (nekoliko puta mjese¢no)  m Cesto (2-3 puta tjedno)

1 svakodenvno

8,3%

11,3%
19,5%

Grafikon 14.1. prikazuje odgovor na pitanje: Igre u kojima postoji centralni igrac (npr.
Crna kraljica, Ledena baba...).

Na pitanje je odgovorilo 133 ispitanika. Njih 11 (8,3%) ispitanika odgovorilo je da
navedeni tip igara ne provode nikada, 15 ispitanika (11,3%) izvodi ih rijetko, 44
ispitanika (33,1%) ponekad, 37 ispitanika (27,8%) Cesto te 26 ispitanika (19,5%) provodi

ih svakodnevno.
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e Igre koje uklju€uju pjevanje ili brojalicu

H nikada M rijetko (manje od jedanput mjesec¢no)
B ponekad ( nekoliko puta mjesecno  m Cesto (2-3 puta tjedno)

= svakodenvno

0,
1,5% 5,3%

Grafikon 14.2. prikazuje odgovor na pitanje: Igre koje ukljuCuju pjevanje ili brojalicu (npr.

Mi smo djeca vesela, Ide maca oko tebe, Ringe ringe raja...).

Od 133 dobivena odgovora, njih 2 (1,5%) odgovorilo je kako navedeni tip igre ne provodi
nikada, 7 ispitanika (5,3%) provodi ih rijetko, 23 ispitanika (17,3%) ponekad, 52 ispitanika
(39,1%) Cesto te 49 ispitanika (36,8%) u radu ih provodi svakodnevno.

e lgrerukama

H nikada H rijetko (manje od jedanput mjesecno)
B ponekad ( nekoliko puta mjeseno Cesto (2-3 puta tjedno)

1 svakodenvno

6%

Grafikon 14.3. prikazuje odgovor na pitanje: Igre rukama (npr. Kamen-3kare-papir, Oko$

bokos...).
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Dobivena su 133 odgovora. Od ukupnog broja, 8 ispitanika (6%) navedeni tip igre ne
provodi nikada, 21 ispitanik (15,8%) provodi ih rijetko, 27 ispitanika (20,3%) ponekad, 39

ispitanika (29,3%) Cesto te 38 ispitanika (28,6%) u radu ih provodi svakodnevno.

e Igre s plesnim strukturama

M nikada H rijetko (manje od jedanput mjesecno)
H ponekad ( nekoliko puta mjeseno  H Cesto (2-3 puta tjedno)

1 svakodenvno

6%

Grafikon 14.4. prikazuje odgovor na pitanje: Igre s plesnim strukturama (razne vrste kola,

glazbeni kipovi, glazbene stolice...).

Od ukupna 133 odgovora, 8 ispitanika (6%) navedeni tip igre ne provodi nikada, 11
ispitanika (8,3%) provodi ih rijetko, 38 ispitanika (28,6%) ponekad, 51 ispitanik (38,3%)

Cesto te 25 ispitanika (18,8%) u radu ih provodi svakodnevno.

o Stafetne igre

M nikada H rijetko (manje od jedanput mjesecno)
B ponekad (nekoliko puta mjesecno)  H Cesto (2-3 puta tjedno)

1 svakodnevno

6%

Grafikon 14.5. prikazuje odgovor na pitanje: Stafetne igre.
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Dobivena su 133 odgovora. Od ukupnog broja, 24 ispitanika (18,1%) navedeni tip igre ne
provodi nikada, 32 ispitanika (24,1%) provodi ih rijetko, 51 ispitanik (38,3%) ponekad, 18

ispitanika (13,5%) Cesto te 8 ispitanika (6%) u radu ih provodi svakodnevno.

e Poligoni

M nikada H rijetko (manje od jedanput mjesecno)
H ponekad (nekoliko puta mjesecno)  m Cesto (2-3 puta tjedno)

1 svakodnevno

12,8% 10,5%

Grafikon 14.6. prikazuje odgovor na pitanje: Poligoni.

Od ukupna 133 odgovora, 14 ispitanika (10,5%) navedeni tip igre ne provodi nikada, 18
ispitanika (13,5%) provodi ih rijetko, 51 ispitanik (38,4%) ponekad, 33 ispitanika (24,8%)

Cesto te 17 ispitanika (12,8%) u radu ih provodi svakodnevno.

e lgre suprotstavljanja medu grupama

M nikada H rijetko (manje od jedanput mjesecno)
B ponekad (nekoliko puta mjesecno) W Cesto (2-3 puta tjedno)

= svakodnevno

7,5% 2,3%

Grafikon 14.6. prikazuje odgovor na pitanje: Igre suprotstavljanja medu grupama (npr.

povlacenje konopa).
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Od ukupna 133 odgovora, 38 ispitanika (28,6%) navedeni tip igre ne provodi nikada, 35
ispitanika (26,3%) provodi ih rijetko, 47 ispitanika (35,3%) ponekad, 10 ispitanika (7,5%)

Cesto te 3 ispitanika (2,3%) u radu ih provodi svakodnevno.

e |gre sa zadanim strukturama

M nikada H rijetko (manje od jedanput mjesecno)
H ponekad (nekoliko puta mjesecno)  m Cesto (2-3 puta tjedno)

1 svakodnevno

7,5%

Grafikon 14.7. prikazuje odgovor na pitanje: Igre sa zadanim strukturama (npr. Skolice).

Dobivena su 133 odgovora. Od ukupnog broja, 25 ispitanika (18,8%) navedeni tip igre ne
provodi nikada, 32 ispitanika (24,1%) provodi ih rijetko, 42 ispitanika (31,6%) ponekad, 24

ispitanika (18%) Cesto te 10 ispitanika (7,5%) u radu ih provodi svakodnevno.

e Igre vijacom

M nikada H rijetko (manje od jedanput mjesecno)
B ponekad (nekoliko puta mjesecno) W Cesto (2-3 puta tjedno)

= svakodnevno

4,5%

Grafikon 14.8. prikazuje odgovor na pitanje: Igre vijacom.
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Od 133 dobivena odgovora, 39 ispitanika (29,3%) navedeni tip igre ne provodi nikada, 34
ispitanika (25,6%) provodi ih rijetko, 38 ispitanika (28,6%) ponekad, 16 ispitanika (12%)

Cesto te 6 ispitanika (4,5%) u radu ih provodi svakodnevno.

e Igre loptom

M nikada H rijetko (manje od jedanput mjesecno)
H ponekad (nekoliko puta mjesecno)  m Cesto (2-3 puta tjedno)

1 svakodnevno

13,5%

Grafikon 14.9. prikazuje odgovor na pitanje: Igre loptom (npr. Magarac, Bomba, gadanja s

ciljem).

Dobivena su 133 odgovora. Od ukupnog broja, 18 ispitanika (13,5%) navedeni tip igre ne
provodi nikada, 23 ispitanika (17,3%) provodi ih rijetko, 38 ispitanika (28,6%) ponekad, 31

ispitanik (23,3%) Cesto te 23 ispitanika (17,3%) u radu ih provodi svakodnevno.

e Momdadske/sportske igre

M nikada H rijetko (manje od jedanput mjesecno)
B ponekad (nekoliko puta mjesecno)  H Cesto (2-3 puta tjedno)

1 svakodnevno

8,3%

Grafikon 14.9. prikazuje odgovor na pitanje: Momcadske/sportske igre.
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Od 133 dobivena odgovora, 30 ispitanika (22,5%) navedeni tip igre ne provodi nikada, 34
ispitanika (25,6%) provodi ih rijetko, 37 ispitanika (27,8%) ponekad, 21 ispitanik (15,8%)

Cesto te 11 ispitanika (8,3%) u radu ih provodi svakodnevno.
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7.5. Rasprava

Na pocetku istraZivackog dijela rada, autorica navodi kako je cilj istraZivanja ispitati stavove i
informiranost odgojitelja o vaznosti pokretnog stvaralasStva te ucestalost koristenja
pokretnih i plesnih igara u svakodnevnom radu s djecom rane i predskolske dobi. Takoder,
cilj istrazivanje bio je i potaknuti odgojitelje na promisljanje o dobrobitima za cjelokupan

razvoj djece rane i predskolske dobi koje se ostvaruju pokretnim i plesnim stvaralastvom.

Interpretacijom odgovora dobivenih provodenjem anketnog upitnika, mozemo zakljuciti da
je vedina odgovora dobivena od odgojitelja u dobi od 26 do 35 godina (30,8%) i u dobi od 36
do 50 godina (32,3%) te da najveéi dio odgojitelja radi kao zaposlenik/ica na neodredeno
vrijeme (51,1%). Vedina ispitanika (66,9%) ima viSu stru¢nu spremu, a polovina ispitanika
(50,4%) ima od nula do pet godina radnog iskustva u djecjem vrticu. Jedinice lokalne
samouprave najéesc¢i su osnivaci djecjih vrti¢a, kako to navodi (74,4%) ispitanika. Vise od
polovine ispitanika (63,2%) radi u vrtickom programu. Takoder, vecina ispitanika (63,2%)
navodi kako radi u 10- satnom vrtickom programu. Vazino je istaknuti kako je vise od
polovine ispitanika, njih (54,9%) navelo kako zna da se netko od djece iz odgojne skupine
bavi organiziranom kinezioloSkom aktivno$c¢u ili plesom. Kod (76,7%) ispitanika postoji
organizirani oblik provodenja dodatnih kinezioloSkih aktivnosti ili organizirana sportska
skupina, a (50%) ispitanika tvrdi kako te aktivnosti uglavnom provode vanjski suradnici-
kineziolozi. Veliki postotak ispitanika (97,7%) u potpunosti se slaze s tvrdnjom da je tjelesna

aktivnost vazna za rast i razvoj djece rane i predskolske dobi.

Vedina ispitanika (40,6%) u tvrdi kako u radu s djecom rane i predskolske dobi, tri do Cetiri
puta tjedno provodi pokretne ili plesne igre. Na pitanje o ucestalosti provodenja ponudenih
pokretnih i plesnih igara, najveéi broj ispitanika svakodnevno u radu provodi igre koje
ukljucuju pjevanje ili brojalicu (36,8%). Kod igara koje se u skupini provode cesto ili dva do
tri puta tjedno, najucestalije su igre s plesnim strukturama (38,3%). Najcesce igre koje se
provode ponekad ili nekoliko puta mjesecno su takoder igre koje ukljucuju pjevanje ili
brojalicu (39,1%), a odmah ih slijede i poligoni (38,4%). Igre koje se provode rijetko ili manje
od jedanput mjesecno su igre suprotstavljanja medu grupama (28,6%),a igre koje se nikada

ne provode u skupinama su najcesce igre vijatom (29,3%).
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8. Zakljucak

Provodenje pokretnih i plesnih igara u dje¢jem vrtic¢u izvrstan je nacin za poticanje djece
na tjelesnu aktivnost i za poticanje cjelovitog razvoja. 1z tog razloga provodenje navedenih
igara potrebno je Sto ceSce prakticirati u odgojno obrazovnom radu s djecom rane i
predskolske dobi, kako bi se na valjan nacin zadovoljile djecje potrebe za igrom i zabavom,
ali isto tako kako bismo potaknuli djecu na slobodno pokretno i plesno izrazavanje i
stvaranje. Kroz igru se razvija i potic¢e prirodna radoznalost djeteta, stoga igre imaju znacajan

utjecaj u procesu odgoja i obrazovanja.

PosStujuc¢i suvremeni nacin shvadanja djeteta kako je to istaknuto i u Nacionalnom
kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014), dijete je kreativno biée sa
specificnim stvaralackim i izraZzajnim potencijalima, a djecji vrti¢ je mjesto koje potice razvoj

djecjeg stvaralastva i kreativnosti.

Kako je kretanje za djecu predskolske dobi osobito vazino, isticemo vaznost pokretnih i
plesnih igara u kojima prevladava pokret koji ima izrazito na pozitivan utjecaj na veliki broj
morfoloskih, motorickih i funkcionalnih obiljeZja djeteta rane i predskolske dobi. Pokretne i
plesne igre mogu se primjenjivati na razliCite nacine te pomocu razli¢itih sadrzaja. Sve se vise
govori o pozitivnom utjecaju plesa na cjeloviti razvoj djeteta. Ples ima znacajan utjecaj na
realizaciju antropoloskih zadada tjelesne i zdravstvene kulture te poti¢e razvoj estetskog
izrazavanja. Klju¢nu ulogu u organizaciji navedenih igara ima odgojitelj koji planira i provodi
igre. Vazno je da je odgojitelj kreativan, spontan i refleksivan te da na razne nacine prikaze

djeci pokretne i plesne igre.

Provedeno istrazivanje je pokazalo kako velik broj odgojitelja tjelesne aktivnosti smatra
vaznima za pravilan rast i razvoj djece rane i predskolske dobi, a velik postotak je naveo kako

navedene igre provodi vrlo ¢esto u svom odgojno obrazovnom radu u predskolskoj ustanovi.
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9. Sazetak

Igra je temeljna djetetova aktivnost i potreba. Primjenom razli¢itih pokreta i kretnji kroz igru
kod djece rane i predskolske dobi razvijaju se sposobnosti kreativnog izraZzavanja i stvaranja.
Dijete rane i predSkolske dobi izrazava se spontanim pokretima $to ima izrazito pozitivan
utjecaj na razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti te na cjelokupni rast i razvoj.
Primjena pokretnih i plesnih igara u dje¢jem vrticu, kao spontanih i slobodno izabranih
aktivnosti ima ulogu u razvoju i prikazu raznolikosti pokretnih i plesnih struktura kao i
visokoj razini osjecaja ugode i zadovoljstva. Od velike je vazinosti uloga odgojitelja koji
kreiranjem poticajnog prostorno-materijalnog okruzenja potic¢e djecu na slobodno pokretno

i plesno izrazavanje i stvaranje.

Kljucne rijeci: djecja igra, pokret, ples, predskolska dob, odgoj
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10. Summary

Play is a basic children's activity and need. By applying different movements and
movements through play, children of early and preschool age develop the abilities of
creative expression and creation. An early and preschool child expresses himself / herself
with spontaneous movements, which has a very positive effect on the development of
motor and functional abilities, as well as on overall growth and development. The
application of moving and dancing games in kindergarten, as spontaneous and freely chosen
activities, has a role in the development and presentation of the diversity of moving and
dancing structures as well as a high level of feelings of comfort and satisfaction. Of great
importance is the role of the educator who, by creating a stimulating spatial-material
environment, encourages children to freely move and dance and express themselves.

Key words: children 's play, movement, dance, preschool age, upbringing
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11. Prilozi

Upitnik o primjeni pokretnih i plesnih igara u radu s djecom rane i predskolske dobi

Postovane kolegice i kolege,

pred Vama se nalazi upitnik kojim se Zele ispitati stavovi te ucestalost koriStenja pokretnih i
plesnih igara u svakodnevnom radu s djecom rane i predskolske dobi. Istrazivanje se provodi
u okviru diplomskog rada na Filozofskom fakultetu u Splitu. Upitnik je u potpunosti
anoniman, a prikupljeni podatci koristit ¢ée se iskljuivo za potrebe istrazivackog dijela
diplomskoga rada. Ovim putem Vas molim da izdvojite nekoliko minuta vremena te ispunite
ovaj upitnik i Vasim sudjelovanjem pridonesete ovom istrazivanju i napretku odgojno-

obrazovne prakse.

Unaprijed zahvaljujem na ulozenom trudu i vremenu!

1. Spol:
e musko
e Zensko
2. Dob:
e 18-25
e 26-35
e 36-50
e 50-65

3. Stupanj obrazovanja:

e SSS
e VSS
e VSS
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4. U dje¢jem vrticu radite kao:

e pripravnik/ica
e zaposlenik na odredeno vrijeme
e zaposlenik na neodredeno vrijeme

e nisSta od navedenog
5. Radni staz u dje¢jem vrticu:

e 0-5godina
e 6-15godina
e 16-26 godina

e >o0d 26 godina

6. Osnivac djecjeg vrtica u kojem ste trenutno zaposleni:

e fizicka ili pravna osoba
e jedinica lokalne samouprave
e vjerska zajednica

e nisSta od navedenog

7. Vrsta programa u kojem trenutno radite:

e jaslicki
o vrticki
e smjenski

e nisSta od navedenog

8. Trajanje programa u kojem trenutno radite:

e 3-satni
e 5-satni
e 6-satni
e 8-satni
e 10-satni

e nisSta od navedenog
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9. Bavi li se netko od djece iz odgojne skupine organiziranom kinezioloSkom aktivnoscu ili

plesom?
e da
e ne
e neznam

10. Postoji li u Vasem vrti¢u organizirana dodatna kinezioloSka aktivnost (sportska skupina)?

e da

® ne

11. Ukoliko postoji, tko ju provodi?

12. Smatrate li da je tjelesna aktivnost vazna za pravilan rast i razvoj djece rane i predskolske

dobi?

e U potpunosti se slazem
e niti se slazem, niti se ne slazem

e U potpunosti se ne slazem

13. Koliko ¢esto s djecom u skupini provodite pokretne ili plesne igre?

e 1-2 putatjedno
e 3-4 putatjedno

e svakidan

52



14.

Pred Vama se nalazi
nekoliko pitanja
vezanih uz ucestalost
koriStenja pokretnih i
plesnih igara u djec¢jem

vrticu.

nikad

rijetko
(manje od
jedanput

mjesecno)

ponekad
(nekoliko
puta

mjesecno)

cesto (2-
3 puta

tjedno)

svakodenevno

Igre u kojima postoji
centralni igra¢ (npr.
Crna kraljica, Ledena

baba...)

lgre  koje  ukljucuju
pjevanje ili brojalicu
(npr. Mi smo djeca
vesela, Ide maca oko

tebe, Ringe ringe raja...)

lgre  rukama  (npr.
Kamen-Skare-papir,

Okos bokos...)

Igre S plesnim
strukturama (razne
vrste kola, glazbeni
kipovi, glazbene

stolice...)

Stafetne igre

Poligoni

Igre suprotstavljanja
medu grupama ( npr.

povlacenje konopa)

Igre sa zadanim

strukturama (npr.
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Skolice)

Igre vijacom

Igre loptom (npr.
Magarac, Bomba,

gadanja s ciljem)

Momcadske/sportske

igre
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