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1. Uvod

U danasnje, moderno doba, kretanje postaje izazov, a ne bioloska potreba. Nazalost su
dosla vremena u kojima se djeca vrlo malo kreéu, a samim time i bave sportskim

aktivnostima.

S tjelesnim vjezbanjem nikad nije rano poceti, ve¢ je jako vazno djeci prilagodavati
sadrzaje. Igra je sastavni dio zivota svakog djeteta, a predskolsko doba je najpovoljniji period

za upoznavanje djeteta sa sportom (Miki¢, Biberovi¢ i Mackovi¢, 2001).

Tjelesna aktivnost je nezaobilazna za djecu te su upravo zbog toga osmisljeni sportski
programi u predskolskim ustanovama kao mjesto gdje dijete raste i razvija se kroz tjelesnu
aktivnost. Sportski programi u predskolskom odgoju, planirani i programirani te kvalitetno
osmisljeni, trebali bi biti sastavni dio svake predSkolske ustanove. Njihov cilj je da svojim

djelovanjem pozitivno utjecu na zdravstveno i psiholosko stanje djeteta.

»Vazno je istaknuti ¢injenicu: ako se u ovom Zzivotnom dobu djeci ne osiguraju
dovoljni motoricki podrazaji koji ¢e biti u funkciji maksimalne transformacije osobina i
sposobnosti, propustena se prilika u kasnijim razdobljima ne moze viSe nadoknaditi, jer
koliko smo u idu¢em zivotnom razdoblju intenzivirali razvojne podrazaje, razina se osobina i
sposobnosti ne¢e mo¢i maksimalno razviti, nee dugo opstati na dostignutom stupnju razvoja

1 znatno ¢e se brze smanjivati.“ (Pejci¢, 2005.)

Djeci je potrebna igra i interakcija s okolinom jer djeca najbolje, najprirodnije i
najkvalitetnije uce kroz igru, dok im okolina pomaze da se oblikuju kao licnost te da se
emocionalno razvijaju. Takoder, djeci je potrebna i zabava jer tako obnavljaju svoju energiju
1 oslobadaju prostor za nova znanja. Sportski sadrZaji namijenjeni djeci predSkolske dobi
zadovoljavaju potrebu za kretanjem, igrom, zabavom, ali 1 u¢enjem i napretkom (Miki¢,

Biberovi¢ 1 Mackovi¢, 2001).

Zato je cilj kroz ovaj rad prikazati kako sportski programi u predSkolskim ustanovama
trebaju omoguditi pravilan rast, razvoj i zdravlje svakog djeteta. Dobro organizirani programi
sportskih aktivnosti viSestruko mogu koristiti djeci predSkolske dobi. Razvojem motorickih
vjestina i sposobnosti svakako ¢e se doprinijeti i kognitivnom, socijalnom te emocionalnom

razvoju djeteta.



2. Metodika tjelesne i zdravstvene kulture

Rije¢ metodika dolazi od grcke rije¢i methodos, §to oznacava istrazivanje pojava te
pristupanje pojavama koje se istrazuju. Rije¢i tjelesna i zdravstvena kultura oznacavaju
trajan, sustavan i planski proces djelovanja na Covjeka, naroCito u njegovoj mladosti,

tjelesnim vjezbanjem (Findak,1995).

Metodika predstavlja znanost koja proucava zakonitosti odgoja i obrazovanja u
tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Svi organizacijski oblici rada, koji su zastupljeni u
predskolskom odgoju, Cine predmet poucavanja metodike tjelesne 1 zdravstvene kulture.
Predmetom proucavanja zakonitosti obuhvadeni su svi institucionalni kao i
izvaninstitucionalni organizacijski oblici rada te njihova interpretacija s obzirom na dob i spol

te tip odgojno-obrazovne djelatnosti (Findak, 1995).

U odnosu metodike tjelesne i zdravstvene kulture i drugih znanosti, sve je prisutnije
medusobno nadopunjavanje. Metodika tjelesne i zdravstvene kulture s obzirom na primarne
ciljeve istrazivanja pripada primijenjenim znanostima, a s obzirom na predmet istrazivanja

drustvenim znanostima (Findak, 1995).

Kao primijenjena znanost, metodika tjelesne i zdravstvene kulture, povezana je
najvise uz kineziologiju, a veze se uz znanosti i 0 odgoju i obrazovanju, pedagogiju,
sociologiju, filozofiju, filozofiju, anatomiju... Kao drustvena znanost veze se uz psihologiju,
sociologiju, pedagogiju 1 dr. Neke od prirodnih znanosti uz koje se veze su: biologija,
fiziologija, morfologija, biokemija i dr. Metodika tjelesne i zdravstvene kulture se veze i uz

druge znanstvene discipline i znanosti (Findak, 1995).



2.1. Cilj i zadace metodike tjelesne i zdravstvene kulture

Cilj metodike tjelesne i zdravstvene kulture je da prati i proucava kategorije i
zakonitosti odgojno-obrazovnog rada, pronalazi nove pojave u odgojno-obrazovnom procesu
I unaprjeduje postojeca znanja te utvrduje nacin odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi

u podrucju tjelesne i zdravstvene kulture (Findak, 1995).

Cilj metodike tjelesne i zdravstvene kulture, kao nastavne discipline, je da
osposobljava buduce odgojitelje za samostalno izvodenje svih programa i organizacijskih

oblika rada u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi (Findak, 1995).

Metodika tjelesne i zdravstvene kulture se ne moze svoditi samo na teoriju ili praksu
jer je ona primijenjena i interdisciplinarna znanost. Zbog efikasnijeg rjeSavanja brojnih
metodickih problema, metodika tjelesne i zdravstvene kulture je upucena na suradnju s
drugim znanostima, a osobito s onima koje se takoder bave prou¢avanjem zakonitosti odgoja

i obrazovanja (Findak, 1995).

Kao znanstvena disciplina, metodika tjelesne i zdravstvene kulture, ima uz ostalo i ove

zadace:

1. istrazuje zakonitosti odgoja i obrazovanja u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi,

2. objasnjava osnovne pojmove i struéne termine koji se koriste u ovom odgojno-
obrazovnom podrucju,

3. istrazuje i utvrduje optimalne putove za realizaciju op¢ih ciljeva i zadaca tjelesne 1
zdravstvene kulture,

4. istrazuje zakonitosti odgojno-obrazovnog procesa,

5. utvrduje 1 razraduje specificne metodicke 1 metodoloSke sustave,

6. proucCava i utvrduje antropoloSka obiljeZja svih dobnih skupina djece predskolske
dobi,

7. upucuje na nuznost planiranja i programiranja rada i prouc¢avanje pojedinih nacina
planiranja i programiranja,

8. istrazuje 1 utvrduje metodiCke organizacijske oblike rada i upuduje na njihovu
primjenu,

9. ispituje i1 verificira metodicke principe, metode rada, metodicke postupke, prostor,
opremu i sredstva koja se koriste u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi,

10. istrazuje i utvrduje opéa nacela pracenja i valorizacije rada.



Kao nastavna disciplina metodika tjelesne i zdravstvene kulture, ima zadac¢u da se

studenti predskolskog odgoja upoznaju i sa (Findak, 1995):

1.

S A

10.

2.2.

Osnovnim pojmovima i struénim terminima u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi,
kineziologiji, te s terminom prostih vjezbi,

Op¢im 1 posebnim ciljevima i zadacima tjelesne 1 zdravstvene kulture;

Op¢im karakteristikama biopsihosocijalnog razvoja djece predskolske dobi;
Utjecajem tjelesnih vjezbi i tjelesnog vjezbanja na organizam,;

Metodickim zakonitostima te njihovim teorijskim i1 prakti¢nim aspektima,
Realizacijom tijeka odgojno-obrazovnog procesa;

Rukovanjem spravama, pomagalima i sredstvima te nacinom njihova koristenja;
Planom i programom tjelesne i zdravstvene kulture za djecu mlade, srednje i starije
predskolske dobi;

Da se osposobe za prakti¢no izvodenje svih organizacijskih oblika rada;

Da steknu interes za metodicke inovacije i stvaralacku djelatnost u tjelesnoj i

zdravstvenoj kulturi.

Metodicki organizacijski oblici rada

U tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi se razliku tri metodicka organizacijska oblika rada, a

to su: frontalni, individualni i grupni. Grupni rad se dijeli na: rad u parovima, rad u trojkama,

rad u Cetvorkama, paralelni oblika rada , paralelno odjeljenski oblik rada i poligon.

Cilj sata tjelesnog vjezbanja, koji Zelimo postic¢i, odreduje za koji ¢emo se metodicki

oblik rada odluditi u pripremi za sat tjelesne i zdravstvene kulture (Findak, 1995).

2.2.1.

Frontalni oblik rada

Frontalni oblik rada je takav metodicki organizacijski rad u kojem sva djeca izvode

isti zadatak pod nadzorom i izravnim vodenjem odgojitelja. Prije samog izvodenja zadatka,

odgojitelj najprije opisuje tu vjezbu, zatim je demonstrira, a onda je i sva djeca izvode.

Zavisno od karakteristika motori¢kog gibanja, broja djece, prostornih i drugih materijalnih

uvjeta rada, djeca mogu biti u slobodnoj formaciji, u formaciji kruga, polukruga, kolona i



vrsta. Najcesce se primjenjuje u uvodnom, pripremnom ili u zavr§nom dijelu sata, a moze se i

u glavnom dijelu sata tjelesne i zdravstvene kulture (Findak, 1995).
2.2.2. Individualni oblik rada

Individualni oblik rada oznaCava izvrSenje zadatka, zadane vjezbe ili motorickog
gibanja pojedinca uz pomoc¢ i pod nadzorom stru¢njaka, odnosno rad odgojitelja s djetetom.
Svako dijete je razliCito i te razlike je potrebno maksimalno uvazavati te zbog toga proizlazi

individualni pristup djetetu.

Individualizirani rad u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi se moze posti¢i na sljedece

nacine (Findak, 1995):

- Uvazavanjem aktualnog stanja antropoloSkog statusa djece pri izradi programa

- postavljanjem diferenciranih zadataka u sklopu istog programa, a zatim u sklopu
posebnog programa

- izborom adekvatnih sadrZaja u svakom dijelu sata

- izborom adekvatnih odgojnih postupaka, koji bi trebali biti sukladni s individualnim
karakteristikama i potrebama djece

- primjenom razli¢itih sredstava, sprava, rekvizita i pomagala koja po visini, tezini i
obliku najbolje odgovaraju djetetu

- individualnim pristupom odgojitelja pojedinom djetetu u situaciji kad ono ima
poteskoce u radu

- izborom adekvatnog metodickog postupka pri izvodenju motoric¢kih gibanja

- izbor primjerene ili primjerenih metoda vjezbanja i metoda ucenja

- nazocnos¢u odgojitelja uvijek kad procjeni da je djetetu pomo¢ najpotrebnija.
2.2.3. Grupnirad

Grupni oblik rada je takav metodicki organizacijski oblik rada u kojem se tjelesno
vjezbanje odvija na nacin da su djeca rasporedena u grupe. Ovisno o tome kako su djeca
podijeljena 1 kako se odvija organizacija odredenog oblika rada, postoje razli¢iti oblici
grupnog rada. To su: rad u parovima, rad u trojkama, rad u Cetvorkama, paralelni oblik rada,

paralelno odjeljenski oblik rada i poligon (Findak, 1995).

Rad u parovima podrazumijeva podjelu djece na mlade, srednje ili starije djece na
»grupe od dva djeteta. Svaki par radi isti zadatak u skladu s prethodnim opisom odgojitelja i

demonstracijom. Ovaj metodicki organizacijski oblik rada se moze provoditi u svim



dijelovima sata. Potrebno je voditi racuna o tome da partneri budu podjednake tezine i visine,
da partneri u paru imaju podjednake motoricke sposobnosti, motori¢ka znanja 1 dostignuca te
da se pri formiranju parova postuju i zelje djece, kada je to moguce i opravdano (Findak,
1995).

Rad u trojkama je takav metodicki organizacijski oblik rada koji podrazumijeva
podjelu mlade, srednje ili starije skupine djece na grupe po troje djece. Svaka trojka
istodobno radi na izvrSavanju istog zadatka. Moze se primijeniti u gotovo svim oblicima

tjelesnog vjezbanja, u svim dijelovima sata osim u pripremnom dijelu (Findak, 1995).

Rad u cetvorkama je takav metodicki organizacijski oblik rada pri kojemu mladu,
srednju ili stariju skupinu djece dijelimo na grupe po Cetvero djece, poslije ¢ega svaka
cetvorka izvrSava istodobno isti zadatak, uz njegov opis i demonstraciju. Moze se provoditi u

gotovo svim organizacijskim oblicima rada u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi (Findak, 1995).

Paralelni oblik rada je metodicki organizacijski oblik rada u kojem sva djeca izvode
istodobno isto motoricko gibanje, ali na razliite nacine i uz pomo¢ razli¢itih sprava i
pomagala i na razli¢itim radnim mjestima. Paralelni oblik rada je kombinacija frontalnog
oblika rada 1 jednostavnijih grupnih oblika rada. Za vrijeme paralelnog oblika rada djeca
mogu biti u razli¢itim formacijama: slobodna formacija, u formaciji kolone, vrste, kruga i

polukruga (Findak, 1995).

U paralelno odjeljenskom obliku rada sve tri dobne skupine djece se dijele na dva ili
viSe odjeljenja koja istodobno izvrSavaju iste zadatke. Djeca mogu biti u formaciji vrsta ili
kolona, pa se razlikuju: paralelno odjeljenski oblik rada u vrstama i paralelno odjeljenski
oblik rada u vrstama. Ovaj oblik rada omogucuje da djeca izvode zadatak jedan za drugim,
bez mnogo ¢ekanja i relativno brzo te omogucuje dosta velik intenzitet vjeZbanja na satu.
Omogucuje 1 dobru iskoriStenost prostora, sredstva 1 pomagala. Djeca se viSe osamostaljuju u
radu, a odgojitelju je omogucen ¢e$¢i individualni pristup djeci. Ovaj oblik rada je primjenjiv

u svim dijelovima sata (Findak, 1995).

Poligon prepreka je takav metodicki organizacijski oblik rada koji podrazumijeva
izvodenje odredenog broja razli¢itih vjezbi u nizu, na standardnoj ili improviziranoj stazi
prepreka, a zadace se izvode bez stanke. Vjezbe koje su u poligonu ovise o dobi djeteta, broju
prepreka u poligonu, teZini i visini prepreka te zadaca i ciljeva koji se Zele postici. U poligonu
prepreka svako dijete mora neprestano prelaziti prepreke, bez ¢ekanja, a broj ponavljanja
poligona ovisi o cilju koji zelimo posti¢i. Prema mjestu izvodenja razlikuje se poligon
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prepreka u zatvorenom ili na otvorenom prostoru. S obzirom na sastavljanje i nacin izrade
poligona, razlikuje se prirodni, umjetni ili kombinirani poligon. Prema broju staza razlikuje

se jednostazni, dvostazni i1 viSestazni poligon (Findak, 1995).

2.3. Metode rada

Da bi se savladalo pojedino motoric¢ko gibanje, potrebno ga je vjezbati i usavrSavati, a
primjenom sljede¢ih metoda je to moguce, uz pravilno doziranje, podjelu i kontrolu
opterecenja. Metode rada su: metoda imitacije, dramatizacije, ilustracije, demonstracije,
usmenog izlaganja, postavljanja i rjeSavanja motorickih zadataka, kombinirane metode

vjezbanja i sinteticka metoda ucenja. (Findak, 1995).

Metode imitacije se odnose na to da pri postavljanju motorickih zadataka djeca
opona$aju ljude, pojave iz prirode 1 svakodnevnog Zivota, pokretima ili kretnjama. Vrlo je
bitno da odgojitelj bude uvjerljiv pri opisu i demonstraciji, kako bi djeca mogla imitirati
trazene pokrete. Primjena ove metode je moguca u svim dijelovima sata, a najbliza je djeci

mlade dobne skupine.

Metoda dramatizacije se svodi na dramatiziranje price. Provodi se tako da odgojitelj
pripovijeda pricu koju onda djeca motorickim izrazavanjem interpretiraju. Sadrzaj price treba
biti dovoljno asocijativan kako bi kod djece pobudio motivaciju i interes, zatim ih potaknuo
na mobilizaciju odnosno interpretaciju sadrzaja. Ova metoda potice na individualno
izrazavanje, pa ¢ak i stvaralaStvo. Djeca izvode pokrete slobodno i prirodno, na temelju
osobnog dozivljaja price, a prednost ove metode je to Sto su istodobno sva djeca ukljucena u

tjelesnu aktivnost.

Metoda ilustracije podrazumijeva postavljanje i rjeSavanje motorickih zadataka
ilustriranjem dogadaja koja su dozivjela djeca i to pokretom ili kretnjom. Svako pojedino
dijete izvodi pokret na svoj nacin, a ova metoda je osobito primjerena u radu s djecom

srednje i starije dobne skupine.

Metoda demonstracije znaci da za vrijeme pokazivanja odredenog motorickog gibanja
djeca promatraju odgojitelja. Ta vrsta promatranja jest gledanje s unaprijed postavljenim
ciljem. Primjenjuje se u pocetnoj fazi ucenja, a moze se koristiti i kasnije. Prva demonstracija
treba biti originalna, $to znaci da motoricki zadatak treba demonstrirati cjelovito, bez prekida
tj. u obliku, amplitudi 1 tempu kako se inace izvodi. Druga demonstracija bi trebala biti

7



sporija s naglaskom na teze izvedive elemente. Demonstraciju izvodi odgojitelj ili dijete uz
prethodno opisivanje odgojitelja. Djeca trebaju biti na mjestu s kojeg najbolje mogu

promatrati demonstraciju te je potrebno ukloniti sve $to bi moglo djecu dekoncentrirati.

Metoda usmenog izlaganja se najcesce koristi u funkciji opisivanja neposredno prije
demonstracije, objaSnjavanja poslije demonstracije 1 korekcije motorickog gibanja. Koristi se
u svim organizacijskim oblicima rada. Usmeno izlaganje treba biti kratko, jasno i razumljivo,
a Sto su djeca mlada izlaganje treba biti krace. Zada¢e usmenog izlaganja su da djeca bolje
ovladaju govorom, ali ih treba osposobiti i za sluSanje pa izlaganje treba biti privlacno za

djecu (voditi brigu o emocionalnosti govora, izrazavanja).

Metoda postavljanja i rjeSavanja motori¢kih zadataka se zasniva na aktivnosti djece u
procesu usvajanja ili usavr$avanja nekog motorickog gibanja. Ovisno o tome kakav zadatak
odgojitelj postavlja pred djecu, razlikuje se primjena metoda na tzv. niZoj razini i na visoj
razini . Na nizoj razini djeca izvode zadatak po vlastitom izboru i na nacin koji njima najbolje
odgovara. Npr. ako je zadatak bacanje lopte, mladoj djeci je potrebno re¢i da je zadatak baciti
loptu u vis, a oni sami biraju kako ¢e baciti loptu, visinu, tempo i pravac bacanja. Dakle,

samo smo postavili motoricki zadatak, a dijete je samo izabralo kako.

Na viSoj razini djeci se pri postavljanju motorickog zadatka najceS¢e odredi

eventualno trajanje, smjer kretanja i sli¢no.

Kombinirane metode karakterizira primjena razlicitih vjezbi i sadrZaja te pri realizaciji
istih je potrebno brinuti o slijedu njihova izvodenja i optere¢enju. Potrebno je najprije izvoditi
manje zahtjevne vjeZbe, a zatim postupno sve sloZenije. Isto vrijedi i za opterecenje koje
treba biti u skladu s dje¢jom dobi, izabranim sadrzajem, nacinom izvodenja te s

mogucénostima tj. aktualnim stanjem sposobnosti svakog djeteta.

Sinteticka metoda ucenja je optimalna metoda kod predSkolske djece. Primjenjuje se u
svim organizacijskim oblicima rada. Ova metoda se smatra najprirodnijom jer se pokret uci u
cijelosti. Sinteticka metoda omogucuje izrazajnu individualnost djece ( analiti¢ka metoda —
ucenje pokreta u dijelovima, kombinirana metoda — kombinacija analitiCke 1 sinteticke)

(Findak, 1995).



3. Rastirazvoj djece predskolske dobi

»Rast 1 razvoj imaju svoje fiziCke, psihicke, emotivne, socijalne i kulturne vidove koji
nisu medusobno neovisni, ve¢ se vrlo tijesno isprepliéu odrazavaju¢i medudjelovanje
nasljednih, genetskih ¢imbenika s jedne strane, te steCenih, okolinskih Cimbenika s druge

strane.” (Findak, 1995).

Prema Neljak (2009.) rast i razvoj su procesi koji uzrokuju kvantitativne i kvalitativne
promjene u antropoloskom statusu djece. Rast predstavlja proces kvantitativnih promjena
koje se odnose na povecanje dimenzije tijela u promjenama u strukturi pojedinih tkiva i
organa. Razvoj je proces kvalitativnih promjena koje su uzrokovane sazrijevanjem i

diferenciranjem struktura pojedinih organa, tkiva i cijelog organizma.

Procesi rasta i razvoja traju od zaceca sve do zavrSetka adolescencije. Obiljezavaju ih
tri bioloSke zakonitosti, a to su: rast i razvoj organskih sustava je varijabilan, organski sustavi
razvojem povecaju masu i mijenjaju strukturu te zavrSetak razvoja organskih sustava je

vremenski razli¢it (Neljak, 2009).

Vrlo je vazno poznavati razvojne znacajke djeteta predskolske dobi, ne samo za
odgojitelje, ve¢ 1 za roditelje koji su direktni sudionici u djetetovu razvoju. Razvoj djeteta je
sloZen proces te poznavanjem istog kompetentnije i pravovremeno unosimo promjene u zivot

djeteta (Findak, 1995).

Uz poznavanje razvojnih znacajki potrebno je i u $to boljoj mjeri osigurati optimalne
uvjete za razvoj djeteta, a to se odnosi na materijalnu i socijalnu okolinu. Materijalna okolina
predstavlja prostor, predmete, igracke, slike, poticajni prizori, slike, zbivanja, zvukovi, glazba
, govor koji okruzuju dijete. Socijalna okolina se odnosi na nazo¢nost, dostupnost odrasle
osobe, tjelesni dodir, emocionalne odnose, komunikaciju, igru s odraslima i vrSnjacima,

ucenje kroz iskustvo (Findak, 1995).

»Dijete, motivirano da djeluje, iskoristit ¢e okolinske uvijete i stjecati prva iskustva o
sebi, svojem tijelu i svojim pokretima, o predmetima, prostoru i ljudima.* (Vasta i suradnici,

1998).



3.1. Antropoloske karakteristike djece

Kostur djeteta se razlikuje od kostura odraslog covjeka po obliku i1 stupnju
okosStavanja, a u pubertetu se zavrSava okoStavanje. Fizicko kretanje ima utjecaj na oblik
grudnog kosa, koji do Cetvrte godine ima oblik sto$ca sa bazom okrenutom prema dolje, a od
cetvrte godine obrnuto. U predskolskoj dobi je vrlo vazno voditi brigu o kraljeznici s obzirom
da nepravilno drzanje moze dovesti do iskrivljenja i drugih oblika deformacije. Pravilna
gibanja i aktivnosti doprinose pravilnom rastu i razvoju, kao $to prevelika i neprimjerena
optere¢enja mogu negativno utjecati na formiranje kostiju i razvoj grudnog kosSa. Dijete

uvijek treba imati dovoljno vremena za odmor i regeneraciju (Neljak, 2009).

Rast i razvoj kostiju je povezan s radom misi¢a koji stimuliraju njihov razvoj. Na
miSice u predSkolskog djeteta otpada oko trecina tjelesne mase. Snaga djece je znatno manja
nego kod odraslih, a miSi¢i se puno brze umaraju. Vjezbe koje iziskuju staticki napor brze
umaraju djecu jer je za njih potreban trajan napor pojedinih skupina misi¢a. Vjezbe za djecu
trebaju imati osobine dinamickog rada misi¢a, koje pospjeSuju razvitak kostiju i misica

(Neljak, 2009).

Koza djeteta je njeznija i tanja, znatno slabije Stiti od nadrazaja i naglih promjena
temperatura. Djecja koza je ranjivija i osjetljivija na infekcije. Treba se voditi racuna da je

koza djeteta Sto CiS¢a i da je dijete Sto viSe na zraku (Neljak, 2009).

Veoma je vazno obratiti paznju na diSne organe Cije su strukture slabije razvijene kod

djece pa su oni podlozni upalnim procesima (Neljak, 2009).

Kod najmlade djece srce je relativno vece nego u odraslih, a krvne Zile relativno Sire.
NajviSa mozgovna srediSta nisu dovoljno diferencirana u prve tri godine Zivota. Sposobnost
koordinacije pokreta ovisi 0 razvoju mozdane kore i viSih sredista. Igra omogucuje pravilan
razvoj mozgovnih srediSta 1 pripremu za uvodenje u odredenu sportsku aktivnost. Manjak
tjelesnog kretanja moze dovesti do prekomjernog povecanja tjelesne tezine i nedostatka
misi¢ne mase, a posljedica toga mogu biti spustena stopala 1 iskrivljenje kraljeznice. Takoder,
nedostatak motoricke igre moze dovesti do deficita u psihosomatskom razvoju te u podrucju

razvoja motorickih sposobnosti (Neljak, 2009).
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3.2. MorfoloSki razvoj

Morfoloske promjene ovise 0 procesima muskulizacije i osifikacije. Muskulizacija
oznacava proces razvoja misi¢nih vlakana koji se zbiva povecanjem mase i strukture misica.
Misi¢i kod mladeg djeteta sadrze visSe vode nego strukturnih bjelancevina. Najprije se
razvijaju vece miSi¢ne skupine, a zatim manje. Iz tog razloga precizne kretnje i pokreti u
pocetku nisu razvijeni, a usavrSeni stupanj precizne motorike dijete doseze oko osme godine.
Osifikacija je proces razvoja koStanog tkiva, a zapocCinje u prenatalnom razvoju kada od
hrskavi¢nog tkiva postupno nastaje kostano. Taj proces zavrSava tek u adolescenciji. Kosti
predskolskog djeteta su lako podlozne deformacijama zbog mnogo hrskavicnog tkiva.
Najranije u trecoj godini zivota se okoStavaju kosti zapeSca i1 hrskavicni dijelovi lubanje, a
okoStavanje cijelog koStanog sustava poprima veliku dinamiku od cetvrte do pete godine

(Neljak, 2009).

3.3. Motoricki razvoj

»Motoricke sposobnosti mogu se definirati kao latentne motoricke strukture koje su
odgovorne za beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija, a mogu se izmjeriti i opisati.*

(Findak, V. 1999.)

Motorika podrazumijeva djetetovu sposobnost koriStenja vlastitog tijela za kretanje 1
baratanje predmetima. Motori¢ki razvoj se odvija po cefalo-kaudalnim i proksimalno-
distalnim smjerovima. Cefalo- kaudalni ukazuje da dijete najprije kontrolira pokrete glave,
zatim trupa, a tek poslije donjih ekstremiteta. Proksimalno-distalni smjer ukazuje da dijete
prvo kontrolira dijelove tijela blize kraljeznici, a tek nakon toga udaljenije od kraljeznice

(Neljak, 2009).

Na razvoj motorike veliki utjecaj ima neuroloSko sazrijevanje. Nauciti dijete da stoji
na jednoj nozi nece imati efekta ukoliko ono nije za to neuroloski sazrjelo. No to ne umanjuje
potrebu za stjecanje iskustva kretanjem i to od najranije dobi. Upravo rane motoricke
aktivnosti ¢ine temelj za razvoj osnovnih pokreta i prirodnih kretanja koji se javljaju u dobi
izmedu druge 1 sedme godine. U te osnovne pokrete Vasta i suradnici (1998.) ubrajaju tri
skupine pokreta i to za: kretanje (hodanje, trcanje, skakanje, preskakivanje, poskakivanje i

penjanje), odrZavanje ravnoteZze (drzanje glave, savijanje, istezanje, okretanje, njihanje,
11



kotrljanje, izmicanje i hodanje po gredi) te baratanje predmetima (bacanje, hvatanje, udaranje

1 Sutiranje).

Razvoj motorike od rodenja do upisa u prvi razred osnovne Skole (Neljak, 2009):

a) Faza refleksivne aktivnosti

b) Faza spontanih pokreta

c) Faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacija pokreta glave, trupa i tijela)

d) Faza osnovne senzomotorike (hvatanje predmeta prstima)

e) Faza osnovnih gibanje (kretanje u prostoru, lokomocija)

f) Faza preciznije senzomotorike (uskladivanje rada misica ruku, Sake i prstiju)

g) Faza lateralizacije, tj. deSnjastva ili ljevastva.

Tablica 1. MOTORICKI RAZVOJ PREDSKOLSKOG DJETETA (Neljak, 2009)

DOB KOORDINACIJA OKA | | OPCA POKRETLJIVOST
RUKE
3-4 GODINE - uspjesno slaze jednu na - hoda na prstima
drugu devet kocaka - balansira na uskoj gredi
- barata Skarama - hvata loptu koja mu je
- gradi pjescane kule upucena iz blizine
- upotrebljava obje ruke za | - Spusta se niz tobogan bez
jednostavne aktivnosti pomoci
- izvodi kolut naprijed
- silazi stepenicama
izmjenjujucéi noge
4-5 GODINE - reze papir po crti - hoda natraSke na prstima i

- pravi gradevine sa lego

kockama

- Ijesava jednostavne slike

peti
- poskakuje na jednoj nozi

- skace sunozno naprijed
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za slaganje desetak metara

- kopira nekoliko slova - jednom rukom baca tezu

_ crta po uzoru loptu na udaljenosti od 1,5-2

prepoznatljive slike metra
- vozi bicikl
5-6/7 GODINE - izrezuje jednostavne oblike | - hoda po gredi
- precrtava trokut - moze jednonozno skakutati
2 metra

- ¢itko piSe svoje ime

- odreduje se kao lijevak ili | ~ skace preko uzeta

desnjak - sam se ljulja
- boja unutar linija - tréi mijenjajuéi smjer
Kretanja

Djetetu treba omoguciti dovoljno vremena i prostora da prakticira, vjezba i tako
usavrsava svoje motoricke vjestine. Temeljne vjestine se razvijaju preko tri faze. U pocetnoj
se fazi postize gruba koordinacija i osnovni tijek kretanja (dijete pokusava izvesti sklop
pokreta, ali mu nedostaje pripremne 1 zavrSne komponente). U prijelaznoj ili osnovnoj fazi se
postize diferencijacija pokreta i fina koordinacija ( dijete ima viSe kontrole nad potrebnim
pokretima, ali oni jo§ ne ¢ine povezanu cjelinu). U zreloj fazi se postize stabilizacija odnosno

pokreti postaju dobro uklopljeni u skladnu i odrjeSitu radnju, tj. vjestinu (Findak, 1999).

3.4. Razvoj funkcionalnih sposobnosti

,Funkcionalne sposobnosti obuhvacaju sposobnost raspona i stabilnosti regulacije
transportnog sistema, sposobnosti regulacije funkcija organskih sistema, odnosno sposobnosti
oslobadanja odgovaraju¢e koli¢ine energije u stanicama, koja organizmu omogucava
odrzanje homeostatskih uvjeta i odvijanje specificnih funkcija pojedinih njegovih dijelova.*
(Findak, 1999.)

Funkcionalne sposobnosti su vazne kao morfoloSke i motoricke, no promjene u
razvoju funkcionalnih sposobnosti su manje vidljive. Kod predskolske djece disni organi nisu

potpuno razvijeni §to uzrokuje otezano disanje, a krv tece slobodnije jer su krvne zile puno
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Sire. Tlak u krvnim zilama kod djece je nizak pa djeca zato imaju veci broj otkucaja srca u
minuti. Sréani misSi¢ za vrijeme tjelesnih aktivnosti, vrlo brzo dostigne maksimalne

vrijednosti broja otkucaja, ali se brzo i smiruje (Neljak, 2009).

Brzi i slobodniji protok krvi uzrokuje znatno nizi sistolicki i dijastolicki tlak nego u
odraslih i time se povecana potreba tkiva za krvlju u¢inkovito zadovoljava, ali je dinamika
protoka krvi sporija §to je 1 jedan od razloga zasto se djeca brze umaraju. Sve to navedeno
ukazuje da je prilikom vjezbanja s djecom predskolske dobi potrebno provoditi vjezbe kra¢eg
trajanja, kako bi se u pravilnim intervalima Cesto izmjenjivalo opterecenje i oporavak. To je
jedan od razloga zasto bi organizirano tjelesno vjezbanje s djecom mlade dobne skupine
trebalo trajati 25 minuta, s djecom srednje dobne skupine 30 minuta, a starije 35 minuta
(Findak, 1995).

3.5.  Spoznajni (kognitivni) razvoj

,Predskolska dob je period znacajnog kognitivnog razvoja. Spoznaja ili kognitivna
aktivnost odnosi se na usvajanje novih informacija i na procesiranje ve¢ usvojenih s ciljem
povecavanja njihovih vrijednosti. Ovim procesima dijete uzrokuje promjene u svom
mentalnom prostoru pomoéu kojih se stalno prilagodava na okruzenje.* (Andrilovi¢, Cudina-

Obradovi¢, 1994.)
Osnovni procesi spoznajnog razvoja koji djetetu omogucuju ucenje (Neljak, 2009):

a) Osjeti i percepcija- osjeti su sposobnost jedinke da registrira i razlikuje osjetilne
informacije, a percepcija je sposobnost prepoznavanja i interpretacije osjeta (taktilna
percepcija, vizualna, auditivna, percepcija njuhom, prostorna percepcija);

b) Paznja i pamcenje- djedja paznja i pamcenje su nestabilne i povrSne jer ovise o
razli¢itim utjecajima. Za rano djetinjstvo karakteristicno je da je paZnja nehotimic¢na
jer se dijete svjesno ne moZe koncentrirati. Razvoj paznje ide od kontrole do
usmjeravanja na jedan ili viSe predmeta, promatranja, planiranja...Razvoj pamcenja-
informacije, slike, ponavljanja, povezivanje slike i rijeéi, povezivanje slikom,
pricom...

c) Operativno misljenje i rjeSavanje problema- dijete stjece tek oko Seste godine Zivota

misaone operacije u funkciji pamcéenja kao Sto su usporedba i analiza. To mu
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omogucuje postupno prihvacanje stvarnosti pojmova pa postupno nestaje

onomatopejska potreba za opisivanje.

Veliku vaznost trebamo pridati masti u predskolskom razdoblju. Masta predstavlja i
jedan od obrambenih mehanizama jer mastanjem dijete pripisuje svoje strahove igraCkama te
se na taj nacin dijete psihicki rasterecuje. Masta je Cuvar psihickog zdravlja djece, jer djeca u
masti mogu realizirati sadrzaje i aktivnosti koje u stvarnosti ne mogu. Masta utjeCe i na
intelektualni razvoj jer mastanjem dijete nadopunjava praznine u svom znanju te masStom

potice misljenje (Neljak, 2009).

3.6. Razvoj govora

Govor je viSa aktivnost ljudi koja im omogucéuje da pomocu sustava simbola i
znakova priop¢avaju svoja znanja, osjecaje, misljenja i potrebe. Osnovni simboli u ljudskom

govoru su rije¢i, a njegova najvaznija funkcija je komunikacija (Neljak, 2009).

3.7.  Emocionalni razvoj

Djecji osjecaji su jednostavni i spontani, no za djecu je vaznija emocionalna atmosfera
kojom su okruzeni. Emocionalne potrebe djeteta kao Sto su osjeéaj sigurnosti, topline,
dobivanje priznanja, iskazivanje ljubavi te stjecanje raznolikog iskustva temeljne su potrebe
koje sudjeluju u djetetovom normalnom razvoju. S vremenom djeca uce kontrolirati svoje
emocije 1 stjecu vlastiti nacin izrazavanja. Kod djece ne postoji gradacija izraZavanja emocija,

one su snazne 1 nestabilne te dijete esto prelazi iz pozitivne emocije u negativnu i obrnuto.

Tablica 3. RAZVOINE KARAKTERISTIKE SOCIO-EMOTIVNOG RAZVOJA (Neljak
2009.)

Od rodenja do prve godine | Od prve do treée godine Od trece do Seste godine
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Plac na sve neugode

Povecano izrazavanje srdzbe

Uporaba svjesne kontrole
emocija i samoregulacija

ponasanja

Upucivanje smjeska

poznatim osobama

Povecano izrazavanje straha

SloZenije empaticke reakcije

Izrazavanje srdzbe i

nelagode placem

Pojava stida i neugode

Sve vece oslanjanje na
govor kao nacin pruzanja

utjehe

Strah od novih predmeta

Pojava zavisti

Strah od nesretnih slucajeva

Razumijevanje znacenja
emocionalnih signala iz

okoline

Sirenje broja rije¢i koje

oznacavaju emocije

Ljutnja zbog prepreka i

teSkoca u igri

Plakanje kao reakcija na

plac drugog djeteta

Pojava empatije

Dva mehanizma formiranja li¢nosti koja se javljaju u predSkolskoj dobi su mehanizam
identifikacije i mehanizam imitacije. Ti procesi se trebaju temeljiti na kvalitetnim primjerima

ponasanja roditelja, odgojitelja 1 svih osoba iz neposrednog djetetova okruzenja. Pod takvim

uvjetima djeca se identificiraju sa svojim primjerom jer ga oponasaju (Neljak, 2009.)

4. Povezivanje redovnog i sportskog programa

Nedostatak tjelesnih aktivnosti za djecu ima dugotrajne negativne ucinke na njihov
sveukupan psihofizicki razvoj i zdravlje. Pravilna 1 redovna tjelesna aktivnost utje¢e na

pravilan rast i razvoj te opc¢e zdravstveno stanje djeteta te bi kretanje trebalo biti sastavni dio
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zivota svakog djeteta. Svjetska zdravstvena organizacija promice umjerenu tjelesnu aktivnost
za djecu i to u trajanju od sat vremena dnevno. Vjezbanje u ranoj dobi je preduvjet razvoja
djeteta i stvaranje zdravih navika te zdravog buduceg zivota. Roditelje je potrebno informirati
o vaznosti kretanja i vjezbanja za dijete te kako se igrati s djecom i koje sportske programe
odabrati. Cesto djecu predikolske dobi roditelji ukljuéuju u razli¢ite programe vjezbanja u

sportskim klubovima ili igraonicama, koje provode kvalificirani kadrovi (Karkovi¢, 1998).

4.1. Primjer povezivanja redovnog i sportskog programa

U Djecjem vrticu Rijeka u redovni program su integrirali program nazvan ,,Igrom do
sporta®, odnosno redovni program su obogatili specificnim sadrzajima iz sporta. Kroz
razliCite igre, primjerene dobnim skupinama, djecu su uvodili u kinezioloske aktivnosti.
Jedna od zadaca programa je integrirano povezivanje aktivnosti u skupini s onima u dvorani.
Povezivali su motoricke zadatke s aktivnostima za poticanje nekih od spoznajnih funkcija kao

Sto su predcitacke i predmatematicke vjestine, vizualna percepcija i fina motorika.

Veze medu neuronima najintenzivnije nastaju u predskolskoj dobi i stoga je poticajna
okolina od presudne vaznosti kako bi se maksimalno iskoristio djetetov bioloski potencijal.
Oko cetvrte 1 pete godine kod djeteta dolazi do osvjeS¢ivanja glasovne strukture rijeci,
odnosno do prepoznavanja i stvaranja rime, uocavanja prvog i zadnjeg glasa u rijeci,
ras¢lambe i spajanja slogova i glasova u rijeci te pamcenja veze slovo-glas. Razvoj glasovne
osjetljivosti, kao najbitnijeg preduvjeta za ucenje Citanja, poticali su zadacima za svaku

skupinu, ali prilagodenima dobi djece.
Aktivnosti u mladoj skupini

Odgajatelji su djecu poticali da izmiSljanje besmislene rije¢i koje se rimuju sa
zadanim pojmom te da grade nizove rije¢i u rimi $to je djeci bilo izuzetno zabavno te je
atmosfera u grupi bila opuStena i1 vesela. U dvorani su se aktivnosti odvijale na nacin da bi
djeca tr€ala uz rub dvorane, a na znak bi dotrcali do SeSiri¢a, stavili ga na glavu i podiZuci
jednu nogu s tla oponasajuci rodu. Za vrijeme odrzavanja ravnoteze odgojitelj bi ¢itao stih, a
djeca bi dopunjavala stih u rimi, npr. ,, Jedna kola zuta stala nasred ~ “(puta). Motoricki
zadatak je bio odrZavati ravnoteZu na jednoj nozi, a kako djeca od Cetiri godine mogu stajati
na dominantnoj nozi 3-5 sekundi, stihovi su bili sroceni tako da odgovaraju zadanom

vremenu.
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Mladoj djeci su ponudene i aktivnosti za razvoj fine motorike ruku. Djeca su papir
rezala na komadice i oblikovala ga guzvanjem u loptice, a zatim su te loptice koriStene u
dvorani za Kinezi terapijske vjeZbe za razvoj misi¢a stopala. Djeca su ih bosa, noznim
prsti¢cima, hvatala 1 prenosila do odredisSta puzeci u sijedu. Ove vjezbe su vazne jer kod
velikog broja djece dolazi do pojave spustenih stopala uslijed neaktivnosti misica stopala 1

noznih prstiju.

Aktivnosti u srednjoj skupini

U skupini su djeca slogovanje pratila pljeskanjem ruku ili lupkanjem olovke po stolu,
a u dvorani , pritiskanjem trubice na vrhu $vedskih ljestvi, sunoznim poskocima ili skakanjem
na jednoj nozi. U dvorani su igrali igru ,,dotakni sli¢icu® na nacin da dok je trajala glazba
djeca su tr¢ala u krug. Kad bi se glazba ugasila odgojitelj bi izgovorio slogove odredene rijeci
(kro-ko-di-li), na sto bi djeca rukom dotaknula sli¢icu krokodila na podu. Na tlu dvorane
nalazile su se sli¢ice s pojmovima. Djeca su uzimala po jednu sli¢icu, imenovala prikazan
pojam, rastavljali ga na slogove i pri tom uz glasno slogovanje, toliko puta izvodila zadani

motoricki zadatak koliko je bilo slogova u rijeci (npr. jednonozne poskoke).

Na poligonu s preprekama kombinirali su penjanje po ljestvama s analizom rije¢i po
slogovima. Zadatak je bio u podnozju ljestvi uzeti sli¢icu s pojmom, popeti se do trubice 1
stisnuti je onoliko puta koliko zadani pojam ima slogova. U lakSoj verziji zadane su krace

rijeci, a u teZoj, pojmovi s tri 1 vise slogova.
Aktivnosti u starijim skupinama

Djeca u Sestoj godini pocinju iskazivati pojacani interes za pisanu rije¢. Jedna od
aktivnosti u dvorani je bila da su djeca podijeljena u nekoliko skupina, a svaka od njih dobila
bi po dvije slike zivotinja. Na odgojiteljev znak djeca su tr¢ala po papirice sa slovima i
sastavljala rije¢ odnosno naziv Zivotinje. Djeci su bile ponudene perceptivno-motoricke
aktivnosti na poligonu s preprekama. Djeca su se penjala na Svedske ljestve, uzimala papir s
jednostavnim crteZzom, pogledali ga nastojeci zapamtiti crtez, odlagali ga natrag u kutiju,

hodali bo¢no po ljestvama, silazili i na tlu nastojali $to to¢nije reproducirati zapamceni crtez.
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Za poticanje razvoja predpisackih vjestina djeci su ponudili elementarnu igru
»cipelice®. Djeca plesu uz glazbu, a kada glazba utihne trée do obruca s cipelicama te iz

obruca uzimaju bilo koju cipelicu i1 provlace vezicu kroz rupice.

Na poligonu s preprekama predSkolcima su ponudeni i sloZeniji zadaci s
prebrojavanjem glasova u zadanim rije¢ima. Zadatak je bio da dijete uzme iz kutije sli¢icu,

prebrojava glasove te toliko puta posko¢i u obruce koji su polozeni u tlo.

Aktivnosti koje u povezivale pokret i misao su djeci bile vrlo zanimljive, poticajne i
zabavne, a u prikupljanju materijala potrebnih za realizaciju su rado sudjelovali i roditelji
(Kozlov, 2015).

5. Sportski programi u dje¢jim vrti¢ima kao sredstvo

oCuvanja zdravlja te poticanje razvoja

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji zdravlje predstavlja stanje potpunog
tjelesnog, psihickog i1 socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti. Procjena
zdravstvenog stanja mogu i moraju obavljati samo medicinski educirani kadrovi (Prskalo,
2004).

Brojna istrazivanja upucuju da je tjelesno vjezbanje nezamjenjivo 1 ucinkovito
sredstvo unaprjedenja 1 zaStite zdravlja, a posebno u suvremenim druStvenim uvjetima.
Danasnju civilizaciju karakteriziraju prekomjerna tjelesna teZina 1 Ziv€ana napetost

(Prskalo,2004).

Danas djeca svoje slobodno vrijeme sve viSe koriste za aktivnosti kojima nije
potreban gotovo nikakav miSi¢ni napor. Nekretanje izaziva brojne negativne posljedice, dok
tjelovjezba ima pozitivan utjecaj na smanjenje prekomjerne tjelesne tezine. MiSi¢na aktivnost
je bila vaZzna za evolucijski razvoj, a jednako je vaZna za razvoj pojedinca. Najvaznija je u
ranoj fazi odnosno fazi djetinjstva. Primjereno sustavno vjeZbanje odrZava optimalne uvjete

te povecava radnu 1 funkcionalnu sposobnost (Prskalo, 2004).

Pokretima kao §to su hodanje, skakanje, tréanje, penjanje, valjanje, prevrtanje i sli¢no
se razvija vecina raznih struktura mozga, povezuju se funkcije pojedinih dijelova mozga,
stvaraju se novi ziv€ani putevi, razvijaju se osnovne bioloske funkcije i dijete se priprema za

zivot (Baureis i Wagenmann, 2015).
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Glavni cilj tjelesnih aktivnosti za djecu je kvalitetno provodenje slobodnog vremena 1
ocuvanje zdravlja, a ne maksimalna sportska postignu¢a. Odabirom motoric¢kih aktivnosti za
djecu je vazno dati prednost onim kretnjama i aktivnostima koje stimuliraju funkcionalno
poboljsanje rada srca, krvotoka i disanje. Premda nema sigurnih dokaza da tjelesna aktivnost
produljuje zivot, poznato je da sprjeava, ublazuje, pa i otklanja faktore rizika kao $to su:
psiholoski stres, razina kolesterola u krvi, visok krvni tlak i prekomjerna tjelesna tezina. Na

taj nacin se poboljSava zdravstveno stanje djeteta (Sindik, 2001).

5.1. Psiholoske dobrobiti sporta za djecu

Motoricke vjestine su povezane s misaonim procesima pa motoricka aktivnost
svakako poti¢e spoznaji razvoj u djetinjstvu, pogotovo u prvih Sest godina zivota. Djeca prva
iskustva o vanjskom svijetu prvenstveno stjecu kretanjem. Upravo zbog toga se najbolji efekt
pozitivnog utjecaja kretanja na razvoj inteligencije moze posti¢i u prve dvije ili tri godine
djetetova zivota. U toj dobi djetetu se treba omoguciti slobodno kretanje odnosno hodanje,

provlacenje, skakanje, tr€anje, puzanje i preskakivanje (Ivankovi¢, 1980).

Istrazivanja pretpostavki povezanih s utjecajem sporta na li¢nost djeteta najceSce
ukazuju na pozitivnu povezanost bavljenja sportom i socio-emotivnog razvoja djece. U psiho-
socijalnom smislu sportska aktivnost omogucéava svakoj osobi zadovoljavanje vise osnovnih
ljudskih potreba (potreba za kretanjem, vjezbanje, igrom, sigurnos¢u, redom i poretkom,
pripadanjem, samopostovanjem i samoostvarenjem). Sto vise vaznih potreba istovremeno

zadovoljava neka aktivnost je za dijete zdravstveno i sa staniSta motiviranja pogodnija

(Sindik, 2009).

Za objasnjenje odgojnog znacaja i utemeljenja sportskog treninga djece u suglasnosti
s osnovnim postavkama integralnog i usmjerenog razvoja djeteta sportasa, posluziti Ce

Maslowljeva humanisticka teorija licnosti (Maslow, 1984).

Po toj teoriji svaki pojedinac ima odredene ciljeve koje zeli posti¢i u Zivotu, a
postizanje tih ciljeva djeluje kao nagrada. Po Maslowu (1984.) na prvoj razini hijerarhije
ljudskih potreba nalaze se potrebe vezane za biolosko funkcioniranje, a Covjekova potreba za
kretanjem je jedna od njih. Sportska aktivnost tako moze biti izvor i pocetak puta na kojem ¢e
dijete zadovoljavaju¢i svoju primarnu potrebu za kretanjem, zadovoljavati i svoje druge
potrebe. Bioloski, kretanje omogucuje jacu opcu razinu motivacije svih fizioloskih funkcija 1
resursa organizma. Najmlada djeca kretanjem upoznaju svijet koji ih okruZzuje, razvijaju

osjetila, uce i stjecu kontrolu nad vlastitim tijelom.
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Sport medutim omogucuje i ostvarenje viSih razina potreba: zadovoljava motive
sigurnosti, postovanja pa ¢ak i ostvarenja. Kada dijete sportas osjeti da je njegova primarna
potreba za kretanjem u procesu sportskog treninga zadovoljena, kod njega se javlja teznja da
kroz sport zadovolji 1 svoju potrebu za sigurnoscu, Sto se ostvaruje moguénoscu predvidanja
dogadaja. Tu potrebu moze zadovoljiti svaki dobro strukturiran i proveden proces sportskog

treninga.

Kada je potreba za sigurnos¢u zadovoljena, kod djeteta se javlja potreba za
pripadanjem i ljubavlju. Potom se javlja potreba za samopostovanje i potreba da dijete drugi
postuju. Odnos sa trenerom i njihovo bodrenje i ohrabrivanje daje veliki poticaj djetetu da
napreduje uz podrSku. Ako dijete zadovolji svoje potrebe za samoposStovanjem, dolazi u
poziciji da se samoaktualizira. Samoostvariti ¢e se postizu¢i cilj bavljenja sportskom
aktivnos$¢u, odrasti i uspjesno Zzivjeti svojim autenticnim zivotom. Moguénost da dijete
tijekom bavljenja sportskom aktivno$¢u zadovolji sve svoje potrebe predstavlja ono $to dijete

motivira na ucenje, vjeZzbanje pa i natjecanje (Pulkkinen, 2008).

5.2. Spremnost djeteta za Skolu

Spremnost ili zrelost za Skolu moZemo definirati kao ,,posjedovanje takvog stupnja
razvijenosti razliCitih fizickih i1 psihi¢kih funkcija djeteta koje ¢e mu omoguditi uspjesno

savladavanje propisanog nastavnog programa“ (Hitrec, 1991).

Pojmovi pripremljenost ili spremnost u odnosu na zrelost predstavljaju adekvatnije
pojmove tako Sto se zrelost moZe shvatiti kao rezultat procesa sazrijevanja, odnosno bioloski
uvjetovanog dogadaja, dok pripremljenost osim sazrijevanja ukljucuje iskustva i znanja koje
je dijete steklo u predskolskom razdoblju. Stoga djetetovu pripremljenost mozemo sagledati
kao skup djetetovih tjelesnih, kognitivnih, emocionalnih 1 socijalnih razvojnih obiljezja koja

su zna¢ajna za djetetovo zadovoljavanje skolskih obaveza (Bozi¢, Speli¢, 2002).

Autori Dz. Hadziselimovi¢ i Z. Vukmirovi¢ (1994.) izradili su ,,Test spremnosti za
skolu* (TSS) koji ispituje, osim opée spremnosti za $kolu i razine razvoja, i grafomotoricke
sposobnosti te opée rezoniranje. Taj instrument se pokazao veoma osjetljivim u razlikovanju
djece koja su pohadala predSkolsku ustanovu u odnosu na one koja nisu pohadala
predskolsku ustanovu. Cilj tog istrazivanja je bio doprinijeti stjecanju uvida o vaZnosti veceg
poticanja motorickih aktivnosti u predskolskim ustanovama putem sportskih programa kao
one varijable koja moZe pozitivno utjecati na ve¢u spremnost djeteta za Skolu. U istrazivanje

je bilo ukljuceno 84 djece koja su upisana u prve razrede osnovnih skola u Puli u Skolskoj
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godini 1999/2000. Uzorak je sainjavala eksperimentalna skupina od 21 dijete, koje je
pohadalo djecji vrti¢ ,,Monte Zaro* sa sportskim programom te kontrolna skupina od 63 djece
koji su pohadali vrtice u kojima nije bio koriSten takav program. Dobiveni rezultati su
pokazali da djeca koja su bila uklju¢ena u predskolsku ustanovu u kojoj se provodio sportski
program su znacajno bolja na svim mjerama testa spremnosti za Skolu, 1 to na podrucju
grafomotorike i1 rezoniranja. Takoder su bila bolja i na podru¢ju skolskog uspjeha na kraju
prvog razreda i visSe su bila uklju¢ena u izvanskolske sportske aktivnosti, Sto ukazuje da su

ona razvila pozitivniji stav prema sportskim aktivnostima (Bozi¢, Speli¢, 2002).

6. Ukljucivanje djeteta u sport

Svaki oblik sporta zadovoljava, ne samo potrebu za kretanjem, ve¢ i niz drugih
djetetovih potreba. Kroz sport dijete prepoznaje svoje sposobnosti i mogucnosti, veseli se
pobjedi, ali 1 u¢i se nositi sa porazom. Svaki sport bi trebao biti prilagoden dobi djeteta te
izabran prema djetetovu interesu. Prvi sport djeteta treba pazljivo odabrati jer zbog svoje
dobi, u odredenom sportu, dijete ne¢e razumjeti Sto se od njega trazi niti ¢e moci izvesti neke

zahtjevne dijelove (Sindik, 2008).

Bavljenje sportom doprinosi formiranju osobnosti djeteta te pozitivno utjece na dijete,
jer kroz sport dijete upoznaje sebe, svoje mogucnosti te ispituje granice svojih sposobnosti.
Kroz sport se djeca odgajaju 1 discipliniraju te su nauceni postivati pravila 1 medusobno
suradivati. Predskolsko doba je najpovoljniji period za spajanje tjelesne aktivnosti i igre. Za
pocetak, nije neuobicajeno da djeca odustanu nakon nekog vremena od prvog izbora sporta te
pokazu interes za neki drugi. Uloga roditelja je da usmjeri dijete na njegov najbolji izbor te
pruziti djetetu podrsku (Sindik, 2008).

Izbor sporta je vazan te roditelji Zele da dijete izabere sport u kojem ¢e ono pokazati
dobre rezultate, a na¢ini pomocu kojih dijete izabire sportske aktivnosti su:

a) Samostalno — dijete se odlucuje za odredeni sport jer su se za taj isti sport odlu¢ili i

njegovi prijatelji, ili je vidjelo na televiziji, putem medija. Dijete, dok se igra s

vr$njacima moze naslutiti svoje sposobnosti za koje misli da su dovoljne za uspjesno

ukljucivanje u neki sport.
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b) Roditelji — mogu djetetu odabrati sport koji sami preferiraju ili su se oni neko¢ bavili
tim sportom.

C) Zajednicki izbor — kada dijete nema odredenu sklonost prema nekom sportu i tad
roditelji mogu pomo¢i djetetu odabrati djetetu pogodan sport tj. prema njegovim
mogucnostima.

d) Zadovoljavanje kriterija odabira — kada neki sportski klubovi provode provjere
sposobnosti te testiranje omogucéava najpravilniji izbor sporta.

Najcesc¢i izbor sporta je kad dijete uz pomoc¢ i potporu roditelja odlucuje (Karkovic,

1998).

Sport koji ¢e privuéi i zadrzati djetetov interes je onaj koji zadovoljava njegove
potrebe. Prije samog ukljucivanja u sport bitno je potaknuti dijete na razli¢ite oblike kretanja;
voznju biciklom, Setanje, plivanje i sli¢no. Na taj nac¢in poboljSavamo kondiciju i izdrzljivost
te pripremamo dijete na daljnje sudjelovanje u sportu. Vazno je da dijete prvi sport izabere
samostalno a roditeljska uloga je da stvore pozitivnu sliku u sportu, da poticu dijete 1 da

imaju realna o¢ekivanja od svog djeteta u sportu (Sindik, 2008).

6.1. Sportske aktivnosti za predskolski uzrast

Svako kretanje pociva na osnovnim oblicima motorickih gibanja koje bi trebali
savladati u najranijoj dobi, pa je izuzetno vazno da roditelji budu upoznati sa osnovnim

oblicima gibanja kako bi svoju djecu mogli motivirati 1 usmjeravati na izvodenje istih.
6.1.1. Atletika

U atletskom sportu igra zauzima vrlo vazno mjesto po svom sastavu, sadrZaju, svrsi,
sloZenosti, vremenu, mjestu te na¢inu provedbe. Jedan od najpoznatijih i najceS¢ih oblika su
Stafete, a mogu se probuditi u svim uzrastima i prilikama, sa rekvizitima i bez njih. Atletske
sadrzaje u radu s predSkolskom djecom moguce je provoditi u otvorenom i zatvorenom
prostoru (Babi¢, 2000).

Atletski sadrzaji — hodanje:

- Hodanje prema naprijed i natrag u razli¢itom tempu;

- Hodanje na prstima, petama, vanjskom i unutarnjem rubu stopala;

- Hodanje s visokim podizanjem koljena, hodanje s zamasima nogu;

- Hodanje u ¢u¢nju, hodanje na koljenima, hodanje ¢etveronoske
naprijed i natrag.
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Atletski sadrzaji — tr¢anje:

- Trcanje sa niskim, poluvisokim i visokim podizanjem bedara (niski,
poluvisoki i visoki skip);

- Tréanje sa zabacivanjem i izbacivanjem potkoljenica ;

- Tréanje kriznim korakom u obje strane;

- Trcanje u paru,;

- Trcéanje iz visokog, poluvisokog i niskog starta, tr¢anje oko razlicitih
predmeta, tr¢anje sa promjenama smjera i tempa kretanja.

Razli¢iti oblici tr€anja mogu se izvoditi prelaze¢i preko Stapova, obruca, vijaca,

cunjeva, niskih prepona, loptica i lopti, Svedskog sanduka, Svedske klupe i dr.

Atletski sadrzaji-skakanje:

- Sunozni poskoci prema naprijed, natrag 1 strance;

- Poskoci iz polucuénja, poskoci iz dubokog ¢ucnja (zablji poskoci);

- Jednonozni poskoci, skokovi s noge na nogu,

- Preskakivanje duge i kratke vijace, preskakivanje preko palica, klupa,
skok u dalj iz mjesta.

Atletski sadrzaji-bacanje:

- Bacanje loptice iz jedne u drugu ruku (razli¢itim tempom 1 visinom
izbacaja loptice);

- Bacanje loptice u vis, pljesak dlanovima;

- Bacanje loptice u dalj iz mjesta i kretanja lijevom i desnom rukom;

- Bacanje loptice u vis i o tlo;

- Bacanje loptice jednom rukom kroz obru¢ na razli¢itim udaljenostima:

- Gadanje lopticom u oznacenu metu na strunjaci ili na zidu (Blazevi¢,

Luksi¢, 2007).
6.1.2. Plivanje
Plivanje je jedan od bazi¢nih sportova jer se iz njega razvijaju drugi sportovi kao Sto

su: vaterpolo, sinkronizirano plivanje, daljinsko plivanje i triatlon. Plivanje gradi

funkcionalnu snagu, pocevsi sa jezgrenim misi¢ima — leda, prsa i trbuh. Ukljucuje veéinu
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oblika vjezbanja. Osnazuje miSi¢e cijelog tijela, podize vitalnost i jaca kardiovaskularni
sustav. Plivanjem se povecava | jaa miSi¢ srca, stabilizira se krvni tlak, poboljSava se
opskrbljenost srca i pluca kisikom, produbljuje se disanje te se povecava kapacitet pluc¢a. Uz
to, djeluje opustajuce na zivCani sustav te poboljSava pokretljivost zglobova i koordinaciju
rada ruku i nogu. Plivanjem se trenira cjelokupna muskulatura tijela, ruku, ramena, leda i

nogu (Gr¢i¢- Zubcevi¢, Marinovic, 2000).
Redoslijed ucenja bi trebao biti sljedeci:

- rad nogama,

- rad nogama uz disanje,
- rad rukama,

- rad rukama uz disanje,
- rad rukama i nogama,

- rad rukama i nogama uz disanje.

6.1.3. Biciklizam

Bicikl je jedno od prvih vozila s kojim ¢e se dijete susresti, a voznja biciklom je
izazov i veselje svakom djetetu. Izmedu 4-8 godine Zivota veéina djece razvija fizicku
koordinaciju i dobru ravnotezu tako da su spremni za ucenje voznje biciklom. Takoder je
potrebna psihicka spremnost kao samopouzdanje te motivacija za ucenje voznje. Djeca su
spremna nauciti voziti bicikl kada ona to Zele, a to je najceS¢e povezano s prijateljima,
starijom bra¢om i sestrama koji imaju bicikl. Put do samostalne voznje bicikla moze biti duzi

ili kra¢i, ovisno o spremnosti djeteta (Prskalo, 2007).

Vecina djece nauci pedalirati s pomo¢nim kota¢ima. Djeca se u poc€etku najvise plase
padova odnosno gubljenja ravnoteze. Vazno je da dijete zna da je sigurno kad samo spuste
noge i oslone se na njih. Kada dijete to shvati spremno je ostatak vjestine nauciti samostalno.
Pri u€enju voznje biciklom vazan je relativno ravni i po mogucnosti travnati teren jer trava
moze ublaziti eventualne ozljede prilikom padova. Obavezno je na glavi imati kacigu. Dijete
¢e se pokrenuti dok se jednom nogom oslanja na tijelo, a drugom pritis¢e pedalu. Ako mu
takav nacin ne odgovara jer teZe uspostavlja ravnotezu dok je bicikl na mjestu, dijete se treba
nogama odgurati kada je dovoljno sigurno u voznji staviti noge na pedale te ih poceti okretati.

Najvaznije je da dijete osjeti ravnotezu i shvati da, ukoliko se osje¢a nesigurno, treba spustiti
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noge na tlo. Nakon toga se sve svodi na vjezbanje. Dijete ¢e svaki put prevaliti sve vecu

udaljenost, a sa svakim uspje$nim pokuSajem raste i njegovo samopouzdanje (Prskalo, 2007).
6.1.4. Ritmicka gimnastika

Obiljezje ritmi¢ke gimnastike namijenjene djeci su prirodni oblici kretanja. Elementi
ovog sporta po¢inju se uvjezbavati u dobi oko 5 godina. Metodicki pristup se oslanja na
dje¢ju igru i mastu s ciljem savladavanja mnogobrojnih kretanja. U pocetku su to igre s
tr¢anjem i poskocima, zatim igre s skokovima te razne okretnosti u skokovima i na tlu. U
susretu s rekvizitima kao S§to su lopte, vijace ili obruc¢i, i najmanje dijete nastoji baciti i
uhvatiti rekvizit, a postupno se savladavaju i druga karakteristicna gibanja tijela i rekvizita.
Sva ta gibanja, savladana kroz igru, razvijaju sve motoricke sposobnosti djeteta te su vazne

za op¢i psihofizicki razvoj djeteta bez obzira Sto je cilj; sport ili razonoda (Prskalo, 2007).
U ritmickoj gimnastici igre se primjenjuju u zadacama bez sprava i sa spravama.
Igre bez rekvizita:

- Igre u tr€anju se odvijaju u raznim Stafetama, ali i promjenama ritma, prostornih
putova i kombinacija raznih zadataka.

- Glazba igra vaznu ulogu kojima su u osnovi razni poskoci poput poskoka na jednoj
nozi ili poskoci sunozno.

- Skokovi su karakteristika ritmic¢ke gimnastike, oni se mogu stilizirati, organizirati u
vidu natjecanja ili neke druge igre.

- Okreti su vrlo vazni. Koordinirani pokreti poslije okreta omogucuju razvoj brzih
reakcija u nepredvidenim situacijama.

- Razne igre ravnoteze na tlu ili maloj uzvisini, otvorenim ili zatvorenim o¢ima moze
pridonijeti smirivanju organizma 1 povecanoj koncentraciji pred svaki sljedeci

zadatak.

U ritmic¢koj gimnastici za djecu su dozvoljeni neki akrobatski elementi ve¢ u ranoj
fazi, poput kotrljanja naprijed-nazad, stajanja u “svije¢i” ili provlaenja kroz most drugog
djeteta (Prskalo, 2007).

Igre sa rekvizitima:

- Lopta: bacanje i hvatanje, odbijanja od tla, kotrljanje po tijelu i tlu, osmice,

prebacivanje iz jedne u drugu ruku preko glave.
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- Vijaca: preskoci vijace u mjestu ili tr€anje, poskoci kroz vijacu, skokovi kroz vijacu,
bacanje jednog kraja vijace ili cijele vijaCe 1 hvatanje.

- Obruc. Kotrljanja po tlu, rotacije oko Sake ili nekog drugog dijela tijela (oko struka,
koljena i sl.), bacanje i hvatanje s rotacijom obruca ili bez, oko raznih osi obruca,
provlacenje kroz obruc.

- Cunjevi: mali krugovi iz $ake u horizontalnoj, vertikalnoj ili bo¢noj ravnini, bacanje i
hvatanje s rotacijom jednog ili oba cunja istodobno, ritmicki udarci ¢unja o cunj ili o
tlo, asimetri¢ni pokreti Cunjeva.

- Trake: zamasi u tri ravnine, kruzenje u tri ravnine, spirale i zmije (Prskalo, 2007).

7. Uloga odgojitelja

Danas se sportom bavi manje djece nego prije nekoliko godina, a za mnoge od njih je
jedini ili glavni hobi racunalo, tv ili mobitel. Svima njima je zajedno da imaju ,,sjedeci* nacin
zivota. U isto vrijeme druga djeca, koja se bave sportom, jako se mlada ukljucuju u

organizirane oblike sportskog vjezbanja.

Dijete bi trebalo imati potpuno njemu prilagoden program sportskog vjezbanja kojeg
mozemo zvati i trening, ali uvijek treba imati u vidu da to ne bi trebao biti trening kao kod
odrasle osobe. Zbog toga bi odgojitelji koji rade s djecom trebali imati puno viSe znanja, ne
samo o nacinu rada, nego i o razvoju djeteta i svim promjenama tijekom njegova razvoja,
koja se prakticki dogadaju svakodnevno. Tjelesno vjeZbanje za dijete predSkolske dobi jedan
je od vaznijih poticaja njegovog rasta i razvoja. Kako bi tjelesno vjezbanje bilo efikasno djeci
treba osigurati dovoljno kretanja, izabrane tjelesne vjezbe i vjezbanje po mjeri (Findak,
1995).

Osim brojnih sportskih klubova za skolsku djecu, rjedi su oblici sportsko-rekreativnih
aktivnosti za predSkolsku djecu. Jedan od oblika takvih aktivnosti je sportski program u
vrti¢ima. Uvodenjem integriranog sportskog programa, kroz uvodenje pojacanih tjelesnih
aktivnosti, nastoji se utjecati na cjelokupan rast i razvoj djece. Poznavanje zakonitosti
motorickog razvoja i motorickog ucenja za odgojitelje je jako bitno zbog toga §to je to
razdoblje kojim se grade temelji za kasnije bavljenje sportom. Vazno je da odgojitelj daje
djetetu takve zadatke koje ono moZze savladati. Zadatci ne smiju biti niti previse jednostavni

niti previSe komplicirani, jer ako su zadaci preteski dijete ih ne¢e moci izvest zbog Cega ce

27



mu se smanjiti samopouzdanje. Ako su zadaci suviSe lagani dijete ¢e se dosadivati. U oba

slucaja znacajno pada motivacija za ostanak u programu.

Za primjer mozemo uzeti bacanje i hvatanje lopte kroz motoric¢ki razvoj djeteta.
Bacanje i hvatanje lopte usko je povezano s koordinacijom ruku i Saka kao i cijelog tijela.
Uspjesnost u bacanju lopte zahtjeva fini osjecaj staticke 1 dinamicke ravnoteze, precizno
osjeCanje vremena za ispuStanje predmeta iz ruke, dobru koordinaciju, pogodno

funkcioniranje prstiju kao i ruke, trupa, glave i nogu u prac¢enju putanje lopte.

Sa cetiri godine jako mali broj djece moze precizno baciti loptu. Sa Sest godina veéina
djece se vec izvjestila u tome. Veli€ina i teZina lopte jako je znacajna za uspje$nost djeteta jer

ono moze uspjesno baciti loptu promjera 42 cm tek sa Sest godina.

Hvatanje lopte takoder je iznimno zahtjevno. Sa cetiri godine mali broj djece je
uspjesan, dok sa Sest godina otprilike 2/3 zna hvatati loptu. Na pocetku dijete koristi cijelo
tijelo kako bi uhvatilo loptu, a kasnije moze koristiti samo ruke uz manje kretanje tijela

(Thomas sa sur.,1988).

Ako djetetu prerano damo loptu, koja nije prikladne veli¢ine ili tezine ono nece biti u
stanju niti je uhvatiti niti je precizno baciti. To ¢e svakako umanjiti djetetov interes za igru,
njegovo samopouzdanje, a sve to moZe uzrokovati napustanje sportske aktivnosti ili sporta
prije nego Sto se njime uopée pocelo baviti. Kao i1 odrasli tako se i djeca vole baviti

aktivnostima u kojima dozivljavaju uspjeh te ne vole one u kojima su neuspjesni.

Motoricka iskustva koje dijete stjee u predskolskom razdoblju su od velikog znacaja.
U kasnijim razdobljima ta iskustva, sposobnosti i znanja ne mogu se razviti tako dobro kao u
ranijem razdoblju djetetovog razvoja. S tog gledista potrebno je da se djeca $to prije ukljuce u
kvalitetno vodene sportske programe. Ti programi moraju biti sasvim prilagodeni djeci, a to
znaci da osoba koja radi s djecom mora posjedovati adekvatna znanja iz podrucja izabrane
sportske discipline, iz podru¢ja razvojne psihologije, anatomije, pedagoske psihologije,
specijalne didaktike te iz podrucja rada s roditeljima. SadrZaj vjezbi djece predSkolskog

uzrasta treba biti razigran $irok i raznolik (Knjaz, D., Osvaldi¢, A., Stemberger, V).

Glavna metoda rada trebala bi biti igra. Ako je jedini motiv za djecu da ustraju u
sportu pobjeda (to uglavnom i nije motiv djeteta nego roditelja), onda se moze dogoditi da
djetetu brzo padne motivacija kada prvi put izgubi odnosno dozivi poraz. Pobjeda u djecjem
sportu ne bi smjela biti razlog bavljenja sportom. Prekomjerni fokus na natjecanje ve¢ u

ranim godinama moZe voditi do ranog osipanja u sportskoj aktivnosti. Djeca u ranom
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vrtickom starosnom razdoblju (oko 4 godine) nisu zainteresirana za natjecanje i
usporedivanje s drugom djecom. Uglavnom ih zanima kako se oni sami nose s okolinom te
zele provjeravati sami sebe. Ne zanima ih jesu li njihovi vrs$njaci vise ili manje uspjesni od
njih. Tek oko pete godine pocinju se zanimati za postignuca vrSnjaka, pojavljuje se
motivacija za natjecanje s vr$njacima. Ta faza dosegne svoj vrhunac negdje oko Seste, sedme
godine kada dijete krene u Skolu. Odgojitelj veliku koli¢inu vremena provode s djecom te je
bitno njegovo odgojno djelovanje. Autoritet odgojitelja koji se bazira na zastraSivanju djeteta
¢e udaljiti djecu takvim pristupom od programa, sporta. Takoder je iznimno bitno da
odgojitelji ima izrazenu spremnost na slusanje velikih 1 malih problema djeteta, postavljanje

razumnih granica te korektnost.
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8. Istrazivacki dio

Glavni_cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi saznanja roditelja predskolske djece o
postojanjima sportskih programa u vrti¢u, te samu ukljucenost djece u iste. Istrazivanje je
usmjereno na saznanje stavova roditelja o vaznosti ukljufivanja djece predskolske dobi u

sportske aktivnosti.

Istrazivacka pitanja:

- Pohada li dijete neki oblik sportskog programa u vrticu?
- Vaznost sportskih aktivnosti u predskolskom uzrastu?
- Koliko Cesto bi dijete trebalo sudjelovati u sportskim aktivnostima?

- Oblik sportske aktivnosti za predskolsko dijete?

Metodologija

U ovom istrazivanju se koristi graficko prikazivanje, kojim se prezentira struktura odgovora
na postavljena pitanja od strane ispitanika. Za potrebe ovog rada koriSten je anketni upitnik u

online obliku. Rezultati podataka su obradivani deskriptivnom statistikom.

Ispitanici i postupak istrazivanja

Ispitanici su odgovarali na ukupno 26 pitanja. Prva skupina pitanja se odnosi na spol, dob,
razinu obrazovanja ispitanika, radni status, mjesto vrti¢a koje dijete pohada te na osnivaca
vrti¢a. Druga skupina pitanja daje informacije o saznanjima roditelja o postojanju sportskih
programa unutar vrti¢a te tre¢a skupina pitanja informira o stajaliStima roditelja o nacinu

provodenja istih.
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U ovom istrazivanju sudjelovalo je 65 roditelja djece predskolske dobi, koja trenutno

pohadaju vrti¢ na podrucju grada Solina, od ¢ega 44 majke (74,6%) 1 15 oceva (25,4%).

Spol

59 odgovora

@ Musko
® Zensko

Graf 1: Struktura ispitanika u istrazivanju

Rezultati
Nakon prikupljenih podataka anketnim upitnicima, uslijedila je obrada podataka, te prikaz
istrazivanja.

Anketnim upitnikom je utvrdena starosna dob ispitanika. Od 65 ispitanika, njih 33 (50,8%) u
starosnoj dobi od 36 do 45 god., zatim njih 31 (47,7%) je u dobi od 20 do 35 god. i 1 (1,5%)
u dobi od 46 do 55 god te nitko (0%) vise od 56 god.

Dob
65 odgovora
@ 20-35
50,8% ® 3645
@ 46-55
@ Vise od 56

Graf 2: Dob ispitanika
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Sljedece pitanje odnosi se na stupanj obrazovanja ispitanika te je vidljivo da je njih 24
(36,9%) sa SSS, njih 22 (33,8%) sa VSS te njih 19 (29,2%) sa VSS.

Stupanj obrazovanja
65 odgovora

@ Sss
® vss
® Vss

Graf 3: Stupanj obrazovanja ispitanika

Idu¢e pitanje nam daje uvid u radni status ispitanika te se iSCitava da je njih 35 (53,8)
zaposleno na neodredeno, trenutno zaposlenih je 26 (40%), nezaposlenih 2 (3,1%) kao 1 2

(3,1%) studenata. U mirovini nema ispitanika (0%).

Radni status
65 odgovora

@ Student

@ Trenutno zaposlen

@ Zaposlen na neodredeno
@ Nezaposlen

@ U mirovini

Graf 4: Radni status ispitanika
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U istrazivanju saznajemo da je 59 (90,8%) vrti¢a osnovano od strane lokalne samouprave, 3

(4,6%) od stane privatne osobe te 3 (4,6%) od strane vjerske zajednice.

Tko je osnivac vrtica koje Vase dijete pohada?

65 odgovora

@ Jedinica lokalne samouprave/grad
@ Frivatna osoba

. @ Vijerska zajednica

Graf 5: Osnivac vrtica

U sljede¢em pitanju saznajemo da je 60 (92,3%) ispitanika izjavilo da im dijete pohada
vrticki program (dob 3-7 godina), 5 (7,7%) jasli¢ki program te ni jedan (0%) smjenski

program.

Vrsta programa koje pohada Vase dijete?
65 odgovora

@ Jaslicki
@ Virticki ( dob 3-7 god)
@ Smijenski

Y

Graf 6: Vrsta programa
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Na pitanje o trajanju programa 48 (73,8%) ispitanika odgovorilo je da im dijete pohada 10-
satni program, 6 (9,2%) koristi 8- satni program, 6 (9,2%) 5-satni program te 5 (7,7%) 6-satni

program.

Trajanje programa koje pohada Vase dijete?
65 odgovora

@ 5-satni
@ 6-satni
© 8-satni
@ 10-satni

\ 4

Graf 7: Vrsta programa vrtica

U sljede¢em pitanju o saznanjima roditelja o postojanju sportskih vrti¢a u mjestu u kojem
zive, 40 (62,5%) ispitanika izjavljuje da ne zna za postojanje takvog vrtic¢a, 15 (23,4%)
ispitanika negira postojanje tog tipa vrtic¢a te 9 (14,1%) ispitanika zna za postojanje sportskog
vrtica u mjestu zZivljenja.

Imate li saznanja o postojanju sportskih vrti¢a u mjestu u kojem Zivite?

64 odgovora
® Da, postoje sportski vrti¢i u mjestu u

kojem Zivim

@ Ne postoje sportski vrti¢i u mjestu u

kojem Zivim
@ Ne znam postoje |i sportski vrtiéi u

v mjestu u kojem Zivim

Graf 8: Saznanja o postojanju sportskog vrtica
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Na pitanje o tome pohada li dijete ispitanika neki oblik sportskog programa unutar vrti¢a 64
(98,5%) ispitanika odgovara negativno te 1 (1,5%) ispitanik izjasnjava neznanje. Ni jedan

(0%) ne odgovara potvrdnim odgovornom na postavljeno pitanje.

Pohada li Vase dijete neki oblik sportskog programa unutar vrtica?
65 odgovora

®Da
® Ne

@ Ne znam

98,5%

Graf 9: Pohadanje sportskog vrtica

U sljede¢em pitanju o ponudi sportskog programa u vrticu 39 (60%) ispitanika izjaSnjava da
ne postoji, 21 (32,3%) ih ne zna te 5 (7,7%) ih izjaSnjava da postoji sportski program u vrti¢u
koje im dijete pohada.

Nudi li uopce vrti¢ koje Vase dijete pohada, neki sportski program?
65 odgovora

® Dz
® Ne
@ Ne znam

Graf 10: Postojanje sportskog programa u vrti¢u
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U narednom pitanju saznajemo da 63 (96,9%) ispitanika bi voljelo imati moguénost upisa
djeteta u sportski program, jednom ispitaniku (1,5%) je svejedno, te 1 ispitanik (1,5%) ne bi

volio imati tu moguénost.

Ukoliko Vam dijete ne pohada sportski program unutar vrtié¢a, biste li voljeli da imate tu
mogucnost?
65 odgovora

@ Da, svakako
® Ne

Svejedno mi je

Graf 11: Interes za sportski vrti¢

Na pitanje kakav tip sportskog programa bi roditelji smatrali dobrim odabirom za svoje
dijete, odgovaraju: 40 (62,5%) ispitanika odgovara da im nije bitno kakav toc¢no tip, 10
(15,6%) ih preferira timske sportove, 8 (12,5%) gimnasticke programe, 4 (6,3%) ispitanika

odabire plesne programe te 2 (3,1%) plivanje.

Ako da, kakav tip sportskog programa biste voljeli da Vase dijete pohada unutar vrtica?
64 odgovora

@ Plesne programe
® Plivanje
Timske sportove(hogomet, rukomet i sl)
@ Gimnasticke programe
@ Svejedno koji oblik, samo da je

‘ zastupliena sportska aktivnost

Graf 12: Tip sportskog programa
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Nadalje, u istraZivanju saznajemo da 37 (57,8%) ispitanika izjaSnjava da se u vrticu s
njihovom djecom provode sportske aktivnosti, 16 (25%) ih ne zna odgovor na pitanje te 11
(17,2%) ih odgovara da se s njihovom djecom ne provode takve aktivnosti.

Provedii li se bilo kakav oblik sportskih aktivnosti s Vaom djecom u vrticu koje pohada?
64 odgovora

® Da
® Ne

Ne znam

Graf 13: Provodenje sportskih aktivnosti u vrti¢u

Idu¢e pitanje nam daje uvid u postojanje dvorane ili prostora adekvatnog za izvodenje
sportskih aktivnosti unutar vrtica djece ispitanika. 45 (70,3%) ispitanika izjavljuje da vrti¢
nema takav prostor, 15 (23,4%) ih ne zna i 4 (6,3%) izjavljuje da vrti¢ ima adekvatan prostor

za izvodenje sportskih aktivnosti.

Posjeduje li vrti¢ koje pohada Vase dijete, dvoranu/prostor prikladan za provodenje sportskih

aktivnosti?
64 odgovora
® Da
® Ne
Ne znam

Ty

Graf 14: Postojanje prostora za provedbu sportskih aktivnosti
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O roditeljskim stavovima o ucestalosti sportskih aktivnosti saznajemo sljedece: 44 (67,7%) ih
smatra da bi bilo dobro da dijete sudjeluje 2-3 puta tjedno u tim aktivnostima, 18 (27,7%) ih
smatra da bi 4-5 puta tjedno bilo optimalno i 3 (4,6%) i preferira jednom tjedno.

Koliko ¢esto smatrate da bi bilo dobro da Vase dijete sudjeluje u sportskim aktivnostima?

65 odgovora

@ Jednom tjedno
® 2-3 puta tiedno
@ 4-5 puta tiedno

Graf 14: Ucestalost bavljenja sportskim aktivnostima

Misljenje ispitanika o optimalnom vremenu trajanja sportske aktivnosti je iduce: 28 (43,8%)
ih smatra da je optimalno 30-40 minuta, 18 (28,1%) ih je za trajanje 20-30 minuta te 18

(28,1%) za vremenski interval 40-50 min.

Prema Vasem misljenju koje je optimalno vremensko trajanje sportskih aktivnosti?
64 odgovora

@ 20-30 min
@ 30-40 min
@ 45-80 min

Graf 15: Vremenski interval sportske aktivnosti
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Na pitanje o vaznosti bavljenja djece predskolskog uzrasta sportskim aktivnostima, 61
(95,3%) ih odgovara da im je to iznimno vazno, 2 (3,1%) ih smatra da je to prerano i 1(1,6%)

kaze da je svejedno.

Smatrate li da je vazno baviti se sportskim aktivnostima u predskolskom uzrastu?
64 odgovora

@ Da, iznimno je vazno
@ Ne, to je prerano
@ Svejedno mi je, ne razmisljam o tom

Graf 16: Vaznost bavljenja sportskim aktivnostima

U sljede¢em pitanju ispitanici odgovaraju na pitanje o potrebi sportskih programa u vrti¢ima;
58 (92,1%) ih smatra da bi vrti¢i trebali imati sportske programe, 3 (4,8%) ih izjavljuje da im

je svejedno te 2 (3,2%) ih smatra da su takvi programi u vrti¢cima nepotrebni.

Smatrate li da su sportski programi potrebni u vrti¢ima?
63 odgovora

@ Da, vrti¢i bi trebali imati sportski program
@ Ne, mislim da su sportski programi u
vrticima nepotrebni

/ @ Svejedno mi je

Graf 17: Potreba sportskih programa u vrti¢ima
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1z iduceg grafa se moze uociti da 41 (65,1%) ispitanik smatra da se njegovo dijete nedovoljno
bavi sportskim aktivnostima, a 22 (34,9%) ispitanika smatra da se njihovo dijete dovoljno

bavi takvim aktivnostima.

Smatrate li da se Va3e dijete dovoljno bavi sportskim aktivnostima?
63 odgovora

@ Nedovoljno se bavi sportskim
aktivnostima

@ Dovoljno se bavi sportskim aktivnostima

Graf 18: Bavljenje sportskim aktivnostima

O interesu djece za sportske aktivnosti 38 (59,4%) ispitanika kaze da im dijete ¢esto pokazuje
interes, 20 (31,3%) ponekad, 6 (9,4%) vrlo rijetko te 0 (0%) ispitanika izjavljuje da dijete

nikada ne pokazuje interes za sportske aktivnosti.

Pokazuje li Vase dijete interes za sportske aktivnosti?
64 odgovora

@® Da, gesto
@ Ponekad
@ Vrlo rijetko
@ Nikada

Graf 19: Interes djece za sportske aktivnosti
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O pohadanju nekog oblika sportskog programa izvan vrticke ustanove, 33 (51,6%) ispitanika
izjavljuje da dijete pohada nekakav oblik sporta, dok 31 (48,4%) izjavljuje da ne pohada ni
takav sportski program.

Pohada li Vase dijete (predskolske dobi) neki sportski program( ples, nogomet, gimnastika i sl.)

izvan vrtica? (Ne racunajuci trenutni prestanak rada sporskih programa zbog COVID-19 pandemije)
64 odgovora

® Da
48,4% ® Ne

Graf 20: Sportski program izvan vrti¢a

Iz sljedeceg grafa moZemo iscitati da su izvan vrticki, sportski programi, u koji su djeca

ukljucena: nogomet, plivanje, judo, ples, skola sporta, gimnastika i plivanje.

Ako da, koji?
34 odgovora

Atletika Gimnastiku Judo Koji Ne pohada Ples Skola sporta ples

Graf 21: Izvan vrti¢ki sportski programi
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Na postavljeno pitanje oko povezanosti organizacije vremena i sportskih programa unutar
vrtica 48 (73,8%) ispitanika izjavljuje da bi im najvisSe odgovaralo kada bi se sportski
programi provodili unutar vrti¢a, 12 (18,5%) ispitanika kaze da im je svejedno, te 5 (7,7%)

odgovara da im ne bi bilo jednostavnije kada bi se sportski program vrsio u sklopu vrtica.

Sto se tice organizacije (prijevoz djeteta, priprema opreme, vremenska organizacija) bi li Vam bilo

jednostavnije da dijete koristi sportski program un... vrticu dijete ostane na dodatni sportski program)
65 odgovora

@ Da, to bi mi najvige odgovaralo
@ Ne, to mi ne odgovara
Svejedno mi je

Graf 22: Organizacija i sportski program u vrticu

O nacinu provodenja sportskog programa u vrtiéu 52 (82,5%) ispitanika smatra da bi bilo
bolje provoditi takav program u sklopu svakodnevnih aktivnosti ( unutar npr. 10-satnog
boravka), dok ih 11 (17,5%) smatra da bi bilo bolje provoditi takav program nakon boravka u

skupini ( iza npr. 10-satnog boravka, poput treninga odredenog terminom).

Sto se tice nacina provodenja sportskih aktivnosti u vrti¢u, smatrate |i da bi bilo bolje:
63 odgovora

@ Provoditi takve programe u sklopu
svakodnevnih aktivnosti (unutar npr.10-
satnog boravka)

@ Provoditi takve programe nakon boravka
u skupini ( iza npr. 10-satnog boravka,
poput treninga odredenog terminom)

Graf 23: Nacin provodenja sportskog programa
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Na posljednje pitanje u anketi o slaganju s tvrdnjom: ,, Rana ukljuc¢enost djece u sportske
programe utjece na daljnji rast i razvoj djeteta”, 47 (72,3%) ispitanika odgovara da se u
potpunosti slaze, 13 (20%) se uglavnom slaze, 3 (4,6%) niti se slaze niti se ne slaze, 1 (1,5%)

se uglavnom ne slaze, 1 1 (1,5%) se u potpunosti ne slaze.

Slazete li se s tvrdnjom: “ Rana ukljucenost djece u sportske programe utjece na daljnji rast i razvoj
djeteta.”

65 odgovora

@ Uopce se ne slazem
® Uglavnom se ne slazem
Niti se slaZzem niti se ne slaZzem
@ Uglavnom se slazem
@ U potpunosti se slazem

Rasprava

Nakon provedenog istrazivanja utvrdeno je da vecina ispitanika uop¢e nema informacije o
postojanju sportskih programa unutar vrti¢a u mjestu Zivljenja. Gotovo svi ispitanici su
odgovorili da im dijete ne pohada takav oblik programa. Takoder, vecina ih se izjasnila da
vrtiéi, koje im dijete pohada, uopée ne nude sportski program, ili oni za to ne znaju. Nasuprot

tome, gotovo svi ispitanici su u kroz anketu se izjasnili kako bi voljeli imati tu moguénost.

Nadalje, veéini roditelja nije toliko bitno kojom vrstom ili oblikom sportskog programa bi se
dijete bavilo, ve¢ samo da je ukljuc¢eno u nekakvu fizicku aktivnost. Ipak, ispitanici izjavljuju
da se s djecom provode sportske aktivnosti u vrticu iako trenutni vrti¢u uglavnom nemaju
dvoranu ili prikladan prostor za provedbu istih. Stajaliste ispitanika oko ucestalosti provedbe
sportskog programa u vrtiu se uglavnom slazu u misljenju da bi to trebalo biti 2-3 puta

tjedno, dok su im misljenja podijeljena oko vremenskog intervala.

Prevladavaju ispitanici koji smatraju da je vazno baviti se sportskim aktivnostima u

predSkolskom uzrastu 1 koji smatraju da su sportski programi potrebni u vrticima. Vecina
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roditelja smatra da se njihovo dijete nedovoljno bavi sportskim aktivnostima iako cCesto
pokazuju interes za to. Polovica djece ispitanika je uklju¢ena u nekakav sportski program

izvan predskolske ustanove i to u nogomet, ples, judo, gimnastiku ili Skolu sporta.

Sto se ti¢e privatne organizacije ispitanika (prijevoz, oprema, vremenska organizacija),
velikoj vecini bi odgovaralo kada bi se sportski programi odrzavali upravo u predskolskoj

ustanovi i to uglavnom unutar upisanog boravka djeteta (npr.10-satni boravak).

Zakljucno, roditelji se slazu da rana ukljucenost djece u sportske programe utjece na daljnji

rast i razvoj djeteta.
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9. Zakljucak

Ovim je diplomskim radom sazeto prikazana funkcija sportskih programa, koji svojim
planom i programom utjecu na razvoj motorickih sposobnosti kod djece na odgoj kroz sport.
Prvenstveno je cilj sportskih programa utjecati na njihova antropoloska obiljezja, a potom 1
razviti djecu kao kvalitetne osobe. Predskolsko doba je idealno vrijeme za ukljuéivanje
djeteta u sportske aktivnosti, a raznolikost programskih sadrzaja omogucuje svakom djetetu

da zadovolji svoje potrebe kretanja i igre.

Igra je sastavni dio zivota svakog djeteta i ne smijemo dozvoliti da nestane. U
djetinjstvu kao vaznom razdoblju svakog Covjeka, najljepsa i najbitnija je igra koja potice
kretanje, socijalizaciju, mastu i kreativnost. Za dobrobit djeteta ne smije se dozvoliti da se
igra zaboravi jer upravo ona pomaze kreativnosti i ispunjenju i zadovoljavanju potreba
djeteta. Stoga je bitno od ranog djetinjstva djetetu omoguciti prostor i vrijeme kako bi se
dijete Sto vise kretalo, a samim time i steklo pozitivan odnos prema vjezbanju i sporta

opcenito.

Sve krece od kvalitetnog planiranja i programiranja koji omogucuju dobru realizaciju
odrzavanja sportskih aktivnosti. Upravo zbog toga je vazno ukljuciti sve ¢imbenike kako bi

realizacija bila §to bolja, a njezina u¢inkovitost na organizam djece kvalitetna.

Vazno je prosiriti sportske programe u §to viSe dje¢jih vrtiCa zbog viSestrukog
pozitivnog utjecaja tjelesnog, svakodnevnog, vjezbanja na dijete. Djeca predSkolske dobi s
rado$¢u 1 lako¢om prihvacaju nove sadrzaje prilagodene njithovom uzrastu te stvaraju

pozitivne stavove 0 vjezbi i sportu te stvaraju dozivotne navike za vjezbanje.

Sportske aktivnosti bi trebale biti svakodnevica naseg Zivota, od djetinjstva do odrasle
dobi. Sport nam pomaze da se dobro osjecamo, ispunjava ¢ovjekov duh, potice nas i motivira

na daljnje uspjehe i postizanje ciljeva koji nam predstoje u zivotu.
,»Vjezbaj da bi bio mocan.*
,» Vjezbaj da bi bio zdrav.*

,»Vjezbaj da bi bio sposoban.* (Miki¢, Biberovi¢ i Mackovi¢, 2001.)
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10. Sazetak

Rad se bavi vaznoScu bavljenja fizickim aktivnostima djece predskolske dobi i to
prvenstveno kroz sportske programe u vrti¢ima. Fokus je na isticanju pozitivnih utjecaja
sportskih aktivnosti na cjelokupan rast i razvoj djeteta. Teorijski dio rada obuhvaca
karakteristike sportskih programa te njihovu izvedbu, prikazuje dobrobiti sportskih programa
za dijete te se osvrée na utjecaj sportskih programa i na spremnost djeteta za Skolu. Glavni
dio rada je istrazivanje provedeno anketnim upitnikom na roditeljima djece predskolske dobi.
Rezultati istrazivanja ukazuju na to da se ispitanici uglavnom slazu u isticanju vaznosti
fizickih aktivnosti kod djeteta, ali isto tako rezultati daju uvid u to da sportski programi u
vrti¢ima nisu zastupljeni u mjeri u kojoj bi roditelji zeljeli. Istrazivanjem je takoder utvrdeno

da izrazito mali broj djece ispitanika pohada sportski program u vrticu.

Summary

The paper deals with the importance of engaging in physical activities of preschool children,
primarily through the sports program in kindergartens. The focus is on highlighting the
positive effects of sports activities on the overall growth and development of the child. The
theoretical part of the paper includes the characteristics of sports programs and their
performance, shows the benefits of sports programs for children and looks at the impact of
sports programs and the child's readiness for school. The main part of the paper is a survey
conducted with a questionnaire on parents of preschool children. The results of the research
indicate that the respondents generally agree in emphasizing the importance of physical
activities in children, but also the results provide insight that sports programs in kindergartens
are not represented to the extent that parents would like. The research also found that a very

small number of children surveyed attend a sports program in kindergarten.

Kljuéne rije¢i: sportski program, sport, vrti¢, dijete, odgojitelj, rast i razvoj, zdravlje,

motorika
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12. Prilozi

Sportski programi u vrti¢ima

1.

Postovani, pred Vama se nalazi upitnik kojim se zeli ispitati zastupljenost sportskih
programa u djecjim vrti¢ima. Ovaj upitnik je namijenjen roditeljima djece koja pohadaju
predskolsku ustanovu. Istrazivanje se provodi u okviru diplomskog rada na Filozofskom
fakultetu u Splitu. Molim Vas da svojim sudjelovanjem doprinesete ovom istrazivanju.
Vasi odgovori su potpuno anonimni i bit ¢e koriSteni iskljuCivo za potrebe izrade
diplomskog rada stoga VVas molim za iskrenost.

Unaprijed se zahvaljujem na uloZenom trudu i vremenu.

Ivana Zivalji¢

Spol
Musko
Zensko
2. Dob
20-35
36-45
46-55
Vise od 56
3. Stupanj obrazovanja
Sss
VSs
Vss
4, Radni status
Student

Trenutno zaposlen
Zaposlen na neodredeno

Nezaposlen
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U mirovini

5. Tko je osnivac vrtica koje Vase dijete pohada?

Jedinica lokalne samouprave/grad
Privatna
osoba Vjerska

zajednica Ostalo:

6. Vrsta programa koje pohada Vase dijete?
Jaslicki
Vrticki ( dob 3-7 god)

Smijenski
7. Trajanje programa koje pohada Vase dijete?

5-satni
6-satni
8-satni
10-satni
8. Imate li saznanja o postojanju sportskih vrti¢a u mjestu u kojem Zivite?
Da, postoje sportski vrti¢i u mjestu u kojem zivim
Ne postoje sportski vrti¢i u mjestu u kojem zivim

Ne znam postoje li sportski vrti¢i u mjestu u kojem zivim
9. Pohada li Vase dijete neki oblik sportskog programa unutar vrti¢a?

Da

Ne
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Ne znam

10.  Ako da, koji?

11. Nudi li uopce vrti¢ koje Vase dijete pohada, neki sportski program?

Da
Ne

Ne znam
12.  Ukoliko Vam dijete ne pohada sportski program unutar vrti¢a, biste li voljeli da imate tu
moguénost?

Da, svakako
Ne
Svejedno mi je

13. Ako da, kakav tip sportskog programa biste voljeli da Vase dijete pohada
unutar vrti¢a?

Plesne programe

Plivanje

Timske sportove(nogomet, rukomet i sl)
Gimnasti¢ke programe

Svejedno koji oblik, samo da je zastupljena sportska aktivnost

14. Provodi li se bilo kakav oblik sportskih aktivnosti s Vasom djecom u vrti¢u
koje pohada?
Da
Ne
Ne znam
15.  Posjeduje li vrti¢ koje pohada Vase dijete, dvoranu/prostor prikladan za provodenje sportskih
aktivnosti?
Da
Ne
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Ne znam

16. Koliko ¢esto smatrate da bi bilo dobro da Vase dijete sudjeluje u sportskim
aktivnostima?

Jednom tjedno
2-3 puta tjedno
4-5 puta tjedno

17. Prema Vasem misljenju koje je optimalno vremensko trajanje sportskih
aktivnosti?

20-30 min
30-40 min
45-60 min

18. Smatrate li da je vazno baviti se sportskim aktivnostima u predskolskom
uzrastu?

Da, iznimno je vazno
Ne, to je prerano

Svejedno mi je, ne razmisljam o tom

19. Smatrate li da su sportski programi potrebni u vrti¢cima?

Da, vrtici bi trebali imati sportski program
Ne, mislim da su sportski programi u vrti¢ima nepotrebni
Svejedno mi je

20. Smatrate li da se Vase dijete dovoljno bavi sportskim aktivnostima?

Nedovoljno se bavi sportskim aktivnostima

Dovoljno se bavi sportskim aktivnostima
21.  Pokazuje li Vase dijete interes za sportske aktivnosti?

Da, Cesto
Ponekad
Vrlo rijetko

Nikada

52



22.

23.

24,

25.

26.

Pohada li Vase dijete (predskolske dobi) neki sportski program( ples, nogomet, gimnastika i
sl.) izvan vrtica? (Ne ra¢unajudi trenutni prestanak rada sportskih programa zbog COVID-19

pandemije)
Da
Ne
Ako da, koji?

Sto se ti¢e organizacije (prijevoz djeteta, priprema opreme, vremenska organizacija) bi li Vam
bilo jednostavnije da dijete koristi sportski program unutar vrti¢a?(npr. nakon boravka u vrti¢u
dijete ostane na dodatni sportski program)

Da, to bi mi najvise odgovaralo
Ne, to mi ne odgovara
Svejedno mi je

Sto se ti¢e nadina provodenja sportskih aktivnosti u vrtiéu, smatrate li da bi bilo bolje:

Provoditi takve programe u sklopu svakodnevnih aktivnosti (unutar npr.10-satnog
boravka)

Provoditi takve programe nakon boravka u skupini ( iza npr. 10-satnog boravka, poput

treninga odredenog terminom)

Slazete li se s tvrdnjom: *“ Rana uklju¢enost djece u sportske programe utjece na daljnji rast i

razvoj djeteta.”

Uopce se ne slazem

Uglavnom se ne slazem

Niti se slazem niti se ne slazem
Uglavnom se slazem

U potpunosti se slazem
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