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Uvod

Roditelji imaju vaznu ulogu u odgoju djece za sport i u njihovom razvoju u samom
sportu te imaju snazan utjecaj pri razvoju vrijednosti koje djeca primjenjuju u zivotu, ali i
sportu. Roditeljska podrSka, ili manjak iste, moze imati veliki utjecaj na daljnji razvoj i
motivaciju djeteta u sportu. Ako roditeljska podrska nije postojana ili je vrlo mala, djeca ¢esce
odustaju od bavljenja sportom ili aktivnostima, dok ako roditeljska podrSka postoji, ona

pozitivno i motivacijski utjece na dijete.

Roditelji poti¢u pravilne i moralne vrijednosti kod djece, a sport promice razvoj tih
vrijednosti. Odgoj i nacin na koji se odvija promice odredene vrijednosti, kako u zivotu i skoli,
tako i u sportu. Vrijednosti, dakle dolaze od odgoja, ali se razvijaju i raznim sportovima i

sportskim aktivnostima.

Imaju¢i navedeno u vidu u ovom radu se daje pregled spoznaja o roditeljstvu i
roditeljskoj podrsci i potpori, upuéuje se na vrijednosti u obitelji i sportu. U odnos se postavljaju
roditeljska potpora i vrijednosti mladih sportasa s ciljem osvje$éivanja vaznosti pozitivnih
iskustva te roditeljske podrske i potpore u sportu i pravilnog razvoja vrijednosti kako bi se dijete

nastavilo baviti sportom.



1. Roditeljstvo

Obitelj odnosno roditelji imaju vaznu ulogu u razvoju djece te predstavljaju najvazniji
dio djetetove svakodnevne okoline. Roditelji imaju veliki 1 snazan utjecaj na motivaciju djece,
njihovo ponaganije i psiholoski rast. Cudina—Obradovié i Obradovié (2002, str. 46) isti¢u kako
roditeljstvo podrazumijeva ,,odlu¢ivanje za djecu, preuzimanje i prihvacanje roditeljske uloge
i redefiniranje vlastitih ciljeva, vrijednosti kao 1 dozivljaj vlastite vrijednosti zbog
emocionalnog i materijalnog ulaganja i ulaganja napora, zbog nagrade u emocionalnoj

povezanosti i dozivljaju djetetova uspjeha i razvoja“.

Roditeljstvo se smatra jednom od najvaznijih uloga koju pojedinac preuzima na sebe i
¢ije su posljedice uglavnom cjelozivotne, a bitnije je ono §to roditelji €ine, dok je manje bitno
ono $to oni jesu (Males$ i KusSevié, 2011). Males i Kusevi¢ (2011) takoder isticu kako u svojoj
ulozi roditelj moze biti dobar ili 108, ukljucen ili neukljucen, brizan ili nemaran, ali jednom kada
se osoba ostvari kao roditelj ne moze to ponistiti. Roditeljstvo je ,,smjeSteno u odredenom
vremenu 1 prostoru i pod utjecajem je povijesnih dogadaja, demografskih promjena, kulturnih
normi i vrijednosti, obiteljskog razvoja i ustroja te promjena u socijalnoj organizaciji i strukturi.
Stoga, roditeljstvo nije moguce objasnjavati iskljucivo kao individualnu aktivnost koju oblikuju
samo osobne karakteristike, psiholoska dinamika, iskustvo i vrijednosti* (Ljubeti¢, 2007, str.

45).

Roditeljstvo je u Obiteljskom zakonu (2020, ¢lanak 91.) definirano kroz roditeljsku skrb
koju ,,¢ine odgovornosti, duznosti i prava roditelja, u svrhu zastite i promicanja djetetovih
osobnih i imovinskih prava te dobrobiti. Ta skrb ,,mora biti u skladu s djetetovim razvojnim
potrebama i moguénostima, roditelji je se ne mogu odreci 1 duzni su, u skladu s djetetovom dobi
1 zreloS¢u, razgovarati 1 do¢i do sporazuma o pojedina¢nim sadrzajima roditeljske skrbi®.
Duznost roditelja je takoder i zastita osobnih prava djeteta kao $to su njega i zastita, zdravlje,
odgoj i obrazovanje, razvoj, odredivanje mjesta na kojem dijete zivi i ostvarivanje osobnih
odnosa. Roditelj se roditeljske skrbi ne moze odre¢i svojom voljom, ali mu se sudski moze
oduzeti pravo na zivot s djetetom i njegov odgoj ako se roditelj ne brine dovoljno o djetetovom
nacinu prehrane, odrzavanju higijene, na¢inu odijevanja odnosno ako se ne brine da je dijete
prikladno odjeveno ili 0 pruzanju medicinske pomo¢i ako mu je potrebna, redovitom pohadanju
Skole te ako se ne brine o raznim noénim izlascima djeteta ili skitnjama, o tome je li dijete

prisiljeno prositi ili krasti i slicno (Rabadija, 2016).



Ljubeti¢ (2007) istice kako su djeci potrebna tjelesna briga, zastita i sigurnost, odgoj,
materijalni uvjeti za nesmetan razvoj, razumijevanje i potpora, ali jednako je vazno |
ohrabrivanje i vodenje u njihovom cjelokupnom razvoju - spoznajnom, psihi¢kom, socijalnom,
emocionalnom, duhovnom, kulturnom i obrazovnom. Djeci je uz to potrebno i usmjeravanje u
naéinu na koji iskazati toplinu i zahtjeve, uspostavljanju ravnoteze moéi, stjecanju vjeStina
komuniciranja i rjeSavanja sukoba na drustveno i socijalno prihvatljiv nacin (Ljubetié, 2007).
Delac—Hrupelj, Miljkovi¢ i Lugomer Armano (2000) navode da se roditeljski stilovi najéesce
dijele uzimaju¢i u obzir dvije dimenzije: roditeljsku toplinu — ¢ine ju potpora, briga i
ohrabrivanje koje roditelj pruza djetetu, i roditeljski nadzor — ¢ini ga Zelja roditelja da u
potpunosti upravlja zivotom djeteta, ima pod kontrolom njegovo ponasanje i to uz pomoé
mehanizma kaznjavanja, snage i deprivacije. To su karakteristike koje utjeCu na njihovo
ponasanje i pristup djetetu, kako opcenito tako i u sportskom okruzenju i interakciji s trenerima
(Balent, Kobilsek i Sasek, 2017). Raznim kombinacijama roditeljske topline i roditeljskog
nadzora nastaju Cetiri roditeljska stila koje je mogudée razlikovati: autoritarni roditeljski stil,
demokratski roditeljski stil, popustljivi roditeljski stil i indiferentan roditeljski stil. Darling i
Steinberg (1993; prema Holt, Tamminen, Black, Mandigo, i Fox, 2009, str. 38) definirali su
roditeljski stil kao ,,konstelaciju stavova prema djetetu koja su priopéena djetetu i to sve zajedno
stvara emocionalnu klimu u kojoj se izrazava ponasanje roditelja”. Stoga je roditeljski stil
globalni pojam koji oznac¢ava opéu emocionalnu i socijalnu klimu koju stvaraju roditelji oko

svoga djeteta.

Autoritarni roditeljski stil, jo§ se naziva i autokratski, a karakteriziraju ga visoki
roditeljski zahtjevi te visoka razina kontrole i nadzora. Roditelji puno o¢ekuju od djeteta i strogo
nadziru njegovo ponasanje. Autoritarni roditelj ne pokazuje toplinu i ljubav prema djetetu, a
najcesce je strog. ,,Djeca se najéesce koriste agresijom kao stilom ponaSanja“ izdvaja Rabadija
(2016, str. 16). Autoritarni roditelji ¢esto su vrlo zahtjevni i strogi, a disciplinu najbolje
ostvaruju prijetnjama i kaznama, isticu Delac—Hrupelj i sur. (2000). Autoritarni roditelji
postavljaju nerealno visoke zahtjeve i smatraju kako je sve $to oni uéine i kazu ispravno i to¢no,
a Cesto kritiziraju dijete, zastrasuju i posramljuju ga, isticu¢i uglavnom manje pozitivne strane
djeteta. ,,Vazno je istaknuti da je jaka mo¢ roditelja, a slabije iskazivanje emocija. Prisutno je
kaZnjavanje, zabranjivanje, a velik dio komunikacije izmedu roditelja 1 djeteta svodi se za
zapovjedi — primjerice: "Ti to moras / Ako neces§ to uciniti bit ¢es$ kaznjen..." Roditeljska
oc¢ekivanja su velika, roditelji ocekuju da ¢e dijete ispuniti sve zahtjeve. Dijete je uplaSeno,

zastraseno, tesko se ukljucuje u igru s vr$njacima, gubi povjerenje u okolinu i u samoga sebe.



Rezultat takovog odgojnoj stila jest djetetovo nisko samopouzdanje i losa slika o sebi, sklonost
promjenama raspolozenja, povucenost, bojazljivost i manjak spontanosti. Implicitna roditeljska
poruka djetetu je: ,,Ucini §to se od tebe trazi jer sam ja to rekao*“ (Wenar, 2003, prema
Rabadija, 2016, str. 16). Dijete ima nisku razinu prosocijalnog, a visoku razinu
autodestruktivnog ponaSanja i agresije, a za uspjeSan i pravilan odgoj djeteta potreban je
autoritativni roditelj koji svoj odgoj temelji na vrijednostima kao §to su povjerenje, postovanje
i ljubav. ,,Takav autoritet se gradi strpljivo i uporno, a nikako ne dolazi u obzir prisila i
potkupljivanje te budenje kod djeteta Zelje da mu se podc¢ini®, smatra Ljubeti¢ (2007, str. 61).
Holt i sur. (2009) isticu da su autoritarni roditelji zahtjevni, ali i suosjecajni te da djeci daju
jasne standarde koje trebaju pratiti, nisu invazivni i ogranicavajuci, a koriste se potporom djeci

prije nego nekim kaznama ili disciplinarnim mjerama.

Demokratski roditeljski stil, jo§ se naziva 1 autoritativni, a karakteriziraju ga
izbjegavanje kaznjavanja, pohvaljivanje djeteta koje se ne odvija niti precesto niti prerijetko
nego u pravom trenutku za dijete te sukobe rjesavaju razgovorom i dogovorom izmedu roditelja
i djeteta. Djeca dobivaju potporu, podrku i postovanje koji dolaze uz jasno postavljene granice
ponasanja koje moraju postivati. Dijete samo odlucuje Sto zeli raditi, a roditelji mu onda daju
izbor da sam odlu¢i izmedu nekoliko mogucnosti. ,,Dijete se ukljucuje u zivot obitelji i na taj
nadin njemu se ispunjavaju potrebe - osnovne tjelesne potrebe, potreba za ljubavlju i
pripadanjem, potreba za igrom i zabavom, potreba za slobodom 1 potreba za osjec¢ajem uspjeha
i postignuc¢a“ (Rabadija, 2016, str. 17). Roditelji iskazuju svoja razmisljanja i osjecaje prema
djetetu te ne odaju dojam da su savrSeni 1 nedodirljivi nego daju do znanja djeci kako 1 oni mogu
pogrijesiti te se za svoje pogreske ispri¢avaju. Dijete u¢i da svi mogu grijesiti i da postoje razni
nacini kako popraviti ono $to je u¢injeno. Ljubeti¢ (2007, prema Rabadija, 2016, str.17) upucuje
na to kako su roditeljima koji koriste demokratski roditeljski stil glavni odgojni ciljevi podrska
djetetovoj kreativnosti, znatiZelji, motivaciji i najvaznije od svega sre¢i. Kako i naziv
roditeljskog stila kaze, vrlo je vazna demokrati¢nost koja se ispoljava kroz razgovor 1 razvoj
komunikacije izmedu roditelja i djece, potporu i poticanje djetetovih interesa i uzimanje u obzir
djetetovih osjecaja koji su jednako vazni kao i osjecaji roditelja. Roditelji kontrolu usmjeravaju
na nepozeljna ponasanja djeteta, a ne na njegovu osobnost te ¢e djetetu u konacnici roditeljsko
misljenje i miSljenje odraslih biti vrlo vazno te ¢e ono biti privrzenije roditeljima (Rabadija,
2016). Rezultat demokratskog roditeljskog stila su djetetova pozitivna slika o sebi, razvijene
socijalne vjestine i moguénost nosenja sa vlastitim emocijama, slobodno izrazavanje misljenja,

samopouzdanje, odgovornost i samodisciplinirianost.



Popustljivi roditeljski stil, jo$ se naziva i permisivni, karakteriziran je visokom razinom
ljubavi i topline, ali niskom razinom nadzora te im nedostaje jasna struktura koja je definirana
pravilima i granicama. , Takav pristup je lo§ jer se kod djeteta stvaraju nesigurnost i
nesnalazenje u granicama (pogotovo ako je roditelj nedosljedan u odgojnim postupcima), pa se
razvija impulzivno, razmazeno i agresivno djeéje ponaSanje (Rabadija, 2016, str. 17).
Popustljivi roditelji ispunjavaju svaku Zelju djeteta te dijete ne stje¢e norme i pravila ponasanja
koja su mu potrebna kako bi uspjesno funkcioniralo. Dopustaju djeci samostalno reguliranje i
izbjegavaju konfrontacije i rasprave (Holt i sur., 2009), a ne postoje pravila i granice koji
ogranicavaju Sto dijete moze, a Sto ne moze raditi zato Sto su roditelji iznimno osjetljivi na svoje
dijete i daju im preveliku slobodu i neovisnost. ,,Njihova ¢e djeca biti samopouzdana i socijalno
otudena, ali ¢e Cesto ignorirati i krSiti pravila, te ¢e takoder biti umiljata i pristojna, ali i
razmazena“ (Rabadija, 2016, str. 17.). Rezultat popustljivog roditeljskog stila je najcesce
neusvajanje norma i pravila ponaSanja koja zatim vode do raznih osjecaja depresije,
odbacenosti 1 nezadovoljstva, pra¢enih impulzivnoséu i antisocijalnim aktivnostima poput
droge, alkohola i vandalizma. Djeca takvih roditelja su najcesée nesigurna, impulzivna,
nedostaje im samokontrole i ne znaju postivati granice (Balent i sur., 2017). Popustljivi roditelji

su viSe suosjecajni 1 manje zahtjevni, netradicionalni i popustljivi.

Indiferentan roditeljski stil, jo§ se naziva i nemaran roditeljski stil, te se iz samog naziva
moze zakljuciti da roditelje karakterizira niska razina ljubavi, topline, potpore i nadzora i da su
oni vrlo ravnodus$ni prema djetetu. Zahtjevi roditelja su minimalni, ili vrlo mali, a sami roditelji
pokazuju vrlo nizak ili nikakav interes za dijete i dogadanja vezana uz njega, ¢esto nemaju
vremena za dijete, ili ih ¢ak emocionalno odbacuju. ,,S obzirom na to da veliki dio vremena
djeca provode bez nadzora, te zanemarujuci roditelji uglavnom ne znaju gdje im je dijete, §to
radi i s kime se druzi, u takvom obiteljskom okruzenju najéesce odrastaju djeca koja pokazuju
razli¢ite oblike neprihvatljivog, neprilagodenog i delinkventnog ponasanja“ (Rabadija, 2016,
st. 18). Indiferentan stil kombinacija je slabe kontrole djeteta i emocionalne hladnoce roditelja.
Takvi roditelji ne razvijaju odgojne ciljeve jer su ¢esto zaokupljeni sami sobom i time ne vide
vlastito dijete. Indiferentni roditelji djecu ¢esto emocionalno odbacuju ili ¢ak ne zele skupiti
snage i vremena za brinuti se o njima. Djeca takvih roditelja neprijateljski su raspoloZena,
odbijaju i krse pravila, kod njih su ucestalija problemati¢na ponasanja (Ljubeti¢, 2007).
Posljedice takvog roditeljskog stila su otpor i neposlusnost djece, nemoguénost stjecanja
socijalnih vjestina, sveukupna neuspjesnost, djeca imaju puno zahtjeva i zeljna Su paznje,

sklona raznim oblicima neprihvatljivog ponasanja te imaju slabu mogucnost regulacije emocija



I sporije se razvijaju od vrSnjaka. Indiferentni roditelji nisu zahtjevni ni suosjecajni, te niti
strukturiraju niti nadziru okruzenje svoje djece. Oni su iskljuceni i ne podrzavajuci te Cesto

aktivno odbijaju ili zapustaju potrebe i odgovornosti djece.

»Za uspjesan odgoj djeteta potreban je autoritet roditelja i to onaj koji se temelji na
postovanju, ljubavi i povjerenju. Takav autoritet se gradi uporno i strpljivo. Roditeljski autoritet
se manifestira kroz roditeljske odgojne postupke, njihovo cjelokupno djelovanje te kroz njihovu

osobnost kao i pruzanje osobnog primjera“ (Ljubeti¢, 2007, prema Rabadija, 2016, str. 18).



1. 1. Roditeljska podrska u sportu

Roditelji imaju veliki utjecaj na motivaciju, ponaSanje i psihicki razvoj svoje djece te,
iako se njihov utjecaj s godinama smanjuje, oni i dalje imaju veliku ulogu u podrsci 1 potpori
ukljucenosti djece u sportove tijekom rane adolescencije. Prema Woolgaru i Poweru (1993,
prema Bosnar i Turkalj, 2011) tri su osnovna oblika izrazavanja nacina na Kkoji se roditelji
ukljucuju u sportsku aktivnost svoje djece. Prvi je oblik roditeljska potpora koja se prikazuje
kao emocionalna podrSka poput one kada roditelj pomaze djetetu u stresnoj situaciji, pruzanje
informacija putem raznih savjeta koje roditelj moze dati te konkretna pomo¢ poput one
materijalne, financijska podrska djetetu, prijevoz i razne druge. U drugom tipu sudjelovanja
roditelja u sportu roditeljska potpora se odvija kroz socijalno ucenje i operantno uvjetovanje.
,,Pri modeliranju, roditelj svojim ponasanjem u sportu pruza model djetetu. Pri uvjetovanju,
roditelj na razli¢ite nacine potkrepljuje dje¢je ponasanje u sportu* (Bosnar i Turkalj, 2011, str.
82). Tre¢i oblik ukljucivanja roditelja u sportsku aktivnost djece su ocekivanja dje¢jeg
postignuéa u sportu koja su prihvatljiva jedino ako su u skladu sa stvarnim moguénostima
djeteta, a ne onima koja roditelji o¢ekuju bez obzira na moguénosti. Previsoka, ili ¢ak preniska
oc¢ekivanja mogu biti $tetna za djecu. ,,Ona su prihvatljiva tek kada su u skladu s djetetovim
realnim mogucnostima, a ako su preniska ili previsoka tada su Stetna za dijete* (Bosnar i
Turkalj, 2011, str. 82).

Holt i sur. (2009) isti¢u kako postoje razna istrazivanja u kojima su koristene razlicite
teorije razvoja u kojima su se dalje proucavali utjecaji roditelja na djecu u sportu. Jedna od
teorija razvoja je i Harterova teorija motivacije prema kompetenciji (1999, prema Holt i sur.,
2009) koja pokazuje da djeca imaju viSe razine sportskih kompetencija, vecu intrinziénu
motivaciju i sveukupno su bolja u sportu kada ih roditelji cesto hvale 1 kada od roditelja
dobivaju pozitivan osjecaj 1 znakove da vjeruju u njithove moguénosti. ,,Slicno tome, Ecclesov
model ocekivane vrijednosti govori kako vjerovanja 1 ponasanja roditelja utjeCu na psiho-
socijalni razvoj djece u sportu, dok druga istrazivanja temeljena na teoriji postizanja cilja
pokazuju da je orijentacija prema cilju djece vrlo povezana s orijentacijom cilja roditelja* (Holt
i sur., 2009, str. 38).

Hellstedt (1987, prema Bosnar i Turkalj, 2011) je prepoznao tri tipa roditelja u sportu —
pretjerano angazirani, umjereno angazirani i neangazirani roditelj. On smatra kako su pretjerano

angazirani roditelji u prekomjernoj mjeri uklju¢eni u nacin na koji se dijete bavi sportom i



trenazni proces, | samim time i uspjeh djeteta. Djeci ¢esto postavljaju nerealne i visoke ciljeve
koje ona nisu u mogucénosti ispuniti te zamjenjuju svoju ulogu s onom trenera §to moze dodatno
zbunjivati dijete. Svoje ciljeve namecu djeci, a napredak kontroliraju redovitom prisutnos$éu na
treninzima, Cestim razgovorima s trenerom, neprestanim zahtijevanjem od djeteta da se vise
trudi i radi, nemaju moguénost kontrole svojih emocija na dje¢jim natjecanjima i kaznjavaju

dijete ako ne ispunjava njihova oc¢ekivanja na natjecanjima na kojima sudjeluje.

Umjereno angazirani roditelji ,,imaju ¢vrsta uvjerenja i stavove u odgajanju djeteta,
zadaju granice ponaSanja 1 upucuju dijete Sto je dobro, a Sto ne. Pokazuju dovoljno
razumijevanja djetetu za samostalno donoSenje odluka o sportskoj karijeri* (Bosnar i Turkalj,
2011, str. 82), dok neangazirani roditelji ,,svojoj djeci ne pruzaju dovoljnu potporu niti u
materijalnom niti u emocionalnom smislu. Takvi roditelji ne financiraju troskove treninga i
natjecanja, ne brinu o prijevozu i prehrani djeteta, ne pokazuju interes za rad i napredak djeteta
sportasa te ne dolaze na treninge i rijetko dolaze gledati dijete na natjecanju® (Bosnar i Turkalj,
2011, str. 82).

Hellstedt (1987, prema Bosnar i Turkalj, 2011) navodi da dijete neangaziranih roditelja
cesto zamjenjuje roditelje i sve ono $to mu oni ne pruzaju trenerom koji im daje i nadomjesta
sve Sto nemaju od roditelja Sto moze dovesti do pretjeranog emotivnog vezanja za trenera.
Treneri i roditelji imaju zajednicki cilj, a to je rad prema dobrobiti djeteta i §to boljem sportskom
razvoju, koji je omoguéen dobrim medusobnim odnosima i razgovorom. Sto bolje trener
poznaje dijete to su mu bolje omoguceni kvalitetan pristup i pruZanje odgovarajué¢e pomo¢éi pri
radu. ,,Roditelji i trener trebaju biti partneri u odgoju djeteta te mu zajedno pomoci da razvije

ispravne zivotne vrijednosti, poput odgovornosti, predanosti, zalaganja, poStenja i sl.*“ (Balent
i sur., 2017, str. 185).

Roditelji predstavljaju glavni ¢imbenik koji doprinosi bavljenju sportom djece te
dobivaju priznanje za ulogu koju imaju u pruZanju potrebne financijske i logisticke podrske
kako bi im omogucili optimalan razvoj i1 sve sportske moguénosti. Oni takoder ispunjavaju
znaCajnu 1 srediSnju ulogu pruzanjem emocionalne podrSke 1 pomazu djeci u tumacenju
natjecateljskog sportskog iskustva (Elliott i Drummond, 2017). Roditeljska potpora, podrska,
pohvale i samo razumijevanje posebno su vazne i povezane s intrinzicnom motivacijom i
uzivanjem djece pri bavljenju sportom. Istrazivanja pokazuju da roditelji takoder svojim
poticajima mogu utjecati na to da se djeca pridruze i ostanu biti ukljueni u sportskim
klubovima (Elliot i Drummond, 2017).



Roditelji su najéesce osobe koje prve upoznavaju djecu s fizickim aktivnostima i raznim
sportovima te oni osiguravaju i pruzaju djetetu prijevoz, pristup, financijsku i emocionalnu
pomo¢, uz to fizicka aktivnost roditelja i interes koji pokazuju prema bavljenju aktivnostima
svoje djece odreduju njihove stavove kao pozitivne ili negativne prema sportu kojima se njihova
djeca bave. ,,Dokazano je da su percepcije mladih sportasa o stavovima i ponasanju njihovih
roditelja u podrucju tjelesne aktivnosti povezane sa Samopoimanjem sposobnosti, pozitivnom i
negativnom afektivno$¢u, motivacijskom orijentacijom, stavovima i privlatnoS¢u prema
tjelesnoj ili sportskoj aktivnosti‘ (Amado, Sanchez-Oliva, Gonzalez-Ponce, Pulido-Gonzalez i
Sanchez-Miguel, 2015, str. 2).

Elliott i Drummond (2017) navode kako postoje dokazi da roditelji mogu vrsiti pritisak
1 imati negativan utjecaj na iskustvo u sportu djeteta, a to Cesto rade na tribinama tijekom
natjecanja ili utakmice tako S§to svoj bijes, ljutnju i nezadovoljstvo ishodom iskazuju
mrmljanjem, dobacivanjem ruznih komentara, vikanjem na djecu ili sudce, udaljavanjem od
dogadaja u ljutnji, uvredljivim gestama i u ekstremnim slu¢ajevima ¢ak i suo¢avanjem s drugim
gledateljima/roditeljima. Nakon natjecanja ili utakmice, jo§ jedan od nadina negativnog
utjecanja roditelja na djecu je i debriefing-ispitivanje i izvjeStavanje djece s roditeljima nakon
utakmice, Sto pokazuje kako potencijalno negativan roditeljski utjecaj nije ograni¢en samo na
period tijekom utakmice nego se odvija i nakon kroz ispitivanje i izvjeStavanje. ,,SVi SU se
roditelji sloZili da bi ponovno ispitivanje moglo uznemiriti djecu, ali su tvrdili da je to vazan
dio njihova cjelovitog razvoja kao pojedinaca i kao mladih nogometaSa. Nekoliko roditelja je
napredovalo u ovoj perspektivi tvrdeéi da je vazno biti potpuno iskren prilikom izvjestavanja i
izbjegavati 'ublazavanje' (Elliott i Drummond, 2015, str. 398). Roditelji su priznali da bi
pruzanje negativnih povratnih informacija i konstruktivnih kritika moglo negativno utjecati na
daljnji rad njihove djece, ali da je to jos uvijek vazan dio iskustva koji ¢e im pomo¢i kasnije u

boljem razvoju.

Na prirodu izvjeStavanja i ispitivanja izmedu djece 1 roditelja nakon utakmice utjece
pobjeda odnosno gubitak te su djeca u igrama u kojima je konac¢ni rezultat odrazavao napeto
natjecanje, opazala ohrabrujuce i podrzavajuce povratne informacije, a ako je konacan rezultat
odrazavao jednostranu pobjedu ili gubitak, izvjeStavanje su percipirali kriticki. Elliot i
Dummond (2015) isticu kako su djeca takoder identificirala dva dominantna pristupa u
izvjeStavanju o nastupu koji su imali roditelji. U prvom pristupu roditelji su bili pokretaci
razgovora o tome kako djeca dozivljavaju svoje izvedbe, a u drugom pristupu roditelji su ¢ekali

da djeca zapocnu razgovor, daju svoje razmiSljanje i1 traze povratnu informaciju kako bi



zapoceli razgovor. Roditelji koriste razne nacine 1 pristupe izvjeStavanja i ispitivanja djece
nakon natjecanja ili utakmica za koje smatraju da djeca imaju koristi od njih, ali kod
izvjeStavanja takoder postoji izazovna strana i moguénost da izazove negativan zakljucak kod
djece. Praksa izvjeStavanja koja se odvija na nacin da roditelji ocjenjuju sportsku izvedbu djece,
cesto je rasprostranjena i redovito se sastoji od kriticnih, negativnih ili konstruktivnih, usmenih
komentara koji su upuceni direktno djeci, iako je dokazano da djeca preferiraju i najbolje
reagiraju na pozitivne povratne informacije. (Elliot i Dummond, 2015). Ponovno ispitivanje
roditelja nakon utakmice mogao bi biti na¢in na koji se roditelji pokuSavaju ponovno ukljuciti
u bavljenje sportom djeteta te nalin pokazivanja interesa i podrSke. Upravo sama priroda
debriefinga- ispitivanja i izvjeStavanja potice sportaSe, pruzatelje sporta, kreatore politike I
roditelje na kritiCnije razmis$ljanje o aspektima sporta djece i mladih koji mogu izazvati

negativna iskustva.

Greblo i Lorger (2006) upucuju na rezultate istrazivanja prema kojima je roditeljska
podrska vazna za djetetovo donosenje odluke o tome da se ukljuéi u sportske aktivnosti
(Howard i Madrigal, 1990) i da ustraje u sportu (Brown i sur. 1989, prema Anderson i sur.,
2003) 1uziva u tim aktivnostima, iako moze i negativno utjecati na tjeskobu i anksioznost koja
se moze razviti tijekom vremena (Anderson i sur., 2003). Woolgar i Power (1993.) navode ,,tri
osnovna oblika roditeljske potpore bavljenja sportom: ona koja se moze ocitovati kao
emocionalna podrska (na primjer, djetetu u stresu), pruzanje informacija (na primjer, davanje
savjeta), ili kao konkretna pomo¢ (financijska, u prijevozu i sli¢no)* (prema Greblo i Lorger,
2006, str. 115.).

Veliku vaZnost ima roditeljsko uklju¢ivanje u sportske aktivnosti djeteta, i podrZzavanje
istih, Sto zapravo ¢ini temelj sigurnog i kvalitetnog razvoja djeteta. Balent i sur. (2017) isticu
da roditeljska uklju¢enost moze biti pretjerana, nedovoljna ili umjerena te da pretjerano ili
nedovoljno ukljuceni roditelji ne daju djetetu adekvatnu podrSku u sportskom Zivotu svog

djeteta, dok se umjerena uklju¢enost pokazala kao najbolji model za sportski razvoj djeteta.

,Nedovoljno ukljuceni roditelji ne brinu o djetetovim odlascima na treninge, ne brinu o
potrebnoj opremi, ne dolaze na roditeljske sastanke niti se na neki drugi nacin informiraju o
napretku djeteta, ne pruzaju podrSku djetetu i ne prate sportski razvoj djeteta, dok pretjerano
ukljuceni roditelji ne propustaju niti jednu priliku da budu uz dijete tijekom njegove sportske
aktivnosti, stalno kontaktiraju s trenerom, s djetetom u pretjeranoj mjeri pri¢aju i raspravljaju o

sportu i traze od djeteta dodatni rad ¢ak i kada on nije potreban i moze biti Stetan“ (Balent i sur.,
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2017, str. 184). Vazno je pronaci balans izmedu nedovoljne i pretjerane ukljuc¢enosti kako bi se
djetetu omogucio optimalan razvoj i ne bi ugrozile njihove sportske moguénosti.

Razina roditeljske ukljucenosti i intenzitet moze varirati i ovisi 0 karakteristikama
pojedinog sporta kojim se njihovo dijete bavi, a Greblo i Lorger (2006, str. 115) tvrde kako kod
momcadskih sportova ili sportova u paru roditeljska podrska nije toliko snazna i izrazena kao
kod pojedinacnih sportova, najvise iz razloga §to se pritisak i odgovornost uspjeha, odnosno
neuspjeha, dijele na sve sudionike sporta, a ne samo na jednu osobu. Rezultati istrazivanja u
Greblo i Lorger (2006), pokazuju znacajnu razliku u koli¢ini roditeljske potpore koja ovisi 0
razredu i vrsti sporta kojim se dijete bavi. Tu se javlja i fenomen difuzije odgovornosti gdje se
poraz ne dozivljava kao osobni neuspjeh nego se odgovornost dijeli na cijelu momcad i svi
zajedno rade na poboljsanju. ,,Momcadski sportovi, zbog nacina na koji su koncipirani, u ve¢oj
mjeri od ostalih sportova pruzaju moguénost formiranja socijalne podrske medu ¢lanovima $to
posljedi¢no moze smanjiti potrebu za trazenjem roditeljske potpore* (Greblo i Lorger, 2006,
str. 119).

»Roditeljska podrska je na svaki nacin rad 1 skup aktivnosti koje pruzaju informacije,
savjete 1 pomo¢ roditeljima i brinu se o odgoju djece, tako da djeca mogu ostvariti svoj puni
potencijal, osobito u sportu ili na studiju (Rodis, 2013, prema Hamid i sur., 2018, str. 59.). Na
sportska postignuéa uglavnom utjecu trener, osobine sportaSa, metode treninga i podrska
bliznjih, ali 1 drugih osoba. Podrska svih njih utjece na sportaSe i njihova postignuca te utjece
na ciljeve kako u individualnim tako i u timskim sportovima. U najmladoj dobi podrska
roditelja 1 obitelji je vrlo vaZzna, ali postoje 1 oni sportasi koji prirodno nemaju potrebu za
podrskom i postizu svoje ciljeve bez pritiska. U sportu je podrska vazna kao dodatni poticaj za
sportaSe kako bi bolje igrali tijekom utakmice (Hamid i sur., 2018). Uz roditeljsku podrsku
Cesto se veze i roditeljski pritisak koji poti¢e odnosno tjera sportasa na to da savrseno izvrsi
zadatak. Pritisak se moZe negativno odraziti na osobu u sportu, ali 1 pozitivno. Roditeljski
pritisak mogao bi potaknuti sportasa da se potrudi vise i da radi na slabijim stranama, dok bi u
isto vrijeme mogao demotivirati osobu i potaknuti je da se pogorsa ili ¢ak odustane od sporta.
Pokazalo se da roditelji koji su se i sami bavili sportom u mladosti daju vecu podrsku djetetu u
sportu, a sportas§ima je potrebno barem malo podrske od strane roditelja kako bi se lakse i
kvalitetnije ukljucivali i bavili sportom (Hamid i sur., 2018). Djeca s roditeljima koja su
podrzavala njihova sportska iskustva imala su vefu unutarnju motivaciju za rjeSavanje
izazovnijih zadataka od djece s roditeljima koji ih manje podrzavaju (Brustad i Weigand, 1989,

prema Hamid i sur., 2018).
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Roditeljska ponaSanja u natjecateljskim sportovima sve ceS¢e privlace paznju i
osudivana su od strane medija i samih sportskih organizacija zbog nacina na koje se odnose
prema sportasima i ponaSaju pri gledanju, i vaznost koju ono ima na sudionike. Fredricks i
Eccles (2004, prema Holt, 2008, str. 664) sugerirali su da je ,,vazno unaprijediti istrazivanje
ukljucenosti roditelja u sport mladih jer su roditelji visoko ukljuceni i vidljivi u sportovima
mladih, sport je vrlo javna arena u kojoj roditelji mogu pruziti neposredne i specifi¢ne povratne
informacije, i roditelji mogu pozitivno i negativno utjecati na svoju djecu u tim kontekstima*.

Istrazivanja koja ispituju utjecaj roditelja na uzivanje 1 motivaciju djece u sportu otkrila
su odnose izmedu nizih razina percipiranog roditeljskog pritiska 1 veceg uzivanja (Brustad,
1996., prema Holt i sur., 2008.). Visoka razina roditeljske pohvale i razumijevanja takoder je
povezana s uspjeSnom karijerom i razvojem medu elitnim mladim sportaSima (Wuerth, Lee i
Alferman, 2004, prema Holt i sur., 2008). S druge strane, dje¢ja percepcija prekomjerne
ukljucenosti roditelja povezana je s povecanom anksiozno$¢u i izgaranjem (Gould i sur., 1996;
Leffi Hoyle, 1995, prema Holt i sur., 2008). Stoga se ¢ini da roditelj moze pozitivno i negativno
utjecati na sportska iskustva djece (Holt, 2008). Mnogi roditelji vjeruju kako je njihovo
ponasSanje zapravo podrzavajuce i ne vide problem s utjecajem koje ono ima na djecu i igru, ali
i nacin na koji se to odrazava nakon igre. Stoga, kako bi pruzili istinski poticajno i ohrabrujuce
sportsko iskustvo, roditelji i svi koji sudjeluju u organizaciji usluga moraju uzeti u obzir ne
samo ponasanje koje pokazuju tijekom utakmica, nego i prirodu njihovog sudjelovanja nakon
igara i u voznji kuéi. U konacnici, ako djeca i mladi Zele zadrZati uZitak i entuzijazam za sport,
ono $to se dogada nakon igre izgleda kao kontekst u kojem roditelji mogu dalje optimizirati
njihovu ukljucenost (Elliott i Drummond, 2017). Elliott i Drummond (2017, str. 404) tvrde da
,roditelji moraju uspostaviti ¢vrsto razumijevanje o tome kako najbolje podrzati djecu nakon
utakmice putem izvjestavanja. Djecje sklonosti se mijenjaju iz dana u dan, odnosno utakmice
u utakmicu, a roditelji moraju pronaci na¢in kako se nositi s tim 1 ne naruSavati samopouzdanje
i sigurnost koju djeca imaju u igri‘.

U skladu s ciljevima istrazivanja Amado i sur. (2015), prva je hipoteza bila da je
roditeljska podrSka pozitivan prediktor zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba njihove
djece, i obrnuto, roditeljski pritisak negativni je prediktor zadovoljstva osnovnih potreba
psiholoskog stanja njihove djece. ,, Kona¢no, model je analizirao odnos izmedu vrsta motivacije
1 razli¢itih ishoda, pokazuju¢i kako je unutarnja motivacija pozitivno predvidala uzitak i
negativno predvidala dosadu. Dosada$nja istrazivanja utvrdila su da je unutarnja motivacija
pozitivan prediktor uZivanja. Nadalje, rezultati su takoder otkrili da je demotivacija pozitivno

predvidala dosadu i negativno predvidala uZivanje; odnosno niZa razina motivacije
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samoodredenja povezana je sa manje prilagodljivim posljedicama* (Amado i sur., 2015, str. 8-
9.). Stoga prema rezultatima roditeljska podrska osnovnih psiholoskih potreba nije se pojavila
kao pozitivan prediktor zadovoljavanja ovih potreba kod sportasa. Ovi ishodi mogli bi se
objasniti ovako: mozda roditelji imaju vaznu ulogu u smanjenju pritiska na svoju djecu, ali
dolazi do klju¢nog pitanja podrske temeljnim psiholoskim potrebama od trenera. Glavni
zakljucci studije naglasavaju vaznost osnovnih psiholoskih potreba kako bi postigli unutarnju
motivaciju u kontekstu sporta, Sto dovodi do pojave adaptivnih posljedica, poput uzivanja u oba
spola (Amado i sur., 2015).

Roditelji se najvise oslanjaju na pomo¢ partnera/supruznika, ali 1 Sire obitelji kako bi se
na pravi nain nosili sa svim zahtjevima sporta i izvrsili sve potrebne zadatke, uz to se
oslanjajuci i na trenere koji svojim znanjem i podrSkom pomazu roditeljima da shvate potrebe
svoje djece 1 sporta kojim se bave, ali 1 oslanjajuci se na djecu 1 njihovu moguénost upravljanja
vlastitim emocijama (Knight, Berrow i Harwood, 2017). Ukljuéivanje roditelja u sport izuzetno
je slozeno, a postoje razliCiti razlozi za razlicite vrste ukljucivanja u sport. Medutim, jos uvijek
postoji mnogo toga Sto treba istraziti vezanog uz temu roditelja u sportu, osobito u pogledu

roditeljskog iskustva i strategija podrske.
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2. Vrijednosti

Ljudi od rodenja pa sve do kraja zivota razmisljaju, djeluju i Zive prema odredenim
vrijednostima. Vrijednosti se kroz Zivot mijenjaju, stavljaju¢i naglasak na pojedine vrijednosti
u pojedinim dijelovima zivota. U svijetu postoje i temeljne vrijednosti koje su specifi¢ne i
jedinstvene za sve ljude, neovisno o njihovim pripadnostima, vjeri, opredijeljenosti i dr., ali
postoje 1 specificne i osobne vrijednosti koje karakteriziraju pojedinu osobu. Baloban (2007,
str.794) tvrdi da se ,,u posljednjim desetlje¢ima u Europi i svijetu, ali i u Hrvatskoj, naglasak
stavlja na vrijednosti kao $to su: ljudsko dostojanstvo, sloboda, ljudska prava, mir, solidarnost,

ravnopravnost spolova, ¢ist okolis itd.*.

Juki¢ (2013) tvrdi kako promisljajuci glavne karakteristike danasnjeg druStva sve se viSe
moze uociti veliki i uo¢ljivi pad dozivljaja osnovnih ljudskih vrijednosti, kriza morala i kriza
odgoja, dok Milat (2005) smatra kako se zapravo moral mijenja usporedno s promjenama u
drustvu. ,,Osjetljivost za moralne i eticke vrednote, solidarnost, tolerancija, empatija, uspjesna
komunikacija, emotivna osjetljivost prema drugima, altruizam, obzir prema tudem integritetu,
vrijednosti su koje sustavno gube bitku protiv sustava profita i moci, dok pohlepa, sebi¢nost,
nebriga za druge, nepostivanje ljudskog dostojanstva, svodenje ¢ovjeka na bioloski i tehnicki
proizvod, na puko sredstvo za rad... uzroci su moralne krize koja zahvac¢a kako naSe drustvo,

tako i cjelokupan svijet” (Juki¢, 2013, str. 401).

Vukasovi¢ (1991) tvrdi kako moguénosti za bolju ukljuc¢enost vrijednosti 1 odgojnog
rada nisu iskoriStene u suvremenom drustvu te da o tome govore zanemarivanje kulturnih,
duhovnih, ljudskih vrijednosti koje slijede CeS¢e i jace gospodarske, drustvene, politi¢ke i
moralne krize pracene krizom vrijednosti i odgojnom krizom. ,,Niz spoznaja 1 istrazivanja
povezuje kvalitetan nacin Zivljenja sa stilom Zivota koji podrazumijeva pored nepuSenja,
neovisnosti 0 alkoholu i drogama, zdravog nacina prehrane, otpornosti prema stresu i
infekcijama, tjelesno vjezbanje kao vaZan udio u stvaranju zdravog ljudskog organizma*

(Buchberger, 2012, prema Ber¢i¢ i Donli¢, 2009, str.449).

Etika vrlina Cesto se veZe uz moralni odgoj, dimenziju i rad na usavrSavanju moralne
komponente covjeka. Ona naglasava osobu odnosno zelju osobe kojoj je glavni cilj postati Sto
bolja u moralnom 1 etickom smislu te joj je daljnji cilj imati $to vec¢i broj kvalitetnih vrlina 1
vrijednosti u Zivotu (Golubovi¢, 2014). Golubovi¢ (2014) takoder tvrdi da je, ako osoba

posjeduje vrline, puno veca vjerojatnost da ¢e djelovati u skladu sa svojim vrijednostima iako
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u nema garanciju da ¢e se i ostale osobe tako ponasati. Dakle, dobra ¢e osoba uvijek ili gotovo
uvijek pokusati iskoristiti svoje vrijednosti i dobrotu i djelovati u skladu s njima pokusavajuci
uvijek sve oko sebe usmjeravati na dobro. Milat (2005) smatra kako je moral, a samim time i
moralni odgoj, drustveno uvjetovan Sto se vidi iz Cinjenice da da je moralni odgoj i ono §to je
moralno promjenjivo i razli¢ito u razli¢itim druStvima. ,,No, osim $to 0soba posjeduje razli¢ite
intelektualne 1 moralne vrline, ona i promislja o svojem djelovanju imajuci u vidu norme, tj.
propise i duznosti koji su sastavni dio morala nekog drustva i koji su ujedno i garancija

ispravnog (postupanja)“ (Golubovi¢, 2014, str. 35).

Ako iz nekog razloga u ¢ovjeku prevladavaju vrijednosti koje se usmjeravaju samo na
materijalna dobra i stvaranje materijalnih stvari, a uz to se pojedinac nedovoljno bavi raznim
tjelesnim aktivnostima i ne brine o zdravlju, tada se moze govoriti o nezdravom naéinu Zivota
koji je sve Ce$¢i i rasireniji u danasnjem vremenu. Takoder, ulaganje u sport koje je usmjereno
samo na stvaranje profita i materijalnih stvari, i vrthunskih rezultata, dok se u isto vrijeme paznja
ne daje razvoju tjelesnog vjezbanja i aktivnosti svih oko nas i u svijetu, ne razvija se pozitivan
stav kod vecine stanovniStva u Zelji da se viSe bave tjelovjezbom 1 sudjeluju u sportovima.

(Buchberger, 2012, prema Ber¢i¢ i Donli¢, 2009).

Juki¢ (2013) tvrdi da vrijednosti osmisljavaju ljudski Zivot, ali unato¢ tome ne postoji
op¢eprihvaéena definicija toga pojma. ,,One su definirane kriterijima prema kojima se odreduje
smisao zivota, ali 1 smisao cijelog svijeta. Vrijednosti su organiziran skup opc¢ih uvjerenja,
misljenja i stavova o tome §to je ispravno, dobro i pozeljno* (Juki¢, 2013, str. 403). Rokeach
(prema Juki¢, 2013, str. 403) vrijednosti smatra ,,trajnim uvjerenjem da je neki poseban nacin
ponasanja ili kona¢nog stanja egzistencije osobno ili socijalno poZeljniji nego neki drugi nacin
ponasanja. On smatra kako vrijednosti nisu urodene nego ih usvajamo tijekom Zivota, a
podlozne su promjeni 1 nuzne za zivot u drustvu, te su dio su naSeg svijeta kvalitete 1 vezane su

uz osobe, stvari 1 dogadaje®.

Oslanjaju¢i se na Rokeachevo odredenje vrijednosti, Schwartz 1 Bilsky (1987)
strukturirali su ,,definiciju vrijednosti koja obuhvaca pet formalnih obiljezja vrijednosti na koje
se sustavno nailazi u literaturi: vrijednosti su (1) ideje ili vjerovanja, (2) koja se odnose na neki
zeljeni cilj ili ponasanje, (3) nadilaze specifi¢ne situacije, (4) usmjeravaju odabir ili procjenu
ponasanja i dogadanja te su (5) hijerarhijski organizirana s obzirom na njihovu relativau vaznost
za pojedinca“ (Feri¢, 2005, str. 6). Rokeach (1973) je klasificirao vrijednosti po empirijskim
principima u dvije kategorije, terminalne, ,,koje odrazavaju pozZeljna krajnja stanja i
instrumentalne vrijednosti koje odrazavaju nacine djelovanja i ponaSanja. Za Rokeacha
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vrijednosti su klju¢an koncept u proucavanju kulture, drustva i li¢nosti kao 1 drustvenih stavova

i ponasanja“ (prema Spehnjak, Zili¢ Figer i Labas, 2018, str. 543).

Rokeach je smatrao da ¢ovjek zapravo posjeduje relativno malen broj vrijednosti, ali da
svi pojedinci, barem i u najmanjem obliku, posjeduju te vrijednosti. ,,Razlike medu pojedincima
javljaju se samo s obzirom na relativnu vaznost koju oni pojedinim vrijednostima pridaju‘
(Feri¢, 2005, str. 9). Prema Juki¢ (2013, str. 403) Fyffe vrijednosti kategorizira kao ,,moralne,
obrazovne, estetske, socijalne, politicke, religijske, intelektualne, kulturne, ekonomske itd., dok

Hooper sve vrijednosti smatra moralnima“.

,leorija univerzalnih sadrzaja i1 strukture vrijednosti (Schwartz, 1992) definira
vrijednosti kao pozeljne ciljeve, razliite vaznosti, koji djeluju kao usmjeravajuca nacela u
covjekovu Zivotu* (prema Feri¢, 2005, str. 6). ,,Vrijednosti, dakle, postavljaju ciljeve, ideale,
svrhe, prema kojima usmjeravamo ljudska nastojanja, a spoznaje su sredstvo i instrument s
pomocu kojih ostvarujemo postavljene ciljeve. To znaci da su vrijednosna myjerila i razina
vrijednosti iznad spoznajne razine, jer osmisljavaju i ljudski usmjeravaju spoznajne djelatnosti
I rezultate spoznavanja“ (Vukasovié, 1991, str. 52). Golubovi¢ (2014, str. 34) tvrdi da su
vrijednosti one ,,sposobnosti ili dispozicije koje ¢ovjeka usmjeravaju na dobro, stoga onaj tko
posjeduje vrijednosti ¢ini dobra djela i trudi se svoje cjelokupno djelovanje uvijek usmjeravati
na dobro. Rije¢ je o vrijednostima poput: dobrote, poStenja, pravednosti, istinoljubivosti,
razboritosti, mudrosti, iskrenosti, umjerenosti, strpljivosti, hrabrosti, empatiji, dobrodusnosti,
velikoduSnosti, radiSnosti, itd.”. Vukasovi¢ (2010) takoder definira vrijednosti kao
manifestaciju dobara potrebnih za Zivot 1 duhovni razvitak, ciljeve prema kojima se krecemo,
ideale kojima tezimo, krajnje svrhe ljudskih nastojanja. Takoder navodi kako vrijednosti mogu
biti materijalne — vezane uz tjelesni zivot i razvitak ljudskog bi¢a i duhovne — vezane uz duhovni

Zivot 1 razvitak bica.

U danasnjem vremenu kao vrijednosti opéenito se prihvacaju: ,,ljudsko dostojanstvo,
sloboda, pravednost, ljubav, vjernost, istina, mir, ljudska prava, jednakopravnost spolova,
povjerenje, medusobno postivanje i uvazavanje, brak, obitelj, obiteljski zivot, djeca, vjera,
religija, posao, dobri stambeni uvjeti, Cist okolis, natjecanje, domovina, razvoj tehnologije,
autoritet, demokracija itd. Dakako, u temeljne se Covjekove vrednote, prema dana$njem
shvacanju, ubrajaju: hrana, odjeca, stambena situiranost, zdravlje i obrazovanje* (Baloban,

2007, str. 794).
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Moralne vrijednosti Smatrane su najvisim ljudskim vrijednostima. Covjekova dobrota,
istinoljubivost, Cestitost, Cistoca, poniznost, pravednost ¢ine ga ljudskim bi¢em i drugacijim od
zivotinja te bi¢em koje nije odredeno iskljuc¢ivo drustvenim ili bioloskim pretpostavkama.
Covjek svoju bit izrazava ljudskom prirodom, drutvenim Zivotom i subjektivno§éu koje su
usko vezane i neodvojive od vrijednosti i vrednovanja. Vrijednosti kao posrednici izmedu
nacina na koji se ponasa svaki pojedinac i drustvenog sustava u kojem se nalazi, u velikoj mjeri
odreduju ponasanje tog pojedinca, na Sto je utjecala i rastuca kriza vrijednosti zbog koje je
potrebno usustaviti odgoj za vrijednosti u suvremenom covjecanstvu. (Juki¢, 2013).
,,Prihvatimo li Hooperovu definiciju prema kojoj su vrijednosti vrsta vjerovanja, koja — kad su
jednom internalizirana — postaju standard ili kriterij za usmjeravanje ponasanja, prihvacamo i
spregu rasta pojedinca i druStva na vrijednostima usmjerenim k promjenama ponasSanja,

odnosno vodenju pojedinca i drustva prema dobromu*, isti¢e Juki¢ (2013, str. 410.).

Vecina autora se opéenito slaze da postoji konacni broj "univerzalnih" vrijednosti,
odnosno da se vrijednosti ne razlikuju od osobe do osobe, nego da svi ljudi posjeduju iste
vrijednosti, ali se razlikuju s obzirom na vaznost koju im pridajemo, odnosno prioritet koji
pojedinima od tih vrijednosti daje koja osoba. Trajne i stabilne, vrijednosti su te koje odreduju

i usmjeravaju i stavove i ponasanje pojedinca (Feri¢, 2006).

Uz razmatranje koncepta vrijednosti nuzno je razmatrati i prikladne pristupe poucavanja
za vrijednosti. Dva su glavna pristupa koja danas prevladavaju u poucavanju za vrijednosti:
izravni i neizravni pristup (Irwin, 1988; Fyffe i sur., 2004, prema Raki¢ i Vukusi¢, 2008),
odnosno “preskriptivan™ i "deskriptivan™ pristup* (Hooper i sur., 2003, prema Raki¢ i Vukusié,
2008). ,,Izravan ili preskriptivan pristup odnosi se na otvoreno i izravno poucavanje temeljnih
moralnih imperativa ili vrijednosti i vrlina koje se smatraju zajedni¢kim svim ljudima. Ovaj se
pristup uglavnom poistovjecuje s odgojem karaktera™ (Be¢, 2013, str. 21). ,,Na drugoj strani,
kod neizravnog ili deskriptivnog pristupa stavlja se naglasak na kriticko 1 kreativno
razmiSljanje, rjeSavanje problema i zakljucivanje, Sto ¢e omoguciti djeci da sama uvide §to je

moralno i ispravno* (Hooper i sur., 2003, prema Raki¢ i Vukusic¢, 2008, str. 775).

Bolscho (1996, prema Juki¢, 2013) upucuje na Inglehartov i Schwartzov koncept
odredivanja vrijednosti. Koncept R. Ingelharta fokusira se na prouc¢avanju promjena zapadnog
svijeta 1 globalizacijskih procesa. Njegova teza je da je ,drustveni razvoj povezan sa
specificnom strukturom vrijednosti, §to znaci da su vrijednosne orijentacije zapravo posljedica
politi¢kog i gospodarskog razvoja“ (Jukic, 2013, str. 403), a pri tome razlikuje tri vrijednosne
orijentacije: tradicionalnu, modernu i postmodernu. S druge strane, Schwartzov koncept bavi
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se altruistickim ponasSanjem, a uz to naziva se i koncept aktiviranja normi. ,,Prema njemu na
ponaSanje svake osobe djeluju dvije skupine normi: osobne i socijalne, a Covjekovo je
djelovanje u proporciji s intenzitetom osobne norme. Osobne norme svaki pojedinac dozivljava
kao osjec¢aj moralne obveze, a one ovise o individualnoj svjesnosti posljedica svoga ponasanja
prema drugim osobama te o osje¢aju odgovornosti za posljedice svoga ponasanja. Socijalne se
norme »aktiviraju « pod socijalnim pritiskom, a individua se ponasa onako kako drzi da sredina
ofekuje od njega. Koncept pociva na aktiviranju osobnog sustava normi u stanovitim
situacijama, pri cemu altruistiCko ponasanje ovisi o intenzitetu osje¢aja moralne obveze koju

pojedinac ima pri pruzanju pomo¢i* (Jukié¢, 2013, str. 404).

Vazno je izdvojiti i Henzov pogled na vrijednosti koji nudi skalu vrijednosti koja se
sastoji od osam razina. ,,Na najvi$oj razini su religijske vrijednosti (svetost), a potom slijede
eticke (dobro), spoznajno-teorijske (istina), estetske (ljepota), drustvene (ljubav), politicke
(pravda), ekonomske (korist) i vitalne (zivot)* (prema Vukasovié¢, 2010, str. 103). U Hrvatskoj
sli¢nu tablicu interpretirao je Bezi¢, koji ju promatra od dna prema vrhu i osam Henzovih razina
sazima u sedam. Njegova ljestvica obuhvaca: ,bioloSke vrijednosti (Zivot, zdravlje),
ekonomske (materijalne), druStvene (zajedni¢ka dobra), estetske (ljepota), intelektualne
(istina), moralne (dobrota) i religijske (svetost)* (Bezi¢, 1990, prema Vukasovi¢, 2010, str. 103-
104).

Vukasovi¢ (2010, str. 104) razlikuje vrijednosti s obzirom na opce znacenje i dijeli ih
na univerzalne ili opceljudske vrijednosti — ,,koje postavljaju opcevazece moralne kriterije, i
socijetalne ili vrijednosti konkretnog drustva — gdje osobito znafenje imaju nacionalne
vrijednosti i za pojedinca vrlo vazne personalne i obiteljske vrijednosti. Obiteljske,
socijetalne, nacionalne i personalne vrijednosti moraju postovati vise, nadredene, opéeljudske
moralne kriterije, kako bi se izgradio eticki sustav vrijednosti koji izgleda poput piramide sa
Sirokom osnovom konkretnih dobara i visokim vrhom koju krase ,,vrijednosti istine, dobrote,
ljepote, ljubavi, pravde, svetosti i druge. Na samom vrhu je najvi$a vrijednost, opée dobro

prema kojemu se ravnaju sve druge vrijednosti (Vukasovi¢, 2010, str. 104).

Prema Juki¢ (2013) danasnjoj skoli i Skolovanju najvise nedostaje, i mana mu je, slabo
razvijanje vrijednosti, raznih vjestina i sposobnosti kod djece, a osim njih i slabo razvijanje
socijalnih kompetencija i kvalitetnih ljudskih osobina koje se nalaze u hrvatskoj, europskoj i
svjetskoj tradiciji. Skole imaju nerazradeni sustav vrijednosti u kojem su odgajatelji prisiljeni
sami smiSljati nac¢ine na koje mogu razvijati vrijednosti odnosno upotrebljavaju osobne, ¢esto
nepotpune i neosmisljene te neprovjerene i1 pogresne sustave vrijednosti i vrijednosnih
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orijentacija pri pokuSajima razvijanja potrebnih vrijednosti. Milat (2005) upuéuje na to da
moralne vrijednosti nisu svima iste te isti¢e da se moralne vrijednosti jednog drustva razlikuju
od onih drugog drustva, pa tako i unutar samih drustava moze do¢i do odstupanja u
vrijednostima. Stoga, $kole mogu imati problem u razvijanju vrijednosti ako se fokusiraju na
vrijednosti koje su pozeljnije u drugim drustvima, ili pokusavaju razvijati vrijednosti koje danas

vise nisu toliko Ceste.

,,Od nastavnika se o¢ekuje razvoj pozitivnih vrijednosti u¢enika (o sebi, ucenju, svijetu
1 osobnom mjestu u svijetu), razvoj cjelovite licnosti ucenika, njegovih snaga i potencijala,
razvoj aktivnog i odgovornog gradanina usmjerenog cjelozivotnom ucenju, jacanje vrijednosti,
kriti¢nosti, svjesnosti o potrebi konzistentnosti privatne i javne sfere zivota te odupiranje
ideologizaciji i indoktrinaciji. Odgoj i obrazovanje za vrijednosti su odgoj i obrazovanje za
Zivot«, obuhvacaju ¢ovjekovu razumsku, osjecajnu 1 djelatnu dimenziju, a »vrijednosti su sve
S$to unaprjeduje individualni zivot ili ljudski opstanak bez povrede drugih ljudi i drustva kao
cjeline obrazovanju® (Juki¢, 2013, str. 411). Hooper (prema Juki¢, 2013) tvrdi kako nije
problem identificirati vrijednosti na razini nacionalnog kurikula, ali problemi proizlaze pri
identifikaciji skolskih kurikula, iz razloga $to je vrlo tesko identificirati vrijednosti i uskladiti
ih s njihovom prakticnom primjenom, odnosno postoji premalo slaganja izmedu njih, a ne

premal popis vrijednosti.

,Moralni odgoj, kao i sva ostala temeljna odgojna podru¢ja, ima svoju racionalnu,
emocionalnu i voljnu komponentu, svoje teorijske osnove, izgradene emocionalne stavove i
dosljedne, snaznom voljom podrzane, pozitivhe moralne postupke, moralno ponaSanje i
djelovanje (Vukasovi¢, 1991, str. 53-54). Pod pojmom moralni odgoj govori se o oblikovanju
odnosno formiranju ¢ovjekove naravi odnosno ¢udi, a cilj je formiranje ¢ovjeka koji je moralna,
dobra osoba. Juki¢ (2013, str. 414) navodi kako je ,.cilj moralnog odgoja formiranje pojedinca
kao moralnog subjekta koji misli, osje¢a (emocionalno je vezan uz moralne spoznaje) i djeluje
u skladu sa zahtjevima druStvenoga morala, koji ¢e jasno razlikovati dobro od zla, a
karakteristi¢an je samo za ljudsku vrstu“. Milat (2005) upucuje na nuznost etickog
osposobljavanja kako bismo mogli zivjeti u danasnjem drustvu gdje nitko nije isti, u drustvu
koje je pluralno i gdje svi imaju razli¢ite morale i moralne vrijednosti. ,,Moralni odgoj ostvaruje
se usvajanjem odredenih znanja (moralnih kriterija, pravila, nacela, normi i kategorija) na
osnovi kojih se formira sustav moralnih uvjerenja, stavova i vrijednosti u skladu s kojima
covjek treba djelovati (da moralni odgoj ne bi postao samo moralni formalizam), odnosno

usvojiti naviku moralnoga ponasanja“ (Jukic, 2013, str. 414).
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Juki¢ (2013) smatra kako nastavnici i odgojitelji moraju pronaci balans kako bi u isto
vrijeme djelovali i razvijali sve dijelove ucenikove licnosti odnosno voljnu, racionalnu i
emocionalnu sferu ucenikove licnosti $to mogu posti¢i unutar samog procesa nastave i u
izvannastavnim aktivnostima, a moze se uociti tijekom medusobnih interakcija 1 tijekom
odnosa prema u¢enicima $to se moze prepoznati u svakodnevnim $kolskim situacijama. ,,Djeca
imladi se u svom razmisljanju intenzivnije orijentiraju pravednom, poStenom, iskrenom svijetu,
nego odrasli: oni ¢e oduSevljeno prihvacati nove vrijednosti i ideje, no istodobno su i
odusevljeni potrosaci® (Juki¢, 2013, str. 415). Za cjeloviti razvoj djece razvoj racionalnog,
emocionalnog i voljnog segmenta njihove li¢nosti nije naravno dovoljan, ve¢ je uz kognitivni i
konativni nuzno razvijati i psthomotoricki aspekt djetetove li¢nosti. Potrebno je osposobljavati
pojedinca za samostalno, odgovorno i uspjesno snalazenje u Zivotnom okruzju, odnosno, ,,svrha
Skolovanja (...) nije stjecanje znanja, vjestina, navika, stavova, interesa... radi njih samih, nego
radi razvijanja — stjecanja sposobnosti njihova prakti¢nog koristenja, radi uspjesnog (izravnog
ili posrednog) zadovoljavanja egzistencijalnih potreba* (Milat, 2005, 42-43). Uz to se veze i
odgoj 1 samoodgoj, gdje je odgoj 1 njegov utjecaj najvazniji u najranijoj dobi, odnosno prvim
godinama, ali ni kasnije nije manje vazan, dok samoodgoj ¢ini svijest osobe o vlastitoj izgradnji
i radu na sebi. U tim slucajevima pri procjeni kakva je netko osoba oslanjamo se na vlastite

vrijednosti i imaju li ih oni. (Golubovi¢, 2014).

J. de Finance (prema Juki¢, 2013) vrijednosti razvrstava s obzirom na ¢ovjeka kao
senzitivno-spiritualnog subjekta na infrahumane vrijednosti, inframoralne ljudske vrijednosti,
moralne vrijednosti i religiozne vrijednosti. ,Infrahumane vrijednosti pripadaju ¢ovjeku kao
senzitivnom bi¢u: zdravlje, ugodnost i sl., dok inframoralne ljudske vrijednosti pripadaju
covjeku upravo kao covjeku, ali se ipak u njima ne ocituje: ekonomske ili opcenito
eudajmonoloSke vrijednosti, noeticke vrijednosti, estetske 1 umjetnicke vrijednosti, socijalne
vrijednosti. Moralne vrijednosti ticu se samog subjekta u njegovoj intimnoj sferi, jer apeliraju
na njegovu slobodu i ¢ine ga — ve¢ prema tome prihvaca li ih ili ih odbija — dobrim ili zlim kao
Sto su na primjer istinitost, pravednost, poniznost, Cestitost, odgovornost, a religiozne
vrijednosti gledaju odnos ljudskog subjekta prema najviSoj vrijednosti i samom pocelu subjekta

— prema Bogu* (Juki¢, 2013, str. 405).

Vrijednosti imaju vaznu ulogu u usmjeravanju ponaSanja pojedinaca posebno u
slu¢ajevima kada dolazi do konflikta vrijednosti. Konflikt vrijednosti nastaje kada dolazi do

ponasanja €iji je rezultat u skladu s odredenom vrijednost, i ili viSe njih, nekog pojedinca, ali

se u isto vrijeme nalazi u sukobu s drugim vrijednostima istog pojedinca. Takve situacije
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prisiljavaju pojedinca da osvijesti vrijednosti koje su mu vaznije i do kojih viSe drzi, a one se

zatim aktiviraju i utjec¢u na pojedin¢evo ponasanje. (Feri¢, 2007).

,, Vrijednosti mladih vrlo su intrigantan i zanimljiv predmet istrazivanja jer omogucuju
stjecanje uvida u (dis)kontinuitet novih generacija, a time i suvremenih drustava. Kod mladih
proces socijalizacije jo§ nije dovrSen te su viSe izlozeni razli¢itim utjecajima iz druStvene
okoline nego starija populacija. Suvremeni svijet obiljezava kriza vrijednosti, kriza morala i
razaranje zivota, a vrijeme postmoderne donosi kritiku apsolutnih istina, identiteta 1 glavnih
vrijednosti, krizu dru$tva i kulture* (Jukié¢, 2013, str. 405). U vrijeme drustvenih kriza, veze
izmedu vrijednosti i odgoja i obrazovanja osobito se naglaSavaju, najprije moralna kriza koje
je najéeséi uzrok drugim krizama. IliSin i Gvozdanovié¢ (2016.) su dosli do zakljucka kako da
bi doslo do nekih dubljih strukturnih promjena u vrijednosnim sustavima, mora do¢i i do Sirih
civilizacijskih promjena koje nisu nagle 1 zahvacaju cijeli druStveni zivot. Buljubasi¢
Kuzmanovi¢ i Simel (2010) su zakljucili da su univerzalne vrijednosti povezane s osobnim
vrijednostima te da su univerzalne- obiteljska sigurnost, unutarnji sklad, zrela ljubav i smisao
u Zivotu, povezani s osobnim vrijednostima- biti zdrav, uzivati u Zivotu, biti iskren 1 biti

samostalan.
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2. 1. Vrijednosti i sport

Roditelji imaju veliku i vaznu ulogu u Svim uspjesima svoga djeteta u njegovim
pocetcima, ali i kasnije, ali i neuspjesima djeteta tijekom njegovih pocetaka bavljenja sportom
te je njihova potpora jedna od najvaznijih stavki pri bavljenju sportom. Potpora i podrska
roditelja nije vazna samo u sportskom dijelu, nego je vazna i pri razvijanju vrijednosti djeteta
od najmlade dobi, ali i za njihov napredak i zdravlje ,,Putem sporta dijete oblikuje i usvaja
sustav vrijednosti, razvija i uci neke pozeljne osobine licnosti kao S$to su npr. suradljivost,
asertivnost, odgovornost, upornost; usvaja neka pravila ponaSanja i komunikacije, mijenja i

oblikuje zivotne navike® (Bari¢ i Horga, 2006, prema Terek, 2018, str. 9).

Redovita tjelovjezba 1 aktivnost moZe imati iznimnu intrinziénu ili instrumentalnu
vrijednost za pojedinca, ali iako instrumentalna vrijednost ¢esto zauzima vaznije mjesto, ne
smijemo zanemariti intrinzi¢nu vrijednost jer ona pokrece pojedinca na tjelesno vjezbanje i
aktivnost. Upravo iz tog razloga treba promicati vrijednosti tjelovjezbe, sporta i aktivnosti jer
su one jedan od razloga za tjelesnim vjezbanjem pod optimalnim tjelesnim opterec¢enjem. Milat
(2005) govori o tome kako je jo§ od antickog doba tjelesna osposobljenost bila jedna od
temeljnih potreba Covjeka, a Ber¢i¢ 1 Ponli¢ (2009) tvrde da samo oni ljudi koji njeguju
pozitivan stav i vide potrebu redovne tjelovjezbe i aktivnosti, uz stjecanje intelektualnih znanja
i vjestina, ali i ostalih osobina koje pomazu pojedincevom napretku i razvoju, mogu biti u

potpunosti izgradene li¢nosti.

Sport, tjelesna aktivnost i tjelesno vjezbanje jedna su od najvaznijih stavki za razvoj
¢ovjeka i cjelokupnog drustva jer poboljsavaju ne samo tjelesno nego i mentalno zdravlje ljudi
(Terek, 2018). Psihosomatski razvoj djece i mladih vrlo je bitan i pod utjecajem je sporta koji
takoder utjece 1 na oCuvanje i unaprjedenje zdravlja djece 1 mladih. Sport ima klju¢nu ulogu i u
osiguravanju i podizanju kvalitete Zivota kao jedna od temeljnih stavki koja pomaze mentalnom
i tjelesnom zdravlju, ne samo djece nego i odraslih (Milanovi¢ i sur., 2016). Osim toga sport
potic¢e i komunikaciju i socijalizaciju medu ljudima, neovisno o svim razli¢itostima izmedu
ljudi kao $to su njihov obrazovni status te o statusnom, generacijskom ili spolnom odredenju.
Poticanjem toga sport izravno obogacuje socijalne interakcije izmedu pojedinaca i potice
daljnja socijalna iskustva, a moze utjecati i na aktualna drustvena zbivanja te oblikovati

drustvenu svijest (Milanovic i sur., 2016)
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Sport kao jedno od vaznijih odgojnih sredstava promice razvijanje humanih kvaliteta i
autenti¢nih ljudskih vrijednosti kao sto su odgoj za ljubav, zajedniStvo i Zivot koji sprjecavaju
da se djeca, ali i mladi zatvaraju u sebe i riskiraju upadanje u zivot ispunjen drogom, alkoholom
1 kriminalom koji su sve ¢e$¢i i rasireniji. Djeca koja se bave sportom zdravija su, spretnija,
vjestija 1 okretnija, a time im se lakSe nositi sa svime $to im zivot donosi 1 svim teskoama, a
uz to im je lakSe obavljati drustvene i radne zadace. (Valjan-Vukié, 2009, prema Terek, 2018).
U sportu sve ¢esce uspjeh i kompetitivnost postaju vazniji od samog cilja koji je postavljen, a
tako i odgoja jer su sportasi pod utjecajem opcih druStvenih vrijednosti, a zanemaruju svoje
osobne vrijednosti. Ve¢u pozornost i paznju treba pridavati odgojnim i obrazovnim aspektima
rada s djecom u sportu kako ona ne bi smatrala uspjeh i kompetitivnost glavnim vrijednostima
u sportu. Terek (2018, str. 33) tvrdi da se umjesto ,stjecanja znanja, vjeStina, podizanja
sposobnosti 1 usvajanja moralnih vrijednosti, na prvome mjestu medu ciljevima sportskih

aktivnosti sve Cesce istiCe samo postizanje visokih rezultata i uspjeha®.

Trener svojim ponasanjem, koje je moralno pozeljno, djelovanjem i stavovima preuzima
iznimno vaznu ulogu u Zivotima djece 1 postaje im model kojeg oni smatraju vrlo bitnim i
njegovo posredno i neposredno djelovanje utjee na njihova ponasanja i izgradnju vrijednosti i
na terenu i treningu, ali i izvan. (Spehnjak i sur., 2018). Vrijednost odreduje $to je osobi vazno,
u ¢emu se zeli truditi i za $to se Zeli zalagati. Terek (2018) tvrdi kako je nesumnjivo da veéina
roditelja Zeli sve najbolje svojem djetetu i imaju najbolje namjere, ali uvijek postoje situacije
gdje mogu napraviti vise losega nego dobroga zbog neznanja, bilo o sportu, ponasanju djeteta
ili dogadanjima vezanim uz situaciju, @ samim time i utjecati na razvoj manje pozeljnih
vrijednosti. Komunikacija i suradnja s trenerima, kineziolozima i odgojiteljima, roditeljima
moZze puno pomoc¢i, a sama suradnja roditelj-trener-dijete je klju¢na za optimalan razvoj 1
funkcioniranje djeteta u sportu (Terek, 2018). ,, Treneri dijeljenjem pozitivnih moralno-etickih
vrijednosti posredno i neposredno utjecu na igrace Koji su im povjereni i time prenose na njih
iste te vrijednosti. To upucuje da je etika u sportu moguca i potrebna, jer to zahtijeva svaki
sport* (Spehnjak i sur., 2018, str. 545.).

Spehnjak i sur. (2018) smatraju da je osobnost trenera i njegov sustav vrijednosti vrlo
vazan jer su treneri primjer svim suigra¢ima i djelatnicima sportskog tima najviSe svojom
osobnoscu, stavovima, odlukama i ponasanjem. Individualne vrijednosti imaju vrlo vaznu
ulogu u sportskom okruzenju jer daju pogled u osobne odluke, cjelokupno djelovanje,
meduljudske odnose 1 komunikaciju osobe. Komunikacija, odnosno komunikoloska znanja vrlo

su vazni za trenera i sve ostale uklju¢ene osobe kako bi komunikacija bila uspjeSna, dok
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vrijednosti koje trener posjeduje utjeCu neposredno i posredno na djecu koju treniraju.
(Spehnjak i sur., 2018).

Sve veci broj suvremenih drustava, pa tako i hrvatsko drustvo, povezuje sebe i spaja se
sa svojim ugledom koji imaju u odredenim sportskim natjecanjima i Svoju vrijednost
izjednaCavaju sa sportom u kojem su najbolji odnosno s ostvarenim uspjesima na
medunarodnim sportskim natjecanjima. Medutim, Milanovi¢ i sur. (2016, str. 42) smatraju da
»drustvena uloga i znacenje sporta u razvoju hrvatskoga drustva izlazi izvan okvira ostvarivanja
sportskog rezultata i osvajanja medalja. Mnogi negativni fenomeni i vrijednosti prisutni u
drustvu svoju eskalaciju dozivljavaju upravo na sportskim borilistima. Nasilje, netolerancija,
rasna, vjerska, nacionalna i spolna netrpeljivost, nepostivanje pravila i zakona, zanemarivanje
1 relativiziranje moralnih i odgojnih vrijednosti, doping i koriStenje nedozvoljenih i Stetnih
sredstava, izvrtanje univerzalnih druStvenih, moralnih i etickih nacela, pretjerana

komercijalizacija i drugo prisutni su u suvremenom sport®.

Sve je ¢eS¢i 1 snazniji medijski pritisak povezan s popularno$¢u natjecateljskog sporta,
i stres kojem su izlozeni mnogi treneri i igraci, a otkriva se vrijednosna konfliktualnost koja se
u nekim dijelovima ocituje kroz komunikaciju i ponaSanje, a najjasnije se vidi i uo¢ava u praksi,
na terenu (Spehnjak i sur., 2018). Odredeni sportovi na terenu odvijaju se suprotno od
vrijednosti koje osobe imaju. Tuénjava, borba i samo nasilje izvan sporta nailaze na otpor i
osudu $ire javnosti, nisu cijenjeni i kaznjivi su, dok se odredeni sportovi temelje na udarcima i
borbi. Takve situacije izazivaju vrijednosni konflikt, gdje osoba u razli¢itim situacijama ima

razli¢ite moralne vrijednosti.

Sport ima iznimnu vrijednost zbog koje bi trebao biti pristupacan svima Koji se za njega
odluce 1 koja ima veliki doprinos Covjekovu zivotu poput zdravlja i razvijanja socijalnih
vjestina. lako su vrhunski rezultati glavni cilj svakog sporta, sport bi trebao nositi i druge
poruke, pogotovo djeci koja se tek pocinju njime baviti, a te poruke bi trebale imati trajnije
vrijednosti. (Terek, 2018). Jos jedna od poruka sporta je i drustvena integracija, gdje sport ima
vaznu ulogu pogotovo u integraciji osoba s invaliditetom, osoba iz manje povlastenih sredina,
olakSava 1 integraciju imigranata i stranaca u drustvo, a Cesto i potice razgovore o i medu
razlicitim kulturama. Integracija useljenika se takoder moze poboljsati kroz sport, odnosno

promicanje pripadnosti i sudjelovanja kroz sport (Milanovi¢ i sur., 2016)

Jo§ jedna od vaznih uloga sporta u razvoju djece je 1 nuznost pruzanja vece koli¢ine

pozitivnih iskustava i stavova kako bi se smanjilo odustajanje od bavljenja sportom i osigurali
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pozitivni stavovi djece, a samim time i potaknuo razvoj moralnih vrijednosti. (Terek, 2018). U
pocetku su djetetu najvaznija zabava i druzenje s vrSnjacima tijekom sportske aktivnosti, a
kasnije postavljanje nerealnih i visokih ciljeva od strane roditelja i drugih bliskih osoba moze
izazvati gubitak interesa za sport i gubitak vjere u sebe, a time i poremetiti odnos izmedu
roditelja i djeteta. Terek (2018) smatra da u trenutcima kada sport gubi radost i veselje koje je
nekada donosio i prevladava samo vjezbanje i treniranje, mlade treba usmjeriti na to da
bavljenje sportom treba u sebi imati i dio zabave, oduSevljenja i spontanosti, ne iskljuc¢ujuci

naporan rad, dostizanje cilja, razvoj vrijednosti i odgovarajuce rezultate.
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3. Roditeljska podrska 1 vrijednosti mladih sportaSa

Roditeljska podrska usko je vezana uz vrijednosti na nacin da roditeljske vrijednosti
odreduju na koje ¢e se nacine njihova podrska pokazivati i u kojim situacijama. Djeca Cesto
poprimaju vrijednosti svojih roditelja §to utjece na njihov odnos prema sportu, kao §to su to
istakli Juki¢ (2013), Milat (2005), Amado i sur. (2015), Greblo i Lorger (2006), Terek (2018)
te Elliott i Drummond (2017). Ako roditelji smatraju sport aktivno$éu koja pomaze promicanju
pravilnih i moralnih vrijednosti, i sama ¢e djeca prepoznati kvalitetu 1 dobrobit bavljenja
sportom i raznim povezanim aktivnostima, a ako roditelji ne pokazuju svoju podrsku djeci u
bavljenju sportom i aktivnostima i sama ¢e djeca ubrzo izgubiti motivaciju i zelju za bavljenjem
tim sportom. Najbolje rjeSenje je kada roditelji daju umjerenu podrsku djeci te ih upozoravaju
na greSke i daju primjedbe, ali im pruzaju stalnu podrsku, bilo u financijskom ili emocionalnom
smislu. Stru¢njaci upozoravaju na to da pretjerano angazirani i neangazirani roditelji ne pruzaju
djetetu adekvatnu podrsku, na nacine da su nedovoljno ukljuceni u djetetovo bavljenje sportom
ili koriste svaku priliku i kada to nije potrebno sudjelovati u djetetovom baljenju sportom
(Balent i sur., 2017; Hellstedt, 1987, prema Bosnar i Turkalj, 2011)

»Rani socijalni, pa tako i sportski razvoj pod snaznim je utjecajem roditeljskih stavova
o odgoju i njihovih odgojnih postupaka. Duznost svakog roditelja je da aktivno sudjeluje
tijekom cijelog razvojnog sportskog puta djeteta. Prvenstveno, duZnost roditelja je da
usmjeravaju i ukazuju djeci pravilan razvojni put kada ona to jo§ nisu sposobna sama uciniti.
Pruzati djetetu potporu, slusati i prepoznavati njegove potrebe, te postavljati realne ciljeve u
skladu sa sposobnostima djeteta“ (Krzelj, 2009, prema Terek, 2018, str. 18). Sport Cesto i
udinkovito utjece i poti¢e na socijalnu ukljuenost. Milanovi¢, Custonja i Hrzenjak (2016) tvrde
kako bi svi trebali bi imati jednake ili bar priblizne mogucnosti za bavljenje sportom i pristup
sportskim igraliStima te se stoga treba vise posvetiti jedinstvenim i posebnim potrebama i
zeljama sudionika te situaciji nedovoljno zastupljenih skupina, a uz to i posebnoj ulozi koju

sport ima u Zivotima svih, a pogotovo mladih ljudi.

Roditelji imaju vaznu ulogu u razvoju djece u sportu, najvise kroz podrSku i potporu
koju im pruzaju, u financijskom i emocionalnom smislu (Elliot i Drummond, 2017), ali i putem
vrijednosti koje im sami prenose (Krzelj, 2009, prema Terek, 2018) i koje dobivaju i razvijaju
kroz bavljenje sportom (Bari¢ i Horga, 2006, prema Terek, 2018). Roditelji djeci pruzaju

informacije, prilike i1 razne vrste podrske, Sto pozitivno utjece na njihov razvoj, kako opceniti
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tako 1 sportski. Roditeljska podrska kroz ukljuenost u sport kojim se dijete bavi i razne
aktivnosti povoljno djeluje na daljnji razvoj djeteta te unaprjeduje njihove kognitivne i socijalne

vjestine, a moZe i znadajno umanjiti probleme u ponasanju (Slibar, 2021).

Sport ima vrlo vaznu ulogu u Zivotima ljudi, a pogotovo djece koja se svakodnevno bave
raznim aktivnostima. Roditelji podrzavajuéi bavljenje sportom poti¢u ne samo zdraviji nacin
zivota, nego i1 motivaciju i daljnji razvoj djeteta, a pridonose i Cinjenici da se djeca tada
percipiraju boljima i bolje koriste i razvijaju svoje sposobnosti. Oni dakle, izravno utjecu na
percepciju vlastite kompetentnosti djeteta, samopostovanje 1 percepciju vrijednosti djeteta
(Jajcevi¢, 2018; Bosnar i Turkalj, 2011; Amado i sur., 2015) te na njihovu orijentaciju prema

cilju (Holt i sur., 2009; Elliott i Drummond, 2017; Hamid i sur., 2018; Holt i sur., 2008).

S obzirom na dob djece, roditeljska podrska vaznija je u mladoj dobi, i tada je vrlo vazna
za razvoj pravih i moralnih vrijednosti, jer kako djeca odrastaju roditeljski utjecaj sve vise slabi,
a zamjenjuje ga utjecaj vrsnjaka. Iz tog razloga vrlo je vazno za roditelje da djecu u mladoj dobi
nauce pravim i moralnim vrijednostima koje ¢e pratiti kroz odrastanje i Zivot. Od op¢eljudskih
vrijednosti pritom treba izdvojiti vrijednosti kao $to su: ljudsko dostojanstvo, sloboda, ljudska
prava, mir, solidarnost, ravnopravnost spolova, ¢ist okoli§, pravednost, ljubav, vjernost, istina,
povjerenje, medusobno postivanje i uvazavanje, brak, obitelj, obiteljski zivot, djeca, vjera
(Baloban, 2007; Juki¢ 2013), dok s druge strane Golubovi¢ (2014) istice dobrotu, postenje,
pravednost, istinoljubivost, razboritost, mudrost, iskrenost, umjerenost, strpljivost, hrabrost,

empatija, dobrodusnost, velikodusnost i radi$nost.

Dijete osim $to nasljeduje vrijednosti svojih roditelja, kroz sport i razne aktivnosti
razvija osobni sustav vrijednosti, kriticko razmisljanje, razvija toleranciju i shvacanje raznih
drugih vrijednosti. Slibar (2020, str. 15) tvrdi da sudjelovanja ,,roditelja i prosirene obitelji u
obiteljskim dogadanjima ili slobodnim (rekreacijskim) aktivnostima, povoljno djeluju na zdravi
razvoj djece koja na taj nacin usvajaju vrijednosti, razvijaju druStvene vjestine i emocionalnu
inteligenciju®. Vrijednosti koje djeca stjeCu bavljenjem sportom se najbolje mogu uociti
tijekom njihovog boravka na terenu, odnosno tijekom utakmice. Igra¢i pokazuju vrijednosti
koje slijede u odredenom sportu, kao Sto je na primjer ljubaznost koje se moze uociti kada
pomazu ustati drugim igrac¢ima kada padnu, ili postenje kada priznaju svoju gresku. Roditeljska
podrska i vrijednosti vazni su ¢imbenici u Zivotu mladih sportasa koji ih poticu na daljnji rad i
trud. Roditelji 1 bavljenje sportom razvijaju i pojac¢avaju kod djece vrijednosti koje ¢e ih pratiti

kroz cijeli Zivot i na taj nacin ih oblikuju 1 motiviraju.
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Zakljuc€ak

Roditeljska podrska i vrijednosti koje roditelji prenose i u¢e djecu, ali i vrijednosti koje
razvijaju sportom vrlo su vazni za razvoj mladih sportasa, i djece u mladoj dobi opc¢enito. U
danasnje vrijeme sport ima veliku ulogu u zZivotima djece, ali i odraslih, stoga se djeca poc¢inju

baviti raznim aktivnostima i sportovima vrlo rano.

Roditeljska podrska djetetu u sportu moze se iskazivati kroz tri oblika: emocionalna
podrska, gdje roditelj emocionalno podrzava i pruza razumijevanje djetetu, podrska putem
davanja savjeta i konstruktivnih primjedbi djetetu, i materijalna odnosno financijska pomo¢
kako bi se djetetu bilo lakSe baviti sportom ili aktivnos¢u. Roditelji su najéesce i ti koji djeci
predstavljaju sportove i upoznaju ith s raznim aktivnostima. Oni su glavni ¢imbenik koji
doprinosi bavljenju sportom djece, pogotovo gledajuéi na to da svojom podrskom i potporom
poticu intrinzi¢nu motivaciju i uzivanje djece u sportu. Roditeljsko ukljucivanje u sportske
aktivnosti djece takoder ima veliki utjecaj na motivaciju i razvoj djece u sportu te predstavlja

temelj sigurnog i kvalitetnog razvoja djece.

Vrijednosti su definirane kao kriteriji prema kojima se odreduje smisao zZivota odnosno
skup op¢ih uvjerenja, misljenja i stavova o tome $to je ispravno, dobro i pozeljno, a roditelji su
ti koji svoje vrijednosti prenose na djecu i uce ih od malih nogu (Deur, Fistani¢ i Klari¢, 2021).
U sportu dolaze do izrazaja vrijednosti koje sportasi usvajaju od roditelja i obitelji, ali 1 neke
nove koje karakteriziraju odredeni sport. Sport je odlican nacin za razvijanje vrijednosti poput
medusobnog postivanja, socijalizacije s drugim vrSnjacima, povjerenja medu momcadima,
odgovornosti ili suradljivosti. Sport takoder daje djeci moguénost da sami odluce 1 vide $to je

moralno 1 ispravno, a $to ne te koje su im vrijednosti vazne, a koje manje vazne.

Rani socijalni i sportski razvoj, pa tako i razvoj vrijednosti djece koja se bave sportom
pod snaznim je utjecajem roditelja i njihovih stavova kako o odgoju, tako i o sportovima. Svaki
roditelj je duzan aktivno sudjelovati u cjelokupnom razvoju djeteta, i uz to usmjeravati dijete

na pravilan put, sve dok ono to nije u mogucnosti raditi samo.

Roditeljska potpora ima veliku ulogu tijekom djetetovog cjelokupnog sportskog
razvojnog puta, a ima velik utjecaj i na razvoj pravilnih i moralnih vrijednosti djeteta u sportu.
Dakle, bez roditeljske podrSke i potpore dijete nije u mogucénosti razvijati pravilne i moralne

vrijednosti u sportu te dijete takoder gubi motivaciju i Zelju za bavljenjem sportom. Iz tog
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razloga roditeljska podrska i vrijednosti koje roditelji razvijaju i prenose svojoj djeci imaju

snazan utjecaj na cjelokupno bavljenje sportom i kvalitetu razvoja u odredenom sportu.
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Sazetak

Temeljni cilj ovog rada je sistematizirati istrazivanja o roditeljskoj podrsci i
vrijednostima mladih sportasa i uputiti na njihov odnos. Roditeljska podrska jedna je od glavnih
inajvaznijih stvari koje poticu djecu na bavljenje sportom, ali i da se tim sportom nastave baviti.
Uz to, roditelji su ti koji svoje vrijednosti prenose na svoju djecu i vrlo je vazno da ih ukljuce u
razne sportove i aktivnosti kako bi pojacali razvoj vrijednosti. Vecina istrazivaca navode kako
je roditeljska podrska vrlo vazna u sportu, i jedan je od glavnih motivatora djece da se bave
pojedinim sportom, ali isto tako manjak podrSke moze imati potpuno suprotan ucinak, a to je
da se djeca prestanu baviti sportom. Bavljenje sportom ima veliku vaznost za razvoj vrijednosti
te stjecanje znanja, vjestina i podizanje sposobnosti. Upravo su roditeljska podrska i potpora te
koje poticu razvoj vrijednosti koje se kasnije u sportu dalje razvijaju i nadograduju te djeca

kada ve¢ odrastu i sama odlucuju koje vrijednosti ¢e dalje pratiti, a koje ¢e zanemariti.

Kljucéne rije¢i: obitelj, roditeljstvo, roditeljska podrska, sport, vrijednosti,
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Summary

The basic goal of this paper is to systematize research on parental support and values of
young athletes and to show their relation. Parental support is one of the main and most important
things that encourage children to play sports, but also to continue playing them. In addition,
parents are the ones who pass on their values to their children and it is very important to involve
them in various sports and activities in order to enhance the development of values. Most
researchers state that parental support is very important in sports, and is one of the main
motivators for children to play a particular sport, but also a lack of support can have the exact
opposite effect, and that is for children to stop playing sports. Playing sports is extremely
important for the development of values and the acquisition of knowledge, skills and capacity
building. It is the parental support that encourages the development of values that are later more
developed and upgraded in sports, than grown up children can decide for themselves which

values to follow and which to ignore.

Keywords: family, parenting, parental support, sports, values
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Obrazac A.C.
SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja Dora Kolari¢, kao pristupnik/pristupnica za stjecanje zvanja sveuciliSne
prvostupnice pedagogije 1 engleskog jezika i1 knjizevnosti, izjavljujem da je ovaj diplomski
rad rezultat isklju¢ivo mojega vlastitoga rada, da se temelji na mojim istrazivanjima i oslanja
na objavljenu literaturu kao $to to pokazuju koristene biljeske i bibliografija. Izjavljujem da
niti jedan dio diplomskoga rada nije napisan na nedopusten nacin, odnosno da nije prepisan iz
necitiranoga rada, pa tako ne kr$i ni¢ija autorska prava. Takoder izjavljujem da nijedan dio
ovoga diplomskoga rada nije iskoriSten za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj,

znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, 16. rujna 2021.
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OBRAZAC |.P.

IZJAVA O POHRANI ZAVRSNOG / DIPLOMSKOG RADA U DIGITALNI
REPOZITORIJ FILOZOFSKOG FAKULTETA U SPLITU

STUDENT/ICA

Dora Kolari¢

NASLOV RADA Roditeljska podrska i vrijednosti
mladih sportasa

VRSTA RADA Zavr$ni rad

ZNANSTVENO PODRUCIJE Drustvene znanosti

ZNANSTVENO POLIJE

Pedagogija

MENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje)

Tonca Juki¢, izv. prof. dr. sc.

KOMENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje)

zvanje),

CLANOVI POVJERENSTVA (ime prezime,

1. Anita Mandari¢ Vukusi¢, doc.dr. sc.
2. Tonca Jukié, izv. prof. dr. sc.

3. Sani Cavar, asist.

Ovom izjavom potvrdujem da sam autorica predanog zavrSnog rada i da sadrzaj njegove

elektronicke inacice u potpunosti odgovara sadrzaju

obranjenog 1 nakon obrane uredenog rada. SlaZzem se da taj rad, koji ¢e biti trajno pohranjen u

Digitalnom repozitoriju Filozofskog fakulteta Sveucilista u Splitu i javno dostupnom

repozitoriju Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o
znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 02/07,
45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15, 131/17), bude (zaokruziti odgovarajuce):

u otvorenom pristupu

b.) rad dostupan studentima i djelatnicima Filozofskog fakulteta u Splitu

c.) rad dostupan §iroj javnosti, ali nakon proteka 6/12/24 mjeseci (zaokruZiti odgovarajuci

broj mjeseci)

U slucaju potrebe dodatnog ograni¢avanja pristupa VaSem ocjenskom radu, podnosi se

obrazlozeni zahtjev nadleZnom tijelu u ustanovi.

Split, 16. rujna 2021.
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