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1. Uvod

Koli¢ina slobodnog vremena, kvaliteta slobodnog vremena i aktivnosti kojima se pojedinci
bave u slobodnom vremenu danas su jako istrazene kroz razna istrazivanja s djecom
predskolske dobi, Skolske dobi, osnovnoskolcima, srednjoskolcima, studentima i ostaloj
populaciji. Definiranjem slobodnog vremena dolazimo do zakljucka da ono uvelike utjece
na kvalitetu iskustva i zivota pojedinca, ono se iskazuje kao prostor u kojemu se prelamaju
interakcije bi¢a u nastanku 1 njegove okoline te kao prostor za samosvojni razvitak i njegovo
samoostvarenje. Slobodno je vrijeme dio zivota svakog ¢ovjeka, ono postoji svakog dana i
u svakoj sredini, ali je razli¢ito s obzirom na dob, spol, zanimanje, mjesto stanovanja,

stupanj interesa, potrebe i sli¢no.

Akcijsko istrazivanje takoder uvelike pomaze u samoostvarivanju i uspjeSnoj gradnji
Covjeka jer se kroz njega Covjek preispituje, analizira svoj rad te se na taj nacin razvija,
pronalazi adekvatna rjeSenja i razvija kompetencije. Kroz istrazivanja sudionici razmisljaju
0 svojim postupcima, uvazavaju misljenje svojih kritickih prijatelja i obzirom na sve

navedeno, odluéuju na koji nacin i kako nastaviti svoj rad.

S obzirom na sve navedeno, u radu se prikazuje istrazivanje koje se provodilo sa studentima
diplomskog studija Filozofskog fakulteta u Splitu s Odsjeka za rani i1 predSkolski odgoj i
obrazovanje, za vrijeme trajanja pandemije koronavirusa, u ljetnom semestru u akad. god.
2019./2020. Istrazivanje je bilo na temu slobodnog vremena, a istrazivano je koliko su
slobodnog vremena studenti imali prije i tijekom pandemije koronavirusa te na kakav su
nacin svoje slobodno vrijeme provodili. Takoder, istrazivano je njihovo (ne)zadovoljstvo
slobodnim vremenom te su pra¢ene promjene koje su se dogadale tijekom pandemije
koronavirusa u slobodnom vremenu studenata. Rezultati su uputili na zakljucak da su
tijekom pandemije studenti poboljsali kvalitetu svog slobodnog vremena uvidajuci vaznost
biranja aktivnosti u slobodnom vremenu prema osobnim interesima, mogucnostima i
potrebama. Takoder, zadovoljstvo kvalitetom provodenja slobodnog vremena se tijekom

istrazivanja znatno povecalo §to upucuje na vecu sre¢u sudionika i njihovu ispunjenost.



2. SLOBODNO VRIJEME

2.1. Odredenje slobodnog vremena

,,Slobodno vrijeme je prostor i mogucnost interakcije U procesima individualizacije,

socijalizacije i inkulturacije, dakle prostor samoaktualizacije i ostvarenja osobnosti “ (Previsic,

2000, str. 404).

Slobodno vrijeme (eng. leisure time, free time) definirano je na razlicite nacine, a definicija ima
jako puno. Neke od definicija pojam slobodnog vremena opisuju kao vrijeme koje pojedinac
ispunjava 1 oblikuje prema vlastitim Zeljama, bez ikakvih obveza ili nuzde (Valjan Vuki¢,
2013). Tako se slobodno vrijeme odnosi na vrijeme izvan svih profesionalnih, obiteljskih i
drustvenih obveza u kojemu pojedinac prema vlastitim interesima i Zeljama bira smjer,

aktivnosti, na¢in za odmor ili pak razonodu (Potkonjak, 1989).

Tijekom slobodnog vremena ¢ovjek se samoaktualizira i Samoostvaruje svoju osobnost. Sve
aktivnosti slobodnog vremena najéeS¢e su motivacijski istinski utemeljene i razvojno
usmjerene, a teze odmoru, razonodi i samoostvarenju li¢nosti (Mlinarevi¢ i Gajger, 2010).
Slobodno vrijeme pogodno je za usavrSavanje osobnosti, kako na intelektualnom, tako i na
emocionalnom planu (Cunovié, 2016). Plenkovié¢ (1997) isti¢e da slobodno vrijeme djece treba
biti ispunjeno aktivnostima i kvalitetnim sadrZajima koji na dijete djeluju odgojno u svim
podru¢jima djecjeg razvoja (moralno, emocionalno, estetski, zdravstveno, intelektualno,
duhovno). Kvalitetni sadrZaji 1 aktivnosti koje su pomno odabrane djelovat ¢e pozitivno na
cjelokupan djecji razvoj, a djetetu ¢e omoguciti da razvija samostalnost, stjeCe nova znanja i
vjestine, razvijanje socijalnih odnosa i slicno. Posebice je vazna igra tijekom slobodnog
vremena, koja je oc¢ekivana najc¢esée kod djece mlade predskolske dobi, a ona je sama po sebi
spontana ¢ovjekova aktivnost. Dijete se igra zbog samoga sebe, ono se kroz igru razvija, uci,
zadovoljava svoje potrebe i interese, istrazuje, promatra, zakljucuje i sli¢no (Plenkovié, 2000).
Vazno je omoguciti djeci da od najranije dobi velik dio svog slobodnog vremena provode u

igri, kako sa samim sobom tako i sa roditeljima, vr§njacima te odraslima (Rosi¢, 2005).



Istrazivanja upucuju na to da slobodno vrijeme moze pridonijeti ostvarenju sljedecih pozitivnih

rezultata (World Youth Report, 2003, prema Livazovi¢, 2018, str. 319):

a) ,.socijalni/emocionalni razvoj i angazman: sposobnost reagiranja i rjeSavanja razli¢itih
problema, emocionalna i ekoloska refleksija, aktivan odmor, odrzavanje prijateljskih i
bliskih odnosa s drugima;

b) struéni razvoj i aktivnost — stjecanje potrebne funkcionalne i organizacijske sposobnosti
za zaposljavanje;

c) fizicki rast i aktivnost — bioloski razvoj i sposobnost da se osigura sadasnje i buduce
zdravlje;

d) intelektualni razvoj i aktivnost — mogucnost stjecanja osnovnih znanja kroz obrazovanje
i druge sadrzaje, kriticko razmisljanje, rjeSavanje problema i iskaz vjestina, pojedina¢ne
sposobnosti u¢enja;

e) socijalni/gradanski odgoj i participacija — razvijanje odgovornosti i suradnic¢kih

sposobnosti u zajednici.*

Cesto se moze ¢uti da je slobodno vrijeme suprotno od rada pa se moze reéi da je slobodno
vrijeme oslobodeno od organiziranog rada. Medutim, rad i slobodno vrijeme ,,prirodne su i
sasvim primjerene, zapravo nerazdvojne aktivnosti i odredenja ¢ovjeka kao homo sociusa i ne
treba ih suprotstavljati nego komplementarno promatrati, pojedinac se kroz slobodno vrijeme
najcesce kao individua usrecuje i ispunjava dok se kroz rad dokazuje i potvrduje (Previsic,
2000, str. 404). Poli¢ i Poli¢ (2009, str. 259) istiu da je ,,slobodno vrijeme ¢esto na otuden
nacin misljeno vrijeme slobode* te objasnjavaju da je vrijeme slobode Covjekovo vrijeme i
vrijeme Covjekove slobode. To nije vrijeme koje je Covjeku dano i ono ,,¢eka* da ga Covjek
prisvoji, bas suprotno, to je vrijeme ¢ovjekove slobode, covjekovo samozakonito i samosvojno

zivljenje (Poli¢ i Poli¢, 2009).

Slobodno je vrijeme ono vrijeme u kojemu je ¢ovjek osloboden svake obveze s naglaskom da
bas u tom vremenu pokuSava razviti neke od svojih sposobnosti (Valjan Vukié¢, 2013).
Dumazeider (prema Farka$, 2014) smatra da slobodno vrijeme obuhvaca niz aktivnosti u
kojima pojedinac prema vlastitom nahodenju radi $to god Zeli: odmara se, obrazuje se, zabavlja
se, ostvaruje svoje ciljeve i1 ideje pod uvjetom da je osloboden od drugih obveza poput
obiteljskih, drustvenih te naravno, profesionalnih. ,,Ako slobodno vrijeme povezujemO Uz
prostor slobode svakoga pojedinca, onda je vazno mladu osobu osposobiti za odgovornost

vlastitoga osobnog razvitka“ (Ivanc¢i¢ i Sabo, 2012, str. 2). Slobodno vrijeme ne znaci samo



odmak od obveza bilo obiteljskih, bilo druStvenih ili profesionalnih, ono znaci slobodno
raspolaganje slobodnim vremenom, koriStenje pozitivnih drustvenih sadrzaja za odmor,
razonodu, obrazovanje, kulturno usavrSavanje i razvoj li¢nosti uopce (Jankovié¢, 1973, prema

Livazovi¢, 2018).

Vazno je naglasiti da slobodno vrijeme kao slozen filozofski, socioloski, pedagoski, ali i
povijesni fenomen dijelimo prema njegovoj produktivnoj i neproduktivnoj sastavnici na
dokolicu i1 besposlicu (Jankovi¢, 1973, prema Livazovi¢, 2018). Jankovi¢ (1973, prema
Livazovi¢, 2018) tvrdi da slobodno vrijeme ima smisao stanja i djelovanja s odredenim
funkcijama dok je dokolica stanje kada se niSta ne radi, besposlica, stanje u kojemu nema
posebnih namjera obogacivanja Zivota ¢ovjeka na bilo koji na¢in. | dokolica i besposlica su na
jedan nacin neka vrsta slobodnog vremena, ali su potpuno razli¢iti pojmovi. ,,Besposlica je
vrijeme u kojem je Covjek slobodan od posla ili od rada kao prisilne djelatnosti, dokolica je
naprotiv vrijeme u kojem je ¢ovjek slobodan za neposredno djelatno ostvarenje, za igru, za
stvaralastvo (Poli¢ 2001, prema Poli¢, 2003, str. 27). Poli¢ 1 Poli¢ (2009, str. 260) zakljucuju o
odnosu izmedu ovih pojmova na sljedec¢i nacin: ,,Kao vrijeme slobode od rada, slobodno je
vrijeme dakle besposlica, a tek kao vrijeme slobode za samodjelatnost, za samoostvarenje,
slobodno je vrijeme dokolica.“ Slobodno vrijeme nije samo oslobodeno od organiziranog rada,
ono se odnosi i na odmor, razli€ita obiteljska druzenja, prijateljska druzenja, fizioloske potrebe,
vrijeme koje ¢ovjek provede u prijevozu i sli¢no. Dokolicom nazivamo ,,trenutke koji su liSeni
tih duznosti 1 koje pojedinac koristi kako bi se prepustio izboru aktivnosti prema vlastitoj volji*

(Livazovi¢, 2018, str. 99).

Sazeto receno, slobodno je vrijeme u Sirem smislu vrijeme izvan radnog vremena; u uzem je
smislu ono koli¢ina vremena izvan radnog vremena tijekom kojeg pojedinac sam moze odluciti
hoce 1i ga koristiti za dokonost ili za kulturne, ekonomske, komunikacijske, socijalne, vjerske i

politicke aktivnosti, samostalno ili s drugima (Livazovié, 2018).

2.2. Aktivnosti u slobodnom vremenu

Kao aktivnosti slobodnog vremena najces¢e se navode one koje ¢ovjek slobodno odabire te se
one smatraju njihovim diskrecijskim pravom (Badri¢ i Prskalo, 2010). Bozovi¢ (1979) definira
slobodno vrijeme kao skup raznih aktivnosti kojima se pojedinac slobodno predaje, bilo da se

odmara ili zabavlja, bilo da ostvaruje svoju stvaralacku sposobnost ili pak da se dragovoljno
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drustveno angazira. ,,Ukoliko su aktivnosti slobodno odabrane, bez prisile i pritiska, i realiziraju
se u povoljnom okruzenju, uz poticaj i suradnju, neizostavan je emotivni i intelektualni naboj

koji rezultira stvaralackim procesom* (Valjan Vuki¢, 2013, str. 66).

Jerbi¢ je (1973, prema Valjan Vukic¢, 2013, str. 66) aktivnosti u slobodnom vremenu podijelio
u Cetiri kategorije:
a) spontane aktivnosti (besciljne aktivnosti, razgovori, Setnje i izleti, slobodna igra),
b) konzumirajuce aktivnosti (Citanje, slusanje radija, gledanje TV-a, posjet kinu i muzeju,
odlazak na sportske i kazali$ne priredbe),
C) organizirane aktivnosti (obiteljske zabave, javne zabave, stvaralatke i organizirane
aktivnosti) i

d) ostale aktivnosti

Aktivnosti slobodnog vremena vrlo su kompleksne. One su najcesce jako razli€ite i raznovrsne,
to su primjerice aktivnosti u podrucju tjelesno-zdravstvene i ekoloske kulture ili pak aktivnosti
u podrucju estetike, tehnickoga ili radnoga podrucja, stvaralacke aktivnosti, umjetnicke i sli¢cno
(Ivanci¢ i Sabo, 2012). Slobodno vrijeme ima i tri temeljne funkcije: odmor, razonodu i razvoj
liénosti te s tog aspekta pridonosi humanizaciji rada, stvaranju ravnoteze u radnim ulogama i
suzbijanju posljedica otudenosti i prevelike optereéenosti radom kroz mehanizaciju i
automatizaciju (Livazovi¢, 2018). Tijekom slobodnog vremena funkcija odmora moze biti
zadovoljena na razli¢ite nacine te kroz razliCite aktivnosti koje su namijenjene odmaranju.
Nekim pojedincima je odmor ples, nekima pak pjevanje, izlezavanje, Citanje, spavanje, Setanje,
odlazak u kino. Nekim ljudima je odmor razgovor ili pak druzenje s prijateljima, odlazak u
restorane ili na plaZe, bavljenje hobijima, nekima mozda ¢iS¢enje 1 slicno. DruStvene i pokretne
igre, bavljenje sportom, kupanje i suncanje, voznja automobilom, biciklom, romobilom,
brodom i jo§ razne aktivnosti mogu biti namijenjene odmaranju. Iz ovoga mozemo zakljuciti
da se ljudi odmaraju na razli¢ite nacine u razliitim uvjetima 1 u razli¢ito vrijeme. Svaki
pojedinac sam bira na¢in na koji se zeli odmarati i gdje i s kim zeli provesti taj odmor, te on
sam odreduje vremenski period odmora u svom slobodnom vremenu. Aktivnosti slobodnog
vremena provode se na raznim mjestima, najcesce je to u kuci, ali moZe se provoditi i u prirodi,
u centrima, $koli, vrti¢ima, individualno ili kolektivno bez namjere postizanja neke druge svrhe

osim odmora.

Razonoda kao jedna od funkcija slobodnog vremena sluzi kao sredstvo kojim pojedinac

oblikuje odredeni zivotni stil, a koja obuhvaca aktivnosti koje sluze funkciji zabave i razonode



poput raznih pokretnih i druStvenih igara, bavljenja sportovima, zabave i priredbe, pracenja
televizijskih programa, Citanja zanimljive literature i slicno. Mozemo zakljuciti da su ove
aktivnosti jako slicne odmoru, ali su ipak raznovrsnije od aktivnosti odmora. ,,Pod brojnim
utjecajima tehnicke civilizacije, ovjek treba $to svestranije izgradivati svoju li¢nost kako bi se
mogao uspje$no prilagoditi djelatnostima drustvenoga kretanja i u njih ukljugiti (Cunovi¢,

2016, str. 17).

Jako je vazan i razvoj licnosti koji u suvremenom drustvu dobiva sve veéi naglasak. U aktivnosti
koje pridonose razvoju li¢nosti ubrajaju se djelatnosti s raznih podrucja: fizickog, moralnog,
estetskog, kulturnog, zdravstvenog, politickog ili informativno-pou¢nog (Cunovi¢, 2016;
Rosi¢, 2005). Potrebno je, medutim, izgraditi kriticki stav prema odredenim stvarima i
pojavama kako bismo se lakse ukljucili u drustvena kretanja (Livazovi¢, 2018). ,,Pozitivno
koristenje slobodnog vremena omogucava stjecanje novih znanja, razvijanje vjeStina i
sposobnosti te nove materijalne i tehnicke inovacije koje su izravno povezane s ekonomskim i

gospodarskim zadacima suvremenog drustva“ (Livazovi¢, 2018, str. 145).

Pod drustveno prihvatljivim aktivnostima slobodnog vremena podrazumijevamo sve one
aktivnosti koje pridonose rekreativno-produktivnom osmisljavanju vremena koje ¢e pojedinac
provesti kao ,,slobodno vrijeme®. Takve aktivnosti su uvijek, ¢ak i onda kada predstavljaju
samo odmor, planirane 1 sadrZzajno osmisljene (Mlinarevi¢, Milisa 1 Prorokovi¢, 2007). Ono
Sto predstavlja najvec¢i problem kod slobodnog vremena jest kako pojedinca motivirati da
iskoristi i prihvati prostor slobodnog vremena te da mu aktivnosti koje donosi to slobodno
vrijeme postanu oblik osmiSljavanja i/ili 0sobna potreba za artikuliranje vlastitog zivotnog

prostora (Previsi¢, 1975., prema Mlinarevi¢ i sur., 2007).

Ve¢ je istaknuto da su aktivnosti slobodnog vremena vrlo komplekse 1 razlicite. Svaki pojedinac
ili odgojna skupina razvijaju svoje slobodne aktivnosti prema moguénostima, interesu, zeljama
1 potrebama. Hoce li to biti aktivnosti u podrucju tjelesno-zdravstvene kulture, ekoloske ili pak
aktivnosti u nekom drugom podrucju ovisi o samome pojedincu i njegovim interesima koje on
razvija. Jednako je vazno spomenuti i izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti djece i mladih
koje su bitne za cjeloviti razvoj djeteta te one poticu individualni razvoj stvaralackih
sposobnosti 1 interesa. Ovakve aktivnosti predstavljaju organiziranje kvalitetnog provodenja
slobodnog vremena, a ujedno i poucavaju djecu i mlade kako stvarati radne navike te voditi
brigu o radnoj sposobnosti, vlastitom zdravlju i drugima oko sebe. One ujedno pridonose i

razvoju i poticanju kreativnosti i stvaralastva. Za ovakvo ostvarivanje slobodnog vremena



potrebni su primjereni preduvijeti, predani profesori i ucitelji, motivirajuca i sigurna okolina te

puno kreativnosti i maste (Ivanci¢ i Sabo, 2012).

Jankovi¢ (1973) isti¢e da se aktivnosti slobodnog vremena najéesée medusobno ispreplecu.
Funkcije odreduje i bira sam pojedinac a njihov bogat i raznovrstan sadrzaj prati aktualnost,
dinami¢nost, suvremenost 1 jednostavnost. ,,U provodenju aktivnosti prevladava
deprofesionalizacija, a vrijeme trajanja prepusteno je samom pojedincu® (Jankovi¢, 1973, str.

10).

2.3. Rezultati istrazivanja slobodnog vremena

Slobodno vrijeme predmet je istraZivanja u razli¢itim Zivotnim razdobljima pojedinca, od
njegovog djetinjstva do starije zivotne dobi. Rosi¢ (2005) isti¢e da je slobodno vrijeme manje
djece i djece predskolske dobi vazno upotpuniti igrom, aktivnostima na svjezem zraku, suncu i
vodi, Setnjom te sportskim aktivnostima. Kako bi se dijete moglo pravilno razvijati i rasti
potrebne su mu odredene tjelesne aktivnosti i tjelesna aktivacija. Prema istrazivanjima, djetetu
je potrebno ve¢ u predskolskoj dobi omoguditi fizicke aktivnosti uz razgibavanja, istezanja
miSi¢nih skupina, skakanja i sportskih igara. Prskalo 1 Badri¢ (2010) naglaSavaju da primjerena,
redovita 1 kontrolirana tjelesna aktivnost uz ostale ¢imbenike pozitivno utjeCe na prevenciju
velikog broja bolesti danasnjice. Zbog toga je vazno razvijati kod djece svijest o vaznosti

tjelesnih aktivnosti u vrticu te im nuditi poticaje koji e taj razvoj potaknuti 1 upotpuniti.

Prskalo (2007) u svom istrazivanju djece od 1. do 4 razreda osnovne Skole zakljucuje da je
provedba slobodnog vremena u nekoj karakteristi¢noj staticnoj aktivnosti znatno visa od
tjelesnih aktivnosti s time da su djevojCice pokazale viSe rezultate u provedbi slobodnih
aktivnosti od djecaka koji pak pokazuju vise postotke za tjelesne i sportske aktivnosti. 1z ovog
istrazivanja mozemo zakljuciti da se slobodno vrijeme djece sve viSe koristi za aktivnosti za
koje nije potreban nikakav miSi¢ni napor, a to su najceSce aktivnosti gledanja TV-a, lezanja,
igranja igrica, surfanja po internetu za Sto zaista nije potreban nikakav napor niti miSi¢na

aktivnost.

Badri¢, Prskalo 1 Matijevi¢ (2015) radili su istrazivanje s u€enicima osnovne Skole od petog do
osmog razreda. Dob ucenika kretala se od 11 do 15 godina. Broj djevojcCica i djecaka bio je

podjednak. Razlike izmedu spolova pokazale su da u slobodno vrijeme djecaci vise od



djevojcica preferiraju kinezioloSke aktivnosti, a najvise su to nogomet, kosarka i rukomet. S
druge strane, djevojCice takoder sudjeluju u tjelesnim aktivnostima, ali u manjoj mjeri od
djecaka. One najcesce ukljucuju i vrsnjake u igru i svoje slobodno vrijeme, a aktivnosti koje

biraju su Setnja, rolanje, odbojka 1 ples.

Arbuni¢ (2006) je u svom istrazivanju slobodnog vremena djece osnovnoskolaca otoka Hvara
radnim i neradnim danom dobio rezultate koji ukazuju na to da je velika razlika izmedu
slobodnog vremena djece radnim i neradnim danima. Radnim danom djeca imaju obvezu
odlaska u Skolu i tu opada njihovo vrijeme za slobodne aktivnosti i slobodno vrijeme. Dokazano
je da djeca tijekom neradnih dana (vikenda) imaju puno viSe slobodnog vremena koje
iskoriStavaju na razlicite nacine. Igra kao jedna od najvaznijih djecjih aktivnosti znatno raste
tijekom neradnih dana dok opada kod radnih dana. SluSanje i gledanje TV-a pokazalo je slicne
rezultate tijekom radnog i neradnog dana dok dokolice ima neusporedivo vise neradim danom
a ona zapocinje ve¢ u jutarnjim satima. Vrijeme koje autor naziva ,,dosadno vrijeme* javlja se
kod oba primjera u naj¢eSce isto vrijeme, ali je ipak malo izraZenije neradnim danima. ,,Uvidom
u trendove koji se iskazuju radnim i neradnim danom uocljivo je da je tendencija pada
neslobodnog vremena u odnosu na slobodno vrijeme znatno blaza, odnosno tendencija rasta
slobodnog vremena znatno usporenija radnim nego neradnim danom, ali da tendencije po tipu

dana pokazuju isti smjer (Arbuni¢, 2006, str. 154).

Mlinarevi¢ (2004) je u svom istrazivanju provedenom u srednjim Skolama gimnazijskog,
strukovnog i obrtni¢kog usmjerenja htjela utvrditi razlicitosti stilova provodenja slobodnog
vremena, definiranih na osnovi sadrzaja u njthovu slobodnovremenskom prostoru. Faktorska
analiza 1zlucila je ukupno Cetiri faktora. Prvi faktor bio je elitni stil, drugi hedonistic¢ki stil, treci
faktor sportsko-rekreativni stil, a posljednji tradicionalno — (ne)konvencionalni stil. Prvi faktor
ukljucuje 13 varijabli (kulturna mjesta, istrazivacki sadrzaji, sajmovi, izvannastavne aktivnosti
..) od kojih su najzastupljenije bile izvannastavne aktivnosti, Setnje i izleti te snimanje i
fotografiranje, dok su najmanje zastupljeni bili odlasci u galerije i muzeje, odlasci u kazalista
te Citanje knjiga i slusanje jazz i soul glazbe. Drugi faktor imao je 10 varijabli (zabava, dokolica,
glazba, socijalni aspekti i slicno) medu kojima je uocena zaokupljenost glazbom, sluSanjem
techno, trance 1 house glazbe te zabavom u kafi¢ima, disku 1 na tulumima. Od svega navedenog,
srednjoskolci uzivali su u svim ponudenim aktivnostima, druZenjima, zabavi pa 1 spavanju 1
izlezavanju. Tre¢i faktor sastojao se od 6 wvarijabli (Sportske aktivnosti) od kojih je
najzastupljenija bila zaokupljenost aktivnim i rekreativnim sportom te odlascima na sportske

priredbe. Srednjoskolci su uzivali 1 u druStvenim igrama sa svojim prijateljima 1 vr$njacima
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gdje je bila vidljiva vaznost socijalnih odnosa medu njima zbog razvoja licnosti, jaCanja stavova
i vrijednosti. Cetvrti faktor sastojao se takoder od 6 varijabli (tradicijske aktivnosti) od kojih su
internet i kompjutorske igre predstavljali jedan od najzastupljenijih aktivnosti. S druge strane,

aktivnostima srednjoskolcima ovog istrazivanja.

Istrazivanje mladih u procesima modernizacije — usporedba slavonskih gradova i Zadra autora
Mlinarevi¢ i sur. (2007) pokazuje da mladi u Slavoniji i Zadru provode manje aktivno slobodno
vrijeme. Slavonski su srednjoskolci zadovoljniji nac¢inom provodenja slobodnog vremena od
srednjoskolaca u Zadru. Mladi u Slavoniji imaju znatno manje nezadovoljstva zbog nedostatka
slobodnog vremena od mladih u Zadru. Dokazano je da zabava i druzenje ¢ine jako vazan dio
slobodnog vremena ovih srednjoskolaca, a te su aktivnosti u druzenju s vr$njacima potrebne
kako bi osjecali zadovoljstvo i sretno. Ispitanici u oba istrazivanja pokazuju nezadovoljstvo
mjestima za provodenje slobodnog vremena §to predstavlja problem jer bi se mladima trebalo
omoguciti mjesto za uzivanje, odmaranje te cjelokupan razvoj. Ovo istraZivanje pokazalo je da
su mladi u oba navedena grada prilino nezainteresirani i pasivni, nemaju posebne ciljeve i

zelje.

11isin (2002) je istrazivala na uzorku od 2000 ispitanika mlade dobi te je dobila podatak da ¢ak
dvije tre¢ine mladih jako Cesto gleda TV, dok se manje od 20% mladih aktivno bavi sportom.
Takoder, uoc¢eno je da mladi radije biraju vrijeme provoditi po kafi¢ima i zabavama te ljencariti

nego li odlaziti u kino, i¢i na izlete, Setnje te na sportske priredbe (Badri¢ 1 Prskalo, 2010).

Dimi¢ (2005) u svom istrazivanju stvarnih i Zeljenih aktivnosti studenata u slobodnom vremenu
htjela je utvrditi kojim aktivnostima studenti ispunjavaju svoje slobodno vrijeme te ¢ime se
uistinu Zele baviti u to vrijeme i zaSto u tome ne uspijevaju. U istraZzivanju je sudjelovalo 415
studenata SveuciliSta u Zadru sa svih godina raznih studijskih grupa. IstraZivanje je pokazalo
da se studenti tijekom svog slobodnog vremena najces¢e biraju aktivnosti poput druzenja s
vrSnjacima, prijateljima ili partnerom, gledanja TV-a, pracenje radio programa te slusanje
glazbe te Setnju 1 boravak u prirodi. Najrjede navodene aktivnosti slobodnog vremena studenata
su razne vrste drustvenih ili individualnih igara, kulturni sadrZaji slobodnog vremena te
koriStenje droge i alkohola. Zanimljivo je da spol ispitanika ima znac¢ajan utjecaj na ucestalost
provodenja aktivnosti slobodnog vremena studenata. Studenti se ceS¢e, u odnosu na studentice

bave aktivnostima vezanim uz sport i rekreaciju, koriste kompjuter i internet te igraju igre, dok



studentice CeS¢e provode slobodno vrijeme u druzenju, Setnji i boravku u prirodi te ¢itanju razne

literature.

Bouillet (2008) je radila istrazivanje na uzorku od 313 zagrebackih studenata u kojemu je jasno
izrazena zelja i potreba studenata za druzenje s prijateljima, djevojkom ili deckom. Slijede izleti
u prirodu i boravak u prirodi koji je tre¢ina studenata oznacila kao Zeljeni nacin provodenja
slobodnog vremena. Nesto manje od treéine ispitanika idealno slobodno vrijeme zamislja kao
vrijeme odmora, relaksacije, opusStanja ili pak meditiranja ukljucujuéi lezanje, spavanje,
masaze, pasivan odmor i slicno. Malo vise od petine ispitanika idealno slobodno vrijeme
opisuje kao druzenje s Clanovima obitelji, naj¢eS¢e u kombinaciji s druzenjem s prijateljima i
dragim osobama. Sportski sadrzaji i zabava su tek na petom i Sestom mjestu izbora aktivnosti
slobodnog vremena. U ovom slucaju, zabava se odnosi na izlaske i druZenje na zabavama. Vrlo
nizak interes za provodenje slobodnog vremena studenti su pokazali za informati¢ke sadrzaje,
posjecivanje Skolskih priredbi te za kupovanje, politicke aktivnosti i religiozne sadrzaje. 1z ovog
istrazivanja je jasno vidljivo da aktivnosti u slobodno vrijeme mogu biti i jesu razlicite, ovisno

o potrebama, interesima i zeljama pojedinca.

Andrijasevi¢, Pausi¢, Bavcevi¢ 1 Ciliga (2005) istrazili su povezanost na¢ina na koji studenti
Sveucilista u Splitu provode slobodno vrijeme i subjektivne ocjene njihova zdravlja.
Istrazivanjem su utvrdile nacine 1 trendove provodenja slobodnog vremena studentske
populacije u Splitu. U istraZivanju je sudjelovalo 449 ispitanika sa Sest splitskih fakulteta.
Istrazivanje je pokazalo da je aktivnost kojom se studenti naj¢e$¢e bave u slobodno vrijeme
upravo gledanje televizijskog programa. Nadalje, studentice u ve¢em postotku Citaju knjige i
casopise negoli studenti. Muska populacija je sklonija tjelesnim aktivnostima i sportovima dok
kod studentica to i nije tako, svaka Cetvrta studentica je tjelesno aktivna. Ono §to je iznenadilo
istrazivace jest da se viSe od polovice studentica u dobi od 21 godinu uop¢e ne bavi nikakvom
tjelesnom aktivnosti. Iz ovog istraZzivanja zakljuCujemo da su studenti skloniji tjelesnim i
sportskim aktivnostima dok studentice vaznost pridaju staticnim aktivnostima te druzenju s
prijateljima. Upravo zbog toga, zdravstveno stanje studenata je puno bolje i vise negoli kod

studentica kod kojih se ¢esto javlja umor, napetost, osje¢aj nemira i sli¢no.

Ovsenik i Vidic (2011) u svom istrazivanju odnosa starijih osoba prema slobodnom vremenu
zakljuCuju da se slobodno vrijeme starijih osoba razlikuje od slobodnog vremena ostalih
generacija. Odgovori koje su starije osobe davale na pitanje koliko slobodnog vremena oni

imaju 1 dali bi zeljeli jo§ viSe tog vremena upucuju na to da njima vremena uvijek ostaje jer su
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oni umirovljenici i kako jedan od njih kaze:,, Zapravo imam cijeli dan slobodno vrijeme “. Kod
drugih generacija to nije bilo tako, oni su uvijek naglasavali da im slobodnog vremena nedostaje
i da im je uvijek malo za ostvarivanje zeljenih aktivnosti. Aktivnosti koje su spominjali
ispitanici starije dobi upuc¢uju na rekreaciju, opustanje, ali istovremeno i na brigu za zdravlje.
Naglasavaju vaznost 1 druzenja s prijateljima, a u slobodno vrijeme i Citaju, gledaju televiziju,
bave se rucnim radom, biciklizmom, rodoslovljem i ucenjem. Takoder, naglaSavaju i
svakodnevne zadatke koje obavljaju u slobodno vrijeme poput: ,, Trosim vrijeme, da skuham,
da se sredim, to mi puno znaci* ili pak ,, Malo duze spavam, pa procitam novine, onda kava,
dorucak, vodim psa vani, motam Se oko kuce* (Ovsenik i Vidic, 2011, str. 58). 1z ovog
istrazivanja moze se zakljuciti da starije osobe imaju dovoljno ili ¢ak i previse slobodnog
vremena, koje dozivljavaju kao vrijeme za sebe, vrijeme za odmor i druzenje, odnosno vrijeme
za opustanje. Jako puno vremena koje imaju iskoriStavaju za aktivnosti koje uistinu vole,

odnosno za one aktivnosti za koje ranije nisu imali vremena pa zato sada uzivaju u njima.

2.4. Istrazivanja slobodnog vremena u doba pandemije koronavirusa

COVID-19 ili koronavirus 19 (engl. Coronavirus disease 19) virusna je bolest koja je prvi put
otkrivena u Kini krajem 2019. godine a uzrokovana je virusom SARS-CoV-2. Tijekom prvog
vala pandemije u svijetu i Hrvatskoj, dogodile su se velike promjene cijeloj populaciji. Zatvorile
su se $kole, a nastava se provodila putem malih ekrana. I vrti¢i su promijenili nacin rada, ovisno
o potrebama djece i roditelja, organizirala su se deZzurstva za djecu roditelja kojima je zbog
posla, vrti¢ neophodan. Neki vrti¢i od samog su poc¢eka odgojno-obrazovni rad organizirali
preko internetskih stranica, Facebook grupa ili WhatsApp grupa. Medutim, krajem svibnja,
mjere su popustile (Bistri¢, 2020). Upravo zbog velikih promjena koje su se dogodile cijeloj
populaciji, djeci predskolske dobi, osnovnoskolcima, srednjoSkolcima, studentima te ostalim
ljudima, provedena su istrazivanja koja istrazuju koliinu i aktivnosti slobodnog vremena

tijekom pandemije koronavirusa.

Bistri¢ (2020) je u svom istrazivanju djece predskolske dobi tijekom prvog vala bolesti COVID-
19 (koronavirusa) dobila rezultate koji su pokazali da se tijekom prvog vala smanjio udio
slobodnog vremena djece predskolske dobi proveden u igri na otvorenom i u fizickim
aktivnostima, a povecao se udio slobodnog vremena proveden u sjedilackim aktivnostima u

zatvorenom prostoru. Prije same pandemije djeca su CeS¢e boravila na otvorenom dok su
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tijekom prvog vala znatno manje vremena provodili na istome. Rezultati su pokazali da je u
sportskim aktivnostima prije koronavirusa vise od 2 sata dnevno provodilo 22,8% djece
predskolske dobi, a tijekom prvog vala pandemije 17,9%. Zanimljivo je da su rezultati pokazali
da su djeca i prije pandemije veliki dio vremena provodila pred malim ekranima §to se tijekom
prvog vala bolesti nije ni promijenilo. Citanje dje¢je literature prije pandemije nije bilo u¢estalo,
ali se u tijeku pandemije znatno povecalo $to pokazuje da su djeca tijekom prvog vala bolesti
dosta vremena provodila ¢itajuéi price, listajuci slikovnice i slicno. Povecao se i postotak djece
koja su tijekom pandemije provodila vise vremena igraju¢i drusStvene igre s obiteljima, a

glazbene aktivnosti ostale su zastupljene isto prije i poslije pandemije COVID-19.

Brajkovi¢ (2020) provela je istrazivanje sa studentima SveuciliSta u Zadru i1 studentima
Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu o aktivnostima slobodnog vremena prije i nakon
uvodenja protuepidemijskih mjera. Uzorak sadrzava ukupno 225 ispitanika, studenata razli¢ite
dobi (od 19 do 35 godina). Cak 93 od 225 studenata na pitanje s koliko slobodnog vremena
dnevno raspolazu odgovaraju preko 6 sati. Njih 60 raspolaze s 4 do 6 sati dnevno, 46 studenata
dnevno ima od 2 do 4 sata slobodnog vremena, a samo 2,2% studenata uopc¢e nema slobodnog
vremena. Na pitanje o koli¢ini slobodnog vremena prije i tijekom pandemije studenti daju
zanimljive odgovore. Njih 132 §to je gotovo 60% ispitanika, prije pandemije imalo je vise
slobodnog vremena nego tijekom same pandemije, 51 student smatra da se tijekom proglasenja
protuepidemijskih mjera njihovo slobodno vrijeme povecalo, dok 40 studenata smatra da im je
slobodno vrijeme bilo u jednakim koli¢inama prije 1 poslije pandemije. Aktivnosti koje su
studenti provodili tijekom proglasenja protuepidemijskih mjera su raznolike. Najveci broj
studenata oko 90% svoje slobodno vrijeme provodi na druStvenim mreZama nakon ¢ega slijedi
druzenje s obitelji $to potvrduje oko 65% ispitanika. Nadalje, oko 61% ispitanika svoje
slobodno vrijeme provodi odmarajuci te slusaju¢i glazbu. Najmanje zastupljene aktivnosti
ispitanika su sudjelovanje u virtualnim grupama, gledanje kazaliSnih predstava na internetu te
online muzeji, izloZbe 1 koncerti. Rezultati ovog istrazivanja potvrduju misljenje autora Badri¢
i Prskalo (2011) koji navode da mladi ljudi naj¢es¢e biraju one aktivnosti koje ne zahtijevaju
tjelesni napor, a vrijeme provode zahvaljuju¢i tehnologiji u sjedilackom, pasivnhom nacinu.
Takoder, navedeni se podaci podudaraju s rezultatima istrazivanja Ilisin (2002) te potvrduju da
mladi najviSe svog slobodnog vremena provode ispred malih ekrana ili se druze s obitelji 1

prijateljima.

Brajdi¢-Vukovi¢ i Doolan (2021) u svom istrazivanju opisuju kako izgleda svakodnevnica

hrvatskih gradana tijekom lockdown-a, koje ih misli okupiraju, kojim se aktivnostima bave te
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kako se osjecaju. Istrazivanje je trajalo to¢no 10 dana a sudjelovalo je 447 sudionika, od ¢ega
393 Zene. Rezultati pokazuju da se kod ispitanika mijenja cijeli raspon emocija, od spokoja i
opustenosti do bijesa, razoCarenja, ljutnje, razdrazljivosti i sli¢no. Takoder, kod ispitanika se
javlja i strah, neizvjesnost, §to ¢e biti dalje i kako nastaviti zivot. Ispitanici su na pitanje
pandemijske prakse odnosno aktivnosti kojima su se bavili tijekom prakse odgovarali
raznoliko. ,, Pijem kavu na terasi i upijam sunce “odgovor je jedne od sudionica istrazivanja,
dok druga navodi: ,, Budenje, kava, dorucak, djeca, posao, djeca, posao, rucak, djeca, posao,
djeca, posao, vecera, djeca, djeca, odmor . 1z ovih odgovora vidljivo je da su sudionici razli¢ito
dozivljavali trenutke izolacije, bavili su se razli¢itim aktivnostima, a sve je to uvelike ovisilo o
moguénostima, potrebama, interesima, obvezama, obiteljskom Zzivotu i ritualima. Vazno je
istaknuti da su ispitanici koji jo§ uvijek nemaju djecu birali aktivnosti poput crtanja, slikanja,
sviranja, meditiranja, joge, dok su oni ispitanici s djecom i obitelji skloniji zajedni¢kim
druzenjima, odlaskom u prirodu, Setnji i glazbi. ,,1z ispovijesti 0 tipi¢nim danima tijekom
izolacije doznajemo da su Zene s djecom zapravo u poziciji stupa obitelji, moraju biti snazne,
teret brige za djecu je u vecoj mjeri na njima. Ta im uloga ne ostavlja vremena za ve¢e emotivne
krize, bezvoljnost, depresiju, a koje iskazuju neke sudionice koje nemaju djecu* (Brajdi¢-
Vukovi¢ i Doolan, 2021, str. 259).

Joki¢ Begi¢ i sur. (2020) kroz projekt Kako smo? Zivot u Hrvatskoj u doba korone istrazivali
su posljedice pandemije koronavirusa u Hrvatskoj i jakog potresa u Zagrebu na psihicko
zdravlje gradana svih generacija. U istrazivanju je sudjelovalo viSe od 3500 osoba u dobi od 18
do 95 godina te 780 ucenika osnovne $kole od 1 do 4 razreda. Na pitanje kako su svi sudionici
istrazivanja, podaci govore da 55% sudionika nije imalo izrazenu depresivnost dok je postotak
razina stresa i tjeskobe oko 60%. 1z ovih podataka vidljivo je da je gotovo polovica sudionika
imala izraZene razine ankszioznosti, depresivnosti, tjeskobe i stresa. Potvrduju se rijeci autorica
Brkljaci¢, Kaliterna Lipov€an 1 Tadi¢ (2011) koje navode da je koli¢ina slobodnog vremena
nisko, pozitivno i zna¢ajno povezana sa osje¢ajem srece pa su oni koji imaju vise slobodnog
vremena sretniji od onih koji imaju manje slobodnog vremena. U daljnjem istrazivanju broj
sudionika se smanjio na 1033 punoljetne osobe a na pitanje procjene psihickog zdravlja prije
pandemije i tijekom iste odgovori pokazuju da ¢ak 66% ispitanika svoje psihicko zdravlje
procjenjuje istim kao 1 prije, oko 10% ispitanika navodi da im je psihi¢ko zdravlje bolje nego
prije pandemije, a 25% ispitanika navodi da im se zdravlje pogorsalo u odnosu na prije. Na
pitanje kako se sudionici snalaze s novim promjenama odgovorilo je ukupno 770 punoljetnih

osoba. Vecina sudionika, oko 80% navela je da se dobro prilagodavaju drugacijem nacinu
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zivota, oko 51% sudionika promjene koje su se dogodile navodi kao pozitivne promjene u
kojima su spoznali nove aktivnosti i ideje za daljnji rad. Medutim, neki sudionici navode i
negativne strane promjena koje su se dogodile. Vise od tre¢ine ispitanika, oko 36% iskazuju da
su pod stresom planirajuci 1 organizirajuci nove aktivnosti kojima ¢e se baviti, a skoro polovica
sudionika, njih 46% isti¢e da su se osjecali frustrirano zbog nemoguénosti sudjelovanja u
aktivnostima koje su za njih vazne. Na pitanje koje se postavilo uc¢enicima osnovne $kole o
koli¢ini slobodnog vremena prije i za vrijeme pandemije odgovori su sljedeci: veliki broj djece,
oko 65% izjavili su da su za vrijeme pandemijskih mjera imali viSe slobodnog vremena nego
prije pandemije, iako ih je Cetvrtina, 25% procijenila da imaju manje slobodnog vremena, dok
je manji dio djece, oko 10% izjavilo da se koli¢ina slobodnog vremena prije 1 za vrijeme

pandemije nije promijenila.

Slobodno vrijeme i aktivnosti u slobodnom vremenu odgojitelja, ucitelja te ostalih prosvjetnih
djelatnika u pandemiji COVID-19 nisu dostatno istrazeni $to je bio motiv za akcijsko
istrazivanje odgojitelja u doba pandemije koronavirusa provedeno na uzorku od 57 ispitanika,

a koje ¢e biti prikazano u ovom radu.
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3. AKCIJSKA ISTRAZIVANJA

3.1. Odredenja i znac¢ajke akcijskog istrazivanja

,»Akcijska istrazivanja predstavljaju varijantu razvojnih istrazivanja jer se i u njima uvode
novosti u odgojno-obrazovnoj djelatnosti i to na temelju njihove znanstvene provjere® te imaju
svoje specifiéne znacajke (Muzi¢, 2004, str. 29):

a. ,,0Okolnost da onaj koji vr$i odnosno sudjeluje u odgojno-obrazovnoj djelatnosti, nju
ujedno i istrazuje (njezine specificnosti, reagiranje sudionika, u¢inkovitost itd.). Ovdje
se najprije radi o ucitelju ili primjerice odgojitelju, onda o studentu, polazniku tec¢aja pa
cak 1 u€eniku.

b. Istrazivanje je promjenjivo, ono se mijenja tijekom same akcije kada god to zahtijevaju
okolnosti istrazivanja stoga je jako bitna osobina akcijskog istrazivanja upravo
elasticnost.

c. Akcijsko istrazivanje ne treba gledati kao samo 1 isklju¢ivo individualno istrazivanje jer
takvo istrazivanje moze biti 1 zajednicko akcijsko istrazivanje (primjerice, istrazivanje
svih odgojitelja jednog vrtica).

d. Iz svega §to je reCeno dolazimo do zakljucka da je akcijsko istrazivanje zapravo

empirijsko istraZivanje koje se odvija na ,,terenu“ odgojno-obrazovne djelatnosti®.

Osim individualnog akcijskog istrazivanja koje najces¢e provodi pojedinac sa svrhom
unaprjedenja svoje prakse ili zajedni¢kog akcijskog istrazivanja koje provodi tim ljudi, Calhoun
(1993, prema Juki¢, 2010) navodi i treéi pristup akcijskom istrazivanju kada se ono provodi na
razini odgojno-obrazovne ustanove. Najvaznija znacajka akcijskog istrazivanja je da takvo
istrazivanje podrazumijeva aktivno sudjelovanje svih zainteresiranih sudionika $to donosi
zakljucak da se ona ne provode na ljudima ve¢ s ljudima (Reason, 1994, prema Bognar, 2006).
Uloga istrazivaca i1 onih na kojima se istrazivanje provodi nije odvojena nego svi sudionici
aktivno sudjeluju u svim etapama istrazivanju ovisno o svojim moguénostima i potrebama
(Koning i Zedler, 2001). ,,Umjesto da poput istrazivaca koji primjenjuju tradicionalnu
metodologiju bude vrijednosno neutralan, akcijski istraziva¢ polazi od svojih vrijednosti te ih
pokusava tijekom istrazivanja ostvariti aktivnom participacijom (McNiff i sur., 1996, prema
Juki¢, 2010, str. 339).
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Prema Kemmis i Wilkison (1998, str. 23) glavne znacajke akcijskog istrazivanja su sljedece:

- akcijsko istrazivanje je socijalni proces, sudionici istrazivanja pokusavaju razumjeti
kako se mijenjaju, kako rade s djecom i na koji nacin pridonose razvoju odgojno-
obrazovnog procesa;

- svi sudionici su aktivno ukljuceni u propitivanje znanja, vjestina i razumijevanja stoga
je akcijsko istrazivanje karakterizirano participacijskom prirodom,;

- ima prakti¢ne i kolaborativne znacajke $to znaci da su sudionici ukljuceni u propitivanje
komunikacije s drugima i nacina na koji bi tu komunikaciju unaprijedili te akcijsko
istrazivanje ima kriticku, emancipacijsku, refleksivnu i dijalekticku prirodu koja

pomaze sudionicima istraZiti realnost u namjeri da je promijene.

3.2. Tipovi akcijskih istrazivanja

Lewin i njegovi suradnici podijelili su akcijska istrazivanja u Cetiri tipa (Cunningham, 1993,

prema Bognar, 2006, str. 178):

- dijagnosticka akcijska istrazivanja koja pomazu i sluze izradi plana akcije samog
istraZivanja;

- suradnicka akcijska istraZivanja u kojoj su 1 sudionici istraZivanja ukljuceni u analizu
podataka 1 dozvoljeno im je davanje rjeSenja, ideja 1 komentara kako bi doprinijeli
poboljsanju istrazivanih aktivnosti;

- empirijska akcijska istrazivanja zasnivaju se na prikupljanju podataka iz svakodnevne
prakse kako bi se polako moglo do¢i do rjeSenja za unaprjedenje prakse te

- eksperimentalna akcijska istrazivanja odnose se na kontrolirane studije za utvrdivanje

ucinkovitosti tehnika u sli€énim situacijama.

3.3. Etape i struktura akcijskog istrazivanja

McNiff smatra kako je akcijsko istrazivanje ,,sistemati¢an proces promatranja, opisivanja,
planiranja, djelovanja, refleksije, evaluacije, modificiranja, ali te etape se ne moraju nuzno
ostvarivati uzastopno ve¢ je moguce zapoceti istrazivanje na jednom mjestu, a zavrSiti ga negdje

sasvim neoc¢ekivano* (McNiff, 2002, prema Bognar, 2006, str. 182).
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MCcNIff i sur. (1996, prema Jukic¢, 2015, str. 428) opisuju ciklus akcijskog istrazivanja kroz
devet glavnih toc¢aka, a to su: ,,osvrt na trenutnu praksu, identifikacija vida prakse koji zelimo
promijeniti i poboljsati, zamisljanje sljedecih postupaka, njihovo iskusavanje, biljezenje onoga
Sto se dogada, mijenjanje plana na osnovu prethodno utvrdenih spoznaja i nastavljanje s
djelovanjem, vrednovanje modificiranog djelovanja i tako dalje sve dok nismo zadovoljni

vidom svoje prakse®.

Ciklicku strukturu akcijskog istrazivanja (Kemmis i McTaggart, 2000, prema Koshy, 2005)
opisuju kao spiralu gradenu od samorefleksivnih ciklusa: planiranja promjene, djelovanja i
promatranja procesa promjene, reflektiranja na navedene procese i posljedice, ponovnog

planiranja, djelovanja i promatranja i refleksije.

3.4. Planiranje akcijskog istrazivanja

Whitehead predlaze strukturu koja je jednostavna, a objedinjuje i stvara strukturu akcijskog
istrazivanja (McNiff i Whitehead, 2002, str. 72), kroz postavljanje nekoliko pitanja:

- ,.Sto je predmet mog interesa?;

- ZaSto sam zainteresiran/a?;

- Sto smatram da mogu uéiniti?;

- Sto ¢u uginiti?;

- Kako ¢u prikupiti dokaze kako bih pokazao/la da sam utjecao/la na situaciju? i

- Kako ¢u osigurati da moje prosudbe budu prihvatljive 1 istinite?*.

Nakon §to je problem utvrden, pocinje analiza literature koja je potrebna za istrazivanje te se
konkretiziraju ciljevi istraZivanja. Potom se planiraju aktivnosti koje ¢e se odvijati tijekom
istrazivanja uzimajuéi u obzir interese sudionika istraZivanja, njihove Zelje, mogucnosti i
potrebe. Aktivnosti zapravo predstavljaju okosnicu istrazivanja i one bi trebale dovesti
istrazivaca tijekom nekoliko ciklusa istrazivanja do zeljenih promjena u unaprjedenju prakse u
skladu s postavljenim ciljevima. Upravo zbog toga je vazno tijekom cijelog istrazivanja
sustavno 1 planski prikupljati podatke koje na samome kraju treba svrstati u plan istrazivanja

(Bognar, 2006).
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3.5. Ciljevi akcijskog istrazivanja

Glavni je cilj akcijskog istrazivanja poboljsati neku situaciju, poboljsati sebe, zajednicu koja
nas okruzuje i vlastitu praksu (Cain, 2011). Noffke (2009) navodi tri dimenzije akcijskog
istrazivanja, a to SuU: osobna, profesionalna i politicka. Osobna dimenzija zna¢i promijeniti
samoga sebe, svoj nacin Zivota, ono $to radis$ i kako se odnosi$ prema necemu. To je jedna vrsta
refleksije, upoznavanje, mijenjanje i dogradivanje samoga sebe, svog znanja i nacina na koji
radi$. Mijenjanjem sebe Covjek tezi refleksiji, postaje pojedinac koji istrazuje razlicita rjeSenja
i razli¢ite nacine djelovanja kao odgovore na prakti¢ne probleme (Sagud, 2006). Profesionalna
dimenzija nije niSta manje bitna od osobne, tom dimenzijom covjek mijenja pristup radu,
mijenja misljenje, reflektira se na svoj nac¢in rada, u ¢emu je ispravno postupio a u ¢emu ne, $to
treba promijeniti da bi neSto ucinio na bolji nacin. Politi¢ka dimenzija pak znac¢i promijeniti

politicki kontekst kako bi zajednica bila pravednija i racionalnija.

Iz prethodno navedenog je o€ito da je jedan od ciljeva akcijskog istrazivanja i profesionalan
razvoj prakticara, $to isti¢e i McNIff (2011) navode¢i da je akcijsko istrazivanje oblik osobne
samoevalucije koji stvara i uvjete za kriticke razgovore u kojima svi sudionici mogu sudjelovati
te su u tome ravnopravni. Profesionalno usavrSavanje odgojitelja usmjereno je na razvoj
njihovih refleksivnih i istrazivackih umijeca. Ukoliko se refleksivno istrazivanje provodi u timu
odgojitelja onda to znaci bolje razumijevanje 1 postupno mijenjanje i usavrSavanje odgojne
prakse odgojitelja (Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja, 2012).
,Profesionalni razvoj odgojitelja treba rezultirati ne samo pomacima u znanju, nego |
promjenama u njegovim uvjerenjima i djelovanju (Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje
obrazovanja, 2012, str. 71). Quigley i Kuhne (1997) isti¢u da je u akcijskom istrazivanju
najvazniji dio refleksija koja ukljucuje dva koraka. Prvi korak je da istraziva¢ treba vrednovati
sve ono §to se tijekom istrazivanja dogodilo, a nakon toga, donijeti odluke za budu¢i rad 1
razvoj. ,,Odgojno-obrazovnu praksu nije moguce razvijati i unaprjedivati bez istrazivackih i
refleksivnin kompetencija odgajatelja. Istrazivanja u kojima aktivno participiraju prakticari
predstavljaju progresivni, kontinuirani i nikad zavrSeni proces profesionalnog razvoja
odgajatelja u kojem su integrirana znanja i sposobnosti koje su rezultat formalnog obrazovanja
kroz akademsko napredovanje kao i kompetencije izgradene i razvijane tijekom kontinuiranog

razvoja i istraZivanja konkretne odgojno-obrazovne prakse* (Sagud, 2011, str. 266).
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3.6. Vaznost akcijskih istrazivanja u radu odgojitelja

Odgojno-obrazovni sustav kao institucija drustva u nekoj kulturi ima kljuénu ulogu u pripremi
djece za buduénost kako bi uspjeli u daljnjem Zivotu koji se svakodnevno mijenja. Odgojitelji
moraju uspjesno raditi na tome da pripreme djecu na odgovore na izazove koje im zivot
postavlja. Takoder, djecu treba pripremiti i na svijet koji je u nastanku, poslove koji sada ne
postoje i rjeSavanje problema koji se jo$ uvijek nisu pojavili. Glavni cilj akcijskog istrazivanja

odgojitelja jesu unaprjedenje vlastite prakse i samorefleksija.

Sukladno Nacionalnom kurikulumu (2014), profesionalni razvoj odgojitelja potrebno je
usmjeriti prema razvoju njihovih istrazivackih i refleksivnih umije¢a kroz sudjelovanje u
akcijskim istrazivanjima. Kroz istrazivanje, odgojitelji stje€u novu praksu i nova znanja kojom
doprinose pozitivnom razvoju djece koji su sudionici tog istrazivanja. ,IstraZivacke
kompetencije su sposobnost vrednovanja i unaprjedivanja odgojno-obrazovne prakse
provedbom istrazivanja, prepoznavanja istrazivackog problema, kreiranja istrazivackog nacrta,
kritickog misljenja, analize i interpretacije, diseminacije i primjene istrazivackih rezultata u
praksi (Yarullin, 2015, str. 137). Kroz praksu odgojitelji traze odgovore na pitanja te na taj

nacin razvijaju svoje profesionalno znanje.

Osnovne karakteristike koje obiljezavaju odgojitelja buducnosti su istraziva¢ i refleksivni
prakticar, koji mora biti u stanju rijesiti veliki dio problemskih situacija te posjedovati puno
znanja (Roldao, 2007, prema Loncar, 2015). Istrazivanje odgojitelji mogu provoditi zbog
vlastite Zelje za usavrSavanjem i stjecanjem znanja, odnosno zbhog vlastitog profesionalnog
razvoja ili zbog profesionalnog doprinosa odgojiteljskoj struci. ,,Od suvremenog odgojitelja
o¢ekuje se da bude istrazivac vlastite prakse sa ciljem unaprjedenja rada sa djecom te razvijanja
vrti¢a kao zajednice stalnoga istrazivanja 1 razvoja (Krstovi¢, Vujici¢ 1 Peji¢ Papak, 2016, str.

68).

Slunjski, Sagud i Brajia-Zganec (2006) provele su istraZivanje o vaznosti istraZivanja
odgojitelja u razvoju profesionalnih kompetencija. Istrazivanjem su obuhvacena ukupno 164
odgojitelja iz razlicitih vrti¢a sjeverozapadne Hrvatske. Od 164 odgojitelja koji su sudjelovali
u istrazivanju 89 njih bilo je ukljuceno u akcijsko istrazivanje, dok 64 odgojitelja nisu bili
ukljuceni u akcijsko istrazivanje. Rezultati su pokazali da su odgojitelji koji su ukljuceni u
istrazivanje kompetentniji u organiziranju prostorno-materijalnog okruzenja vrti¢a, ¢ime poticu

djecu na istrazivanje, zajedni¢ke aktivnosti i druzenje u grupama S$to na kraju doprinosi
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unaprjedenju njihova znanja te potice cjelokupni razvoj djece. Takoder, odgojitelji koji su
sudjelovali u istrazivanju kompetentniji su u organizaciji i fleksibilnosti vremena te
komunikaciji sa ostalim djelatnicima i roditeljima djece njihove skupine. Oni su osposobljeniji
za zajednicko promisljanje odgojno-obrazovnog procesa te imaju jace sposobnosti propitivanja
i osvjestavanja vlastitih vrijednosti i stavova. ,Na temelju dobivenih rezultata provedenog
istrazivanja mozemo pretpostaviti da visa razina znanja odgojitelja ukljuc¢enih u akcijsko
istrazivanje 1 dublji uvid u kvalitetu vlastitoga odgojnog rada s djecom istodobno rezultiraju
kvalitetnim pomacima odgojne prakse i porastom samokriti¢nosti i refleksivnosti odgojitelja“
(Slunjski i sur., 2006, str. 54).

3.7. Refleksivna praksa i refleksivni prakticar

S obzirom nato da je praksa promjenjiva, nepredvidiva i kompleksna zahtijeva stalnu refleksiju
i provjeru razli¢itih teorija koje rukovode praksom i postoje u njoj (Sagud, 2006). Bas zbog
toga je potrebno stalno poticati djecu i odrasle da istrazuju, izrazavaju svoje ideje i misljenja te
da kriticki razmisljaju. Odgajatelj je dio prakse koju smo spomenuli, a ujedno je i dio
institucijskog konteksta u koji svjesno i nesvjesno unosi svoj struéni i osobni razvoj i djeluje na
osnovi vlastitih oéekivanja, uvjerenja, znanja i strategija (Petrovié-Soco, 2007). Cesto mozemo
cuti da su teorija 1 praksa potpuno razlicite. To se dogada jer odgojitelji, najcesce nesvjesno i
nenamjerno, deklarativno prihvaéaju odredenu teoriju, a u praksi primjenjuju neku potpuno
sve do trenutka dok odgojitelj to ne osvijesti ili kriti¢ki procjeni §to zapravo radi (Sagud, 2006).
Zato je vazno stalno promiSljati o vlastitoj praksi, analizirati 1 svoje 1 tude aktivnosti te
preispitivati vlastite ideje, misljenja 1 postupke. Takvo propitivanje, promisljanje i analiziranje
je proces reflektiranja koji Senge (2002, prema Debeljak, 2016, str. 130) definira kao
,»Sposobnost promisljanja o dubokim uvjerenjima i1 uzrocima ponaSanja, pri ¢emu pojedinac

postaje promatra¢ vlastitog razmisljanja 1 djelovanja, a odvija se individualno 1 kolektivno*.

Osim refleksije, osnovu refleksivne prakse ¢ini i samorefleksija koja se definira kao niz nacina
vanjskog i unutarnjeg vrednovanja koji imaju informativnu i regulativnu vrijednost, odnosno
daju podatke o radu pojedinca i utje¢u na daljnje postupke i ponasanja tog pojedinca (Sagud,
2006, prema Debeljak, 2016). Samorefleksija omogucuje samouvid odgojitelja u rad i praksu

koju obavlja, a na taj nacin odgojitelj stjece autonomiju i razvija se u refleksivnog profesionalca
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(Sagud, 2006). Najvazniji cilj svake samorefleksije i refleksije su promjena prakse i
emancipacija koja dovodi do kvalitetne promjene i unaprjedenja prakse te do razvoja
kompetencija, ali i cjelokupnog razvoja djece. Kako bi proces samorefleksije bio $to
uc¢inkovitiji potrebno je razvijati kompetencije, u ovom slu¢aju kompetencije odgojitelja poput:
sklonosti interpretaciji, otvorenosti za nove ideje, spremnost za akciju 1 istrazivanje,
odgovornost za svoje odluke, samokritika i prihva¢anje moguénosti pogresaka u radu (Sagud,
2006, prema Debeljak, 2016). ,Zajednicko, refleksivno istrazivanje vlastite prakse
odgajateljima omogucuje razmjenjivanje vlastitih razumijevanja i stvaranja novih, zajednickih
1 cjelovitih razumijevanja“ (Slunjski, 2008, str. 194). Kroz akcijska istrazivanja odgojitelji
opazaju razli¢ite nacine rada, mis$ljenja i pristupe odgojno-obrazovnom djelovanju §to ga ¢ini

kompetentnijim za odgojno djelovanje (Sagud, 2006).

Stvaranje refleksivne prakse i obrazovanje refleksivnih prakticara najcesce se temelji na
akcijskim istrazivanjima ,,jer se znanje gradi u akciji, odnosno analiziranjem i promisljanjem
vlastitih i tudih postupaka, a refleksija nije samo mentalna aktivnost ve¢ se proSiruje i na akciju

i na praksu‘ (Debeljak, 2016, str. 131).

3.8. Procjena kvalitete izvjeStaja o provedenom akcijskom istrazivanju

Na kraju akcijskog istrazivanja izraduje se izvjeS¢e o njegovoj provedbi. Bognar (2006)
naglaSava vaznost prikupljanja podataka o svemu bitnome tijekom cijelog istraZivanja, od
pocetka do samoga kraja. Nacini prikupljanja podataka su razliciti. Naj¢eSce koriStene metode
prikupljanja su: ,,analiza sadrzaja, studija slu¢aja, promatranje, anketa, intervju, intervju fokus
grupa, projektivne i dijagnosticke tehnike i ostale istrazivacke metode* (Tkalac-Vercic, Sinci¢,
Voki¢, 2011, str. 87). Takoder, kao izvor podataka moZzemo koristiti i dokumentaciju, skale
procjena te razlicite testove (Muzi¢, 2004). Istraziva¢ nije sam u prikupljanju podataka i obradi.
| ostali sudionici akcijskog istrazivanja smatraju se suistraziva¢ima te odluku o tome koje

podatke treba prikupiti donose zajedno u dogovoru (Winter i Munn-Giddings, 2001).

MCcNiff (1996, str. 89) pridaje veliku vaznost istrazivackim dnevnicima te smatra da oni mogu
posluZziti za ostvarivanje ciljeva kao $to su: pra¢enje vremenskog slijeda dogadaja pri c¢emu je
vazno uz svaku biljesku navesti datum, vrijeme i kontekst dogadaja koji je opisan, ilustracija

bitnih dogadaja kako bi Citatelju omogudéili uzivljavanje u situaciju koja se dogodila, izvor
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podataka potrebnih za analizu, prikaz napredovanja ukljuujuéi i uspjeSne i neuspjesne

aktivnosti te osobno ucenje koje proizlazi iz refleksije®.

Bognar (2006, str. 3) naglasava pojedinosti koje je potrebno posti¢i i napisati u pisanom
izvjeStaju na kraju istrazivanja koje je obavljeno: opisati proces akcijskog istrazivanja tako da
ga svatko tko Cita moze razumjeti, ¢ak 1 ako on sam nije sudjelovao i ne zna o ¢emu se radilo u
istrazivanju Citajuci opis mora mu biti jasno napisano, opisivati promjene koje su se dogadale
tijekom cijelog istrazivanja, jasno navesti kako su se ostvarile vrijednosti, napisati probleme
koje smo uocili tijekom istrazivanja koje smo provodili, Sto smo naucili tijekom istrazivanja,
na koji nacCin bi dalje stvarali odgojnu teoriju, izvjeStaj mora biti jasno napisan i navesti nas na

nove ¢injenice, perspektive u nekom novom procesu promjena i istrazivanja.

S obzirom na sve prethodno rec¢eno, u daljnjem tekstu opisuje se akcijsko istrazivanje koje su
proveli odgojitelji u svoje slobodno vrijeme u vrijeme pandemije koronavirusa te se izdvajaju
glavni rezultati koji se interpretiraju i raspravljaju u kontekstu iznesenih spoznaja o slobodnom

vremenu i akcijskim istrazivanjima.
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4. ISTRAZIVANJE SLOBODNOG VREMENA ODGOJITELJA U DOBA
PANDEMIJE KORONAVIRUSA

4.1. Problem i cilj istrazivanja

Problem istraZivanja: slobodno vrijeme odgojitelja u doba pandemije koronavirusa.

Cilj istraZivanja: utvrditi razlikuju li se koli¢ina i kvaliteta slobodnog vremena odgojitelja prije

i za vrijeme pandemije koronavirusa.

4.2. Hipoteze, zadaci i varijable istrazivanja

Hipoteze istraZivanja:

H1 - ne postoji statisticki znacajna razlika u koli¢ini slobodnog vremena u inicijalnom i
finalnom stanju akcijskog istrazivanja

H2 - ne postoji statisticki znacajna razlika u zadovoljstvu slobodnim vremenom odgojitelja u
inicijalnom i finalnom stanju akcijskog istrazivanja

H3 - ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u zadovoljstvu slobodnim vremenom odgojitelja s
obzirom na koli¢inu slobodnog vremena u inicijalnom stanju

H4 - ne postoji statisticki znacajna razlika u zadovoljstvu slobodnim vremenom odgojitelja s
obzirom na koli¢inu slobodnog vremena u finalnom stanju

H5 - ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu zadovoljstva kvalitetom slobodnog

vremena 1 koli¢ine slobodnog vremena odgojitelja u inicijalnom 1 finalnom stanju.

Zadaci istraZivanja:
1. utvrditi koli¢inu i kvalitetu slobodnog vremena odgojitelja prije i za vrijeme pandemije
koronavirusa
2. utvrditi promjene u koli¢ini i kvaliteti slobodnog vremena koje su se dogodile tijekom

pandemije

Varijable: zavisne - koli¢ina slobodnog vremena, kvaliteta provedbe slobodnog vremena;
nezavisna - vrijeme ispitivanja.
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4.3. Metodologija istrazZivanja

4.3.1. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 57 od 64 buduc¢ih magistara ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja, studenata 1. godine diplomskog studija Rani i predskolski odgoj i obrazovanje na
Filozofskom fakultetu u Splitu (u daljnjem tekstu: studenata/odgojitelja) u akad. god.

2019./2020. Prikaz uzorka s obzirom na sociodemografske karakteristike nalazi se u Tablici 1.

Tablica 1. Sociodemografska obiljezja uzorka

obiljezje f %
dob
do 25 godina 27 47,4
od 26 do 40 godina 22 38,6
viSe od 40 godina 8 14,0
ukupno 57 100,0
bra¢ni status
samac 10 17,5
u braku 21 36,8
u vezi (ne zivim s partnerom/-icom) 16 28,1
u vezi (Zivim s partnerom/-icom) 10 17,5
ukupno 57 100,0
broj ¢lanova u kucéanstvu
1 1 1,8
2 8 14,0
3 14 24,6
4 15 26,3
5 13 22,8
6 4 7,0
vise od 6 2 3,5
ukupno 57 100,0
broj djece u kucanstvu
bez djece 26 45,6
1 7 12,3
2 13 22,8
3 8 14,0
4 3 53
ukupno 57 100,0

Vecina sudionika istrazivanja je izmedu 25 1 40 godina (86%), u braku ili u vezi (82,5%), s 3
do 5 ¢lanova kuéanstva (73,7%), bez djece (45,6%) ili s 2 do 3 djeteta u kuéanstvu (36,8%).
Takav uzorak ne iznenaduje budué¢i da je diplomski studij ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja u Splitu izvanredni studij koji upisuju studenti koji neposredno ili nakon nekog
vremena s preddiplomskog studija nastavljaju na diplomski studij, kao i odgojitelji ve¢

zaposleni u sustavu ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.
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4.3.2. Instrument

U ovom radu predstavljaju se kvantitativni rezultati inicijalnog i finalnog stanja akcijskog
istrazivanja u kojemu su studenti popunili upitnik opéih podataka (dob, brac¢ni status, broj
¢lanova u kuéanstvu, broj djece u kuéanstvu), upitnik zadovoljstva slobodnim vremenom
(prilagoden upitnik zadovoljstva Zivotom autora Pavot i Deiner, 20131) te upitnik koli¢ine
slobodnog vremena prije i za vrijeme pandemije koronavirusa. Takoder, za prikupljanje
kvalitativnih podataka koristila su se pisana izvjeS¢a studenata o provedenom akcjskom
istrazivanju iz kojih su opisani Siri kontekst istrazivanja te dobrobiti i zakljucci provedenog

akcijskog istrazivanja.

4.3.3. Postupak provedbe istrazivanja

Siri kontekst istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u ljetnom semestru akad. god. 2019./2020. u okviru kolegija Akcijska
istrazivanja u ranom i predskolskom odgoju Koji su pratili online u vrijeme tzv. lockdown-a.
Svi su se studenti na kolegiju ukljudili u akcijsko istraZivanje s ciljem poboljSanja kvalitete
njihovog slobodnog vremena. Problem istrazivanja bila je nedovoljna kvaliteta slobodnog
vremena odgojitelja. Najveci dio odgojitelja je uzrok problema prepoznavao u nedovoljnoj brizi
o sebi 1 loSoj organizaciji slobodnog vremena. Svi su studenti osmisljavali individualan akcijski
plan kako poboljsati kvalitetu svog slobodnog vremena. Taj plan je ukljucivao uvodenje
razli¢itih aktivnosti u slobodno vrijeme (ovisno o uoc¢enim potencijalnim uzrocima problema
istrazivanja 1 polaznim vrijednostima) medu kojima su naj¢eSce bile rekreacijske aktivnosti,
umjetni¢ke aktivnosti, vrtlarenje, Citanje, molitva te obiteljske igre i druzenja. Polazno
istrazivacko pitanje je bilo kako mogu unaprijediti kvalitetu svog slobodnog vremena uvodeci
aktivnosti u kojima uzivaju. Polazne vrijednosti koje su odgojitelji postavljali najcesce su bile:
posvecenost sebi, organiziranost, uzivanje, zabava, kreativnost, rekreacija. Sustavno su pratili i
dokumentirali promjene te po zavrSetku kolegija izradili izvjeS¢e o akcijskom istrazivanju i

predstavili svoje rezultate.

tUpitnik dostupan: http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/SWLS.html (Pavot, W., & Diener, E.. (2013).
The Satisfaction with Life Scale (SWL). Measurement Instrument Database for the Social Science)
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Istrazivanje usporedbe inicijalnog i finalnog stanja u akcijskom istrazivanju provedeno je u
lipnju 2020. online putem Google obrasca i taj kvantitativni segment akcijskog istrazivanja
prikazuje se u ovom radu. Od kvalitativnih podataka u ovom radu su izdvojeni zakljucci i
dobrobiti provedenog akcijskog istrazivanja izneseni u izvje$¢ima studenata o provedenom

akcijskom istrazivanju.

4.3.4. Analiza podataka

U radu su koristene deskriptivna (frekvencije, postotci, aritmeticke sredine) i inferencijska (t-

test) statistika te analiza sadrzaja.

4.4. Rezultati istraZivanja

4.4.1. Koli¢ina slobodnog vremena odgojitelja

Odgojiteljima je postavljeno pitanje o koli¢ini slobodnog vremena koju su imali prije pandemije
koronavirusa (do ozujka 2020.) i tijekom pandemije, a po zavrSetku kolegija Akcijska
istrazivanja u ranom i predskolskom odgoju (u lipnju 2020.). Usporedba deskriptivnih
pokazatelja koli¢ine slobodnog vremena odgojitelja u inicijalnom i finalnom stanju akcijskog

istrazivanja nalazi se u Tablici 2.

Tablica 2. Prosje¢na dnevna koli¢ina slobodnog vremena odgojitelja — inicijalno i finalno stanje
akcijskog istrazivanja

dnevna koli¢ina inicijalno finalno
slobodnog vremena f % F %
do sat vremena 20 35,1 3 5,3
od 1 do 2 sata 21 36,8 28 49,1
viSe od dva sata 16 28,1 26 45,6
Ukupno 57 100,0 57 100,0

U inicijalnom ispitivanju utvrdeno je da su prili¢no ujednaceno rasporedene tri grupe ispitanika
s obzirom na tu koli¢inu vremena koju su imali; svaku od ponudenih kategorija zaokruZila je
oko trecina ispitanika, medutim, u finalnom ispitivanju utvrdene su dvije dominantne kategorije
koli¢ine slobodnog vremena koje su imali ispitanici: gotovo 95% ispitanika imalo je ili od 1 ili
do 2 sati ili vise od 2 sata slobodnog vremena. Stoga su, radi daljnje analize i usporedbe,
odgovori iz prve dvije ponudene kategorije spojeni (do sat vremena i od 1 do 2 sata vremena)

te su od pocetne tri formirane dvije kategorije rezultata za oba ispitivanja: prva koja se odnosi
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na do 2 sata slobodnog vremena dnevno i druga koja se odnosi na vise od dva sata slobodnog

vremena dnevno (Tablica 3).

Tablica 3. Prosje¢na dnevna koli¢ina slobodnog vremena odgojitelja — inicijalno i finalno stanje

akcijskog istrazivanja (dvije kategorije)

dnevna koli¢ina slobodnog inicijalno finalno
vremena f % F %
do dva sata vremena 41 71,9 31 54,4
viSe od dva sata 16 28,1 26 45,6
ukupno 57 100,0 57 100,0

Dobiveni rezultati pokazuju da su studenti imali ili do dva sata ili viSe od dva sata slobodnog
vremena dnevno prije i tijekom pandemije, $to je povoljan pokazatelj. Slobodno je vrijeme dio
zivota svakog pojedinca koji postoji svakoga dana i u svakoj sredini, ali je razli¢ito s obzirom
na dob, spol, moguénosti, zanimanja, mjesto boravka, stupanj interesa i slicno. Vaznost
slobodnog vremena za cijelu populaciju je neupitna. Svaki ¢ovjek, bilo mlade ili starije dobi,
treba slobodno vrijeme za ispunjavanje vlastitih potreba, interesa i1 Zelja. Moguénosti koje
slobodno vrijeme pruza i aktivnosti koje se u okviru njega mogu realizirati predstavljaju vazno

sredstvo za osnazivanje te samoostvarenje pojedinca (Valjan-Vukic, 2013).

Slobodno vrijeme vazno je za cjelokupni razvoj Covjeka (Livazovi¢, 2018), ono predstavlja
mogucénost samorazvoja 1 samoaktualizacije (Cunovic’, 2016; Mlinarevi¢ 1 Gajger, 2010;
Previsi¢, 2000). Takoder, slobodno vrijeme pridonosi razvoju li¢nosti: intelektualnom, socio-
emocionalnom 1 psihofiziCkom razvoju te stru¢noj 1 gradanskoj aktivnosti (World Youth
Report, 2003, prema Livazovi¢, 2018). Kada je sve to ispunjeno, covjek se onda osjeca

slobodno i zadovoljno $to je i glavni cilj slobodnog vremena.

4.4.2. Zadovoljstvo kvalitetom slobodnog vremena

Ispituju¢i zadovoljstvo odgojitelja kvalitetom njihovog slobodnog vremena, deskriptivni
pokazatelji (frekvencije i postotci) rezultata na Skali zadovoljstva slobodnim vremenom u
inicijalnom i finalnom ispitivanju prikazani su u Tablici 4., a ukupni prosjecni rezultati

(aritmetiCke sredine i standardne devijacije) prikazani su u Tablici 5.
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Tablica 4. Zadovoljstvo kvalitetom slobodnog vremena odgojitelja — inicijalno i finalno stanje
(f, %)

zadovoljstvo kvalitetom slobodnog inicijalno finalno
vremena f % f %
5-9 iznimno nezadovoljni 1 1,8 - -
10-14 nezadovoljni 4 7,0 - -
15-19 uglavnom nezadovoljni 20 35,1 1 1,8
20 neutralni 7 12,3 2 35
21-25 uglavnom zadovoljni 17 29,8 9 15,8
26-30 zadovoljni 8 14,0 23 40,4
31-35 iznimno zadovoljni - - 22 38,6
ukupno 57 100,0 57 100,0

Tablica 5. Ukupni prosje¢ni rezultati na Skali zadovoljstva kvalitetom slobodnog vremena

odgojitelja
zadovoljstvo kvalitetom
slobodnog vremena N Min Max M SD
inicijalno stanje 57 1,00 6,00 4,03 1,29
finalno stanje 57 3,00 7,00 6,10 0,92
valjani N 57

Uvidom u rezultate zadovoljstva odgojitelja kvalitetom slobodnog vremena na pocetku 1 na
kraju istrazivanja vidljive su velike promjene. Na samome pocetku istrazivanja od ukupno 57
ispitanika samo jedan odgojitelj je bio iznimno nezadovoljan kvalitetom svog slobodnog
vremena dok na kraju istrazivanja iznimno nezadovoljstvo kvalitetom slobodnog vremena nije
pokazao niti jedan ispitanik. U inicijalnom stanju, prije pandemije koronavirusa, cetiri
ispitanika navela su kako su nezadovoljni kvalitetom slobodnog vremena §to se tijekom
pandemije promijenilo i finalno stanje je pokazalo da niti jedan ispitanik nije nezadovoljan
kvalitetom provodenja svog slobodnog vremena. Cak 20 ispitanika je u inicijalnom stanju bilo
uglavnom nezadovoljno kvalitetom dok je u finalnom stanju samo jedan ispitanik to naveo §to
navodi na zakljucak da se kvaliteta slobodnog vremena tijekom pandemije koronavirusa uvelike
povecala. Da se zadovoljstvo kvalitetom slobodnog vremena tijekom pandemije povecalo
pokazuju i rezultati prema kojima je vecina studenata u finalnom stanju bila zadovoljna (N=
23) i iznimno zadovoljna (N=22) svojim slobodnim vremenom. Navedeno moze znaditi da su
prije pandemije studenti birali aktivnosti u slobodnom vremenu koje nisu ispunjavale njihove
potrebe, odnosno moguce nisu ostvarivale temeljne funkcije odmora, razonode i razvoja li¢nosti

na koje upucuje Livazovi¢ (2018), a tijekom pandemije i akcijskog istrazivanja otkrivali su

28



nove mogucnosti te izvore zadovoljstva 1 sre¢e u aktivnostima slobodnog vremena koje su
ispunjavale njihove potrebe. Kao Sto isti¢e Jankovi¢ (1973, prema Livazovi¢, 2018), slobodno
vrijeme nije samo vrijeme bez obveza, ono ujedno treba ukljucivati slobodu raspolaganja
slobodnim vremenom te pozitivne druStvene sadrzaje, odnosno, rije¢ima Valjan Vuki¢ (2013),

slobodno vrijeme pojedincu treba omoguciti razvoj njegovih sposobnosti.

Iz dobivenih rezultata mozZe se uoditi da su u inicijalnom stanju ispitanici uglavnom bili
nezadovoljni ili uglavnom zadovoljni pri ¢emu niti jedan ispitanik nije bio iznimno zadovoljan
kvalitetom slobodnog vremena, dok je u finalnom stanju vecina ispitanika iskazala zadovoljstvo
ili iznimno zadovoljstvo kvalitetom svog slobodnog vremena. Namece se pretpostavka da su
odgojitelji tijekom pandemije koronavirusa svoje slobodno vrijeme provodili puno kvalitetnije
i bolje nego prije pandemije. Dobiveni rezultati upucuju na to koliko je vazno da su aktivnosti
u kojima odgojitelji sudjeluju one aktivnosti u kojima uzivaju, koje ih ispunjavaju i koje im
zadovoljavaju potrebe, interese 1 Zelje. Upravo u takvim aktivnostima se oni samoostvaruju,
razvijaju svoje kompetencije, uvazavaju svoje potrebe i tako se osjecaju zadovoljno, sretno i
ispunjeno (Brajdi¢-Vukovi¢ i Doolan, 2021; Brkljaci¢ i sur., 2012; Slunjski, 2006). Brkljacic¢ i
sur. (2011) u svom istrazivanju takoder naglasavaju vaznost aktivnosti koje pruzaju jasne
ciljeve za bolju psiholosku dobrobit. Takoder, U istrazivanju su povezale slobodno vrijeme sa
sre¢om naglasavajuci vaznost kvalitetnog izbora aktivnosti koje pojedinca usrecuju kako bi on

mogao nesmetano provoditi svoje vrijeme i uZivati u njemu.
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4.5. Inferencijska statistika

Zeleéi ispitati hipotezu H1 prema kojoj ne postoji statisticki znacajna razlika u kolicini
slobodnog vremena u inicijalnom i finalnom stanju akcijskog istrazivanja, napravljen je t-test

za zavisne uzorke. T-testom za zavisne uzorke hipoteza H1 je potvrdena (Tablica 6).

Tablica 6. Rezultati t-testa za zavisne uzorke za utvrdivanje razlike u koli¢ini slobodnog vremena

odgojitelja u inicijalnom i finalnom stanju akcijskog istrazivanja

koli¢ina slobodnog vremena M N SD t df p
inicijalno stanje 1,28 57 0,45
! I ! .J -2,013 56 0,49
finalno stanje 1,46 57 0,50

T-test za zavisne uzorke koristen je i za ispitivanje H2 prema kojoj ne postoji statisticki znacajna
razlika u zadovoljstvu slobodnim vremenom odgojitelja u inicijalnom i finalnom stanju
akcijskog istrazivanja. Budu¢i da je razlika utvrdena te da su odgojitelji izrazili veée
zadovoljstvo kvalitetom svog slobodnog vremena u finalnom ispitivanju, hipoteza H2 je
odbacena (Tablica 7).

Tablica 7. Rezultati t-testa za zavisne uzorke za utvrdivanje razlike u zadovoljstvu slobodnim vremenom
odgojitelja u inicijalnom i finalnom stanju akcijskog istrazivanja

zadovoljstvo kvalitetom

slobodnog vremena N SD t df P
inicijalno stanje 4,03 57 1,29
. . -9,756 56 0,000
finalno stanje 6,10 57 0,92

Da bi se ispitala hipoteza H3 prema kojoj ne postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u zadovoljstvu
slobodnim vremenom odgojitelja s obzirom na koli¢inu slobodnog vremena u inicijalnom
stanju te hipotezu H4 prema kojoj ne postoji statisti€¢ki znaCajna razlika u zadovoljstvu
slobodnim vremenom odgojitelja s obzirom na koli¢inu slobodnog vremena u finalnom stanju,
napravljeni su t-testovi za nezavisne uzorke. Obje hipoteze su potvrdene, a rezultati su prikazani
u Tablici 8.
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Tablica 8. Rezultati t-testova za nezavisne uzorke za utvrdivanje razlika u zadovoljstvu slobodnim
vremenom odgojitelja s obzirom na koli¢inu slobodnog vremena u inicijalnom i finalnom stanju
akcijskog istrazivanja

koli¢ina slobodnog vremena M N SD t df p
zadovoljstvo kvalitetom do 2 sata 388 41 1,33 -1,481 55 0,125
slobodnog vremena — vi$e od 2 sata 443 16 1,15

inicijalno stanje

zadovoljstvo kvalitetom do 2 sata 6,03 31 0,98 -0,651 55 0,512
slobodnog vremena — vi$e od 2 sata 6,19 26 0,85

finalno stanje

Posljednja hipoteza H5 glasila je da ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
zadovoljstva kvalitetom slobodnog vremena i koli¢ine slobodnog vremena odgojitelja u
inicijalnom i finalnom stanju. Ista je potvrdena, a matrica korelacija zadovoljstva kvalitetom
slobodnog vremena i koli¢ine slobodnog vremena odgojitelja u inicijalnom 1 finalnom stanju je

prikazana u Tablici 9.

Tablica 9. Matrica korelacija zadovoljstva kvalitetom slobodnog vremena i koli¢ine slobodnog
vremena odgojitelja u inicijalnom i finalnom stanju

1. zadovoljstvo 2. zadovoljstvo 3. koli¢ina
kvalitetom slobodnog kvalitetom slobodnog slobodnog
vremena u inicijalnom vremena u finalnom vremena u
stanju stanju inicijalnom stanju
2. Pearsonov r -,018 1
P ,893
3. Pearsonov r ,196 -,158 1
P 144 241
4, Pearsonov r ,002 ,087 ,055
P ,986 ,518 ,684

Na pocetku istrazivanja utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna razlika u koli¢ini
slobodnog vremena u inicijalnom i finalnom stanju akcijskog istrazivanja. To $to je pandemija
zatvorila (neke) vrti¢e te su neki radili od kuce, nije pridonijelo povecanju koli¢ine slobodnog
vremena odgojitelja tijekom pandemije koronavirusa. Takav rezultat moze se objasniti
¢injenicom je da dio ispitanih odgojitelja osim posla koji obavljaju ima i obitelji, djecu, partnere
1 druge obveze te su moguce tijekom pandemije vrijeme koje bi posvetili poslu posvetili drugim
obvezama kao §to su ¢iS¢enje, kuhanje, odlazak u parkove s djecom, ucenje s djecom i sli¢no.

Ujedno, dobiveni rezultat u suprotnosti je s rezultatom koje su dobile Brkljaci¢ i sur. (2011)
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prema kojemu je koli¢ina slobodnog vremena nisko, ali pozitivno i znacajno povezana sa

osjecajem srece.

Druga postavljena hipoteza prema kojoj ne postoji statisticki znacajna razlika u zadovoljstvu
slobodnim vremenom odgojitelja u inicijalnom i finalnom stanju akcijskog istrazivanja
odbacena je. Naime, odgojitelji su izrazili vece zadovoljstvo kvalitetom slobodnog vremena u
finalnom ispitivanju, a te odgovore mozemo objasniti izvadcima iz njihovih pisanih izvjes$éa o
provedenom akcijskom istrazivanju u kojima su usporedujuéi inicijalno i finalno stanje
zakljucili sljedece: ,,svoje slobodno vrijeme jako (sam) lose provodila prije te mogu reci da sam
svemu bila posvecena samo ne samoj sebi*, ,,da je nedovoljna kvaliteta slobodnog vremena
bila iskljucivo posljedica loSe organiziranosti, nedosljednosti i neposvecenosti sebi“ te da je
,,ha skali samoprocjene u inicijalnom stanju rezultat (...) bio uglavnhom nezadovoljna, a u
finalnom stanju rezultat je zadovoljna sto pokazuje da je nastala promjena u organizaciji i

provedbi aktivnosti koje mi pruzaju zadovoljstvo i srecu “.

Ovakvi odgovori ispitanika potvrduju utvrdenu statisticki znacajnu razliku u kvaliteti
slobodnog vremena u inicijalnom i finalnom stanju moguce zato $to su kroz istrazivanje shvatili
prave vrijednosti i vaznost promjene aktivnosti u slobodnom vremenu: ,, ovo istrazivanje mi je
pomoglo da si posvijestim Sto me ispunjava i prilika i motivacija da to i realiziram*,,, usprkos
obavezama i okolnosti na koje sam naisla u tijeku provodenja promjena i koje su me pokusale
sprijeciti u ostvarivanju plana, uspjela sam iz svega toga izvuci pozitivnu stranu o sebi i uvidjeti
koliko upornost utjece u svemu . Ujedno, studenti su se u provedenom akcijskom istrazivanju
raznim aktivnostima, razgovorima, igrama, Setnjama, odlascima u kina i boravkom u prirodi,
izmedu ostaloga, 1 povezali sa svojim ¢lanovima obitelji 1 prijateljima. Shvatili su vaznost
uzitka 1 kvalitetnog odabira aktivnosti tijekom slobodnog vremena koji su pozitivno utjecali na
njih, Sto potvrduju i druge izjave iz izvje$¢a o provedenom akcijskom istrazivanju koje ¢e
detaljnije biti prikazane u nastavku rada. Bistri¢ (2021) je takoder utvrdila visoke rezultate
promjene u odabiru aktivnosti i nacinu provodenja slobodnog vremena tijekom pandemije
koronavirusa, ali na uzorku djece rane dobi. Nije se promijenio nacin Zivota samo djece koja su
sudjelovala u ovom istraZivanju, ve¢ su i ostali ¢lanovi obitelji te djece takoder osjetili pozitivne
promjene u svojim zivotima. Kroz aktivnosti u zatvorenim prostorima tijekom lockdown-a
obitelji su se viSe povezale kroz razne drustvene igre, kartanje, razgovore, gledanje TV-a i

sli¢no.

Hipoteza 3 prema kojoj ne postoji statisticki znacajna razlika u zadovoljstvu slobodnim

vremenom odgojitelja s obzirom na koli¢inu slobodnog vremena u inicijalnom stanju te
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hipoteza 4 prema Kkojoj ne postoji znacajna razlika u zadovoljstvu slobodnim vremenom
odgojitelja u finalnom stanju potvrdene su. Ispitujuéi hipotezu 5 prema kojoj ne postoji
povezanost izmedu zadovoljstva kvalitetom slobodnog vremena s koli¢inom tog vremena,
rezultati su pokazali da zadovoljstvo slobodnim vremenom odgojitelja nije povezano s
koli¢inom slobodnog vremena koju su imali u razli¢itim periodima Zivota. | prije pandemije
koronavirusa kada su odgojitelji radili i za vrijeme pandemije koronavirusa kada vecina
odgojitelja ili nije radila ili je radila od kuce, odgojitelji su imali obveze koje im nisu
dozvoljavale vise slobodnog vremena. To ih, medutim, nije sprijecilo da poboljsaju kvalitetu

svog slobodnog vremena pomnim osmisljavanjem uvodenja aktivnosti u kojima ¢e uzivati.

Kao sto je djeci za kvalitetnu provedbu slobodnog vremena u izvannastavnim i izvanskolskim
aktivnostima vazna motivirajuca i sigurna okolina (Ivanci¢ i Sabo, 2012), i za odrasle je vazno
imati motivaciju kreirati svoje slobodno vrijeme, kao $to na to upucuje Valjan Vuki¢ (2013, str.
66) kada kaze da aktivnosti trebaju biti slobodno odabrane i realizirati se ,,u povoljnom
okruZenju, uz poticaj i suradnju“. Za razliku od davno upucene PreviSi¢eve primjedbe (1975,
prema Mlinarevic i sur., 2007) da je problem motivirati pojedinca za osmisljavanje njegovog
slobodnog vremena, moze se primijetiti da je odgojitelje u ovom istrazivanju akcijsko
istrazivanje koje su proveli motiviralo na to da kreiraju svoje slobodno vrijeme sukladno svojim
potrebama, Zeljama i interesima i da unosom promjena u strukturu svog slobodnog vremena
ujedno poboljsaju njegovu kvalitetu. Zakljucno se stoga moze re¢i da su odgojitelji preuzeli
odgovornost za vlastiti razvoj, $to je vazno za slobodno vrijeme koje predstavlja prostor slobode
svakog pojedinca (Ivanc¢i¢ i Sabo, 2012; Poli¢ i Poli¢, 2009) te da su promjene uvedene
akcijskim istraZzivanjem u slobodno vrijeme odgojitelja pridonijele njthovom zadovoljstvu

slobodnim vremenom.

4.6. Zakljucci i dobrobiti provedenog akcijskog istrazivanja

Na kraju prvog ciklusa akcijskog istrazivanja s ciljem poboljSanja kvalitete slobodnog vremena
odgojitelja studenti su izradili svoja izvjes¢a o provedenom akcijskom istrazivanju u kojima su
u etapi refleksije navodili zakljucke i dobrobiti provedenog akcijskog istrazivanja koje su uocili,

a koju su na temelju analize sadrzaja kategorizirani.
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4.6.1. Zakljucci provedenog akcijskog istrazivanja

Odgojitelji su spoznali osobno zadovoljstvo i srecu

Velik dio odgovora odgojitelja u kojima su navodili zakljucke provedenog akcijskog
istrazivanja upucuje upravo na osobno zadovoljstvo i srecu. Neki od odgovora su: ,, Svrhovitim
planiranjem aktivnosti za provedbu tijekom slobodnog vremena zaista se pridonosi boljitku
Zivota i osobnom zadovoljstvu pojedinca“ ili pak ,,da je nastala promjena u organizaciji i
provedbi aktivnosti koje mi pruzaju zadovoljstvo i srecu“. Istrazivanje povezanosti srece 1
slobodnog vremena koje su provele Brkljaci¢ i sur. (2012) sa studentima u Zagrebu takoder
potvrduje da je koli¢ina slobodnog vremena povezana sa srecom pri ¢emu su studenti koji imaju
nesto vise slobodnog vremena sretniji od onih s manje slobodnog vremena. Odgojitelji navode
i da,,.. se osjecam zadovoljno, sretno, ispunjeno i svaki moj slobodan trenutak je maksimalno
iskoristen $to je zapravo bio i cilj ovoga istrazivanja*, ali 1 da ,,..nas ,,male” stvari cine
sretnima, te da zaista trebamo imati vrijeme za sebe*. 1z ovoga zaklju¢ujemo da je vazno
kvalitetno organizirati svoje slobodno vrijeme i raditi ono $to voliS. Upravo je to put do srece,

put do osobnog zadovoljstva i ispunjenja svakog pojedinca.
Utjecaj na kvalitetu Zivota i na zdravstveno stanje

Druga kategorija po zastupljenosti odgovora je upravo kvaliteta Zivota i zdravstveno stanje
odgojitelja koje se uvelike promijenilo tijekom istrazivanja koje smo proveli. Odgojitelji u
svojim odgovorima navode: ,,Kvaliteta Zivota mi se izrazito promijenila, kao i moje
raspoloZenje i zdravstveno stanje“,ili ,..te promjene su se pozitivno odrazile na moj Zivot,
prvenstveno Sto se tice zdravlja te osjecaja zadovoljstva i punine . Ovi odgovori potvrduju
¢injenicu da slobodno vrijeme koje je kvalitetno organizirano pridonosi kvaliteti Zivota i
poboljsanju zdravstvenog stanja ¢ovjeka (World Youth Report, 2003, prema Livazovi¢, 2018).
U svoje slobodno vrijeme odgojitelji su Setali, druzili se u prirodi te su pazili na prehranu §to
pridonosi boljem zdravlju i kvalitetnijem zivotu. Upravo odgovor ,,Takoder sam dosla do
spoznaje da su vecina mojih promjena postale moja, rekla bih, rutina (vecernje produbljivanje
molitve, svakodnevno vjezbanje, ,, klik* na stranicu u vezi zdrave prehrane i njeno citanje) ““ to
i potvrduje. Odgojitelj koji je dao ovaj odgovor u svoje je slobodno vrijeme ukljucio i ¢itanje i
molitvu i svakodnevno vjezbanje kao aktivnosti koje su zadovoljavale njegove tadasnje

potrebe.
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Na jacanje kvalitete zivota upucuju nas joS neki odgovori poput ,,Ovo istraZivanje mi je
pomoglo da vratim fokus na stvari koje su mi bitne, da sagledam stvari realnije i da se ne
zamaram kolicinom aktivnosti ve¢ njihovom kvalitetom *“ ali to nije sve, kvaliteta je podignuta
kod jos jednog odgojitelja koji navodi ,Provodenjem ovog akcijskoq istrazivanja poboljsala
sam samopostovanje i sliku o sebi. Puno vise sam zadovoljnija sobom i svjesnija sam koliko
sam marljiva i koliko vrijedim . Zaklju¢ujemo da je istrazivanje koje su proveli odgojitelji
uvelike utjecalo na njihov cjelokupan zivot. Ono ih je potaknulo da rade na sebi, motiviralo ih
je za daljnje aktivnosti i dalo im ideje za daljnji rad i organizaciju kako bi se osjecali bolje i bili
sretniji i zadovoljniji. Takav je rezultat u skladu s istrazivanjima brojnih autora poput
Mlinarevi€ 1 sur. (2007) te Bouillet (2008). I njihova istrazivanja pokazuju rezultate u kojima
su sudionici spoznali vaznost kvalitete 1 izbora aktivnosti u slobodnom vremenu te su nakon
istrazivanja poboljsali svoje slobodno vrijeme, birali su aktivnosti prema svojim interesima i

potrebama te su se bolje organizirali i osjecali su se bolje, sretnije i ispunjenije.
Ostvarivanje vrijednosti i jacanje obiteljskih odnosa

Odgovori nekih odgojitelja upuéuju na to da su tijekom istrazivanja ojacali obiteljske odnose
¢es¢im druzenjima, boravkom u prirodi ili igri s djecom. Mogli su se prona¢i odgovori poput
., Svoje polazne vrijednosti sam uspjela ostvariti u ve¢em dijelu, aktivnosti i vrijeme provedeno
s obitelji je ono Sto me jako ucinilo sretnim“. Ovaj odgovor upucuje na to da je za vrijeme
istrazivanja odgojiteljica ostvarila svoje polazne vrijednosti, a vrijeme koje provela s obitelji u
raznim aktivnostima ju je ispunilo i dalo joj je osjecaj srece i zadovoljstva. Bouillet (2008) je u
svom istrazivanju slobodnog vremena zagrebackih studenata takoder utvrdila da je vrijeme
provedeno s obitelji najdragocjenije vrijeme, vrijeme koje oni vrlo rado provode kao slobodno

vrijeme.

Na samome kraju i analizi zakljucaka akcijskog istrazivanja moze se kratko re¢i da je svim
odgojiteljima koji su sudjelovali u istrazivanju slobodno vrijeme dragocjeno vrijeme koje
svatko provodi na svoj nacin. Odgovor koji je jako zanimljiv i pozitivan glasi ,,Tako sam ja u
svom vrtu u svoje slobodno vrijeme postajala stvaratelj, umjetnik koji je slobodan i koji ima
svoj mir i u kojem se zahvaljujuci njima, prije svega razvila jedna svijest o velikoj vaznosti i
dobrobiti slobodnog vremena na tjelesni, duhovni i emocionalni Zivot covjeka . Nasi odgojitelji
su postali umjetnici, razvijali su svijest o vaznosti slobodnog vremena na cjelokupni covjekov
rast i razvoj. Brojni autori poput Livazovi¢ (2018), Valjan Vuki¢ (2013), Jerbi¢ (1973) te

Bistri¢ (2020) naglasavaju vaznost kvalitetnog provodenja slobodnog vremena, odabira dobrih
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aktivnosti koji kod osobe stvaraju mir, srecu i zadovoljstvo. Takoder, svi se slazu da je svakom

pojedincu slobodno vrijeme potrebno u svakodnevnom Zivotu za bolji cjeloviti rast i razvoj.

4.6.2. Dobrobiti provedenog akcijskog istrazivanja

Odgojitelji su u svojim izvjes¢ima isticali razli¢ite dobrobiti provedenog akcijskog istrazivanja

koje su svrstane u sljedece kategorije:

Osobna dobrobit

Kako navodi Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) osobna
dobrobit pojedinca uz ostale znaci i osjecaj srece, biti zdrav, osjecati se zadovoljno i dobro.
Vode¢i se time, najveci dio odgovora odgojitelja upucivao je na ostvarivanje osobne dobrobiti
tijekom istrazivanja. Odgojitelji su navodili kako im je ovo akcijsko istrazivanje pomoglo da
bolje upoznaju sebe, aktivnosti koje ih ispunjavaju i da unesu promjene u svoj zivot. Vecina
odgojitelja zakljucuju isto, a neki od odgovora su: ,,..sam uspjela ostvariti svoje ciljeve i Sto
sam uvidjela da boljom organizacijom i ukljucivanjem ukucana u participaciji obaveza
sretnom i zadovoljnijom*, ,,..sam samoj sebi osvijestila mogucnost i vaznost uvodenja
promjena koje ce sluziti za postizanje osobnog zadovoljstva“ te odgovori poput ,, osjecam
zadovoljstvo i osobni mir te mislim da sam u cijelom ovom procesu i posvecéivanju vremena sebi
i omiljenim aktivnostima naucila mnogo o sebi i vaznosti kvalitete slobodnog vremena za

postizanje cjelokupnog zadovoljstva zZivotom i ostvarenja kao osobe “.

Iz ovih odgovora vidljivo je da je ovo akcijsko istrazivanje u odgojiteljima pobudilo osjecaj
zadovoljstva samim sobom, osjec¢aj zadovoljstva zivotom te da su tijekom ovog istrazivanja
spoznali vaznost ostvarenja sebe kao osobe, a na takve dobrobiti slobodnog vremena upucuju i
Brkljaci¢, Lipoveéan i Tadi¢ (2011), Bouillet (2008), Mlinarevi¢ 1 Gajger (2010) te Poli¢ i Poli¢
(2009). Takoder, veliki broj odgojitelja naveo je u odgovorima da su spoznali vaznost
kvalitetnog provodenja slobodnog vremena te da im je akcijsko istrazivanje u tome uvelike
pomoglo: ,, Naucila sam kvalitetnije i pametnije birati aktivnosti koje ¢u provoditi za slobodnog
vremena te sam nakon nekolicine prepreka u procesu spoznala kako biti dosljednija, upornija
i zadovoljnija sobom* te , Najveca dobrobit je uocavanje vaznosti kvalitetnog provodenja

I3

slobodnog vremena u aktivnostima koje uistinu volimo, koje nas cine sretnim i zadovoljnim .
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Socijalna dobrobit

Socijalna dobrobit je druga po zastupljenosti odgovora odgojitelja koji su sudjelovali u
akcijskom istrazivanju o kvaliteti slobodnog vremena kojega provode. Nacionalni kurikulum
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) istice da ostvarivanje ove dobrobiti ukljucuje
razumijevanje i postivanje drugih, jaCanje socijalnih odnosa i osjecaj pripadnosti i prihvacanja.
Sukladno tome, jako velik broj odgojitelja naveo je kao najveéi doprinos ovog akcijskog
istrazivanja poboljSane odnose s obitelji i prijateljima, ¢eS¢a druzenja i duze razgovore s istima.
Neki od odgovora to i potvrduju ,, Svakako bi istaknula kao dobrobit jacu povezanost s obitelji
i prijateljima koji su me savjetovali i predlagali aktivnosti Sto je ovo istrazivanje ucinilo jos
dinamicnijim i cjelovitijim* te ,, medusobno obogacivanje sestrinskog odnosa tj. s mojim
kritickim prijateljem . Navedeni odgovori potvrduju da je ovo akcijsko istrazivanje doprinijelo
ne samo 0sobnoj dobrobiti nego je produbilo odnose medu ukuc¢anima, roditeljima, prijateljima,
povezalo je neke od odgojitelja s njihovim kriti¢kim prijateljima i sli¢cno. Navedeno je i ranije
da osobna dobrobit pridonosi promjeni pojedinca, njegovog nacina zZivota i rada, njegovog
misljenja i daljnjeg postupanja (Sagud, 2006). ,,Dobrobit moga istrazivanja je prije svega velika
povezanost s majkom koja je tijekom mog cijelog istrazivanja bila dio njega, motivirala me i
aktivirala cak i onda kada sam mislila da je to nemoguce*. 1z ovoga odgovora mozemo
zakljuciti koliko je vazno imati uz sebe podrsku, nekoga tko ¢e te poticati ¢ak i onda, kako ovaj

odgojitelj navodi, kada mislimo da je to nemoguce.
Emocionalna i fizicka dobrobit

Dobrobit je stanje koje ovisi o percepciji pojedinca, a odnosi se na psiholosko funkcioniranje i
iskustvo (Ryan i Deci, 2001, prema Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014). ,,Socio-emocionalna dobrobit
se najceSCe povezuje s pojmovima socio-emocionalne kompetencije, socio-emocionalnog
razvoja, mentalnog zdravlja, psiholoske otpornosti, u€enja, pozitivnih vrSnjackih odnosa,
pismenosti odnosno pripreme za $kolu“ (Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014, str. 103). Socio-
emocionalni razvoj ukljucuje sposobnost odrZzavanja 1 iniciranja vr§njackih odnosa, niz vjestina
koje djeca trebaju razvijati da bi postigla uspjeh u Skoli ili Zivotu opcenito te sposobnost
razumijevanja i prepoznavanja tudih osjecaja (isto, 2014). Tjelesna ili fizicka dobrobit prema
Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj 1 obrazovanje (2014) ukljucuje razvoj
motoric¢kih vjeStina, samoiniciranje i samoorganiziranje vlastitih aktivnosti te promisljanje
vlastitih aktivnosti i samoprocjena. U ovom istrazivanju nekoliko odgojitelja navelo je kao

ostvarenu emocionalnu i fizicku dobrobit $to potvrdujemo odgovorima poput: ,, Dobrobiti mog
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istrazivanja su fizicka i emocionalna dobrobit*, ,, Osjecam da sam doprinijela kvaliteti svog
zdravija i psihickog i fizickog® ili pak odgovor ,, Dobrobiti ovog istrazivanja su bolja
organiziranost svog slobodnog vremena te svjesna briga o svom fizickom i psihickom zdravlju “.
Iz ovih odgovora vidljivo je da su odgojitelji tijekom istrazivanja uvidjeli vaznost brige o svom
fizickom i psihickom zdravlju te da ¢e i nakon provedenog istrazivanja radit na sebi i na svom

zdravlju koji je jako bitan ¢imbenik u Zivotu svakog Covjeka.
Obrazovna dobrobit

U nesto manjem broju zabiljezeni su odgovori odgojitelja kod kojih je ovo istrazivanje ostvarilo
obrazovnu dobrobit, ali nekoliko odgovora potvrduje da je bilo i takvih §to je jako vrijedno i
znacajno. Jedan odgojitelj navodi da ga je ovo istrazivanje potaklo ,,i na citanje i proucavanje
literature o temi koja mi se cinila prepoznata i jednostavna na kraju se ispostavilo suprotno “,
dok drugi odgojitelj kaze: ,, prosirila sam interese i znanja o vrtlarenju i otkrivam da me ovaj

nacin provodenja slobodnog vremena ispunjava i pruza veliko zadovoljstvo. “

Razni su nadini i razne su dobrobiti koje su ostvarene tijekom ovog istrazivanja, ali ono vaznije
je da su odgojitelji uvidjeli razliku u kvaliteti svog slobodnog vremena prije i za vrijeme
istrazivanja, shvatili su kakve promjene trebaju u svom zivotu i da se sve moze, samo treba biti
ustrajan, ne odustajati i uvaziti pomoc¢ i kritike svog kritickog prijatelja s kojim, kao §to smo
vidjeli, kroz istrazivanje produbljujemo odnose i prijateljstvo. Akcijska istrazivanja prakti¢aru
omogucuju refleksiju i samorefleksiju jer bez njih nema kvalitetne odgojno-obrazovne prakse.
Ucenje prakticara se ne dogada samo u praksi, ve¢ 1 u djelovanju s drugim kolegama,
uvazavanju njihovih miSljenja, aktivnom sluSanju 1 suradnji. Prakticar tijekom refleksije 1
samorefleksije uvida i kreira nove teorijske pretpostavke nadogradujuci se na stare, postojece,
ve¢ znane osnove (Prgomet, 2018). ,,Refleksivni prakticar stvara, odnosno gradi refleksivnu
praksu na osnovi svog razmisljanja o njoj — prije i poslije aktivnosti i djelovanja te tijekom
akcije $to je karakteristika vrsnog (refleksivnog) prakticara“ (Sagud, 2006, str. 14). U
svakodnevnoj praksi odgojitelj konstantno istraZuje, pronalazi rjeSenja za probleme na koje
nailazi, preispituje vlastito miSljenje te vlastiti rad. Na taj nacin on unaprjeduje sebe kao
profesionalca, ali i svoju praksu. Odgojitelj treba biti svjestan da proces samorefleksije nikada
ne zavrSava, ona zahtjeva svakodnevno rjeSavanje problema i primjenu steCenih znanja

(Prgomet, 2018).
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5. Zakljucak

Brojni autori proveli su istrazivanja na temu slobodnog vremena populacije. Rezultati koje su
dobili su razli¢iti, djeca slobodno vrijeme najviSe provode ispred televizijskih ekrana,
srednjoskolci se najéescée, u slobodno vrijeme druze s vrSnjacima i obitelji, studenti takoder dok
starija populacija slobodno vrijeme provodi u aktivnostima poput Setnje, boravka u prirodi,
izleta, druzenja s djecom i/ili partnerom te u obavljanju kucanski ili pak nekih drugih obveza.
Isticu¢i brojne aktivnosti koje se mogu provoditi tijekom slobodnog vremena kao
najzastupljeniju aktivnost isticu se gledanje TV-a, druzenje s prijateljima te boravak u prirodi.
Naravno, aktivnosti slobodnog vremena ovise 0 mnogim ¢imbenicima poput dobi, spola, mjesta
boravka, radnog mjesta, bra¢nog statusa, zanimanja, hobija, interesa i potreba. Svi su ljudi
razli€iti i svatko sam sebi organizira svoje slobodno vrijeme i aktivnosti tijekom istog, koliko

vremena zeli i moze odvojiti i na koji nacin ga zeli provesti.

U ovome radu prikazano je istraZivanje provedeno u akad. god. 2019./2020. sa studentima
diplomskog studija Rani i predskolski odgoj i obrazovanje na Filozofskom fakultetu u Splitu u
kojemu su se ispitivali koli¢ina slobodnog vremena i zadovoljstvo slobodnim vremenom te
aktivnosti koje studenti biraju za vrijeme svog slobodnog vremena. Istrazivanje je provedeno u
ljetnom semestru akad. god. 2019./2020. u okviru kolegija Akcijska istraZivanja u ranom i
predskolskom odgoju koji su pratili online u vrijeme tzv. lockdown-a. Analizom inicijalnog
ispitivanja utvrdeno je da su studenti prije pandemije koronavirusa bili uglavnom nezadovoljni
kvalitetom svog slobodnog vremena te da svakodnevno nisu imali previse istoga. U tijeku
pandemije to se promijenilo, vecina odgojitelja je postala visoko zadovoljna kvalitetom svog
slobodnog vremena dok je svega nekoliko odgojitelja odgovorilo da im je kvaliteta slobodnog
vremena ostala jednaka kao i prije pandemije. Vazno je naglasiti da su odgojitelji i prije i za
vrijeme tzv. lockdown-a imali svoje obveze koje tijekom pandemije nisu mogli prestati
obavljati, neki su imali obiteljske obveze, neki profesionalne, tako da je bitno znati da se
tijekom pandemije nije uvelike promijenila koli¢ina slobodnog vremena nego njegova kvaliteta.
Odgojitelji su slobodno vrijeme shvatili kao vrijeme koje im je zaista potrebno, vrijeme njihovih

interesa, potreba, ucenja i razvoja.
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6.SAZETAK

Slobodno vrijeme pojam je koji je danas sve poznatiji, svakim danom se sve viSe o njemu cuje
1 traze se nacini kako ga kvalitetno iskoristiti 1 uzivati u njemu. Aktivnosti kojima se ljudi bave
tijekom svog slobodnog vremena su razlicite, od Setnje, boravka u prirodi, odlaska u kino 1
kazaliSte, druzenja s prijateljima i obitelji, slikanja, crtanja, pjevanja, gledanja malih ekrana,
spavanja, odmaranja, pisanja i ¢itanja, igre s vrSnjacima, odlasci na vecere i druzenja, tulumi i
zabave 1 slicno. Akcijsko istrazivanje proces je koji uvelike pomaze istraziva¢ima, sudionicima
I onima Koji istrazivanje proucavaju u njihovom radu, pomaze im da §to bolje i uspjesnije
spoznaju odredene probleme i da u $to kra¢em roku pronadu odgovarajuca rjeSenja za iste. Cilj
akcijskih istrazivanja odgojitelja je unaprjedenje odgojno-obrazovne prakse, rada s djecom te
osvjes¢ivanje i poboljsanje vlastitog rada. Kvaliteta provodenja slobodnog vremena odgojitelja
znatno se promijenila i povecala za vrijeme lockdown-a u tijeku pandemije koronavirusa, a oni
su shvatili vaznost kvalitetnog provodenja slobodnog vremena koje doprinosi vlastitom

zadovoljstvu, sreci, ispunjenju i smirenosti.

Kljuéne rijeci: akcijsko istrazivanje, odgojitelj, refleksija, samorefleksija. slobodno vrijeme
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ABSTRACT

Leisure time is a term that is more famous today, every day more and more is heard about it
and ways are being sought to make good use of it and enjoy it. Activities that people do during
their leisure time are different, from walking, staying in nature, going to the cinema and theater,
hanging out with friends and family, painting, drawing, singing, watching small screens,
sleeping, resting, writing and reading, games with peers, going to dinners and socializing,
parties and parties and the like. An action research is a great help to researchers, participants
and those who study research in their work, it helps them to identify and solve problems, to
easily and successfully understand certain problems and to find appropriate solutions to them
as soon as possible. The objective of educators' action research is to improve educational
practice, work with children, and to raise awareness and improve their own work. The quality
of educators’ leisure time changed significantly and increased during lockdown during the
coronavirus pandemic, and they realized the importance of quality leisure time that contributes

to their own satisfaction, happiness, fulfillment, and calmness.

Keywords: action research, educator, leisure time, reflection, self-reflection
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Prilog. 1. Vodi¢ za studente za izradu izvje$c¢a o akcijskom istrazivanju (prilagodeno prema

Juki¢, 2015)

Izvjesée o akcijskom istraZivanju
ETAPA PLANIRANJA

Vodic kroz planiranje akcijskog istraZivanja (Prilagodeno i dopunjeno prema izvorima: Caro-Bruce, C.
(2000). Action Research facilitator's handbook. National Staff Development Council; Kuhne, G. W.,
Quigley, A. (1997). Understanding and Using Action Research in Practice Settings. New Directions for
Adult and Continuing Education, 73, 23-40.)

1. Sto je problem istraZivanja?

2. Sto mislite zasto je nastao? (izaberite 1 do 2 uzroka)

3. Polazno istrazivacko pitanje:

4. Polazne vrijednosti?

5. Opce ideje, pitanja, podrucje interesa

S obzirom na problem istrazivanja, $to biste u Vasem slobodnom vremenu promijenili? O ¢emu
biste htjeli saznati vise? Zasto Vam je to osobno znacajno? Koji je cilj VaSeg istrazivanja?

6. Pozadina

Sluze¢i se stru€no-znanstvenom literaturom, s obzirom na problem istrazivanja opisite ¢injenicno
stanje i postojece spoznaje koje bi pomogle pojasnjenju okolnosti. Je 1i se ve¢ istrazivalo o tom
problemu? Sto su drugi o tome napisali? Izdvojite barem 5 referenci, napisite glavne spoznaje iz
navedenih radova i pravilno navedite izvore sluze¢i se APA sustavom navodenja literature.

7. Akcijski plan

Sto konkretno planirate promijeniti?

Na koji na¢in mislite uvesti promjenu?

(Detaljno opisite postupak uvodenja promjene (koje cete aktivnosti uvesti, kojega tipa, koliko ¢esto,
s kojim ciljem...). Kada biste poceli s istrazivanjem? Obrazlozite zaSto. Predvidite u kojim
situacijama bi mogli nastati problemi koji bi zahtijevali reviziju plana i novi ciklus akcijskog
istrazivanja.

8. Koje konkretne podatke Zelite prikupiti? Kojim postupcima cete ih prikupiti?

Navedite za inicijalno stanje, uvodenje promjene i finalno stanje podatke koje Zelite prikupiti,

pripadne postupke prikupljanja podataka i pripadni instrument (mozete se sluziti tablicom).
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etapa istrazivanja podatak postupak prikupljanja | Instrument

podataka
inicijalno stanje
uvodenje promjene
finalno stanje ponoviti inicijalno | ponoviti inicijalno ponoviti inicijalno

9. lzvori
Koji su Vam dodatni materijali, reference i pomo¢ potrebni da biste uspjesno prikupili podatke?
Opisite kako ¢ete ih priskrbiti.
10. Dogovori i eticnost
S kim se jos trebate dogovarati ili pregovarati da biste proveli svoje istrazivanje? Predvidate li
probleme sa eti¢nos¢u ili povjerljivoscu prilikom prikupljanja podataka? Tko bi Vam mogao biti
,.kriti¢ki prijatelj* koji ¢e Vam pomoci pratiti i vrednovati Vas rad?
11. Okvirni vremenski plan
Okvirno odredite vremenski plan za prikupljanje i analizu podataka. Obrazlozite ga.
12. Publika
Tko je potencijalna publika s kojom biste podijelili §to ste naucili? Obrazlozite svoj odgovor.
13. Izvjescivanje
Koji bi nacin izvje$¢ivanja bio najprimjereniji za koju publiku: npr. izlaganje, seminari, radionice,

objava rada...? OpiSite ga i obrazlozite svoj odabir.

ETAPA UVODENJA PROMJENE
(s ovom etapom pocinjete nakon odobrenja nacrta i planiranih instrumenata i postupaka

i nakon Sto utvrdite inicijalno stanje)

Implementacija plana akcijskog istrazivanja

1. Drzite li se inicijalnog plana? Prikupljate li podatke postupcima i instrumentima koje ste
planirali? Je 1i Vas plan prikupljanja podataka u¢inkovito promisljen?

2. Kontaktirate i s kolegama, kriti¢kim prijateljem, mentorom kako biste bolje sagledali svoj
projekt i promislili o mogucnostima njegove dorade? Ako da, o kojim pitanjima /
dvojbama?

3. Kaoje ste podatke dobili?
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ETAPA REFLEKSIJE

(kvalitativno i/ili kvantitativno usporedujete inicijalno i finalno stanje i zakljucujete je li se (i ako jest,

kakva se) promjena dogodilia)

Vrednovanje rezultata

1.
2.

Sto Vam dobiveni podaci otkrivaju o problemu istrazivanja i promjeni koju ste uveli?
Jeste li ostvarili postavljene kriterije i polazne vrijednosti? Koje su dobrobiti Vaseg
istrazivanja? Sto jo§ trebate istraziti?

Sto ostali misle o Vasem projektu?

Ima li potrebe za novim ciklusom istrazivanja? Ako da, na koji ga nacin mislite ostvariti?
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Obrazac A.C.

SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET

1ZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

. v |
kojom ja Nﬂ“\wv (R}H-\c kao pristupnik/pristupnica za stjecanje zvanja
v g 8 ¢

magistra/magistrice i

diplomski rad rezultat isklju¢ivo mojega vlastitoga rada, da se témielji na mojim istraZivanjima
i oslanja na objavljenu literaturu kao §to to pokazuju koriStene biljeske i bibliografija.
Izjavljujem da niti jedan dio diplomskoga rada nije napisan na nedopusten nacin, odnosno da
nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi niija autorska prava. Takoder izjavljujem da
nijedan dio ovoga diplomskoga rada nije iskoriSten za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj

visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, _16.09.200.

Potpis

Nouta, Rzt
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OBRAZAC L.P.

1ZJAVA O POHRANI ZAVRSNOG / DIPLOMSKOG RADA U DIGITALNI
REPOZITORIJ FILOZOFSKOG FAKULTETA U SPLITU

STUDENT/ICA Momku, (R,U‘il(:, |

NASLOV RADA Yoooduo vnvijaue. tdijo.
DO »
VRSTA RADA |
ZNANSTVENO PODRUCJE N g
\Nmsheuc nanosi
ZNANSTVENO POLJE - ]
(Pedaqoq' oo

MENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje)

m,.g%mse.“%?m Jukié

KOMENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje)

CLANOVI POVIERENSTVA (ime, 1. doe.on - . Aeto. Homdonid (ubwdé
prezime, zvanje) 2. w.r‘ﬁ.du . londa M

Ovom izjavom potvrdujem da sam autor/ica predanog zavr$nog/diplomskog rada (zaokruziti
odgovarajuée) i da sadrzaj njegove elektronicke inadice u potpunosti odgovara sadrZaju
obranjenog i nakon obrane uredenog rada. Slazem se da taj rad, koji ¢e biti trajno pohranjen u
Digitalnom repozitoriju Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Splitu i javno dostupnom
repozitoriju Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o
znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 02/07,
45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15, 131/17), bude (zaokruziti odgovarajuce):

otvorenom pristupu

b.) rad dostupan studentima i djelatnicima Filozofskog fakulteta u Splitu

c.) rad dostupan §iroj javnosti, ali nakon proteka 6/12/24 mjeseci (zaokruziti odgovarajuci
broj mjeseci)

U slucaju potrebe dodatnog ogranitavanja pristupa VaSem ocjenskom radu, podnosi se
obrazloZeni zahtjev nadleZznom tijelu u ustanovi.

&‘iﬁ, 16.09 AQ2. Nowka. Rute

mjesto, datum potpis studenta/ice
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