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1. UvVOD

U ranom razdoblju Zivota na djetetov kognitivni, motoricki i socijalni razvoj utje¢e mnogo ¢imbenika.
Na neke od tih ¢imbenika mozemo utjecati, na neke, pak - ne. No, one ¢imbenike koje mozemo drzati
pod kontrolom potrebno je iskoristiti na najbolji moguéi nacin kako bi sve djetetove potrebe bile
zadovoljene.

Jedna od takvih vrsta utjecaja moze biti glazba. Ukoliko se primijeni na adekvatan nacin, ona moze
biti snazan alat u djetetovom odrastanju.

Glazba nam nudi Siroki spektar moguc¢nosti, na nama je koji ¢emo izabrati kao metodu rada.
Popularna glazba, iako manje prihvacena u svijetu istrazivanja od umjetnicke glazbe, takoder moze
imati pozitivan utjecaj na djetetov cjelokupan razvoj. To je moguce samo onda kada smo upoznati s
djetetom i svim njegovim znacajkama i kada u procesu rada ili istrazivanja pratimo djetetov interes.
Tada moZemo znati kako pravilno upotrijebiti odredenu vrstu utjecaja, u ovom slu¢aju, popularnu
glazbu.

Tijekom djetetova razvoja njegova kognicija, socijalne vjestine i motoricke sposobnosti na odredene
nacine ovise i utjecu jedne na druge. Izvan okvira medusobnog utjecaja, na svaku od tih funkcija
mogu utjecati vanjski Cinitelji, pozitivni ili negativni. Pod vanjskim ¢initeljima podrazumijevamo
ljude, dogadaje i pojave iz okoline u kojoj dijete boravi. Jedan od takvih vrsta utjecaja dolazi iz
umjetnickog svijeta s kojim se dijete susre¢e u svom ranom djetinjstvu. Takav svijet satkan od likovne
1 dramske umjetnosti te glazbe i plesa, daje djetetu osjecaj zabave, zaigranosti, opustenosti i slobode,
ostavljajuci tragove u djetetovom razvoju. U ovom radu fokus ¢e biti na glazbenom podrucju
umjetni¢kog, ali i svakodnevnog svijeta te njegovom moguéem pozitivnom utjecaju na dijete.

Glazba

Radi se 0 posebnoj vrsti umjetnosti koja nam pripovijeda svojim posebnim jezikom. Ono §to je
izdvaja od ostalih vrsta umjetnosti je njezina mo¢ da dotakne svako ljudsko bi¢e, neovisno o
njegovom glazbenom obrazovanju.

Od samoga pocetka, kada sam se prvi put susrela sa velikom skupinom djece, primijetila sam, u vise
navrata, snaznu moc¢ koju glazba ima. Jedna od takvih situacija bila je kada sam odradivala svoje prvo
ljetno dezurstvo. Skupinu je, medu ostalom djecom, pohadala i djevojCica (tada 4 godine) koja je
imala viSe poteskoca u razvoju, ali se tada jo$ uvijek nije znalo o kakvim je to¢no poteSkocama rijec.
Djevojcica nikada nije uspostavljala kontakt o¢ima, verbalna komunikacija je takoder bila
nepostojeca, ¢esto je imala izrazito agresivne reakcije, ¢ak se znala i samoozljedivati. U brojnim i
mukotrpnim pokusajima da je motiviram, da uspostavim makar minimalnu komunikaciju sa njom,
nijedna metoda nije bila uspjesna.

Jednoga dana kada smo se ona i ja nasle same u sobi (sva djeca su bila na dvoriStu sa drugom
odgajateljicom, ona je htjela ostati u sobi, pa sam ja ostala sa njom). Pocela sam pjevati jednu djeéju
pjesmicu, na $to je ona donijela igracku sintisajzer na stol i pocela pjevati sa mnom, gledajuci me
ravno u o¢i. Naravno, nerazgovijetno je izgovarala rijeci, kontakt o¢ima je trajao svega 3 sekunde,
cjelokupna radnja je trajala 10ak sekunda, ali, ¢injenica §to je uopce reagirala, Sto je mene osvijestila
kao osobu koja postoji pokraj nje, bila mi je zapanjujuca.

To je bio prvi trenutak u mom radnom iskustvu kada sam osjetila realnu i pravu mo¢ glazbe.



Kada sam dosla na ideju smisljanja pjesmica, trebalo je voditi ra¢una o mnogim ¢imbenicima;
obiljezja svakog djeteta, njihove interese, moguénosti i potrebe. Svako dijete je jedinka za sebe na
koju moze utjecati mnogo ¢imbenika, od svakodnevnih, do opéenitih. Prije svega, nema svako dijete
istu obiteljsku pozadinu. Konkretno, svako dijete je odrastalo u drugac¢ijem okruZenju, dozivljavalo je
drugacije situacije prilikom odrastanja i svjedocilo je drugacijim reakcijama ljudi oko sebe.

Nadalje, djeca se razlikuju medusobno i u karakternim osobinama. Primjerice, ukoliko postoji dva
djeteta koja su imala identi¢nu obiteljsku pozadinu i koja su se susrela sa istim dogadajima kroz Zivot,
velika je vjerojatnost da su na drugaciji nacin sve to prozivjela, upravo zbog razlicitih karakternih
osobina. Karakterne osobine takoder uvelike odreduju Sto ¢e nam se svidjeti, a $to ne, koliko smo
spremni prilagoditi se promjenama, koliko smo spremni na usvajanje novih saznanja, ali i na¢in na
koji ih usvojimo. Cinjenica jest da se svako dijete treba dobro individualno upoznati prije
primjenjivanja bilo kakvih metoda rada.

Kada sam zapocela svoj rad u sadasnjoj skupini, osim ve¢ uvrijeZzenih dje¢jih pjesmica, upoznala sam
djecu i sa nekim novim pjesmicama koje su jako pozitivno djelovale na njih. Pjesmice koje se nalaze
u multimedijskom priruéniku "Cekam te ovdje" autorice Aleksandre Kardum, bila su moja najveca
inspiracija za istrazivanje koje sam provela.

To je bio drugi trenutak u mom radnom iskustvu kada sam, takoder, svjedocila snaznom utjecaju
glazbe.

Jedino slusajudi i prate¢i djecje interese i afinitete mozemo djelovati na njih i poticati ih u pravome
smjeru. U ovom slu¢aju, popularna glazba je bila stavka koja je djeci zajednicka i poznata, popularna
glazba je bila poruka koju su mi djeca svaki dan slala izmedu redaka, te sam ju odlucila primiti §irom
rasirenih ruku i Sirom otvorenog uma.

Vazno je naglasiti da je glazba na$ partner i suradnik, jednako onako kako smo i mi djeci. Ali mi,
odgajatelji, smo takoder i njen posrednik, posebice kada uz melodiju postoje i stihovi. Prije svake
naucene pjesme, trebalo bi s djecom porazgovarati o tekstu iste. Neke pjesme nekad sadrze stihove
koji se mogu metaforicki shvatiti. Trebali bi pokusSati djeci objasniti kako nekad jedna recenica u
poeziji i pjesmama moZze imati viSe razli€itih znacenja.

Potrebno je analizirati s djecom kakve emocije im se javljaju uslijed neke pjesme i na koji nacin su je
oni shvatili.

Kognitivni, socijalni i motoricki razvoj

Djetetovo razvijanje u socijalnom smislu podrazumijeva njegovo s§to bolje shvacanje svijeta oko sebe
i snalazenje u istom. To mu omogucuje Kognicija, odnosno, vi§i mentalni procesi kao §to su
misljenje, rasudivanje, percipiranje, ucenje i rjeSavanje problema. (Vasta, Heith i Miller, 1997)

Kako bi dijete $to prije i §to u¢inkovitije uocilo i razumjelo razne nacine funkcioniranja njegove
okoline, ono prvo treba upoznati samoga sebe, kako u socioemocionalnom smislu, tako i u
motoriCkom. Razvoj kognicije u ranom djetinjstvu pod utjecajem je raznih vanjskih ¢imbenika koji
potjecu iz obitelji, drustva i vrti¢a, §to automatski utjece i na djetetov napredak u ostalim sferama
razvoja. Slika koju dijete stvara prilikom svog odrastanja o sebi i svojoj okolini podlozna je
mijenjanju izazvanom, takoder, vanjskim utjecajima.



Obitel]

Dijete najviSe vremena provodi sa svojom obitelji, $to ju €ini jednim od prvih i najbitnijih utjecaja na
djetetov opci razvoj. Obiteljsko okruzenje djetetu daje mogucnost formiranja osnovnih fizickih,
socijalnih i psihi¢kih uvjeta koji su mu potrebni za prilagodbu tijekom cijelog Zivotnog ciklusa.
(Klarin, 2006). Za §to uspjesniju socijalizaciju u bilo kojem okruZenju djetetov emocionalni razvoj je
od velike vaznosti. "Ako dijete ne nauci u dovoljnoj mjeri prepoznavati i razumijevati emocije iz
svoje okoline, otezano je daljnje u¢enje socijalnih normi, obi¢aja i pravila ponasanja grupe kojoj
dijete pripada, te stjecanje socijalnih vjestina." (Brajsa-Zganec, 2003, 22.str.)

2. KOGNITIVNI, MOTORICKI I SOCIJALNI RAZVOJ U OBITELJI

Kognitivni razvoj

Spoznaja igra veliku ulogu u djetetovom emocionalnom razvoju. Locke je smatrao da dijete znanje
stje¢e u¢enjem i kroz iskustvo. Vjerovao je da je um novorodencadi kao list bijelog papira. (Vasta i
sur., 2005). Unato¢ takvim uvjerenjima dijete nije "prazna plo¢a" na koju bi odrasli trebali upisati
svoja znanja. Ono posjeduje mnoga intuitivna znanja o fiziCkom i socijalnom svijetu koji ga okruzuje.
(Slunjski, 2012) Vazno je, takoder, spomenuti kako u svim intelektualnim procesima nase tijelo igra
vaznu ulogu, ono je napravljeno kao fino uskladeni osjetilni receptor za sakupljanje informacija.
Osjeti opskrbljuju nag§ mozak informacijama iz okoline pomoc¢u kojih oblikujemo razumijevanje
svijeta. (Hannaford, 2007)

Nakon djetetova rodenja u njemu se, osim intuitivnih znanja, javlja i potreba za privrzenoscéu.
Privrzenost se odnosi na moguénost koriStenja primarnog skrbnika kao sigurne baze iz koje ¢e dijete
istraZivati svijet. (Benoit, 2004). Sto je sigurnija djetetova privrZenost s primarnim skrbnikom, to je
veca mogucnost za skladnije emocionalno razvijanje djeteta. Usporeduju¢i proces privrzenosti kod
ljudi i kod Zivotinja Bowlby je dosao do zakljucka da je privrzenost emocionalna potreba koja je
bioloski predisponirana, a ne naucena. (Klarin, 2006). Medutim, nacin realizacije privrZenosti je
rezultat ucenja i podlozan je promjenama bez obzira na njenu urodenost.

Nadalje, roditelji su djetetu izvor iskustva. Piaget je smatrao da je jedan od ¢initelja koji pridonosi
kognitivnoj promjeni biolosko sazrijevanje. Bilo kakva vrsta razvoja odvija se u okviru ogranicenja
koje postavlja djetetova maturacijska razina. Djetetov prijelaz s jedne na drugu fazu razvoja nije
mogu¢ ukoliko sazrijevanje nije dovoljno napredovalo. (Vasta i sur., 2005). To isto vrijedi i za
motoricki razvoj. Zbog toga, dok je dijete u najranjivijoj fazi razvoja u kojoj ne posjeduje sva znanja o
svijetu, roditeljeve uloge su pruziti mu pomo¢ i smjernice (ukoliko je to potrebno) te pruziti mu
podrsku kako bi se $to ucinkovitije 1 sigurnije nastavilo razvijati. Stoga je odgovarajuci i dobar odnos
izmedu roditelja i djece od velike vaznosti. Kontinuirana kvaliteta odnosa roditelja i djeteta utjece na
privrZenost, shodno tome, rani odnos ostvaren s majkom nije jedini koji utjeCe na kasniji razvoj
djeteta. (Berk, 2015)



Motoricki razvoj

Na motoricki razvoj djeteta utjeCe tjelesni, emocionalni i kognitivni razvoj te podrazumijeva sve vecu
djetetovu sposobnost koristenja vlastitog tijela i rukovanje predmetima u svrhu postizanja nekog cilja.
Od iznimne je vaznosti da se motori¢ki razvoj odvija normalno, odnosno, od djeteta se ne bi trebalo
ocekivati da izvodi kompleksne strukture pokreta i kretnji dok nije savladalo one osnovne. Roditelji i
u tome igraju vaznu ulogu jer i o njima ovisi djetetov motori¢ki razvoj. Stilovi roditeljstva i tipovi
okoline pruzaju djetetu razlic¢ite dozivljaje i mogucnosti, §to znaci da sva djeca nece imati jednaku
koli¢inu motori¢kih iskustava. (Malina i sur., 2004)

Tijekom djetetova razvoja u ranoj dobi bitno je da roditelji imaju strpljenja te da mu u nekim
trenutcima daju slobodu da se razvija tempom koji mu njegova kognicija i kompentencije
dozvoljavaju. Zbog toga postoje savjetovalista i razne edukacije za roditelje vezane uz odgoj i razvoj
djece koje im pomazu produbiti znanja o dje¢jem rastu i razvoju, §to im omogucuje pravodobno i
odgovarajuce reagiranje na odredene djetetove potrebe.

Primjerice, preduvjet za usvajanje i razvoj visih kognitivnih funkcija je senzomotoricki razvoj djeteta
(od rodenja do tre¢e godine). U tom razdoblju djeca osim pet osjetila (vid, sluh, njuh, okus i dodir)
najvise informacija dobivaju putem nasih "unutarnjih osjetila" — vestibularnog i proprioceptivnog.
Vestibularni sustav, koji je smje$ten u unutarnjem uhu, nam omogucuje svjesnost o polozaju naseg
tijela u odnosu na gravitaciju, dok je propriocepcija tjelesni osjet za vlastiti poloZaj u prostoru.
(Strsoglavec, 2016) Motoricki razvoj je podijeljen na vjestine fine i grube motorike, a motoricka
aktivnost djeteta temelji se na filogenetski (urodenim) i ontogenetski (nau¢enim) motorickim
uvjetovanim obrascima pokreta, kretnji i gibanja. (Neljak, 2009)

S druge strane, prema Piagetu, predoperacijsko razdoblje zapo¢inje kori$tenjem unutarnjih simbola,
tada je dijete spremnije i za izvoditi sloZenije motoricke pokrete, uzimajuéi u obzir ovu spoznaju,
roditelj moze imati pravilan uvid u djetetovo odrastanje. Moze prije primijetiti ukoliko postoji
odstupanja od uobicajenih parametara ili imati viSe strpljenja znajuci da je svako dijete individua za
sebe te da nekome treba malo duze za prijelaz iz jedne u drugu fazu razvoja.

"Predoperacijsko razdoblje poCinje u stanju egocentrizma, ali ovog puta ne viSe na senzomotorickoj,
nego na predodzbenoj razini. Prema Piagetu, mlade predoperacijsko dijete ima vrlo ograni¢enu
sposobnost predocavanja psihi¢kog iskustva drugih. Tesko se moze otrgnuti od vlastitog motrista
kako bi preuzelo stajaliste neke druge osobe Cija je perspektiva razli¢ita od njegove." (Vasta i sur.,
2005, 275.str.)

Socijalni razvoj

Djetetova spoznaja u socioloSkom smislu razvija se od konkretnog prema apstraktnom: prvo opaza
svoja i tuda ponaSanja, nakon toga dolazi do razumijevanja svojih i tudih unutarnjih stanja (osjecaji,
misli, namjere i sposobnosti). (Starc i sur., 2004) Uz opaZanje pojave odredene emocije i
razumijevanja uzroka njene pojave, bitno je prepoznati o kakvoj vrsti emocije se radi. Djeca neke
emocije lakSe prepoznaju, neke teze, zbog toga su roditelji bitan ¢imbenik za djetetovo pravilno
usvajanje znanja o emocijama. "Neka istrazivanja su pokazala da ¢e dijete bolje prepoznati i
razumijeti emocije $to dobije vise informacija o toj emociji." (Brajsa-Zganec, 2003 prema Barth i
Bastiani, 1997; MacDonald i sur., 1996, 37.str.). Socijalne vjestine koje djeca usvoje prilikom
socijalizacije najcesée nauce od modela iz svoje okoline. Na takav nacin takoder uce izrazavati svoje i
prepoznavati tude emocije.



Tijekom djetetova razvoja u ranoj dobi roditelji, odnosno, skrbnici su prvi vanjski utjecaj s kojim se
dijete susrece. Roditelj moze direktno utjecati na djetetovo socijalno, pa i emocionalno ponasanje na
nacin da djetetu daje upute koje ¢e dovesti do Sto primjerenijeg nacina socijalizacije i izrazavanja
emocija. S druge strane roditelj moze i indirektno utjecati na djetetov socijalni razvoj, takav utjecaj
razvija se kada dijete promatra roditeljevo socioemocionalno ponasanje. (Braj$a-Zganec, 2003)
Nadalje, roditelj utjece i na djetetov spoznajni razvoj govornim putem. Vigotski je smatrao kako je
spoznajni razvoj rezultat dijalekti¢kog procesa u kojem dijete uci kroz iskustvo rjeSavanja problema s
nekim drugim. Osoba koja je u poéetku najviSe u interakciji s djetetom (roditelj) preuzima najveci dio
odgovornosti za vodenje rjeSavanja problema koju kasnije prenosi na dijete. Te interakcije mogu biti
raznih oblika, no Vigotski je najveci naglasak stavljao na govorne interakcije. Govorom odrasli djeci
prenose bogato znanje i kako djetetovo ucenje napreduje, djetetov vlastiti jezik pocinje sluziti kao
primarno orude za intelektualnu prilagodbu. (Vasta i sur., 2005)

Kroz razgovor roditelji djeci mogu pomo¢éi prosiriti znanja o kulturi u kojoj odrastaju, mogu ih
upoznati sa svakodnevnim pojavama i dogadajima s kojima Ce se susretati u svojoj sredini tijekom
zivota. Primjerice, upoznati dijete s pojmovima "policija", "vatrogasci” i "hitna pomoc", pomoci
djetetu shvatiti vaznosti pravila ponasanja u prometu, pribliziti mu vrijednosti blagdana.. Na taj na¢in
roditelj moze pozitivno utjecati ne samo na djetetov spoznajni, ve¢ i na motoricki i socioemocionalni
razvoj. "Bozi¢ i Nova godina — blagdani obiteljskog sklada i veselja, posebno su pogodni za poticanje
i jaanje pozitivnih emocija i veza medu ¢lanovima obitelji, prema prijateljima i poznanicima,
opc¢enito prema svima kojima se temeljem takvih osje¢aja moze iskazati ljubav i bliskost." (DoSen-
Dobud, 2001, 102.str.)

Bitan pokazatelj utjecaja roditelja na dijete je roditeljski odgojni stil. Autoritarni stil je restriktivan,
zahtjeva disciplinu, s malo ljubavi i topline. Nasuprot tome, permisivni roditelji su topli i prihvaéaju
djecu, no ne postavljaju im mnogo ograni¢enja. Jasno je da roditeljeva zahtjevnost i kaznjavanje
mogu imati negativne posljedice na djetetov razvoj, no, s druge strane kod djece koja odrastaju u
obitelji gdje su roditelji nerestriktivni i gdje je smanjen nadzor nad djecom javlja se rizik razvijanja
antisocijalnog ponasanja. (Klarin, 2006)

Autoritativni stil odgoja je "zlatna sredina" izmedu dvije krajnosti, roditelji su puni topline i
razumijevanja, ali je njihovo ponaSanje restriktivno (po potrebi) i odgovorno. "Istrazivanja roditeljskih
stilova ponasanja utvrduju da se djec¢ja emocionalna i socijalna kompetencija pospjesuje
autoritativnim, a ne permisivnim i autoritarnim roditeljskim odgojem." ( Brajsa-Zganec, 2003, 33.str)

Takoder, dvije krajnosti roditeljskog odgoja mogu imati negativan utjecaj i na djetetovu kogniciju i
motoricki razvoj. Kada permisivni roditelji nemaju kontrolu ponasanja djeteta, to moze biti iz dva
razloga; roditeljevo izbjegavanje odgovornosti ili zanemarivanje djeteta. U prvom slucaju dijete nije
emocionalno toliko zanemareno, koliko su neki drugi razvojni segmenti, pa tako i razvoj spoznaje i
motorike. Tada roditelj nema osjec¢aj da je na njemu odgovornost da bude djetetov putokaz odnosno
podrska koja mu je potrebna u savladavanju bilo kakvih noviteta koje odrastanje donosi. S druge
strane, kada je dijete zanemareno od strane roditelja, ono ne prima dovoljno paznje i ljubavi, te postoji
mogucnost djetetova nazadovanja ili stagniranja u razvoju. Autoritativni roditelji takoder znaju
emocionalno zanemariti dijete, no u svemu ostalom su pretjerano kontrolirajuci. Takav pristup moze
imati negativan utjecaj na djetetov motoricki razvoj ukoliko ga roditelji "prisiljavaju” savladati kretnje
$to mozda jo$ bioloski nisu spremni, takoder mogu narusiti djetetovo samopostovanje, sto je jedan od
bitnih ¢imbenika spoznajnog razvoja; "Samopostovanje ili svijest o vlastitoj vrijednosti sadrzi
istodobno znanje o vlastitim osobinama, procjenu vrijednosti tih osobina i emocionalnu reakciju na to
znanje.

Na razvoj samopostovanja djeluju sljedeci ¢imbenici:



1. OPCA DRUSTVENA KLIMA koja stavlja manji ili veéi naglasak na usporedbu djece,
natjecanje, uspjesnost i ocjenjivanje te

2. POSTUPCI RODITELJA/ODGOJITELJA mogu pomoéi stvaranju veéeg ili manjeg
samoposStovanja djeteta." (Starc i sur., 2004, 42.str.)

Nadalje, pedagoski utjecaj obitelji ne ¢ini samo roditeljev stil odgoja. Ono je rezultat kombinacije vise
¢imbenika kao $to su nacin ponasanja roditelja medu sobom, kultura, vrsta i na¢in percipiranja
okoline, na¢in sudjelovanja u ku¢anstvu, nac¢in ponasanja u nevolji i krizi..itd. (Giesecke, 1993)
Cinjenica je da je djetetu njegova obiteljska sredina mjesto gdje se ono osjeéa najprirodnije te se
odgojno djelovanje iste ne moze kompenzirati nikakvim vrstama edukacije. (Vukasovi¢, 1994)

3. KOGNITIVNI, MOTORICKI I SOCIJALNI RAZVOJ U
DRUSTVU

Kada dijete napusti roditeljski dom i krene u vanjski svijet, ono sa sobom nosi sva svoja saznanja o
svijetu 1 meduljudskim odnosima i vjeStine koje je usavrsilo u suzivotu sa svojom obitelji. Dolaskom
u vrti¢, izlaskom u susjedstvo, ono upoznaje drugu djecu, svoje nove prijatelje. "Uz obitelj, jedan od
najvaznijih utjecaja na djetetov socioemocionalni razvoj u predskolskoj dobi imaju vr$njaci." (Brajsa-
Zganec, 2003, 23.str.)

Socijalizacija

Kakav ¢e odnos dijete imati sa svojim vr$njacima ovisi o mnogo¢emu, od odgojnih vrijednosti koje je
dijete steklo u obitelji, samih djetetovih karakternih osobina, pa sve do postojecih djetetovih interesa
ili potreba.

Prema Klarin (2006) rezultati longitudinalnog istrazivanja autorice Kerns (1994) pokazali su
povezanost izmedu privrzenosti koju dijete ostvaruje s majkom i privrzenosti koju ostvaruje s
prijateljem. Ukoliko dijete i ima ostvarenu privrzenost sa svojim primarnim skrbnikom, ona mu ne
jamci uspjesno stvaranje prijateljstava.

Formirajudi prijateljske odnose s djecom iz svog okruzenja, dijete u svoj zivot unosi novi ¢imbenik
koji ¢e takoder igrati ulogu u njegovom razvoju. Dijete dolazi u drustvo s odredenim stadijem
socijalne kompetencije. Socijalna kompetencija je razvojni konstrukt koji se sastoji od socijalnih,
emocionalnih i kognitivnih vjestina i naucenih ponasanja za $to uspjesniju socijalnu prilagodbu.
(Caki¢ i Zivéi¢-Begirevi¢, 2009) Uspostavljen pojam o sebi djeci omogucuje nastanak tih vjestina.
Djetetu ¢e pojam o sebi postupno omoguciti suradnju u zajednickoj igri, zajednicko rjeSavanje
jednostavnih problema i trazenje pomo¢i od odraslih. (Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1994; Vasta i
sur, 1998; prema Starc i sur., 2004).

Prije nego $to udu u odnos sa svojim vrsnjacima djeca imaju odredenu percepciju (pozitivnu ili
negativnu) o vlastitoj socijalnoj kompetenciji. Nacin djetetova ponasanja u drustvu ovisi upravo o toj
percepciji, odnosno, hoce li dijete biti prihvaceno ili odbaceno od strane svojih vrsnjaka. Istrazivanja
pokazuju kako i podcjenjivanje i precjenjivanje kompetencija mogu donijeti odredene teskocée u
socijalizaciji djeteta (Jevti¢, 2012).



Vrsnjacki odnosi su dvosmijerne prirode: djeca socijalno kompetentnog ponasanja bit ¢e prihvaéena
od strane vrSnjaka, a s druge strane sama djetetova interakcija s drugima pridonijeti ¢e njegovoj
socijalnoj kompetenciji (Card i Hodges; prema Jevti¢, 2012).

Nerijetko se zna dogoditi da djeca slabijih socijalnih kompetencija ne budu prihvaéena u drustvu, tada
ona nemaju priliku steci iskustvo u odnosima s drugima, $to bi im pomoglo u daljnjem razvoju istih
(Gutmann, 2004; prema Jevti¢, 2012).

Vr$njacki odnosi i njihov medusobni utjecaj

Ve je ranije spomenuto kako roditelji mogu imati direktan i indirektan utjecaj na djetetov razvoj, isto
to vrijedi 1 za odnose s njegovim prijateljima. Postoji nekoliko teorija o vr$nja¢kim odnosima i
njihovom utjecaju na djecu. Naglasak ¢emo staviti na teoriju o utjecaju okoline i u¢enja koja nam
govori o tri nadina vr$njackog utjecaja na djecje ponasSanje i razvoj.

Prvi na¢in nam govori o direktnom utjecaju, a to je ¢injenica da vr$njaci mogu biti izvor
potkrepljenja i kazni. Oni mogu, primjerice, obracati viSe paznje na dijete, popustati i dijeliti s njim ili
mu uskracivati Zelje. Sva ta pozitivna ili negativna ponaSanja prema djetetu nemaju odredeni cilj
utjecaja na dijete, ali mogu posluziti kao sredstvo nagrade ili kazne.

Druga dva nacina vr$njackih utjecaja dogadaju se indirektno. U jednom slucaju vrsnjaci sluze kao
model za obrazac ponasanja, dok u drugom djeca imaju uvid u to koje je postupke njegov vrsnjak u
stanju izvesti, nakon ¢ega to usporeduje sa svojim sposobnostima, §to ne utje¢e samo na djetetovu
socijalizaciju ve¢ i na njegovu samoucinkovitost (Vasta i sur., 2005). Uz socijalizaciju i
samoucinkovitost, vr§njacki model obrasca pona$anja moze utjecati i na djetetov razvoj motorike,
to¢nije, na njegove vjestine bilateralne koordinacije. One predstavljaju koordinirano koristenje obje
strane tijela, $to se najéeS¢e uvjezbava u grupnim aktivnostima gdje dijete ima priliku vidjeti ostalu
djecu na koji nacin izvode odredene radnje. Savladavanje tih pokreta od velike je vaznosti za djecu
kako bi bila uspjesna u svakodnevnim funkcionalnim aktivnostima kao §to su pranje ruku, hodanje po
stepenicama izmjeni¢nim korakom, zadaci "pridrzavanja i radnje", hvatanje lopte, pljeskanje,
skakanje, itd. (Clark Brack, 2009).

Vr$njacki odnosi u ranom predskolskom razdoblju uglavnom se o¢ituju kroz razne vrste igara. Igra je
jedna od djetetovih temeljnih potreba i osnovnih aktivnosti u kojoj dijete otkriva sebe i svijet oko sebe
te je takoder bitna za pravilan rast i razvoj dje¢jeg organizma. "lgra razvija njegovu koncentraciju,
pozornost, njegovu fantaziju i kognitivne i tjelesne sposobnosti." (Giesecke, 1993, 99.str.).

U predskolskoj ustanovi djeca usvajaju nova i usavrsavaju ve¢ postojeca znanja o primjerenom
socijalnom ponasanju. To je okruzje u kojem se pojavljuju i socijalne frustracije zbog kojih ¢e dijete
biti odbaceno ili prihvac¢eno od strane svojih vr$njaka. "Tu se uci odrzati, prilagodavati drugoj djeci
koja postuju zajednicka pravila igre, odnosno produktivno sudjelovati u njihovim projektima."
(Giesecke, 1993, 97.str.).

Prihvacena djeca jacaju prosocijalno ponasanje pod utjecajem bliskih, suosjecajnih prijateljstava, dok
odbacena djeca pokazuju neprilagodene obrasce ponaSanja poput agresije, povucenosti, usamljenosti
(Klarin, 2006).



4. KOGNITIVNI, MOTORICKI I SOCIJALNI RAZVOJ U
PREDSKOLSKOJ USTANOVI

Vrijedi ponovno spomenuti kako tijekom djetetova razvoja najveéi utjecaj ima njegova obitelj.
Medutim, mnoga istrazivanja upucuju na to da razvoj nije ¢vrsto utemeljen u ranim utjecajima, te da i
kasniji utjecaji mogu promijeniti tijek razvoja (Milanovic i sur., 2014). Shodno tome, predskolska
ustanova, odnosno vrti¢, igra veliku ulogu u dje¢jem rastu i razvoju.

Nakon obiteljskog doma, predskolska ustanova je drugo vazno okruzenje u kojem dijete usvaja nova
znanja, te ispituje i razvija svoje sposobnosti. "Dijete susre¢e odrasle osobe koje ne pripadaju njegovoj
obitelji, ali nude i pruzaju isto §to i roditelji — zastitu i pomo¢. Potom susrece drugu djecu koja nisu
brat ili sestra, nisu ni prijatelji, ali s njima usprkos tomu stupa u odnose: u svakom slu¢aju mora se
prema njima ponasati u skladu s odredenim pravilima. To je u njegovu Zivotu novi socijalni izazov."
(Giesecke, 1993, 99.str.).

Prostorno-materijalno okruZenje

Kako bi dijete ostvarilo $to uspjesniju socijalnu, kognitivnu i motoric¢ku prilagodbu u vrti¢u, bitno je
kvalitetno osmisljeno poticajno okruzenje i kvalitetan odnos i komunikacija s odgajateljem.

Poticajno prostorno-materijalno okruzenje je ono koje je konstruirano na takav na¢in da odrazava i
promovira djetetove vrijednosti uz pruZanje uvjeta za $to ucinkovitije u¢enje i razvoj. Temeljne
vrijednosti odgojno-obrazovnog rada u dje¢jim vrti¢ima su: identitet, jednakopravnost, znanje i
odgovornost (Nacionalni kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja NKRPOO, 2015).

U sobi dnevnog boravka centri aktivnosti organizirani su na takav nac¢in da poti¢u djecu na razne vrste
izrazavanja i u¢enja. U centru za pocetno ¢itanje i pisanje i u dramskom centru dolazi do izraZaja
djetetova masta i kreativnost te se jaca njegova verbalna i neverbalna komunikacija, matematicki i
spoznajno-istrazivacki centar pruzaju moguénost razvoja logi¢kog razmisljanja i shvacanja uzro¢no-
posljedi¢nih veza, u centru gradenja i u likovnom centru vjezbaju vjestinu fine motorike, dok grubu
motoriku usavr$avaju u dvorani ili na otvorenom. "U skladu s vremenskim prilikama djeca odlaze na
terasu, u dvoranu ili na vanjsko igraliste. Na svakom od tih mjesta nalaze se sprave i materijali s
kojima ¢e djeca raditi: konstrukcijski i gradevni materijal, stalci za slikanje, boje, igracke, zatim
tobogani, sprave za penjanje, provlacenje, lopte, koluti i sli¢no za tjelesno vjezbanje." (Dosen-Dobud,
2001, 24.,25.str.).

Uloga odgajatelja

Unato¢ tomu $to bi dijete samo trebalo aktivno istrazivati i vlastitim iskustvom dolaziti do novih
saznanja "postoji mnostvo aktivnosti u kojima je izravno sudjelovanje odgajatelja pozeljno, pa i
nuzno. Izravnim sudjelovanjem u aktivnostima, odgajatelj moze poticati djecu na uocavanje
odredenih fenomena i pojava, osiguravati im pomo¢ u rijeSavanju razlicitih problema, poticati i
olakSavati rasprave i razumijevanje djece te ih poticati na evaluaciju zavrsenih i planiranju novih
aktivnosti." (Slunjski, 2012, 96.str.).



Utjecaj odgajatelja na djetetov kognitivni razvoj

U odgojno-obrazovnoj ustanovi odgajatelj ima mnogo uloga i odgovornosti. Odgajatelj je, prije svega,
djetetov partner u uéenju. Pri tom, ucenje ne mora predstavljati samo stjecanje novih znanja. Dijete se
moze uciti 'modelu’ nasih dozivljaja, nasih osjecaja, nasoj verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji s
drugima, i vrsti i na¢inu na koji razumijevamo sami sebe (Hartmut i Hentig, prema: Giesecke, 1993).
Djeca izmedu trece i Seste godine normalno rastu ve¢ u tri razli¢ita polja ucenja, koja se ne razvijaju u
istom smjeru, vec ¢esto znaju biti i krajnje proturje¢na. "Jean Piaget je opazio da djeca razli¢ite dobi
ne samo da raspolazu razli¢itom koli¢inom informacija, ve¢ i da gledaju na svijet na vrlo razlicite
naéine." (Vasta i sur., 2005, 22.str.). Stoga, prije nego sto mu postane partner u¢enja, odgajatelj mora
individualno upoznati svako dijete. Sto bolje poznaje svako dijete, to vie ima moguénosti podrzati i
prosiriti njegov razvoj i u¢enje. Pracenje i procjenjivanje mu pomaze da razumije i lakSe opazi kada i
na koji nacin je dijete spremno za u¢enje novih vjestina (Tankersley i sur.,2012).

Piaget je takoder smatrao da se pojedina¢ni organizam, isto kao i cijele vrste, mora prilagodavati
stalnim promjenama u okolini. Zbog toga je bio uvjeren da je razvoj ljudske kognicije, ili
inteligencije, stalna borba vrlo slozenog organizma koji se pokusava prilagoditi vrlo sloZenoj okolini
(Vasta i sur., 2005). Imajuci to na umu, odgajatelj je djetetova stalna podrska i on prilagodava sebe i
aktivnosti ovisno o djetetovim mogucnostima i spoznajnim kapacitetima.

Prethodno je spomenuto da kada dijete ude u predoperacijsku fazu, koja traje od druge do Seste
godine, ono poCinje koristiti simbole kako bi kognitivno reprezentiralo svijet oko sebe. Po¢inje
koristiti rije¢i i brojeve umjesto objekata i dogadanja, a akcije koju su morale biti izvodene fizic¢ki,
sada se mogu izvoditi mentalno pomocu simbola. Naime, dijete u tom razdoblju jo$ uvijek nije vjesto
u simboli¢kom rjesavanju problema (zbrajanje, oduzimanje, slaganje reda..). Takve mentalne
operacije zahtijevaju logic¢ko rjeSavanje problema koje je moguce tek u fazi konkretnih operacija
(priblizno od Seste do jedanaeste godine) (Vasta i sur., 2005).

Odgajatelj sukonstruira znanja i zajedno s djetetom unaprjeduje njegove sposobnosti kako bi se ono
Sto bolje prilagodilo svijetu u kojem zivi. Iako upoznat sa razli¢itim razvojnim fazama djeteta i §to sve
one nose sa sobom, odgajatelj treba biti svjestan postojanja viSestrukih inteligencija, $to mu moze
dodatno olaksati razumijevanje individualnih razlika medu djecom (nacin razmisljanja, pristupanja
problemu i uéenja). Visestruke inteligencije mozemo podijeliti na tri cijeline: one koje se odnose na
materijalno okruzje (prostorna, tjelesna i prirodoslovna), one koje se temelje na simbolima
(lingvisticka, glazbena, logicko-matematicka) i osobne inteligencije (intrapersonalna i
interpersonalna). U kvalitetno oblikovanom odgojno-obrazovnom procesu djeca mogu razvijati svaku
od tih inteligencija, osobito onu koja predstavlja njihovu "dominantnu” inteligenciju (Slunjski, 2012).

Odgajatelj moze pridonijeti spoznajnom razvoju stimulirajuci direktno djetetovu inteligenciju; "Djeci
je potrebno nuditi aktivnosti koje povezuju sadrzaje iz razlicitih podrucja: jezik i pismenost,
matematiku, znanost i tehnologiju, kreativno umjetnicko stvaranje, drustvene znanosti, tjelesni razvoj,
zdravlje i opéu dobrobit i zadovoljstvo." (Tankersley i sur., 2012, 128.str.). Kao i u obiteljskom
okruzenju, i u predskolskoj ustanovi djeca usvajaju znanja o kulturi i sredini (zemlja, grad) u kojoj
Zive.

Sva nova znanja, ukoliko se usvoje na pravilan nacin, djetetu mogu olaksati polazak u skolu; od
savladavanja svakodnevnih komunikacija "Poruka se moze izreci rije¢ima, izrazom lica i govorom
tijela. Da bismo razumjeli i odgovorili na nju moramo razumijeti sadrzaj rijeci, a izrazi lica i tijela
moraju nam znaciti isto." (DoSen-Dobud, 2001, 72.str.), preko znanja o prirodi, Zivotinjama, biljkama,
pa sve do znanja o raznim blagdanima "Pisanje i slikanje bozi¢nih i novogodisnjih Cestitaka
roditeljima i prijateljima istodobno su i znacajan dio pripreme za polazak u skolu." (Dosen-Dobud,
2001, 102.str.).



S druge strane, odgajatelj moze jacati druge stavke djetetove osobnosti koje ¢e mu omogucditi da ono
samo ostvari jo§ ucinkovitiji napredak kognicije. Primjerice, jaCanje samopostovanja djeteta,
"samopostovanje ima veliku vaznost i za djetetovu motiviranost i za uspjeSnost u svemu $to
poduzima. Dijete koje ima nisko samopo$tovanje nece imati ni samopouzdanja, $to znaéi da ¢e se
bojati i zapoceti neku aktivnost jer nece vjerovati u moguénost uspjeha." (Starc i sur., 2004, 42.str.)

Utjecaj odgajatelja na djetetov motoricki razvoj

Sagledavajuc¢i motori¢ki razvoj djece, odgajatelj moze potaknuti djecu na usavr$avanje ve¢ postojecih
motorickih vjeStina, te pra¢enjem voditi racuna da je isti u skladu. Razvoj motorickih sposobnosti se
odvija uskladeno s razvojem motori¢kih podrucja u mozgu, zato nije moguce razvijati odredenu
sposobnost sve dok djetetov organizam nije dosao do potrebnog stupnja zrelosti (Neljak, 2009).

Vjestine grube motorike odgajatelj moze poticati kod djece vestibularnim (vrtnja oko svoje osi, kolut
unaprijed i unazad, ljuljanje..) i proprioceptivnim (guranje i noSenje teSkih predmeta, valjanje po
podu, zabijanje Cavli¢a, bacanje kamencica..) aktivnostima, ali i kroz pjesmice s pokretom ili
zadacima ravnoteze. Razvoj grube motorike omogucuje djeci da savladaju funkcionalne §kolske
vjestine kao §to su: uspravno sjedenje za stolom, obavljanje zadataka tjelesnog odgoja, savladavanje
stepenica i sprava na igraliStu, itd.

Vjestine fine motorike odgajatelj moze u puno vecoj koli¢ini poticati kod djece s obzirom da se one
kriju u svakodnevnim aktivnostima kao $to su: hranjenje, oblagenje, svlacenje, kop¢anje dugmadi,
vezivanje vezica na cipelama, pranje ruku, pravilno koristenje pribora za jelo, itd. (Clark Brack,
2009).

Odgajatelj djeci nudi razne motoric¢ke aktivnosti pomocu kojih ¢e jacati grubu i finu motoriku. To
mogu biti aktivnosti poput loptanja, poligona, lovice, prebacivanje sadrzaja iz jedne posude u drugu
koriste¢i neki pribor, igre nizanja oblika, provlac¢enje konopca, ubacivanje razli¢itih oblika u
odgovarajuce Sirine.. Takoder, odgajatelj i razgovorom djeci moze pribliZiti vaznost kretanja u bilo
kakvom obliku. "Potaknuti djecu da odgovore na pitanja: kada su se kupali? Tusirali? Prali glavu?
Jesu li im Cisti nokti? Ima li na njihovoj odje¢i nesto $to bi moglo biti urednije? Znaju li sami o€istiti
cipele i oprati Carape?" (Dosen-Dobud, 2001, 36.str.). Na taj nacin se djecu ne potic¢e samo na brigu o
higijeni, ve¢ i na aktivnom koriStenju i usavrSavanju fine motorike.

Utjecaj odgajatelja na djetetov socijalni razvoj

Osim u individualnom smislu, dijete se razvija i u suzivotu s drugom djecom iz skupine. "Vazna je
uloga odgajatelja kao medijatora u predskolskom razdoblju za socijalnu prilagodbu u skoli." (Klarin,
2006, 108.str.).

Socijalizacija djeteta sastoji se od svih planiranih i neplaniranih pedagoSkih mjera i vanjskih utjecaja
bilo kakve vrste. Odgoj je planski organiziran dio socijalizacije koji se provodi u institucijama
pripravljenim posebno za to (Giesecke, 1993). Bez obzira na planirane aktivnosti i sadrzaje odgojno-
obrazovnog programa, odgajatelj se moze pronaéi u nepredvidenoj situaciji. U takvim trenutcima
kvalitetan odgajatelj se prilagodava trenutnoj situaciji, mijenja smjer aktivnosti i prihvaca onaj kojim
ga djeca povedu. Svojom fleksibilnos¢u djeci omogucuje da sudjeluju kao partneri ucenja i
sustvaratelji znanja (Giesecke, 1993).
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Odgajateljev utjecaj na dijete nije klju¢an samo za njegovu socijalnu prilagodbu. Nakon ostvarene
prilagodbe, odgajatelj nastavlja djetetu pruzati podrsku i pomo¢ koja mu je potrebna kako bi ono bilo
Sto sigurnije i uspjesnije u suocavanju sa preprekama socijalnog svijeta.

Ponasanje je predmet proucavanja u mnogim drustvenim znanostima. Neki stru¢njaci su ¢ak smatrali
kako bi se psihologija trebala baviti samo objektivnim i opazljivim predmetom istrazivanja, odnosno
ponasanjem (Vasta i sur., 2005). Gledajuéi iz socioloSke perspektive, ponasanje je glavno orude koje
moze unaprijediti ili unazaditi socijalni razvoj bilo koje jedinke. Stoga je potrebno da djeca razviju
samokontrolu i pozitivne oblike ponasanja, u ¢emu ih njihov odgajatelj podupire te im pruza pomo¢
prilikom razumijevanja vaznosti pozeljnog ponasanja. "Razlicitim strategijama kod djece treba
razvijati vjeStine koje im omogucuju da postanu odgovorni ¢lanovi drustva, kao i osje¢aj empatije i
brige za druge, otvorenost i poStivanje razli¢itosti." (Tankersley i sur., 2012, 124.str.).

Izvor iz kojeg djeca indirektno crpe znanja i usvajaju socijalne vjeStine su modeli ponasanja iz
njegove okoline, te modele predstavljaju odgajatelj i ostala djeca u skupini. Na taj nacin dijete moze
usvojiti prosocijalne vjestine poput suradnje, empatije, odgovornosti, ljubaznosti, znatizelje, ali
takoder moZe usvojiti i vjestine kao §to su svadljivost, Skrtost i egoisticnost koje su povezane s
problemima u socijalizaciji (Diamond, 1994; Guralnick i sur, 1996 a; Wittmer i sur., 1996; Wilson,
1999, prema Braj$a-Zganec, 2003).

Osim indirektno, odgajatelj moze i direktnim putem poticati djetetovo usvajanje pozitivnih socijalnih
vjestina. Organizirajuéi razne vrste aktivnosti odgajatelj moze djeci biti ispomo¢ prilikom uo¢avanja i
shvacanja razlika izmedu poZeljnog i nepoZeljnog ponasanja. To takoder moze napraviti
verbaliziraju¢i svoj primjer pona$anja i primjere ponaSanja ostale djece u skupini. "Lijepo, uljudeno
ponasanje pridonosi i vrijednosti svakog ¢ovjeka, a po€inje se usvajati u djetinjstvu. Svaka zivotna
situacija moze se koristiti i kao odgojna da bi se dodao neki djeli¢ op¢oj uljudbi djece, pa i onoj koja
se odnosi na kulturu ponasanja." (Dosen-Dobud, 2001, 40.str.).

5. GLAZBA

"U glazbi postoji divna stvar — kad te pogodi, ne osjecas bol." (Bob Marley)
"Glazba je posrednik izmedu zivota uma i Zivota osjecaja." (Ludwig van Beethoven)

"Vecina glazbenika provede zivot baveci se glazbom, bez da se zapitaju ¢ime se to zapravo bave.
Glazbena teorija obja$njava nam strukture unutar kojih se glazba krece, povijest glazbe kronoloski
iznosi razvoj tih struktura, umijece sviranja i pjevanja nam omogucuje da prezentiramo glazbeno djelo
konstruirano od tih struktura, no sve to znanje u sustini je besmisleno ako ne postoji znatizelja da se
glazbu shvati na apstraktnoj razini, u jedinstvu duha i intelekta, kao $to je teolosko znanje samo
suhoparan skup informacija bez vjere." (Ljubici¢ i Valdevit, 2013).

Glazba je dio umjetnosti koji je zajednicki svim ljudima. Ona se nalazi svugdje oko nas, nekim
pojedincima je veci dio zivota, nekima manji, ali generalno, prisutna je u sva¢ijem zivotu.

I povijest nam pokazuje kako glazba moze imati utjecaj na drustvo, na ljudske osjecaje, raspolozenja
i ponasanje. Gledajuci nazad u proslost mozemo primijetiti koriStenje glazbe u svakojake svrhe kao
Sto su bodrenje prije bitke, uspavljivanje djece, poticanje na udvaranje, pratnja raznih ceremonija, pa
¢ak i poticanje na tjelesni rad (ZAMP).

11



5.1. Popularna glazba

U razdoblju 17. i 18. stolje¢a, glazba je bila dostupna samo visim, elitnijim staleZima. Kao i ostale
grane umjetnosti i glazba se mijenjala tijekom vremena. Primjerice, uz instrumentalne skladbe
pojavile su se vokalno-instrumentalne skladbe, izum tiskarskog stroja u 19. stolje¢u zasigurno je
pridonio napretku glazbe jer su se, za razliku od prije, note mogle tiskati. No, jednu od najvec¢ih
promjena glazba je dozivjela pojavom moderne ili popularne glazbe.

Popularna glazba javlja se u 17. i 18. stolje¢u, a svoj najveci porast dostize u 19. stoljecu. Njen rast i
napredak nastavlja se u 20. stolje¢u kada zbog napretka tehnologije postaje sve dostupnija svim
ljudima.

"Popularna glazba je termin kojim se oznacavaju oni tipovi glazbe u suvremenim drustvima koji se
smatraju paralelnima, komplementarnima ili ¢ak protivnima umjetni¢koj i tradicionalnoj (izvornoj
folklornoj) glazbi. Obiljezava ih opcenito niza esteticka vrijednost, manja strukturna slozenost i velika
fluktuacija (brzo prihvaéanje i nagli pad slusanosti) konkretnih skladbi, namijenjenih Sirokim
slojevima glazbeno slabije obrazovanih slusatelja." (Hrvatska enciklopedija)

Sa stajaliSta umjetnika i §kolovanih glazbenika popularnoj glazbi nije mjesto u odgojno-obrazovnom
sustavu, no, s druge strane medu prosjec¢nim slusateljima ¢e se zasigurno nai¢i na raznovrsne
odgovore. Autor Rojko takoder je misljenja kako "popularnoj glazbi ne treba u Skoli poklanjati
nikakvu osobitu paznju, osim sporadi¢no, jednostavno radi motivacije, to¢nije, radi "pridobivanja"
ucenika, stoga $to u¢enici tu glazbu ionako poznaju bolje od nas. To je njihova glazba. O tome ih ne
treba poducavati." (Rojko, 2012,187.str.)

Istina je da mladi imaju viSe znanja o popularnoj glazbi jer su u doticaju sa samom, o umjetni¢koj
glazbi posjeduju znanja koja su usvojila u odgojno-obrazovnom sustavu, ali imaju li dovoljno znanja
o glazbi opéenito? Imaju li dovoljno znanja da bi mogli usporediti glazbu iz ta dva razli¢ita svijeta?
"Ono $to popularnu glazbu i popularnu umjetnost opéenito moze uzdignuti na viSu razinu jest
obrazovanje koje Ce razvijati sposobnost prepoznavanja i razlikovanja nekvalitetne, masovne
umjetnosti od kulturno i estetski relevantnih proizvoda." (Krni¢, 2006).

Usprkos tome §to je estetska kvaliteta umjetnicke glazbe veca i Sto je samo glazbeno djelo kao takvo
sloZenije od odredene glazbene izvedbe iz popularnog svijeta, ne znaci da i ona ne moze imati
pozitivan utjecaj na dijete i njegov razvoj. "Pokusaji da se popularna glazba vrednuje i ocjenjuje
sustavom kriterija namijenjenih evaluaciji proizvoda visoke, elitne kulture, u ovom slu¢aju umjetnicke
glazbe, na prvi pogled ¢ine se promasenim i pogresnim, ali to nikako ne znaci da se popularna glazba
uopce ne moze estetski vrednovati. Pridavanjem a priori negativnoga predznaka svim proizvodima
popularne kulture samo pokazuje nesposobnost objektivnog uvida i nepoznavanje vrijednosti
proizaslih iz duhovnog i proizvodnog okruzja ove kulture i ovog vremena." (Krni¢, 2006).

Dozivljaj bilo kojeg glazbenog djela se razlikuje od pojedinca do pojedinca, ali, neka istraZivanja su
pokazala da kod slusatelja koji nemaju glazbeno obrazovanje, prilikom vrednovanja iste odlucujuéi
¢imbenici su melodija i ritam. Takoder se pokazalo da ekstroverti vi§e preferiraju brzi tempo, dok su
introverti ipak skloniji glazbi s laganijim tempom.

Karakterne osobine nisu jedine koje utjeu na nasu glazbenu preferenciju, iskustvo i znanje takoder
igraju vaznu ulogu. Odnosno, veca je vjerojatnost da ¢e nam se nesto vise svidjeti ukoliko smo imali
doticaja s tim. Shodno tome, mladi pokazuju veée znanje o popularnoj glazbi, dok stariji imaju vise
znanja o umjetnickoj glazbi (Dobrota, Reié-Ercegovac, 2016).
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5.2. Mornarske pjesme (Sea Shanties)

Kada smo na vjen¢anju, pjevamo, isto vrijedi i za sprovode. Kada putujemo dugo, sluSamo glazbu.
Glazba je sveprisutna u naSim zivotima. Glazba nas opusti ili dodatno razveseli u sretnim trenutcima,
pomogne nam osloboditi i proZivjeti emocije u tuZznim trenutcima. Nas§ je vjerni suputnik, gdje god da
podemo, iako ne igra uvijek i svugdje istu ulogu.

Veli¢ina i vaznost njene uloge varira od situacije do situacije. Tako je sredinom 19.st. nastala vrsta
pjesama Cija je svrha bila motivirati radnike i olakSati im zahtjevan fizicki rad. Takva vrsta pjesme
dobila je naziv "Sea shanty". "To je Zanr tradicionalne narodne pjesme koja se nekada obi¢no pjevala
kao radna pjesma koja je pratila ritmi¢ni rad na velikim trgova¢kim jedrenjacima."
(https://en.wikipedia.org/wiki/Sea_shanty).

Shanties su zapravo nasljednice radnih britanskih i drugih nacionalnih pomorskih tradicija, poput
pjevanja dok se ru¢no krcaju brodovi pamukom u lukama juznih Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava.
Repertoar je posuden iz suvremene popularne glazbe mornara koji se zatim prilagodava glazbenim
oblicima koji odgovaraju radnim zadacima potrebnim za upravljanje jedrilicom.

Takva vrsta pjesama do kraja 19.st. postupno je prestala sluziti prakti¢noj funkciji. Razlog tome je
pojava brodova na parni pogon i poéetak kori$tenja strojeva za izvrSavanje brodskih zadataka. U prvoj
polovici 20.st. njihova uporaba kao radnih pjesama postala je zanemariva
(https://en.wikipedia.org/wiki/Sea_shanty).

5.3.Moc¢ glazbe

Moze li glazba utjecati na naSe sposobnosti? "Sportasi priznaju da koriste glazbu kao poticaj kod
treninga, ali egzaktna mjerenja ne pokazuju konzistentni pozitivni utjecaj glazbe na izvedbu. Ova
spoznaja je navela neke znanstvenike da ustvrde da je utjecaj glazbe izravan i da glazba moze
odvratiti paznju pojedinca od neugode koju osjeca, navodeci ga da se usredotoci na nesto izvan sebe i
tako poveca svoju fizicku izdrzljivost. Zbog brojnosti razli¢itih ¢imbenika koji utjeu na reakcije na
glazbu na ovom podrucju, pouzdana i valjana su istrazivanja vrlo slozena, ali odgovarajuce izabrana
glazba uz vjezbanje i sportsku aktivnost moze povecati razinu uzivanja i motivacije sudionika cak i
ako nema utjecaja na njihovu izvedbu." (ZAMP). Glazba moZzda i nece imati direktan utjecaj na
odrasle, ve¢ formirane osobe. Poznato je da je Zivotno razdoblje od rodenja, pa sve do sedme godine
optimalno za ucenje i svladavanje novih vjeStina jer mozak tada upija i zadrZava najveci broj
informacija. Tada se stvara Cvrsti temelj na kojem ¢e dijete dalje nadogradivati nova saznanja i
sposobnosti. Isto to vrijedi i za glazbu. Veci ¢e utjecaj imati na nekoga tko je jo§ uvijek u procesu

izgradnje svog temelja, nego na nekoga ¢iji je temelj ve¢ izgraden. No, svakako ostavlja svoj trag.

Nekad se zna dogoditi da kada osjetimo odredeni miris, javi nam se sje¢anje na neku uspomenu ili
dogadaj. Na isti nacin i glazba moze djelovati na nas. Mirisi i zvukovi pobuduju emocije u nama, ali i
podsjecaju na ve¢ prozivljene emocije. "Prisjetite se: sve $to ste naucili uz prisutnost emocija jace se i
dugotrajnije utisnulo u sje¢anje. Cak i oni manje lijepi trenuci, gradivo koje nam nije bilo po volji,
zadaci koji su nam zadavali glavobolju. Kako se tek rado, zivo i ugodno sje¢amo onoga $to smo
naucili s veseljem i rado$¢u? Prvih pjesmica koje su nam pjevali roditelji, bake i djedovi, prvih igara u
kojima smo stjecali prijatelje? Vec¢ prvi tekstovi ili prve otpjevane rije¢i mogu nas, u trenutku, vratiti
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daleko u proslost i uciniti nas jednako ushi¢enima, bas kao da smo presko¢ili vrijeme." (Kardum,
2020, str 43.,44.).

Ekspresivnost je jedna od bitnih svojstava glazbe. Osim §to moze pobuditi osjecaje u nama, ona moze
sluziti i kao medij kojim éemo iskazati svoje emocije. Cinjenica da intenzitet i priroda iskustva jednog
te istog glazbenog djela variraju u pojedinca samog pa ¢ak i u autora tog djela, govori u prilog njenoj
moci.

5.4.Glazba u svijetu dje¢jeg razvoja

Glazba, prije svega, moZe potaknuti pozitivne emocije. U takvom ozracju, djeca su opustenija i
spremnija za izvr8avanje svojih aktivnosti. Vecina istrazivanja 0 utjecaju glazbe na djecu odnose se na
umjetnicku glazbu. Glazbeno obrazovanom pojedincu opravdano je zakljuciti da bi jedino umjetnicka
glazba mogla imati pozitivan utjecaj zbog kompleksnog i estetski jako vrijednog nacina na koji je
skladana, za razliku od popularne glazbe.

No, trebaju se uzeti u obzir i emocije subjekta istrazivanja, odnosno djeteta te njegova cjelokupna
osobnost. "Pokusaji repliciranja ‘Mozart efekta' dokazali su da bolji rezultati spacijalno-temporalnih i
kreativnih sposobnosti, brzine procesiranja i drugih kognitivnih sposobnosti nisu posredovani
Mozartovom glazbom, pa ¢ak niti glazbom uopée, nego je uzrok takvog uéinka zapravo optimalno
emocionalno stanje. Emocionalno stanje koje omogucuje bolje kognitivno funkcioniranje moze biti
izazvano slusanjem omiljene glazbe bez obzira na vrstu (Jackson i Tlauka, 2004).

Svakako, potreba za glazbom u odgojno-obrazovnom sustavu je velika. Vec je ranije spomenuta moé
glazbe, ona se itekako mozZe iskoristiti u dobre svrhe u radu s djecom. "Muzicki odgoj utjeCe i na
formiranje raznih osobina li¢nosti djeteta. Na stidljivu, introvertiranu djecu, koja nemaju razvijen
osjecaj samopouzdanja, narocito blagotvorno utjeu kolektivne izvedbe. Primjeri druge djece, radost i
odusevljenje koju izrazavaju njihovi drugovi pri pjevanju i muzi¢kim igrama s vremenom oslobadaju i
njih. Slusanje muzike utjee na raspolozenje takve djece, stvara smirenje ili oslobada njihovu
energiju. Ako im povjerimo sviranje na nekom dje¢jem instrumentu, smatrat ¢e to dokazom
postovanja njihove li¢nosti, i osjecat ¢e zadovoljstvo da su se svidjeli drugoj djeci." (Manesteriotti,
1973, str 21., 22.). Glazba nije odli¢an alat samo za pomo¢ pri oslobadanju samoga sebe, ve¢ i za
dodatnu motivaciju kada iste nedostaje. "U sluc¢ajevima kada na nalozene zadace i aktivnosti dijete
reagira nezainteresirano, indiferentno ili s otporom, glazba moze dati dodatni poticaj. Primjereno,
mudro i zabavno osmisljena aktivnost uz glazbu moze djetetu napornu ili teSku zadacu uéiniti lakSe
ostvarivom i privla¢nom." (Kardum, 2020, str. 44.).

Tekst koji se pjeva uz neku melodiju je takoder jako bitan. Odgajateljeva uloga jest da zajedno s
djecom porazgovara o tekstu, tako da djeca $to lakSe shvate koja je tema. Na taj nac¢in mogu dublje
razmiSljati o tekstu koji pjevaju, a i ukoliko se dogodi da neku rijec ne poznaju ili ne razumiju, imaju
priliku usvojiti je na ispravan nacin. "Tekstovi pjesama prosiruju djecja znanja i iskustva o prirodi i
okolini, obogacéuju djecji rjecnik novim rijeima i pojmovima; tako pjesma utjece i na razvoj umnih
sposobnosti djeteta. Mnoge pjesme tekstovima potic¢u djecu na usvajanje kulturnih i higijenskih
navika." (Manesteriotti, 1973, str. 116.).

Prilikom uvjezbavanja pjesmica djeca Sire svoj vokabular i razvijaju osjecaj za ritam (posebice
ukoliko se uz pjesmu koriste udaraljke ili Suskalice). "Stvaranjem osjecaja za ritam kod djece utjece
na njihovu psihomotoriku, ublazava ili otklanja govorne teSkoce i smetnje, utjece na socijalan razvoj
djeteta i pomaze kod bitnih emocionalnih reakcija." (Smit, 2001). Samo pjevanje moze imati pozitivan
utjecaj na dijete. "Nedavno su provedena istrazivanja o specificnim dobrobitima pjevanja za zdravlje
kod odraslih, ali iste dobrobiti mogu se odnositi i na djecu. Pozitivni ishodi ukljucuju: psihofizicku

14



relaksaciju; emocionalno oslobadanje i reduciranje stresa; pozitivno raspolozenje; stimulacija
kognitivnih kapaciteta — pozornosti, koncentracije, paméenja i ucenja: povecanje osjecaja
samopouzdanja i samopostovanja; uvjezbavanje psihofizic¢kih sustava; osjecaj svrhovitosti i
motivacije." (Hallam, 2010.).

Glazba se moze koristiti na razli¢ite nacine i u razne svrhe. Ona svojom mo¢i i jac¢inom djelovanja
moze pridonijeti i najbezazlenijim trenutcima razbibrige 1 opustenosti, ali isto tako moze biti kljucan
¢imbenik i u nekim ozbiljnijim i 'napetijim' situacijama. Primjerice, kada su djeca vi§e opustena nego
kada se igraju? PridruZivanje glazbe u sve to, zvuci kao dobitna kombinacija.

No, igre, na prvu mogu djelovati opusteno i neozbiljno, ali igraju itekako veliku ulogu u djec¢jem
razvoju. "U muzi¢kim igrama razvija se i motorika djece. Trogodi$nje dijete ima ve¢ razvijenu
osnovnu kontrolu misica, a do Seste godine svladava osnovne motorne vjestine, koje ¢e kasnije
primjenjivati (hodanje, tréanje, skakanje i sl.). Dijete postepeno prosiruje te osnovne vjestine, ali uci i
sloZenije. Pri tom povecava brzinu voljnih pokreta i njihovu to¢nost. Povecanje snage u tim voljnim
pokretima ovisi 1 0 drugim uvjetima, no i na nju se moze djelovati vjezbom. Tako u muzickim igrama
muzika odreduje karakter pokreta, brzinu i njihovu preciznost. U toj vrsti aktivnosti djeca se uce i
nekim kompleksnije uvjetovanim reakcijama, npr. moraju u igrama s pjevanjem istovremeno brzo
reagirati i na muziku i na pokrete svojih drugova, tako da bi se na odredeni nacin mogla kretati u
prostoru.” (Manasteriotii, 1973, str. 19. i 20.).

S druge strane, glazba i njen utjecaj bitan su dio i ne ba§ tako opustenih situacija. U slu¢ajevima
atipi¢nog razvoja, glazba se pokazala dosta u¢inkovitom. Vremenom se pocela koristiti i u terapijske
svrhe, posebice u slu¢ajevima djece sa slabo razvijenim ili nerazvijenim govornim sposobnostima.
"Sredinom 20.st. Alfred A. Tomatis je razvio metodu za stimuliranje bogate povezanosti zivéanog
sustava i uha koriste¢i modificiranu glazbu. Otkrio je ulogu uha u produkciji glasa i shvatio
mogucnost stvaranja glasa samo ako smo sposobni ¢uti. Medu prvima je smatrao da fetus ¢uje i da
majc¢in glas visokih frekvencija stimulira mozak djeteta u maternici. Tomatisova metoda omogucuje
stimulaciju razli¢itim intenzitetom kroz nekoliko mjeseci s periodima odmora. Stimulacija rezultira
povecanom sposobnosc¢u aktivnog sluSanja i razvojem jezika. Metoda ublazava brojne probleme s
neuroloskom osnovom, te poboljSava pozornost i pamcenje. Tomatisova metoda je potaknula
mnogobrojna istrazivanja i razvoj novih metoda koje danas koriste glazbu u razvojne i terapijske
svrhe." (Thompson i Andrews, 2000).

Zakljuéno, glazba bi trebala biti jedan od glavnih dijelova bilo kakvog odgojno-obrazovnog procesa.
Ne mozZe se spoznati njena mo¢ i mogucnost pozitivnog utjecaja ukoliko se aktivno, i na prikladan
nacin, ne ukljuci u ljudske Zivote.
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6. ZAPISI IZ PRAKSE

Glazba je uvijek bila prisutna u svim dijelovima mog Zivota. Kada sam pocela raditi u odgojno-
obrazovnom sustavu odluéila sam ukljuciti glazbu i u taj, novi, dio Zivota.

U pocetku, radec¢i na zamjenama, susrela sam mnogo razli¢itih skupina djece i u svakoj od tih skupina
glazba je bila prihvaéena Sirom rasirenih ruku.

U radu s djecom primijetila sam koliko tekstovi i melodija pjesmica imaju znaéajnu ulogu u tome
hoce li se svidjeti nekom djetetu. Takoder, primijetila sam da postoje djeca koja ne iskazuju interes za
glazbu bez obzira na sva njena svojstva.

Svako dijete je jedinka za sebe koja posjeduje odredene mogucnosti, afinitete i karakterne osobine i
ne moraju sva djeca imati isti pogled na svijet oko sebe, pa ih samim time i ne trebaju zanimati iste
stvari. Imajuéi to na umu, uvijek sam svoju praksu provodila na na¢in da se svako dijete osjeca
sigurno biti ono §to jest, da nijedno dijete i njegove potrebe ne budu zanemareni, ali u isto vrijeme da
svako dijete bude makar u doticaju s ne¢im §to ¢e ga potaknuti na pomicanje granica njegovih
postignuca. U skolskoj godini 2021./2022. u djecjoj skupini u kojoj sam radila, ovakav pristup je
evidentno urodio plodom.

U rujnu 2021.g. zapocela sam posao na svom novom radnom mijestu. Prvi put sam se susrela sa
smjenskom skupinom u koju je upisano trideset i ¢etvero djece. Veliki broj djece, novoupisana mala
djeca, djeca koja su ve¢ pohadala tu skupinu upoznaju se sa novom djecom, ali i sa novim
odgajateljima — to su svi ¢imbenici koji bi nekome tko nije upoznat sa pedagoskom strukom stvarali
konfuziju. Na pocetku je i meni samoj sve djelovalo zbunjujuce, no, uz kvalitethu komunikaciju i
suradnju, zajedno s djecom smo stvorili pozitivno ozragje obiljezeno medusobnim povjerenjem.
Naravno, za sve $to smo skupa sagradili, potrebno je bilo mnogo truda, razumijevanja i fleksibilnosti.
U svemu tome glazba je bila na$ vjerni suputnik i jedan od vaznijih izvora motivacije.

Kao i u svakoj odgojno-obrazovnoj ustanovi potrebno je vremena dok se djeca priviknu na
svakodnevna pravila skupine. Tako je bilo i u ovom sluéaju. Jedna od situacija u kojoj bi se ¢esto
znala stvoriti guzva i netrpeljivost jest stajanje u redu kada se trebaju oprati ruke.

Od svih vrsta poticanja najvise ucinka je imala upravo glazba. U situacijama kada djeca trebaju prati
ruke posluzila sam se multimedijskim priruénikom "Cekam te ovdje" autorice Aleksandre Kardum.
Priruénik koji je prvenstveno namijenjen djeci s poremecajima iz spektra autizma bio je moja prva
inspiracija za dublje istrazivanje glazbe i njenog utjecaja.

Djecu sam upoznala sa pjesmom "Tik-tak" iz spomenutog priru¢nika. Pjesma, ¢ija je tema pranje
ruku, je toliko odusevila djecu da bi svaki dan jedva doéekali stati u red ispred toaleta samo da bi
mogli pjevati.

Tada sam shvatila da glazba, ukoliko se iskoristi na adekvatan nacin, moze imati puno veéi utjecaj
nego $to mislimo.

U radu s djecom jedna od najbitnijih uloga odgajatelja jest ta da bude njihov partner i podrska kako bi
mogli izgraditi najbolju verziju samoga sebe. U tom procesu najvec¢i naglasak uvijek stavljam na
kulturu ponasSanja i prema sebi i prema drugima. Uvijek ih nastojim motivirati da spoznaju sebe, da
prihvate sebe sa svim svojim manama i vrlinama, da spoznaju i postanu jedno sa svojim emocijama,
tako da bi iste mogli i kontrolirati. Poti¢em ih na razmisljanje prije djelovanja, na zelju za
samostalno$cu te da se plamen empatije u njima nikada ne ugasi.. To su samo neke od mnogih zadac¢a
koje odgajatelji "Zive" sa djecom iz dana u dan.
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Mnogo je nacina na koje se odgajatelj moZze povezati s djecom, upoznati svako dijete individualno, te
pruziti odgovaraju¢u pomo¢ i podr§ku. Od malena volim glazbu i pjevanje i u praksi oni predstavljaju
jedan od glavnih alata moje komunikacije s djecom. Oduvijek sam voljela i pisati raznorazne
pjesmice, te sam, ponukana utjecajem pjesme "Tik-tak" dosla na ideju da osmislim stihove
prilagodene dje¢jem uzrastu, s tematikom i 'poukom’ koja ¢e ostaviti barem malo traga na njihov
sveukupan razvoj.

Razmisljala sam neko vrijeme na koji nacin bi pristupila svemu tome. Rijeci i stihovi su ve¢ poceli
navirati, ali inspiracija za melodiju se nije javljala. Jednoga dana, dok je nekoliko djevojéica u
obiteljsko-dramskom centru dovrSavalo "kuhati ru¢ak” pjevusile su, trenutno aktualnu, pop-
elektronsku pjesmu "Dance monkey". Gledajuci i slusajuci djevojcice kako unisono pjevaju pjesmu na
engleskom jeziku, ostala sam zateCena. Ne zbog toga $to je to bila novost, dapace, ne prode nijedan
dan u vrticu a da tu pjesmu barem jednom na otpjevaju. Zapanjena sam ostala jer sam dobila odgovor
na pitanje "kakvu melodiju mogu spojiti sa osmisljenim stihovima?". Zapocela sam malo istrazivati o
popularnoj glazbi. S umjetni¢kog stajalista, ona se, uglavnom, spominje u negativnom kontekstu.
Jasno je da se umjetnicka skladba koju ¢ine zvukovi raznih instrumenata ne moze usporedivati sa
glazbom ¢ija melodija nije toliko kompleksna.

Primjerice, ve¢ smo prije uz popularnu glazbu spomenuli pojam 'fluktuacije', odnosno, brz porast
sluSanosti neke pjesme i jednako brz pad slusanosti iste. To je jedan od razloga zbog kojega se
popularna glazba smatra nekvalitetnom. U slu¢aju rada s djecom, brz porast slusanosti moze biti
pozitivan. Opadanje slusanosti u ovakvim uvjetima ne bi trebalo biti zabrinjavajuce jer djeca kada ih
se neka pjesma dojmi, sama ju ponavljaju. Uostalom, ukoliko je tekst pjesme vezan uz nesto s ¢ime se
djeca svakodnevno susrecu, sama situacija ih moze podsjetiti na nau¢enu pjesmicu.

Oderasli ljudi su, pod utjecajem raznih Zivotnih i osobnih ¢imbenika, ve¢ stvorili vlastitu vrstu
preferencije svega oko sebe, pa tako i glazbe. Za razliku od djece, odrasli ljudi su ve¢ formirane osobe
sa svojim individualnim obavezama, moguénostima i Zeljama. Njima, ve¢inom, sluSanje glazbe
predstavlja na¢in zabave ili opustanja. Nadalje, odrasli nisu u istoj mjeri kao i djeca spremni
prihvacati promjene i istrazivati nesto novo, samim time, u vecini sluc¢ajeva se drze onoga $to im je
poznato i na $to su naviknuli.

Istrazujuci o popularnoj glazbi, razmisljajui i promatrajuci razne situacije medu djecom u skupini,
promislila sam kako bi, sa prilagodenim tekstom, takva vrsta glazbe mogla imati pozitivan utjecaj na
djecu i njihov razvoj. Smatram da je lako pamtljiva melodija glavni razlog toliko brzog rasta
sluSanosti popularne glazbe. Spoj melodije koju mozak (i djeteta i odrasle osobe) lako upija i teksta
koji je prikladan dje¢jem uzrastu zvuéi obe¢avajuée, stoga sam odlucila to provjeriti.

Poticaj za istrazivanje bilo je pitanje: "Koje su pjesme iz svijeta popularne glazbe svima zajednicke?".
Mnogo je ljudi sa razli¢itim stilovima zivota, na¢inom razmisljanja, oblacenja, ponasanja, itd..
Prilikom razmatranja ovog pitanja moze se uociti obrazac odredenih pjesama koje su prijemcive §iroj
slusateljskoj publici, bez obzira na njihovu svakodnevnu glazbenu preferenciju. Na temelju tog
razmiSljanja, dosjetila sam se nekoliko pjesama, te sam odlucila iskoristiti njihovu melodiju s kojom
sam udruzila stihove koje sam osmislila.

Slijede tekstovi osmisljenih pjesmica sa objasnjenjem motivacije za pisanje istih.
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6.1. VOCE I POVRCE

Zdrava prehrana je od velike vaznosti u svacijem zivotu. Pogotovo je vazna za djecu koja su u
razvoju. Odgojno-obrazovne ustanove nude raznolik izbor hrane, koji sadrzavaju i voée i povrée.
Nerijetko se dogodi da nekolicina djece odbije jesti odredenu hranu. U vecini slucajeva se to dogada
kada je povrée u pitanju. U sadasnjoj skupini sam dozivjela da neka djeca ne Zele niti probati hranu,
ve¢ donesu zakljucak da ta hrana nije ukusna na temelju njenog izgleda ili mirisa.

Zajedno s djecom imam obicaj pjevati kada god nam se za to pruzi prilika. Tako bi skoro svaki put
kada je vrijeme za jesti voce djeca krenula pjevati pjesmicu o vocu "Kruska, jabuka, $ljiva".
Primijetila sam u par navrata da bi u takvim situacijama djeca koja ina¢e nisu veliki ljubitelji voca
sama posegnula za komadom banane ili jabuke kada bi vidjela ostalu djecu kako uz pjesmu uzivaju u
slatkim ukusima. Na taj nacin sam dosla na ideju da osmislim pjesmicu i o vocu i o povréu.

Kako sam djecu pocela upoznavati sa instrumentima udaraljkama i Suskalicama, pokuSala sam se
dosjetiti neke popularne melodije koju bi, kada to zazelimo, mogli sami izvesti pomocu spomenutih
instrumenata. Melodija koje sam se dosjetila pripada pjesmi "Ella, " koju izvode Dino Dvornik i
Neno Belan.

VOCE I POVRCE

Jabuka je crvena,
al' moze biti i zelena
Jedemo zute banane.
cijedimo limun i narance

Refren:

Volim voce i povrée
Od njega tijelo jace je,
djeca rastu velika
Svi djecaci, djevojcice
osjecaju se snaznije
kao od celika
Blitva ¢e ti se svidjeti.
od mrkve ¢es bolje vidjeti

Nemoj da te bude strah
dovrsi jesti sav svoj grah
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6.2. PJESMICA O PRIJATELJSTVU

Jedna od najvaznijih stvari koju nastojim potaknuti kod djece jest razvoj empatije, medusobno
posStovanje, te briga za ljude oko sebe. Vrti¢ je mjesto gdje prijateljstvo igra jako veliku ulogu u
djetetovom socioemocionalnom razvoju. Kroz ta prva prijateljstva dijete po¢inje shvacati znaéenje i
potrebu uzajamnog postivanja, upoznaje sebe i svoje emocionalne granice, uci se prihvacati
razli¢itosti, jaca svoje strpljenje, te produbljuje vlastito razumijevanje raznih situacija u svojoj okolini.

Svi imaju razli¢iti pogled na istu stvar, svakome se javljaju drugacije emocije prilikom prozivljavanja
iste situacije, zbog Cega se njihove reakcije i ponasanja mogu uvelike razlikovati. Ukoliko to djeca
osvijeste jo§ u ranom djetinjstvu, kasnije u Zivotu ¢e imati viSe razumijevanja i svoje emocije ¢e vise
biti u mogucénosti drzati pod kontrolom u nepredvidenim situacijama.

Smatram da se za izgradnju emocionalne kontrole treba krenuti od samoga pocetka, odnosno, od
odnosa s najblizima. Kada nauc¢imo postivati i cijeniti obitelj i prijatelje, velika je vjerojatnost da
¢emo nauceno primijeniti i na "nepoznate" ili ne tako bliske osobe.

Ovim stihovima prikazano je kako prijateljstvo funkcionira samo onda ako je obostrano i da uzajamna
briga i ljubav moZe rezultirati ne¢im ¢vrstim i kvalitetnim.

Kako bi poruka ove pjesme bila $to jasnija, bila mi je potrebna $to pozitivnija melodija. Pjesma
"Lookin' out my back door" popularnog benda Creedence Clearwater Revival pokazala se poticajnom
za podizanje raspoloZenja, te mi se ona u ovom slucaju ¢inila kao najbolji izbor.

PJESMICA O PRIJATELJSTVU

S tobom se veselim
i igracke dijelim
do-do-do dobar prijatelj sam
Sa mnom ti se druzis$
uvijek ruku pruzis
do-do-do dobar prijatelj si
Zamijeniti te njih sto
ne moze jer mi smo

do-do-do dobri prijatelji
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6.3. TJELOVJEZBA

Tjelovjezba bi trebala biti bitan dio zivota. U vrti¢u prilikom naSe jutarnje vjezbe nisu uvijek sva
djeca jednako zainteresirana i voljna sudjelovati, te sam i taj segment naseg zajedni¢kog boravka u
vrticu odlucila zaéiniti pjesmom. Uz ovu pjesmicu djeca razvijaju jedan dio krupne motorike i
vjezbaju prostorne odnose (lijevo i desno).

Tjelesne aktivnosti i vjezbanje drze funkcije mozga u pripravnosti, jaéaju imunitet i razvijaju finu i
grubu motoriku, te je i vi$e nego poZeljno poticati djecu od rane dobi da se $to viSe kre¢u. Pjesma
"Macarena" izvodaca Los Del Rio jedna je od pjesama koja najvise poti¢e na pokret, te je u ovom
slucaju ona bila moj izbor.

TJELOVJEZBA

Lijevu ruku ispruzi put neba,
lijevu nogu savij kako treba,
spusti ju nazad i ispravi tijelo

(djeca se cijelim tijelom okrenu na lijevu stranu)

Desnu ruku na bok nasloniti,
desnom nogom malo zaplesati,
ako ti je sada malo tijesno

Cijelo tijelo sada protresi,
trbuh bit ¢e spreman za jesti,
jos jedan okret, sada sve je bolje

(djeca se "bace" na tlo)



6.4. SPREMANJE SOBE

U svim odgojno-obrazovnim ustanovama djecu se uvijek poti¢e na obavljanje zivotno-prakti¢nih i
radnih aktivnosti. Jedna od takvih aktivnosti jest i spremanje sobe u vrticu, to jest vracanje
iskoriStenih materijala na njihovo mjesto nakon §to smo zavrsili s njihovim koristenjem. Postoji li iSta
manje zabavno nego prekinuti igru i spremati sve igracke nazad na police i u kutije? Naravno da nekoj
djeci u takvim trenutcima pospremanije predstavlja vrstu "tereta” ili dosade, stoga se nametnula ideja
olaksati jedan dio tereta i probati pospremanje uciniti zabavnijim i opustenijim uz pjesmu. Takoder se
nerijetko dogodi da neka djeca pospreme materijale koje su ona koristila i zaustave se na tome, te ih
uvijek pokusavam motivirati da kad dovrse spremanje svojih materijala, pomognu drugoj djeci koja
jos$ nisu dovrsila pospremanje svojih. Provjereno znam da je djeci jako draga pjesma "Dance Monkey"
izvodacice Tones and I, te sam za ovu pjesmu odlucila iskoristiti njenu melodiju.

SPREMANJE SOBE

Spremaj, spremaj, spremaj sooobu
Sada sve na svoje mjesto stavi ti
Hajde spremaj, spremaj, spremaj sooobu
Pomozi drugom ako svoje gotov si

6.5. SPREMANJE KREVETA

Higijenske navike i op¢enita briga o sebi klju¢na je za $to bolje snalaZenje i funkcioniranje u svakom
razdoblju zivota. U vrti¢u nakon spavanja svako dijete sprema svoj krevet. U vecini slu¢ajeva to bude
napravljeno §to brze kako bi se mogli pridruziti svojim prijateljima predskolcima za stolom, zbog
cega krevet ne bude uredno pospremljen. Nerijetko se dogada da neka djeca ne sloze pidzamu, ve¢ ju
samo stave pod plahtu, zbog Cega se javila potreba osmisljavanja pjesmice koja bi svojim stihovima
djecu potaknula na urednost i temeljitost. U tome su mi uvelike olakSale moéne melodije radnickih,
mornarskih pjesama koje svojim zvukom poticu na fizicki rad, ali i naprave cijelu situaciju
zanimljivijom i zabavnijom.

Smatram da su urednost i organizacija klju¢ jednostavnijeg i u€inkovitijeg nacina zivota sa
smanjenom razinom stresa i ukoliko djeca to usvoje u ranijim godinama, bit ¢e im lakSe prelaziti
prepreke koje zrele godine donose sa sobom. Za ovu pjesmu odluéila sam se iskoristiti melodiju
pjesme "Sea shanty medley" izvoda¢a Home free.

SPREMANJE KREVETA

Rukav preko rukava,
okreni sve istog trena
Priljubi, savij, jedan, dva,
majica je slozena

Hlace su lagane
zatim ide posljednje
plahtu izravnam i
moj je krevet pospremljen
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7. ISTRAZIVANJE

U prethodnom tekstu je spomenuto da radim kao odgajatelj u smjenskoj skupini koju pohada trideset i
Cetvero djece. Smjenska skupina je organizirana na nacin da je boravak djeci u istoj omogucéen od
06:30h do 20:30h. Dolasci djece su rasporedeni u jutarnjoj i popodnevnoj smjeni, ovisno o radnom
vremenu posla njihovih roditelja. Kada sam odlucila istraziti utjecaj osmisljenih pjesmica, shvatila
sam da ne¢u mo¢i promatrati svih trideset i ¢etvero djece, stoga sam odlucila promatrati dvoje djece
koje najc¢esce vidam i koja se medusobno razlikuju kako bi, po zavrsetku istrazivanja mogli uéiniti
valjanu usporedbu.

Odlugila sam koristiti deskriptivnu metodu istraZivanja odnosno promatrati djecu i utjecaj pjesmica na
ponasanje kroz cijelu $kolsku godinu, te na kraju svakog mjeseca zapisivati zapazanja.

Djecu koju sam odabrala za ovo istrazivanje su djecak i djevojcica.
Djecak T. B., 6 godina i djevojéica P. G., 5 godina.

Slijede osnovne informacije o djeci,

T. B. (6g)- veliki djecak, predSkolac. NajviSe uziva u likovnim i konstrukcijskim aktivnostima. Voli
se igrati sa svojim prijateljima, izrazito impulzivno reagira kada nije spreman suradivati, tada odbija
aktivnosti dok se ne smiri. Prilikom tjelesnih aktivnosti je nezainteresiran osim ako te tjelesne
aktivnosti ukljucuju loptu. Kada su tjelesne aktivnosti s loptom u pitanju aktivno sudjeluje, no izrazito
je natjecateljskog duha i teSko se miri sa nepravdom. Ima jako privrZeni odnos sa majkom i sa svojim
prijateljima. Drustven je, Cesto inicira igre i aktivnosti, no, kada dode do nekakvog problema, ne
pristupa mu na konstruktivan nac¢in. U odredenim situacijama njegova emocionalna zrelost nije u
skladu s njegovim godinama i razvojnom fazom u kojoj se nalazi. Samostalan je, kognitivno
sposoban, no, zbog nedostatka intrinzi¢ne motivacije nekad ga je potrebno dodatno motivirati.

P. G. (5g) — petogodisnja djevoj¢ica. Uziva u svim vrstama aktivnosti, ali najvise preferira igre u
obiteljsko-dramskom centru gdje njena beskrajna masta najvise dolazi do izrazaja. Otvorena je i
komunikativna, te takoder voli biti pokreta¢ raznih igara i aktivnosti. Zrela je, izrazito je inteligentna,
ali zbog nekih karakternih crta li¢nosti nekada ostavlja dojam nezrelog djeteta. Prilagodljiva je,
prihvaca i snalazi se u bilo kakvoj vrsti promjene. [ako je samostalna, Zeljna je paznje, zbog Cega se
nekada ne ponasa u skladu sa odredenim pravilima. Kada ju neka aktivnost zainteresira, dugo se
zadrzi u njoj, posebice kada joj se netko individualno posveti. Ima snaznu crtu egocentri¢nosti, zbog
¢ega nailazi na probleme prilikom socijalizacije s drugom djecom. Privrzena je prijateljica i jako je
osjecajna, no, u datim trenutcima se zna javiti nedostatak empatije. Nekada se veseli tjelesnim
aktivnostima, ali ako nije od volje, ne moze doéekati da vjezbanju dode kraj. Veliki je ljubitelj glazbe,
uvijek nesto pjevusi prilikom obavljanja aktivnosti, te se rado upoznaje s novim pjesmicama.
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7.1. RUJAN, 2021.

Mjesec rujan u vrti¢u je takoder i mjesec adaptacije. Starija djeca, koja su otprije dio skupine, se
akomodiraju i ponovno se vesele starim prijateljima, dok se novoupisana djeca upoznaju s novim
prijateljima, ali i sa novim cjelokupnim okruzenjem.

Od osmisljenih pjesmica, prvu s kojom sam djecu upoznala je PJESMICA O PRIJATELJSTVU.
Vecini djece se odmah svidjela te su je stalno htjeli ponavljati. Nekoliko djece je ostalo
nezainteresirano, medu njima i T. B. koji iskazuje nezadovoljstvo i nezainteresiranost te izjavljuje
kako mu je dosadno. Od tada bi svaki puta kada zapjevamo tu pjesmicu njemu dopustila da radi neku
drugu aktivnost u miru. P. G. je, s druge strane, dojmila pjesmica, najvise zbog dijela pjesme ¢iji su
stihovi "do-do-do". To joj je bilo jako zabavno za otpjevati. Nekada, i kada nije bila spremna za
suradnju, sudjelovala bi sa nama samo da moze otpjevati taj dio pjesmice.

U rujnu sam ih upoznala i sa pjesmom SPREMANJE SOBE jer smatram da se radne navike trebaju
ste¢i §to prije. Ono §to im se najvise svidjelo kod ove pjesme je njena, djeci vrlo poznata, melodija. P.
G. i njene prijateljice ¢esto znaju pjevusiti originalnu pjesmu, te sam znala da ¢e je one jako brzo
usvojiti i da ¢e im prirasti srcu. No, nekoliko dje¢aka me ugodno iznenadilo, ukljucujucii T. B.. Radi
se o skupini djecaka kojima glazba nije prioritet za zabavu. Nisu djevoj¢ice jedine koje su upoznate s
originalnom pjesmom, djecaci su je takoder prepoznali i osjecali su se jako dobro zbog toga. I sama
sam jednim dijelom bila iznenadena koliko su brzo usvojili i sami inicirali kori$tenje pjesmice.
Vodena dje¢jim interesom, osmislila sam jos jednu glazbenu verziju spremanja sobe.

Inspiraciju za tu novu pjesmicu sam takoder dobila &itajuéi priru¢nik "Cekam te ovdje" (Kardum) u
kojem je autorica opisala vrstu aktivnosti u kojoj dva puta objema rukama udaramo o stol i jedan put
dlanom o dlan. "Napomena: Za ovaj ritamski obrazac kao glazbena kulisa moZe se upotrijebiti pjesma
We will rock you grupe Queen, a koja se moze jednostavno pronaéi na YouTube servisu.". Tekst
pjesme je prilagoden cilju usvajanja navika spremanja sobe. Stoga su rije¢i originalne pjesme "We
will, we will, rock you" zamijenjene rije¢ima "Spremaj, spremaj, sobu". Nekad drzimo ritam
udaranjem rukama o stol i pljeskom, a nekada iskoristimo veliki bubanj koji imamo u naSoj skupini.
T. B., koji u ve¢ini slucajeva izbjegava glazbene aktivnosti, uvijek ima veliku zelju sudjelovati u
pjesmicama za spremanje sobe, posebice kada uklju¢imo i bubanj. No, ako on nije taj koji ¢e udarati
po bubnju, brzo se naljuti i sjedne za stol. U takvim trenutcima objasnim svoj djeci da ¢e svatko do¢i
na red za sviranje bubnja, te da nema razloga za ljutnju.

I djevojcica P. G. Cesto pozeli udarati o bubanj, no, za razliku od T. B., kada joj se da do znanja da jo$
uvijek nije njezin red za sviranje, bude malo razocarana, ali se brzo pridruzi ostatku djece u
pospremaniu jer joj je drago pjevati usvojenu pjesmicu.

Rujan je, kao i svake godine, proSao uz mjesavinu raznih emocija, prilagodavanje i upoznavanje s
raznim novitetima $to nova vrticka godina donosi. Djeca su se pocela upoznavati s novim pjesmicama
i stihovima. Na neku djecu su ve¢ na samome pocetku ostavile snazan dojam, §to nije znacilo da suu
svakom trenutku imali jednaku reakciju. Medutim, kod neke su djece primije¢ene i negativne reakcije.
Konkretnije, kod T. B.. U nekim situacijama gdje bi trebao svome prijatelju priznati svoju krivnju ili
ga zamoliti za ispriku, spomen pjesmice o prijateljstvu bi djelovao dodatno frustrirajuce. Ali dijete
treba, posebice na samom pocetku Skolske godine, pustiti da dozivi sve svoje emocije, kakve god da
one jesu. Na tom putu, odrasli su motivatori koji na diskretan na¢in djecu usmjeravaju na pravi put.
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7.2. LISTOPAD, 2021.

Uz ostale, opCe poznate djecje pjesmice, ponavljali smo i novousvojene. Za razliku od mjeseca rujna,
tijekom ovog mjeseca se rijetko dogadalo da prilikom pospremanja sobe ne sudjeluju sva djeca.
Takoder bi prilikom zajedni¢kog pjevanja Pjesmice o prijateljstvu svi aktivno sudjelovali. T. B. je
nekoliko puta tijekom mjesec dozivio situaciju u kojoj se ne slaze u potpunosti sa svojim prijateljima
$to bi, gotovo uvijek, rezultiralo njegovom ljutnjom. Jednom prilikom, dok smo svi zajedno pjevali
Pjesmicu o prijateljstvu kada su dosli na red stihovi "S tobom se veselim i igracke dijelim, dobar
prijatelj sam" njegov prijatelj mu je, izgovarajuéi spomenute stihove, uputio znacajan pogled. Uz to
mu je kaziprstom mahao, kao da mu Zeli dati do znanja "ako sam ja tvoj dobar prijatelj, onda bi i ti
trebao biti moj.".

Nakon §to smo nase glazbeno druzenje priveli kraju, T. B. mi je priSao tuzna izraza lica.

Sjela sam do njega u tisini jer znam da ¢e se on sam otvoriti 1 re¢i mi $to nije u redu kada bude
spreman za to. Doduse, nije ni$ta rekao, samo je uzeo papir i sebi u bradu promrmljao "Htio sam M.
nacrtati crtez, e sada necu!". Iskoristila sam tu priliku za iniciranje razgovora. Upitala sam ga zbog
¢ega se naljutio na svog prijatelja, na Sto sam dobila odgovor: "M. misli da mu nisam prijatelj, a laze."
Moje popratno pitanje je bilo: "Zasto misli$ da te laze?", na §to mi je on odgovorio: "Dalje ide 'uvijek
ruku pruzi§', ja sam mu svaki put pomogao da se ustane kada bi pao.". Zatim sam mu objasnila kako
se u prijateljstvu dobrota jednako pruza i s jedne i s druge strane. Ako u tekstu pise: "s tobom se
veselim 1 igracke dijelim" to ne znaci da "ti ne¢e$ sa mnom" podijeliti svoje igracke, nego ¢emo "samo
moje" dijeliti. Prijateljstvo je obostrano, to je jedna velika kuéa povjerenja i ljubavi koja se gradi
zajednickim snagama. Vrlo se brzo nakon toga oraspolozio i potrazio svoga prijatelja kako bi mu
pruzio "mir, mir do neba".

P. G. se ovaj mjesec nije pridrZavala svih pravila skupine kao i druga djeca. Primjerice, prilikom
pospremanja sobe, pjevala bi pjesmicu iz sveg glasa, a za to vrijeme ne bi nijednu igracku vratila na
svoje mjesto. | tako iz dana u dan, sve do jednoga dana kada sam joj prisla i rekla joj da joj zelim
nesto re¢i i neka mi se obrati kada bude htjela. Odmabh je dosla za mnom, sjele smo na tepih.

Znam da jako voli gledati YouTube spotove pjesama i nastupe raznih izvodacéa. Upitala sam je koji joj
je najdrazi video, kada je pocela pricati o njemu rekla je da joj je najdrazi dio videa kada plesaci plesu
i kako bi ta pjesma bila dosadna bez plesa. Nakon toga sam joj objasnila kako na nase spremanje sobe
moze gledati kao na jednu vrstu plesa koji je namijenjen tocno za tu nasu pjesmu, koja bi bez toga bila
nepotpuna, nekome mozda ¢ak i dosadna. Utihnula je, vidjela sam joj na izrazu lica da ozbiljno
razmiSlja o neCemu. Nakon nekoliko trenutaka je upitala: "Teto, jel' to znac¢i dok spremam igracke da
mogu i plesati?". Rekla sam joj kako je to odli¢na ideja nakon ¢ega mi je dala kratki zagrljaj i odjurila
se igrati. Od tada nije proSao jedan dan, a da P. G. nije aktivno sudjelovala u spremanju sobe.
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7.3. STUDENI, 2021.

......

tijela kako bi bili spremni za sve aktivnosti novoga dana. Kao i odrasli, nisu ni sva djeca 'jutarnji
tipovi'. Drugim rijeCima, nisu sva djeca ujutro jednako dobro raspolozena, niti su jednako spremna na
ikakve aktivnosti.

Ipak, otkad smo usvojili novu pjesmicu o tjelovjezbi povecao se djeéji interes za tjelesne aktivnosti.
T. B. nije bio zainteresiran koliko i druga djeca. Kao i ve¢ina djeCaka, najviSe preferira igre loptom,
konkretnije, nogomet. Za vecinu ostalih pokretnih aktivnosti odmahne rukom i kaze kako je to "za
male bebe". Vodena mislju da mu je lopta poprilicno drag predmet, odlucila sam ju ukljuciti u nasu
tjelovjezbu na nacin da prilikom odredenih pokreta dobaci loptu drugom djetetu. To ga je vrlo brzo
zainteresiralo i sve ¢eSce je bio aktivni sudionik jutarnjih vjezbanja.

P. G., s druge strane, je aktivni sudionik od prvoga puta kada je ¢ula pjesmicu, iako je bilo situacija
kada bi nas odjednom napustila i otisla sjesti za stol. Uo¢ila sam da se to dogada u trenutcima kada
pobrka lijevu i desnu stranu. Primjerice, stihovi pjesme nalazu da se podigne desna ruka, ona bi
podigla lijevu i obratno. Tada bi se osjetila frustriranom i izgubila bi Zelju za daljnjim sudjelovanjem.

Razgovarala sam s njom o prostornim odnosima viSe puta, savjetovala sam ju da se uvijek dosjeti da
sa lijevom rukom crta svoje crteze, podize ¢asu vode i dovodi hranu do usta (ljevak je), te da ¢e se s
vremenom naviknuti razlikovati lijevu stranu od desne. Svjesna sam da je i to jedna vrsta procesa Ciji
je tempo odreden djetetom i njegovim razvojem i zrelo$¢u. No, drago mi je da unatoc trenutcima
neuspjesnosti, ona ne odustaje. Svaki dan izrazava Zelju za sudjelovanjem.

7.4. PROSINAC, 2021.

Vrijeme je blagdana, cijeli mjesec je bio ispunjen dobrom voljom, solidarnoséu i njeznoscéu. Sto se
tice glazbenog ambijenta, prevladavale su uglavnom bozi¢ne pjesme, ali to nas ipak nije zaustavljalo
ponavljati i neke pjesme koje obraduju druge teme. Jednom prilikom kada smo svi zajedno sjedili na
tepihu i razgovarali o zahvalnosti, P. G. je spomenula kako na svijetu daleko postoje djeca koja
nemaju hrane, a niti igracaka. Time je zapoceo kratak, ali dojmljiv razgovor izmedu P. G. i njene
prijateljice N.

N: "Nemaju igracaka??"

P: "Neee, ni lolice, ni legi¢e, nemaju ni flomastere!"

N: "Kako ¢e onda imati prijatelja ako nemaju igracku za podijeliti s njim?"

P: *krene pjevusiti Pjesmicu o prijateljstvu*®

U tom trenutku sam se i ja ukljucila u razgovor: "Mozda nemaju igracke koje mi kupujemo u
trgovinama, mozda sami izraduju svoje igracke od materijala na koje naidu u prirodi oko sebe."
Zatim smo pokrenuli razgovor od kojih sve prirodnih materijala mozemo izraditi igracke sami, nakon
¢ega smo svi zajedno otpjevali Pjesmicu o prijateljstvu. Sada kada djeca pjevaju stihove "S tobom se
veselim i igracke dijelim" znaju da igracku moZze predstavljati bilo §to, a ne samo gotovi i kupljeni
proizvodi.
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7.5. SIJECANJ, 2022.

Od rujna primje¢ujem da se djeca ne posvecuju dovoljno pospremanju pidzame i kreveta u vrijeme
zavrsetka popodnevnog odmora. Neka djeca, kada se presvuku u robu, ostave pidzamu onako kako su
je iispustili na krevet. Budu¢i da sam se upravo u tom periodu zainteresirala za mornarske pjesme,
odlucila sam jednu takvu melodiju iskoristiti upravo za radnju pospremanja pidzame i kreveta. Kada
sam im prvi puta demonstrirala pjesmu i njenu 'koreografiju' neka djeca su bila odusevljena, a neka,
mlada, su bila zbunjena.

Kako je vrijeme prolazilo dalje, sve su se vi$e zanimali za novu pjesmu Spremanje kreveta. Cak bi, u
nekim trenutcima kada nije vrijeme popodnevnog odmora, trazili da se izvuku njihovi krevetici s
pidzamama kako bi mogli vjezbati pokrete uz pjesmu. Inicijator za ovakve aktivnosti bi, gotovo
uvijek, bila P. G.. No, kada bi nakon popodnevnog odmora trebali slagati i pjevati, uvijek bi
posljednja ostala i uvijek bi ju svi ¢ekali kako bi zajedno jeli uzinu. Nekada bi se to dogodilo jer bi
samo pjevala, a ne bi slagala pidZamu, a nekad bi pomagala mladoj djeci sloZiti njihovo, dok jos nije
slozila svoj krevet. Porazgovarala sam s njom i objasnila joj kako bi svi trebali spremati krevet u isto
vrijeme, da nas predskolci ne ¢ekaju predugo za stolom. Glede njenog pomaganja drugoj djeci,
pohvalila sam je i rekla sam joj kako je to lijepo od nje, ali neka im pomogne nakon $to je svoje
dovrsila.

T. B. je predskolac i ne koristi popodnevni odmor, ali ga je, zacudo, dojmila ova pjesmica. Vidjela
sam na koji na¢in nas promatra dok pjevamo i slazemo, te sam rekla svim predskolcima da oni mogu
mladima pomagati, ali i kuéi pjevati ovu pjesmu dok slazu svoj krevet.

7.6. VELJACA, 2022.

Gotovo sva djeca uzivaju u vrijeme uzine kada jedemo voce. Za vrijeme rucka, primjecuje se da isto
ne vrijedi i za povrée. Ponukana time, osmislila sam pjesmicu koja ne pjeva samo o vocu, ve¢ i o
povrcu.

Sa P. G., §to se ti¢e hrane, nikada nije bilo problema, dok se sa T. B. znaju 'voditi borbe' vezano uz
povrée, posebice kada je rije¢ o mrkvi. Nakon usvojene pjesmice o vocu i povréu, jednoga dana dok

smo se druzili na otvorenom u dvori$tu naseg vrtica, iskoristila sam priliku za kratak razgovor sa T.
B..

Vidjela sam da je jako nezadovoljan jer je prilikom igranja nogometa sa svojim prijateljima primio
viSe golova. Kada smo poceli razgovarati rekla sam mu da se i najuspjesnijim golmanima svijeta zna
dogoditi da prime gol, te kako ga to ne bi trebalo ljutiti ili zabrinjavati. Takoder sam mu spomenula da
¢e se taj dan uz rucak posluziti i salata od mrkve, te da bi je trebao pojesti kako bi mu pomogla bolje
igrati nogomet. Upitala sam ga $to misli, na koji nac¢in mu mrkva moze pomoc¢i u igri. Razmisljao je i
rekao da ne zna. Potaknula sam ga jo$ malo sjetiv§i ga na nasu pjesmicu o voc¢u i povréu, nakon Cega
se brzo dosjetio: "Bolje ¢u vidjeti! Znaci da ¢u bolje vidjeti loptu kada mi dolazi u smjeru branke!".
Dali smo si peticu i taj dan je probao malo mrkve. Nije pojeo svu mrkvu koja je bila na tanjuru, no
ipak je ostvaren napredak.
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7.7. OZUJAK, 2022.

Pjesma Tjelovjezba obiljezila je na§ mjesec ozujak. Djeca su Cesto inicirala pjevanje iste i uvijek bi
nakon toga htjela nastaviti raditi vjezbe. P. G. se sve manje dogadalo da napusta vjeZbanje, jer se sve
manje dogadalo da zamjeni lijevu i desnu stranu. Primijetila sam da je vi§e puta za vrijeme rucka
rekla da ¢e Casu staviti s lijeve strane da joj bude 'Sto blize' ustima i stavila bi ju na pravu stranu.

T. B. je nekoliko puta sudjelovao u vjezbama bez lopte. T. B. i P. G. se ponekad ukljuce u interakciju,
iako se razlikuju i u dobi i u interesima. To druzenje bude kratkog vijeka, posebno kada su zajedno u
simboli¢koj igri. P. G. je verbalno i kreativno naprednija od T. B., pa bi se u takvoj vrsti igre uvijek
postavljala superiorno, sto T. B. nikako ne bi odgovaralo. S druge strane, T. B. je napredniji od P. G.
u tjelesnim aktivnostima i u savladavanju prostornih odnosa.

Jednoga dana kada su sva djeca otisla kuci, zadnji su ostali P. G. i T. B.. Pokrenula sam s njima
razgovor o prijateljstvu, na $to je P.G. odmah zapjevala Pjesmicu o prijateljstvu. Zahvalila sam joj se
na tome jer mi je stih "s tobom se veselim i igracke dijelim" posluzio da im pojasnim da nisu samo
igraCke ono $to se moze dijeliti s prijateljem. Upitala sam ih znaju li §to se jo§ moze podijeliti s
prijateljem? T. B. je odgovorio sladoled, P. G. je rekla kako i sendvi¢ mozemo podijeliti, na §to sam
se ja nadovezala reCenicom: "Istina, hrana se takoder moze dijeliti. Ali prijatelj s tobom moze
podijeliti savjet, svoje znanje o neGemu. Primjerice, P. G., kada se T. B. i ti skupa igrate u obiteljsko-
dramskom centru, moze$ nekada ideje kojih se dosjetis$ podijeliti i s T. B., a ne ih samo provoditi bez
da njega uputi$ u ono $to radis. Isto tako, T. B., kada radimo svi skupa tjelovjezbu, ako primijeti§ da
se P. G. okrenula na krivu stranu, uputi je, reci joj neka prati tebe i nacin na koji ti radis, probaj joj
nekako pruziti pomo¢ i podrsku.". Kad smo zavr$ili na§ razgovor, krenuli su se igrati u kuhinju. Nisu
ni stigli do kuhinje P. G. se obrati T. B.: "Ja ¢u sada ispeci palaéinke, najbolje su kada se prave od
papirnatog ubrusa.." i tako mu je nastavila dalje objasnjavati njene zamisli vezane uz igru.

7.8. TRAVANJ, 2022.

Tijekom mjeseca travnja moze se primijetiti kako sva djeca spremno i veselo sudjeluju u spremanju
sobe. P.G. nijedan dan nije propustila pospremanje sobe otkad sa svojom prijateljicom N smislja
plesne pokrete dok vraéa igracke na svoje mjesto. Cak su i djeca iz skupine koja se nalazi do nase
pocela pjevati naSu pjesmicu za vrijeme spremanja Sobe.

Osim aktivnog pospremanja sobe dnevnog boravka i prilikom pospremanja kreveta djeca postaju sve
aktivnija. Jednom prilikom sam uocila nekolicinu djece u obiteljsko-dramskom centru, medu kojom je
bila i P.G.. Djevojéice su polegle svoje bebice i slagale bebinu robicu, s njima se igrao i trogodi$nji
djecak I.P., u jednom trenutku P.G. je pocela pjevati pjesmicu o spremanju kreveta i demonstrirala
I.P. kako ju pravilno sloziti. T.B. je ovaj mjesec opet pojeo malo mrkvice, rekao je kako se mora
'naviknuti' na nju, da mu je 'vodenog okusa'. Rekla sam mu da se ne mora prisiljavati ako mu okus ne
odgovara uopce. (Nikada nisam bila pobornik tjeranja djece da jedu nesto §to im se ne svida, ali ih
uvijek pokusavam motivirati da makar probaju, kako bi znali svida li im se ili ne.). T.B. mi je
odgovorio: "Nije, Zelim bolje vidjeti, nije toliko lose.", na §to sam mu odgovorila da sam sigurna da ¢e
bolje vidjeti te da sam ponosna na njegov trud.
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7.9. SVIBANJ, 2022.

Na dvije situacije sam bila izrazito ponosna ovaj mjesec. Jedna od njih jest trenutak u jednom danu
kada smo pred kraj radnog vremena vrti¢a P. G. i ja ostale same. PriSla mi je i izrazila Zelju da mi
otpjeva i otpleSe pjesmu koju je kuci vjezbala sa svojom majkom. Pristala sam s odusevljenjem.
Krenula je pjevati i plesati Hokey Pokey, poznatu dje¢ju pjesmicu koja u svojim stihovima takoder
spominje lijevu i desnu stranu tijela ("ti stavi lijevu ruku van, stavi desnu ruku van.."). I mi smo je u
skupini znali otpjevati nekoliko puta, ali djeci nije bila toliko zanimljiva koliko neke druge pjesmice.
U ovom slu¢aju sam bila jako ponosna jer ovaj put nije bilo druge djece oko nje ¢ije bi pokrete ona
mogla pratiti. Ovaj put je sve sama otpjevala i otplesala, to¢no onako kako treba! Kada je vidjela
sre¢u na mome licu, pozeljela je sama otpjevati i Tjelovjezbu, $to je takoder odradila besprijekorno.

Druga situacija koja me ucinila ponosnom jest trenutak za stolom za vrijeme rucka kada je T. B.
pojeo svu mrkvu sa svoga tanjura. Nisam se samo ja razveselila, vec¢ 1 njegovi prijatelji §to su sjedili
za istim stolom. Rekla sam mu: "Bravo T. B., jako sam ponosna na tebe. Ne samo na tebe, ve¢ i na
M.,R. 1 G. jer su dobri i iskreni prijatelji." Na $to mi je T. B. odgovorio kroz smjeSak: "Sa mnom se
vesele.". Cuvsi to, P. G. koja je sjedila stol pokraj njih je zapjevala: "I igracke dijele", zatim su sva
djeca zajedno nastavila pjevati iz sveg glasa: "DO-DO-DO DOBRI PRIJATELJI".

7.10.  LIPANJ, 2022.

Sredinom svibnja sam dozivjela ozljedu koljena, te sam morala duze biti odsutna sa posla. U kontaktu
sa odgajateljicom koja je u tom razdoblju mene zamijenila, uputila sam ju u nase pjesmice, plesne
pokrete i igrokaze koje smo cijele godine pripremali za sveCanu zavr$nu predstavu.

Otpjevali su i predstavili sve bas onako kako smo vjezbali, s puno emocija i zadovoljstva te Su me
ucinili najponosnijom odgajateljicom na svijetu!

Zadovoljna sam sveukupnim utjecajem pjesmica koje sam osmislila. Uvjerila sam se koliko su ih
zainteresirale i koliko ih ¢esto samoinicijativno pjevuse. PredSkolci su me ¢ak zamolili mogu li im
napisati rije¢i pjesama na papir kako bi ponijeli kuci sa sobom. Tata jedne predskolke mi je jednom
prilikom rekao da se u njoj zbog tih pjesmica probudila Zelja i interes za glazbom te da planira upisati
glazbenu skolu.

Zakljuéno, gledajuci iz viSe raznih perspektiva, ovo je bila jedna jako uspje$na i poticajna skolska
godina i veselim se sljedeco;j!
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8. ZAKLJUCAK

Prije pocetka istrazivanja kao subjekti promatranja odabrano je dvoje djece. Kriteriji odabira
subjekata za promatranje bili su:

- Kontinuirana nazoénost tijekom pedagoske godine

- Karakterne osobine (impulzivnost, nedovoljno samopouzdanje, spremnost za suradnju,
upornost, empatija)

- Potreba za dodatnom motivacijom

Djevojcica P. G. (50):

U pocetnoj fazi istrazivanja primjetan je nedostatak volje i spremnosti za izvrSavanje odredenih
aktivnosti, §to rezultira neizvrSavanjem ili odgadanjem aktivnosti. Aktivnost se odvija samo onda
kada dijete to hoce, nekada odabire samo odredene segmente aktivnosti, dok druge zanemaruje. U
situacijama kada dijete ima Zelju izvrSiti aktivnost, provodi ju do kraja, ukoliko ne naide na prepreku,
u suprotnom ju prekida.

Nakon kratkog perioda javlja se potreba za dodatnom motivacijom djeteta. Prateci djetetove Zelje i
interese dodatna motivacija rezultirala je ucestalijim djetetovim sudjelovanjem u aktivnostima.

U sredi$njoj fazi istraZivanja dijete sve ¢e$ée koristi glazbenu metodu izvan planiranih aktivnosti,
primjerice u socijalizaciji s mladom djecom.
Prilikom susretanja sa preprekama u aktivnosti sve je manji stupanj nezadovoljstva, a sve veca zelja
za ustrajnoscu.

Dijete polako shvac¢a da svoju kompetenciju u odredenim aktivnostima moZze primijeniti u svrhu
motivacije ili pruzanja pomo¢i drugoj djeci.

U zavr$noj fazi istrazivanja dijete je spremno sudjelovati u aktivnostima ne vode¢i se samo svojim
osjecajima, ve¢ uzimajuci u obzir i emocionalna stanja druge djece.
Pogresaka prilikom provodenja aktivnosti gotovo pa i nema. Ukoliko dijete naide na prepreku, ono ju
prelazi spremno i bez poteskoca.

Dje¢ak T. B. (69):

U pocetnoj fazi istraZivanja dijete je nezainteresirano za glazbu i glazbene aktivnosti. Sudjeluje onda
kada njemu to odgovara i postavlja svoje uvjete za sudjelovanje.

Prilikom socijalizacije s drugom djecom nerijetko nailazi na poteskoce zbog svoje neprilagodljivosti i
nerazumijevanja.

Glazbene aktivnosti poticu djetetove prijatelje na dublje promisljanje o prijateljstvu, Sto njega potice
na unaprjedivanje svojih socijalnih vjestina.

U sredisnjoj fazi istrazivanja dijete je i dalje nezainteresirano za aktivnosti osim ako postavi svoje
uvjete.
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Zbog nedostatka motivacije javlja se potreba za prilagodbom odredenih aktivnosti uzimajuci u obzir
djetetove afinitete. Novooblikovane aktivnosti pokazale su djetetovu sve vecu zelju za sudjelovanjem
u istima.

Dijete takoder pokazuje potrebu za dodatnom motivacijom prilikom konzumiranja odredene vrste
hrane. Nakon primijenjene dodatne motivacije pokazuje se trud i Zelja za provodenjem pravilne
prehrane.

Glazbene metode pomazu djetetu shvatiti visestruku primjenu njegovih kompetencija, odnosno,
koriStenje istih, za svoju i za dobrobit druge djece.

U zavr$noj fazi istrazivanja primjetna je znacajna promjena u djetetovim prehrambenim navikama.
Glazbene metode rezultirale su djetetovom ve¢om emocionalnom dostupnoscu i boljim
razumijevanjem socijalnih odnosa.

Zaklju¢no, djevojcica P. G. ostvaruje napredak na socioemocionalnom podrucju §to je vidljivo iz
povecéane razine empatije. Kognitivno, dijete ostvaruje napredak u smislu boljeg shvacanja prostornih
odnosa, dok je motoricki napredak vidljiv prilikom odrzavanja higijenskih navika i provodenja
zivotno prakti¢nih aktivnosti.

Djecak T. B. takoder ostvaruje napredak na socioemocionalnom podrucju, §to se iskazuje viSom
razinom empatije i kontrole emocija. Kognitivni napredak vidljiv je prilikom shvacanja vaznosti
zdrave prehrane. Provodenje zivotno prakti¢nih aktivnosti i samoinicijativno uklju¢ivanje dodatnih
tjelesnih aktivnosti koje iziskuju vjestine bilateralne koordinacije, ukazuju na motori¢ki napredak.

Sto se ti¢e provedenog istrazivanja, sveukupni rezultati zadovoljavaju postavljena o&ekivanija.
Kod djece je zabiljezen napredak u promatranim podruc¢jima razvoja. Moze se zakljuciti da je rad
pomocu glazbe znac¢ajno potpomogao te da bi glazbene aktivnosti trebale biti viSe zastupljene u
odgojno-obrazovnim ustanovama.
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9. SAZETAK

U ovome radu predmet istrazivanja je ponasanje djece pod utjecajem glazbe. Kao glavni aspekti
istrazivanja odabrani su kognitivni, motoricki i socijalni razvoj djeteta. Tijekom jedne pedagoske
godine promatrano je dvoje djece te su im posredovane nove, originalne pjesme koje su rezultat
kombinacije melodija popularne glazbe i tekstova prilagodenih njihovim razvojnim obiljezjima.
Zakljuceno je da glazba moze imati pozitivan utjecaj na djetetov sveukupan razvoj, ukoliko se
primijeni na metodicki prikladan nacin, s jasno postavljenim ciljevima.

Kljuéne rijeci: kognitivni, socijalni i motoricki razvoj djeteta, glazba, pozitivan utjecaj, popularna
glazba
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ABSTRACT

This paper examines children's behaviour under the influence of music. Research focused on the
cognitive, motor, and social development of the child. One pedagogical year was spent observing two
children who were presented with songs whose melody is a combination of popular music and
developmentally adapted text. The study concluded that music can positively impact a child's overall
development if it is used appropriately, with clearly defined goals.

Key words: child's cognitive, motor and social development, music, positive influence, popular music
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