ULOGA ODRASLIH U IGRI DJECE RANE | PREDSKOLSKE
DOBI

Elez, Iva

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Split, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Split / Sveuciliste u Splitu,
Filozofski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/um:nbn:hr:172:202940

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-23

Repository / Repozitorij:

Repository of Faculty of humanities and social
sciences

AN

zir.nsk.hr

é UNIVERSITY OF SPLIT i i O i ;O r

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:172:202940
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffst.unist.hr
https://repozitorij.ffst.unist.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffst:3711
https://repozitorij.svkst.unist.hr/islandora/object/ffst:3711
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffst:3711

SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET

ZAVRSNI RAD

ULOGA ODRASLIH U IGRI DJECE RANE |
PREDSKOLSKE DOBI

lva Elez

Split, 2022.



Odsjek za Rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje
Rani i predskolski odgoj i obrazovanje
Pedagogija ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja

ULOGA ODRASLIH U IGRI DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Studentica: Mentorica:

Iva Elez doc. dr. sc. Ivana Viskovié

Split, rujan 2022.



SADRZAJ

R U 1Y 0o TR 1
2. IGRA DJECE .ottt sttt a et a et s st es s b s et s et s e s s s et s st nanaenans 2
3. ULOGA RODITELJA U DJECIOJ IGRI cocuerereceeeeeeeeeee et sesee et st es et sasae s ss s s sassesnaees 4

3.1. ULOGA RODITELJA U DJECIOJ IGRI ZA VRIJEME PANDEMIE COVID-19......c.coevevererreerereceeennns 11
4,  ULOGA ODGAJATELIA U DIECIOJ IGRI.cevereceeveeceeieeesesceesesestesesssesessesssssesesssssssssssesssssssasesssssnens 13

4.1.  NACINI NA KOJE ODGAJATELII MOGU SAVJETOVATI RODITELJE O DJECJOJ IGRI................. 16
5. ZAKLIUCAK ..ottt ettt ettt ettt ettt s st bbb asa et et et es s st et et et s s anaetesens 17
6. LITERATURA ..ottt ettt ae st a ettt st s st s e st e s astesnaetasssaesanassesasaesesananeas 18
SAZETAK ..eveeeeeeeeetete e eeee et te et es e aeae et e s s s a et et e st s st et et et et s e e et et et s s s e et et et et s s e et et et es s ana et ettt nnanaeaens 19

SUMMNARY ettt e e sttt e e e e s e b bttt e e e s e r e e e e e e s e e e e e e e s s e et e e e s 20



1. UvOD

Djeca se od svoje najranije dobi igraju te na taj nacin istrazuju i uce. Igra je glavna aktivnost
koja dijete prati od njegovog najranije djetinjstva. Postoji mnogo definicija i kategorizacija
djecje igre. S obzirom na to da je igra izrazito kompleksan proces ne moze se ograniciti na jednu
definicija ili jednu kategorizaciju jer bi se na taj nacin potencijalno umanjila njezina vrijednost.
Djetetu je bitno osigurati poticajno okruzenje unutar kojeg dijete ima slobodu za aktivnosti od
njegova interesa. Poticajno okruZenje djetetu omogucuje holisticki razvoj. Modeli koji prate
dje¢ju igru od iznimne Su vaznosti. Odrasli, roditelji 1 odgajatelji, svojom angaZirano$¢u mogu
doprinijeti kvaliteti dje¢je igre. Opravdano je zato analizirati njihove uloge u igri djece.
Roditelji, usmjereni na dobrobit djece, prepoznaju vaznost zajednickog vremena i igre s

djecom.

Odgajatelji su profesionalci s kojima se djeca susre¢u u svojoj ranoj dobi i koja na njih
ostavljaju bitan trag. Odgojno-obrazovna ustanova je za vecinu djece prva institucija s kojom
dijete ima kontakt nakon uZe obitelji. Time se samo daje do znanja kolika je vaznost uloge
odgajatelja za dijete. Odgajatelj koriste¢i svoje profesionalne kompetencije stvara uvjete unutar

kojih ¢e dijete preko igre poticati razvoj mnogih kompetencija.

Ovaj rad analizira dje¢ju igru i vaznost uloge odraslih u igri djece. Objasnit ¢e se uloga odraslih
u djecjoj igri, kroz ulogu roditelja i odgajatelja. Rad ¢e istaknuti na koji na¢in odgajatelji mogu

pomoci i savjetovati roditelje kako bi doprinijeli kvaliteti razvoja djece i medusobnih odnosa.



2. IGRA DJECE

Od rodenja pa do polaska u Skolu igra je djetetova glavna zanimacija odnosno aktivnost kojom
se bavi. Mnogi autori dijele takvo misljenje (primjerice Duran, 2001; Mendes, Mari¢ i Goran,
2020). Autorica Duran (2003) isti¢e da igra obuhvaca velik broj dje¢jih aktivnosti. Dijete je od
svog najranijeg djetinjstva ukljuceno u razliite aktivnosti kojima ono samo daje smisao te se

to naziva igrom.

Promatrajuci djetinjstvo kroz povijest moze se primijetiti kako je igra postojala jo$ u davnim
vremenima iako nije bila definirana, ali je imala izrazitu vaznost za djecu. Potrebno je naglasiti
kako je igra stara koliko i ljudsko drustvo. Tome svjedoce razli¢iti dokazi koji su pronadeni
arheoloskim otkri¢ima ( Mendes i sur., 2020). Vidljivo je kako se igra kroz stoljeca
prilagodavala kulturi i uvjetima, no njezina bit je ostala ista. lako se igra kao pojam povezuje s
djetinjstvom, ona je prozeta kroz cijeli Zivot samo u razli¢itim oblicima i druk¢ije naglasena.
,Kao multifunkcionalna aktivnost ona u odrasloj dobi gubi neke funkcije, a druge bivaju

naglaSene® ( Duran, 2003:16).

S obzirom na to kako je igra glavna aktivnost kojom se dijete bavi za vrijeme svog odrastanja
moze se naglasiti kako je ona i zasluzna za djetetov cjelovit razvoj. Kroz igru dijete razvija
razli¢ite kompetencije poput motorickih, socio-emocionalnih, istrazivackih, spoznajnih,
jeziéno- komunikacijskih i umjetnickih. Igrajuci se dijete odrasta te uci stvarati, izrazavati se i

emocionalno odrasta.

Duran (2003) navodi kako postoji velika igrovna raznolikost u djetinjstvu te s obzirom na
njezinu mnogostranost, sloZenost i preklapanja, svakom klasifikacijom umanjuje se njezina

vrijednost. No, najpoznatija podjela je prema Piagetu koja glasi:

e Funkcionalna igra
e Simbolicka igra

e Igras pravilima

Funkcionalnu igru se odreduje kao igru kroz koju se u djeteta razvijaju funkcije poput
motori¢kih, perceptivnih i osjetilnih. Dijete kroz funkcionalnu igru u svom najranijem

djetinjstvu ispituje i upoznaje svijet oko sebe.



Razlikuje se simbolicka igra koja je jo§ poznata pod nazivom ,,igra pretvaranja“ unutar koje
dijete interpretira situacije iz stvarnog zivota i preuzima uloge drugih. To su najceSc¢e osobe iz
okoline koje na dijete imaju najveci utjecaj, primjerice roditelji, braca, sestre, bake, djedovi...
Simbolicka igra je od izuzetne vaznosti jer je upravo ona ta prava djecja igra kroz koju dijete

izrazava svoje emocije, dozivljaje 1 razmisljanja.

Takoder se joS ubraja igra s pravilima za koju vrijedi da ju djeca ve¢ ,,dobiju‘ u gotovom obliku.
Odnosno ta vrsta igre ima svoju strukturu (pravila) koja su nastala od prija$njih generacija i

takva su preuzeta. Naravno ona se mogu izmijeniti i koristiti u stvaranju novih.

Treba naglasiti kako je igra prvi na¢in na koje dijete uéi, stvara, istrazuje, izrazava se. Dijete
kroz igru treba imati slobodu i razvijati samostalnost, u takvim uvjetima ¢e se kvalitetno
razvijati i rasti. Dijete je rodenjem znatiZeljno i istraZuje svijet oko sebe te upravo zbog toga

igru i istrazivanje treba poticati.

., Djeca hoce, da uvijek nesto rade, jer mlada krv ne moze biti mirna. Al' to je dobro, te
im se braniti ne smije, pace valjda o tom nastojati, da uvijek njesta rade... * (Komensky,

1886, prema Mendes i sur.,2020:15).



3. ULOGA RODITELJA U DJECJOJ IGRI

Za vecinu djece roditelj je prvi doticaj s drustvom, dodirom, komunikacijom, osjecajem
pripadnosti...Roditelji su oni u koje dijete od pocetka svog Zivota ima povjerenje. Ta uloga
sa sobom nosi odredenu duznost i odgovornost. Roditeljstvo je slozeni konstrukt socijalnih,

emocionalnih i gospodarskih ¢imbenika, ali je jo$ uvijek osobni izbor.

Prema Ljubeti¢(2012) kompetentan roditelj je onaj tko je usmjeren na dijete i njegov razvoj,
odnosno uz sve svakodnevne zivotne obveze balansira svoj Zivot na nacin kako bi i dalje
mogao sudjelovati u odrastanju svog djeteta. Kako bi roditelji bili §to uspjesniji u svojoj
ulozi potrebno je kombinirati i ,,ukljuciti* sve svoje kompetencije. Na takav se nacin djeluje
Hrazli¢itim™ alatima, ali cilj je cjelovit preciznije holisticki razvoj djeteta. ,,Pedagoski
kompetentan roditelj svakodnevno i viSestruko mora ,,aktivirati sve komponente svoje
roditeljske meta-kompetencije, jer u protivnom nije u mogucnosti uspjeSno odgovoriti
svojoj roditeljskoj ulozi ““ (Ljubeti¢, 2012:26). Moze se reci kako uloga roditelja uopée nije
jednostavna, naprotiv ona je skup malih uloga povezanih u jednu koja nosi potpunu

odgovornost.

Dana$nji ubrzani Zivot od roditelja zahtjeva mnogo predanosti te uskladivanja
profesionalnih i obiteljskih obveza. Uloga roditelja zahtjeva balansiranje izmedu poslovnog
zivota koje sa sobom vuce odredene obveze i obiteljskih zahtjeva u koje se ubrajaju briga i
odnos s djecom, a 1 njegovanje odnosa roditelja medusobno. ,,Znacenje roditeljskih odnosa
1 psiholoskog funkcioniranja djece, klasi¢no je 1 jedno od temeljnih pitanja razvojne
psihologije i psihologije linosti* ( Bezinovi¢ i Smojver, 2000:88). Povezano s tim moZze se
zakljuciti kako roditelji trebaju imati kvalitetan odnos unutar kojeg djeca imaju mogucnost

za rast i razvoj.



Imajuéi na umu sve obveze roditelja, kada je optimalno vrijeme za sudjelovanje u
djecjoj igri? Koliko je zapravo bitno da je roditelj ukljucen u igru i kako na nju utjece?

Povezujuéi pojmove roditelj i djecja igra prva asocijacija bi bila primjerice, zajednic¢ko
slaganje kockica. Else (2014) isti¢e kako igra nije pojedina aktivnost nego proces osobnog
iskustva, vezanog zadovoljstva, dobrovoljna te vremenski oslobodena. U ovom slucaju igra
se ne odnosi na aktivnost igranja s igrackom ili manipulativnim predmetom nego ima
odredeni smisao i svoj cilj. Cilj je poticanje razvoja kompetencija koje mogu biti socijalne,

motoricke, glazbene i sli¢no...

Roditelj svojim odgojem ima utjecaj na mnoge aspekte dje¢jeg zivota pocevsi od njegova
ponasanja, odnosa s okolinom, sa vr§njacima pa tako i na samu igru. Prema Klarin (2017)

roditelji strukturiranjem i poticanjem igre mogu utjecati na njezinu kvalitetu.
Moguce je izdvojiti pojedine dimenzije igre djece i roditelja :

e vazno je odrediti vrijeme za igru (ovisno o dobi djeteta)

e prostor za igru treba biti adekvatan zahtjevima igre (skuceni prostori poticu
agresivnost)

e iskustvo koje dijete ima u interakciji s roditeljima moZe potaknuti razli¢ite oblike
igre, na primjer Citanje prica potice razvoj dje¢je maste, zajednicka putovanja i
posjeti rodbini 1 prijateljima, ukljucivanje djeteta u zajednicke aktivnost i hobije
poti¢e imitativnu igru

e igrovni materijal moze potaknuti socijalnu interakciju i dramsku igru (odjeca, lutke,

automobili, kamioni) (Ward, 1996, prema Klarin, 2017:39).

S obzirom na to da je roditelj djetetu ,,sigurna luka® ono se osjeca sigurno i opusteno te je
upravo to razlog zasto dolazi do kvalitetnog razvoja igre koja s vremenom mijenja svoj oblik.
Dijete se u okolini koju poznaje osjeca slobodno izrazavati i stvarati. Posljedi¢no tome dijete
moze ispitivati svoje granice bez straha i1 na takav nacin napredovati. Od iznimne je vaZnosti da
je kroz cijeli taj proces ukljucen roditelj (Klarin, 2017). Bitno je naglasiti kako roditelj treba
sudjelovati u djecjoj igri, ali ne i voditi ju. Dijete je ono koje pokrece igru i vodi ju, a roditelj je
tu kao podrska i1 naravno u bilo kojem trenutku ako je djetetu potrebna pomoc¢ stoji na
raspolaganju. U igri roditelja i djeteta moze do¢i do nepozeljnih aspekata, primjerice roditelj ne
smije biti taj koji ¢e odraditi odredene zadatke kako bi liSio djeteta osjecaja neuspjeha ili slicno.

Dijete se kroz igru upoznaje s razli¢itim emocijama koje na taj nacin uci kontrolirati 1
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privremeno odloziti. Kroz aktivnosti igre dijete nece uvijek uspjet odraditi sve po pravilima ili
onako kako je zamislilo, ali klju¢ni je faktor taj da roditelj ne odradi to umjesto njega ve¢ da
mu bude podrska te da nakon nekoliko pokusaja dode do zadanog uspjeha ili ne mora jer je

bitan proces, a ne samo Kkrajnji rezultat.

Pojedina istrazivanja su pokazala kako djeca s kojom roditelji sudjeluju u aktivnostima
pokazuju znatno vecu kreativnost i kompetencije (Howes i Stewart, 1987, prema Klarin, 2017).
To se moze povezati sa sigurnoséu i opustenosc¢u koje dijete osjeca s roditeljem te posljedicno

tome dolazi do kvalitetnijeg poticanja mnogih djetetovih kompetencija.

Klarin (2017) iznosi podjelu igre roditelja i djeteta s obzirom na istrazivanje (Tamis-Le-Monde,

Uzgiris 1 Bonstein, 2002) koje razlikuje dvije vrste:

e interpersonalna igra ( igra u dijadi)

e igras objektima ( ekstradijadna igra)

Interpersonalna igra podrazumijeva interakciju licem u lice, socijalne igre i fizicke igre.
Interpersonalne igre su karakteristi¢ne po tom $to zahtijevaju direktnu ukljuc¢enost sudionika, a
takoder su znacajne po visokom zadovoljstvu djece i roditelja (Klarin, 2017). Razlikujemo

nekoliko oblika interpersonalne igre:

e Igra licem u lice najraniji je oblik igre u kojem majka ukljucuje facijalnu ekspresiju,
dodir, gestikulaciju poticuéi reakciju djeteta

e Socijalne igre 1 rutina ukljucuju razlic¢ita pravila (na primjer igranje skrivaca)

e FiziCka igra CeSc¢a je izmedu oca 1 djeteta, te igre ukljucuju grubost, prevrtanje i drugu

fizicku aktivnost (Klarin, 2017:37).

Prema Klarin (2017) postoje razli¢ite funkcije interpersonalne igre na razini interakcija roditelj-

dijete koje su podijeljene na sljede¢i nacin:

e Emocionalna funkcija uklju¢uje emocionalnu ekspresiju koja se javlja tijekom
interpersonalne igre. Dijete manifestira ugodne i neugodne emocije dok roditelji tijekom
igre poticu ekspresiju emocija.

e Komunikacijska i verbalna funkcija igre odnosi se na stvaranje moguénosti za razvoj

socijalno pozeljnog modela komunikacije. Dijete se uci ¢ekati red, poStuje pravila, uci



se usmjeravati paznju na drugoga te postivati druge, a i upoznaje se sa socijalnim
odnosima i drustvom.

e Socijalna funkcija interpersonalne igre vidljiva je u uspostavljanju pravila i granica
socijalnog ponasanja.

e Kultura funkcija ocituje se u prakticiranju kulturalno prihvatljivih elemenata socijalne

interakcije ( Klarin, 2017:37).



Razlikuje se igra s objektima, ona je karakteristicna po tome $to je kod nje usmjerenje na objekte

I zbivanja. Moguce je razlikovati tri faze s obzirom na razvoj igre, a one ovise o dobi djeteta:

Faza istrazivanja se javlja sredinom prve godine zivota djeteta dok je njezina
karakteristika Sto se prepoznaje kao senzomotoricko istrazivanje i1 upoznavanje s
okolinom

Nesimbolicka igra karakteristicna je za kraj prve godine te obiljezava djetetovo
ponasanje prema objektu na nacin da taj objekt ima samo jednu ulogu posljedi¢no
centraciji, ali kroz daljnju igru roditelj pridaje i druge uloge odnosno moguénosti koji
odredeni objekt moze imati

Simbolicka igra se pojavljuje u drugoj godini Zivota posljedi¢no djetetovoj sposobnosti

za stvaranje 1 osmis$ljavanje novih situacija i uloga

Igra djece i roditelja doprinosi cjelovitom razvoju djece. Mogucée je izdvojiti pojedine znacajne

funkcije razvoja:

Emocionalna funkcija se moZe lako uociti za vrijeme igre gdje dijete ima moguénost
iskazati svoje misljenje, postivati pravila zajedno s drugim sudionicima, dijelit igracke
1 slicno. U takvom okruzenju moze ¢esto do¢i do nezadovoljstva jer jedna strana nije
zadovoljena. Primjerice dijete nije odmah dobilo igracku koju je Zeljelo jer ju je uzeo
drugi sudionik, u tim situacijama roditelj odmah moZze primijetiti djetetovo ponaSanje i
reakciju te na taj nacin upoznati unutarnje stanje djeteta ( u ovom slucaju ljutnju).
Emocionalna funkcija je od iznimne vaznosti jer kroz aktivnosti roditelji mogu
prepoznati odredene obrasce ponasanja djeteta i na taj nacin znaju kako s njima raditi u
buduénosti.

Ucenje vjestina povezujemo s aktivnostima s igrackama unutar kojih djeca vjezbaju
nove vjestine, razvijaju finu motoriku i okulomotoriku (koordinacija oko- ruka). Bitno
je naglasiti kako igra s objektima ima svoj cilj i roditelji su kroz cijeli proces podrska
djetetu kako bi ga savladao. Djeca i roditelji kroz ovu aktivnost vjezbaju ustrajnost i

ucvrscuju odnos.



Simbolicka funkcija se najbolje prepoznaje kroz igru pretvaranja i imaginarnu igru
unutar koje se kod djece potice razvoj misljenja, pronalaze rjeSenja za nove probleme i
stvara kriticko misljenje. Dijete se u igri s roditeljem osjeéa sigurno te se ne ustrucava
u slozenijim aktivnostima unutar kojih dolazi do poticanja raznih kompetencija.
i ¢eS¢a u odnosu na samostalnu igru “ (Klarin, 2017:38)

Kreativna funkcija je izrazena u igri s objektima, kada se unutar aktivnosti dijete odmice
od realnih situacija i koristi novim, nepoznatim. Na takav se nacin potie razvoj
kreativnosti kod djece te objekte koriste za nove stvari za koje do sad nisu imali
namjenu.

Socijalna funkcija oznacava aktivnosti roditelja i djece koje imaju dugorocne ciljeve,
odnosno da socijalne vjestine koje dijete savlada uz roditelja danas sutra ima utjecaj na
njegove druge drustvene odnose, primjerice s vrSnjacima . Smatra se kako djeca ¢ije su
majke bile ukljucene u simboli¢ke igre imaju znacajne prediktore kompetentnosti
kasnije u vr8njackim odnosima (Tamis- Lemonda i sur., 2002, prema Klarin, 2017).
Jezi¢na funkcija se javlja s obzirom na to kako svaka aktivnost izmedu djeteta i roditelja
ukljucuje i komunikaciju te se povezuje s razvojem jezika. Povecéava se djetetov obujam
znanja rijeci, vjezba stjecanje jezika i sl. ,Mnoga znanstvena istrazivanja podupiru
zakljucak o povezanosti igre u kojoj sudjeluje roditelj i djecje igre i razvoja jezika kod
djeteta (Klarin, 2017:39).

Kulturalna funkcija se odnosi na igru i aktivnosti kroz koje roditelji na djecu prenose
norme i obiljeZja koje su od kulturalnog konteksta. ,, Tijekom igre dijete se uci koristiti

odredenim objektima na tipi¢an, kulturalno konvencionalan na¢in“ ( Klarin, 2017:39).



Vrijeme koje roditelji provode s djecom u slobodno vrijeme van raznih obveza naziva se
slobodno obiteljsko vrijeme (Viskovi¢, 2016). lako nema definiranu strukturu i cilj odnosi ovise
o strukturi obiteljskih podsustava primjerice djece, roditelja medusobno te roditelja i djece.
Viskovi¢ (2016) se referira na Widmera (2010) koji objasnjava kako kvalitetno provodeno
vrijeme s obitelji ima pozitivne ucinke na njihove odnose medusobno, otvorenost, a i potice
partnerske odnose van obitelji. Osim $to se roditelji brinu 0 djeci i njihovim egzistencijalnim
potrebama, njihova se uloga moze promatrati i kroz angaziranost u djecjoj igri. ,,UKljucenost
roditelja u zajedniCko slobodno vrijeme s djecom moguce je tumaciti angaziranoS¢u i
motivacijom roditelja,, (Keown, Palmer, 2014, prema Viskovi¢, 2016:206). Razna istrazivanja
pokazuju kako su majke te koje vise vremena provode s djecom te pripremaju i organiziraju
vrijeme. Dok su ocevi ti koji vikendom preuzimaju ulogu i sudjeluju mnogo vise u djecjim
aktivnostima. ,,Zaigran oCev pristup moze biti poticajan za djetetov Skolski uspjeh i kreativnost,
poboljsava njegov socijalno- emocionalni razvoj, prilagodbu i Zzivotno zadovoljstvo u
adolescenciji i odrasloj dobi, poboljsava mu intelektualni razvoj i drustvenu kompetenciju,,
(Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006, prema Viskovi¢, 2016:206). Potrebno je naglasiti koliko

je vazna angaziranost oba roditelja, te je najznacajnija u ranoj razvojnoj dobi djeteta.

S obzirom na to da je obitelj prva sredina unutar koje se dijete razvija i uci, vazna je igra i
aktivnosti roditelja i djece. Kroz svakodnevne obiteljske aktivnosti poti¢e se razvoj povezanosti
izmedu roditelja i djece, otvorenost, privrZzenost te komunikacija. Kroz igru dijete osim §to
upoznaje okolinu, dolazi i do osobnog razvoja odnosno potice se samostalnost, samopostovanje
i sloboda. 1z tog razloga je bitno da dijete kroz igru ima kvalitetne suigrace koji ¢e poticati
samostalnost 1 osigurati poticajno okruzenje. Viskovi¢ (2016) spominje Armstronga (2008)
prema kojem kvaliteti igre pridonosi nestrukturirano vrijeme za igru, poticanje dje¢je inicijative

te postivanje 1 uvazavanje djecjeg integriteta.
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3.1. ULOGA RODITELJA U DJECJOJ IGRI ZA VRIJEME PANDEMIJE COVID-19

S obzirom na to da je 2020. godine proglasena pandemija koronavirusa na svjetskoj razini,
doslo je do promjena u svakodnevnom Zivotu na Sto se trebalo brzo naviknuti. Zbog zabrana
kretanja i preporuka o izolaciji dotadasnji ubrzani tempo zivota je iznenada usporio te su ¢lanovi
kucanstva po cijele dane zajedno. Roditelji kojima posao to dopusta su se ve¢inom prebacili na
rad od kuce, djeca Skolske dobi prate online nastavu, a predskolska djeca neko vrijeme ne idu
u vrti¢ce. Nakon dugo vremena roditelji su u moguénosti vise vremena provoditi s djecom te
ulagati u zajednicki odnos. Naravno, treba naglasiti kako roditelji i dalje imaju razne obveze,
ali zbog okolnosti unutar kojih nije preporucljivo izlaziti van kuce osim u krajnjoj nuzdi imaju

viSe slobodnog vremena koje mogu posvetiti aktivnostima s djecom.

S obzirom na nove uvjete potrebno je vrijeme kako bi se i roditelji i djeca adaptirali na novu
situaciju. Moze se pretpostaviti kako se opcenito drustveni zivot i kontakt smanjio dok su s
druge strane obitelji imale viSe vremena za zajednic¢ke aktivnosti i druzenja. U tim okolnostima
je bilo pozeljno da se roditelji djece predskolske dobi organiziraju i prilagode situaciji kako
njihova djeca ne bi bila lisena igre i raznih drugih aktivnosti. Gledaju¢i sveukupnu situaciju
djeca rane i predskolske dobi su jedina za vrijeme pandemije u potpunosti izgubila svoje dnevne
aktivnosti, a to je odlazak u vrti¢. Roditelji su se prebacili na rad od kuce te su opet imali kontakt
s kolegama, Skolska djeca su pratila nastavu online te su svakodnevno komunicirala s
vrS$njacima 1 uciteljima. Nazalost, predskolska djeca su zabranom odlaska u vrti¢ u potpunosti
izgubila drustveni kontakt van ¢lanova obitelji. Tu dolazi do vaznosti uloge roditelja te na koji
nacin ¢e iskoristiti vrijeme za zajednicke aktivnosti s djecom. U novim su okolnostima roditelji
preuzeli i druge uloge, s obzirom na to da su vrti¢i zatvoreni roditelji bi trebali poticati djecju
igru i sudjelovati u njoj. Ovdje se javlja opéenita svijest roditelja koliko je vazna djecja igra i
koji utjecaj ona ima na razvoj njihove djece. Uzimajuci u obzir razvoj tehnologije, roditelji bez
problema mogu prona¢i mnoge ideje na koji nacin kvalitetno provesti slobodno vrijeme s
djecom. Od roditelja se ne ocekuje da budu poput odgajatelja, prate djecju igru, vrednuju i

sli¢no.
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U ovim novim uvjetima roditelji su trebali balansirat izmedu poslovnih obveza i obveza prema
obitelji. S obzirom na to kako su bili novi uvjeti i za roditelje i za djecu moze se pretpostaviti

kako je doslo i do preispitivanja odnosa.

,,Distinkcija izmedu uloge ,,biti roditelji i koncepta roditeljstva podrazumijeva razinu sustavne
usmjerenosti na promicanje cjelovitog djecjeg razvoja, kreiranje optimalnih uvjeta odrastanja,
primjereni odgovor na dje¢je psihofizicke potrebe te prihvacanje i uvazavanje djece kao
jednakopravnih partnera u odgojno-obrazovnom procesu® (Visnji¢ Jevti¢ i Viskovi¢, 2021:12).
Bitno je da roditelji pokazu interes za sudjelovanje u dje¢joj igri, budu djetetu podrska, pruze

pomoc...

U travnju 2020. godine provedeno je online istrazivanje kojim se htjelo dobiti uvid o
roditeljstvu za vrijeme pandemije, jesu li se promijenile navike roditelja s obzirom na aktivnosti
s djecom i sli¢no. Prema istrazivanju Visnji¢ Jevti¢ i Viskovi¢ (2021) pokazali su se sljedeci
rezultati, ve¢ina sudionika smatra kako se njihove aktivnosti nisu znac¢ajno promijenile dok
cetvrtina roditelja procjenjuje kako s djecom uci, Cita, iskazuje ljubav ceS¢e nego Sto je to bio
slucaj prije pocetka pandemije. Polovica roditelja smatra kako se s djecom puno vise igraju u
usporedbi s vremenom prije zatvaranja. Prema Visnji¢ Jevti¢ i Viskovi¢ (2021) sudionici
istrazivanja su pokazali svjesnost o vaznosti medusobnih obiteljskih odnosa. Samoprocjena
roditelja je ukazala kako teSko ostaju dosljedni u postavljanju pravila i granica, ali iako se
njihova pravila nisu mijenjala djeca viSe posStuju obiteljske granice. MoZe se povezati kako je
razlog tome $to su se 1 djeca nasla u novim uvjetima potencijalno stresnim za njih te unutar toga
viSe postuju pravila koja su im roditelji postavili. Bitno je naglasiti kako je u ovom istrazivanju
znacajan faktor i ekonomska situacija obitelji, roditelji koji su egzistencijalno zbrinuti su
opusteniji 1 bez problema ¢e svoje slobodno vrijeme posvetiti igri s djecom. S druge strane
roditelji koji imaju ekonomske probleme i moraju razmisljati hoce li djeci sljede¢i mjesec biti
u mogucénosti priustiti hranu ¢esto su nervozni te si ne mogu ,,dozvoliti u tolikoj mjeri posvetit

igri s djecom.

Provedenim istraZzivanjem se doslo do zakljucka kako su roditelji uglavnom pozitivno ocijenili
svoju roditeljsku ulogu za vrijeme karantene. Moze se reci kako roditelji imaju pozitivnu

procjenu te su svjesni vaznosti njihove uloge i u skladu s tim su i postupali.

12



4. ULOGA ODGAJATELJA U DJECJOJ IGRI

Odgajatelj je jedna od bitnijih osoba za dijete u njegovoj ranoj dobi. S obzirom na to kako je
ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja prva institucija s kojom se dijete suocava
nakon ,,izlaska“ iz obiteljskog kruga ono nosi svoju odgovornost i vaznost. Dijete je od svog
rodenja okruzeno s roditeljima, braCom i sestrama te se postupno upoznaje sa Sirom rodbinom,
a sljedece dje¢je okruzenje je vrti¢. Unutar vrtica se dijete susrece s odgajateljima i vr$njacima
preko kojih potice razvoj socijalnih kompetencija koje ¢e mu kasnije biti od iznimne vaznosti.
Dijete pri polasku u vrti¢ prolazi kroz proces adaptacije te su uz dijete ukljuceni roditelji i
odgajatelj. Odgajatelj u procesu adaptacije preuzima i ulogu savjetnika, njegova je duznost
roditelja informirati o samom procesu i na¢inu provedbe istog. Tim istim procesom se javlja

prvi vazan korak u sklapanju kvalitetnog partnerstva izmedu roditelja i odgajatelja.

Odgajatelj ili druga odrasla osoba iz djetetova okruzenja pomaze i podupire djetetov razvoj,
ucenje, odgoj i obrazovanja. Davno prije odgajatelj se smatrao samo osobom koja ¢uva dijete
dok su roditelji na poslu, nije se dovoljno isticala vaznost odgajatelja u zivotu djeteta i njegovu
razvoju. ,,U suvremenim koncepcijama ranog i predskolskog odgoja odgojitelj dobiva drukcije
uloge. Njegove uloge u razvoju i odrastanju djeteta su razliite: poti¢e razvoj, pruza
emocionalnu potporu, vodi i upravlja, medijator je u uspostavljanju i odrZzavanju vrsnjackih
odnosa,, (Mendes i sur., 2020). Povezujuéi s tim moze se zakljuciti kako odgajatelji i u djecjoj
igri imaju razne uloge ovisno o vrsti igre. Dijete kroz igru ima slobodu i na taj nacin potice
razvoj svoje samostalnosti. ,,Samostalnost djece u igri ne znaci da su ona prepustena sama sebi
niti je uloga njihova odgojitelja manja ve¢ su njegovi utjecaji vise indirektni* (usp. Kamenov,
2006, prema Mendes 1 sur., 2020). Bitno je naglasiti kako odgajatelj treba poznavati teoriju
odnosno psihologiju dje¢je igre te ovisno o situaciji i uvjetima odgajatelj se ukljucuje ili
iskljucuje iz aktivnosti. Odgajateljeva je uloga osluskivati dijete i ovisno o njegovim interesima
1 zanimanjima pripremiti poticajno okruzenje unutar kojeg se potice djecji razvoj preko igre i
drugih aktivnosti. ,,Pored uredenja pedagoskog okruzenja u ustanovi na odgajatelju je vazna
zadacda da prije svega vidi (a ne samo gleda) i ¢uje (a ne samo slusa) djecu i da im omoguci

aktivnosti za koje oni pokazuju interes (a ne mi odrasli)* (Miljak, 2009:23).
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Kako bi dijete u aktivnostima s odgajateljem postiglo svoj puni potencijal u razvoju, izrazito je
bitno da odgajatelj i dijete imaju kvalitetan odnos. Bolje receno dijete treba osjecati sigurnost

u okolini kako bi unutar nje mogao slobodno rasti i razvijati se.

,»Okruzenje u kojem dijete osjeCa emocionalnu sigurnost omogucuje mu kompetentno
istrazivanje $to potic¢e kognitivnu aktivnost. Predlozeni model pretpostavlja indirektnu vezu
izmedu kvalitete privrzenosti i kognitivne aktivnost, dok su kvaliteta brige za dijete i kvaliteta
dje¢je igre direktno povezani® ( Klarin, 2017:40). Model koji najbolje prikazuje interakciju
izmedu djeteta i odraslih je prikazao L. S. Vygotsky (Trawick- Smith, 2008, prema Klarin,
2017). PriloZeni model objasnjava reakciju roditelja te ukljucivanje u djecju igru. Promatrajuéi
djecju igru roditelj moze osjetiti potrebu za ukljuc¢ivanjem ukoliko smatra da je potreban djetetu.
Roditelj se nece nametati ve¢ ponuditi pomo¢ ili podrsku te ako dijete prihvati roditelj se
direktno ukljuéuje, naravno postoji mogucnost da dijete odbije te se u tom slu¢aju nastavlja

samostalna igra.

Vygotskijev model interakcije odrasli - dijete

Kako mogu
zadovoljiti
potrebu

Promatranje
djetetovih
potreba
uigri

Refleksija
odraslih

odraslog
uigri

Koji oblik
podrske mogu
ponuditi

Odbijanje

Slika 1. — Model interakcije odrasli- dijete( Klarin, 2017:41)
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Moze se razlikovati vise funkcija koju odgajatelji ostvaraju kroz djecju igru:

e Uloga opservatora

e Uloga opskrbljivaca ( osiguranje materijala i poticajnog okruzenja)
e Uloga medijatora (poticatelja)

e Uloga sudionika u igri (Ashiabi, 2007, prema Klarin, 2017).

Kako bi odgajatelj kvalitetno provodio praksu treba s djetetom imat izgraden kvalitetan odnos.
Odgajatelj treba poznavati dijete, koje su njegove prednosti, koja podruc¢ja su od njegova

interesa, §to ga zanima, a §to ne.

Javlja se pitanje koliko zapravo odgajatelj utjeCe na dijete i djecju igru, bolje receno koliko
,karakteristike® odgajatelja imaju utjecaja. ,,Empatijske sposobnosti i masta odgojitelja bitne
su pretpostavke za uspostavljanje uspjesne, kreativne komunikacije s djecom u dje¢jem vrticu,
te istodobno, kako ponasanja odgojitelja, predstavljaju model uéenja djece. Empatian
odgojitelj prihvacat ¢e dijete (i roditelja) u totalitetu njegove li¢nosti odnosno takvog kakav ono
zaista jest te ¢e se potrudit da adekvatnim odgojnim pristupom i djelovanjem pomogne djetetu

da se razvija prema vlastitom tempu‘ (Ivon, Sindik, 2008:22).

Provedeno je istrazivanje Ivon, Sindik (2008) kojim su htjeli uvidjeti postoji li povezanost
izmedu empatije 1 maSte odgajatelja na prosocijalna ponaSanja djeteta i njegovu igru. Prema
rezultatima istrazivanja u kojem je sudjelovalo 20 odgajateljica sa svojim odgojnim skupinama,
odgajateljice koje se procjenjuje kao empati¢nije 1 mastovitije unutar grupe imaju izrazenije
prosocijalno ponasanje. Takoder se s obzirom na promatranje spontane igre zakljucilo kako kod
djece Cija je odgajateljica masStovitija viSe prevladava kreativna 1 simbolicka igra dok kod
skupine odgajateljica koje su manje mastovite prevladavaju igre s pravilima, druStvene igre i
sportske igre. Ovim istrazivanjem se moze zakljuciti 0 povezanosti ponasanja odgajatelja i

djecje igre.
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4.1.NACINI NA KOJE ODGAJATELJI MOGU SAVJETOVATI RODITELJE O
DJECJOJ IGRI

Roditelji 1 odgajatelji imaju zajednicki cilj, a to je dobrobit djeteta. Zbog toga je od iznimne
vaznosti razviti partnerski odnos izmedu roditelja i odgajatelja unutar kojeg ¢e se medusobno
postivati, uvazavati miSljenja i pomo¢i si. Odgajatelj je profesionalac koji koriste¢i svoje
kompetencije moze savjetovati roditelje. Bitno je da partnerski odnos bude razvijen dovoljno
da bi se roditelji osjecali slobodno traziti pomo¢ ukoliko im je potrebna. Odgajateljeva uloga je
ukazati roditeljima na vaznost djecje igre te im predstaviti mogucénosti koje mogu koristiti u
slobodno vrijeme s djecom. Primjerice, poticanje igre ovisno o interesima djece te stvaranje
okruZenja unutar kojeg se dijete osjeca sigurno i slobodno. Roditelji ne bi trebali preuzimati
vodecu ulogu u igri ve¢ to trebaju prepustiti djetetu. Takoder je bitno naglasiti kako u sluéaju
da dijete ne moze odraditi aktivnost do kraja roditelj ne smije preuzeti inicijativu i umjesto
djeteta samo ,,rijesiti problem. Dijete se kroz aktivnost treba nauditi nositi s raznim emocijama
poput srece, tuge, veselja, ljutnje i slicno te ih roditelji ne bi smjeli lisit tog. U takvim
situacijama klju¢nu ulogu ima odgajatelj koji roditelje upoznaje s primjerima i predlaze najbolja
rjeSenja. Odgajatelji usmjeravaju roditelje na koji nacin s djecom §to kvalitetnije provesti
slobodno vrijeme odnosno koje aktivnosti poticati. Ovisno o interesima djeteta roditelji mogu
pripremiti prostorno- materijalno okruzenje unutar kojeg ¢e djeca imati slobodu igrati se i
razvijati. S obzirom na to da veéina djece provodi mnogo vremena u odgojno- obrazovnoj
ustanovi odgajatelji su upoznati s trenutnim zanimanjem djeteta i mogu roditeljima sugerirati
na koje aktivnosti se mogu usmijeriti. Treba naglasiti kako je kroz igru roditelja i djeteta bitno

osluskivati dijete te njegove potrebe.

Dokaz o kvalitetnom partnerskom odnosu izmedu odgajatelja i roditelja je upravo trazenje
pomoci jedne i druge strane. To znaci da se osjec¢aju dovoljno slobodno te su svjesni

zajednickog cilja, a to je dobrobit i kvalitetan razvoj djeteta i djecje igre.
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5. ZAKLJUCAK

Igra je nacin na koji djeca svakodnevno od svojeg najranijeg djetinjstva uce, istraZzuju svijet oko
sebe te razvijaju kompetencije. Igrom se ne smatra doslovno samo koristenje odredene igracke
nego sve aktivnosti kojima dijete daje smisao te imaju svoj cilj mozemo nazvati igrom. Postoji
toliko definicija igre no ni jednu ne moze izdvojiti kao ,,onu pravu® jer sve one opisuju odredeni
aspekt i vaznost. S obzirom na to kako su ljudi drustvena bi¢a, osim samostalne igre razlikujemo
1 igru s vise sudionika. Djetetu su potrebni ,,suigraci“ u njegovim aktivnostima. Kao vazne
uloge u djecjoj igri isticu se roditelji i odgajatelji.

Roditelji bi trebali ulagati u zajedni¢ko vrijeme s djecom kako bi ono bilo $to kvalitetnije.
Naglasak se stavlja na roditeljsku osvijestenost koliko je njihova uloga bitna i na koje sve nacine
mogu poticati razvoj svoje djece upravo kroz igru. Pod tim se ubraja aktivnost izmedu roditelja
i djeteta primjerice kontakta licem u lice do aktivnosti koje dijete zapoCinje vodeno svojim
interesom, a roditelj sudjeluje i daje svoj doprinos. Vrti¢ kao odgojno- obrazovna ustanova
unutar koje odgajatelji stvaraju kvalitetno okruzenje uz pomo¢ profesionalnih kompetencija
koje primjenjuju u praksi. Odgajatelji upoznaju dijete kroz rad te na taj nacin prepoznaju
njegove interese i zanimacije. Ovisno o tome odgajatelji pripremaju poticajno okruzenje unutar
kojeqg dijete razvija mnoge kompetencije. Mogu se izdvojit razli¢ite uloge odgajatelja u djecjoj
igri, primjerice promatra¢, opskrbljivac, poticatelj, pomagac, podrska... Sve te uloge zajedno
¢ine kvalitetnog odgajatelja koji moze dje¢ju igru usmjeriti na ,,pravi® put. Takoder je bitno
naglasiti kako roditelji 1 odgajatelji imaju zajednicki cilj, a to je dobrobit djeteta. Upravo zbog
tog roditelji 1 odgajatelji trebaju ulagati u kvalitetan partnerski odnos unutar kojeg ¢e poticati

Sto kvalitetniju djecju igru i njezin razvoj.
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SAZETAK

Djecja je igra bitna aktivnost kroz koju se dijete holisticki razvija. Od najranijeg djetinjstva
dijete kroz igru uci i istrazuje. Kako bi se dijete neometano razvijalo potrebno mu je pruziti
poticajnu okolinu. Za dijete su bitni modeli uz pomo¢ kojih se djecja igra moze podi¢i na jos
visi nivo. Kao uloge u djecjoj igri isti¢u se roditelji i odgajatelji. Treba naglasiti kako su roditelji
1 odgajatelji samo ,,sporedni* likovi dok dijete vodi igru i odluc¢uje o njezinom ishodu. Djetetu
se ne smije nametati aktivnost nego s obzirom na poznavanje djeteta i osluskivanje njegovih
interesa stvaramo okruzenje. Roditelji i odgajatelji imaju isti cilj, a to je dobrobit djeteta, s

obzirom na to trebali bi izgraditi partnerski odnos unutar kojeg se medusobno savjetuju.

KLJUCNE RIJECTI: dijete, dje¢ja igra, roditelj, odgajatelj
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SUMMARY

Playing is an important of the holistic development of a child. From it’s earliest age, a child
learns and explores by playing. An ecouraging environment is important for an undisturbed
development. Models that can greatly elevate playing are important for the child. We emphasize
the role of parents and caregivers in a child’s play. It should be noted however, that parent and
caregivers are marely ,,minor characters* while the child leads the game and decides on it’s
outcome. An activity shouldn’t be imposed on a child, rather, an environment is created by
knowing the child and listening to it’s interests. Parents and caregivers have the same goeal, the
child’welfare, therefore keeping that in mind they should bulid a partnership in which they

advise each other.

KEY WORDS: child, child’s play, parents, caregiver
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SVEUCILISTE U SPLITU

FILOZOFSKI FAKULTET

I1ZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja Iva Elez, kao pristupnica za stjecanje zvanja sveuciliSna prvostupnica Ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja, izjavljujem da je ovaj zavrsni rad rezultat isklju¢ivo mojega
rada, da se temelji na mojim istraZivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao $to to pokazuju
koriStene biljeske 1 literatura. Izjavljujem da ni jedan dio zavrSnog rada nije napisan na
nedopusten nacin, odnosno da nije prepisan iz necitiranog rada, stoga ne krs$i nicija autorska
prava. Takoder izjavljujem da nijedan dio ovoga zavr$nog rada nije iskoriSten za koji drugi rad

pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj i radnoj ustanovi.

Split, rujan 2022. Potpis: Iva Elez
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IZJAVA O POHRANI ZAVRSNOG U DIGITALNI REPOZITORIJ
FILOZOFSKOG FAKULTETA

Studentica: lva Elez

Naslov rada: Uloga odraslih u djecjoj igri

Znanstveno podrucje: Odgojne znanosti

Znanstveno polje: Pedagogija ranog i1 predskolskog odgoja i obrazovanja
Vrsta rada: zavr$ni rad

Mentorica rada: doc. dr. sc. Ivana Viskovi¢

Clanovi povjerenstva: doc. dr. sc. Branimir Mende§ (predsjednik), doc. dr. sc. Ivana Viskovi¢,

izv. prof. dr. sc. Esmeralda Sunko

Ovom izjavom potvrdujem da sam autorica predanoga zavr$noga rada i da sadrzaj njegove
elektronicke inacice potpuno odgovara sadrzaju obranjenoga i nakon obrane uredenoga rada.
Slazem se da taj rad, koji ¢e biti trajno pohranjen u Digitalnom repozitoriju Filozofskoga
fakulteta Sveucilista u Splitu 1 javno dostupnom repozitoriju Nacionalne i sveuciliSne knjiznice
u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN
br. 123/03, 198/03, 105/04,174/04, 02/07, 46/07, 45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15,
131/17), bude:

a. u otvorenom pristupu
b. dostupan studentima i djelatnicima FFST-a

c. dostupan $§iroj javnosti, ali nakon proteka 6 mjeseci

Split, rujan 2022.

Potpis studentice: Iva Elez

22



