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1. UvOD

Zivotno-prakti¢ne vijestine popriliéno su zanemarene u suvremenom konvencionalnom
odgojno-obrazovnom sustavu. Podrazumijeva se da dijete mora imati ovakve vjestine, no ¢ini se,
da se na razini odgojno-obrazovnog sustava, ne poduzima mnogo kako bi osposobilo uc¢enike za
snalazenje U stvarnim zivotnim situacijama, ve¢ uglavnom na usvajanje teorijskih znanja. Takvom
pedagoskom pristupu pariraju alternativni pokreti kao §to su Montessori i Waldorfska pedagogija.
Obje pedagogije naglasavaju vaznost u¢enja zZivotno-prakti¢nih vjestina u $to realnijem okruzenju,
sukladno odredenim razvojnim razdobljima, odnosno sposobnostima, interesima i moguénostima

djeteta te uz nenametljivo vodenje odgajatelja ili ucitelja.

U Montessori pedagogiji poducavanje zivotno-prakti¢nih vjestina zapocinje od najranije
djetetove dobi, a nacin stjecanja istih uvijek je spontan i jednostavan. Ove vjestine smatraju se
temeljem za kasnije usvajanje slozenijih matematickih i drugih pojmova, stvaranja novih iskustva,
samopouzdanja 1 osjecaja kontrole, a vjezbe koje ih prate dijele se na podrucje senzomotorike,
ponasanja u drustvu, brige o sebi i brige o okolini (Boyd, 2019; Disney, 2021; Philipps, 1999).
Poimanje zivotno-prakti¢nih vjestina nesto je drugacije kod Waldorfske pedagogije u kojoj njihovo
poducavanje, takoder, krece u ranoj djetetovoj dobi, ali se nastavlja kroz cijelo $kolovanje, u vidu
nastavnih predmeta. U ovom pedagoskom pristupu, vjestine predstavljaju waldorfsku ideju radnog
odgoja, pripremaju za profesionalno zanimanje, stvaraju osje¢aj neovisnosti i razvijaju smisao za
lijepo i korisno, a moguce ih je podijeliti, po autoru Matijevicu (2001) i autoricama Seitz i
Hallwatchs (1996), na zanatske aktivnosti ili obrte, vrtlarstvo i ruéni rad. Sve navedeno tema je
ovog zavrsnog rada koji ¢e opisati vaznost, ulogu i na¢in na koji ucenici stjecu zivotno-prakticne
vjestine u ovim dvjema reformskim pedagogijama, a na kraju ¢e, usporedbe radi, biti rije¢i i 0 ovim
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vjestinama u hrvatskom skolstvu, kao oglednom primjeru klasicnog pedagoskog pristupa, u odnosu

na predstavljene pedagogije.



2. ZIVOTNO-PRAKTICNE VJESTINE U ODGOJNO-OBRAZOVNOM

KONTEKSTU

Zivotno-prakti¢ne vijestine definiraju se kao sposobnosti izvodenja odredenih ponasanja ili
radnji koje pojedincu pomazu da se uspjesno suocava Sa zahtjevima i izazovima svakodnevnog
zivota, a njihova je glavna uloga priprema osobe za samostalan i produktivan zivot u odredenom
drustvenom okruzenju (WHO, 2020). Upravo zato, ove vjeStine potrebno je stjecati od najranije
dobi i prilagodavati ovisno o djetetovom uzrastu. Prve aktivnosti, koje se mogu smatrati zivotno-
prakti¢nim, ve¢ su najranije radnje koje dijete u¢i kao $to je npr. oblaéenje ili pranje ruku, a s
djetetovim razvojem, povecava se I njihova sloZenost. Dijete u¢i kako samostalno ovladati
slozenim motori¢kim aktivnostima kako bi zadovoljilo svoje Zelje i1 potrebe, a glavni su ciljevi
zivotno-prakti¢nih vjeStina razvoj vjere u vlastite sposobnosti i razvoj samodiscipline (The

Guidepost Team, n.d.).

Vaznu ulogu u stjecanju zivotno-prakti¢nih vjestina, osim obiteljskog doma, imaju i odgojno-
obrazovne ustanove. Delors (1998) navodi kako tradicionalni pristupi obrazovanju, u kojem su
zahtjevi prema ucenicima veé¢inom kvantitativni i orijentirani prema reprodukciji znanja, vise nisu
primjereni danasnjem drustvu. Zeli li se dijete osposobiti za Zivot u promjenjivom i slozenom
svijetu potrebno je obrazovanje organizirati oko Cetiri glavna tipa ucenja, a to su: uciti znati, uciti
Ciniti, uciti zajedno Zivjeti i uciti biti. U kontekstu Zivotno-prakti¢nih vjestina, naglasena je uloga
elementa uciti ciniti, ¢ija je glavna svrha kreativno utjecati na okruZenje i povezati nauceno znanje

s prirodom nekog rada. S obzirom na to, uciti znati 1 uciti ciniti u velikoj su mjeri nerazdvojni.



Nadalje, Zivotno-praktiéne vjeStine smatraju se nuznim, svakodnevnim i cjelozivotnim
vjestinama koje su potrebne svakome, a uCenje ovakvih vjestina smatra se funkcionalnim jer
omogucuje djetetu da se prilagodi i sudjeluje u drustvu koje ga okruzuje (Montessori Academy,
2021). Tezina funkcionalnog uc¢enja u svakodnevnom Zivotu ogleda se i u definiciji funkcionalno
nepismene osobe koja tumaci kako se taj pojam odnosi na svaku osobu koja nije usvojila vjestine
Citanja, pisanja i1 racunanja te, zbog toga, ne moze sudjelovati u drustvenim aktivnostima koje
zahtijevaju poznavanje tih vjestina, a, posljedi¢no, ne moze niti koristiti te vjestine za osobni razvoj
i razvoj zajednice (Cjelozivotno ucenje, n.d.). No, pojam funkcionalne pismenosti je, zbog drustvo-
tehnoloskog napretka CovjeCanstva, postao poprili¢no sloZen pa zato Dijanosi¢ (2012), uz primarnu
ili elementarnu pismenost koja je ve¢ opisana, navodi i sekundarnu te tercijalnu pismenost.
Sekundarna pismenost odnosi se na razumijevanje prijeko potrebne papirologije poput ugovora ili
formulara te shvacanje druStvenih kretanja, dok je tercijalna pismenost usko vezana uz
informaticke znanosti. Kao takve, smatra autor, sve vrste pismenosti trebale bi biti poducavane u
odgojno-obrazovnim ustanovama, a autorica Nolimal (2000) isti¢e vaznost cjelozivotnog
obrazovanja gradana u svrhu poboljSanja njihove funkcionalne pismenosti koja je 1 vazan
pokazatelj nacionalne razvijenosti. Vaznost primjene ovih pismenost ne ogleda se samo u radu s
djecom, ve¢ i1 s odraslima, ¢ime pojedine zivotno-prakti¢ne vjestine nadilaze potrebu poucavanja

isklju¢ivo u djecjoj ili adolescentskoj dobi.

Autori Bognar 1 Matijevi¢ (2005) u analizi sadrzaja odgoja 1 obrazovanja smjestaju zivotno-
prakti¢ne vjestine 1 u odgojne 1 u obrazovne sadrzaje 1 aktivnosti. U odgojne sadrzaje i1 aktivnosti
smjeStaju egzistencijalne, socijalne i humanisticke sadrzaje, dok u obrazovne svrstavaju
znanstvene, umjetni¢ke i tehnoloske sadrZaje. Zivotno-prakti¢ne vjestine, u kontekstu odgojnih

sadrzaja 1 aktivnosti, grupiraju pod egzistencijalne sadrzaje koji uklju¢uju komponente radnog 1



proizvodnog odgoja, ekoloskog, prometnog, zdravstvenog i tjelesnog odgoja itd. Takvi sadrzaji
omogucuju odrzanje zivota te njegovu zastitu. Unutar obrazovnih sadrzaja i aktivnosti, Zivotno-
prakticne vjeStine svrstavaju pod pojam tehnoloskih sadrzaja koji se odnose na ovladavanje
procesima koji omogucuju preradu prirode za ljudske potrebe, ali i ovladavanje osobnom
aktivno$¢u. Tu pripadaju sadrzaji domacinstva, prehrane, odijevanja, hobi-aktivnosti i sl. Tako se
zivotno-prakti¢ne vjeStine u nastavi ostvaraju strukturiranjem odgojno-obrazovnih sadrzaja i
aktivnosti unutar nastavnih predmeta i odgojno-obrazovnih podru¢ja. Vazno je istaknuti, takoder,
kako se zastupljenost Zivotno-prakti¢nih sadrzaja i aktivnosti ¢esto mijenja u konvencionalnom
sustavu, a ovisi 0 odgojno-obrazovnim teznjama drustva. To se naroéito ogleda na primjeru
hrvatskog Skolstva u kojem je zastupljenost ovakvih aktivnosti tijekom desetljeca drasti¢no
smanjena u Korist teorijskih predmeta, a najzamjetniji pad dogodio se od devedesetih godina
proslog stoljeca. Nastavljanje tog trenda do danasnjih dana samo potvrduje ¢injenicu kako skolski
kurikulumi, a tako i njegovi Zivotno-prakticni elementi, poprili¢no ovise 0 trenutnim drustveno-

gospodarsko-politi¢kim potrebama (Koludrovi¢ i Kolobari¢, 2016; Koludrovi¢ i Raji¢, 2021).

Slicno smatra i autor Delors (1998) koji navodi kako konvencionalne odgojno-obrazovne
ustanove teSko odgovaraju na zahtjeve modernog drustva te Cesto zanemaruju element uciti ciniti
u korist elementa uciti znati. Upravo zato, Bognar i Matijevi¢ (2005) spominju pokret ,,nove Skole*
koje su usmjerene na raznovrsne aktivnosti u¢enika, a suprotstavljaju se strogom intelektualizmu,
razredno-predmetno-satnom sustavu i didaktiCkom materijalizmu. U takve reformske pedagogije
ubrajaju se i Montessori i Waldorfska pedagogija. Montessori pedagogija zasnovana je na
poimanju razvoja djeteta prema kojoj ono stjece prakti¢na znanja unutar odredenih podruéja Zivota
u kojima ¢e, kasnije, sudjelovati kao odrasla osoba (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2016), a

u Waldorfskoj pedagogiji nastavni sadrzaji usmjereni su na duhovne potrebe i dusevni razvoj



djeteta, a posebno mjesto zauzima nastava umjetnosti i ru¢ni rad (Bognar 1 Matijevi¢, 2005). Udio
1 prakticiranje zivotno-prakti¢nih vjesStina unutar ove dvije pedagogije moguce je naslutiti ve¢ 1

kroz nekoliko glavnih odrednica o njima.



3. GLAVNE ODREDNICE MONTESSORI PEDAGOGIJE U

KONTEKSTU ZIVOTNO-PRAKTICNIH VJESTINA

Philipps (1999) navodi kako je pedagogija Marije Montessori utemeljena na znanstvenom
promatranju spontanog ucenja djece, poticanju djeteta na samostalno djelovanje te postovanju
djetetove osobnosti. Najvazniji su elementi Montessori pedagogije prikladno pripremljena okolina
s razvojnim didakti¢kim priborom i poseban odnos izmedu djeteta i Montessori odgojitelja tj.
ucitelja koji, kako navodi i Matijevi¢ (2001), vise nema ulogu poucavatelja ve¢ organizatora i
usmjerivaca. UCitelj daje inicijalne upute djetetu 1 potie ga na koristenje odredenih materijala, no
pritom ne smije provoditi nikakvu prisilu. Nakon $to djetetu objasni nacin i razloge koristenja
odredenog materijala njegova uloga je zavrSena i sve ostale aktivnosti ili neaktivnosti djeteta prema
tom materijalu uvjetovane su isklju¢ivo vlastitom voljom i interesom. Za djetetov nesmetan rast i
razvoj potrebno je osigurati i dobru poticajnu sredinu, a ,,razvojni‘ materijal u toj okolini najvise

je zasnovan na ideji razliCitih razdoblja posebne osjetljivosti kod djeteta.

Razdoblja posebne osjetljivosti su razdoblja u kojima je kod djeteta izrazena posebna potreba
za primanjem odredenih vrsta podraZaja na koje, onda, organizam spontano reagira. Ta razdoblja
obi¢no se pojavljuju periodi¢no tijekom razvoja, a uocljiva su kod gotovo svakog djeteta do dobi
od Sest godina (Philipps, 1999). Basi¢ (2011) isti¢e kako su upravo razdoblja posebne osjetljivosti
vazna pri provodenju individualnog pristupa svakom djetetu, Sto je jedno od temeljnih postavki
Montessori pedagogije. Naime, iako sva djeca slijede iste zakonitosti razvoja te prolaze kroz iste

razvojne faze, ipak se svako dijete razvija zasebno i vlastitim tempom.



Povezujuéi razdoblja posebne osjetljivosti sa zivotno-prakti¢nim vjeStinama, moguce je
izdvojiti nekoliko, za ovaj kontekst, istaknutih osjetljivosti, a to su kako ih navodi Philipps (1999):
osjetljivost za red, osjetilne sposobnosti, spretnost u kretanju te za druStveno ponasanje. Pod
osjetljivoscu za red Seitz i Hallwachs (1996) navode potrebu za uredno$¢u okoline te harmoni¢nim
odnosima unutar nje. Montessori (2003) smatra da se ova osjetljivost kod djeteta razvija krajem
prve godine Zivota, a produzuje se i na drugu godinu. Kao primjer, autorica navodi situaciju s
djetetom koje je neutjesno plakalo nakon $to je njegova majka skinula svoj kaput i nosila ga preko
ruke. Iako su ga 1 majka 1 ostali sudionici dogadaja pokusavali utjesiti, dijete se smirilo tek u
trenutku kada je njegova majka ponovno obukla kaput. Dijete shvac¢a da je kaput namijenjen
oblacenju, a ne noSenju preko ruke i taj mu ,,nered” smeta. Nadalje, osjetljivost za poboljSanje
osjetilnih sposobnosti Seitz i Hallwachs (1996) izravno povezuju s osjetljivos¢u za red, na nacin
da dijete, sve one slike koje prima pomocu osjetila, svrstava i ureduje po smislu. Tako je djetetu
lak$e percipirati vanjski svijet, a, Smatra Phillipps (1999), ova je osjetljivost naro¢ito dominantna
od druge do Cetvrte godine. Osjetljivost za spretnost u kretanju pojavljuje se napredovanjem
potrebe djeteta za hodanjem, prenosenjem teskih predmeta i odrzavanjem ravnoteze. Nakon Cetvrte
godine razvija se 1 fina motorika koja ukljuCuje savladavanje vjeStina rezanja, pisanja,
zakopcavanja itd. Tako Montessori (2003) navodi primjer djevojc¢ice koja je imala ispade zlovolje
svaki put kada bi je roditelji nosili u narucju prilikom spustanja stubama. Djevoj€ica bi se smirila
tek kada bi se sama uspela ili spustila. Posljednja osjetljivost koja se moze povezati sa zivotno-
prakti¢nim vjesStinama je ona vezana uz drustveno ponasanje kada dijete, u razdoblju od otprilike
druge do Seste godine, lako i1 potpuno usvaja ponasanja koja su primjerena druStvenoj situaciji
(Phillipps, 1999). Ove nabrojene osjetljivosti sadrze karakteristicne elemente koji su vazni za

usvajanje Zivotno-prakti¢nih vjestina.



Postoje ukupno cetiri senzibilna razdoblja djeteta koja se izdvajaju iz razdoblja posebne
osjetljivosti i to na nacin da svako senzibilno razdoblje ukljucuje neku vrstu posebne osjetljivosti
u svrhu stjecanja odredenih sposobnosti i nacina ponasanja kod djece (Basi¢, 2011). U smislu
stjecanja zivotno-prakti¢nih vjestina posebno su vazna prva dva razdoblja kada dominira ucenje
preko osjetila i aktivno druStveno ponaSanje. Maria Montessori osobitu je vaznost pridavala
razdoblju od rodenja do Seste godine kada dijete uci preko svih osjetila. To uCenje je najcesce
nesvjesno, a kod djeteta je izrazena jaka potreba za samostalnos¢u. U idu¢em razdoblju, od Seste
do dvanaeste godine, osobito je bitno drustveno ponaSanje djece koje postaje aktivno i svjesno

izraZeno te se dijete u potpunosti ostvaruje kao drustveno bice (Seitz i Hallwachs, 1996).

Jagrovi¢ (2007) navodi kako Montessori odgajatelj mora biti sposoban usmjeriti dijete, ali u
isto vrijeme, znati kada se povuéi i prepustiti aktivnost djetetu. U trenutku kada dijete postaje
aktivno, odgajatelj mora preuzeti pasivnu ulogu. Upravo to povlacenje i prepustanje inicijative
djetetu Montessori (2003) navodi kao klju¢ni element za samostalno usvajanje razlicitih vjeStina
kod djece pa tako i onih zivotno-prakti¢cnih. No, odraslima je, ¢esto, jako tesko prepustiti djetetu
da vlastitim ritmom obavlja nekakvu vjezbu. Primjerice, ukoliko se dijete Zeli samostalno ¢esljati
vrlo je vjerojatno da ¢e odrasla osoba uzeti djetetu Cesalj i pocesljati ga jer odrasle ljuti kada dijete
bezuspjesno izvodi odredenu radnju ili kada je ucestalo ponavlja. Prilikom obavljanja prvih
osnovnih radnji, koje su, u nacelu, obi¢no uvijek Zivotno-prakti¢ne, Montessori (2003) takoder
navodi kako dijete pokuSava oponasati radnje koje vidi od odraslih, no koriste¢i se vlastitim
pokretima i predmetima s ciljem koji odrasli teSko razumiju. To potkrepljuje primjer
osamnaestomjesecnog djecaka koji je prenosio salvete koje je pronasao u jednom dijelu sobe na
skroz drugi kraj, pritom se kre¢uci po, uvijek istoj, dijagonali. Taj je proces bio zavrSen tek u

trenutku kada je prenio sve salvete s jednog mjesta na drugo. Vazno je bilo to $to se u taj njegov



mali ,,radni“ proces nije umijeSala nijedna odrasla osoba prekidajuci ga i govoreé¢i mu da je ta
radnja besmislena. Budenje bilo kakvog radnog nagona kod djeteta zbunjuje odraslu osobu koja
obi¢no taj nagon zatomljuje prekidaju¢i odredenu djetetovu radnju i na taj naCin onemogucava
djetetu da pristupi drustvu. Philipart (n.d.) navodi kako se djeca ¢esto osjecaju kao da Zive u zemlji
divova, a sli¢no tumaci i Montessori (2003), smatrajuc¢i kako je sprije¢avanje djeteta u njegovim
aktivnostima jednako njegovom gusenju i prisili da bude nijem u svijetu u kojem Zivi. Cinjenica
je, takoder, kako djecu jako rano pocinju zanimati zivotno-prakti¢ne vjeStine. Takav stav autorica
potkrepljuje primjerom djevojcice od godinu i pol dana koja je, nakon $to joj je dana krpica za
brisanje prasine, s odusevljenjem prebrisala sve povrsine jer je, u njezinim o¢ima, to bilo sredstvo

za obavljanje Carobnog posla.

Osim prikladnog ponaSanja odgajatelja, za dobro Stjecanje zivotno-prakti¢nih vjesStina, nuzna
je 1 dobro pripremljena okolina i materijali. Garmaz i Tomasevi¢ (2018) navode kako je dobro
pripremljena okolina ona koja je prilagodena potrebama djeteta i koja mu nudi sve $to je potrebno
za njegov umni, duhovni i tjelesni razvoj. Svaki Montessori materijal djeluje preko ru¢nog rada,
ponavljanja i osjetila na duhovni razvoj djece, a oni ¢ine i osnovu putem koje djeca mogu spoznati
odnose u svijetu i konkretnim radom spoznati i sam svijet (Seitz i Hallwachs, 1996). Ono $to navodi
Jagrovi¢ (2007) kao obiljezja Montessori materijala moze se protumaciti 1 u okviru Zivotno-
prakti¢nih vjeStina. Naime, materijal ima 1 odgojnu funkciju ¢ekanja, strpljenja i medusobnog
poStivanja jer postoji samo jedan primjerak svakog materijala 1 dijete mora ¢ekati ukoliko je taj
materijal uzelo neko drugo dijete. Tek kada drugo dijete zavrsi s koriStenjem materijala, prvo ga
moze koristiti. Takoder, materijali se uvijek vracaju na isto mjesto, istim redoslijedom i u istom

obliku (Philipps, 1999). Na taj se nacin dijete uci redu i socijalno prihvatljivom ponasanju. Sve su
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nabrojane postavke tek uvertira u raznovrsne zivotno-prakticne vjestine koje djeca stjecu unutar

Montessori pedagogije te predstavljaju temeljne ideje na kojima su one zasnovane.

3.1. VAZNOST I NACINI STJECANJA ZIVOTNO-PRAKTICNIH VJESTINA U

MONTESSORI PEDAGOGIJI

Podrudje prakti¢nog Zivota ima jako vaznu ulogu u Montessori programu. Montessori vjezbe
prakti¢nog Zivota jedne su od prvih aktivnosti koje se djetetu nude pri polasku u Montessori vrtic,
a utemeljene su na aktivnostima koje dijete svakodnevno vidi oko sebe i koje odrasli s lako¢om
obavljaju (Boyd, 2019). Vjezbe za usvajanje Zivotno-prakti¢nih vjeStina predstavljaju kamen
temeljac za kreiranje iskustva i neovisnosti u Montessori pedagogiji, a raspon vjezbi i1 pribora
poprili¢no je raznolik (Disney, 2021). Seitz i Hallwachs (1996) navode kako se vaznost Zivotno-
prakti¢nih vjestina o€ituje u nuznosti da dijete nauci $to je odgovornost, samostalnost i spremnost
za pruzanje pomoc¢i. Najbolji nacin za usvajanje tih osobina je izvrSavanje malih zadataka i
preuzimanje nekih obaveza. Za vjeZbe prakti¢nog Zivota sve stvari trebaju biti primjerene
djetetovom rastu, a njihov materijal, oblik i sama boja predmeta poticajna za djetetov rad. Tu se
ubrajaju predmeti kao sto su metla, kanta, zdjele, ¢ajnik, ali i posebni okviri za pri§ivanje dugmadi,

vezivanje vrpci, spajanje kukica ili pravljenje om¢i te rad sa sigurnosnim iglama, kop¢ama itd.

Ovakve vjezbe su, u Montessori vrti¢ima, uvijek dane pregledno i jednostavno, a dijete se jako
lako snalazi u njima i obavlja ih neovisno tj. bez pomoci odgajatelja. Kontrola pogresaka je odmah
uocljiva, a dijete je u mogucénosti i samostalno uociti odstupanja u izvodenju vjezbi, narocito zato

jer vec¢inu ovakvih aktivnosti poznaje iz svakodnevnog Zivota. Djeca, vjezbaju¢i, jako brzo postizu
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djetetu kako je greske moguce ispraviti, ali za vrijeme cijelog procesa izvodenja vjezbe odgajatel;
ne daje nikakve komentare, ve¢ samo upucuje dijete da, prema vlastitom interesu, ponavlja vjezbu
dok u potpunosti ne ovlada odredenom vjeStinom. Bitno je naglasiti kako je vecina vjezbi
prakticnog zivota uvjetovana kulturom u kojoj dijete odrasta tako da su one dane u skladu s
normama odredene drustvene zajednice. Vaznost prakticiranja ovih aktivnosti kod djece kljucno je
za pocetak percipiranja oblika i boja, za razvoj sposobnosti uocavanja, pamcenja, izvodenja vise
uzastopnih operacija te dozZivljavanja harmoni¢nosti unutar Zivotnog prostora. Smatraju se
viSestruko slozenim, a odgovaraju unutarnjim potrebama djece toc¢nije, ve¢ spomenutim,
razdobljima posebne osjetljivosti pa se u skladu s njima izvode po odredenim serijama (Philipps,
1999). Philipart (n.d.) tumaci kako je vazno, za Montessori odgajatelja, znati kako pristupati djeci
ovisno o njihovim razli¢itim sposobnostima izvodenja Zivotno-prakti¢nih vjestina. Neka djeca su
spretnija od druge te poznaju viSe ovakvih vjestina ve¢ pri samom polasku u Montessori programe
stoga je bitno imati razumijevanja za razliCita djecja iskustva te spoznati da dijete nije u mogucnosti

izvesti odredene vjezbe s jednakom brzinom i uspje$nocu kao odrasli.

Cesto se Zivotno-prakti¢ne vjestine i njihovo usvajanje smatraju nebitnim u odnosu na udenje
odredenih akademskih znanja kao §to su npr. matematicki pojmovi, no prakticno obrazovanje u
Montessori pedagogiji pristupa u€enju vjeStina prakticnog Zivota u skladu s akademskim
disciplinama 1 razvija jednake temeljne emocionalne 1 izvrSne vjestine. Bas kao 1 Zivotno-prakticne
vjestine, vjestine Citanja, raCunanja i usvajanja jezika zahtijevaju sposobnosti fokusiranja, pracenja
logickih koraka, donoSenja dobrih odluka, provodenja zadataka od pocetka do kraja te ustrajanja u
rjeSavanju zadataka kada se dogodi pogreska ili kada ju je potrebno ispraviti (The Guidepost team,

n.d.). Zanimljivo je i istrazivanje autorice Elcombe (2017) u kojem je dokazano kako Zzivotno-
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prakti¢ne vjestine poti¢u razvoj fine motorike, 0sobito kod djece koja imaju poteskoce s usvajanjem
iste. Fina motorika potrebna je i za neke oblike akademskog rada ¢ime zivotno-prakti¢ne vjestine
imaju izravan utjecaj i na akademski napredak djeteta, a zbog, ve¢ spomenutog, razvoja
koncentracije i neovisnosti, ove vjeStine imaju vaznu ulogu u socijalnom i emocionalnom

napredovanju djeteta.

Postoje razlicite podjele zivotno-prakti¢nih vjestina, no ve¢inom se sve svode na ova Cetiri
podrucja koje navode autorice Boyd (2019), Disney (2021) i Philipps (1999), a to su:
senzomotori¢ke vjezbe, vjezbe ponasanja u drustvu, vjezbe brige za vlastitu osobu te vjezbe brige

za okolinu.

3.2. SENZOMOTORICKE VJEZBE

U dobi od tri do Sest godina djeci su potrebne razlicite aktivnosti za poticanje razvoja
ravnoteze, koordinacije 1 fine motorike. U Montessori pedagogiji vaZzna je povezanost unutarnjeg i
tjelesnog reda Sto znaci da dijete koje zna kontrolirati svoje tijelo, ima vecu kontrolu nad svojim
umom i reakcijama na podrazaje (Disney, 2021). Tubaki i Matsuishi (2008) navode kako osjetila
predstavljaju osnovu svake intelektualne aktivnosti, $to znaci da podrazivanjem osjetila dolazi do
aktivacije mozga, koji onda, posljedi¢no ima i jacu kontrolu nad tijelom, a to se poklapa s
tumacenjem koje navodi autorica Disney (2021). Vaznost utjecaja prvih senzomotirickih vjezbi na
kogniciju pokazuje istrazivanje autora Shivjija (2016), koji je promatrao razliku u koncentraciji,
fokusu 1 samostalnosti kod djece prije i nakon uvodenja vjezbi kretanja u Montessori vrticu.

Rezultati istrazivanja pokazali su pozitivhu korelaciju izmedu uvodenja ranih senzomotorickih
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vjezbi i1 razine zadrzavanja paznje, a djeca su, takoder, pokazivala vecu razinu neovisnosti pri
izvrSavanju svih zadataka iz podrucja prakti¢nog Zivota te nisu napustala zadatak prije njegovog
finaliziranja. Ovo istrazivanje moze se usporediti s istrazivanjem autorice Jarvis (2015) koja je
prikazala razliku u sposobnostima koncentracije Montessori predSkolaca te predSkolaca iz
konvencionalnih vrtica u SAD-u, a rezultati istrazivanja pokazali su da su razlike nezamjetne.
Tocnije, zadrzavanje fokusa kod svih predskolaca, bez obzira na vrti¢ koji su pohadali, bili su
gotovo jednaki, Sto bi kritiCari zasigurno mogli protumaciti na nac¢in da je Montessori pristup
nepotreban kada djeca jednake sposobnosti mogu ste¢i i u klasi¢nim odgojno-obrazovnim
ustanovama, no, korisnije je primjetiti kako Montessori metode, poput senzomotoric¢kih vjezbi,
uspjes$no pariraju konvencionalnim te jednako dobro pripremaju djecu na Skolsko okruzenje.
Takoder, treba imati na umu i da je Montessori pedagogija nastala prije viSe od stoljeca te da su se
pozitivni aspekti u€enja i poucavanja uspjesno prozimali u okviru razli¢itih pedagoskih pravaca i
koncepcija. U konacnici je vazno samo to da se, neovisno o pedagoskoj koncepciji, potice cjeloviti

razvoj djeteta.

Upravo zato, prilikom polaska u Montessori vrti¢, prve vjezbe s kojima se dijete susrece budu
one koje poticu uskladivanje pokreta, spretnost u kretanju i rukovanju predmetima. Tu pripadaju i
vjezbe otvaranja 1 zatvaranje te vjezbe noSenja i1 hodanja. Vjezba otvaranja i zatvaranja vrata
pokazuje se djetetu prilikom dolaska u grupu ili tijekom rada u grupi kada je dijete potpuno
usmjereno. Potrebno je da odgajatelj uvijek na jednaki nacin otvara i1 zatvara vrata kako bi ta
vjestina djeci bila izravno dostupna. Vjezbu otvaranja i zatvaranja moguce je primjeniti i na na¢in
da se ispred djeteta postavi pladanj s pet kutijica ili bocica. Nadalje, dijete uzima jednu po jednu
kutijicu, redom s lijeva na desno, koriste¢i se dominatnom rukom. Kada dijete uzme kutijicu

potrebno je da lijevom rukom pridrzava kutijicu dok desnom odvija ili otvara poklopac tj. Cep.
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Tako se kod djeteta potice razvoj fine motorike, a ovu zivotno-prakti¢nu vjestinu izuzetno je lako
kontrolirati jer je greska brzo vidljiva ukoliko odredeni predmet nije otvoren ili zatvoren (Ljubici¢,
2019). Na taj se nac¢in uvode i vjeZbe noSenja stolice, stola ili tepiha (Philipps, 1999). Vjezbe
noSenja utjecu na bolju koordinaciju pokreta, poti¢u uspjeSniju orjentaciju u prostoru,
koncentraciju i samostalnost. U senzomotoricke vjezbe koje, takoder, poti¢u razvoj ovakvih
sposobnosti, ubraja se i vjestina hodanja po elipsi. Odgajatelj prvo demonstrira hodanje po podlozi
u obliku elipse ili kruga, a tek onda verbalno tumaci djetetu zadanu vjezbu. Kada dijete zapocne s
izvodenjem vjezbe potrebno mu je pruziti fizicko vodenje te mu pomoci s varijacijama u nacinu
izvodenja iste, primjerice dijete u hodu po elipsi moze stavljati nogu ispred noge, imati rasirene
ruke ili hodati na prstima, petama, stopalima prema van, prema unutra itd. Ova vjezba potice i
nacelo ucenja od lakSeg prema tezem tako da se djetetu prvo zadaje vjezba hodanja po ravnoj liniji,
a zatim ona postaje sve slozenija; od kruga, elipse do kruga u obliku broja osam (Ljubi¢i¢, 2019).
Hodanje po liniji moguce je dodatno zakomplicirati i uvodenjem zvona koje dijete treba nositi za

vrijeme izvodenja vjezbe i to pazeci da se zvono pri tom ne oglasava (Disney, 2021).

Senzomotoricke vjezbe, u sklopu zivotno-prakti¢nih vjestina, postavljaju temelj za
razumijevanje matematike i geometrije jer dijete osjetilima upija odredene temeljne spoznaje za
shvacanje brojeva i koli¢ine (Phillipps, 1999). Za ucenje veliCine, redoslijeda brojeva i njihovu
usporedbu primjenjiva je tzv. vjezba brojeva i kamenci¢a. U drvenoj kutiji nalaze se plocice na
kojima su ispisani brojevi od jedan do deset i kamencici. Dijete slaze kamenci¢e na nacin da ispod
svakog broja stavlja odredeni broj kamencica, pazeci da se kod parnih brojeva kreira stupac s dva

jednaka retka, a kod neparnih su retci nejednaki (Krizaj Grusovnik, 2022).

Nadalje, Krizaj Grusovnik (2022) navodi vjezbu s pjeS¢anim brojevima Koji se koriste kako bi

pripremili dijete na pisanje brojeva. Na drvenim plo¢icama ispisani su brojevi od jedan do devet, a
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omogucuju djetetu da simbolicki prepozna brojeve koristeci se trima osjetilima: vidom, dodirom i
sluhom. Montessori (2003) istu ovu vjezbu opisuje u kontekstu uc¢enja abecede. Naime, djeca su,
opipavajuci jagodicama prstiju brusni papir, izrezan u obliku pojedinih slova, u¢ila prepoznavati
slova. Tako su sama znala koje glasove trebaju koristiti da bi napisali zeljenu rije¢. Pisanje se, kako
prikazuje Krizaj GruSovnik (2022), moze vjezbati u posudici s pijeskom tako $to dijete nakon
opipavanja drvene plocCice, oponaSa te pokrete u zdjelici s pijeskom. Sumirano, upravo
senzomotoricke vjezbe pripremaju dje¢ju ruku na pisanje te pomazu djetetu nauciti kako
koordinirati pokrete ruku i o¢iju. Tako vjezba s pjes¢anim brojevima i slovima, dajuci kinesteticki
smisao dje¢jim pokretima, uci djecu kako upamtiti oblike relevantne za pisani jezik (Onesti
Richardson, 1997). Ovim senzomotoric¢ke vjezbe predstavljaju temelj za funkcionalnu pismenost,
o0 kojoj je bilo rijeci ranije, jer stvaraju podlogu za uéenje najosnovnijih intelektualnih radnji, a bez

kojih je zivot u druStvu nemoguc ili krajnje narusen.

3.3. VJEZBE PONASANJA U DRUSTVU

U zZivotno-prakti¢ne vjeStine ubrajaju se 1 vjezbe uljudnosti, pristojnog ponaSanja, a one se
uvijek usvajaju za vrijeme svakodnevnog zajedni¢kog boravka u Montessori ustanovi. Svaka
spontana situacija prilika je da odgajatelj pruzi odredeni uzor ili poZeljni prototip ponasanja djeci
(Philipps, 1999). Jedan od nacina na koji se to postize je kreiranje mijeSanih dobnih skupina unutar
Montessori vrti¢a, no sa zadrzavanjem mirnog okruzenja za u¢enje. Ocekuje se da su svi unutar
grupe vrijedni poStovanja koje se iskazuje pristojnim manirima, a ucitelji utjeCu na djecu da se tako
ponasaju tako S§to se 1 sami pristojno ophode prema svojim ucenicima i kolegama. Djeca uvijek

promatraju odrasle oko sebe i najlaks$e im je usvojiti odredenu vjestinu promatrajuci odraslu osobu
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koja to isto ¢ini. Tako u sklopu Vvjezbi ponasanja u druStvu, dijete mora nauciti kako pristojno
prekinuti nekoga dok govori, ¢ekati svoj red, imati strpljenja s prijateljima, uljudno pozdravljati
prijatelje ili ucitelje, poZeljeti dobrodoslici novoj djeci, izrazavati nezadovoljstvo na primjereni
nacin, govoriti uvazavajuci tuda misljenja i osjecaje itd. (Disney, 2021). Postoje brojna istrazivanja
koja su proucavala utjecaj primjene vjezbi ponaSanja u druStvu na razlicita socijalna ponasanja
djece u Montessori u¢ionici. Primjerice, autorica Greene (2020) trazila je vezu izmedu spektra ovih
vjezbi 1 smanjenja nezeljenog ponasanja kod djece. Tijekom Sest tjedana, djeca su bila poducavana
kako se medusobno pozdravljati, iskazivati naklonost te ¢ekati svoj red, no rezultati su pokazali
kako ovakva ponasanja ipak nisu utjecala na smanjenje onih negativnih. Ipak, autorica kao glavni
problem svog istrazivanja navodi nedostatak vremena, tvrde¢i da je moguée da bi vjezbe utjecale i
na smanjenje loSeg ponasanja da je istraZivanje potrajalo duze, a kao argument navodi ¢injenicu da
su, u promatranom razdoblju, djeca povecala ljubaznost i pristojno ponasanje prema drugima. Iste
je rezultate, u svojem istrazivanju, dobila i autorica Zhang (2019), pritom primjecujuci kako djeca
cesto nisu svjesna uspjesnosti usvajanja vjezbi ponasanja u drustvu ako im na to ne ukaZze ucitel;j.
Dakle, kako bi se stvorila svjesnost o pravilnom usvajanju vjezbi, djeca imaju potrebu osjecati
ponos i zadovoljstvo, a kada ucitelji i sami prakticiraju ponasanja koja Zele prenijeti u¢enicima,
time izravno utjecu na povecanje ovakvih ponaSanja i kod djece. To, jo§ jednom, prikazuje vaznost
ucenja oponasanjem u ranoj dobi. Autorica Gregoire (2017) kao okosnicu svog istraZivanja uzela
jeutjecaj ovih vjezbi na broj konfiktnih situacija medu djecom, a iako se broj razmirica nije smanjio
tijekom provodenja istrazivanja, promjene u dje¢jem ponaSanju pojavile su se u vidu metoda
kojima su rjesavali sukobe. Tako su se, prilikom nesuglasica, djeca izrazavala s pristojnoscu i
uvaZavanjem, a sve je manje djece preuzimalo ulogu pasivnog promatraca na nacin da su, u slu¢aju
primjecivanja sukoba u razredu, druga djeca aktivno trazila pomo¢ ucitelja ili su i sami zauzimali

stav i samostalno pruzali pomo¢ djetetu za kojeg su smatrali da je u pravu. Sva ova istrazivanja
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pokazuju koliko su ove vjezbe vazne, ne samo za socijalno, ve¢ 1 za emocionalno sazrijevanje
djeteta jer, osim Sto ih poducavaju primjerenom ponaSanju prema drugima, uce ih i metodama
konfrontiranja sa samim problemom i izvorom problema. Na taj na¢in, djeca ne izbjegavaju ono
Sto im stvara neugodu ve¢ se s tim izravno suocavaju, Sto predstavlja osnovu za kasnije pravilno
nosenje sa stresom i stvaranje osjecaja kontrole nad vlastitim ponaSanjem kojim se reducira

moguca agresivnost prilikom rjeSavanja sukoba i u kasnijim zivotnim situacijama.

Primjer vjezbe ponasanja u drustvu je tzv. vjezba rjeSavanja nesporazuma koja se pocinje
primjenjivati od tre¢e godine Zivota djeteta, a kada je ono ve¢ svjesno socijalnih odnosa i kada
treba nauciti kako pravilno izrazavati svoje emocije. Ukoliko dijete po¢ne plakati, odgajatelj prilazi
djetetu 1 pita ga zaSto place. Ako dijete npr. odgovori da ga je svojim postupkom rastuzilo neko
drugo dijete iz grupe, odgajatelj treba upitati dijete je li dalo do znanja drugom djetetu kako se
osjeca. Ako dijete odgovori nije¢no, odgajatelj odlazi s djetetom do drugog djeteta i usmjerava ga
Sto ¢e re¢i. Vazno je da dijete iskaze da ga je odredeni postupak rastuzio i zamoli drugo dijete da
viSe ne ponavlja taj postupak. Kada se dijete ponovno nade u sli¢noj situaciji vjerojatnije je da ¢e
nesporazum rijeSiti bez bilo kakve pomoéi (Green, n.d.). Odredene vjezbe ponavljaju se
svakodnevno pa npr. za ucenje pristojnog pozdravljanja, odgajatelj se svako jutro, kada vidi dijete
da dolazi u vrti¢ ili Skolu, spusta na razinu djeteta, gleda ga u o¢i te mu pozeli dobro jutro uz srdac¢an
osmijeh. No, kako djeca odrastaju tako je potrebno mijenjati pristup prema ucenju vjestina
ponasanja u druStvu. Ukoliko odgajatelj primjeti da se starije dijete nije prikladno ponasalo za
vrijeme ulaska u zajedni¢ku prostoriju za rucak, on ¢e pripremiti kratke scenarije koje ¢e odglumiti
na idu¢em zajedni¢kom razrednom sastanku. Odgajatelj tada prikazuje, redom, pogres$ne nacine
ulaska u kantinu $to ¢e djecu vjerojatno nasmijati, ali ona ¢e jako brzo shvatiti da su sva ponaSanja

neprikladna. Nakon toga, odgajatelj, uz prijedloge djece, navodi kako bi se trebalo primjereno
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ulaziti u prostoriju, a tek onda taj scenarij i demonstrira. Idealno je izvoditi ovu vjezbu neposredno

prije rucka tako da je djeca mogu odmah prakti¢no primjeniti (Ledendecker, 2019).

3.4. VJEZBE BRIGE ZA SEBE

Da bi dijete bilo u moguénosti ostvariti potpunu neovisnost mora biti sposobno usvojiti vjestine
kojima ¢e zadovoljiti svoje najosnovnije potrebe. Tako dijete mora nauciti koristiti kupaonicu, prati
ruke, koristiti maramice, odijevati se itd. Djeci obi¢no treba duzi period za usvajanje svih ovih
vjestina, no one se zato jako lako mogu svakodnevno poucavati (Disney, 2021). Arotin (n.d.)
navodi kako su ove vjezbe klju¢ne za pocetak uspostavljanja djetetove dnevne rutine te njegovo
sudjelovanje u kucanskim poslovima. Djeca, zapravo, teze oponasanju svega sto rade roditelji ili
odgajatelji te je, za ove vjestine, klju¢no dopustiti djetetu da ih obavlja i time stvori osjecaj kako 1
sam doprinosi zajednici. Govore¢i o ovim aktivnostima, nemoguce je izbje¢i segmente
samostalnosti i samopoStovanja. Naime, ukoliko se djeca od najranije dobi nauce, u svakodnevnim
radnjama, previSe oslanjati na vlastite roditelje, takvo ponasanje ima tendenciju nastavka i u mladoj
odrasloj dobi sto sprijecava osobu u razvitku osje¢aja samodostatnosti. Nacin na koji osoba vidi
sebe 1 svoje sposobnosti u vezi je i s generalnim uspjehom u Zivotu pa, zato, Montessori pedagogija
ima u cilju stvoriti samostalne pojedince krecuéi od ranog djetinjstva. Dokazano je da djeca kroz
aktivnosti brige o sebi razvijaju samopoStovanje i stvaraju zdravu predodzbu o njima samima u
odnosu na, primjerice, djecu koja su navikla previse se oslanjati na svoje roditelje ili skrbnike
(Silverline Montessori, 2018). Time se dokazuje kako, ponekad smatrane banalnim, ove aktivnosti
imaju jak utjecaj na djetetov daljnji zivot, a njihovim pravilnim uvodenjem dijete se poti¢e na

preuzimanje inicijative pri zadovoljenju vlastitih potreba u obiteljskom ili vr$njackom okruzenju.
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U takve se vjestine podrazumijevaju vjezbe grabljenja zlicom, presipavanja, prelijavanja iz
jedne posude u drugu ili iz ve¢e posude u manju posudu, ¢ime djeca usvajaju pocetne vjestine za
samostalno hranjenje, pripremanje hrane za sebe i1 druge, ali i za drzanje olovke. Prilikom
prelijevanja ili presipavanja, prosipanje je dozvoljeno, a odgajatelj mora pokazati djetetu $to Ce
napraviti ukoliko se sadrzaj posude prosipa ili prolije (Philipps, 1999). Jedna takva vjezba je 1 igra
sortiranja orasastih plodova u kinetickom pijesku. Dijete ima zadatak prvo pronaci oraSaste
plodove u kinetickom pijesku, a onda ih razvrsati i sortirati na posebni pladanj. Tu aktivnost dijete
moze prvo obavljati prstima, a kasnije Zlicom ili hvataljkom. Na taj se nacin kod djeteta razvija
fina motorika, koncentracija, paznja i pamcenje (Ljubic¢i¢, 2019). Pitamic (2013), takoder, navodi
igru razvrstavanja u skupine. Obi¢no se za tu igru koriste gumbi, no djetetu se moze dati da
razvrstava 1 druge predmete poput tkanine ili igracaka. Vjezba zapocinje tako Sto se u sredinu
polozi posuda sa svim gumbima, a oko nje druge prazne posude. Tada odgajatelj treba uputiti dijete
da nije sva dugmad ista, objasniti mu da dugmad razvrStava u razli¢ite posude te zapodeti s

razvr$tavanjem dugmadi tako da djetetu bude jasno kamo staviti koje dugme.

Na takve vjezbe nastavljaju se igre s drvenim okvirima na kojima se nalaze razli¢iti zatvaraci
poput onih koji se koriste na odjeci ili obuéi (Philipps, 1999). Prilikom takve vjezbe, na drvenom
okviru mogu se nalaziti patent zatvaraci, gumbi ili €icci, a djetetov zadatak je otvarati 1 zatvarati
zatvaracCe 1 gumbe te odlijepljivati 1 zalijepljivati ¢icke. Osim ucenja brige o sebi dijete ovom
vjezbom, takoder, moZe razvijati i senzomotoricke vjestine (Ljubi¢i¢, 2019). Tada se uvode i
vjezbe pranja ruku koje se Cesto provode uz koristenje ogledala kako bi dijete naucilo brinuti o
svom izgledu. Ceste su i vjeZbe slaganja tkanine kojima dijete ovladava vjestinom brige o vlastitoj
odjeci (Philipps, 1999). Clemer (2017) navodi vjezbu ucenja oblacenja i svlacenja koju je potrebno

postupno uvoditi. Primjerice, dijete prvo u¢i kako skinuti svoje hlace ili ¢arape i odloziti ih u npr.
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kosaru. Dok se dijete uci oblacenju pozeljno je koristiti odjevne predmete koje je lako obu¢i ili
skinuti kako bi djetetu bilo jednostavnije odraditi vjezbu, a, zanimljivo je, kako ve¢ i mala djeca

mogu vrlo brzo ovladati cijelim procesom oblacenja i svlacenja, cak i skidanjem obuce.

3.5. VJEZBE BRIGE ZA OKOLINU

Svaka osoba u Montessori u¢ionici smatra se ¢lanom zajednice te ima vaznu ulogu u
odrzavanju reda. Montessori pedagogija uci djecu da su sposobna za pravi posao te da je njihov
rad cijenjen (Disney, 2021). Kako bi se brinulo o svojoj okolini dijete vjezba aktivnosti poput
brisanja prasine, metenja malih i velikih povrSina, pranja stola, ¢iS¢enja cipela, slaganja cvijeca u
vazu ili njegovanja biljaka u lon¢anicama (Philipps, 1999). Djeca u Montessori ustanovama ¢esto
imaju i ,,razredne* kuéne ljubimce o kojima brinu, a nerijetko uce i kako napuniti hranilice za ptice
u parkovima ili vrtu (Disney, 2021). Briga o okolini poti¢e djecu na razvoj osje¢aja odgovornosti,
na nacin da se dijete, u pocetku, uci brinuti o unutarnjem i1 vanjskom prostoru, a kasnije se briga
Siri na susjedstvo, igraliSte, obiteljski dom itd. Kada djeca dobro poznaju prostor u kojem borave,
imaju vise potencijala za samostalno ucenje i istrazivanje (Escuela del Sol Montessori, 2021), a §to
je, opet, povezano s razvojem neovisnosti o kojoj je bilo rijeci i u prethodnom potpoglavlju. Time

su ove dvije vrste vjezbi, prema svojim dobrobitima, poprili¢éno povezane.

Maria Montessori posebnu je vaznost pridavala boravku na otvorenom Kkojeg je smatrala
kljuénim za poticanje ranog procesa ucenja, a vjerovala je, i kako svako dijete ima urodenu ljubav
i naklonost prema prirodi koju je potrebno njegovati od najranije dobi. Smatra se da povezivanje s

prirodom donosi djetetu brojne razvojne pogodnosti, kao §to je pravilan tjelesni i emocionalni
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razvoj. Dijete ovim aktivnostima uci kako se odnositi prema vlastitom okruzenju, cijeniti ga 1
brinuti se 0 njemu (Step by Step Montessori Schools, n.d.). Ovaj, gotovo ekoloski, aspekt odgoja
u Montessori ustanovama razvija pojedince sa svijesnoS¢u o vaznosti ocuvanja planete, Sto je
osobito vazno u, danasnje, vrijeme sve vec¢ih zagadenja. Ujedno, uz brigu o okolisu, djeca ostvaruju

vlastite razvojne koristi, ali se mogu, barem na kratko, odvojiti i od ekrana.

U tom kontekstu spominju se vjezbe uzgoja biljaka, brige o vrtu i, kasnije, koristenja dobivenih
plodova. Djeca uzivaju u promatranju sjemena kako nice, a kako bi se to postiglo odgajatelj moze
koristiti viSe prozirnih vrecica napunjenih pamukom u koje se postavlja sjeme. Svako dijete moze
dobiti vrecicu s razli¢itim sjemenom kako bi kasnije mogli usporedivati njihov rast. Djeca tako
prate kada ¢e sjeme niknuti i brinu o vlaznosti pamuka. Kada sjeme proklija, potrebno je posaditi
ga u vrt ili lon€anicu. Prilikom sadnje, djeca mogu sudjelovati u brojnim aktivnostima kao S$to je
npr. priprema tla. Koriste¢i grablje ili lopatice, koje su prikladne veli¢ine za dijete, djeca mogu
grabljati liS¢e ili nakupljeno zimsko smece. Odgajatelj moze oznacavati koncem pravilne redove u
koje ¢e se saditi biljke, pritom tumaceci djeci kako odrediti pravilan razmak medu biljkama, zasto
ih je potrebno saditi prema suncu, koliko ¢e koja biljka narasti itd. Kada je cijela priprema gotova,
djeca samostalno stavljaju sadnice u zemlju, a zatim je zalijevaju laganim prskanjem iz kantice za
zalijevanje koja je isto, veli¢inom, prilagodena djetetu. Djeca, takoder, mogu koristiti drvene Zlice
za crtanje njihove biljke ili za pisanje njezina naziva koje, onda, postavljaju u zemlju pokraj
usadene sadnice. Kasnije se biljke mogu koristiti za pripremu hrane, hranjenje razrednog ljubimca,
aranziranje cvijeca itd. Ovakve aktivnosti u vrtu mogu se nastaviti kroz cijelu godinu, samo ih je

potrebno prilagoditi odredenom godisnjem dobu (Jacobs, 2012).

Iz svega navedenog u ovom poglavlju, vidljivo je kako se velika vaznost pridaje stjecanju

zivotno-prakti¢nih vjeStina u Montessori vrti¢ima, iako je pozeljno da se njihova primjena nastavi
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i u Skolskom okruzenju. Za razliku od toga, Waldorfska pedagogija snazniji ¢e naglasak zivotno-

prakti¢nim vjesStinama dati upravo u suprotnom periodu, onom Skolskom, vise nego predskolskom.
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4. GLAVNE ODREDNICE  WALDORFSKE PEDAGOGIJE U

KONTEKSTU ZIVOTNO-PRAKTICNIH VJESTINA

Waldorfska pedagogija, ¢ijim se zaCetnikom smatra Rudolf Stainer, svoje filozofsko
utemeljenje pronalazi u antropozofiji, tj. duhovnoj znanosti o tijelu, dusi, duhu i svijetu te njihovoj
medusobnoj povezanosti (Jagrovi¢, 2007). Zbog toga se Covjek promatra kroz tri glavna segmenta,
a to su: tijelo, dusa i duh, a ¢ovjekovo se tijelo moze podijeliti na dodatna tri razdoblja tj. fizicko,
eteri¢no 1 astralno. Smatra se, posljedi¢no, da se Covjek rada tri puta: prvo kao novorodence S
fizickim tijelom, zatim s eterickim tijelom te u mladenackoj zrelosti s astralnim. Tek u dvadeset
prvoj godini dostize se tzv. odgovorno ,,ja“ (Bezi¢, 1999). Na temelju toga, Rudolf Steiner podijelio
je cikluse ljudskog Zivota na Cetiri sedmogodis$nja razdoblja, a u kontekstu zivotno-prakti¢nih
vjestina, osobito je vazno osposobljavanje osjetila koje zapocinje u prvom sedmogodi$njem
razdoblju kada se dijete smatra isklju¢ivo ,,0sjetilnim bicem®. Osjetila se razvijaju preko osnovnih
gesta i djelatnosti ljudi pa se smatra kako djeca ne mogu osposobljavati svoja osjetila npr.
koriStenjem perilice za rublje ili elektriéne mjeSalice ve¢ samostalnim pranjem lutkinog rublja ili
mijesanjem tijesta drvenom zlicom. Osobito Se negativnim smatraju mediji i plasticne igracke jer
izazivaju unutarnje konflikte u dje¢jem umu, primjerice, ono $to dijete opaza kao drvenu povrSinu
stola treba i pri opipu biti drvo, a ne neki drugi materijal ili tek nerealni slikovni prikaz na ekranu
(Seitz i Hallwachs, 1996). Zato su materijali u waldorfskim vrti¢ima i §kolama uvijek izradeni od

prirodnih materijala, a djeca ih, uz pomo¢ odgajatelja, sami vrednuju i1 sakupljaju (Bezi¢, 1999).

Vazno je, takoder, istaknuti kako se u ovom razdoblju uvode aktivnosti vezane uz domacdinstvo,
za koje se smatra da osnazuju fizicko tijelo. Tu se ubrajaju vjestine i vjezbe koje, u isto vrijeme,

poducavaju i jacaju djetetovu volju. Neke od tih vjestina izgubljene su u danasSnjim kucanstvima,
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kao Sto je priprema domaceg kruha, a neke su poprilicno uobicajene kao npr. brisanje prasine ili
metenje. Prvenstveno, takve prve aktivnosti su jednostavne, ponavljajuce i imaju smislen pocetak
i kraj kako bi djeca s lako¢om usvojila navike ¢iS¢enja stola, krpanja, kuhanja ili pospremanja i to
prenijela na vlastiti dom (Nicol, 2010). Pomoc¢u Zivotno-prakti¢nih vjesStina zapocinje se s
uspostavom ritma koji, kako navode autorice Valjan Vuki¢ i Berket (2018), ima veliku vaznost u
organiziranju pedagoske godine u waldorfskim vrti¢ima, a moguce je razlikovati ritam na razini
dana, tjedna 1 godiSnjih doba. Ritmi¢nost dana utemeljena je na izmjeni umjetnickih i Zivotno-
prakti¢nih aktivnosti, a s time se slaze i autorica Nicol (2010), koja dodaje kako aktivnosti vezane
uz domacdinstvo sluze i za uspostavu tjednih rutina kod malog djeteta. Ritmi¢na izmjena ovih
vjestina umiruje dijete 1 daje mu osjecaj smisla 1 strukture njegova Zivota, a provodi se na nacin da
se odredene aktivnosti ¢iS¢enja, pranja, glancanja ili kupovine ponavljaju uvijek istim danima u
tjednu. Cijeli proces uéenja u waldorfskim skolama zapravo je organiziran u skladu s ritmi¢énom
izmjenom godisnjih doba (Bezi¢, 1999), a mahom je moguce, iz aktivnosti koje prate odredeno
doba, prepoznati njihovu prakti¢nost. Tako djeca oko BoZi¢a izraduju jaslice, na proljece sade
cvijeCe, za vrijeme Uskrsa siju travicu, na Ivanje pale krijesove i sl. (Bezi¢, 1999). Smisao
jesenskog, zimskog, proljetnog i ljetnog ciklusa jest u¢enje djece svrhovitim radnim zadacima
(Smith, n.d.), a time Zivotno-prakti¢ne vjestine postaju temelj na kojem pociva waldorfska ideja
pravilnog razvoja zdravog pojedinca koji s lako¢om odgovara na izazove vlastite okoline i

uspostavlja, prijeko potreban, zivotni ritam.

U kasnijim razvojnim razdobljima, odgajatelji su usmjereni na poticanje smisla za duhovne
zivotne sadrzaje i razumijevanje prakse kod djece. Tako ¢e u kasnijoj nastavi ¢etrnaestogodis$njaci
i petnaestogodis$njaci ve¢ baratati znanjima iz poljoprivrede, industrije ili prometa (Steiner, 1995),

a u tome se ogleda i Cinjenica kako je bitno obiljezje nastavnog plana i programa waldorfskih Skola
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usmjerenost na umjetnic¢ki i radni odgoj (Matijevi¢, 2001). Razlog takve orijentiranosti nastavnog
plana i programa na umjetnost i obrt nije samo u poticanju umjetnicko-obrtnickog stvaralastva, ve¢
u tome Sto takav pristup na poseban nacin oblikuje osobnost i emocije te omogucuje razumijevanje
znaCenja, smisla i duha gradiva. Nastavne teme i predmeti uvijek polaze od iskustva pa, ukoliko je
djecu potrebno nauciti kemijske elemente, waldorfski ucitelji ¢e prvo krenuti s npr. paljenjem vatre
u dvoristu ili crtanjem vatre na plo¢i kako bi tek onda objasnili elemente koji sudjeluju u njezinom
nastanku. U tre¢em razredu postoji predmet pod nazivom holisti¢ka poljoprivreda u kojoj djeca uce
0 procesu proizvodnje kruha. Tako djeca prolaze cijeli postupak oranja, sijanja, Zetve, ru¢nog
mljevenja zrna da bi se dobilo brasno, mijeSanje tijesta itd. Na taj nacin djeca stjeCu iskustvo o

svijetu oko sebe i razvijaju povijerenje (Paschen, 2014).

Zivotno-prakti¢ne vijestine provlage se i kroz gotovo sva kurikulumska podrugja waldorfske
Skole jer se velika vaznost pridaje postavljanju u¢enika u stvarnu zivotnu situaciju gdje usvajaju
znanja kroz prakti¢ne zadatke i primjenjuju naucene teorijske ¢injenice. One se najcescée realiziraju
u obliku izvannastavnih aktivnosti, a kao potkrijepa re¢enog nameée se stavka iz Skolskog
kurikuluma Waldorfske Skole u Zagrebu (2019) koja pripada umjetni¢ko-prakticnom podrucju
kurikuluma, a tice se projekta ,,Uredimo Skolu* kada djeca, zajedno s uciteljima i roditeljima,
ureduju unutarnji i vanjski Skolski prostor. Takve radne akcije, koje se odvijaju dvaput godi$nje,
poti¢u razvoj socijalnih 1 motorickih vjeStina, jacaju osjecaj za estetiku 1 ekologiju 1 sl., a,
svojevrsno, djecu se poti¢e na odgovornost i organiziranost prema prostoru u kojem ¢e ostatak
godine boraviti. Osim izvannastavnih, Zivotno-prakti¢ne vjestine moguce je identificirati i u
redovnoj nastavi te u izvanuéioni¢nim aktivnostima. S obzirom na to da ¢e o vjeStinama u redovnoj
nastavi biti rijeci kasnije, prema kurikulumu Waldolfske Skole u Rijeci (2021), izvanucionicka

nastava se najces¢e provodi u prirodi s ciljem primjene naucenog gradiva na redovnoj nastavi,
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stvaranju potrebe za fizickom aktivno$¢u, u¢enju o obradi zemlje, brizi o seoskom imanju itd. Ove
se stavke najcesSce realiziraju kroz izlete i ekskurzije koji se organiziraju od prvog do osmog razreda

kako bi se djeca osposobila za snalazenje i rad u svojem gradu i blizoj okolici.

Skole posjeduju i posebne radionice s pripadaju¢im alatom, a udenici se sami opredjeljuju za
odredeni zanat (Bezi¢, 1999). Stajaliste je da se zanatskim aktivnostima posebno odgajaju volja i
misljenje pa zato postoji veliki broj zanatskih aktivnosti koje se nude ucenicima od prvog do
dvanaestog razreda s napomenom da sve §to se prakticno izvodi mora biti uporabljivo i umjetnicki
dotjerano. Tako se smatra da pletenje ¢arapa i rukavica poti¢e razvoj matematickog misljenja, a
dosta se prakticira i lon¢arstvo, izrada namjestaja od drva te knjigovezanje. Cesto se organiziraju i
boravci u prirodi, gdje djeca samostalno pripremaju hranu, ili na poljoprivrednim gospodarstvima
gdje se pomaze u obavljanju aktualnih zadataka. Zanimljivo je kako se uz svaku waldorfsku Skolu
nalaze brojni okolni objekti i prostorije kao §to su plastenici, mlin za mljevenje zita, mala priru¢na
pekarnica itd. Time se i samom arhitekturom $kolskog okruzenja poti¢e zornost koja u nastavi ima
visoki edukativni efekt i poti¢e jaku motiviranost u¢enika (Matijevi¢, 2001). Kroz sve ove elemente
ocrtavaju se odrednice 1 podjele Zivotno-prakticnih vjestina koje su neizostavni dio programa

waldorfskih ustanova.

Stup svake waldorfske Skole su ucitelji za koje se smatra da nose veliku odgovornost jer djeca
najviSe uce oponasajuci. Zbog toga ucitelji ili odgajatelji moraju paziti na svoje ponasanje te
duhovno raditi na sebi samima. U vrti¢ima 1 osnovnim Skolama obi¢no djeluje samo jedan ucitel;
od pocetka do kraja Skolovanja (Bezi¢, 1999), a razlog tomu, kako navodi Jagrovi¢ (2007), je
stvaranje prisnog odnosa s uciteljem 1 pozitivna atmosfera puna povjerenja. Ucitelj, takoder, jako
dobro poznaje djecu i ima mogucénost individualno ih usmjeravati i poticati na odredene aktivnosti.

Postoje i konkretne meditacijske i spoznajno-teorijske vjezbe pomocu kojih ucitelj moze upoznati
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samog sebe, a kada ucenici primjete na ucitelju da je radio na sebi, dozivjet ¢e ga kao prirodni

autoritet (Seitz i Hallwatchs, 1996).

4.1. VAZNOST I NACINI STJECANJA ZIVOTNO-PRAKTICNIH VJESTINA U

WALDORFSKOJ PEDAGOGIJI

Waldorfska pedagogija promatra ¢ovjeka kao bice volje, osjecaja i intelekta, to¢nije, kao
mozak, srce i udove, a kada se pravilno provodi, ona razvija cijelo ljudsko bic¢e. Kako ne bi doslo
do stvaranja jednostranih pojedinaca koji su uskraéeni za emocionalno zdravlje i volju, potrebno
je vjezbati, njegovati i voditi manje svjesne aspekte ljudske prirode. Takve su upravo i zivotno-
prakti¢ne vjestine koje ne poticu samo razvoj srca i udova ve¢ i mozga. Djeca koja npr. rade s
glinom, drvom, vlaknima, metalom ili ugljenom ne poti¢u samo aktiviranje i jac¢anje vlastitih
emocija ve¢ svoje misli i osjeéaje prenose i u praktiénu viezbu (Barnes, 1991). Zivotno-prakti¢ne
vjestine poti¢u razvoj paznje, fokusa, spretnosti i razumijevanja za estetiku. Ovakve aktivnosti
ukljucuju: pecenje kruha, brigu o okoliSu, zalijevanje biljaka, krpanje i izradu igracaka,
pripremanje uzine, skupljanje drva, rad u vrtu itd. U¢enje tih vjestina potice dijete da stekne snagu,
okretnost i drustvene vjestine, a s njihovim ucestalim provodenjem, dijete stvara i osjecaj

neovisnosti (Green Meadow Waldorf School, n.d.).

Cilj zivotno-prakti¢nih vjestina je i priprema za profesionalno zanimanje. Djeca bi trebala biti
upoznata s razli¢itim zanatima za vrijeme Skolovanja kako bi, kasnije, u mladoj odrasloj dobi mogli
iskoristiti to znanje kao model za usvajanje profesionalnih vjestina (Steiner, 2003). Steiner (2001)

takoder navodi kako svako gradivo, koje se predstavlja ucenicima, mora biti prilagodeno primjeni
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u prakticnom zivotu. Obrazovanje od dvanaeste do petnaeste godine trebalo bi biti uredeno na nacin
da, kada dijete napusti Skolu s petnaest godina, ima stvarnu i prakticnu predodzbu o vecini bitnih
podrucja zivota. Bransby i Rawson (2021), u tom kontekstu, isti¢u kako se znanje, po waldorfskim
standardima, smatra manje vrijednim ukoliko nije provedeno u praksi. Zato se vjestine i znanje
nikada ne bi trebali promatrati odvojeno, nego na naéin da se vjeStine Smatraju znala¢kim
djelovanjem sa svrhom, a procjena uspjeSnosti njihove izvedbe trebala bi se ocijenjivati u
autenticnim Zzivotnim situacijama. To je, takoder, poprilicno podudarno s, ve¢ navedenim,
waldorfskim kurikulumima te nac¢inu na koje je autor Delors (1998) tumacio svoju ideju dobrog

obrazovanja.

Carlgren (1990) navodi kako je industrijsko doba stvorilo uvrijeZeno misljenje kako postoji
razlika izmedu umjetnosti 1 izrade predmeta za svakodnevnu uporabu. Glavna svrha umjetnic¢kih
radova je razvoj estetike te se oni ve¢inom oblikuju ru¢no dok su predmeti za svakodnevnu uporabu
izradeni tvornicki i jedina im je svrha prakti¢nost. Kako bi se premostile te suprotnosti, umjetnici
i tehnicari koji rade na oblikovanju uporabnih predmeta, pokusavaju urediti prebivalista, radna
mjesta 1 prometala tako da u isto vrijeme budu lijepa i primjerena ¢ovjeku, ali 1 tehnicki korisna.
Zivotno-prakti¢ne vijestine, osobito nastava zanatstva, poti¢e ovakvo djelovanje jer se djecu u
waldorfskim ustanovama poducava ljepoti koja je osnova za usvajanje kasnijih prakti¢nih zadataka.
Ljepota se smatra sastavnim dijelom Zivota, a svaki uenik koji spozna npr. estetsku vaznost
slikarstva s lako¢om kasnije razumijeva i rad zeljeznickog stroja ili drugih prijevoznih sredstava
(Steiner, 2003). Ugitelji organiziraju nastavu namijenjenu stjecanju zivotno-prakti¢nih vjestina, a
ako se ona odvija u skladu s klasi¢nim waldorfskim temeljima, njihov je glavni zadatak pruziti
pomo¢ ucenicima kako bi ostvarili svoje namjere (Carlgren, 1990). U ranom djetinjstvu najvaznije

je poucavanje primjerom te zato waldorfski odgajatelji i ucitelji trebaju uvijek biti svjesni kvalitete
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izvodenja svojih radnji jer ¢e ih djeca oponasati u igri i vlastitim radnjama. Ucitelji su u sredistu
obavljanja svih aktivnosti i djeca, promatrajuci uéitelje, najlakSe usvajaju prve zivotno-prakti¢ne
vjestine kao S§to je priprema hrane, poliranje, pranje suda, Sivanje i sl., a vazno je i da svaka
aktivnost, od strane ucitelja, bude pravilno obavljena pa ¢ak i ukoliko je uéitelj ne preferira. Razlog
tomu jest potreba da se djeca poduce kako nije nuzno uzivati u svim aktivnostima koje se moraju
obaviti. Vazno je izvrSavati sve potrebne zadatke s jednakom paznjom, bez obzira na osobne
preferencije, a tako se dijete, od najranije dobi, poducava jakoj radnoj etici prema kojoj svaki posao
moze biti obavljen po visokim standardima (Smith, n.d.). Time se, ponovno, isti¢e jaka prakti¢nost
waldorfskog obrazovanja gdje su upravo Zivotno-prakti¢ne vjesStine prve radne aktivnosti koje
dijete svakodnevno obavlja, bez obzira §to mislilo o njima, jer ¢e, ve¢inu njih, morati prenijeti na

svakodnevan Zivot.

Postoje razlicite varijante Zivotno-prakti¢nih vjestina, kako navodi Matijevi¢ (2001), to su
zanatske aktivnosti ili obrti, aktivnosti vezane uz vrt te ru¢ni rad, a isto navode i autorice Seitz i

Hallwachs (1996).
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4.2. OBRTI

U waldorfskim ustanovama velika se vaznost pridaje zanatskim vjeStinama kao Sto je izrada
predmeta od drveta, kovanje, klesanje, stolarstvo, zlatarstvo, knjigovestvo itd. Smatra se da ove
aktivnosti utjeGu na razvoj grube i fine motorike, potiCu pravilan razvoj mozga i logi¢ko
razmisljanje (Sori¢ Custié, 2011). Obrti su specifiéni dio kurikuluma koji se pojavljuje jedino u
waldorfskim $kolama gdje ucenici usvajaju brojna znanja o materijalima i alatima koje kasnije
primjenjuju na odredenu zanatsku aktivnost. Svaka aktivnost koju ucenik izvodi, uz suptilno
mentoriranje ucitelja, trebala bi biti vodena vlastitim unutarnjim osjecajima i obzirnim koristenjem
alata i materijala, a kada ucenik dostigne tu razinu izrade, smatra se da aktivnost prerasta u vjestinu.
Zanatske aktivnosti su izuzetno vazne za poticanje kreativnosti kod djece jer je to odlika ljudskog
bic¢a koja nikada ne bi trebala biti sputana. Ako se, primjerice, usporedi kreativnost pcele da napravi
sace, vidljivo je kako je ta pcelinja kreativnost samo odgovor na situaciju u kojoj se insekt nasao,
a za razliku od drugih zivih bica, ljudska kreativnost je u potpunosti slobodna i ne mora
predstavljati odgovor ni na kakvu situaciju ili problem. Osim poticanja kreativnih snaga, ove
aktivnosti imaju i snaznu primjenu u kasnijem zivotu i radu, a njihovo poducavanje krece se prvo
u smjeru ucenja o estetski lijepoj umjetni¢koj formi koja, zatim, kako dijete postaje starije sve vise
mora zadovoljiti i element funkcionalnosti i prakti¢nosti (Graves, 2005), a $to, ujedno, podupire i
ono $to je o ljepoti i prakti¢nosti isticao autor Carlgren (1990). Svaki je produkt zanatskih
aktivnosti, prema tome, malo umjetnicko djelo, no ono $to ga cCini specificnim je to §to je
namijenjen za aktivnu uporabu. Takvim stavom se izvla¢i maksimum iz djetetovih manualnih
sposobnosti te ga se poducava kako umjetnost ne mora biti Stvorena samo za muzejske zidove,

nego i za svakodnevno uzivanje i koristenje iste.
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Cesto se, u waldorfskim $kolama, prakticira modeliranje koje omoguéuje izrazavanje i
refleksiju akademskih predmeta kroz rad rukama. Dijete oblikujuci npr. piramidu od gline razvija
svoje prostorne i motori¢ke vjestine, a stvara se i bolje razumijevanje dinamike takvih struktura.
Modeliranje se uvodi ve¢ u prvom razredu kada ucenici oblikuju figure ili prizore iz pri¢a koje ¢uju
od ucitelja. U tim se pocetnim zadacima najceS$ce, za modeliranje, koristi pcelinji vosak u boji, a
ucitelji vode djecu na nacin da im prvo zadaju modeliranje jednostavnih oblika poput zmije ili
leptira. Kako se djecje sposobnosti unaprijeduju, tako i zadani oblici postaju sve sloZeniji pa su
ucenici vrlo brzo u stanju kreirati 1, teze izvedive, ljudske figure. Do drugog razreda, ucenici obicno
izraduju modele zivotinja ili ¢itave prizore iz prica ili basni, a u tre¢em su u mogucnosti oblikovati
npr. cijele farme s farmerom i Zivotinjama. Modeliranje glinom uvodi se u ¢etvrtom razredu i to
usporedno poducavaju razrednik i ucitelj kiparstva, a ucenici izraduju oblike u skladu s
kurikulumom 1 gradivom koji uce pa se tu spominje izrada npr. sfingi, piramida, grckih vaza,

reljefnih karti, glinenih plo¢ica s klinastim natpisom itd. (Mountain Laurel Waldorf School, n.d.)

U petom razredu, pocinje se uvoditi obrada drveta koja pomaze u razvoju kreativnosti,
ustrajnosti 1 spretnosti oka i ruku. Za pocetak, djecu se poducava 0 vaznosti drveta 1 alatima koji
se koriste za oblikovanje istog. Da bi stekli osje¢aj za materijal, ucenici zapocinju s izradom
drvenog jajeta kojeg bruse i struzu iz kvadratnog oblika drva. Zatim se uvodi izrada konkretnijih
predmeta kao §to su zdjele, a u Sestom se razredu izraduju zlice 1 vilice u kojima se po€inje ogledati
individualni stil svakog ucenika. U sedmom razredu ucenici su ve¢ sposobni izradivati drvene
brodove vode¢i se crtezima u mjerilu, a u osmom razredu izraduju namjestaj, najviSe stolice 1
stolce. Ono §to je najvaznije pri obradi drveta jest da svaki predmet bude koristan 1 lijep na Sto,

djecu u radu, podsjeca ucitelj (Waldorf School of Lexington, n.d.).
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Ucenici u waldorfskim Skolama Cesto obraduju i metal. Kovanje Zeljeza, kao neSto teza
vjestina, uvodi se nakon usvajanja znanja o oblikovanju bakra, no glavna je razlika u tome §to se
zeljezo kuje samo kada je vruce. Zato ova vjezba zahtijeva mnogo vise pripreme kako ne bi doslo
do ozlijedivanja, a zapocinje se u¢enjem o pravilnom gospodarenju vatrom te nijansama uzarenog
zeljeza. Potrebno je ucenike poduditi i na¢inu na koji se stoji ispred nakovnja, pravilnom drzanju

¢ekica ili klijesta, kako dobro usmjeravati udarce i sl. (Waldorf Resources, n.d.)

43. VRTLARSTVO

U waldorfskoj pedagogiji, za pravilan razvoj djeteta, osobito se vaznim smatra uzgoj biljaka i
povezivanje sa zemljom. Aktivnosti vezane uz rad u vrtu poti¢u djecu na shvacanje vlastite uloge
u brizi za zemlju te razumijevanje koncepta izmjene godi$njih doba. Za vrijeme rada u vrtu djecu
se moze poducavati o vaznosti pravilne ishrane za tijelo, ali ujedno i nac¢inu kako se pravilno
ophoditi prema svijetu oko njih. Na taj nacin se jacaju 1 djetetove drusStvene vjestine kao §to su
mogucnost pronalaska vlastitog mjesta u zajednici, empatija, suradnja, slusSanje, dijeljenje,

rjeSavanje sukoba i sl. (Wasatch Waldorf, 2021)

Od vaznosti je istaknuti kako rad u vrtu ima pozitivan u¢inak na odvijanje, kasnijih, teorijskih
poduka u uéionici i to na na¢in da su, nakon vrtlarenja, u¢enici smireniji, spremniji mirno sjediti i
usredotociti se na predavanje (McDonald, 2017). Ovu tvrdnju potvrduje istrazivanje autorice Blair
(2009) kojim je dokazano kako su djeca, koja su se bavila aktivnostima u vrtu, postigla bolje
rezultate na testovima znanja, a osvijestila su i vaznost iskustvenog ucenja u mnogim predmetnim

podrucjima, osobito onim vezanim uz prirodne znanosti te prehrambeno obrazovanje. McDonald
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(2017), takoder, navodi kako su aktivnosti na otvorenom vazne i zbog stvaranja grupne kohezije
medu djecom, a na farmama je pozeljno poducavati djecu o vaznosti pravilne ishrane za zdravlje,
ali i o nekomercijalnim metodama uzgoja. Prema istraZivanju autorica Krogh i Jolly (2012),
vrtlarstvo zaista poti¢e razvoj boljih socijalnih odnosa medu uéenicima, jaca osjecaje pripadnosti i
povezanosti medu djecom, a ba$ kao $to navodi i Blair (2009), djeca razvijaju razumijevanje o
vaznosti zdrave ishrane, ali i vaznosti hrane opcéenito pa se tako potice razvoj empatije prema
siromasnima te svijesnost o problemima ekoloske odrzivosti. Ova istrazivanja u potpunosti
podupiru glavne smjernice koje, o radu na farmi ili u vrtu, zagovara waldorfska pedagogija, a s
obzirom na njihovu laku primjenu u $kolsko i vrticko okruzenje, gotovo su najjednostavnije za

prezentiranje ucenicima, a iznimno su korisne i uporabljive i1 u daljnjem Zivotu.

Zaikine-Sinclair (n.d.) navodi kako se uéenici upoznaju s radom u vrtu veé u prvom razredu,
a kasnije se, kroz osnovnu Skolu, rad u vrtu nadograduje uz ponavljanje prethodno naucenih
vjestina. U prvom se razredu djeca uce kako koristiti osnovne alate, raditi sigurno i usredotociti se
na odredeni zadatak. Usvajaju se znanja o lokalnoj flori i fauni, kompostiranju te crvima i korisnim
kukcima. Vjestine rada u vrtu mogu se ispreplitati i sa zanatskim vjestinama pa djeca uce izradivati
vile, spremiSte za vrtne vile, papirnate lampione koje vjeSaju na drvece i sl. U drugom razredu
fokus je stavljen na uc¢enje o dobrim djelima pa se, u vrtlarstvu, to ocituje kroz grabljanje dvorista,
branje cvijeca te pravljenje buketa za razred. Djeca odlaze na izlete gdje se bave berbom jabuka, a
ucitelji th vode 1 na planinarenje kako bi se upoznali s domacim Zivotinjama kao §to su kokosi ili
koze. U tre¢em razredu, nastava poljoprivrede dobiva vazno mjesto u nastavnom planu i programu
pa dok se na glavnoj nastavi uc¢i o zitaricama i usijevima, na praktiénom satu vrtlarstva, u¢enici
zanju 1 mliju Zitarice kako bi kasnije dobiveno brasno iskoristili za pripremu hrane. Poucava ih se

i loZenju peéi, tradicionalnoj obradi zitarica, branju i pripremanju salate iz vrta itd. Sli¢ne aktivnosti
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provode se i u ¢etvrtom razredu, dok se u petom pocinje uvoditi botanika na nac¢in da djeca uce o
uzgoju drveca, jednosupnica i dvosupnica te ljekovitog bilja. Od ljekovitog bilja ili drugih bijaka
u vrtu izraduju se melemi u zidanoj pe¢i koji se kasnije prodaju na zimskom sajmu. Prema autorima
Bubanko, Butina-Slunjski, Dragojevi¢, Frané¢i¢, Guca, Ija¢i¢, Karanovi¢, Lukavecki, Markog,
Ramljak, Talaji¢ [jaci¢, Vincek 1 Vinkovi¢ (n.d.) u Sestom se razredu u¢enici poducavaju osnovnim
prakti¢nim djelatnostima kao $to je prosijavanje zemlje i komposta, priprema gredica, sijanje,
poslovi sjeCe, vezanje cvijeca 1 zaCinjskog bilja itd., a u sedmom se razredu te aktivnosti proSiruju
na poznavanje njege tla, kopanje, plijevljenje, branje i ¢is¢enje povrca te njihovo plasiranje na
trziSte, pikiranje rasadnica u lonce i sl. U osmom razredu ucenici su u mogucénosti samostalno
provoditi vrtlarske radove koji iziskuju spretnost, izdrZljivost 1 tjelesnu snagu, a u to se ubrajaju

zadaci poput kosnje trave kosom, proizvodnje sijena ili konzerviranja voca.

4.4. RUCNI RAD

Nastava ru¢nog rada provodi se od prvog do osmog razreda s ciljem razvoja manualnih
vjestina, koncentracije, prostornog orijentiranja, organizicijskih sposobnosti i fine motorike kod
djece (Waldorfska Skola u Zagrebu, n.d.). Prvi doticaji s ruénim radom uvode se aktivnostima kao
Sto je pletenje prstima ili jednostavno ru¢no Sivanje, a na to se nastavlja: heklanje, pletenje, fino
rucno Sivanje te, na kraju, strojno Sivanje. Waldorfska pedagogija uzima provodenje ovih aktivnosti
s djecom nuznim za poboljSanje matematickih i drugih intelektualnih vjeStina, uéenje na vlastitim
greSkama, stjecanje samopouzdanja, osjec¢aja korisnosti 1 vaznosti napornog rada, pazljivo

postupanje s materijalima itd. (Emerson Waldorf School, n.d.)
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Djeca koja se bave ru¢nim radom uée kako njihovi postupci imaju znacenje i posljedice, a ¢esto
se osjecaju osnazenima dok rade s odraslim osobama iz vlastitog okruzenja (Seward, 2020). To je,
zapravo, bila glavna okosnica istrazivanja autorica Zupani¢ Beni¢ i Nevisti¢ (2018) koje su opisale
utjecaj rucnog rada na djecje ponaSanje. Iz istrazivanja je moguce iscitati kako su manje socijalne
podrske priizvodenju ru¢nog rada zahtijevala djeca koja su pokazivala ve¢u razinu samoefikasnosti
I pozitivniji stav prema zadatku. Kako bi razina samopouzdanja u vlastite sposobnosti bila veca,
potrebno je poticati djecu na izvodenje ru¢nog rada od najranije dobi $to je, ponovno, potvrdio dio
istrazivanja gdje su vecu razinu vjere u sebe, prilikom izrade konjica na Stapu, pokazala djeca koja
su tijekom ranijih razreda osnovne Skole ve¢ usvojila vjestinu Sivanja. Nadalje, istraZzivanjem se
doslo do zakljucka kako su djeca, koja su bila zadovoljna obavljenim ru¢nim radom, iskazivala
bolje raspoloZenje i vise zanimanja za povratnu informaciju o uspjesnosti rada. Podrska koju su
djeca dobivala od strane ucitelja pomogla im je da ustraju u zadatku i stvore pozitivnu radnu
atmosferu i stav prema poslu. Zanimljivo je kako istraZivanje nije provedeno u waldorfskoj skoli
Sto znaci da su vjeZbe ru¢nog rada lako provodljive i poZeljne i u konvencionalnim odgojno-
obrazovnim ustanovama. Drugo istraZivanje autorice Zupani¢ Beni¢ (2018) pokazalo je kako se
pozitivno raspoloZenje djece, samoucinkovitost 1 zadovoljstvo krajnjim rezultatom povecalo nakon
sudjelovanja u aktivnostima ruénog rada. Ono §to ru¢ni rad uci djecu je i prihvacanje nesavrsenosti
te, iako je svaku od njih moguce prepraviti, stz je u tome da se takve sitne nesavrSenosti prihvate
jer upravo one odlikuju svakog ¢ovjeka (Iannaconne, 2001). Autorice Zupani¢ Benié¢ i Nevisti¢
(2018) ovo podupiru stavom kako ucitelj treba poticati djetetovu razliitost u izvedbi kako bi ono

moglo nesmetano razvijati svoju kreativnost.

Nastava rucnog rada zapocinje ve¢ u ranom djetinjstvu kada djeca uce aktivnosti kao §to je

pletenje prstima ili ru¢no Sivanje. U prvom razredu ucenike se upoznaje s osnovnim, dvostranim

36



pletenim Savom za koji djeca koriste obje ruke i obje strane mozga, a prvi zadaci koje dobijaju
pletenje je malih pravokutnika i kvadrata (Ziegler, 2021). U prvom se razredu Cesto i ponavlja
metoda pletenja prstima pa se djeci zadaje izrada malog pojasa, a kada pletacke vjesStine
uznapreduju, uc¢enici mogu izradivati i torbu s gumbima koju onda priSivaju na pojas. Nakon toga,
obi¢no se pocinje s pletenjem Zzivotinjskih oblika, a iste aktivnosti vezenja i Sivanja nastavljaju se
i u drugom razredu kada ucenici izraduju pernicu za bojice. Tek se pred kraj godine uvodi heklanje
koje pociva na razvoju dominantne ruke, to¢nije, dominantne strane tijela, a ucenici mogu,
koristec¢i se koznom podlogom i jednostrukim heklanjem, izradivati torbice (Mulberry Waldorf
School, n.d.). U tre¢em razredu ucenici po€inju uciti o vlaknima, a na to se nastavljaju aktivnosti
poput grebanja vune, ispredanja vune u predu uz pomo¢ vretena te, zatim, tkanje predom koju su
napravili (Ziegler, 2021). U ¢etvrtom razredu djecu se ponovno poducéava Sivanju i vezenju, a uvodi
se 1ucenje tzv. simetri¢nog kriznog Sava. Ucenje tog Sava potice razvoj samopouzdanja i smislenog
dizajniranja odredenih predmeta koji odgovaraju svojoj namjeni pa se zato, u ovoj fazi, djeci zadaje
izrada iglenica. U petom razredu, vjestina pletenja nadograduje se tako $to djeca uce plesti u krug
s Cetiri igle, a izraduju vunene &arape i Zivotinjice od filca. Sesti razred donosi u¢enje o
trodimenzionalnosti pa ucenici uce Sivati trodimenzionalne plisane Zivotinje te nacine kako
pretvoriti dvodimenzionalni crtez u trodimenzionalni objekt. Djecu se poducava tkanju, a moguce
je izradivati trodimenzionalne predmete na temelju ljudskih ili Zivotinjskih oblika i odjecu prema
vlastitom dizajnu i uzorku. U sedmom razredu, ucenici su usposobljeni za samostalnu izradu cipela
koriste¢i se obrisom svojeg stopala. (Mulberry Waldorf School, n.d.). U ovom razredu ucenici
ucestalo izraduju lutke i pripadajucu odjec¢u za njih. Djeca obi¢no kreiraju lutke po uzoru na vlastiti
izgled ili na izgled neke druge osobe vrijedne divljenja. Posebna se vaznost pridaje dizajniranju
lutkinih o¢iju, kose, boje koze te Sivanju kostima jer se pomocu tih elemenata postize Zeljena

osobnost i karakter lutke, a §to je vazno za kasnije izvodenje lutkarskih predstava. Ove aktivnosti,
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takoder, uvode ucenike u podrucje lutkarstva (Emerson Waldorf School, 2015). Ziegler (2021)
navodi kako u osmom razredu uéenici prvo uce $ivati na tradicionalnom, neelektricnom $iva¢em
stroju koji je poprili¢no izazovan za uporabu, a tek kasnije prelaze na moderne elektri¢ne Sivace
strojeve, kako bi ih se naucilo cijeniti pogodnosti suvremenog drustva. Takoder, ucenike se
osposobljava za Citanje komercijalnih uzoraka za Sivanje, poducava ih se nac¢inima na koji mogu

prilagodavati izradu odjevnih predmeta vlastitim mjerama, a vjezbaju i tehniku prosivanja.
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5. ZAKLJUCAK

Predmet ovog zavr$nog rada bio je prikaz zivotno-prakti¢nih vjestina kroz prizmu Montessori
I Waldorfske pedagogije. Pregledavanjem i analizom stru¢ne literature moguce je zakljuciti kako
obje pedagogije izuzetno njeguju usvajanje ovih vjeStina te da su pristupi u poucavanju i
uvjezbavanju istih duboko ukorijenjeni u glavne odrednice ovih pedagogija. Dakle, Zivotno-
prakti¢ne vjestine ne poducavaju se kao odvojene lekcije, one su dio temeljne ideje Montessori i
Waldorfske pedagogije pa se, prema tome, preklapaju s usvajanjem brojnih drugih vjestina kao §to
je ucenje matematike, stru¢nih aktivnosti, primjerenog socijalnog ponasanja i sl. Neizostavno je
spomenuti kako je njihov glavni cilj osposobiti dijete da vjeruje u vlastite sposobnosti, da bude
samostalan i odgovoran ¢lan drustva koji moze brinuti za sebe i za svoju okolinu. Time se ove
pedagogije udaljavaju od odgojno-obrazovnog sustava kakvog poznajemo te naglasavaju vaznost
osposobljavanja djetetove li¢nosti kroz povratak prirodi, rad i zajednistvo. Ucenje zivotno-
prakti¢nih vjeStina osnova je i1 za pocetni razvoj motorike 1 kognicije kako bi dijete, kasnije, s

lako¢om usvajalo sloZenije zadace.

Usporeduju¢i nacin na koji ove dvije pedagogije njeguju zivotno-prakti¢ne vjestine sa stanjem
u hrvatskom $kolstvu, kao jednom od primjera i dalje tradicionalnog pedagoskog pristupa, uocljive
su brojne razlike. Naime, prema istraZivanju koje su provele autorice Koludrovi¢ i Kolobari¢
(2016) vidljivo je kako su Zivotno-prakti¢ne vjestine, sli¢ne onima koje pronalazimo u Montessori
i Waldorfskoj pedagogiji, bile mnogo zastupljenije u nastavnim planovima i programima hrvatskog
Skolstva proslog stoljeca, a s vremenskim je odmakom njihova zastupljenost opala u satima
obaveznih i izbornih predmeta te u izvannastavnim aktivnostima. lako je mogué¢ razlog

zanemarivanja ovih aktivnosti i promjena drustveno-politickih okolnosti Kkoji je nastupio u
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Hrvatskoj krajem 20. stolje¢a, autorice navode kako, ipak, ne postoji dovoljno snazan razlog koji
bi opravdao Ccinjenicu da Zivotno-prakticne vjeStine ostaju tek mrtvo slovo u Skolskim
kurikulumima jer, bez obzira na promjenu potreba nekadasnjeg i danasSnjeg Skolstva, ove ¢e
vjestine uvijek biti baza za osposobljavanje cjelovite licnosti, a ¢ime se, uzevsi u obzir sve
navedeno u ovom radu, u potpunosti vode opisane alternativne skole. Mozda je upravo to signal
koji sadas$nje generacije pedagoga treba potaknuti na moguc¢nost uvodenja nekih Montessori ili
Waldorfskih ideja u konvencionalne odgojno-obrazovne ustanove, s ciljem poticanja iskustvenog

ucenja kroz prakti¢ne Zivotne aktivnosti.
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SAZETAK

Zivotno-prakti¢ne vjestine jedan su od temelja na kojem pociva ideja cjelovitog osposobljavanja i
razvoja li¢nosti te su, kao takve, vazan dio odgojno-obrazovnih sustava. Medutim, zastupljenost
zivotno-prakti¢nih sadrzaja i aktivnosti te posebno cilj, namjena i nacini njihove realizacije,
razlikuju se i variraju u razli¢itim pedagoSkim pristupima te s obzirom na dob djece. Glavni cilj
ovoga rada bio je prikazati i analizirati nacine, pristupe, aktivnosti i ulogu razvijanja zivotno-
prakti¢nih vjestina u Montessori i Waldorfskoj pedagogiji, stoga $to one na sustavan, promisljen,
multidisciplinaran i na djetove sposobnosti, interese i moguénosti usmjeren nacin ucenja i
poucavanja poti¢u djecu na stjecanje zivotno-prakti¢nih vjestina. Istovremeno, prikazano je kako
zivotno-prakti¢ne vjeStine imaju vaznu ulogu u ucenju i usavrSavanju brojnih kognitivnih,
motorickih i socioemocionalnih kompetencija s posebnim naglaskom na doprinos zivotno-
prakti¢nih vjeStina u razvoju samostalnih pojedinaca s visokim samopoStovanjem i izvrsnom

socijalnom inteligencijom.

Kljuéne rije€i: Zivotno-prakti¢ne vjestine, Montessori pedagogija, Waldorfska pedagogija,

konvencionalni odgojno-obrazovni sustav, cjeloviti razvoj li¢nosti
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SUMMARY

Life-practical skills are one of the foundations that underpin the idea of comprehensive training
and personal development and, as such, are an important part of education systems. However, the
representation of life-practical content and activities, and in particular the aim, purpose and ways
of achieving them, differ and vary in different pedagogical approaches and in accordance to the
age of children. The main purpose of this work was to illustrate and analyse the ways, approaches,
activities and the role of developing life-practical skills in Montessori and Waldorf pedagogy, as
they encourage children to acquire life-practical skills in a systematic, thoughtful and
multidisciplinary way by practicing learning focused on the child’s abilities, interests and
opportunities. At the same time, it shows how life-practical skills have an important role in learning
and upskilling many cognitive, motor and socio-emotional competences, with a particular focus on
the contribution of life-practical skills in the development of independent individuals with high

self-esteem and excellent social intelligence.

Key words: life-practical skills, Montessori pedagogy, Waldorf pedagogy, conventional education

system, complete personality development
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Obrazac A.C.

SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja MIRNA CALETA , kao pristupnik/pristupnica za stjecanje zvanja

sveucilisnog/e prvostupnika/ce TEDAGOGIE | HEUATSLOG JE2Z XA | izjavljujem da
. - — T ENBEVROST] 3
je ovaj zavrsni rad rezultat iskljuéivo mojega vlastitoga rada, da se temelji na mojim

istrazivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao Sto to pokazuju koriStene biljeske i
bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavrsnog rada nije napisan na nedopusten nacin,
odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi nicija autorska prava. Takoder
izjavljujem da nijedan dio ovoga zavr$nog rada nije iskoristen za koji drugi rad pri bilo kojoj

drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

split, 19:3. a4 75 i I
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OBRAZAC IL.P.

IZJAVA O POHRANI ZAVRSNOG / DIPLOMSKOG RADA U DIGITALNI
REPOZITORIJ FILOZOFSKOG FAKULTETA U SPLITU

STUDENT/ICA

MIEN & CALETA

NASLOV RADA VAZNOST, WLOGA | NACINT STECANIA
ZIVOT KO - PRACTICU I H \('jES(l/\lﬁ n NTESSOL |
)\~ WALDORF skoV TEDAGOG!]|
VRSTA RADA

ZAVREN|  RAD

ZNANSTVENO PODRUCJE Soms
PRUSTVENE 2NANOST |

ZNANSTVENO POLIJE
PEDAGOE A

MORANA KOLUDROVIC 12V grof. dr, sC.

MENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje)

KOMENTOR/ICA (ime, prezime, zvanje)

v
CLANOVI POVJERENSTVA (ime, 1. NOEANA LOwuDed v)c’, i2v. pof.dr. s¢-
prezime, zvanje) 2. MAjA Lj(/(E)ETlCr ) prof. dr. 5¢.

3. TON| MAQLICA , dr. sc.

Ovom izjavom potvrdujem da sam autor/ica predanogdiplomskog rada (zaokruziti
odgovarajuce) i da sadrzaj njegove elektronicke inaice u potpunosti odgovara sadrzaju
obranjenog i nakon obrane uredenog rada. Slazem se da taj rad, koji ¢e biti trajno pohranjen u
Digitalnom repozitoriju Filozofskog fakulteta Sveucilidta u Splitu i javno dostupnom
repozitoriju Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o
znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 02/07,
45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15, 131/17), bude (zaokruziti odgovarajuce):

u otvorenom pristupu
b.) rad dostupan studentima i djelatnicima Filozofskog fakulteta u Splitu

¢.) rad dostupan §iroj javnosti, ali nakon proteka 6/12/24 mjeseci (zaokruZiti odgovarajuci
broj mjeseci)

U sluaju potrebe dodatnog ograniavanja pristupa VaSem ocjenskom radu, podnosi se
obrazlozeni zahtjev nadleznom tijelu u ustanovi.

L

SPLiT, 188 Qo , Colita_

mjesto, datum potpis studenta/ice




