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UvoD

Izbijanje pandemije COVID-19 krajem 2019. te poc¢etkom 2020. godine u svijetu je
odjeknulo kao bomba. Kada je prvotno iziSla vijest o opasnom i nepoznatom virusu Koji se
pojavio na trznicama grada Wuhana u Kini, reporteri su svakoga trenutka izvjeStavali o novim
promjenama i tijeku cijele situacije. Brzo Sirenje dotad nepoznatog virusa je u druStvima
unijelo svojedobnu paniku i strah $to je pak neminovno dovelo do posljedica koje su se ocitale
u svim zivotnim aspektima pojedinaca. Osim odnosa prema drugima, meta promjena
uzrokovanim novonastalom situacijom bili su i odnosi koje imamo prema sebi. U navedenom
prvenstveno govorimo o tjelesnom izgledu; to¢nije o nacinima percipiranja vlastitog tjelesnog
izgleda te ophodenja prema istom. Tjelesni izgled igra izuzetno relevantnu ulogu u dana$njem
drustvu ¢ije se vrijednosti temelje na povrSinskim znacenjima i privlacnosti estetike. Tako se
radi postizanja aktualnih estetskih ideala pojedinci podvrgavaju raznim na¢inima promjene
svog tjelesnog izgleda, pri cemu je vidljiv efekt ,kopiranja® ili preuzimanja poZeljnih tjelesnih
karakteristika. Potonje moZemo povezati s Jamesonom koji diskutira o fragmentiranosti te
nedostatku jedinstvenosti koji proizlaze iz takozvane kulture pastisa gdje ponavljanje starijih
stilova postaje stil sam po sebi i gdje nema ,,originala” ili ,,prototipa” (Jameson, 1991). Kulturu
pastiSa mozemo u posljednjih nekoliko godina pronaci upravo kod koncepta tjelesnog izgleda.
Trendovi koji kruze putem umrezenih drustvenih kanala postavljaju kriterij prema kojem
percipiramo nas$ tjelesni izgled te mu dajemo znacenje. Skoro trogodiSnje trajanje pandemije
je na brojne nacine rezultiralo itekako vidljivim posljedicama na zivot gradana Sto se moze
uociti u razli¢itim provedenim istrazivanjima. Pogas i suradnici su, ispitujuc¢i nac¢ine ponasanja
ljudi tijekom pandemije, dosSli do rezultata vidljivih promjena u konzumaciji cigareta i
alkohola, ali 1 onih u vidu tjelovjezbe te dobivanja kilograma kod muskaraca 1 zena (Pogas i
dr., 2020). Sli¢no tomu, istrazivanje o slici tijela, fotografiji sebe te koriStenju druStvenih mreza
za vrijeme pandemije COVID-19 je pokazalo da su se Zene tijekom pandemije viSe usmjeravale
na strategije mrSavljenja za razliku od muskaraca (Rezi¢, 2020). Pod okriljem navedenih
rezultata, mozemo pretpostaviti da je pandemijsko vrijeme ostavilo traga na body image
odnosno nacin kojim vidimo sami sebe (Rezi¢, 2020).

Uzimajuéi u obzir prvenstveno zanimljivost mogucéeg utjecaja pandemije na tjelesni
izgled, ali 1 nedostatak istrazivanja istog, ovaj se zavr$ni rad fokusirao na istraZivanje
percepcija tjelesnog izgleda u doba COVID-19 pandemije. Opéi cilj rada je bio ispitati
percepcije mladih u Splitu o tjelesnom izgledu za vrijeme pandemije. Shodno tomu, definirani

su i posebni ciljevi kojima se ispitivalo zadovoljstvo mladih tjelesnim izgledom, utjecaj



pandemije na odnos prema tjelesnom izgledu i njegovo odrzavanje tijekom pandemije te uloga
drustvenih mreza. Postavljene su hipoteze s obzirom na razlike izmedu mladih Spli¢ana i
Spli¢anki u kontekstu odnosa prema vlastitom tijelu. Istrazivanje je kvantitativne prirode te je
provedeno uz pomo¢ online upitnika na uzorku od 386 mladih muskaraca i Zena grada Splita.
Prvo poglavlje diskutira o postmodernizmu i socioloskom interesu za fenomen tjelesnog
izgleda; o karakteristikama idealnog tjelesnog izgleda odnosno kako su se one mijenjale kroz
povijest te naposljetku o stalno prisutnoj problematici koja se veze uz tjelesni izgled —
objektivizaciji. Drugo se poglavlje odnosi na razvoju pandemije, uvodenju lockdowna te
odvijanju svakodnevnog Zivota u nastalim uvjetima. Ovdje ¢emo takoder vidjeti kakav je 1
koliki utjecaj pandemija imala na body image to jest u okviru kojih promjena se tjelesni izgled
prilagodavao. Trece poglavije prikazuje metodoloske aspekte istraZzivanja odnosno postavljene
ciljeve, hipoteze, uzorak te operacionalnu i konceptualnu shemu. Cetvrto poglavije obuhvaéa
empirijske aspekte koje Cine interpretacija rezultata i rasprava. U petom poglavlju se nalazi
rasprava i zakljuak u kojem su rezimirane sve klju¢ne teze rada. Sesto poglavije prikazuje
popis koristene literature, a sedmo poglavlje pruza uvid u metodolosku i empirijsku arhivu
(mjerni instrument, protokol te tabli¢ni i graficki prikazi). Na samom kraju rada se nalaze

sazetak (hrvatski 1 engleski) te biljeske o autorici.



1. TJELESNI IZGLED
1.1. Postmodernizam i sociolo$ki interes za fenomen tjelesnog izgleda

Tijelo i tjelesni izgled su oduvijek bili interesna sfera brojnih socioloskih promisljanja.
Jedan od razloga za navedeno jest dualnost ¢ovjekove biti koja se povijesno promatrala kao
sinergija covjekova duha i tijela gdje je Covjekov duh bio taj koji je imao dominantniju ulogu,
dok se tijelo promatralo kao manje vrijedno. Antic¢ka i rana filozofija marginalizirale su utjecaj
I vaznost tijela navodeéi da je za istinsku ¢ovjekovu sre¢u zasluzna njegova dusa, dok od 19.
stoljeca tijelo pocinje intrigirati znanstvenike i mislioce u raznim disciplinama (Adamovi¢ i
Maskalan, 2011: 51). Spomenuti se interes prvenstveno razvio u antropologiji gdje se
antropometrija kao metoda mjerenja, usporedivanja 1 klasificiranja tijela te tjelesnih
karakteristika posebno isticala (Friedman prema Adamovi¢ 1 Maskalan, 2011: 51). Interes za
pomnije istraZivanje tijela je bio potaknut dvama drustveno relevantnim procesima: uvecanim
interesom za tzv. ,,nezapadna” dru$tva i susretom s novim, razliCitim kulturama. Te su se
kulture ogledale golom, ukrasenom, ali i oZiljkovanom tijelu Sto je kod Zapadnog covjeka
izazivalo Cudenje 1 remetilo ukorijenjen ideal o ljudskom tijelu (Varga prema Adamovi¢ i
Maskalan, 2011: 51).

Drustveni fenomen tijela i tjelesnog izgleda plijeni paznju mnogih klju¢nih socioloskih
teorija 1 pravaca medu kojima se najvise isticu postmodernizam te feminizam. Za razliku od
modernizma u kojem je tijelo bilo povezano s maskulinitetom odnosno musko$¢u,
postmodernizam tijelo povezuje sa ZenstvenoScu. To povezivanje tijela sa zenstvenoscu
omogucuje da se Cuje potisnuti zenski glas jer ono sugerira da je tijelo kulturolosko
posredovana kategorija (Joy i Venkatesh, 1994: 343). Medutim, unato¢ fokusu na ,,nemo¢ne”
postmodernisticki okvir ima jedan vrlo vazan propust, a to je odsutnost zena i rasprava o
rodnim konstrukcijama (Owens prema Joy i Venkatesh, 1994: 343). Premda osporavaju
modernisticko utjelovljenje Zene kao prirodno, postmodernisti upadaju u zamku
marginaliziraju¢i skupinu koju su identificirali kao nemo¢nu. Navedeno zvu¢i iole ironi¢no s
obzirom na to da je feminizam bio jedan od najznacajnijih pokreta jos od 60-ih godina proslog
stolje¢a (Joy i Venkatesh, 1994: 343).

Feminizam tijelo 1 tjelesni izgled promatra kroz tri stajaliSta od kojih se svaki
suprotstavlja muskoj ideologiji. Ta tri stajaliSta ¢ine oslobadajuci, slavljenicki te kriticki. Cilj
oslobadajuceg stajaliSta je osloboditi tijelo 1 njegovo percipiranje od kartezijanskog nacina
razmiSljanja koji tijelo ukalupljuje kao inferiorno te vulgarno. Slavljenicko stajaliSte pokuSava
rekonfigurirati estetiku ljudskog tijela ne u skladu s diktatom muske ideologije, ve¢ suprotno

istoj]. Naposljetku kriticko stajaliSte za svoj cilj ima ukazati na musku eksploataciju zenskog



tijela unutar dominantne medijske kulture koja Zensko tijelo podlijeze objektivizaciji (Joy i
Venkatesh, 1994: 344-347). Postmodernizam i feminizam imaju dosta zajednickih znacajki i
ciljeva. Oba pravca dovode u pitanje epistemoloske temelje zapadne misli te odbacuju
antropocentristicku definiciju znanja. Takoder odbacuju racionalnost na kojoj modernizam
pociva i pronalazi svoje temelje. Medutim ono po ¢emu se postmodernizam i feminizam
razlikuju jest Cinjenica da feminizam nije samo teorija, ve¢ i politicka filozofija. S druge su
strane ideje nihilizma i relativizma, koje se mogu pronaci u postmodernizmu, oprjecne
feministickoj teoriji te praksi (Joy i Venkatesh, 1994: 344-347).

Povijesno gledano usporedivanje tijela se moze prona¢i u korijenima odredenih
ideologija poput rasizma ili faSizma. Temeljni stavovi navedenih ideologija polaze od
pretpostavke prema kojoj je tijelo refleksija psiholoskih i dusevnih znacajki ljudi odnosno tijelo
je time dokaz onog $to je ,,ne ljudsko” ili ,,manje ljudsko” kod odredenih etnickih ili rasnih
skupina (Adamovi¢ 1 Maskalan, 2011: 52). Hirschhorn polazi od stajaliSta da je covjekovo lice
najrelevantnija karakteristika tjelesnog izgleda iz Cega proizlazi da su sve ostale znacajke
tjelesnog izgleda manje vazne ili u potpunosti nevazne (Hirschhorn prema Adamovi¢ i
Maskalan, 2011: 52). Slicnog su stajalista 1 Deleuze te Guattari koji su u svojim radovima
potvrdili da ideologije poput rasizma potjecu iz odstupanja od odredenih facijalnih standarda
(Deleuze 1 Guattari prema Adamovi¢ 1 Maskalan, 2011: 52). Lice je prema rijeCima Deleuzea
1 Guattarija politicko; ono je pokazatelj moci ili njezinog nedostatka gdje dolazi do
ukalupljivanja ili etiketiranja pojedinca bez potrebe za izgovaranjem ijedne rije¢i (Deleuze i
Guattari prema Adamovi¢ 1 Maskalan, 2011: 52).

Premda su kartezijanski stavovi prevladavali kod velikog broja mislioca, postojali su
oni ¢ije su se ideje 1 razmisljanja bitno razlikovali od onih ve¢ine (Adamovi¢ i Maskalan, 2011:
51-52). Ovdje moZemo izdvojiti Merleau-Pontya €iji su se stavovi temeljili na ideji da je Covjek
tijelo odnosno da tijelo sacinjava vrlo vaznu i veliku karakteristiku njegova identiteta. Drugim
rijeCima, tijelo aktivan fenomen jer se o€ituje u poimanju onoga §to zovemo subjektivnost i
samosvijest (Merleau-Ponty prema Adamovi¢ i Maskalan, 2011: 52). Tijelo je ,,vozilo bitka u
svijetu, a imati tijelo, to za Zivo bi¢e znaci spojiti se s odredenom sredinom, stopiti se s
izvjesnim projektima i u njima se neprekidno angazirati (Merleau-Ponty prema Adamovi¢ i
Maskalan, 2011: 52).

Dvojni ili dualisticki status tijela u sociologiji se oc€ituje kroz rad “velikana” ili
utemeljitelja iste. Naime, klasi¢ni sociolozi poput Karla Marxa, Maxa Webera, Emilea
Durkheima ili pak Georga Simmela, Ferdinanda Tonniesa te Karla Mannheima su rijetko

predmet svojih istrazivanja postavljali na tijelo kao cjelinu (Shilling, 1993: 24). Turner potonje



objasnjava time da je ,,pitanje ontoloskog statusa drustvenih aktera ostalo potopljeno, a u onoj
mjeri u kojoj su se klasi¢ni druStveni teoretiCari okrenuli takvim pitanjima, definirali su
ljudskog aktera u terminima djelovanja, §to je u praksi znacilo racionalan izbor ciljeva” (Turner
prema Shilling, 1993: 24). Shodno tomu, Turner definira Cetiri razloga relevantnog utjecaja za
neuspjeh ili krah klasi¢ne sociologije prilikom stvaranja sociologije tijela kao discipline
(Turner prema Shilling, 1993: 25-26):

* sociolozi kao $to su Durkheim, Weber, Simmel 1 Mannheim u fokus svojih istrazivanja
nisu uzimali povijesnu evoluciju ljudskih bi¢a, ve¢ sli€nosti izmedu industrijskih
kapitalistickih druStava te njihov kontrast s tradicionalnim drustvima;

* sociologija kao drustvena disciplina je tezila usredoto¢enju na uvjete reda i kontrole ili
drustvenu promjenu u drustvu;

*  sposobnosti neophodne ljudskom djelovanju postale su izjednacene sa svijeS¢u i umom,
umjesto s upravljanjem tijelom kao cjelinom. Tijelo se, u najboljem slucaju, vidjelo kao
nezanimljiv uvjet drustvenog djelovanja. Ono se obi¢no smatralo pasivnim
spremnikom koji je djelovao kao ,,ljuska” aktivnom umu;

* rezultat ovih epistemoloSkih i ontoloskih usmjerenja se ocitovala u deficitu sociologije
prilikom veéeg zanimanja za antropolo$ko promatranje tijela kao klasifikacijskog
sustava.

Shilling navodi kako bi se ovom Turnerovom popisu razloga mogla pridodati jo§ dva.
Kao prvirazlog isti¢e metodoloske pristupe koje promice disciplina. Ti su pristupi stavili veliki
naglasak na apstraktno kognitivno istrazivanje koje je trebalo djelovati kao da se nalazi izvan
te potpuno odvojen od tijela (Shilling, 1993: 26). Primjerice, Durkheim je tvrdio da je otvoren
1 prazan um profesionalnog sociologa osloboden tjelesnih necistoc¢a kao §to su emocionalne
predrasude te je u stanju shvatiti stvarnost drustvenih ¢injenica. Nadalje, kao jo§ jedan mogucéi
razlog dodaje ¢injenicu da je utemeljenje sociologije bilo vodeno od strane muSkaraca. Shilling
potonje ¢vrsto podupire s argumentom u koje obrazlaze da su se rizici s kojima bi se Zene
susretale tijekom trudnoce, veliki brojevi umrlih tijekom porodaja te mortalitetne stope
dojencadi mozda mogli odraziti ve¢im i boljim razmatranjem tijela kao predmeta istraZivanja
da Marx, Weber i Durkheim nisu bili muskarci (Shilling, 1993: 26-27).

Navedeno dakako ne znaci da je klasi¢na sociologija u svom radu tijelo u potpunosti
stavila u drugi plan jer, premda se ono ¢esto iskljucivalo iz analiza, njegova je suStinska vaznost
prilikom razumijevanja drustvenog zivota znacila da ga klasi¢ni sociolozi ipak nisu mogli

potpuno ostaviti sa strane (Shilling, 1993: 27). Turner navodi da je postojala ogranicena,



tajanstvena povijest tijela koje je ukljucivala radove Engelsa, Marxa i Webera te se kasnije
razvijala kroz djela Nietzschea, Marcusea, Foucaulta i Eliasa (Turner prema Shilling, 1993:
27). Na primjer, Marx i Engels su se bavili uvjetima i stanjem engleske radnicke klase te
Stetnim posljedicama kapitalistiCke podjele rada odnosno $to je to izmijenilo radnicka tijela i
ucinilo ih adekvatnim samo za repetitivne aktivnosti na radnom mjestu (Shilling, 1993: 27).
Slicno Marxu i Engelsu, Weber je tijelo razmatrao u svojim djelima o protestantskoj etici,
racionalizaciji, ,,zeljeznom kavezu” birokracije i slicno. Kalvinisticka ideja ,,poziva” ispituje
se kao nacin utvrdivanja psiholoskih uvjeta koji su pratili moderni kapitalizam (Weber prema
Shilling, 1993: 27).

Adamovi¢ 1 Maskalan navode kako se bitni elementi za teoriju tijela pronalaze u djelima
Durkheima, Goffmana, Foucaulta, Giddensa i Schillinga gdje su autori potvrdili vezu izmedu
tijela 1 drustvenog Zivota (Adamovi¢ 1 Maskalan, 2011: 52). Iz njihovih se djela moze i$¢itati
kako se pojedinac, uz pomo¢ tijela, druStveno pozicionira. Medutim, pojedinci kao tjelesna
bi¢a nisu u potpunosti odredena drustvom jer posjeduju kapacitete koji pak proizlaze iz njih
individualne svijesti (Adamovi¢ 1 Maskalan, 2011: 52). Bitno je za istaknuti Durkheimovo
istrazivanje u kojem istic¢e ,,elemente simboli¢kog karaktera kulturalnog poretka i tijela kao
mjesta njihove saturacije” (Durkheim prema Adamovi¢ i Maskalan, 2011: 52). Kako bi mogli
upravljati tjelesnom produktivnoséu mo¢i, pojedinci koriste tjelesni simbolizam koji pomaze u
stvaranju solidarnosti te eliminiranju pojedinaca koji nisu pripadali zajednickoj kulturi
(Durkheim prema Adamovi¢ i Maskalan, 2011: 52). Goffman nasljeduje neke od
Durkheimovih ideja te, koriste¢i dramaturski pristup, objasnjava i kvalificira odnose medu
pojedincima. Informacije su snazan alat kojim definiramo situacije te nam pomazu da dobijemo
saznanja o tome Sto oc¢ekivati od drugih ¢lanova drustva. Goffman nadalje isti¢e vaznost dojma
tvrdec¢i kako se pojedinci ponekad lazno predstavljaju nose¢i odredene ,,maske” te kalkuliraju
prilikom odnosa s drugima kako bi naposljetku ostavili dobar dojam na okolinu (Goffman
prema Adamovi¢ i Maskalan, 2011: 53).

Giddens pak koristi sintagmu ,tijelo kao projekt” pomocu koje objas$njava nacine
kojima se pojedinci sluZe u odnoSenju prema svom vlastitom tijelu (Giddens prema Adamovié¢
i Maskalan, 2011: 53). Navedenim sugerira odbacivanje tradicije u kojoj se javlja nesigurnost
te refleksivna briga za sebe itijelo. ,, Tijelo kao projekt” je ono $to povezuje identitet te vanjsko
tjelesno sebstvo. Vanjsko tjelesno sebstvo je razvojem cyber tehnologija, kozmetickih kirurgija
1 genetike rezultiralo tomu da postane zariSte individualnih izbora. Drugim rijec¢ima, osobni

zivoti postaju investicija u kojoj individue uz pomo¢ eksperimentiranja i igranja uloga



dozivljavaju odredenu katarzu odnosno dolaze do novih, dosad nevidenih spoznaja o sebi
(Giddens prema Adamovi¢ i Maskalan, 2011: 53).

U kontekstu postmodernizma, Lyotard ispituje razli¢ite smjene u strukturama znanja
koje su posljedi¢no dovele do promjena u percipiranju svijeta oko nas (Stephens, 2008: 115).
Prema Lyotardu, uspon postindustrijske kulture je od klju¢ne vaznosti za potonje. Prethodno
tomu, znanje je bilo oformljeno prema ,meta” ili ,,grand” narativama. One pomaZu
pojedincima u razumijevanju okoline i situacija u kojoj se nalaze (Stephens, 2008: 115).
Postmodernizam to mijenja; rije¢ je o stanju u kojem dolazi do sloma velikih narativa koje
postaju nedovoljne i nesuvisle (Stephens, 2008: 115). U postmodernistickim promi$ljanjima
svijeta, Baudrillard raspravlja o zavrSetku moderniteta te dolasku postmoderniteta koji se
ocCituje kroz pojmove simulakruma, simulacije i hiperrealnosti. Stvarnost je u opasnosti;
zamijenjena je neobi¢nom 1 distorziranom verzijom sebe koja ,pluta u neodredenosti’
(Baudrillard, 2001: 51). U danasnjem postmodernom svijetu prevladava obrazac simulacije
kojim upravljaju kodovi i modeli (Baudrillard, 2001: 73-74). Potonje dovodi do stvaranja stanja
hiperrealnosti to jest stanja u kojem se stvarnost urusava. Granice izmedu stvarnog i nestvarnog
odnosno imaginarnog se brisu, a upravo to ,,nestvarno‘ umjesto fantazije prema Baudrillardu
postaje ,,halucinantna sli¢nost stvarnoga sebi samom‘ (Baudrillard, 2001: 101-102).

Post-human bodies ili post-human tijela se javljaju kako bi se iskljucile bilo kakve
razlike izmedu ,,glumca i pozornice, poSiljatelja i primatelja“ (Halberstam i Livingston prema
Stephens, 2008: 117). Tijelo kao prirodno i samozatajno prestaje postojati te svoje mjesto u
drustvu ustupa onom doradenom, korigiranom i naposljetku nerealnom (Stephens, 2008: 117-
118). Navedeno sve viSe primje¢ujemo prilikom koristenja raznih medija; naro¢ito drustvenih
upravo onaj koji pokriva odnos prema tjelesnom izgledu. Instagram objave su jedan od
najboljih primjera navedenog. Naime, prije no $to objavimo fotografiju na Instagramu potreba
nam je uvjeriti se da je ista dovoljno ,lijepa”, ,sredena” i ,prikladna”. Objavljivanjem
korigirane verzije sebe na drustvenim mreZzama u isto vrijeme hranimo simulakrum u kojem se
nalazimo te podrzavamo jo§ dublje razvijanje nerealnih beauty standarda. Ovime u sustini

zapadamo u ,,crnu rupu” ¢iji se kraj doima sve udaljenijim i udaljenijim.



1.2. Idealan” tjelesni izgled i njegove karakteristike

Ljepota i privlacnost tjelesnog izgleda su fenomeni stari gotovo kao i covjeCanstvo jer
¢ine vrlo bitnu odliku Zive i nezive prirode (Vujaci¢, 2008: 108). Predmete, prirodu i ljude oko
sebe prosudujemo prvenstveno na temelju njihova izgleda to jest privlacnosti. Prosudivanje na
temelju ljepote nije nesto novo, dapace ta se navika proteze skoro do samih pocetaka nase
povijesti. Prema tome, potrebe za dostizanjem aktualnih ideala ljepote nije nesto $to bi trebali
promatrati iznenadeni. Medutim ono $to je karakteristicno za moderna vremena jest da su se
sve karakteristike predmeta, ali 1 osoba, svele isklju¢ivo na njihov vizualni izgled zanemarujuci
ostala obiljezja. Usprkos poznatoj uzrecici da je ljepota u oima promatraca te da je iskljucivo
subjektivne prirode, ne mozemo si pomoc¢i da se u toj procjeni vodimo 1 raznim estetskim
standardima (Vujaci¢, 2008: 108).

Korijene koncepta idealnog tjelesnog izgleda mozemo pronac¢i u Antickoj Grekoj gdje
je Greima ljudsko tijelo predstavljalo spoj moralnog i duhovnog savrSenstva (Vujaci¢, 2008:
109) te je postalo muzom svih umjetni¢kih djela; od likovnih do onih knjizevnih. Pojam
kalokagathia je za Grke predstavljao ljepotu i ideal savrSenstva (Vujaci¢, 2008: 109). Nastao
je spajanjem rijeci kalos koja u prijevodu znaéi ,,lijepo” te agathos sto znaci ,,dobro”, a upravo
tako su Grei poimali ljepotu; kao nesto sto je dobro 1 ugodno za oko (Vujaci¢, 2008: 109). Iako
je u Antickoj Grckoj ljepota imala karakteristike dobrog i intelektualnog, za danasnja
suvremena drustva ona ima potpuno druk¢iju ulogu. Koncepcija ljepote, poglavito one fizicke,
je postala svojedobnom ideologijom u sluzbi drustvene promocije (Vujaci¢, 2008: 109).
Shodno tome su se stvarali i mijenjali razli¢iti standardi te beauty trendovi koji artikuliraju
karakteristike idealnog tjelesnog izgleda aktualnog za odredenu vremensku te prostornu epohu.
Ono $to je danas ,,in “ ne mora nuzno biti 1 sutra; drugim rijeCima govorimo o nekonzistentnim
i dosta fluidnim obiljezjima idealnog tjelesnog izgleda. Zadovoljstvo vlastitim izgledom
predstavlja koli¢inu zadovoljstva cjelokupnim tjelesnim izgledom 1 njemu pripadajué¢im
komponentama, a dio je ve¢eg koncepta poznatog kao body image (Groesz i dr., 2002: 8). Body
image ili slika tijela je konstrukt koji se sastoji od viSe dimenzija. Navedene dimenzije se
odnose na percepciju to jest doZivljaje veli¢ina 1 oblika razli¢itih dijelova vlastitog tijela, stav
prema tjelesnom izgledu te naposljetku na utjecaj kojeg ti dozivljaji i stavovi imaju na
pojedincevo ponasanje (Ambrosi-Randi¢ prema Matusan, 2017: 2).

Kroz povijest smo mogli svjedociti raznim oblicima ,,savr§enog” i privlacnog tjelesnog
izgleda muskarca i Zene. Svaka era ili epoha ima svoje odredene znacajke lijepoga i
privlacnoga, a time i1 drustveno prihvatljivoga. Promotrimo li standarde idealnog zenskog

tjelesnog izgleda, primijetit ¢emo puno viSe oscilacija nego za tjelesni izgled musSkaraca. Od



naglasenih oblina do mrSavog i androgenog tjelesnog izgleda, drustveni standardi zenskog
tjelesnog izgleda su se ucestalo mijenjali. S druge strane, standardi tjelesnog izgleda muskarca
su stalniji te se oCituju u tjelesnoj misi¢avosti i atletskoj gradi tijela. U gré¢koj mitologiji, Adonis
je predstavljao idealan izgled muskarca kao visokog i s izrazenom tjelesnom miSi¢avosti
(Matusan, 2017: 5), aidanas je smatran idealnim za muskarce (Pope, Phillips i Olivardia, 2000:
6-7). Takve Kkarakteristike tjelesnog izgleda su i danas prisutne te im se pripisuju i razne
pozitivne znacajke. Zadovoljstvo odnosno nezadovoljstvo tjelesnim izgledom pociva na
drustvenoj konceptualizaciji idealnog te prihvatljivog tjelesnog izgleda muskaraca i1 Zena.
Uzimajuéi u obzir da su se standardi Zenskog tijela mijenjali brZe i vise od onih za muska tijela,
nije ni iznenadujuce za primijetiti da su djevojke mnogo nezadovoljnije vlastitim tjelesnim
izgledom od muskaraca. Stovise nezadovoljstvo tijelom i njegovim izgledom kod Zena ostaje
viSe manje stabilno prisutno tijekom cijeloga Zivota (Montepare prema Esnaola i dr., 2010: 22).

Navedeno je rezultat pritiska kojeg djevojke i1 zene osjecaju prilikom pokusaja
dostizanja odredenih drustvenih standarda, a koji se na muskarce ne odnose u tolikoj mjeri.
Razdoblje puberteta 1 adolescencije se smatra kljucnim za utvrdivanjem c¢imbenika
zadovoljstva to jest nezadovoljstva tjelesnim izgledom. Pubertet je prvenstveno vrijeme
seksualnog sazrijevanja kojem djevojke pristupaju ranije od muskaraca (Hoyt i dr., 2020: 1-2).
To se razdoblje kod djevojaka isCitava porastom tjelesne tezine, povecanjem grudi te
razvijanjem bokova, straznjice 1 bedara (Erceg i Kuterovac Jagodi¢, 2016: 220). Nastale
promjene pruzaju nezadovoljstvo jer su dijametralno suprotne od aktualnog sociokulturnog
ideala tijela Sto posljedi¢no rezultira raznim pokusajima sustizanja standarda mrSave 1 vitke
linije. Za razliku od djevojaka, muskarcima pubertet uvelike doprinosi priblizavanju idealnog
tjelesnog izgleda jer ukljucuje rast, razvoj misica i Sirenje ramena (Erceg i Kuterovac Jagodic¢,
2016: 220). Premda je izgled jednako vazan i musSkarcima i Zenama, muskarci su manje
zabrinuti oko tjelesnih promjena i utjecaja koje ¢e imati na njih (Rozin i Falon prema Esnaola
1 dr., 2010: 23). Brojna istraZzivanja provedena u razvijenim zemljama Zapada ukazuju na
podatak da ve¢ina djevojaka u toj dobi tezi mrSavijoj i vitkijoj liniji, dok je za muskarce taj
period povec¢anog zadovoljstva tjelesnim izgledom (Levine i Smolak prema Erceg i Kuterovac
Jagodi¢, 2016: 220).

Mediji kao neizostavan dio na$ih Zivota imaju veliki utjecaj na gotovo sve njegove
aspekte, a samim time i na percepciju tjelesnog izgleda. Naime, mediji predstavljaju jedan od
sociokulturnih kanala putem kojih se pojedincima namec¢u odredeni ideali tjelesnog izgleda
(Grogan, 2016: 97). Bilo da je rije¢ o televiziji, Casopisima ili pak danas najupotrebljivijem

internetu, svi oni oblikuju standard tjelesnog izgleda aktualan u odredenom prostorno-



vremenskom okviru. Izlozenost medijskim sadrzajima od malih nogu obuhvacda i procese
ucenja o tome kako bi na$ tjelesni izgled trebao izgledati (Gardner i dr., 1999: 558). Ovo
posebno postaje relevantno u razdoblju adolescencije s obzirom na ulogu koju ima za pojedince
u poimanju sebe i identiteta. Ideali ljepote i privlacnosti koji se promoviraju kroz razne
reklame, serije, filmove i slicno kod mladih ljudi stvaraju osje¢aj obaveze postizanja tjelesnog
izgleda prezentiranog na odreden nac¢in. Danas je privlacan i drustveno prihvatljiv izgled
prisutan svugdje. Modeli, glumci i glumice koje svakodnevno gledamo predstavljaju idealno
oblikovana tijela (Kuhar, 2005: 99). Premda smo svjesni ¢injenice da suraduju s velikim brojem
timova (od vizazista do nutricionista) koji ih satima pripremaju i usavrSavaju da izgledaju
besprijekorno za snimanje, i dalje teZimo njihovom tjelesnom izgledu.

Pogresno bi bilo re¢i da se idealan tjelesni izgled poceo vizualizirati tek pojavom
medija, no njegova se reprezentacija bitno razlikuje od one u proslosti. Razna su umjetnicka
djela (ovdje se prvenstveno referiramo na slike) u proslosti predstavljala romantican, ali ocito
nedostizan ideal. Drugim rije¢ima, postojala je jasna granica izmedu stvarnosti i fikcije koja je
u danaSnjem, suvremenom svijetu proizvoljna te poprilino nejasna (Kuhar, 2005: 99). Upravo
iz navedenog mozemo zakljuciti da se mediji bave onim $to bi Baudrillard nazvao simulacijom
kojom kao rezultat nastaje simulakrum. Simulakrum je reprodukcija nefeg nestvarnog
(Baudrillard, 1994: 2) §to u ovom slucaju predstavljaju medijski nametnuti ideali ljepote i
privlacnosti. FotoSopirane slike slavnih osoba (glumaca, glumica, influencera, pjevaca i
sli¢no...) pridonose vjerovanju u postojanje besprijekornog tjelesnog izgleda kojeg je u sustini
nemoguce pronaci u stvarnom zivotu.

Kada govorimo o tjelesnom izgledu tada neminovno u razgovorima i raspravama
povla¢imo pojam samopostovanja. Samopostovanje oznacava prosudbu vlastite vrijednosti te
povjerenje u istu. Ono moZe biti pozitivno ili negativno, ovisno o tome koliko se smatramo
sposobnim 1 kvalitetnim pojedincima (Jeron¢i¢ Tomi¢ 1 dr., 2020: 2650). Rije¢ je o
karakteristici koja se razvija i nadopunjava s vremenom, a koja je u medusobnoj povezanosti s
upotrebom druStvenih mreza (Jeronci¢ Tomi¢ 1 dr., 2020: 2650). DruStvene mreze na
samopostovanje mogu utjecati pozitivno ili negativno. U tom okviru samopostovanja se nalaze
percepcija fizickog izgleda te odnosi s drugima (platonski ili romanti¢ni) (Jeron¢i¢ Tomié idr.,
2020: 2650). Vecinom osobe s ve¢im samopostovanjem druStvene mreze koriste u svrhu
poboljSanja druStvenih odnosa, dok one s niZim stupnjem samopoStovanja preko drustvenih
mreZza pokuSavaju nadomjestiti nedostatak istog prihvacajuci vise zahtjeva za prijateljstvom

(Jeron¢i¢ Tomi¢ i dr., 2020: 2650).



Body image obuhvaca dvije strane; nacin na koji se osoba vidi kada se pogleda u
ogledalo te kako na kraju dana samu sebe zamislja.! Veéina negativnog razmisljanja u
kontekstu tjelesnog izgleda dolazi zbog onoga §to nam se posluzuje na drustvenim mrezama?,
no zaboravljamo da su drustvene mreze odraz iskljucivo najljepsih trenutaka zivota te da se
stoga ni ne mogu smatrati reprezentativnima. DruStvene nam mreze sluze za posluzivanje
najidealnije prezentacije sebe (Jeronci¢ Tomic i dr., 2020: 2650) i svog zivota Sto u konacnici
dovodi do veceg broja pratitelja, ali i odredenog zadovoljstva kojeg osjetimo kada se uklopimo
u aktualni drustveni okvir. Veci broj pratitelja 1 ,,lajkova” nam poboljSava percepciju sebe te
vrlo brzo poc¢injemo svoju vrijednost izjednacavati s uspjehom na druStvenim mrezama. Body
image i nezadovoljstvo istim su posebno istrazivani kod djece i adolescenata (Davison i
McCabe, 2006; Erceg Jugovi¢, 2011; Kuki¢, 2017; McCabe i dr., 2005).

Davison 1 McCabe (2006) su ustvrdili da djevoj¢ice imaju negativniju sliku o tijelu
nego djecaci, ali da je vaznost body imagea za samopoStovanje slicna za djecake i djevojcice.
Rezultati istrazivanja McCabe 1 suradnika (2005), a koje je provedeno na uzorku djecaka 1
djevojcica u dobi upisanih u sedmi razred osnovne Skole, su pokazali porast strategija za
mrSavljenje kod djevojCica, dok kod dje¢aka navedeni porast nije evidentiran. Govoreci pak o
istrazivanju rodnih razlika u kontekstu vaznosti slike tijela, moramo naglasiti da rezultati
osciliraju to jest da nisu konzistentni. Primjerice, istrazivanje McCabe 1 suradnika (2010)
utvrduje da su muskarci ti kojima je body image vazniji. Druga pak istrazivanja nude rezultate
oprje¢ne navedenom odnosno da su zene te koje pridaju vecu vaznost slici tijela ili body
imageu. (Kuki¢, 2017; Medi¢, 2019; Quittkat idr., 2019). Navedenom u prilog idu i istrazivanja
Ciji su rezultati pokazali da je, uz vefu relevantnost body imagea, kod Zena vecée i
nezadovoljstvo tijelom (Feingold 1 Mazzella, 1998; Ivi¢, 2019; Kuki¢, 2017). Koliko se
sociokulturni utjecaj na vaznost body imagea razlikuje kod musSkaraca i zena govori
istrazivanje Stanford i McCabe (2002) koje je utvrdilo da su Zenama poruke vr$njaka i roditelja
vaznije nego muskarcima.

Uzimajuéi u obzir da se gotovo pa sve druStvene mreZe baziraju na tjelesnom izgledu i
privlacnosti istoga (Jeron¢i¢ Tomi¢ i dr., 2020: 2651), ne moZemo se ne zapitati koliki utjecaj
tjelesni izgled ima na samopostovanje pojedinca, pogotovo mlade osobe. Vecina drustvenih
mreZa dopusta korisnicima da ,,lajkaju” sadrzaj koji su drugi proizveli, a to su prvenstveno

Cesto idealizirana tijela i odredeni trendovski nacini Zivota. Drugim rijeima, odredena tijela i
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nadini zivota se smatraju privlac¢nijima od drugih. Sloboda izrazavanja koju imamo na
drustvenim mrezama rezultira time da svi imaju priliku prosudivati i usporedivati druge sa
sobom. Navedeno je posebno izrazeno kod adolescenata koji ¢e svu pozornost usmjeriti na
tielesni izgled (Jeron¢i¢ Tomi¢ i dr., 2020: 2651). Shodno tomu mozemo reéi da
samopostovanje mladih nikada nije bilo fragilnije nego sada u doba tehnologije i drustvenih
mreza kada su konstantno izlozeni objavama koje idealiziraju odredeni tip tjelesnog izgleda.

Popularnost na druStvenim mreza ovisi o razini privlacnosti vaseg tjelesnog izgleda
odnosno o tome jeste li uspjesno zadovoljili drustvene standarde tjelesnog izgleda. Sto ste
“blize” odredenom standardu, veca je vjerojatnost da ¢e vas drustvo prihvatiti. To je jedan od
glavnih ciljeva kojima mladi ljudi teze; prvenstveno da budu prihvaceni od strane ostalih
¢lanova druStva. Medutim ¢injenica je da su navedeni standardi nerealni i nemoguéi za
dostizanje $to naposljetku dovodi do nezadovoljstva tjelesnim izgledom (Jeron¢i¢ Tomi¢ i dr.,
2020: 2651) i frustracijama uzrokovanim strahom od osjeé¢aja odbagenosti i osude. Zene se
podjednako usporeduju s nerealnim medijskim slikama koliko 1 s vr§njacima. Osobe koje su
sklone drustvenim usporedbama imaju i viSu razinu nezadovoljstva svojim tijelom (Jeron¢i¢
Tomic idr., 2020: 2652). Ovdje dolazi do drasticnog smanjenja razine samopostovanja te mladi
dosta ¢esto upadnu u kolote¢inu filtera, photoshopa i nerealisti¢nih o¢ekivanja koje su postavili
sebi. Photoshop i odgovarajuc¢i mu filteri zbog svoje prirode ispravljanja nepravilnosti imaju
tendenciju stvoriti iskrivljen svijet. Zbog zelje da poboljSamo svoje samopostovanje koje je
najcesce uvjetovano ve¢ navedenim drustvenim prihvacanjem, nac¢i ¢emo se u kontradiktornoj
poziciji. Naime, zelimo se osjecati bolje u vezi samih sebe 1 biti prihvaceniji u drustvu pa ¢emo
popustiti pritisku druStvenih mreza te ¢emo fotoSopirati slike da budu $to adekvatnije za
drustvene standarde koji nas okruzuju.

Medutim, upravo ¢emo tim postupkom sebi stvoriti negativan body image te ¢emo sve
viSe 1 viSe tonuti u ponor niskog samopostovanja i visoke samosvijesti. Samosvijest je
psiholosko stanje u kojem svu pozornost usmjeravamo na sve nase karakteristike; vanjske i
unutarnje. Ona ne oznacava spoznaju samo pozitivnih aspekata ve¢ 1 onih negativnih.
Samosvijest je usko vezana uz samopoStovanje te njezin intenzitet ovisi o razini
samopostovanja pojedinca. Konkretno govore¢i postajemo viSe svjesni nedostataka ili
nepravilnosti koje pronademo na svom tjelesnom izgledu, nego vrlina. Potonje dovodi do
opsesije za korigiranjem neprivlacnog pretvarajuci nas u pojedince ovisne o pomagalima kao
Sto su filteri ili photoshop, a sve proizlazi iz potrebe za odobravanjem od strane bliskih nam
ljudi, ali i neznanaca. Zbog svega navedenog bi se moglo re¢i da se nalazimo pod utjecajem

drustvenih mreza koje oblikuju naSe percepcije tijela i tjelesnog izgleda.



1.3. Objektivizacija

Da bismo mogli razumjeti problematiku objektivizacije Zena, prvo moramo znati
definirati objektivizaciju kao opceniti pojam. Objektivizacija je termin koji se koristi kod
opisivanja situacija u kojima nesto $to fizicki nije objekt percipiramo kao da jest. Tim se
objektom mozZe kontrolirati, manipulirati i iskoriStavati (Calogero, 2012: 574). Prema
Nussbaum postoji nekoliko osnovnih znacajki koje karakteriziraju objektivizaciju jer
predstavljaju odredeni obrazac ponasanja. Instrumentalnost kao primarna karakteristika
oznaCava tretiranje druge osobe kao alata za postizanje vlastitih ciljeva (Nussbaum prema
Calogero, 2012: 574). Zatim slijedi uskrac¢ivanje autonomije odnosno oduzimanje prava na
samoodredivanje. Dosta Cesto u ovakvim situacijama postoji dominantna i inferiorna osoba
gdje ona prva odreduje identitet drugoj. Objektivizacija se takoder oznacava kroz aspekte
promatranja druge individue kao necCeg Sto je u naSem vlasniStvu, zanemarivanje
njegovih/njenih osjecaja, prijetnje zamjenjivanjem te na kraju ¢ak 1 povrede (Nussbaum prema
Calogero, 2012: 574).

Sve gore navedene karakteristike su prozete u seksualnoj objektivizaciji zena kojom se
bavi teorija objektivizacije. Teorija objektivizacije, ¢ije su zacetnice Fredrickson i Roberts, se
ne sastoji od jedne cjelovite teorije vec je rijec o sintezi vise razli¢itih pravaca uc¢enja (Calogero,
2012: 574). Svrha ove teorije jest pokuSaj razumijevanja te naposljetku i objasnjavanja prakse
izjednacavanja zenine vrijednosti s njezinim fizickim izgledom. Calogero istice da je velik broj
istrazivanja dokazao da su zene podloznije seksualnoj objektivizaciji od muskaraca (Calogero,
2012: 574). Ta se objektivizacija moZze odnositi na spolne dijelove Zenina tijela ili pak njezinu
seksualnu funkciju Sto je u sustini pretvara u objekt ¢ime se povrjeduje njezino dostojanstvo i
sloboda (Calogero, 2012: 574). Drugim rije¢ima, govorimo o teskoj povredi temeljnih ljudskih
prava. Nerijetko se zna dogoditi da drustvo kao kolektiv seksualnu objektivizaciju Zene
prepozna samo u djelima kao Sto su seksualno uznemiravanje, seksualno zlostavljanje i
silovanje, no to su najgori oblici objektivizacije (Calogero, 2012: 574).

Calogero isti¢e kako se seksualna objektivizacija iS¢itava u svakodnevnim situacijama.
Ona ukljucuje buljenje u zensko tijelo, komentare seksualnih konotacija na racun Zene ili
njezinog tijela, zvizdanje iz automobila ili ispuStanje zvukova prolaznicama na ulici,
fotografiranje zenskih tijela te pornografiju. Dva relevantna okruZenja u kojima dolazi do
seksualne objektivizacije su meduljudski odnosi i mediji. Kada govorimo o meduljudskim
odnosima onda govorimo o interakcijama s ljudima iz naseg zivota. Bitno je naglasiti taj odnos
s obzirom na to da cesto, fokusirajuci se na opasnosti koje vrebaju u interakcijama sa strancima,

zanemarimo upitna ponasanja i izjave onih najblizih nama. Takvi razgovori s bliznjima ne



moraju izvorno imati loSe namjere, ali zbog raznih vrijednosti i stavova prethodno
ukorijenjenih od strane drustva te vremena u kojem zivimo mogu sadrzavati razne neumjesne
te uvredljive izjave. U danasnje vrijeme vladavine medija i tehnologije taj problem postaje sve
kompleksnijim, veéim te samim time i teze iskorijenjenim. Mediji potpomazu odrzavanju
seksualne objektivizacije Zena na mnoge nacdine (reklamama, emisijama, serijama...). Naravno
da se seksualna objektivizacija ne moze uvijek primijetiti izravno kroz medijske sadrzaje, veé
je kao takva gledateljima posluzena u obliku subliminalnih poruka koje djeluju na podsvijest.
Razne su feministiCke teoretiCarke doSle do zakljucka da konstantno seksualno objektiviziranje
s kojim se mlade cure i Zene susrecu naposljetku vodi do toga da se 1 one same podvrgavaju
objektivizaciji (Calogero, 2012: 574).

Zene, premda su se prvotno odupirale objektivizaciji, s viemenom same sebe prestaju
cijeniti kao ljudska bica te se potpuno posvecuju svom izgledu i na¢inu na koji se predstavljaju
drustvu. Ovakav je fenomen narocito vidljiv u zapadnjackim drustvima zbog ¢ega Fredrickson
1 Roberts tvrde da se Zene percipiraju kroz prizmu seksizma zbog svih drustvenih ideologija
koje seksizam i seksualnu objektivizaciju u principu drze kao status quo odnosno kao nesto
nepromjenjivo (Calogero, 2012: 575). Medutim $to to¢no znaci samo-objektivizacija? Samo-
objektivizacija se dogada u situacijama kada se osoba koristi perspektivom ,tre¢eg lica”
umjesto onom ,,prvog lica”. Tada dolazi do toga da osobe, a najcesce je rije¢ o zenama, vise
cijene kako izgledaju drugima te kako je oni percipiraju nego Sto cijene vlastite osjecaje i
mogucnosti (Calogero, 2012: 575). Iz tog je razloga drustvu omoguceno odredeno
,manipuliranje” mladim djevojkama uz pomo¢ raznih dru$tvenih standarda ljepote. Zenama se
namec¢u mnogi aktualni ,,ideali” koji im odreduju ne samo stil Zivota ve¢ 1 naCine na koje ¢e se
odnositi prema vlastitom tijelu. Prema istrazivanjima Americkog psiholoskog udruzenja
(APA), djevojke koje su iskusile seksualnu objektivizaciju putem medija ili pak u svojoj
okolini ¢e biti podloznije nezadovoljstvu tijelom, depresiji te manjku samopoStovanja
(Calogero, 2012: 578).

Danasnje je drustvo karakterizirano ¢injenicom da su mediji u uzro¢no-posljedi¢noj
vezi sa stvaranjem te odrZzavanjem identiteta (Lubina 1 Brki¢ Klimpak, 2014: 213). Mediji kao
Sto su televizija 1 internet pruZaju bezbroj sadrzaja u kojima se mi kao gledatelji i korisnici
pronalazimo. Naposljetku, nakon duzeg koriStenja medijskih sadrZaja, formiramo svoj identitet
kojeg primjenjujemo u svakodnevici. Problem koji se nalazi u stvaranju identiteta putem
medijskih sadrzaja jest sama njihova priroda. Bilo da je rije¢ o drustvenim mrezama ili
masovnom mediju poput televizije, njihovi sadrzaji subliminalnim porukama poti¢u odredenu

vrstu ponaSanja. Takav obrazac ponasanja se najviSe odnosi na rodne stereotipe koji su itekako



prisutni upravo zbog utjecaja medija. Razlike izmedu muskarca i Zene su jasno definirane u
kulturama, a mediji to reflektiraju u svojim sadrzajima (Kosanovi¢ prema Lubina i Brki¢
Klimpak, 2014: 214). Time dolazi do zac¢aranog kruga odnosa kulture i medija koji nam se ¢ini
nerjeSivim. Zato nerijetko imamo prilike ¢uti komentare ostalih ¢lanova drustva u kojima
navode da je besmisleno boriti se protiv stereotipizacije kada ona u principu nema kraja. Prema
onome $to nam se prezentira, vidljivo je da su stereotipni sadrzaji i viSe no dobar prijatelj
medijima. Muskarci su najces¢e utjelovljeni kao protagonisti, miSicave snage te uvijek
spremnog rjesenja za nadolazeée probleme. Zene su pak okarakterizirane svojim tjelesnim
izgledom koji odnosi gotovu svu pozornost (Lubina 1 Brki¢ Klimpak, 2014: 214).

Muskarci najéesce prate one medijske sadrzaje koji su namijenjeni prvenstveno njima
poput vesterna ili akcijskih filmova, dok Zenama interesne sfere ¢ine romanti¢ni filmovi 1
sapunice (Kosanovi¢, 2008: 88). Razna prijasnja istrazivanja o predstavljanju roda i rodnih
uloga u pop kulturi su se najcesce temeljila na feministickim analizama konstrukcija zenskih
likova (Soulliere prema Kosanovi¢, 2008: 89). S obzirom na to da je televizija joS uvijek
masovni medij, ranija su se istraZivanja zasnivala na analizi filmske industrije te njezinog
srediSta odnosno Hollywooda (Kosanovi¢, 2008: 89). Filmska se industrija uvijek vodila
specificnim ,.kalupom” izrade filmova, no ta je karakteristika bila posebno izrazajna tijekom
pedesetih i1 Sezdesetih godina proslog stoljeca kada su se filmske uloge dijelile na temelju roda
(primjerice, James Dean je igrao uloge buntovnih i autenti¢nih likova koje su mu donijele
reputaciju svojevrsnog bad boy-a te ga u¢inile kultnom ikonom, dok je s druge strane Marilyn
Monroe dobivala isklju¢ivo one uloge koje bi njezin lik prikazivale njeznim, osjetljivim i
senzualnim). 1z ovog se da naslutiti kako se rana kinematografija sluzila stereotipnim idejama
0 koncepciji muskih i Zenskih likova, a §to se s vremenom sve viSe i dublje ukorijenilo u
mentalitet kompletnog drustva.

Za analizu konstrukcija roda u suvremenim medijskim sadrzajima, Kosanovi¢ se sluzi
dvjema klasi¢no ,,zenskim” televizijskim serijama te jednom ,,muskom”. Uzimajuci za primjer
Seks i grad te Kucanice, zakljuuje da su navedene sapunice unijele promjene u percepciji
idealne slike muskaraca i zena (Kosanovi¢, 2008: 91). Seks i grad je bila jedna od prvih
televizijskih serija koja se potpuno posvetila ,,zenskoj” perspektivi drustva te ¢iju su postavu,
od one glumacke pa sve do produkeije, €inile iskljucivo Zene (Grdesi¢ prema Kosanovi¢, 2008:
91). Posebnost ove sapunice se nalazi u tome $to se glavne junakinje nisu bavile “tipicno
zenskim” temama konverzacije, ve¢ su se doticale i drusStveno neprihvatljivih odnosno tabu
tema. Pitanja seksa i seksualnosti, politike, musko-Zenskih odnosa te dvostrukih standarda su

samo su neka koja se ovdje provlace. Kucanice dolaze kao jo§ jedna revolucionarna sapunica



te prate radnju Cetiri prijateljice ¢iji su zivoti, iako izvana lijepi i naizgled savrseni, satkani od
mnostva misterija i tajni. Obje serije imaju mnogo zajednickih dodirnih tocaka, medutim
naracija glavnog Zenskog lika jest najvaznija i najuocljivija. Takoder je vazno spomenuti to da
se glavne junakinje i Kucanica i Seks i grada bore za pronalaskom svoje liCnosti te
zadovoljavanja potreba (Kosanovi¢, 2008: 91). Otvoreno razgovaranje zenskih likova o seksu,
seksualnim fantazijama i onome $to ih uzbuduje razbija drustvenu predodzbu o zZenama kao
profinjenim damama cije se spominjanje bilo kakvih seksualnih tema smatra neuglednim i
neukusnim. Premda su obje serije promijenile Zenski diskurs 1 koncept Zenstvenosti, njthova
se cjelokupna struktura sastoji od mode, shopping, izgleda i pretjeranog prikaza senzualnosti
zene (Kosanovi¢, 2008: 92), Sto govori o postojeCem patrijarhalnom okviru usprkos
nastojanjima da se oslobodi identitet 1 uklone ideje onog §to bi Zena trebala biti.

Ponukani mnogim feministickim pokretima, danaSnje su serije sve vise fokusirane na
stvaranje slobodnih, neovisnih zenskih likova. Medutim, upravo iz tog razloga dolazi do
problema u formiranju ideja o konceptima muskarca i Zene. U televizijskim 1 filmskim
formatima Zena je samosvjesna, potpuno neovisna o muskarcu te bez ustrucavanja sudjeluje u
razgovorima sa seksualnim konotacijama (Bordo prema Kosanovi¢, 2008: 94). Bordo navodi
da je to samo jedna od niza strategija kojim se drustvena percepcija i koncepti rodnih uloga
drze u okvirima patrijarhalnog uredenja (Bordo prema Kosanovi¢, 2008: 94). Patrijarhalni
mentalitet dominira pod krinkom pruzanja prividne slike kako bi musko-Zenske konstrukcije
stvarno trebale izgledati.

Poznatom izrekom ,,seks prodaje* se i dalje koriste mnoge kompanije u svrhu prodaje
svojih proizvoda, a reklame se dijele po ,,logi¢nosti” rodnih podjela. Najveéi udio reklama
vezanih uz prodaju kucanskih aparata ¢e imati zenu u glavnoj ulozi, dok ¢e muskarci
reklamirati proizvode sukladne ,,muskim karakteristikama” kao na primjer automobile.
Automobili su kao predmet reklamiranja specifi¢ni za oba roda. Naime, kada ugledate reklamu
za automobile primijetit ¢ete dvije stvari; muskarac je taj koji opisuje specifikacije automobile,
dok je Zenina uloga da izgleda seksi Sto ¢e naposljetku gledatelje ponukati na kupnju
automobile. Lubin 1 Brki¢ Klimpak navode da su sadrzaji koji propagiraju dominaciju fizickog
izgleda upakirani u seksizam koji naposljetku pogada vise Zene nego muskarce (Lubina 1 Brkié¢
Klimpak, 2014: 214).

Mizoginija je jedna od Cestih pojava u medijima, a radi se o diskriminaciji Zena prema
ljepoti 1 godinama te negiranjem ili umanjivanjem njihovih profesionalnih postignuca
(Milivojevi¢ prema Lubina i Brki¢ Klimpak, 2014: 215). Takoder stereotipi karakteristicni za

mizoginiju su stereotipi vezani za inteligenciju Zene (Milivojevi¢ prema Lubina i Brki¢



Klimpak, 2014: 215). Medutim, gledatelji vrlo ¢esto nisu svjesni onoga §to im mediji nude i
¢ime su zaokupirani, a ¢emu sluze ve¢ spomenute subliminalne poruke. S druge strane to znaci
da se koriStenje odredenoga sadrzaja ne moze ni kontrolirati. Dugotrajnim izlaganjem takvim
sadrzajima riskiraju se promjene u percepciji dosad ustaljenih vrijednosti (Lubina i Brki¢
Klimpak, 2014: 217). Kada je rije¢ o sje¢anju na reklamni proizvod, potrosaci se prvenstveno
prisjete slike osobe koja ga reklamira (primjerice, zene koja stoji pored kuénog uredaja i
smjeska se) §to naposljetku sluzi za odrzavanje stereotipa (Lubina i Brki¢ Klimpak, 2014: 217)
1 ,upijanje* seksizma kao relevantne determinantne kulture u kojoj se nalazimo bez da to
prepoznajemo. Rodni stereotipi su u medijskim sadrZajima, a naroCito reklamama, velikih
nesrazmjera. Pri tome se misli na suptilno izrazenu stereotipizaciju zene, $to drugim rijeCima
znaci da reklame koje su usmjerene muskoj publici nerijetko u glavnim ulogama imaju Zene
koje predstavljaju odredeni ideal. Taj bi ideal podrazumijevao (polu)gole Zene u pozama
kojima otvoreno pozivaju na seks, a ¢esto imaju samo jedan zadatak — zadovoljiti muskarca

(Lubina 1 Brki¢ Klimpak, 2014: 218).



2. PANDEMIJA COVID-19

2.1. Razvoj pandemije, uvodenje lockdowna i svakodnevni Zivot

Prosinac 2019. godine ¢e ostati zapamcen po pojavi virusa koji je u rekordnom vremenu
zahvatio cijeli svijet. Bolest zvana koronavirus ili skraceno Covid-19 jest virusna bolest disnih
puteva koju izaziva virus SARS-CoV-2. Rije¢ je o nasljedniku virusa SARS-CoV-1 Kkoji je pak
svijetu poznat kao uzro¢nik epidemije SARS-a iz 2004. godine. Iako su obje bolesti slicne
prirode, koronavirus je ipak izazvao dosta vecu zabrinutost 1 strah zbog intenziteta te brzine
Sirenja ¢ime je Svjetska zdravstvena organizacija proglasila stanje pandemije. Premda su vrlo
Cesto termini epidemije 1 pandemije smatrani istozna¢nicama, oni se ipak razlikuju prema
odredenim nijansama. Epidemija oznaCava pojavu bolesti na odredenom lokaliziranom
podrucju, dok se pandemiju prepoznaje rapidnim Sirenjem bolesti u vrlo kratkom periodu na
viSe zemalja ili kontinenata (Civilna zasStita 1 Hzjz, 2020: 1). Vecina se zemalja svijeta odlucila
na uvodenje lockdowna odnosno karantene. Svrha lockdowna, koji se u Hrvatskoj odvijao od
sredine ozujka pa sve do kraja travnja 2020. godine, je bila suzbijanje zaraze i poboljSanje
zdravstvene slike stanovnistva. Medutim takve su tridesetodnevne okolnosti imale posljedice
na psihicka te emocionalna stanja.

Virus Covid-19 je ¢itav svijet okrenuo za 180 stupnjeva. Njegova pojava nije utjecala
samo na zdravstvene aspekte drustva, ve¢ i na drustvene te ekonomske. Mnoge su se zemlje
koristile mjerama kao $to su policijski sat, zatvaranje granica te potpuni lockdown koji je
podrazumijevao privremeno zatvaranje obrazovnih institucija, ograni¢enje rada (posebice
usluznih djelatnosti) te ostajanje kod kuce (Beenhold i Eddy prema Czymara i dr., 2020: 70).
U uvjetima kada nam je bilo zabranjeno odvijanje bilo kakvih aktivnosti van kuénog okruzenja,
drustvo je bilo primorano na snalazenje i smisljanje novih nacina odvijanja te odrzavanja
interakcija (Brajdi¢ Vukovi¢ i Doolan, 2021: 242). Jedina opcija za odrzavanje odnosa iole
slicnim onima koje smo imali u vremenu prije pandemije bila jest online varijanta interakcija.
Tako su u vrijeme pandemije kompanije kao $to su Facebook, WhatsApp i Zoom dozivjele jos$
ve¢i “boom”. Osim neobaveznih drustvenih dogadanja i svakodnevnih druZenja, velika je
ve¢ina gradana svoj posao ili obavljala online putem koliko god su mogli ili su nazalost
privremeno izgubili radno mjesto (Brajdi¢ Vukovi¢ i Doolan, 2021: 244). Obrazovanje je
takoder poprimilo online oblik stoga su djeca i mladi ostajali doma.

Brojni su se znanstvenici najviSe interesirali za psiholoSke uc¢inke koje je pandemija
imala na pojedince. Medutim, osim onih psiholoskih tu su i razne posljedice vezane za sam

nain ponaSanja te promjene raspoloZenja. Shodno tome, Poga$§ i suradnici su svoje



istrazivanje usmjerili upravo na probleme koji su se pojavili u aspektu nacina ponasanja te
raspolozenja ljudi. Kako bi uvidjeli postoje li promjene koje je zatvaranje ili lockdown unijelo
u hrvatsko drustvo, proveli su istrazivanje od sredine travnja do pocetka svibnja odnosno do
kraja karantene. Provedeno je kvantitativno istrazivanje na uzorku od 3027 sudionika iz opcée
populacije (od kojih je 70, 3% zena). Koristili su se metodom ankete odnosno online upitnika
za samoprovjeru. Neki od rezultata ukazuju da se tijekom karantene kod zena povecala stopa
upotrebe cigareta, dok se kod muskaraca smanjila ucestalost ispijanja kave. Promjene u
konzumaciji alkohola vidljive su kod oba spola na nac¢in da se povecao udio onih koji ili uopce
nisu pili alkohol ili su konzumirali viSe od sedam pica tjedno, dok se smanjio broj onih koji su
povremeno uzivali alkohol. Tijekom razdoblja lockdowna muskarci su u ve¢em udjelu od Zena
prakticirali tjelovjezbu. Nesto manje od trecine sudionika u istrazivanju je izjavilo da su
tijekom karantene iskusili debljanje te je vidljiva ve¢a povezanost zenskog spola s debljanjem
nego muskog. Navedeni je rezultat sasvim o¢ekivan s obzirom na to da je viSe muskaraca drzalo
do tjelovjezbe. U kontekstu raspoloZenja i njegovih promjena, sudionici su izrazili da su se
osjecali smirenije prije nego tijekom lockdowna. Kod Zena je za vrijeme karantene primjetan
velik stupanj tjeskobe, dok muskarci nisu pokazali znacajne promjene (Pogas idr., 2020: 310-
312). Covid-19 lockdown je unio promjene u cjelokupan zivot Hrvata naglasavajuci pasivnost
zbog nemogucénosti putovanja i svakodnevnih izlazaka iz kuce Sto je dovelo do probleme na
fizickoj, psiholoskoj, ali 1 emocionalnoj razini.

Istrazivanje Brajdi¢c Vukovi¢ i Doolan (2021) je bilo osmiSljeno u svrhu opisivanja
svakodnevice hrvatskih gradana tijekom lockdowna. Provedba terenskog dijela istrazivanja se
odvijala u periodu od 14. do 24. travnja 2020. godine (Brajdi¢ Vukovi¢ i Doolan, 2021: 248).
U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 447 sudionika od kojih je 393 Zena. Sluzile su se
kvantitativnim metodama te podatke prikupljale uz pomo¢ anonimnog online upitnika na
Google Formsu. Postavljena pitanja su bila otvorenog tipa, a bila su namijenjena prouc¢avanju
promisljanja 0 pandemiji na razli¢itim razinama; svakodnevice tijekom karantene, (tipi¢an dan,
misli i aktivnosti); promi$ljanjima o buduénosti; pomoc¢i i podrske te kvalitete mjesta Zivljenja
(Brajdi¢ Vukovi¢ i Doolan, 2021: 248). Rezultati su pokazali da je karantena za hrvatske
gradane bila izrazito emotivno iskustvo. Naime u odgovorima sudionica se izmjenjuju
zabrinutost zbog pandemije s opustenosti i optimizmom, strah za buducnost djece i unuka, ali
i olakSanje zbog usporavanja zivotnog tempa te bavljenje smirenim aktivnostima (Brajdi¢
Vukovi¢ 1 Doolan, 2021: 250). Ono $§to je zanimljivo kod ovog istraZivanja u rezultati koji
pokazuju da sudionice u dobi mladoj od 30 godina pokazuju u isto vrijeme smirenost,

opustenost 1 zabrinutost, dok one u kasnijoj Zivotnoj dobi istiCu optimizam i smirenost te nadu



da ¢e sve biti u redu (Brajdi¢ Vukovi¢ i Doolan, 2021: 251). Nadalje, proucavaju¢i mentalno
zdravlje 1 otpornost na novonastalu situaciju, Brajdi¢ Vukovi¢ i Doolan su dosli do rezultata
prema kojima zene bez djece ili sa starijom djecom nalaze dobre strane u izolaciji jer im je
pruzila opusten i usporen Zivotni tok. Zene mlade od 30 godina pak imaju osjeéaj bezvoljnosti

ili pasivnosti te cijele dane provode u krevetu (Brajdi¢ Vukovi¢ i Doolan, 2021: 251).

2.2. Utjecaj lockdowna na tjelesni izgled

Premda kratkotrajan, lockdown uzrokovan korona krizom je promijenio zivotne navike
pojedinaca medu kojima spadaju prehrana te odnos prema tijelu i zdravlju istoga. Za neke
lockdown nije imao poseban znacajan, dok su pojedini u tom razdoblju vidjeli potencijalnu
motivaciju za mijenjanje dotadasnjih navika. Tako je nastao projekt pod nazivom
#StayHomeStayFit. Potonji je osmisljen kao posljedica koncepta da bi ostanak kod kuce u
borbi protiv pandemije COVID-19 mogao postati prilika za pobolj$anje nac¢ina zivota i zdravlja
stanovniStva (Lucini 1 dr., 2020: 4). #StayHomeStayFit je osmisljen kao multidisciplinarna
suradnja ¢iji je cilj pruZiti korisne informacije 1 pouzdane savjete namijenjene opcoj populaciji
u vrijeme kada je komunikacija bila otezana (Lucini i dr., 2020: 4). Zbog ograni¢enja Kretanja
ljudi i promjena na dostupnost hrane tijekom dana, lockdown moZe znadajno utjecati na
prehrambene navike ljudi, ponasanje pri tjelovjezbi i body image (Robertson i dr., 2021: 1).

Neki su znanstvenici izrazili zabrinutost zbog potencijalnog povecanja sjedilackog
ponasanja i osciliraju¢ih obrazaca prehrane u opc¢oj populaciji (Di Renzo i dr., 2020; Naja 1
Hamadeh, 2020). Kako je lockdown utjecao na prehrambene navike talijanskog stanovni$tva,
govori istrazivanje Di Renzo i suradnika (2020). Ono je provedeno anketnim upitnikom na
uzorku od 3,533 sudionika te je pokazalo uoCene percepcije debljanja. Sli¢ne rezultate
pokazuje istrazivanje o prehrani i tjelovjezbi provedeno u Australiji na uzorku od 5,469
sudionika gdje je zabiljezeno poja¢ano ponaSanje ograni¢avanja i prejedanja (Phillipou i dr.,
2020). Robertson i suradnici (2021) su proveli istrazivanje s ciljem ispitivanja percepcija
utjecaja lockdowna na prehranu ljudi, vjezbanje i slika tijela u Ujedinjenom Kraljevstvu. Ovo
longitudinalno istraZivanje na 264 sudionika je pokazalo rezultate prema kojima je nesto viSe
od polovine sudionika izjavilo je da im je bilo teze regulirali ili kontrolirali svoju prehranu, a
60% je izjavilo da su bili 1 viSe zaokupljen hranom/jedenjem (Robertson i dr., 2021: 3).
Takoder, Zene su prijavile vece percipirane promjene od muskaraca te imaju sve vecu

zabrinutost oko svog izgleda (Robertson i dr., 2021: 4).



Pandemija je posebno uzela danak na mentalnom zdravlju vezanom uz pogled na
tjelesni izgled.® Stres popracen tjeskobom, a uzrokovan stalnim boravkom kod kuée, je pogodio
i muskarce i Zene. Zbog fizicke smo izolacije bili primorani viSe vremena provoditi na
drustvenim mrezama S$to je dodatno pojacalo okidace raznih problema psihickog zdravlja,
medu kojima su naj¢es¢i bili tjelesna dismorfija i negativna slika o vlastitom tjelesnom izgledu.
Tjelesna dismorfija spada pod poremecaje anksioznosti, a obuhvaca opsjednutost tjelesnim
anomalijama koje ili ne postoje ili su u tolikoj mjeri minimalne da su zapravo zanemarive
(Phillips, 2009: 18-20). Potrebno je naglasiti distinkciju izmedu niskog samopouzdanja i
poremecaja kao §to je tjelesna dismortfija. Svatko od nas je ponekad imao dane kada ne bismo
bili zadovoljni time kako izgledamo; ljudi smo i naprosto nismo savrSeni te smo vise-manje
svjesni svojih nedostataka. Medutim u situacijama kada osoba provodi dane ispred ogledala
otvoreno vrijedajuci sebe ili pak ide do ekstrema da izbjegava odlazak na posao ili druzenje s
bliskim osobama, tada govorimo o tjelesnoj dismorfiji (Phillips, 2009: 18-20). Ovaj poremecaj
je Cesto od strane druStva zanemaren te, u najboljem slucaju, okarakteriziran kao jednostavan i
lagan. Osobe koje pate od tjelesne dismorfije dnevno provedu najmanje sat vremena
razmiSljajuci o tome kako njihove ,,mane* izgledaju drugima. U prosjeku, najces¢e provedu tri
do osam sati dnevno promatrajuci, ali 1 pronalaze¢i ono za $to misle da su nedostatci njihova
tjelesnog izgleda (Phillips, 2009: 17). Tjelesna je dismorfija potencijalno kobna za pojedinca
u slucaju da ne potrazi adekvatnu pomo¢ jer dovodi do pojave depresije i suicidalnih misli.

Drustvene mreze poput Instagrama, TikToka i YouTubea u vremenu pandemije nisu
imale isklju¢ivo ulogu zabave ve¢ i postavljanja novih trendova, narocito onih vezanih za body
image. Muskarcima je cilj bio postati §to miSi¢avijim te razviti Six-pack trbusnjake, dok su Zene
prizeljkivale mravije figure s ja¢im gluteusom.* Takav je tjelesni izgled kod Zena jo§ nazvan
slim-thick figurom, a na popularnosti je dobio upravo za vrijeme trajanja lockdowna. Slim-thick
izgled podrazumijeva uzak struk, ravan trbuh te izrazene bokove i straznjicu (McComb i Mills,
2022: 165). Slim-thick figura je izrazito popularizirana od strane slavnih osoba i beauty
influencerice kao $to su Kim Kardashian, Kylie Jenner ili Beyonce (McComb i Mills, 2022:
165). Problematika ove tjelesne figure se nalazi u njezinom promatranju kroz prizmu idealnog
zenskog tijela. Stoga mlade djevojke, pokusavajuci i¢i u korak s trendovima body imagea, ¢esto
(svjesno ili nesvjesno) razviju odredene poremecaje prehrane poput anoreksije ili bulimije. Tip

tijela sa zaobljenim oblinama je nedavno stekao popularnost na druStvenim mrezama.

® https://www.elonnewsnetwork.com/article/2021/05/pandemic-increases-body-image-issues
* https://www.elonnewsnetwork.com/article/2021/05/pandemic-increases-body-image-issues


https://www.elonnewsnetwork.com/article/2021/05/pandemic-increases-body-image-issues
https://www.elonnewsnetwork.com/article/2021/05/pandemic-increases-body-image-issues

Hashtagovi kao $to su #curvy, #thicc, #thick i #slimthick relativno su novi, ali popularni tagovi
koji se koriste na drustvenim medijima za oznacavanje fotografija Zenska tijela koja imaju
zaobljene bokove, velike straznjice i bedra (Fargo prema McComb i Mills, 2022: 166).

Istrazivanje McComb i Mills (2022) je za cilj imalo ispitati utjecaj oblika tijela koji je
karakteriziran Sirokim bokovima, velikom straznjicom i grudima, ali vitkim strukom. Uzorak
se sastojao od 402 sudionice u dobi od 18 do 25 godina kojima je prikazano 13 slika Instagram
influencera ili modela koji su imali idealno mrsavo, slim-thick-idealno ili fit-idealno tijelo.
KoriStenjem psithometrijske skale vizualne analogne ljestvice, autorice su analizirale utjecaj
aktualnog body type trenda na subjektivne osjecaje sudionica (McComb i Mills, 2022: 168).
Dobiveni rezultati su pokazali da sudionice osje¢aju umjerenu do visoku razinu zabrinutosti
zbog nesavrsenosti svog tjelesnog izgleda te da ideal slim-thick slike na njih utjece negativnije
od bilo koje druge vrste slika (McComb i Mills, 2022: 170).

TikTok je postao mjesto na kojem se mladi izraZavaju na razlicite na¢ine, dok kultura
1 struktura platforme poti¢u korisnike da oponasaju jedni druge i sudjeluju u vru¢im temama.
Prema izvje$¢ima o gledanju TikTok videa svaki dan, drustvene su platforme preplavljene
nerealnim idealima tjelesnog izgleda koji diktiraju Sto bi sve musSkarci 1 Zene trebali uciniti
kako bi bili privlacni (Liu, 2021: 359). Korisnici TikToka su naviknuli na ove nerealne prikaze
tjelesnog izgleda u tolikoj mjeri da ih vise uopcée ne primjecuju te ih kao takve posljedicno 1
prihvacaju (Liu, 2021: 359). Khattab u svom istrazivanju o najpopularnijim trendovima u
videozapisima uz hashtag #KarmaisaBitch dolazi do rezultata prema kojima vecéina korisnika
i kreatora videa na TikToku ima stereotipe o izgledu tijelu muskarca i Zene.® Hashtag
#KarmaisaBitch je izveden iz izvorne scene televizijske serije Riverdale koju izgovara lik
Veronike Lodge, a ozna¢ava likovanje nad nesretnim dogadajem koji se dogodio suparniku.®
Svi videozapisi kreirani uz ovaj hashtag govore o transformaciji izgleda; protagonist se na
pocetku prikazuje neprivla¢nog izgleda nakon ¢ega kaze "Oh, well Karma is a bitch" te dozivi
kompletan makeover (Liu, 2021: 360). Ovakvi videozapisi pokazuju stereotipe o ljepoti te
imaju odredene znacajke koje se ponavljaju. Primjerice, kreator videa namjerno prikazuje
simulirane promjene ponasanja; od sramezljivosti i tajanstvenosti u prvoj sceni do

samopouzdanja i seksepila u drugoj (Liu, 2021: 360). Najve¢u pozornost putem lajkova i

5 http://widerscreen.fi/numerot/2019-1-2/synching-and-performing-body-re-presentation-in-the-short-video-app-
tiktok/
& http://widerscreen.fi/numerot/2019-1-2/synching-and-performing-body-re-presentation-in-the-short-video-app-
tiktok/
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komentara dobivaju kreatori koji su iz odredenih stanja poput akni ili viska kilograma dozivjeli
glow up ¢ime su iz neprivlacnih postali privlacni i drustveno prihvatljivi (Liu, 2021: 360).

Od svih drustvenih mreza, mozemo izdvojiti TikTok kao onu koja je svoj najveci
,boom" dozivjela upravo za vrijeme trajanja pandemije. Nedugo nakon $to se njegova upotreba
pocela rapidno Siriti cijelim svijetom, TikTok je u svakida$njim razgovorima dobio negativnu
konotaciju §to je inspiriralo razne struénjake da udu u dvojbenost TikToka kao aplikacije te
njegovog utjecaja na drustvo. Shodno tomu mozemo reci da je upotreba TikToka i aplikacija
sli¢nog sadrzaja tijekom pandemijskog razdoblja s pravom zabrinula stru¢njake. U vremenu
nemogucnosti izlazaka i druZenja s vr§njacima, drustvene su mreze postale jedini vid zabave
te interakcije s drugima. Potonje je djelovalo kao plodno tlo za stvaranje, ali i upijanje

druStvenih trendova; pozitivnih 1 negativnih.



3. METODOLOSKI ASPEKTI ISTRAZIVANJA

Tijelo i tjelesni izgled, premda aktualni, nisu uvijek jednostavni za proucavanje pogotovo
ako u obzir uzimamo prostorno-vremenski okvir. Pandemija korona virusa kao globalna pojava
s ve¢ trogodiSnjim trajanjem se pokazala prikladnom za istrazivanja na podrucjima tijela,
tjelesnosti te tjelesnog izgleda. Stoga predmet ovog istrazivanja Cine stavovi | percepcije
mladih o tjelesnom izgledu za vrijeme COVID-19 pandemije. Drugim rije¢ima, zanimalo nas
je kako mladi muskarci i Zene promatraju vlastiti tjelesni izgled te kako su se prema istome
odnosili tijekom trajanja pandemije. Za potrebe istraZivanja uzet je prigodan uzorak. Prigodno
uzorkovanje je metoda prikupljanja uzoraka koji su prikladno smjesteni i lako dostupni oko
neke lokacije ili internetske usluge (Saunders i dr., 2012: 241). Rije¢ je o uzorku koji se
najcesce koristi kada drugi nije dostupan (Pivac i Rozga, 2006: 25). U slucaju ovog istrazivanja,
uzorak ukljucuje mlade muskarce i Zene iz Splita u dobi od 20 do 34 godine (vidi tablicu 1).
Navedenu smo dobnu skupinu izabrali prema ukupnom broju muskaraca i Zzena u Splitu na
Drzavnom zavodu za statistiku. Planiran je uzorak od 1% s brojem sudionika 350 (N=350).
Medutim, anketni je upitnik naposljetku ispunilo 386 mladih. Podaci o populaciji mladih

prikupljeni su s Drzavnog zavoda za statistiku (dzs.hr).

Tablica 1. Populacija mladih u Splitu prema spolu i dobi

DOB Dobna struktura Ukupno (f/ %) Uzorak (N=350) prema dobi (f)
20-24 11.106/ 31,67 =111
25-29 11.735/ 33,46 =117
30-34 12.225/ 34,86 =122

SPOL Spolna struktura Ukupno (f/ %) Uzorak (N=350) prema spolu (f)
m 17.551/50,05 =175
V4 17.515/49,94 =175

S obzirom na prigodni uzorak, u istrazivanju se nije postigla zastupljenost mladih prema
dobi i spolu s obzirom na njihovu distribuciju u cjelokupnoj populaciji.

Op¢i cilj ovog istrazivanja je bio ispitati percepcije mladih u Splitu o tjelesnom izgledu
tijekom pandemije. Takoder su definirana Cetiri posebna cilja koja dodatno pojasnjavaju te
upotpunjuju navedeni op¢i cilj:

e ispitati zadovoljstvo mladih vlastitim tjelesnim izgledom
e ispitati utjecaj pandemije na odnos mladih prema tjelesnom izgledu
e ispitati ulogu drustvenih mreza u odnosu prema tijelu medu mladima

e ispitati nacine odrzavanja tjelesnog izgleda kod mladih tijekom pandemije



U kontekstu navedenih ciljeva, zanimale su nas razlike izmedu muskaraca i Zena te su

postavljene sljedece hipoteze istrazivanja:
[H1] —muskarci ¢e biti zadovoljniji vlastitim tjelesnim izgledom od Zena
[H2] — Zene su tijekom pandemije vise posvecéivale paznju tjelesnom izgledu od muskaraca
[H3s] — drustvene mreze viSe utjeCu na nacin promatranja vlastitog tijela kod zena nego kod
muskaraca
[Ha] — Zene su tijekom pandemije viSe reducirale odlazak u kozmeticke salone za razliku od
muskaraca

Kako bismo §to bolje utvrdili percepcije mladih u Splitu, odabrali smo kvantitativno
istrazivanje provedeno uz pomo¢ metode ankete te online upitnika kao mjernog instrumenta.
Metoda ankete jest metoda kojom prikupljamo empirijske podatke o stavovima ili misljenjima
na temelju razliCitih drustvenih pojava. Ukljucuje sastavljanje skupa pitanja u obliku upitnika
koji sluze za dokazivanje ili pobijanje iznesene hipoteze. Kao instrument za prikupljanje
podataka se koristio online upitnik. Online upitnik je instrument za istraZivanje koji je objavljen
ili poslan putem internet, a sastoji se od popisa pitanja uz izbor odgovora na obrascu koji sluzi
za dobivanje konkretnih informacija od sudionika (Edgar i Manz, 2017: 137).

Instrument ovog istrazivanja se sastojao od pitanja zatvorenog tipa koja smo razdvojili
u nekoliko sljedecih setova: strukturalna obiljezja; objektivizacija; pogled na vlastiti tjelesni
izgled; nacini odrzavanja tjelesnog izgleda za vrijeme pandemije; uloga drustvenih mreza u
odnosu prema tijelu 1 percepcije restriktivnih mjera. Terenski dio istrazivanja je proveden
krajem svibnja i zavr§en pocetkom srpnja 2022. godine. Online upitnik u google forms obliku
je bio postavljen na nekoliko drustvenih mreza. Na druStvenoj mrezi Facebook upitnik je
postavljen u nekoliko grupa, a to su ,,Imaginacija‘; ,,Sociologija diplomski 2019/2020% te
,»Anketalica — podijeli svoju anketu®. Provedba online upitnika se takoder vrSila preko
drustvene mreze Instagram gdje je upitnik postavljen na osobnom Instagram ra¢unu studentice
putem Instagram storyja.

U nastavku se nalaze prikazi konceptualizacije i operacionalizacije varijabli te

indikatora koriStenih u istrazivanju (vidi prikaz 1 i 2).



Prikaz 1. Konceptualna shema istrazivanja

PERCEPCIE
TJELESNOG IZGLEDA U—
DOBA COVID-19

Prikaz 2. Operacionalni nacrt istrazivanja

— tjelesni izgled

objektivizacija

pogled na vlastiti tjelesni
izgled

drustvene mreze

percepcije restriktivnih
mjera

— pandemija

odrzavanje tjelesnog

izgleda

VARIJABLE METODOLOSKA RAZINA

INDIKATORI

STRUKTURALNA OBILJEZJA individualna

spol, dob, seksualna orijentacija, stupanj obrazovanja,
braéni status, radni status

TJELESNI IZGLED individualna/grupna/drustvena

objektivizacija — prosudivanje na temelju tjelesnog
izgleda, komentiranje tjelesnog izgleda drugih, osobni
dozivljaji...

pogled na vlastiti tjelesni izgled — zadovoljstvo
tjelesnim izgledom, posvecéivanje pozornosti,
pridavanje vaZnosti prije i za vrijeme pandemije...
uloga drustvenih mreza u odnosu prema tijelu —
predstavljanje na drustvenim mrezama, utjecaj, selfie...

PANDEMIJA individualna/grupna

percepcije restriktivnih mjera — obavljanje
uobicajenih aktivnosti, odrzavanje odnosa, odnos
prema tijelu...

nacdini odrZavanja tjelesnog izgleda — prehrana,
fizicke aktivnosti, odlasci u frizera/kozmetidara. ..




4. EMPIRIJSKI ASPEKTI ISTRAZIVANJA

4.1. Strukturalna obiljezja

Prvim setom pitanja ispitivala su se odredena strukturalna obiljezja sudionika
istrazivanja, odnosno mladih Spli¢ana i Splicanki. Pitanja su se odnosila na spol, dob,
seksualnu orijentaciju, status obrazovanja, radni i bra¢ni status te mjesto stanovanja. U
istrazivanju je tako sudjelovalo ukupno 386 Spli¢ana u dobi od 20 do 34 godine, od kojih je
289 Zena i 97 muskaraca. Navedeno prikazuje vecu distribuciju osoba zenskog spola (74,9%)
spram osoba muskog spola (25,1%) u spolnoj strukturi sudionika (vidi graficki i tablicni prikaz
1). Prema dobnoj strukturi, najviSe je sudionika u dobi od 20 do 24 godine Zivota (58,81%)),
potom slijede one od 25 do 29 godina (25,4%) te od 30 do 34 godine (15,8%) (vidi graficki
prikaz i tablicni prikaz 2).

Kod seksualne orijentacije, najveci broj sudionika se opredijelio za heteroseksualnu
(92,5%), zatim biseksualnu (3,4%) i homoseksualnu orijentaciju (2,8%). Osim navedenih
odgovora, sudionicima je bilo ponudeno da pod opciju ,,nesto drugo” upisSu odgovor u kojem
se pronalaze. Tako se dvoje sudionika izjasnilo kao aseksualno $to ¢ini 0,5% rezultata. Takoder
su zabiljezeni odgovori poput ,,panseksualna orijentacija”, ,,queer” te ,,demi romantic asexual”
koji dijele postotak od 0,26% (vidi graficki i tablicni prikaz 3). Po pitanju bracnog statusa
rezultati pokazuju da je najveci udio njih slobodno (48,4%). Odmah nakon slijede oni u vezi
(37,3%) te u braku (14%). Najmanji postotak sudionika ¢ine rastavljeni sa 0,3% (vidi graficki
i tablicni prikaz 4).

Prema postignutom stupnju obrazovanja, 46,6% sudionika je sa zavr§enom srednjom
Skolom. Zatim slijede oni s preddiplomskim/stru¢nim studijem (33,2%) i zavrSenim
diplomskim/specijalisti¢kim studijem (18,9%). Najmanji udio sudionika (1,3%) nalazi se na
doktorskom studiju (vidi graficki i tablicni prikaz 5). Glede radnog statusa sudionika,
podjednako ih je zaposleno (37,8%) i nezaposleno (37,8%), dok je 24,4% zaposleno preko
student servisa (vidi graficki i tablicni prikaz 6). Vise od polovine (58%) mladih Zzivi u
roditeljskom stanu/ku¢i. Nadalje, 22% ih zivi u vlastitom stanu/kuci, a njih 7,5% zivi sa svojim

partnerom/icom (vidi graficki i tablicni prikaz 7).



4.2. Tjelesni izgled

4.2.1. Objektivizacija

Pokusali smo doznati stavljaju li mladi Spli¢ani i Splicanke fokus na tjelesni izgled te
smo shodno tomu sudionicima postavili nekoliko pitanja vezanih za komentiranje tjelesnog
izgleda, ali i za prosudivanje istog u kontekstu formiranja druStvenih odnosa. Na temu
prosudivanja drugih prema njihovom tjelesnom izgledu, malo vise od polovine (50,8%) to
donekle radi, dok 35% sudionika ne prosuduju ljude oko sebe prema njihovom tjelesnom
izgledu za razliku od ostalih 14,2%. Takoder, donekle komentira tjelesni izgled drugih njih
51,6%, dok je u sli¢nim distribucijama onih koji komentiraju (25,4%) i/ili ne (23,1%). Veéina
(91,7%) mladih ne dobacuje na racun tjelesnog izgleda drugih u odnosu na one koji dobacuju
(5,4%) ili je to donekle (2,8%). Manje od polovine (47,7%) sudionika se susrece s
komentiranjem njihovog izgleda, 37% ih se donekle susrece, dok ih se 15,3% uopce ne susrece
s komentarima na racun njihova izgleda. Mladi naposljetku ne dozivljavaju dobacivanje na
racun vlastitog tjelesnog izgleda (41,25), dok je slicno onih koji to dozivljavaju (29,3%) 1/ili
donekle (29,5%) (vidi tablicni prikaz 8 i graficke prikaze 8.1-8.5).

4.2.2. Pogled na vlastiti tjelesni izgled

Nesto vise od trecine (37,6%) mladih zadovoljno je svojim tjelesnim izgledom, donekle
njih 49,75%, a nezadovoljnih tjelesnim izgledom ima 12,7%. Dosta paznje svom tjelesnom
izgledu posvecuje 25,1% sudionika, dok 51,6% to radi donekle ili ne radi uopce (23,3%). Samo
11,7% sudionika smatra da je njihov tjelesni izgled idealan za razliku od 28,2% mladih koji se
donekle s time slazu i 60,1% onih koji ne smatraju da imaju idealan tjelesni izgled. Zelju za
promjenom odredenih znacajki svog izgleda ima 58,5% mladih, 30,1% njih donekle Zeli
promijeniti odredene karakteristike na svom izgledu, dok 11,4% sudionika nema takvih Zelja
(vidi tablicni prikaz 9 i graficke prikaze 9.1-9.4).

Sukladno postavljenom posebnom cilju kojim se Zelio ispitati odnos mladih prema
tjelesnom izgledu postavljena je prva hipoteza [Hi] koja glasi: muskarci ¢e biti zadovoljniji
vlastitim tjelesnim izgledom od Zena. Za provjeru ove hipoteze proveden je neparametrijski
Mann Whitney U test. Naime, iako muskarci imaju veéi srednji rang kada je u pitanju
zadovoljstvo tjelesnim izgledom, p je manji od 0.05 (p < 0.05), ali ve¢i od srednje vrijednosti

(Z = - 2,947) ¢ime je potvrdena prva hipoteza.



Prikaz 1. Razlike u zadovoljstvu tjelesnim izgledom izmedu muskaraca i Zena

spol N Srednji Medijan Interkvartilni
rang raspon (IQR)
zadovoljstvo izgledom  musko 97 219,69 2,00 2,00-3,00
zensko 289 184,71 2,00 2,00-3,00
ukupno 386

zadovoljstvo izgledom

Mann-Whitney U 11476,000
Wilcoxon W 53381,000
Z -2,947
asymptotic significance (2-tailed) p-value 0,003

Pojava pandemije je uzrokovala promjene u vidu brige za tijelo, ali i odrzavanja
tjelesnog izgleda. Sukladno tome, daljnji interesi usmjereni su prema tjelesnom izgledu
(vaznosti, brizi, tezini...) i pogledima mladi za vrijeme pandemije. Za polovinu sudionika
(50,5%) tjelesni je izgled imao jednaku vaznost prije i tijekom pandemije, 27,5% ih se s
navedenim donekle slaze, dok ih se 22% s time ne slaze. Manje od Cetvrtine (18,1%) mladih
smatra da su prije pandemije vise brinuli o tjelesnom izgledu te ih se sli¢no toliko s time
donekle slozilo (17,6%), dok 64,2% mladih ne smatra da su vise brinuli o svom tjelesnom
izgledu prije pandemije. Sukladno tome, 19,2% njih smatra da su tijekom pandemije
posvecivali viSe paznje tjelesnom izgledu nego prije ili su to radili donekle (21,2%), dok 59,6%
smatra da nisu. Nadalje, 25,9% mladih tijekom lockdowna primijetilo dobitak kilograma,
donekle njih 14,2%, dok ih 59,8% to nije primijetio. Oko tre¢ine (31,9%) mladih nije uocilo
nikakve promjene na tjelesnom izgledu (tijekom lockdowna), donekle je to uocilo 21,2%, dok
46,9% njih nije uocilo nikakve promjene (vidi tablicni prikaz 9 i graficke prikaze 9.5-9.9).

Druga postavljena hipoteza [H2] je pretpostavljala da su Zene tijekom pandemije vise
posvecivale paznju tjelesnom izgledu od muskaraca. Prilikom provjere hipoteze, koriSten je
Mann-Whitney U test kojim je navedena hipoteza opovrgnuta. Kao i u slu¢aju prve hipoteze,
srednji rang kod muskaraca je vec¢i kada je u pitanju vece posvecéivanje pozornosti tjelesnom
izgledu tijekom pandemije. P vrijednost, iako veéa od srednje vrijednosti, iznosi 0,161 §to je
vece od koriStene razine znacajnosti od 0,05. Drugim rije€ima, nije pronadena statisti¢ki
Znacajna razlika izmedu muSkaraca 1 Zena u kontekstu veceg posvecivanja pozornosti

tjelesnom izgledu tijekom pandemije (U = 12846,500, Z = -1,401, p = 0,161).



4.2.3. Uloga drustvenih mreZa u odnosu prema tijelu

Drustvene mreze i mediji su vrlo relevantni i znac¢ajni za istrazivanje fenomena poput
tjelesnog izgleda. Uzmemo li u obzir dugogodiSnje trajanje pandemije kada su primarnu ulogu
u imali upravo mediji i medijski sadrzaji, mozemo pretpostaviti da je njihova upotreba tijekom
pandemije ostavila posljedice na aspekt tjelesnog izgleda. Oko trecine (33,9%) mladih se na
drustvenim mreZama predstavlja u najboljem izdanju ili je to donekle (38,6%), dok se 27,5%
tako ne predstavlja. Drustvene mreZe ne utjeCu na nacin na koji mladi promatraju svoje tijelo
(48,7%), dok na 23,3% utjecu ili donekle (28%) utjecu. Vise od polovine (56,7%) objavljuje
na drustvenim mreZama iako nisu potpuno sredeni (naSminkani, odjeveni 1 sl.), dok ih 20,7%
tada ne objavljuje ili donekle (22,5%) ne objavljuje. Svoj tjelesni izgled 65,8% mladih ne
usporeduje s poznatim osobama koje prate, dok ih to radi 11,7% ili donekle (22,5%) radi. Isto
tako, 62,7% ih nije tijekom pandemije ucestalije pratilo influencere, dok 16,6% je ili su ih
donekle (20,7%) pratili (vidi tablicni prikaz 11 | graficke prikaze 11.1-11.5).

Ovdje je postavljena i treca istrazivacka hipoteza [Hs]: drustvene mreze vise utjeu na
nacin promatranja vlastitog tijela kod Zena nego kod muskaraca. Kako bi se utvrdila statisticki
znacajna razlika vrsi se neparametrijski Mann-Whitney U test. Srednji rang kod Zena, kada je
u pitanju utjecaj druStvenih mreZza na promatranje vlastitog izgleda, je veéi nego kod
muskaraca. P vrijednost je manja od 0.05 (p < 0.05), no ipak veca od srednje vrijednosti (Z =

-3,691) sto potvrduje postavljenu hipotezu.

Prikaz 2. Drustvene mreze vise utjecu na nacin promatranja viastitog tijela kod Zena nego kod

muskaraca
spol N Srednji Medijan Interkvartilni
rang raspon (IQR)
utjecaj druStvenih musko 97 160,15 1,00 1,00-2,00
mreza na nacin zensko 289 204,69 2,00 1,00-3,00
promatranja vlastitog ukupno 386
tijela
utjecaj druStvenih mreZa na percepciju vlastitog
tijela
Mann-Whitney U 10781,500
Wilcoxon W 15534,500
z -3,691

asymptotic significance (2-tailed) p-value 0,000



4.3. Pandemija

4.3.1. Percepcije restriktivnih mjera

U ovom smo anketnom upitniku takoder ispitivali i svakodnevni zivot u vrijeme
COVID-19 pandemije te smo od sudionika pokuSali doznati u kolikom su intenzitetu
pandemijske mjere utjecale na odvijanje njihovih svakodnevnih aktivnosti. Veéina (72,3%)
mladih smatra da su pandemijske mjere utjecale na odvijanje njihovog svakodnevnog Zivota
(odlasci na posao, fakultet...) ili je to donekle (18,4%), dok se 9,3% s time ne slaze (9,3%).
Takoder, ve¢ina (75,6%) smatra da su pandemijske mjere utjecale i na aktivnosti drustvenog
zivota (odlasci u kino, kafice, kazaliste...) (75,6%) ili je to donekle (17,4%), dok se 7% s time
ne slaze. Ujedno tako, ve¢ina (73,8%) smatra da su mjere utjecale na mogucnosti putovanja s
¢ime se 1 donekle slaZe njih 17,1%, dok se 9,1% ne slaze. Manje od polovine (49,7%) mladih
smatra da su pandemijske mjere utjecale na ucestalost odrzavanja odnosa (s prijateljima,
partnerom/icom..), dok se 24,6% s time donekle slaze ili se ne slaze (24,6%). Takoder, manje
od polovine (47,2%) smatra da su pandemijske mjere utjecale na prisustvovanje obiteljskim
okupljanjima, dok se 25,4% s time donekle slaze ili se ne slaze (27,5%). Konac¢no, rezultati su
drukciji kada je rijec€ o utjecaju pandemijskih mjera na odnos prema sebi i vlastitom tijelu. S
time se sudionici u najve¢em udjelu ne slazu (41,7%). S navedenim se slaze 30,1% mladih ili
se s time donekle slazu (28,2%). Primjetno je da su pandemijske mjere prema sudionicima
najvise utjecale na aktivnosti drustvenog zivota, odvijanje svakodnevnog Zivota i mogucénosti
putovanja, a manje na ucestalost odrzavanja odnosa, prisustvovanje obiteljskim okupljanjima

te odnos prema sebi i vlastitom tijelu (vidi tablicni prikaz 12 i graficke prikaze 12.1-12.6).

4.3.2. Nacini odriavanja tjelesnog izgleda

Oko polovine (51,8%) mladih smatra da se u donekle zdravo hrani ili u potpunosti
(15,3%), dok 32,9% ne smatra da se zdravo hrani. Do zanimljivih rezultata dolazimo kada je u
pitanju utjecaj pandemije na prehrambene navike sudionika. Naime, malo vise od polovine
(55,7%) smatra da pandemija nije utjecala na njihove prehrambene navike, dok je za njih 17,6%
utjecala ili je donekle (26,7%) utjecala. Vecina (66,8%) smatra da za vrijeme lockdowna nisu
vi$e pazili na prehranu, dok je 15,3% njih vise pazilo ili su donekle (17,9%) pazili (vidi graficke
prikaze 10.1-10.3).

Nesto vise od polovine (55,2%) mladih nije se pocelo baviti sportskim/tjelesnim
aktivnostima tijekom pandemije, dok se 22,3% pocelo ili donekle (22,5%) pocelo baviti

aktivnostima. Ucestalost sportskih/tjelesnih aktivnosti nije reduciralo 60,1% njih, dok je 17,9%



onih koji su tijekom pandemije svoje aktivnosti reducirali ili su ih donekle (22%) reducirali.
Ujedno tako, 59,8% smatra da im lockdown nije bio push faktor za bavljenje aktivnostima, dok
je on za 18,9% bio push faktor za bavljenje sportskim/tjelesnim aktivnostima ili je to donekle
(21,2%) bio (vidi graficki prikaz 10.4-10.7).

Za vrijeme lockdowna mladi se nisu vise posvetili brizi za tijelo (59,3%), dok se 17,6%
ipak tome vise posvetio ili donekle (23,1%). S druge strane, manje od polovine je za vrijeme
pandemije reduciralo odlaske u frizerske (45,9%) i1 kozmeticke (46,1%) salone. Odlaske u
frizerske (36,5%) i kozmeticke (42%) salone dio njih ipak nije reduciralo ili su donekle
reducirali svoje odlaske u frizerske (17,6%) 1 kozmeticke (11,9%) salone. U konacnici, 54,5%
mladih nije pozeljelo promijeniti nesto u svome izgledu za razliku od onih koji jesu (21,8%)
ili onih koji su to donekle (23,8%) pozeljeli (vidi tablicni prikaz 10 i graficke prikaze 10.8-
10.11).

U kontekstu na¢ina odrzavanja tjelesnog izgleda, postavljena je Cetvrta hipoteza [Ha]
koja glasi: Zzene su tijekom pandemije viSe reducirale odlazak u kozmeticke salone za razliku
od muskaraca. Ovdje je takoder koriSten neparametrijski test, Mann-Whitney U. U ovom
slu¢aju je srednji kod zena veéi nego kod muskaraca. P vrijednost je manja od 0.05 (p < 0.05),

ali je vec¢a od srednje vrijednosti (Z = -2,379) te je stoga hipoteza potvrdena.

Prikaz 3. Zene su tijekom pandemije vise reducirale odlazak u kozmeticke salone od muskaraca

spol N Srednji rang Medijan Interkvartilni
raspon (IQR)
reduciranje odlazaka = musko 97 172,30 1,00 1,00-3,00
u kozmeti¢ke salone zensko 289 200,61 2,00 1,00-3,00
ukupno 386

reduciranje odlazaka u kozmeticke salone

Mann-Whitney U 11960,500
Wilcoxon W 16713,500
Z -2,379

asymptotic significance (2-tailed) p-value 0,017



5. RASPRAVA | ZAKLJUCAK

Imajuéi u vidu pandemiju i njezin utjecaj na pojedince, ali i na razvoj druStvenih
fenomena, ovaj se zavr$ni rad bavio istrazivanjem percepcija tjelesnog izgleda kod mladih
muskaraca i Zena u gradu Splitu tijekom pandemije. Nastojalo se dobiti uvid u na¢in odnosenja
mladih prema tjelesnom izgledu. S obzirom na istrazivacku svrhu u radu su obuhvaéena dva
koncepta: tjelesni izgled i pandemija. Posebni su ciljevi rada ispitati zadovoljstvo mladih
vlastitim tjelesnim izgledom, ispitati utjecaj pandemije na odnos mladih prema tjelesnom
izgledu, ispitati ulogu drustvenih mreza u odnosu prema tijelu medu mladima te ispitati nacine
odrZzavanja tjelesnog izgleda kod mladih tijekom pandemije. Postavljene su i hipoteze s
obzirom na razlike izmedu Zena i muSkaraca. Istrazivanje je provedeno online pomocu
anketnog upitnika, a prigodnim je uzorkom obuhvaceno 386 mladih Spli¢ana 1 Spli¢anki (Sto
je 0,3% populacije mladih grada Splita). U istraZivanju su ve¢inom sudjelovale Zene, a najveci
broj sudionika je pripadao dobnoj skupini od 20 do 24 godine. Sudionici su u najve¢em udjelu
heteroseksualne orijentacije. Sto se tide braénog statusa, najve¢i je broj onih slobodnog statusa.
Glede radnog statusa jednak je broj zaposlenih i nezaposlenih. Najveci broj sudionika ima
zavrSenu srednju Skolu te Zive u roditeljskoj ku¢i/domu.

Prema dobivenim rezultatima, polovina mladih donekle druge prosuduje i komentira
prema njihovom tjelesnom izgledu. Sli¢no toliko ih se susre¢e i S komentarima na racun
vlastitog tjelesnog izgleda, ali to ne dozivljavaju osobno. Svojim tjelesnim izgledom polovina
mladih je donekle zadovoljna te mu donekle posvecuju dosta paZznje. Pokazala se statisti¢ki
znaCajna razlika izmedu muskaraca i zena u zadovoljstvu tjelesnim izgledom s kojim su
zadovoljniji muskarci. Navedeno mozemo povezati s dosadasnjim istraZivanjima prema kojima
zene imaju vece nezadovoljstvo svojim izgledom (Davison i McCabe, 2006; Feingold i
Mazzella, 1998; Ivi¢, 2019; Kuki¢, 2017). Druge studije, primjerice ona Stanford i McCabe
(2002), govore o0 tome da se zene i muskarci ne razlikuju u nezadovoljstvu tjelesnim izgledom,
ali da razlike postoje u odredenim aspektima istoga. Tjelesni izgled je za polovinu mladih bio
jednako vazan prije i tijekom pandemije. Sli¢no toliko ih ne smatra da su prije pandemije vise
brinuli o svom tjelesnom izgledu ili da su mu tijekom pandemije posvecivali vise paznje. Nije
pronadena statisti¢ki znacajna razlika izmedu muskaraca i Zena u kontekstu veceg posvec¢ivanja
pozornosti tjelesnom izgledu tijekom pandemije. Tre¢ina mladih se na druStvenim mreZama
predstavlja u najboljem izdanju ili je to barem donekle. S druge strane, polovina ih ne smatra
da drustvene mreze utjecu na njihovo poimanje tijela. Pokazala se statisticki znacajna razlika
izmedu muskaraca i zena kod kojih drustvene mreze vise utjecu na na¢in promatranja vlastitog

tijela.



Pandemijske mjere utjecale su na odvijanje svakodnevnog zivota mladih poput
odlazaka na fakultet ili posao, kao i na aktivnosti drustvenog zivota koje su vidljive kroz
odlaske u kino, kafice i slicno. Navedeno se podudara s prijasnjim istrazivanjima (Pogas i dr.,
2020) ¢iji rezultati pokazuju nastale promjene raspolozenja uzrokovane pandemijskom krizom.
Kada je rijec o tijelu i tjelesnom izgledu, nesto vise od polovine mladih za vrijeme lockdowna
nije viSe posvecivala njegovoj brizi niti je slicno toliko pozeljelo nesto promijeniti u svom
tjelesnom izgledu zbog pandemije. Po pitanju odrzavanja tjelesnog izgleda tijekom pandemije,
kod polovine sudionika pandemija nije utjecala na prehrambene navike. Sli¢no tomu, pokazalo
se da mladi za vrijeme lockdowna nisu dodatno pazili na prehranu, ali i da nisu uoc¢ili dobitak
kilograma. Ovakvi se rezultati razlikuju od onih ranije provedenih istrazivanja prema kojima
je za vrijeme lockdowna zabiljeZen porast tjelesne mase (D1 Renzo 1 dr., 2020) kao i pojaano
ponasanje ograni¢avanja i prejedanja (Phillipou i dr., 2020). Nesto vise od polovine mladih
smatra da lockdown nije utjecao na ucestalost njihova bavljenja sportskim/tjelesnim
aktivnostima niti im je bio poticaj. S druge strane, manje od polovine je ipak smanjio svoje
odlaske u frizerske i kozmeticke salone za razliku od sportskih/tjelesnih aktivnosti. Pokazala
se statisti¢ki znacajna razlika izmedu muskaraca i Zena koje su tijekom pandemije reducirale
svoje odlaske u kozmeticke salone.

Ovo se istrazivanje pokusalo pribliziti fenomenu tjelesnog izgleda u suvremenom
drustvenom kontekstu. Potrebno je osvrnuti se na ogranicenja istraZivanja koja mogu utjecati
na generaliziranje rezultata na op¢u populaciju zbog nejednake distribucije mladih sudionika s
obzirom na neka njihova strukturalna obiljezja (primjerice, dobnu i spolnu strukturu). Nadalje,
istrazivanje se provodilo putem online upitnika te, iako je sudjelovanje u njemu omogucavalo
anonimnost, ne mozemo biti sigurni daju li sudionici iskrene odgovore te pripadaju li dani
demografski podaci zaista osobi koja je ispunjavala upitnik. Takoder upitnik je bio postavljen
na dvije drustvene mreze (Instagram i Facebook) pa bi bilo korisno da se u buduc¢im
istrazivanjima prilikom prikupljanja podataka ukljuée i druge drustvene mreze (WhatsApp,
LinkedlIn...) radi pro§irivanja istrazivackog uzorka. S obzirom na to da su pandemija Covid-19
1 odgovarajuce joj mjere jo$ uvijek vrlo svjeza i aktualna druStvena tema, potrebno ju je
Hiscrpiti“ u §to vise novih istrazivanja koje ¢e fokus staviti na utjecaj pandemije na svakodnevni
zivot mladih i njihov odnos prema vlastitom tijelu. Uzimajué¢i u obzir kako je rije¢ o
kompleksnoj tematici koja zahtijeva §iru perspektivu, preporuka za daljnje analize je provesti
sustavnije istrazivanje koje bi se temeljilo na ve¢em uzorku s ravnomjernim distribucijama te

bi se stoga i rezultati mogli prikazati reprezentativnim za populaciju mladih.
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7. METODOLOSKA I EMPIRIJSKA ARHIVA

7.1. Anketni upitnik koriSten u istraZivanju

Postovani/-e,

Prilikom pojave virusa COVID-19 i pandemije koja traje ve¢ tre¢u godinu za redom, svi su aspekti nasih Zivota
bili pogodeni te okrenuti za 180° stupnjeva. Pred Vama se nalazi anketni upitnik u kojem se ispituju percepcije
mladih Spli¢ana i Spli¢anki o tjelesnom izgledu u doba COVID-19 pandemije, a u svrhu izrade zavrsnog rada na
Odsjeku za sociologiju Filozofskog fakutleta u Splitu. Upitnik je potpuno anoniman i dobrovoljan te mozete
odustati od ispunjavanja anketnog upitnika u bilo kojem trenutku. Dobiveni rezultati bit ¢e prezentirani na javnoj
obrani zavr$nog rada. Molim Vas za iskrenost prilikom popunjavanja upitnika.

Zahvaljujem na suradnji i Vasem doprinosu!

1. Spol:
1) musko
2) zensko

2. Dob:
1) 20-24
2) 25-29
3) 30-34

3. Seksualna orijentacija:
1) heteroseksualna
2) biseksualna
3) homoseksualna
4) neka druga:

4. Bracni status:
1) slobodan/na
2) u vezi
3) u braku
4) rastavljen/a
5) udovac/udovica

5. Stupanj zavrSenog (postignutog) obrazovanja:
1) srednja skola
2) preddiplomski/strucni studij
3) diplomski/specijalisticki studij
4) doktorski studij

6. Status zaposlenja:
1) zaposlen/a
2) nezaposlen/a
3) zaposlen/a preko student servisa

7. Mijesto stanovanja:
1) u vlastitom stanu/kuci
2) u roditeljskom stanu/kuci
3) u partnerovom stanu/kuéi
4) u zajednickom stanu/kuéi



8. Prema VaSem misljenju:

ne (1)

donekle (2)

da (3)

prosudujete druge prema njihovom tjelesnom izgledu

komentirate tjelesni izgled drugih

dobacujete (npr. zZvizdanje na ulici) na racun tjelesnog izgleda drugih

susrecete se s komentiranjem Vaseg tjelesnog izgleda

dozivljavate dobacivanja na racun Vaseg tjelesnog izgleda

9. Slazete li se sa sljede¢im tvrdnjama:

ne (1)

donekle (2)

da (3)

Zadovoljan/na sam svojim tjelesnim izgledom

Posvecujem dosta paznje svom tjelesnom izgledu

Smatram da imam idealan tjelesni izgled

Zelim promijeniti odredene znacajke svog tjelesnog izgleda

Tjelesni izgled mi je tijekom pandemije bio jednako vazan kao i prije

Vise sam brinuo/la o tjelesnom izgledu prije pandemije

Tijekom pandemije sam poc¢eo/la posvecivati vise pozornosti tjelesnom izgledu.

Za vrijeme lockdowna sam uocio/la dobitak kilograma

Nisam uocio/la nikakve promjene na tjelesnom izgledu za vrijeme lockdowna

10. Slazete li se sa sljede¢im tvrdnjama:

ne (1)

donekle (2)

da (3)

Smatram da se u potpunosti zdravo hranim

Pandemija je utjecala na moje prehrambene navike

Za vrijeme lockdowna sam viSe pazio/la na prehranu

Poceo/la sam se baviti sportskim/tjelesnim aktivnostima tijekom pandemije

Ucestalost sportskih/tjelesnih aktivnosti sam reducirao/-la tijekom pandemije

Lockdown je utjecao na moje bavljenje sportskim/tjelesnim aktivnostima

Lockdown mi je bio push faktor za bavljenje sportskim/tjelesnim aktivnostima

Za vrijeme lockdowna sam se vise posvetio/la brizi za tijelo

Za vrijeme pandemije sam reducirao/la odlaske u frizerski salon

Za vrijeme pandemije sam reducirao/la odlaske u kozmeticki salon

Zbog pandemije sam pozelio/ljela promijeniti nesto u svom tjelesnom izgledu

11. Slazete li se sa sljede¢im tvrdnjama:

ne (1)

donekle (2)

da (3)

Na drustvenim mrezama predstavljam se u najboljem izdanju.

Drustvene mreze uvelike utjecu na nacin kojim promatram sebe i svoje tijelo.

Ne objavljujem selfie ako nisam u potpunosti sreden/a (§minka,odjeca, filteri,...)

Svoj tjelesni izgled usporedujem s izgledom poznatih osoba koje pratim.

Tijekom pandemija sam ucestalije pratio/la influencere/ice.

12. Uvedene pandemijske mjere su kod Vas osobno utjecale na:

ne (1)

donekle (2)

da (3)

odvijanje svakodnevnog Zivota (odlasci na fakultet, posao...)

aktivnosti drustvenog Zivota (odlasci u kino, kafice, kazaliste...)

ucestalost odrzavanja odnosa (s prijateljima, partnerom/icom...)

mogucénosti putovanja

prisustovanja na obiteljskim okupljanjima

odnose prema sebi i vlastitom tijelu




7.2. Protokol koriSten u istraZivanju

PROTOKOL koristen u istrazivanju: Percepcije tjelesnog izgleda u doba COVID-19 (2022)

Ime i prezime anketara:

i PITANJA

ISPITANICI ——»

Datum i mjesto:

1

2 |3 |4 |5 |6

7

8

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Al.

A2.

A3.

A4.

A5.

A6.

A7.
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A8.2

A8.3
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A9.1

A9.2

AS.3

A9.4

AS.5

A9.6

AS.7

A9.8

A9.9
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Al0.11

All.l

Al1.2

Al1.3

All4

Al1.5

Al2.1

Al12.2

Al12.3

Al2.4




Al12.5

Al2.6




7.3. Graficki i tabli¢ni prikazi rezultata istraZivanja

Tablicni prikaz 1. Spol

spol f %

musko 97 25,1
zensko 289 74,9
Ukupno 386 100,0

Graficki prikaz 1. Spol

spol

= musko = Zensko

Tablicni prikaz 2. Dob

dob f %

20-24 228 58,8
25-29 98 25,4
30-34 61 15,8
Ukupno 386 100,0

Graficki prikaz 2. Dob

R

= 20-24

dob

m 25-29

30-34



Tablicni prikaz 3. Seksualna orijentacija

seksualna orijentacija f %
heteroseksualna 357 92,5
biseksualna 13 3,4
homoseksualna 11 2,8
aseksualna 2 0,5
demi romantic asexsual 1 0,3
panseksualna 1 0,3
querr 1 0,3
Ukupno 386 100,0

Graficki prikaz 3. Seksualna orijentacija
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Tablicni prikaz 4. Bracni status

braéni status f %
slobodan/na 187 48,4
u vezi 144 37,3
u braku 54 14,0
rastavljen/a 1 0,3
udovac/udovica 0 0,0
Ukupno 386 100,0

Graficki prikaz 4. Bracni status
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Tablicni prikaz 5. Postignuti stupanj obrazovanja

postignuti stupanj obrazovanja f %
srednja Skola 180 46,6
preddiplomski/stru¢ni studij 128 33,2
diplomski/specijalisticki studij 73 18,9
doktorski studij 5 1,3
Ukupno 386 100,0

Graficki prikaz 5. Postignuti stupanj obrazovanja
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Tablicni prikaz 6. Status zaposlenja

status zaposlenja f %

zaposlen/a 146 37,8
nezaposlen/a 146 37,8
zaposlen/a preko studentskog servisa 94 24,4
Ukupno 386 100,0

Graficki prikaz 6. Status zaposlenja

status zaposlenja

24.4

-

= zaposlen/a

= nezaposlen/a

zaposlen/a preko studentskog servisa




Tablicni prikaz 7. Mjesto stanovanja

mjesto stanovanja f %
u vlastitom stanu/kuci 85 22,0
u roditeljskom stanu/kuci 224 58,0
u partnerovom stanu/kuci 29 7,5
u zajedniCkom stanu/kuci 48 12,4
Ukupno 386 100,0

Graficki prikaz 7. Mjesto stanovanja

mjesto stanovanja

124

7.5 ‘

=

= y roditeljskom stanu/kuci

= y vlastitom stanu/kudi

u partnerovom stanu/kuéi = u zajednickom stanu/kudi

Tablicicni prikaz 8. Osobno misljenje o navedenim stavkama

Osobno misljenje o navedenim ne donekle da Ukupno
stavkama f % f % f % f %
prosudujete ~ druge  prema | 105\ 250 | 195 | 508 | 55 | 14,2 | 386 | 100,0
njihovom tjelesnom izgledu

komentirate tjelesni izgled drugih | 89 | 23,1 199 51,6 98 | 25,4 | 386 | 100,0
_dobacujete_na raun tjelesnog 354 | 91,7 1 2.8 21 | 54 | 3861000
izgled drugih

susrecete s¢ s komentiranjem | 5q | 153 | 143 | 37,0 |184 | 47,7 | 386 100,0
Vaseg tjelesnog izgleda

dozivljavate dobacivanje na ratun | 159 | 415 | 194 | 295 |113| 29,3 | 386 | 100,0
Vaseg tjelesnog izgleda

Graficki prikaz 8.1. Prosudivanje drugih prema njihovom tjelesnom izgledu

prosudivanje drugih prema njihovom
tielesnom izgledu

14.2

= ne = donekle

da




Graficki prikaz 8.2. Komentiranje tjelesnog izgleda drugih

komentiranje tjelesnog izgleda
drugih

= ne = donekle = da

Graficki prikaz 8.3. Dobacivanje na racun tjelesnog izgleda drugih

dobacivanje na racun tjelesnog
izgleda drugih
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= ne = donekle =da

Graficki prikaz 8.4. Susretanje s komentiranjem tjelesnog izgleda

susretanje s komentiranjem tjelesnog
izgleda

B3

= ne = donekle da



Graficki prikaz 8.5. Dozivljavanje dobacivanja na racun tjelesnog izgleda

doZivljavanje dobacivanja na racun
tielesnog izgleda

4

= ne = donekle da

Tablicni prikaz 9. Slaganje s navedenim tvrdnjama

Slaganie s navedenim tvrdniam ne donekle da Ukupno
aganje s navede jama. : % : % : % : %
_Zadovoljan/na sam svojim tjelesnim 49 12.7 192 49,7 145 | 37.6 | 386 | 1000
izgledom.

PosveCujem dosta  paznje  svom | g | 534 | 1gg 51,6 | 97 | 251 | 386 | 100,0
tjelesnom izgledu.

f;’;‘f;gam daimam idealan telesni | 55 | 644 | q09 282 | 45 | 11,7 | 386 | 100,0
Zehm_promljen_ltl odredene znacajke 44 114 116 30.1 226 | 585 | 386 | 1000
svog tjelesnog izgleda.

Tielesni izgled mi je tijekom pandemije | g5 | 554 | 106 | 275 | 195 | 505 | 386 | 100,0
bio jednako vazan kao i prije.

V1_s_e sam brlp_uo/la o tjelesnom izgledu 248 | 64,2 68 17,6 20 181 | 386 | 100,0
prije pandemije.

Tijekom pandemije sam poceo/la

posve€ivati viSe pozornosti tjelesnom | 230 59,6 82 21,2 74 19,2 | 386 | 100,0
izgledu.

Za \Vrijeme lockdowna sam uodio/la 231 | 598 55 14.2 100 | 259 | 386 | 1000
dobitak kilograma.

Nisam uocio/la nikakve promjene na

tjelesnom izgledu za vrijeme lockdowna. 181 | 469 82 21,2 123 | 31,9 | 386 | 100,0




Graficki prikaz 9.1. Zadovoljstvo tjelesnim izgledom

zadovoljstvo tjelesnim izgledom
12.7

s |

‘V

= ne = donekle da

Graficki prikaz 9.2. Posvecivanje dosta paznje tjelesnom izgledu

posvecivanje dosta paznje tjelesnom
izgledu

= ne = donekle da

Graficki prikaz 9.3. 1dealan izgled

idealan izgled

N

= ne = donekle da



Graficki prikaz 9.4. Zelja za promjenom odredenih znadajki izgleda

Zelja za promjenom odredenih znacajki
izgleda

S
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Graficki prikaz 9.5. Jednaka vaznost izgleda tokom pandemije kao i prije

jednaka vaznost izgleda tokom pandemije
kao i prije

= ne = donekle = da

Graficki prikaz 9.6. Veca briga o izgledu prije pandemije

veca briga o izgledu prije pandemije

e

= ne = donekle = da



Graficki prikaz 9.7. Posvecivanje vise pozornosti izgledu tijekom pandemije

posvecivanje viSe pozornosti izgledu tijekom
pandemije

= ne = donekle = da

Graficki prikaz 9.8. Gubitak kilograma za vrijeme lockdowna

gubitak kilograma za vrijeme lockdowna

25.9

—

= ne = donekle da

Graficki prikaz 9.9. Nikakve promjene na izgledu tijekom lockdowna

nikakve promjene na izgledu tijekom
lockdowna

\ ./

= ne mdonekle = da



Tablicni prikaz 10. Slaganje s navedenim tvrdnjama

Slaganie s navedenim tvrdniam ne donekle da Ukupno
aganje s navedenim tvrdnjama. F % F % F % F %
Smaran da se u potpunosti zdravo | 4107 | 399 | 200 | 51,8 | 59 | 153 | 386 | 1000
Pandemija je utjecala na moje

orehrambene navike, 215 | 55,7 103 26,7 68 | 17,6 | 386 | 100,0
Za vrijeme lockdowna sam vise pazio/la

na prehranu. 258 | 66,8 69 17,9 59 | 15,3 | 386 | 100,0
Poceo/la sam se baviti

sportskim/tjelesnim aktivnostima | 213 | 55,2 87 22,5 86 22,3 | 386 | 100,0
tijekom pandemije.

Ucestalost sportskih/tjelesnih aktivnosti

sam reducirao/-la tijekom pandemije. 232 | 60,1 8 22,0 69 17.9 1 386 | 100,0
Lockdown je ujecao na moje bavljenje | 157 | 407 | 901 | 262 | 128 | 332 | 386 | 100,0
sportskim/tjelesnim aktivnostima.

Lockdown mi je bio push faktor za

bavljenje sportskim/tjelesnim | 231 | 59,8 82 21,2 73 18,9 | 386 | 100,0
aktivnostima.

Za vrijeme lockdowna sam se viSe | ,oq | 593 | gg 231 | 68 | 17,6 | 386 | 100,0
posvetio/la brizi za tijelo.

Za vrijeme _pande_mlje sam reducirao/la 141 | 365 68 17.6 177 | 45,9 | 386 | 1000
odlaske u frizerski salon.

Za vrijeme pandqrvnue sam reducirao/la 162 | 42,0 46 11.9 178 | 46,1 | 386 | 1000
odlaske u kozmeticki salon.

Zbog pandemije sam pozelio/ljela

promijeniti ne§to u svom tjelesnom | 210 | 54,4 92 23,8 84 21,8 | 386 | 100,0
izgledu.

Graficki prikaz 10.1. U potpunosti se zdravo hranim

u potpunosti se zdravo hranim

= ne = donekle

da




Graficki prikaz 10.2. Pandemija je utjecala na moje prehrambene navike

pandemija je utjecala na moje
prehrambene navike
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= ne mdonekle = da

Graficki prikaz 10.3. Veca paznja na prehrani za vrijeme lockdowna

vecéa paznja na prehrani za vrijeme
lockdowna

. 15.3

~—

= ne = donekle da

Graficki prikaz 10.4. PoCetak bavljenja aktivnostima tijekom pandemije
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Graficki prikaz 10.5. Reduciranje ucestalosti aktivnosti tijekom pandemije

reduciranje ucestalosti aktivnosti tijekom
pandemije

= ne mdonekle = da

Graficki prikaz 10.6. Utjecaj lockdowna na bavljenje aktivnostima

utjecaj lockdowna na bavljenje
aktivnostima
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Graficki prikaz 10.7. Lockdown kao push faktor za bavljenje aktivnostima

lockdown kao push faktor za bavljenje
aktivnostima
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Graficki prikaz 10.8. Vise brige za tijelo za vrijeme lockdowna

viSe brige za tijelo za vrijeme lockdowna

N

= ne = donekle da

Graficki prikaz 10.9. Reducirani odlasci u frizerske salone za vrijeme pandemije

reducirani odlasci u frizerske salone za
vrijeme pandemije
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Graficki prikaz 10.10. Reducirani odlasci u kozmeticke salone za vrijeme pandemije

reducirani odlasci u kozmeticke salone za
vrijeme pandemije
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Graficki prikaz 10.11. Zelja za promjenom nedega na tijelu zbog pandemije

Zelja za promjenom necega na tijelu zbog

pandemije

o

da

= ne = donekle

Tablicni prikaz 11. Slaganje s navedenim tvrdnjama

. . . ne donekle da Ukupno
Slaganje s navedenim tvrdnjama. F % F % f % f %
Na druStvenim mrezama predstavliamse | qo5 | 575 | 149 | 386 | 131 | 33,9 | 386 | 100,0
u najboljem izdanju.

Dr_L_lstvene mreze uvellk_e utjeCu na nacin 188 | 487 108 28,0 90 233 | 386 | 1000
kojim promatram sebe i svoje tijelo.

Ne objavljujem selfie ako nisam u

potpunosti  sreden/a  (Sminka,odjeca, | 219 | 56,7 87 22,5 80 20,7 | 386 | 100,0
filteri,...).

Svoj telesni izgled usporedujem s | 50, | 5o | g7 225 | 45 | 11,7 | 386 | 100,0
izgledom poznatih osoba koje pratim. ’ ' ' '
Tijekom pandemija sam  ucestalije | »,5 | 657 | gg 207 | 64 | 16,6 | 386 | 100,0
pratio/la influencere/ice.

Graficki prikaz 11.1. Najbolje izdanje na drustvenim mrezama

najbolje izdanje na drustvenim mrezama

= ne = donekle

da




Graficki prikaz 11.2. Drustvene mreze utjecu na nacin kako vidim sebe 1 svoje tijelo

drustvene mreze utjecu na nacin kako
vidim sebe i svoje tijelo

= ne = donekle = da

Graficki prikaz 11.3. Objavljivanje sredenog selfiea

objavljivanje sredenog selfiea

= ne = donekle da

Graficki prikaz 11.4. Usporedivanje izgleda s poznatim osobama

usporedivanje izgleda s poznatim
osobama
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Graficki prikaz 11.5. Ucestalije pracenje influencera tijekom pandemije

ucestalije pracenje influencera tijekom
pandemije
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= ne = donekle da

Tablicni prikaz 12. Slaganje s navedenim tvrdnjama

L o . ne donekle da Ukupno
Utjecaj pandemijskih mjera na: F % F % f % f %
odvijanje svakodnevnog Zivota (odlasci 36 9.3 71 18.4 279 | 72.3 | 386 | 100,0
na fakultet, posao...)
alftlvnostlrdmstvegog zivota (odlasci u 7 7.0 67 17.4 202 | 756 | 386 | 1000
kino, kafice, kazaliste...)
ulestalost — odrzavanja odnosa (s | g9 | 256 | g5 246 | 192 | 49,7 | 386 | 100,0
prijateljima, partherom/icom...)
moguénosti putovanja 35 9,1 66 17,1 285 | 73,8 | 386 | 100,0
prisustvovanja na - obiteljskim | ;55 | 75 | gg 254 | 182 | 47,2 | 386 | 100,0
okupljanjima
odnose prema sebi i vlastitom tijelu 161 | 41,7 109 28,2 116 | 30,1 | 386 | 100,0

Graficki prikaz 12.1. Utjecaj pandemijskih mjera na odvijanje svakodnevnog Zivota

utjecaj pandemijskih mjera na odvijanje
svakodnevnog Zivota
9.3

N

72.3

= ne = donekle da




Graficki prikaz 12.2. Utjecaj pandemijskih mjera na aktivnosti drustvenog zZivota

utjecaj pandemijskih mjera na aktivnosti
drustvenog Zivota
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Graficki prikaz 12.3. Utjecaj pandemijskih mjera na ucestalost odrzavanja odnosa

utjecaj pandemijskih mjera na ucestalost
odrzavanja odnosa
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Graficki prikaz 12.4. Utjecaj pandemijskih mjera na moguénosti putovanja

utjecaj pandemijskih mjera na mogucnosti
putovanja
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Graficki prikaz 12.5. Utjecaj pandemijskih mjera na prisustvovanja na obiteljskim
okupljanjima

utjecaj pandemijskih mjera na prisustvovanja na
obiteljskim okupljanjima
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Graficki prikaz 12.6. Utjecaj pandemijskih mjera na odnose prema sebi i vlastitom tijelu

utjecaj pandemijskih mjera na odnose prema
sebi i vlastitom tijelu
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SAZETAK

Pojavom virusa COVID-19 krajem 2019. godine, cijeli se svijet okrenuo za 180°
stupnjeva. Nasi su zivoti, inace vrlo ubrzanog i dinami¢nog karaktera, postali pasivni. Rapidno
Sirenje dotad nepoznatog i nepredvidljivog virusa je uzelo danak u svim zivotnim aspektima
pojedinca; pocevsi od onih zdravstvenih pa do drustvenih i psiholoskih. U vrtlogu zbunjenosti
i bespomoc¢nosti, najveéi se udio paznje pridavao otkrivanju te prevenciji zdravstvenih
problema dok su se posljedice na preostalim podruc¢jima ¢ovjekova Zivota zanemarivale. Osim
odnosa prema drugima, meta promjena uzrokovanim novonastalom situacijom bili su i odnosi
koje imamo prema sebi. Imaju¢i u vidu navedeno, ovaj se zavrsni rad bavio promjenama u
kontekstu odnosa prema tijelu i tjelesnom izgledu.

Istrazivanje je provedeno online upitnikom na uzorku od 386 mladih muskaraca 1 Zena
iz Splita u dobi od 20 do 34 godine. Podaci su se prikupljali od kraja svibnja do pocetkom
srpnja 2022. godine. Online upitnik u Google forms obliku je bio postavljen na nekoliko
drustvenih mreza. Za istrazivanje su obuhvaceni koncepti tjelesnog izgleda te pandemije. Cil]
je bio ispitati percepcije mladih u Splitu o tjelesnom izgledu za vrijeme pandemije. Statisticka
je analiza podataka pokazala kako su sudionici u najve¢em udjelu donekle zadovoljni svojim
izgledom te smatraju da nemaju idealan tjelesni izgled. Pokazala se statisticki znacajna razlika
izmedu muskaraca i Zena kod zadovoljstva tjelesnim izgledom. Pandemijske su mjere utjecale
na odvijanje svakodnevnog Zivota mladih Spli¢ana i Spli¢anki, a tjelesni im je izgled tijekom
pandemije bio podjednako vazan kao i prije. U kontekstu odrzavanja tjelesnog izgleda,
sudionici su reducirali odlaske u frizerske 1 kozmeticke salone. Naposljetku, nije dokazano da
su zene tijekom pandemije vise posvecivale paznju tjelesnom izgledu od muskaraca.

Kljuéne rije€i: odnos prema tijelu, tjelesni izgled, pandemija, online upitnik, mladi



SUMMARY

With the appearance of the COVID-19 virus at the end of 2019, the whole world turned
180°. Our lives, normally very fast-paced and dynamic, have become passive. The rapid spread
of a previously unknown and unpredictable virus took its toll in all aspects of an individual's
life; starting from health ones to social and psychological ones. In the vortex of confusion and
helplessness, the greatest share of attention was given to the detection and prevention of health
problems, while the consequences on the remaining areas of a person's life were neglected. In
addition to relationships with others, the target of changes caused by the newly created situation
were also the relationships we have with ourselves. Bearing in mind the above, this final paper
dealt with changes in the context of attitudes towards the body and physical appearance.

The research was conducted using an online questionnaire on a sample of 386 young
men and women from Split aged 20 to 34. The data was collected from the end of May to the
beginning of July 2022. An online questionnaire in the form of Google forms was posted on
several social networks. Concepts of physical appearance and the pandemic are included in the
research. The goal was to examine the perceptions of young people in Split about physical
appearance during the pandemic. The statistical analysis of the data showed that the majority
of participants are somewhat satisfied with their appearance and consider that they do not have
an ideal physical appearance. A statistically significant difference between men and women in
satisfaction with physical appearance was shown. Pandemic measures affected the everyday
life of young men and women from Split, and their physical appearance during the pandemic
was just as important as before. In the context of maintaining their physical appearance, the
participants reduced visits to hairdressing and beauty salons. After all, it has not been proven
that women paid more attention to physical appearance than men during the pandemic.

Key words: attitude towards the body, physical appearance, pandemic, online questionnaire,
young people
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