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Sazetak

Cilj ovog rada jest prikazati temu problema u ponasSanju djece rane i predskolske dobi s

posebnim naglaskom na ekspresivne tehnike koje se koriste u radu s njima.

Prvi dio rada fokusira se na probleme u ponasanju, daje definiciju samog pojma te iznosi
neposluh i ljutnja, agresija i destruktivnost, te problemi s paznjom, hiperaktivnost, odnosno
impulzivnost. Takoder, stavlja naglasak na utjecaj roditelja i obitelji na psihicki i socijalni

razvoj djece kroz koncept rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika.

U nastavku, rad daje uvid u model ekspresivnih pristupa koji ima Siroku primjenu te se
opisuju ekspresivne tehnike i njihova primjena kod predskolske djece koja manifestiraju
probleme u ponasanju. U radu se opisuju kljucni termini ekspresivne terapije, njezin povijesni
razvoj te teoretske osnovame i nacela. Art terapija je disciplina koja se temelji na umjetnosti i

psihologiji te pomaze osloboditi kreativnu energiju i time doprinosi mentalnom zdravlju.

U radu se donosi pregled raznolikih ekspresivnih medija koji se primjenjuju u art
terapijskim pristupima, ali i detaljno opisuje razvoj likovnog izrazavanja kod djece, opisuje
proces nastajanja djecjeg crteza te vaznu ulogu boje, daje uvid u glazboterapiju te njezin utjecaj
na pojedinca, obraduje terapijske funkcije plesa i dramsko-scenske ekspresije. Bavi se
literarnim 1izraZavanjem, odnosno biblioterapijom, te istiCe dje¢ju igru kao najadekvatnije

sredstvo kojim se utjece na cjelokupan razvoj djeteta.

Cilj ekespresivnih pristupa i tehika nije stvoriti umjetnicko djelo, ve¢ iskoristiti
ekspresivne tehnike kao sredstvo komunikacije s djetetom, uvid u njihov unutarnji svijet te

usmjeravanje eventualnih problema u ponasanju u adekvatne oblike ponasanja.

Kljucéne rije¢i: predskolska djeca, problemi u ponasanju, ekpresivne tehnike



Summary

The aim of this paper is to present the topic of problems in the behavior of early and
preschool children with special emphasis on the expressive techniques used in working with

them.

The first part of the paper focuses on behavioral problems, gives a definition of the term
itself and presents some examples of the most common behavioral problems in preschool
children, such as children's resistance, disobedience, anger, aggression and destructiveness, as
well as problems with attention, hyperactivity and impulsivity. It also emphasizes the influence
of parents and families on the psychological and social development of children through the

concept of risk and protective factors.

In the following, the paper provides an insight into the model of expressive approaches,
which is widely used, and describes expressive techniques and their application in preschool
children who manifest behavioral problems. The paper describes the key terms of expressive
therapy, its historical development and theoretical bases and principles. Art therapy is a
discipline based on art and psychology and helps release creative energy and thus contributes

to mental health.

The paper provides an overview of various expressive media that are used in art therapy
approaches, but also describes in detail the development of artistic expression in children,
describes the process of creation of children's drawings and the important role of color, provides
an insight into music therapy and its influence on the individual, discusses the therapeutic
functions of dance and dramatic and stage expressions. It deals with literary expression,
bibliotherapy, and emphasizes children's play as the most adequate means of influencing the

overall development of a child.

The goal of expressive approaches and techniques is not to create a work of art, but to
use expressive techniques as a means of communication with the child, insight into their inner

world, and directing possible behavioral problems into adequate forms of behavior.

Key words: preschool children, behavior problems, expressive techniques



1. Uvod

Predskolski odgoj temelj je odgojnog sustava te ima nezamjenjivu ulogu u obrazovanju
djece. Rano ukljucivanje djece u aktivnosti koje ¢e razviti njihov karakter i pomo¢i im steéi
potrebne zivotne navike odluc¢uju o njegovoj buduénosti. Uz brigu za fizi¢ki razvoj, vazno je
brinuti i o psihi¢kom razvoju djeteta koji obitelj i okolina trebaju pravilno poticati. Ako djetetu
u ranom djetinjstvu nedostaje potrebnih odgojnih mjera, tada ono ne dostize primjeren stupanj
razvoja, a takav se nedostatak tesko nadoknaduje u starijoj dobi. Obitelj i okolina presudni su
faktori koji utjecu na razvoj licnosti, te ako nisu poticajni i uskladeni s djetetovim razvojnim

fazama, tada mogu imati negativne posljedice na njegov psihicki razvoj (Stevanovi¢, 2003).

Rano prepoznavanje problema u ponaSanju u ranoj dobi izuzetno je vazno. Ako se na
vrijeme ne tretiraju, traume iz djetinjstva mogu ometati prirodni razvoj na nacin da utjecu na
djetetovo samopostovanje, uspostavljanje socijalnih odnosa, rjeSavanje sukoba. Problemi koji
se ne osvijeste u ranoj dobi mogu dovesti do razvoja psihickog disbalansa i manifestirati se u
odrasloj dobi. Stru¢njaci mentalnoga zdravlja posebno se bave djecom koja manifestiraju
probleme u ponasanju. Kako bi mogli primijetiti neka znacajna odstupanja od uobicajenog
funkcioniranja primjerenog za tu dob, potrebno je sustavno pratiti dijete i njegov razvoj te
sagledati cjelokupnu situaciju koja se odnosi na dijete. Ako se uspostavi da dijete pokazuje i
ponavlja ponaSanja koja nisu uobicajena za njegovu dob, tada se preporucuje stru¢na pomoc

(Sommers-Flanagan, 2006).

Postoje razlicite vrste pristupa i metoda kojima se koriste stru¢njaci, a ovaj rad biti ¢e
usredotocen na pristupe i terapije koje su vise ekspresivne kao §to je art terapija i terapija igrom.
Art terapija omogucuje djeci, ali 1 odraslima izraziti se na slobodan 1 kreativan, autenti¢an nac¢in
koji pomaze osloboditi pojedinca nagomilanih problema, sukoba, strahova ili trauma. Art
terapija dopusta pojedincu iskazivanje osjecaja kroz crtanje, mastanje, pisanje, glazbu, glumu,
igru. Ponekad je probleme lakse nacrtati ili odglumiti, koristiti se metaforom, nego ih direktno
verbalizirati. [ako manje verbalna terapija, djetetu pomaze prihvatiti prepreke 1 svoje unutarnje
stanje na nacin na koji neka druga vrsta terapije to ne bi mogla. Art terapija kroz koristenje
razli¢itih ekspresivnih medija pojedincu nudi jedinstven nain koji moZe opisati njegove
osjecaje i njegovu nutrinu. Poanta art terapije nije stvoriti umjetnicko djelo, ve¢ staviti naglasak
na kreativnost koja ¢e kroz sliku, pjesmu ili ples iznjedriti nesvjesne konflikte unutar odrasle

osobe ili djeteta i potaknuti rjeSavanje problema (Skrbina, 2013).



2. Problemi u ponasanju kod djece predskolske dobi

Vecina djece predskolske dobi koja su ukljucena u predskolske ustanove ponasa se u
skladu sa svojom razvojnom i zivotnom dobi. Medutim, jedan se dio djece izdvaja po
odredenim karakteristikama koje utjeCu na njithovo ponaSanje. Te se karakteristike ocituju u
obliku emocionalnih i ponasajnih problema kao S§to su strahovi, agresivnho ponaSanje,
povucenost, anksioznost, depresija. Mnogi psiholozi naglasavaju vaznost ranog prepoznavanje

razvojnih problema i pracenje istih kako bi se moglo na vrijeme intervenirati (Mikas, 2007).

Da bismo mogli raspoznati probleme u ponasanju, najprije je potrebno definirati sami
fenomen. ,,Opca svrha definicije je da odredi okvir unutar kojeg ¢e se neka pojava proucavati*
(Koller-Trbovié, Zizak, Jedud, 2010., 2). Sto se ti¢e definiranja problema u ponasanju djece i
mladih, razlikuju se tri vrste definicija, a to su znanstvene, stru¢ne i administrativne. Znanstvena
definicija pomaze odluciti odnose li se rezultati nekog istrazivanja na skupinu djece s
problemima u ponasanju koja nisu obuhvacena istrazivanjem. Stru¢na je definicija utemeljena
na stru¢noj filozofiji ili teoriji te pobliZe objasnjava kako struka gleda na probleme u ponasanju
djece i mladih. Administrativna definicija je najzahtjevnija definicija jer istovremeno mora
zadovoljiti viSe svrha: identificirati djecu kojoj su potrebne intervencije, razumjeti potrebu
nadleZnih tijela i javnosti za odredenim programima te stvoriti podlogu za planiranje druStvenih
sredstava koja financiraju intervencije. Administrativna definicija odnosi se na sektore, sluzbe
ili institucije koje su odgovorne intervenirati u slu¢aju pojave problema u ponasanju. Pojava
problema u ponasanju djece i mladih vrlo je slozen pojam pa stoga jedan sektor ili sluzba nije

u moguénosti obuhvatiti sve aspekte tog fenomena (Koller-Trbovié, Zizak, Jedud, 2010).

Za svaku djetetovu dob 1 zivotno razdoblje postoje tipicna ponaSanja od kojih su neka
roditeljima draga, dok druga namecu pitanja, ali sreCom, kako dijete raste i1 razvija se, tako
vecina tih neprimjerenih ponasanja iscezava. Ipak, povremeno se jave izrazito neuobicajena
ponasanja nenormalna u bilo kojoj godini djetetova zivota — dijete koje ne uspostavlja socijalni
kontakt, koje Cesto vidi ili Cuje stvari koje nitko drugi ne vidi ili ne Cuje, dijete koje komunicira
na ¢udan nacin ili pak dijete koje bez nekog ocitog razloga iznova ponavlja istu radnju, moguce
je da takvo dijete pokazuje ozbiljne psiholoske i probleme u ponasanju (Sommers-Flanagan,

2006).



Pojam problema u ponaSanju obuhvaéa skupni naziv za neadekvatno, drustveno
neprihvatljivo i stetno ponasanje djece. Rijec je o ponasanjima kojima djeca stvaraju probleme
i poteskoce, kako sebi tako 1 drugima, te ponaSanja koja imaju negativan utjecaj na obrazovanje,
rad i sveukupno funkcioniranje. Problemi u pona$anju najraSireniji su psihosocijalni problemi
djece i mladih, a ako se ne mogu tretirati, mogu uzrokovati poremecaje u odrasloj dobi

(Stevanovi¢, Kurali¢-Cisié, 2017).

Stru¢njaci za mentalno zdravlje termin problem u ponasanju koriste kada Zele opisati
djecu koja vrlo malo mare za prava drugih, koja nemaju razumijevanja za prijatelje niti postuju
odrasle. Djeca s problemom u ponasanju upadaju u nevolje najéesce jer su nesto ukrala, bila
nasilna prema nekome manjem ili slabijem od sebe ili su iskalila bijes na ljudima ili
zivotinjama. Dijete ¢e s problemom u ponasanju najcesce lagati iako je uhvaceno na djelu, krivit
¢e nekog drugog ili ¢e koristiti neku drugu strategiju samo da zaobide vlastitu odgovornost

(Sommers-Flanagan, 2006).

Osnovni Kriteriji prema kojima se prepoznaju problemi u ponaSanju predstavljaju
odstupanja od uobicajenog ponasanja koje je Stetno za dijete, ali 1 za druge u njegovoj okolini.
To $to se dijete ponaSa na odredeni nacin ne mora uvijek nuzno znaciti da je takvo ponaSanje
abnormalno. Kako bi se neko ponasanje nazvalo problemati¢no ili neuobicajeno, ono mora

zadovoljiti sljedece kriterije (Stevanovié, Kurali¢-Cigi¢, 2017):

o trajanje problemati¢nog ponasanja — moze se govoriti o problemu u ponasanju ako
odstupanja u ponasanju traju najmanje tri do Sest mjeseci

o intenzitet, odnosno tezina problema — najcesce se spominju blagi, umjereni i teski

o prisutnost problema u ponasanju — opasniji i tezi problemi su oni koji se pojavljuju u
vise razlicitih sredina, npr. u $koli, obitelji i u drustvu

o prisutnost veceg broja razli¢itih problema u ponasanju — pojavljuju se novi oblici ako se
ne intervenira

o socijalni ili kulturni ¢imbenici — odredeni problemi ne procjenjuju se na isti nacin u
razli¢itim sredinama ili za razliciti spol

o hitnost intervencije te rezultati nakon.



Ako intervencija i prevencija nisu omogucene djetetu u najranijoj dobi, odnosno u dobi
od trece do Seste godine Zivota, istrazivanja pokazuju da ta djeca imaju vece Sanse razviti neki
problem u ponasanju. Osobito je vazno rano detektirati i procijeniti potrebe djeteta u najranijoj
dobi kako bi se pravovremeno mogle poduzeti primjerene intervencije. U slu¢aju da reakcije i
intervencije nisu poduzete na vrijeme, povecava se vjerojatnost loSeg obrazovnog postignuca,
odbacivanje od vrS$njaka, mentalnih problema u odrasloj dobi, negativnih utjecaja na obitelji 1
zajednicu. lako postoje alati za ranu detekciju djece sa problemima u ponaSanju, stvarna

procjena te djece i1 uskladena intervencija jako su rijetke (Vlah, Mirosavljevi¢, Kati¢, 2018).

Je li djetetovo ponasanje neuobicajeno ili normalno u odredenom okruzju ili situaciji
ovisi o socijalnim i kulturalnim normama okruzja u kojem ono zivi. S obzirom da su masovni
mediji orijentirani na djecu i mlade te su djeca viSe nego prije izloZzena sadrzajima koji se
poigravaju seksualno$¢u, psovanjem i nasiljem, teSko je re¢i jesu li njihova ponasanja
prihvatljiva ili neuobicajena. Odredena ponasanja mogu biti zabrinjavajuca u jednoj religijskoj

ili etnickoj skupini, dok u nekoj drugoj ne (Sommers-Flanagan, 2006).

Normalan razvoj ukljucuje i probleme i problemati¢na ponasanja, a neki tipi¢ni razvojni
problemi tijekom dojenacke dobi i predskolskog razdoblja su (Juki¢ Lusi¢, 2006):
o razdraZljivost dojenceta koje se sporo prilagodava promjenama, koje pokazuje
negativne odgovore te neredovito obavlja bioloske funkcije
o nepouzdana privrzenost dojenceta
o problemati¢na disciplina i nesigurnost roditelja oko postavljanja granica djetetu
o agresivno ponaSanje prema vr§njacima

o socijalno povlacenje.

Problemati¢na ponaSanja te smetnje koje su karakteristi¢ne za djecu donosi Standardni
dijagnosticki prirucnik koji predstavlja najrelevantniju opcu klasifikaciju psihopatoloskih
fenomena. Psihopatoloski fenomeni koji se mogu pojaviti u prvih Sest godina zivota i koji se

mogu razviti kod djece predskolske dobi su (Juki¢ Lusi¢, 2006):

o autizam — javlja se prije treCe godine zivota; obiljeZzen je nedostatkom socijalne ili
emocionalne uzajamnosti, dugotrajnim oSte¢enjem u komunikaciji i ograniCenim,
ponavljaju¢im modelima ponaSanja, zanimanja i aktivnosti

o depresija— moze se javiti u bilo kojoj dobi; sadrzi promjene u raspolozZenju, nedostatak

motivacije, gubitak apetita i nejasne somatske tegobe te o¢ekivanje neuspjeha



o posttraumatski stresni poremecaj — moze se javiti u svakoj dobi ako dijete dozivi
dogadaj koji ukljucuje smrt ili ozljedivanje; simptomi se o¢ituju kroz stalno i opetovano
prozivljavanje traumatskog dozivljaja

o problem prilagodbe

o problem hranjenja

o problem reaktivnog vezivanja — oko prve godine zivota, a obiljeZen je smetnjama u
socijalnim vezama

o problem s deficitom paZnje/hiperaktivno$¢u — izmedu druge i sedme godine zivota te ga
karakterizira stalna motoric¢ka aktivnost, pokretljivost, sveprisutnost

o anksioznost zbog odvajanja od osoba za koje je dijete vezano

o problem sa suprotstavljanjem i prkoSenjem

o problem ophodenja — oko trece godine zivota, a obiljezavaju ga ponavljani i stalni
modeli uvredljivog ponasanja

o problem spolnog identiteta — oko trec¢e godine zivota; identifikacija s drugim spolom

o funkcijska enureza — nemoguénost kontrole sfinktera i ¢esto ispustanje urina

o fobije — nakon Seste godine Zivota; strah van kontrole osobe.

Razvoj je djeteta skokovit 1 buran pa €ak i konfliktan 1 neoCekivan. Ponekad se dijete ne
zna drugacije izraziti nego ina¢enjem, neposlusnosc¢u i negativnoscu kada Zeli pokazati kako se
osjeca, §to treba, misli i zeli. Takvi nepozeljni oblici ponasanja upucuje na nedostatak socijalnih
vjestina koje su kljune za razvijanje li¢nosti i ostvarivanje komunikacije s okolinom.
Socijalizacija predskolskog djeteta predstavlja temelj buduceg razvoja, a ona ukljucuje
usvajanje drustveno korisnih 1 poZeljnih oblika ponasanja, odnosno socijalnu integraciju djeteta
s njegovim drustvenim okruzenjem. To je stjecanje djecjeg aktivnog odnosa prema vlastitom
razvoju, ali i interakcija s drustvenom okolinom. Djeca koja ne sudjeluju u igri, zabavi i
druzenju s drugom djecom nece moci razviti socijalne vjestine, nego ¢e ostati izolirana, mozda
cak 1 asocijalna. Djeci treba omoguciti druZzenje s drugom djecom, zajednicko odgajanje 1
ucenje 1 na taj ih nacin pripremati na suzivot, rad i suradnju u razli€itim skupinama ljudi 1
prilagodavanje okolini u kojoj se nalaze. Prvi koji je dao teorijsko tumacenje procesa
socijalizacije bio je psihoanaliti¢ar S. Freud koji je naglasio da je socijalizacija rezultat sukoba
izmedu nagonske prirode djeteta i kulture kojoj je okruZeno, a koja kontrolira nacine ponaSanja

(Stevanovic, 2003).



.....

sposobnost da se igra u skupini, tj. da suraduje s drugom djecom. Ako ne zna suradivati s
drugom djecom nakon navrsene pete godine, to moze znaciti da mu je potrebna pomo¢ roditelja
ili neke druge odrasle osobe. Neka djeca ovu vjestinu razvijaju u vrlo ranoj dobi, dok druga

zaostaju, ponekad i godinama. Socijalne vjestine djeteta ovise o (Sommers-Flanagan, 2006):

o nhjegovom temperamentu
o onome $to uci od roditelja i drugih ¢lanova obitelji
o onome $to uci od vr$njaka

o onome $to uci putem televizije i drugih medija.

Socijalne se potrebe mijenjaju kako djeca rastu i razvijaju se. Socijalne veze s drugom
djecom mogu biti vrlo korisne ve¢ u ranom djetinjstvu. Medutim, kako dijete raste, tako ¢e se
poceti odvajati od roditelja i oslanjati na vrSnjake kako bi stvaralo socijalne interakcije,
dokazivalo se i utvrdivalo svoj polozaj u druStvu. NaZzalost, roditelji ¢esto imaju nerealna
o¢ekivanja kada se radi o socijalnom ponasanju njihove djece. Cesto oéekuju da njihovo
dvogodisnje dijete dijeli igracke s drugom djecom ili da Sestogodis$nje odrzava kontakt o¢ima i
pazljivo slusa. Isto je tako nerazumno misliti da se djeca za stolom mogu ponasati u skladu s
bontonom. Ona nemaju motivacije ponaSati se zrelo zbog cega se neki roditelji koriste

prijetnjama i kaznama kako bi to proveli u djelo.

Takoder, mogu se izdvojiti 1 neki uobicajeni problemi socijalizacije djece predskolske

dobi: stidljivost, niska razina interakcije, agresivnost, usamljenost.

Stidljivost je u odredenoj dobi prisutna i opravdana te je intervencija uglavnom potrebna
u slucaju djece koja se igraju sama zato Sto ne znaju uspostaviti interakciju s drugom djecom.
Za razliku od stidljive djece, agresivnoj je potrebna pomo¢ odraslih jer svojim ponaSanjem,
izljevom bijesa ili oduzimanjem predmeta, utje€u na odnose s vr§njacima. Intervenirati treba 1
kada se radi o usamljenom djetetu; ono pati od kroni¢nog osjecaja samoce te je emocionalno
optere¢eno. Navedena se ponasanja promatraju kroz perspektivu djetetova razvoja te je moguce
razlikovati razvojno primjerene oblike ponasanja od onih neprihvatljivih prema datim
smjernicama. Poznavanje razvoja djeteta i razumijevanje razvojnih faza bitno je za
prepoznavanje trenutka u kojem se treba zaustaviti i planirati preventivne programe za tretiranje

nepozeljnih ponasanja u korisno i poticajno (Juki¢ Lusi¢, 2006).



Osim socijalnih vjestina, vazno je kod djeteta razvijati 1 njegovati osjecaj empatije.
Empati¢nost je ljudska osobina koja podrazumijeva da je osoba sposobna osjetiti radost, bol ili
zabrinutost druge osobe, suosjeca s drugom osobom. Postoje istrazivanja koja govore da djeca
prirodno pokazuju empatiju u ranoj dobi, ali i dokazi da se ona u¢i primjerom. Zanimljivo je da
i stidljivoj i agresivnoj djeci nedostaje empatije za druge. Stidljiva djeca imaju strahove i
unutarnje sukobe koji ih toliko umaraju da se ne mogu usredotociti na ono $to drugi osjecaju,
dok su agresivna djeca usmjerena na to kako drugi lose i nepravedno postupaju prema njima pa

su fokusirana na brzu neprijateljsku reakciju i osvetu. (Sommers-Flanagan, 2006).

Vec se u ranom djetinjstvu dijete razvija kao optimista ili pesimista — smatra da zadatke
i prepreke moze rijesiti samo ili pak misli da nema izgleda za uspjeh. Pesimisti¢no dijete nema
povjerenja u vlastite sposobnosti, prestraSeno je i nepovjerljivo. Takva djeca mogu razviti
osje¢aj ljubomore, zavisti, Skrtosti, povucenosti, plasljivosti, gnjeva, vode glavnu rije¢ ili
izbjegavaju drustvo, fizicki ugrozavaju drugu djecu, nemaju osjecaj za zajednicku igru. Nacin
na koji se dijete ponasa i komunicira posljedica je nekih dogadaja u proslosti. Ako zelimo
shvatiti odredeno ponaSanje, moramo razumjeti §to se u djetetu dogada 1 §to je potaknulo
njegove postupke. Dje¢je psihi¢ko i Zivotno iskustvo ne moze se drugalije objasniti nego

istrazivanjem njegovog nacina komunikacije s bliskim osobama u okolini (Stevanovi¢, 2003).



3. Razvoj problema u ponasanju
3.1. Rizi€ni i zaStitni ¢imbenici

Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici nalaze se i djeluju na razli¢itim razinama te ukoliko se zeli
obuhvatiti sva §irina i sloZenost njihova djelovanja i medudjelovanja, potrebno je uzeti u obzir
individualne i kontekstualne ¢imbenike koji utjeu na razvoj djece i mladih (Zubak, 2002).
Definiranje rizi¢nih i zaStitnih ¢imbenika moguce je kroz tri prostora. Prvi se prostor odnosi na
individualne razlike u koje spadaju agresivnost, hiperaktivnost, losa skolska postignuéa. Drugi
prostor ukljucuje obiteljske karakteristike poput obiteljske devijantnosti, neucinkovitu
disciplinu, siromasSan nadzor, neprivrzenost obitelji, ali i loSe organizirane Skole, veza s

delikventnim vrsnjacima (Basi¢, Feri¢, Kranzeli¢-Tavra, 2001).

Rizi¢ni se ¢imbenici definiraju kao bilo koji utjecaj koji pojacava vjerojatnost prvog
pojavljivanja problema u ponasanju, napredovanja prema ozbiljnom stanju i podrzavanju
problemati¢nih uvjeta. Rizi¢ni se ¢imbenici mogu pojaviti u jednom trenutku ili postojati duze
kao rezultat stresnog dogadaja ili teske zivotne situacije. Nadalje, mogu biti i korisni u
odredivanju rizi¢nog statusa djeteta, ali pruzaju malo informacija o tome zasto je neko dijete u

riziku (Basi¢, 2001).

Razlikuju se dvije skupine riziénih ¢imbenika: riziéne osobine (predispozicije) i
obiljeZja okruzenja. Pod pojmom rizi¢nih osobina smatra se da je spol jedan od znac¢ajnih
Cinitelja rizika u razvoju maloljetnicke delikvencije. Uz spol se jo§ navodi temperament,
hiperaktivnost te neke kognitivne poteskoce djeteta. Obiljezja okruzenja ukljucuju okolinske
uvjete koji imaju posredan ili neposredan ucinak na ukupnu koli¢inu rizika. Primjer obiljezja
okruZenja moze biti roditelj koji je ostao bez posla 1 postao depresivan, manje tolerantan te
skloniji zlostavljanju (Ajdukovié¢, 2001). Najce$¢i riziéni ¢imbenici u razvoju problema u

ponasanju kod djece i mladih (Williams, Ayers, Arthur, 1997 prema Basi¢, 2001) su:

1. Genetski ili bioloski ¢imbenici rizika
o perinatalna trauma
o neurotoksi¢nost u trudnoc¢i
o alkohol i droga
2. Individualni i vr$njacki ¢imbenici rizika
o misli o delikventnom ponasanju
o povezanost s delikventnim vr§njacima

o utjecaj vrSnjaka



3. Rizi¢ni ¢imbenici povezani sa Skolom
o Skolski neuspjeh
o siromasno akademsko postignuée
o disciplinski problemi
o nedostatna privrzenost skoli
4. Rizi¢ni ¢imbenici u obitelji
o problemi u obitelji
o obiteljski konflikti
o obiteljska povijest visokorizicnog ponaSanja
o neadekvatna ponaSanja roditelja kao modela
5. Rizi¢ni ¢imbenici u zajednici
o kroni¢no nasilje u zajednici

o siromastvo.

Za pravilan rast, razvoj, odgoj i obrazovanje djeteta posebno je vazna okolina, ali i
odnosi Kkoji vladaju u obitelji. Stimulativna okolina, odgojni poticaji, obrazovni, drustveni,
ekonomski i kulturni status roditelja bitno pridonose razvoju djeteta. Psihicki je razvoj u ranom
djetinjstvu (od 1. do 7. godine) brz i intenzivan te se ne odvija se ravnomjerno. Odredene
osobine koje su se formirale u ranoj dobi prenose se u kasniju dob; negativni odgojni utjecaji
ili losi dozivljaji iz djetinjstva pokazatelji su potrebe za odgojnim radom u ranom djetinjstvu.
Uz brigu za fizic¢ki razvoj djecjeg organizam, potrebno je brinuti i o njegovu psihickom razvoju.
Kada djetetu u ranom djetinjstvu nedostaje potrebnih odgojnih mjera, tada ono ne postize

stupanj razvoja koji je za njegovu dob normalan (Stevanovi¢, 2003).

U vecini slucajeva roditelj je najbolji strunjak kada je u pitanju dijete 1 njegovo
ponasanje. Roditelj koji je pazljiv 1 prati djetetov zivot svjestan je njegovih navika,
svakodnevnih problema te opaza kada se s njegovim djetetom dogada nesto $to nije uobicajeno
i §to moze biti razlog zabrinutosti. Svako dijete prije ili kasnije prolazi kroz neke probleme:
tu¢njave u skoli, psovanje i1 vikanje na roditelje, strah od zubara. To $to dijete ima problem ne
znaci nuzno da je takvo ponasanje nepozeljno i da treba traziti stru¢nu pomo¢. Medutim, ako
dijete ima vidljivih teSko¢a u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, ako njegovo sukobljavanje
uzrokuje zabranu ostanka u vrti¢u, tada bi mogla biti potrebna stru¢na pomo¢. Kljucno pitanje
nije u tome postoji li problem ili simptom, nego uzrokuje li taj simptom teskoce u

funkcioniranju, odnosno disfunkciju (Sommers-Flanagan, 2006).



Uzroci razvoja problema u ponaSanju brojni su te stanja ili okolnosti koje povecavaju
moguénost razvijanja odredenih ponasSajnih problema mogu biti interpersonalne (okolnosti u
obitelji) 1 intrapersonalne (unutar djeteta samog). No, podaci iz istrazivanja govore i o tome da
ne razvijaju smetnje sva djeca koja su pod rizikom. Zato se pretpostavlja da postoje zastitni

¢imbenici koji poticu ili odrzavaju zdrav razvoj, a ukljucuju (Juki¢ Lusi¢, 2006):

o postojanje briznog, pouzdanog roditelja koji zadovoljava potrebe djeteta, postojanje
pozitivne i stalne skrbi, te odgovaraju¢ih modela ponaSanja odraslih

o laksi temperament

o sposobnost lakog rjeSavanja problema

o socijalnu ukljucenost i pozitivan odnos djeteta s odgovaraju¢om odraslom osobom

o bliske veze s djedovima i1 bakama, starijom bracom ili sestrama koji poti¢u povjerenje

o institucije poput crkve, vrtica ili $kole, skupine vr$njaka koje podrzavaju i poticu razvoj.

Na roditeljima je odgovornost za atmosferu u obitelji koja je odluc¢ujuca za ponasSanje i
ugodu djeteta. Djeca mogu izrasti u kompetentne odrasle osobe samo ako ih se doZivljava kao
djecu. Takoder, djecu treba uciti suocavati se s jatim emocijama, izgradivati njihov moralni
sustav, poticati ih na preuzimanje obaveza i ulaganje napora u izvrsavanju tih obaveza. Roditelji
i obiteljska sredina odlucujuci su odgojni ¢imbenici koji svojim djelovanjem podrzavaju i

poticu razvoj djetetovih osnovnih sposobnosti i ponaSanja (Juki¢ Lusi¢, 2006):

o uspostavljanje i1 razvoj privrZzenosti koja ima srediSnje mjesto u prvoj godini djetetova
zivota i temeljni je ¢imbenik koji odreduje razvojni tijek u djetinjstvu

o poticanje samouvjerenosti djeteta koja ga gura naprijed

o razvijanje samokontrole, odnosno vladanja sobom, moralnosti i savjesti te

o postivanje djetetovih osjecaja.

Zastitni su ¢imbenici usko vezani uz rizi¢ne ¢imbenike, a uloga im je smanyjiti rizik od
pojave delikventnog ponasanja mladih i drugih oblika problema u ponaSanju. I ovi ¢imbenici
mogu biti dio karaktera djeteta ili se pak nalaziti u prostorima njegovog socijalnog okruzenja
(Basi¢, 2001). Cinitelji zastite su unutarnje i vanjske snage koje pomazu djetetu da bolje

podnosi ili ublazuje rizike (Ajdukovi¢, 2001).
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U zastitne ¢imbenike spadaju:

o zenski spol

o jaka povezanost s roditeljima

o dogovori s obitelji

o otpornost i pozitivan temperament

o podrska obiteljskog okruzenja

o zdrava vjerovanja

o jaki vanjski sustav podrske koji jaa napore za suceljavanje s rizicima i razli¢itim
vrstama stresa

o prosocijalna orijentacija

o sposobnost za prilagodavanje i oporavak

o vjestine rjeSavanja socijalnih problema (Williams, Ayers, Arthur, 1997 prema Basi¢,

2001).

Uz navedene ¢imbenike, spominju se jos i inteligencija, socijalne vjestine, prosocijalne

grupe vr$njaka, akademsko postignuce i samodisciplina (Basi¢, 2001).

Kao zaStitni ¢imbenici u obitelji isticu se zajedni¢ko obiteljsko vrijeme, negativni
stavovi roditelja o riziénim ponaSanjima te sustav podrske za obitelj (Basi¢, Feri¢-Slehan,

Kranzeli¢-Tavra, 2007).
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5.1. Teorija ekosustava

Uz obitelj, i skola ima kljuénu ulogu u razvoju djeteta te je Skolsko okruZenje jedno od
vaznijih socijalizacijskih okruzenja. U tom okruzenju dijete testira i razvija svoje kompetencije
jer je ono najprirodnija okolina, uz njegovu obitelj. Skola je mjesto u kojem dijete istrazuje
razdoblje odrastanja, dolazi u odnose s vr$njacima i drugim odraslim osobama koje nisu dio
njegove obitelji te postaje mjesto na kojem se prvi put manifestiraju odredene poteskoce,
odnosno najcesce jest prvo mjesto na kojem odredene poteskoce dolaze do izrazaja. Prema
tome, znanstvenici Skolu svrstavaju vrlo blizu djetetova mikrosustava (Maglica, Jerkovic,

2014).

Mikrosustav jedan je od kljuénih podru¢ja ekoloskog sustava, a zajedno s
makrosustavom i egzosustavom tvore Teoriju ekoloskih sustava Koju je definirao Urie
Bronfenbrenner. Teorija ekoloskih sustava model je pristupa istrazivanju dje¢jeg razvoja koji
se fokusira na pojedinca u njegovu okolinskom kontekstu (Vasta, Haith, Miller, 2005, prema
Eret, 2012). Teorija ekoloskih sustava Uriea Bronfenbrennera temelji se na pretpostavci da
moramo razumjeti kako medusobno djeluju jedinstvene znacajke djeteta i njegove okoline kako

bismo u cijelosti mogli razumjeti razvoj djeteta (Vasta i sur., 1998, prema Skupnjak, 2012).

Bronfenbrenner okolinu zamislja kao niz povezanih struktura u kojima se odvija
covjekov svakodnevni Zivot, a ima znacajan utjecaj na razvoj (Bronfenbrenner 1 Morris, 1998,
prema Skupnjak, 2012). U sklopu svoje teorije, Bronfenbrenner isti¢e razine okolinskih utjecaja
na dijete, a po¢inje od one koje su djetetu bliske pa sve do onih koje su mu udaljene i u kojima
ne sudjeluje (Braj$a-Zganec, 2003, prema Skupnjak, 2012). U sredistu sustava je dijete, dok se
slojevi okoline $ire oko njega u koncentri¢nim krugovima te utjeCu na njegov razvoj. Takoder
smatra da dijete 1 njegova okolina neprestano medusobno recipro¢no djeluju na transakcijski

nacin (Bouillet, Uzelac, 2007).

Basi¢ (2009) navodi cetiri temeljne strukture koje ¢ine osnovu Brofenbrennerova

modela (Slika 1):

1. Mikrosustav — sustav u kojem dijete zivi (obitelj, Skola, susjedstvo)

2. Mezosustav — odnos izmedu dva ili visSe mikrosustava (obitelj i Skola)

3. Egzosustav — mjesta u kojima dijete nije aktivan sudionik, ali utjeCu na njega preko
mikrosustava (posao roditelja, Skolske vlasti)

4. Makrosustav — drustvo, ideologija drustva u kojoj djeca rastu.
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Slika 1. Bronfenbrennerov ekoloski model okoline

(izvor: Vasta, Haith, Miller, 2005, 61, prema Eret, 2012, 145)

Bronfenbrennerova ekoloska teorija promatra pojedinca koji se razvija unutar niza
konteksta Zivljenja ili vezanosti za okruZenje drugih. Prema toj teoriji, mikrosustav predstavlja
zajednicu s kojom je dijete u izravnom kontaktu. Mikrosustav djeteta ukljucuje obitelj,
prijatelje, ucitelje, trenere. Mezosustav ne utjece direktno na dijete, ali moZze utjecati na dijete,
poput ranog mjesta roditelja, prijatelje rodbine, kolege uclitelja. Egzosustav €ine institucije 1
organizacije u lokalnoj zajednici koje su relevantne za razvoj djeteta. Makrosustav predstavlja

vrijednosti 1 vjerovanja drustva koji utjece na obiteljski Zivot i dijete (Basi¢, 2009).

Mnoge situacije kojima su djeca kontinuirano izlozena u obitelji 1 izvan nje mogu
dovesti do rizi€nog Zivotnog stila poput prekomjernog konzumiranja alkohola ili koriStenja
sredstava ovisnosti pa takvo ponaSanje predstavlja razvojne rizike za same mlade, ali 1 za ljude
iz njihove okoline. Mozda ne postoji jasan odgovor zaSto je tome tako, ali bi ga zasigurno

trebalo sagledati u kontekstu ekoloSkog modela (Vrcelj, Zlokovic¢, 2010).
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5.2. Nedostatak kreativnog izrazaja dovodi do ponasajnih problema

Rano je djetinjstvo kriticno razdoblje koje utjeCe na buducénost pojedinca i njegov tok
zivota te se nedostatak kreativnog izrazaja u djetinjstvu dovodi u direktnu vezu s razvojem
problema u ponaSanju i emocionalnih problema. Ljudska se kreativnost pocela ozbiljnije
proucavati tek u drugoj polovici dvadesetog stoljeca. Na temelju eksperimentalnih prouc¢avanja
otkrila se razlika izmedu konvergentnog i divergentnog misljenja i zakljucilo se da je
konvergentno misljenje ono koje je uhodano, ograniceno normama i najcesé¢e vodi do jednog
jedinog tocnog rezultata. Ono se Cesto koristi u testovima inteligencije gdje postoji samo jedan
to¢an odgovor, iskljuuju se iznenadenja i svaka originalnost u odgovoru. S druge strane,
divergentno je misljenje ono koje nema pravila, ono koje nudi razne moguénosti odgovora te
dopusta mastu 1 originalnost. Ono dolazi do izrazaja kod umjetnika, znanstvenika, inovatora 1

kod djece predskolske dobi (Skrbina, 2013; Stevanovi¢, Kurali¢-Cisi¢, 2017).

Razni autori donose viSe objasnjenja pojma kreativnosti: kreativnost se opisuje kao
proces povezivanja ranije ne povezanih stvari, nastajanje novog proizvoda pri ¢emu motivacija
ima velik utjecaj, otkrivanje problema ili nepotpunih informacija, formiranje ideja i
objavljivanje novih rezultata, ali u vecini se slucajeva svi autori slazu da je kreativnost nesto
Sto je novo, drugacije i ukljucuje rjeSavanje problema na originalan, mastovit i inovativan nacin.
Kreativnost je urodena sposobnost uz pomo¢ koje pojedinac proizvodi novinu na materijalnoj
ili duhovnoj razini, ona je ,,op¢a geneticka osobina, op¢a ljudska kvaliteta, univerzalna ljudska
mogucnost i snaga koja je svojstvena svim ljudskim bi¢ima te je pojedinci posjeduju u
razli¢itom rasponu, na razli¢itim nivoima i u razli¢itom intenzitetu; pripada svim podruc¢jima

Zivota i esencijalna je za sve njegove aspekte™ (Skrbina, 2013, str. 16).

Kreativnost uvijek sadrzava neSto novo, nesto originalno, neuobi¢ajeno i nekoristeno na
dotad poznat nacin; ona ukljucuje stvaranje ili predlaganje neceg djelomicno ili sasvim novog,
stvaranje postojeceg predmeta s novim karakteristikama, zamisljanje novih moguénosti koje
jos$ uvijek nitko nije osmislio te gledanje ili izvodenje neceg na sasvim drugaciji nacin od

normalnog (Slunjski, 2013).

Kreativnost se moze podijeliti na nekoliko vaznih sastavnica (Cvetkovi¢-Lay, Pecjak,
2004): originalnost, fleksibilnost, fluidnost i elaboraciju. Originalnost je odrednica kreativnosti
koja omogucuje osobama da dodu do ideje koje nisu poznate od prije i upotrijebi ih pri kreiranju
novih proizvoda. Fleksibilnost se odnosi na brzo pronalaZenje alternativnog rjeSenja nekog

problema, a predstavlja i mogucnost da se odredena pojava sagleda iz razli¢itih perspektiva.
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Treca odrednica kreativnosti, fluentnost, ima za cilj u kratkom vremenu pronaci §to vise rjesenja
i ideja bez obzira na razinu kvalitete, dok Cetvrta stavka, elaboracija, ima poseban znacaj u
posljednjoj fazi kreativhog procesa, odnosno u fazi kada se provjerava upotrebljivost,

primjenjivost i izvedivost proizvoda.

Djeca ve¢ od druge i tre¢e godine polako ulaze u svijet novih spoznaja, oblika i maste
te od razli¢itih elemenata pocinju raditi nove kombinacije, npr. sklapaju igracke, grade kule od
kocaka. Mnogi autori navode da je vecina djece kreativna, ali kreativnost se u dobi izmedu pet
1 sedam godina smanjuje. Djeca u tim godinama krecu u skolu pa neki smatraju da obrazovanje
zaustavlja proces razvoja kreativnosti. Okruzenje za dijete postaje komplicirano, kako u skoli,
tako i u obitelji te se od njega sve viSe trazi upotreba logike, to¢nosti, preciznog razmisljanja i

istrazivanja (Skrbina, 2013).

S obzirom da odgojitelji u predskolskim ustanovama provode dosta vremena s djecom,
njihova je uloga klju¢na u poticanju ili suzbijanju dje¢je kreativnosti. Odgojitelji moraju biti
svjesni koliko je razvijanje kreativnosti vazno te je bitno da je i okruzenje u kojem rade takoder
poticajno. Kreativan odgojitelj je osoba koja je visoko motivirana za rad, otvorena uma,
fleksibilna, spremna za cjelozivotno ucenje, marljiva, samouvjerena (Bramwell i sur., 2011,
prema Puranovi¢, Klasni¢, Matesi¢, 2020), ali i1 brizna, zanimljiva, masStovita, te prijateljski
raspolozena (Hamza i Griffith, 2006, prema Puranovi¢, Klasni¢, Matesi¢, 2020). Odgojitelji
koji poticu kreativnost zapravo poticu djecu na neobi¢ne ideje, ne ograni¢avaju njihovu mastu,
postupno ih vode do originalnih ideja te ih ohrabruju da uvijek idu korak dalje od inace

uobicajenih rjeSenja (Cvetkovi¢-Lay 1 Pecjak, 2004).

Kreativna djeca koriste fleksibilna rjeSenja, znaju se bolje prilagoditi situaciji 1 ponaSati
se na primjereniji nain pa se zato smatra da se takva djeca rjede upustaju u problemati¢na
ponasanja. S druge strane, djeca koja se ponasaju problemati¢no uglavnom nemaju razvijene
kognitivne sposobnosti §to znaci da ¢e ¢eSce krsiti drustvena pravila. Medutim, istrazivanja o
ispitivanju postojanja veze izmedu kreativnosti 1 problemati¢nog ponasanja otkrila su da djeca
koja imaju poviSenu kreativnost mogu biti osjetljivija od drugih te mogu patiti od anksioznosti

i depresije (Stevanovi¢, Kurali¢-Cigi¢, 2017).

Kreativnost je nesto od ¢ega kre¢e odgoj mladih, to je osobina koju imaju sva djeca, a i
dokazano je da se planskim i stru¢nim radom mogu razvijati stvaralacke sposobnosti djece i
ucenika, samo ih treba uociti na vrijeme. Odnos roditelja prema dje¢jem radu moze biti

poticajan, ali i ne mora (Stevanovi¢, Kuralié-Cisi¢, 2017).
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6. Fenomenologija problema u ponasanju

-----

djece rane 1 predskolske dobi. Djeca, osim $to su fizicki manja, ona su i emocionalno nezrelija
1 nalaze se u procesu socijalnog i kognitivnog razvoja pa im je zbog toga tesko prepoznati
vlastite psiholoske probleme. Poznato je kako dobar dio djece predskolske dobi ima odredene

probleme ponasanja ili emocionalne probleme (Mikas, 2007).

Osnovni zadaci predskolske dobi su usvajanje samokontrole, samopouzdanja i kontakta
s vr$njacima. Na taj nacin dijete u¢i osnove socijalnog razumijevanja, razvija potrebne socijalne
vjestine i uéi kontrolirati emocije, posebno ljutnju. Cesto je nejasno je li neko ponasanje
problemati¢no ili je samo karakteristika neke prolazne razvojne faze. U procjeni psiholoSkih
problema obi¢no se Kkoriste upitnici samoprocjene, opazanja, Strukturirani intervjui te
postignuéa na specificnim testovima. U radu s djecom dolazi do odredenih ograni¢enja jer
manja djeca nisu dovoljno razvijena niti ponekad Zele sudjelovati, te nisu toliko svjesna svojih
osjeaja 1 ponaSanja. Zbog toga se Cesto u psiholoske procjene djece ukljucuju i procjene
roditelja i odgajatelja. Jedna od najcesce koristenih skala za procjenu djecjeg ponasanja je Child

Behavior Checklist (Ziv&ié-Beéirevi¢, Smojver-Azié, Mi§éeni¢, 2003).

6.1. Problemi s otporom, neposluhom i ljutnjom

Ljutnja je za djecu misteriozna i snazna emocija koja ith ponekad jednostavno preplavi.
Djeca se naljute na roditelje ili druge odrasle osobe zato $to smatraju da su prema njima
postupili nepravedno te su Cesto tvrdoglava i ne Zele prihvatiti pomoé¢. To $to je dijete
razdrazljivo ne mora znaciti da ima problem s ljutnjom te prije donoSenja zakljucka treba
razmotriti razloge zbog kojih se dijete ponasa prkosno (Greenspan, 2004): gladno je, umorno

je, nesto ga boli, nesto ga emocionalno muci.

Prkosno se ponasanje kod djeteta moze pojaviti ve¢ u prvoj godini zivota, a pokazuje ga
cviljenjem, mrgodenjem, plakanjem i odbijanjem bilo kakvih pokusaja da se smiri. Cesto ée se
dogoditi da dijete odabire upravo one aktivnosti koje su suprotne od zelja roditelja. U razdoblju
izmedu druge i Cetvrte godine igra prkosnog djeteta djeluje kruto, kontrolirajuce i zapovjedno.
Takvo se vladanje prenosi i na vr$njake s kojima se igra pa ono uvijek pokusava igrati igru koju

ono samo odabere te se uzruja ako ostala djeca ne zele isto.
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Ako je dijete neprestano ljutito i prkosno, tvrde Sommer-Flanagan (2006), najprije treba
provjeriti jesu li navedeni razlozi uzrok razdrazljivosti. U sluc¢aju da su djetetove fizicke i
psihicke potrebe zadovoljene, moze se poceti istrazivati okidac stvarnog problema. Postoje dva
glavna pokretaca za djetetovo ljutito i prkosno ponasanje: od njega se trazi da napravi nesto Sto
ne zeli, npr. kuéanski posao ili se od njega trazi da prestane raditi ono $to voli, npr. gledati

televiziju.
Znakovi ozbiljnih problema s prkosom ili ljutnjom:

o Cesto gubi zivce i provale bijesa su svakodnevne

o Cesto se svada s odraslima i odbija kompromis

o Cesto odbija slijediti upute odraslih

o Cesto namjerno ¢ini ono $to ne smije kako bi razljutilo druge, ¢ak i uziva u reakciji koju
izaziva

o Cesto krivi druge za probleme vlastitog ponasSanja

o dijete se lako uzruja

o uvijek je spremno na svadu i brzo reagira ljutnjom ili ogorcenjem te je cesto uvrijedeno

o Cesto pokazuje Zelju za osvetom i misli da su drugi namjerno protiv njega.

Kad dode do ozbiljnih sukoba, roditelji i djeca medusobno se okrivljavaju, a u stvarnosti
su obi¢no 1 djeca 1 roditelji pridonijeli sukobu. Neka djeca od rodenja imaju vlastiti stav 1 s
rastom i razvojem sve se viSe svadaju s roditeljima, dok su druga smirenija i suradljivija.
Medutim, nije pravedno krivnju svaliti na dijete i njegov temperament. Osim toga, roditelji
ponekad odustanu od kontroliranja vlastite djece ili se koriste loSim strategijama koje
ograni¢avaju dje¢je ponaSanje i suradnju. Djeca toliko Cesto prkose svojim roditeljima da je
gotovo nemoguce re¢i ima li neko dijete zaista problem ili ne. Tesko je re¢i razliku izmedu
normalnog i zdravog neovisnog ponasanja djeteta, te manje normalnog ili prkosnog pa su zato

struénjaci sastavili popis kako bi lakSe odredili pati li dijete od prkosnog ponasanja.

Djeci je teSko reci Sto ih ljuti pa im je lakSe tu negativnu energiju iskazati prkosnim
ispadima i1 postupcima, odnosno neizravnim reakcijama. Ako se ljutnja ne izbaci na neki nacin
izravno, ona ¢e se izraziti na neki drugi koji je za dijete Stetan. Dijete koje potiskuje ljutnju

mora nauciti odgovarajuce nacine oslobadanja takvih osjecaja (Oaklander, 1996).
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6.2. Problemi s agresijom i destruktivnoSéu

Agresivnost se definira kao drustveno neprihvatljivo ponaSanje s namjerom nanosenja
Stete osobi ili imovini (Essau 1 Conradt, 2006, prema Klarin, Mileti¢ i Simi¢ Sasié, 2018).
Svjetska zdravstvena organizacija agresivnost definira kao namjernu primjenu fizicke sile ili
mo¢i, stvarne ili s ciljem zastraSivanja, nad samim sobom, drugom osobom, grupom ili
zajednicom, koja rezultira ili ¢e s velikom vjerojatnos¢u rezultirati povrjedivanjem, smréu,

osjecajem uskracenosti, psihickim smetnjama ili smetnjama u razvoju (Kusevié¢ i Melsa, 2017).

Roditeljima je ponekad tesko priznati da se njihovo dijete ponasa toliko loSe da ga se
moze nazvati nasilnikom. Tesko je i zastraSujuce vidjeti crtu okrutnosti u vlastitom djetetu ili
uociti osjecaj prezira. Medutim, bolje je suociti se s ¢injenicama, nego se skrivati od njih jer se
agresivni oblici ponasanja rijetko sami rjeSavaju, a ni tradicionalni oblici provodenja discipline
nece dati rezultate. Prema autorima Rite i Johna Sommers-Flanagan (2006) jedan je od nacina

za promatranje simptoma problema u ponasanju taj da ih se razvrsta u pet razli¢itih kategorija:

o dijete se ponaSa agresivno prema ljudima i zivotinjama, ¢esto je nasilno i zapoc€inje
svade, namjerno vrijeda druge i okrutno je

o dijete namjerno uniStava imovinu i podmece poZare kako bi izazvalo Stetu

o dijete Cesto laZe 1 tuzaka da bi dobilo Sto Zeli ili da se izvuce iz problema

o dijete krade stvari od drugih ljudi ili u trgovini, ¢ak mozda provaljuje u tude kuce ili
automobile

o dijete krSi osnovna pravila koja vrijede za djecu njegove dobi, ostaje duze vani nego Sto

smije, bjezi no¢u, namjerno izostaje iz Skole.

Prkosna su djeca Cesto ljutita i zahtjevna za odgoj, ali ne prelaze granicu zlonamjernog
ilegalnog ponaSanja. Ona vicu, vriSte, psuju, ali ne maltretiraju zivotinje, ne kradu ili lazu
roditeljima u oci. Nije ¢udno da dijete s problemom u ponasanju pokazuje prkosno ponasanje,
ali uglavnom to dvoje ne ide zajedno. Primjerice, neka djeca ne pokazuju ljutnju i neposluh
izravno, naizgled poStuju pravila, ali kad ih nitko ne gleda, kradu, laZu 1 uzivaju u uniStavanju
tudih stvari. Kao i problemi s ljutnjom i prkosom, tako je su i agresivnost i destruktivnost ¢es¢a
pojava kod djecaka, nego kod djevojcica i jedan su od glavnih razloga zbog kojih roditelji
dovode djecu stru¢njaku za mentalno zdravlje. Agresija se moze javiti kod djece ve¢ nakon pete

godine Zivota, a ne moze se dijagnosticirati ako ne traje najmanje godinu dana.

18



Rita i John Sommers-Flanagan takoder piSu o ¢imbenicima koji povecavaju rizik od

pojave agresivnosti i dijele ih na tri skupine; prva skupina obuhvaca dijete i ukljucuje:

o tezak temperament
o poteskoce u ucenju

o zlocCesto i destruktivno ponaSanje.
Druga je grupa Cimbenika vezana uz roditelje 1 obitelj:

o komplikacije u trudno¢i i za vrijeme poroda

o kriminalni dosje ili psihi¢ke probleme nekog ¢lana obitelji
o prestroge ili nedosljedne roditeljske kazna

o neodgovarajuéi nadzor od strane odraslih

o tezak i napet odnos izmedu roditelja i djeteta

o bracni problemi u obitelji, sukob i nasilje

o teSka materijalna situacija.
Treca vrsta ¢imbenika uzima u obzir odnos djeteta i Skolskog okruzenja:

o dijete 1 njegova obitelj nisu zainteresirani za Sto bolje obrazovanje
o uciteljica je teSko dostupna te rijetko posvecuje paznju djetetu ili ga rijetko pohvaljuje

o ucenici imaju loSe uvjete rada u Skoli te Skole ne mari za probleme vlastitih u€enika.

Agresivnost se moze podijeliti prema obliku 1 funkciji. Prema obliku, agresivnost se
dijeli na fizicku agresiju (udaranje, grizenje) 1 verbalnu agresiju (prijetnje, zadirkivanje) (Vasta
i sur., 2005). Prema funkciji, agresivnost se dijeli na instrumentalnu agresiju, kojoj je cilj
pribavljanje neceg pri ¢emu se agresivnost koristi kao instrument za postizanje cilja, i na

neprijateljsku agresiju, kojoj je cilj nanijeti bol, $tetu ili ozljedu (Puranovi¢ i Opi¢, 2013).

Agresivni nagoni imaju vaznu ulogu u oblikovanju savjesti koja nastaje nakon
dugotrajne interakcije roditelja i djeteta. Prve zabrane roditelja djetetova su prva suocavanja s
okolinom o kojoj ovisi, a roditelj je prvi ,,agresor. Dijete zeli da se majka bavi samo njime te
razvija osjecaj ljubomore ako nije tako. Ljubomora u djetetu izaziva destruktivno ponaSanje
koje ono ne moze verbalizirati, ve¢ ju izrazava uniStavanjem igracaka. Vazno je pravovremeno
prepoznati znakove agresije te osloboditi dijete od iste zbog moguceg patoloskog razvoja
licnosti. lako su korijeni agresije uglavnom u obitelji, ne treba zanemariti agresiju koja se
provlaci kroz medije. Dijete koje nije dobilo dovoljno ljubavi imat ¢e vece Sanse pasti pod

negativan utjecaj (Bastasi¢, 1990).
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6.3. Problemi s paZznjom, hiperaktivno$cu i impulzivnoséu

Problem s paznjom, hiperaktivnost i impulzivnost (ADHD) prvi je psihijatrijski problem
u ponaSanju koji se dijagnosticirao i tretirao kod djece i prvi o kojem su istrazivanja pocetkom
20. stoljeca otkrila efikasne tretmane. ADHD se kao problem pojavljuje kod 8 do 12% djece
§irom svijeta te pocinje u djetinjstvu i onemogucéava realizaciju Skolskih zahtjeva, razvoj
pravilnih socijalnih vje$tina, kasnije u voznji i u radnom okruzenju. Problem s paznjom s,
danasnjice i moZe se nastaviti kroz mladenastvo i zrelu dob. Simptomi ukljucuju teSkoc¢e vezane
uz odrzavanje, odnosno fokusiranje paznje te poteSkoce kontroliranja ponasanja kroz

prekomjernu aktivnost i impulzivnost (Kudek Mirosevi¢, Opic, 2010).

ADHD se opc¢enito smatra neravnotezom u mozgu, tj. vjeruje se da podru¢ja mozga koja
utjecu na samokontrolu i samousmjeravanje ne funkcioniraju dobro. Moze postojati poremecaj
u kemiji mozga, previsoka ili preniska aktivnost u odredenim mozdanim strukturama, medutim,
do sada nitko nije pronasao odredeno oste¢enje koje uzrokuje ADHD (Sommers-Flanagan,
2006).

Znanost jo§ uvijek nije sigurna koji su uzroci razvoja ADHD-a iako istraZivanja
pokazuju da genetika igra veliku ulogu. Osim genetike, znanstvenici smatraju da ekoloski
¢imbenici, ozljede mozga, prehrana i socijalna okolina mogu doprinijeti pojavi istog. Ponasanja

karakteristi¢na za dijete s ADHD sindromom (Kudek Mirosevi¢, Opi¢, 2010):

o dijete pocinje s radom prije danih uputa

o promatra kako drugi rade prije nego i sam pokusa

o radi prebrzo i ¢ini greske zbog brzopletosti, a ne neznanja

o takvo je dijete stalno u pokretu, sve mora dotaknuti te ne moze dulje vrijeme sjediti na
istom mjestu

o na pitanja odgovara prebrzo

o nije sposobno slijediti upute

o prelazi s jedne aktivnosti na drugu

o krivo tumaci ¢injenice

o tesko se koncentrira

o lako posrne i padne

o povodljivo je za djecom koja puno pricaju

o ne moze izraziti misli na logi¢an i razumljiv nacin.
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ADHD predstavlja zbunjujuce stanje. Neki strucnjaci ¢ak tvrde da ADHD ne postoji,
dok se drugi protive tretiranju simptoma ADHD-a lijekovima. Cinjenica je da se taj problem ne
moze izlijeciti te zahtjeva briznu paznju, a lijekovi i intervencije mogu samo olaksati simptome
i omoguciti djetetu da uspjesno raste i razvija se. Stru¢njak koji radi s djetetom i roditeljima
moze pruZziti utjehu 1 dobro vodstvo, a utjeSna je 1 informacija da se oko 30% djece koja imaju
dijagnosticiran ADHD oporave u dobi od petnaest ili Sesnaest godina (Sommers-Flanagan,
2006).

6.4. Internalizirani problemi u ponasanju

Za razliku od eksternaliziranih ponasanja koja se ocituju kao nedovoljno kontrolirana 1
ekscesivna ponasanja te ukljucuju ponasanja poput hiperaktivnosti, agresivnosti i antisocijalnog
ponasanja, internalizirani problemi u ponasanju obuhvacaju pretjerano kontrolirana ponasanja
odnosno depresiju, anksioznost i strah (Achenbach i Edelbrock, 1984, prema Maglica, 2016).
Ti se intrapersonalni problemi pojavljuju ¢esto, ¢ak ih 15% djece iskusi do Sesnaeste godine
zivota (Costello, Mustillo, Erkaneli, Keeler i Angold 2003, prema Maglica, 2016). Djeca s
internaliziranim poteSko¢ama uglavnom su mirna te Se ne isti¢u medu vr$njacima zbog cega je
njihove poteskoce teze otkriti (Maglica, 2016). Upravo internalizirana ponasanja kao §to su
povucenost, nestabilnost, osamljenost pripadaju u skupinu ponaSanja koja se u velikom

postotku pojavljuju u kasnijoj dobi (Basi¢, 2009).

Strahovi u djetinjstvu, socijalna povucenost 1 depresivnost tri su najéeS¢a problema

pretjerano kontroliranog ponasanja kod djece i mladih (Lebedina Manzoni, 2007).

Strah je prva emocija koju Covjek razvija u Zivotu, te se razlikuje od osjecaja
anksioznosti: strah se temelji na objektu koji plasi osobu i plasi je u sadaSnjosti, dok se
anksioznost ne temelji na predmetu koji stvara strah te se odnosi na buduce vrijeme. Strah i
anksioznost emocionalne su reakcije te se izrazavaju kroz razdrazljivost, izljeve placa, agresije,
osjecaja napetosti, nesanicu, osjecaj tjeskobe. Anksiozni problemi koji se jave u djecjoj dobi
povecavaju rizik od kasnijih psihijatrijskih smetnji, a u obiteljima u kojima roditelj ima problem
anksioznosti, postoji ¢ak i do sedam puta veca vjerojatnost da ¢e i samo dijete imati istu
dijagnozu. Najcesci problemi uzrokovani strahovima su separacijska anksioznost i strah od
Skole koji se javljaju kod nametljivih roditelja i djece koja su previSe ovisna. Upravo je
anksioznost zbog odvojenosti od bliskih osoba (najces¢e od roditelja) temeljno obiljezje

anksioznosti. (Lebedina Manzoni, 2007).
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Povucenost oznacuje ponasanje djeteta ili mlade osobe koja je pretezito tiha, mirna,
osamljena, puno masta, nema mnogo prijatelja te Cesto bira ili starije ili puno mlade drustvo.
Cesto takvo dijete ne uspije steéi vjestine niti sudjelovati u aktivnostima u kojima uZivaju
njegovi vrSnjaci, a smatra se da je tome tako jer je dijete u razvojnoj dobi ve¢inu vremena
provodilo unutar kuée s odraslima (Lebedina Manzoni, 2007). Upravo promatrajuci i slusajuci
roditelje dijete moze razviti odredeno disfunkcionalno ponasSanje te na taj nadin razviti
anksioznost bez direktnog iskustva (Kendall, 2000). Djeca koja pate od anksioznosti cesce
imaju roditelje koji djetetu odbijaju dati autonomiju i pretjerano kontroliraju djecu Sto samo
dodatno potice djetetovu povucenost i ukrac¢uje mu priliku da se samo za nesto izbori i stekne
iskustvo. Socijalna izoliranost koja se namece djetetu za posljedicu ima usamljenost, a
usamljene osobe su nesretne osobe, nezadovoljne, sramezljive i zatvorene. Dijete se takvoj
situaciji ne uspijeva prilagoditi pa njegova potreba za drustvom i druZenjem ostaje

nezadovoljena (Siqueland, Kendall, Steinberg, 1996, prema Kendall 2000).

Jedan od najc¢escih problema u ponasSanju danas je depresija koja se opisuje kao stanje
tuge, neraspoloZenja, Zalosti, utu¢enosti. Depresija je zapravo puno vise od same tuge i zalosti,
ona je patolosko stanje povezano sa simptomima bezvoljnosti, gubitka smisla, izostanka veselja
1 Zivotne energije, poremecajima spavanja, umorom (Vuli¢-Prtori¢, 2004, prema Lebedina
Manzoni, 2007). lako je depresija kao problem dugi niz godina pripisivan samo odraslim
osobama, sve je veca prisutnost depresivnosti kod djece i mladih. Cesto se kod mirne i tihe
djece ne primjecuju simptomi depresije pa se na taj nacin ignorira i sam problem kojeg prati
osjecaj krivnje i pokusaji samoubojstva. (Davison i Neale, 2000, prema Lebedina Manzoni,
2007).

U predskolskoj dobi uglavnom su prisutni neverbalni znakovi depresije: tuZno i
bezizraZajno lice, neraspoloZenje, rijetki momenti smijeha, a u ranoj Skolskoj dobi viSe su
prisutne prituzbe, strahovi i gubitak apetita (Kendall, 2002, prema Lebedina Manzon, 2007).
Visok stupanj depresivnosti povezan je sa psihosocijalnim smetnjama: problemi sa $kolskim
uspjehom, smanjeni meduljudski odnosi, depresivne epizode tijekom Zivota, povecan rizik za
suicidalne misli i aktivnosti te zlouporaba sredstava ovisnosti u kasnijim fazama Zzivota
(Birmaher et al., 1996; Hammen i Rudolph, 2003; Brumariu i Kerns, 2010, prema Maglica i
Jerkovié, 2014).
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7. Ekspresivne tehnike u radu s djecom

Umyjetnost je oduvijek pratiteljica ovjekovog zivota. Oni koji su nadareni je stvaraju,
ali je svima dana da joj se dive, da u njoj uzivaju. Iskustvo govori da umjetnost djeluje na
covjeka izazivajuéi nemir, uzivanje, ushit, smirenje, te pomaze pojedincu da istrazi svoje bice,
svoju duhovnu stranu, svoju subjektivnu istinu. Stvaralastvo moze pomo¢i ¢ovjeku da upozna
svoju unutarnju li¢nost, da prihvati podsvjesno, na $to je, izmedu ostalog, psihoterapija i
usmjerena. Nazalost, mnogi se ljudi ne bave umjetnos¢éu, nemaju sklonosti ili navike, ili pak
imaju predrasude Moguce je da su preoptereceni svakodnevnim brigama i nemaju zadovoljenje
osnovne zivotne potrebe zbog ¢ega smatraju da nemaju $to traziti ili dobiti od umjetnosti. Neki
su pak misljenja da nisu vrijedni umjetnosti jer nemaju dovoljno znanja pa si time uskra¢uju
doZivjeti neSto novo, drugacije i lijepo. Umjetni¢ko djelo moZe uznemiriti, ali s druge strane

moze djelovati smirujuce i oslobadajuce (Stalekar, 2014).

Ekspresivne medije kao ekspresivnu terapiju spominje Malchiodi (2007) te ih definira
kao ukljucivanje likovnosti, glazbe, plesa, pokreta drame, poezije, pisanja i igranja u svrhu
rehabilitacije, savjetovanja i psihoterapije. Zadaéa ekspresivnih terapija je ukloniti prepreke
koje stoje na putu prihvac¢anja samog sebe te pomoci pojedincu da brze izrazi svoj problem §to
verbalnim tehnikama ne bi bilo izvedivo. Cesto se razligite ekspresivne tehnike koriste

istovremeno §to moze samo povecati mogucnost da se osoba izrazi u¢inkovito 1 jedinstveno.

7.1. Definicija art terapije

Art terapija razvila se sredinom 20. stolje¢a ujedinjujuc¢i pozitivne ucinke likovnog
izraZzavanja na zdravlje psihijatrijskih bolesnika, a u sebi sadrzava ekspresivne karakteristike
umjetnosti 1 psihoterapije. ,,Art terapija je oblik psihoterapije koji primjenjuje stvaralacki
likovni proces kao sredstvo izraZzavanja i komunikacije.“ (Ivanovié¢, Barun, Jovanovi¢, 2014,
str. 192). Kada govorimo o stvaralatkom likovnom procesu u art terapiji, tada govorimo o
crtanju, slikanju i modeliranju u najsirem znacéenju rijeci; prolijevanje boje po papiru ili trganje
papira moze biti terapijski proces. Komunikacije se u art terapiji odvija izmedu klijenta, slike i
terapeuta, u svim smjerovima, za razliku od nekih drugih verbalnih terapija. Art terapija spada
u skupinu terapija umjetnoSc¢u u koju se joS ubrajaju glazbena terapija, dramaterapija, terapija
plesom i pokretom. Art terapiju smiju obavljati kvalificirani art terapeuti koji su dobro upoznati
sa stvaralackim procesom te razumiju neverbalnu i simbolicku komunikaciju (Ivanovi¢, Barun,
Jovanovi¢, 2014).
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Skrbina (2013) pojasnjava kako art terapija ne sluzi za razvijanje umjetnic¢ke tehnike,
niti za pronalaZenje pacijentovog osobnog stila, ve¢ poti¢e razvoj kreativnosti i osvjeStava

identitet. Navodi i tri temeljena nacela art terapije:

o nacelo konstruktivhog suocavanja pojedincu omogucéava suocCavanje s vlastitim
problemom,

o nacelo razvojnog dugorocnog planiranja korak po korak temelji se na razvojnim
procesima pojedinca i uzima u obzir da su posljedice traumatskog dogadaja visekratne
pa pocetne reakcije mogu biti drugacije od problema s kojima se pojedinac suocava
kasnije te

o nacelo kreativnog okruZenja i vodenja stvara okruzenje koje ¢e Stititi pojedinca i

voditi ga prema spoznajnom, emocionalnom i moralnom zacjeljivanju.

Aurt terapija je disciplina koja se prvenstveno temelji na umjetnosti i psihologiji te veliku
vaznost imaju umjetnicki radovi pacijenata koji oslobadaju kreativnu energiju Sto doprinosi
mentalnom zdravlju. Svaki pojedinac moze vizualizirati svoje unutarnje sukobe, a crtanje tih
unutarnjih sukoba pomaze pacijentu da verbalno izrazi probleme koji su proizasli iz njegove

podsvijesti. Kada se o konfliktima raspravi, tada ih se moze 1 rijesiti.

Teoretski gledano, za razumijevanje i evaluaciju razli¢itih umjetnickih elemenata u

terapiji koriste sljede¢i modeli: model kontinuirane ekspresije, model reprezentacije i model

kreativne osovine (Skrbina, 2013):

Model kontinuirane ekspresije je model usredotocen na vizualne umjetnicke terapije, no

kasnije se prosirio na sve oblike umjetnosti.

Model kontinuirane ekspresije terapeut koristi kada zeli utvrditi kroz koji se ekspresivni
medij pojedinac moZe najbolje izraZzavati; netko moze koristiti glazbu kako bi izrazio emociju,

dok drugi reagira na senzorne oblike pa izabire glinu.

Model predstavljanja bazira se na ekspresiji pojedinca kroz geste, slike ili neki drugi
ekspresivni medij koji mu najbolje odgovara; osobe oboljele od shizofrenije slobodnije se

izrazavaju pomocu glazbe i pokreta.

Model kreativne osi moze koristiti kada se zeli vidjeti kako se pojedinac razvija kroz razlicite

faze te kako rjeSava poteSkoce u odredenoj fazi.
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7.2. Primjena art terapije

Art terapija ukljucuje koriStenje ekspresivnih medija iz razli¢itih podruc¢ja umjetnosti te
je stoga njezina primjena vrlo raznolika i primjenjuje se u razliCitim rehabilitacijskim
programima. Art terapija koristi se za poticanje osobnog razvoja, pomo¢ u emocionalnom
oporavku, pojedincu moze pomo¢i stvoriti uvid u vlastito stanje, ohrabriti ga u izraZzavanju
emocija, olaksati posljedice trauma, rijesiti sukobe i probleme, obogatiti svakodnevni zivot. U
art terapiji pojedincu se predlaze jedan objekt uz pomo¢ kojeg se uspostavljaju razlic¢iti odnosi

i koji su predmet terapeutskog rada (Skrbina, 2013).

Covijekov se mozak sastoji od dvije hemisfere, lijeve i desne. Lijeva je hemisfera
zaduzena za logiku i racionalno razmisljanje, dok je desna intuitivna, ¢ak i emocionalna.
Ekspresivni mediji u terapiji omogucuju koristenje racionalnog i holistickog iskustva, odnosno
lijeve hemisfere koja je digitalna, analiticka i govorna te desne hemisfere koja je analogna i
intuitivna, koja donosi konotacije, asocijacije 1 implikacije. KoriStenje metafore, price, slike,
crteza i drugih ekspresivnih medija, odnosno aktiviranje desne strane mozga moze dovesti do
promjene unutarnje stvarnosti, ali i do promjene u opazanju vanjske. Sadrzaji izrazeni
ekspresivnim medijima pojedincu mogu biti zacudujuéi; ponekad nespremnost ili neugoda ne
omogucuju pojedincu da prihvati odredene sadrzaje jer se ne uklapaju o njegovu sliku o sebi.
KoriStenje ekspresivnih tehnika omoguc¢ava izraZavanje kroz metaforu; nismo ljuti mi ve¢ lutka
kojom se igramo. Na taj nacin osoba moze istrazivati i izraziti razli¢ite emocije i ponasanja koje
mozda nije osvijestila. Ono §to je nuzno u susretu s umjetnoscu je projekcija na unutrasnjost,
identifikacija i empatija. Isto je tako vazno da terapeut moze shvatiti tjeskobu i anksioznost koja
okruzuje sliku, glazbeno djelo ili pokret te promjenu koja se dogada u pojedincu za vrijeme
kreativne aktivnosti. Art terapija moze se koristiti u odgojne, obrazovne, preventivne i
terapijske svrhe, a primjenjiva je u zdravstvenim i socijalnim ustanovama te odgojno-

obrazovnim institucijama (Skrbina, 2013).

Ona se takoder moze koristiti u radu s djecom i adolescentima s emocionalnim,
razvojnim 1 problemima u ponasanju, a cilj je potaknuti pozitivhu promjenu kontaktom s
terapeutom i materijalima. Za posebno osjetljivu skupinu, seksualno zlostavljanu djecu,
uporaba neverbalne komunikacije je od iznimne vaznosti jer dijete nema rjecnik kojim bi
opisalo svoje iskustvo pa Cesto stvara umrljane mjesavine boja koje razmazuju po povrSinama,
kvari dobre slike, unistava ih ili probada preusmjeravajuci ljutnju i bijes kroz likovni materijal

(Ivanovi¢, Barun, Jovanovi¢, 2014).
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Transfer ili prijenos ima jako vaznu ulogu u art terapiji, a definira se kao prenoSenje
bolnih iskustava iz proslosti u sadasnjost s ciljem da se ti dozivljaji korigiraju nakon $to se jos§
jednom prozive (Skrbina, 2013). Za razliku od verbalne psihoterapije, gdje postoji dvosmjerni
odnos klijenta 1 terapeuta, u art terapiji se taj odnos odvija izmedu klijenta, slike i terapeuta.
Slika kao dodatni element daje moguénost za dodatne spoznaje te sluzi pacijentu da dio
transfera izrazi kroz sliku umjesto direktno kroz razgovor s terapeutom (Ivanovi¢, Barun,

Jovanovié, 2014).

Mnogi autori danas govore o terapiji kroz umjetnost i koristima koje ona pojedincu
donosi; onaj tko pristane lijeciti se putem umjetnosti moze biti osloboden unutarnjih sukoba,
losih sjecanja i negativnih Zivotnih iskustava i otvoriti se vanjskom svijetu, prihvatiti realnost.
Posjeti izlozbama poti¢u pojedinca da se otvori nosim iskustvima kroz kontakt s umjetnickim
djelima; filmoterapija pokrece neke emocije 1 razmis$ljanja; poznato je i da glazba utjece na
raspolozenje, a likovne radionice ohrabruju vizualni izraZaj. S druge strane osobna iskustva i
traumatske Zivotne price koje nosi svaka osoba nije lako izvuéi na povrSinu. Ta iskustva
pripadaju proslosti i nerijetko se potiskuju. Da bi pojedinac stekao potpuno povjerenje u
terapeuta i osjecaj sigurnosti i prihvaéenosti, potrebno je vrijeme i strpljenje. Art terapija potice
samopouzdanje, kreativnost, samim time daje moguénost izbora, osjecaj sudjelovanja i

upravljanja dogadajima (Stalekar, 2014).
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8. Crtez kao dijagnosticko i terapeutsko sredstvo

8.1. Likovno i vizualno izrazavanje

U istrazivanja djecje psihe i kognitivnog funkcioniranja, crtez se pokazao kao pouzdano
dijagnosticko sredstvo i terapeutski medij i to posebno kod djece koja imaju poteSkoca u
verbalnoj ekspresiji i komunikaciji. Procjena crteza likovnog pedagoga razlikuje se od
psiholoske i1 sociopedagoske analize djecjih radova. Ona se prije svega odnosi na duljinu 1
ucestalost pracenja djetetovog likovnog izraza §to traje najmanje Sest mjeseci, a nerijetko se
dijete prati od trece do sedme godine zivota. Istovremena procjena likovnog pedagoga,
psihologa i socijalnog pedagoga mogle bi dati kompletniji uvid u nepozeljne oblike djecjeg
ponasanja poput anksioznosti, stidljivosti i agresivnosti te biti od koristi socijalnom pedagogu
u pripremi terapeutskih programa koji imaju za cilj tretirati problem u ponasanju kod djeteta

(Stevanovié, Kurali¢-Cisi¢, 2017).

Prednost likovnog izrazavanja pred verbalnim je u tome §to je izravno 1 brzo; crtez kuce
moze se razumjeti u trenutku dok verbalni opis kuce traje nekoliko minuta. Verbalno i
simboli¢ko miSljenje omogucéuje komuniciranje rijecju i slikom, a sposobnost spoznavanja i
pamcenja raste ako istodobno rabimo obje polovice mozga. Likovni izricaj daje mogucénost
prodiranja u unutarnji svijet, u sjecanja 1 osjeCaje. Masta 1 radost smatraju se osnovnim
¢imbenicima kojima je moguce izbrisati stare navike 1 ogranicenja te istovremeno prevladati
prepreke 1 u psihoterapijskom procesu. Sam c¢in likovnog stvaranja oslobada nagomilane
frustracije u jedan proces kojim nastaje ne$to novo $to na osobu, u ovom slucaju dijete,

nagraduje osje¢ajem postignuéa i zadovoljstva (Stalekar, 2014).

8.2. Proces izrade djecjeg crteza

Djeci ne bi trebalo vremenski ogranicavati crtanje, ali se smatra da vecina djece crtez
zavrsi kroz deset minuta. Bitno je i da se djetetu ne namece sadrzaj niti stil (Skrbina, 2013).
Takoder, vazan faktor pri izradi crteza je i planiranje koje se sastoji od redoslijeda crtanja
glavnih dijelova, od smjestaja glavnog lika na papir 1 rasporedivanju ostalih komponenata.
Mlada djeca uglavnom crtaju preveliku ljudsku glavu s obzirom na tijelo $to se objasnjava time
da se glava sastoji od viSe detalja nego ostatak tijela, dok starija crtaju obrnuto jer unaprijed
planiraju kako ¢e sve zajedno smjestiti na papir i kako ¢e crtez izgledati u cjelini (Kondi¢,

Dul¢i¢, 2009).
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Mnogi se autori slazu da veli¢ina ljudske figure moZze ukazivati na crtacevo
samopostovanje; malen se crtez povezuje s niskim samoposStovanjem, anksioznoscu,
depresijom i osje¢ajem inferiornosti. Uvecana ljudska figura moze ukazivati na osjecaj
nedostatnosti i agresiju. Nadalje, primije¢eno je da djeca svoje roditelje crtaju ve¢ima nego
ostale ljude s kojima nemaju nikakav odnos, a to se objasnjava dvama: prvi je vrsta obrambenog
mehanizma koji smanjivanjem veli¢ine crteza sluzi za umanjivanjem prijetnje ili poveéanje
psiholoske udaljenosti izmedu crtaca i prijete¢eg lika. Kao drugi mehanizam navodi se
prikazivanje pozitivnih likova ve¢ima od negativnih. Istrazivaci su proucavali i razlike izmedu
djecaka 1 djevojcica te su utvrdili da djecaci Cesto crtaju teme povezane s moci, natjecanjem,
agresijom, raznim vozilima i oruzjem te da crtaju elemente u pokretu. Djevojcice uglavnom
crtaju stati¢ne slike ljudi i Zivotinja, za razliku od djecaka karakterno su mirnije i nisu grube sto

onda i prikazuju na crtezima (Skrbina, 2013).

8.3. Uloga boja

Boje imaju direktan i jak utjecaj na ljude, na interpretaciju svijeta i vlastiti razvoj.
Pojedinac bojama izraZzava svoje emocije, stanja, osobnost te boja utjece na njegove reakcije.
Sto je boja jasnija, emocionalan odgovor je ja¢i. Priroda ljude stalno okruZzuje bojama;
svijetloplavo nebo izaziva veselje, dok tamno i tmurno nebo ¢ini osobu tuznom i malo
depresivnom. Dakle, moze se zakljuciti da boje na pojedinca mogu djelovati pozitivno ili
negativno, odnosno na svjesnoj ili nesvjesnoj razini. Djeci boja postaje vazna u razdoblju od
cetvrte do sedme godine Zivota kada djeca pokazuju interes prema intenzitetu boja. Vazno je
dijete ne ograniCavati u izbora boja koje ono odabire bez obzira $to u pocetku upotrebljava boje
koje nisu povezane sa stvarnim predmetima. Istraziva¢i uocavaju da djeca prikazuju sretne
prizore narancastom, Zutom, zelenom i plavom bojom, a tuzne smedom, crnom i crvenom
bojom. Crvenu boju uglavnom koriste i djecaci i djevojcice te svijetle boje povezuju sa sretnim,
dok tamne s tuznim sadrzajem. Djeca preferiraju tople boje, no djecaci imaju pozitivnije
emocionalne reakcije na tamne boje nego djevojcice koje na iste imaju negativan odgovor.
Proucavajuéi navedeno, Skrbina (2013) dolazi do zaklju¢ka da djeca dosljedno izabiru tople

boje kada Zele prikazati vedrinu i radost, a hladne kada zele potisnuti negativne osjecaje.

U tom kontekstu Kondi¢ i Dulc¢i¢ (2009) donose znacenje boja pa navode kako plava
boja predstavlja potrebu za druzenjem, crvena strast i agresiju, zuta l[jubomoru, nesigurnost, ali

1 zivahnost, smeda pretjerane higijenske zahtjeve, te crna strah i usamljenost.
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8.4. Crtez kao terapijsko sredstvo

Kroz crtez je moguce dobiti razliCite informacije o djetetovu emocionalnom,
kognitivnom i motorickom razvoju 1 funkcioniranju, a isto je tako crtezom moguce poticati
razvoj istog. Mnogi su autori prepoznali koliko je vazna aktivnost crtanja pa su crtanje poceli
koristiti kroz igru s ciljem provodenja razvojnih i odgojno-obrazovni programa. Upotreba igre
i likovnih materijala koristi se kako bi se uspostavio odnos s djetetom, kako bi se protumacilo
1 pokuSalo razumjeti njegovo ponasanje u situacijama koje su zivotno specifi¢ne, a s ciljem
poticanja psihofizickog razvoja. Djeca crtaju ve¢ stotinama godina, ali je do 19. stoljeca
sacuvan jako mali broj njihovih likovnih radova. U 20. stoljecu dolazi do porasta interesa za
period ranog djetinjstva te se djeCje likovno izrazavanje pocelo sagledavati unutar Sireg
konteksta razvojnih, emocionalnih i kulturalnih iskustava, a danas se djecji crtezi smatraju

izrazom djetetovog emocionalnog Zivota i osobnosti (Skrbina, 2013).

Osim likovnog materijala tijekom procesa terapije, vaznu ulogu ima igra koja omaze
uspostaviti odnos terapeuta s djetetom. Bilo koji nacin likovnog izrazavanja je nesto $to djeca
teSko mogu odbiti i tu bi se strategiju trebalo ¢e$¢e upotrebljavati u odgojno-obrazovnim
ustanovama. Djeca koja istovremeno crtaju i odgovaraju na pitanja u odnosu na djecu koja samo
razgovaraju s terapeutom daju mnogo vise informacija ba§ zbog tog vizualnog dijela koji

podupire govor djece i sastavljanje pri¢a (Kondi¢, Dulci¢, 2009).

Osnovni dio knjige Violet Oaklander (1996) rijeci su djece koja govore o sebi s
iskreno$¢u koju im je psihologinja omogucila razli¢itim metodama, a primjenjuje ih na iznimno
originalan i kreativan nacin koriste¢i ekspresivne medije. Tako ponekad od djece trazi da stvore
svoj svijet na papiru sluze¢i se samo linijama, oblikom i1 bojama. U nekim sluc¢ajevima od djece
zatrazi da u crtez uklope i ¢lanove svoje obitelji u obliku simbola, a ne onakvima kakvi zapravo
jesu. Sam crtez govori puno o onome §to se zbiva unutar samog djeteta, a posebno je zanimljivo
promatrati kako se crteZ istog djeteta mijenja iz mjeseca u mjesec, Sto je ostalo isto, a §to je

drugacije.

Najveci dio onoga o ¢emu psihologinja Oaklander (1996) pise obuhvaca tehniku
zamiSljanja te tvrdi da poticanje djeteta na zamisljanje povecava njegovu mogucénost snalazenja
iucenja. Pomocu igara zamiSljanja s djetetom se moZe zabaviti, ali i otkriti $to se s njim dogada.
Najcesce se proces zamisljanja moZe usporediti sa stvarnim Zivotom te se na taj nacin dobiva
uvid u unutraS$nju realnost djetetova zivota, u ono §to je skriveno 1 sagledati stvari iz njegove

perspektive. Djeca stvaraju svijet zamisljenog jer im je teSko zivjeti u stvarnom.
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Autorica prilikom igre zami$ljanja poti¢e dijete da govori kako bi lak§e razumjela
njegov unutarnji svijet. Cak i nestvarna zamisljanja koja se nikada nisu dogodila mogu puno

redi jer Cesto sadrze osjecaje straha i nemira koje treba osvijestiti, raspraviti o njima i rijesiti ih.

Psihologinja Oaklander cesto tehniku crtanja kombinira upravo s tehnikom zamisljanja
te se uglavnom Koristi Ruzinim grmom, metodom koja od djece trazi da se zamisle kao da su
ruzin grm. Djecu prije samog zamiSljanja detaljno pripremi, iznese mnostvo prijedloga i
mogucnost $to je posebno korisno zatvorenoj djeci koja se teze otvaraju kreativnim iskustvima.
Nakon §to se dijete zamislilo u toj zadanoj ulozi, ideju prenosi na papir i opisuje $to je nacrtalo.
Autorica pomno prati i biljezi svaku djetetovu rije¢ i trazi podudarnosti s njegovim zivotom.
Postoje i druge metode koje upotrebljava u terapijskom procesu poput Saranja, crtanja osjecaja,
crtanja tjedna, dana ili Zivota. Primjecuje da djeca radije crtaju ono $to sama zele od onoga $to

im je zadano, no navodi da to ne ometa samu terapiju.

Bez obzira Sto dijete i terapeut odluce raditi za vrijeme odredene seanse, cilj je uvijek
jednak: pomoci djetetu da postane svjesno sebe i svoje egzistencije unutar svog svijeta. Svaki
terapeut ima vlastiti stil postizanja ravnoteze izmedu vodenja seanse i upravljanja njome, te

pracenja djetetovih zelja (Oaklander, 1996).

Crtez se danas koristi u radu sa zlostavljanom djecom, s hospitaliziranom djecom 1
djecom koja imaju ponasajne i emocionalne poteskoce. Crtez moze pruziti djetetu osjecaj
sigurnosti, samopos$tovanja, mirno¢e, smanjiti stresna iskustva 1 reakcije na ta sje¢anja. Radi
Sto boljeg djelovanja terapije, potrebno je poznavati djecji razvoj kako bi se ekspresivni medij

$to bolje prilagodio svakom pojedinom djetetu (Skrbina, 2013).

U terapiji s djecom ne treba samo primjenjivati individualan pristup, ve¢ 1 grupnu
terapiju koja moze uvelike poboljSati socijalne vjeStine, razviti empatiju i dati osjecaj potpore
bez osude i1 ismijavanja. No, da bi terapija bila u potpunosti uspjesna, potrebno je ukljuciti i
roditelje koji moraju osvijestiti svoju ulogu u stvaranju problema u ponasanju kod djeteta
(Kondi¢, Dul¢i¢, 2009).
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9. Glazboterapija
9.1. Glazbeno izrazavanje

Glazbeno je izrazavanje tehnika na pola puta izmedu geste i govora, dinamicnija je od
pantomime, a manje izravna od govora te je osnovna ideja u takvom radu pokusati glazbeno
izraziti ponaSanje djeteta, odnosno stvoriti glazbeni portret. Glazboterapija je ,,neverbalni oblik
komunikacije koji moze privuéi i zadrzati djetetovu paznju te otvoriti nove moguénosti za
utemeljenje interpersonalne samosvijesti i komunikacije* (Skrbina, 2013, str. 161). Osoba koja
provodi glazboterapiju ne uci pojedinca glazbi, ve¢ pokusava uspostaviti kontakt s drugom
osobom pomocu glazbe; ona je fokusirana na dostizanje klinickih 1 terapeutskih ciljeva koji
nisu povezani s glazbenim obrazovanjem. Glazbeno izrazavanje takoder moze potaknuti
spontanost i usvajanje novih i kreativnih ponasanja u terapiji i preslikavanje takvog ponasanja

na stvarni zivot (Skrbina, 2013).

9.2. Utjecaj glazbe

Ono §to glazbu ¢ini u¢inkovitim terapijskim sredstvom su vibracije zvuka koje djeluju
na sve procese U mozgu i time direktno utjecu na covjekove kognitivne, emocionalne i tjelesne
funkcije. Pjevanje moZe na sli¢an nacin djelovati na tijelo opustajuci ga ili osnazujuéi. Zvuk
utjeCe na tjelesne stanice i organe, djeluje na stanje svjesnosti, sklad lijeve i desne hemisfere
mozga, krvni tlak, cirkulaciju, disanje. Glazbom se mogu potaknuti razli¢ite psiholoske
reakcije, moguce je utjecati na raspolozenje, na smanjenje anksioznosti i stresa. Glazba po

pacijentovu izboru takoder moze biti vazan ¢imbenik u kontroli boli (Skrbina, 2013).

Utjecaj glazbe ovisi o tonalitetu, jacini i boji zvuka. Ukoliko djeca steknu kontrolu nad
ritmom, mogu utjecati na dozivljaj vlastite osobnosti umanjujudi ili eliminirajuéi neke probleme
u ponasanju pa tako ritam zvuka moze rijesiti nedostatke u govoru i tijelu. Zvuk, izmedu
ostalog, budi djetetova osjetila i razvija kapacitet da oblikuje i obuzda pokret. Osim zvuka,
terapeutu u otkrivanju djetetove osobnosti moze pomoci 1 njegovo pjevanje, a glas moze biti

dobar pokazatelj potencijalnih problema (Smit, 2001).

Glazboterapija je socijalna aktivnost koja razvija svjesnost i identitet te pojacava
samopouzdanje. Veliki je motivator kada se koristi s djecom jer stvara zabavnu okolinu za dijete
u kojoj ono nije svjesno terapeutskog konteksta. Glazbeni trenutak je pun tonskih, ritmickih,

dinami¢kih elemenata koji se uzajamno isprepli¢u (Skrbina, 2013).
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9.3. Metode u glazboterapiji

U glazboterapiji mogu se koristiti pasivne i aktivne metode pri cemu pasivne metode
oznaCavaju susret pojedinca s glazbom putem sluSanja, a aktivne oznacCavaju aktivno
sudjelovanje pojedinca u glazbenim aktivnostima poput pjevanja i sviranja prilikom kojih se
promatra djetetova reakcija i pozornost. Ako se djetetu pruzi moguénost sviranja nekog
instrumenta, ne treba mu ispravljati tehniku ve¢ promatrati kako Koristi i razvija finu i grubu
motoriku. Osim toga, vazno je djeci dopustiti da se krecu jer kroz kretanje mogu proizaci
projekcije unutarnjih dozivljaja. Terapeut nije osoba koja ¢e korigirati djetetovu tehniku
sviranja ili pjevanja i ispravljati ga, ve¢ je na terapeutu samo da pokaze kako neku radnju
izvesti. Postoji nekoliko tehnika koje mogu posluziti u radu, a to su improvizacija, pjevanje,
vodena imaginacija, plesna terapija i aktivno sluSanje glazbe. Kako bi dijete lak$e usvojilo
odredene pojmove, vazno je podijeliti proces u faze: u pocetnoj fazi dijete mora moc¢i imenovati
dozivljaj, tj. instrument o kojem je rijec, zatim isti prepoznati sluhom, a u zadnjoj upamtiti neku

glazbenu frazu bilo da se sluzi onomatopejom ili svira instrument (Skrbina, 2013).

Ponekad su pjesme snaznije od prica, iz iskustva piSe Oaklander (1996). Ima
beskona¢no mnogo pjesama koje se svidaju djeci i koje govore o svim emocijama, od ljubavi,
bliskosti i pripadanja, do ljutnje, bijesa, tuge, jada i smrti. Ima pjesama koje smiruju i pjesama
koje odgovaraju dje¢jem smislu za humor. Mnoge su nedovrSene pa posljednje stihove treba
izmisliti. Glazba se moze iskoristiti na mnogo nacina: moze se pustati za vrijeme slikanja ili
rada s glinom, moze biti zvuéna pozadina ili srediste aktivnosti. Djeca uz glazbu mogu crtati
likove, linije ili simbole, bojati. Klasi¢na je glazba posebno pogodna za suo¢avanje s vlastitim
osjecajima 1 izazivanje raspoloZenja i slika, a moze se kombinirati s tehnikom mastanja 1

zamiSljanja. Nakon takve vrste vjezbe razgovor o osjecajima mozZe biti vrlo poticajan.

Oaklander (1996) primjecuje da djeca vole imati raznobojne Salove dok se krec¢u uz
glazbu te da su im od instrumenata najdrazi bubnjevi; ¢ak i oni koji su nevjeSti mogu na
bubnjevima izvesti prihvatljiv ritam. Terapeut moze re¢i djetetu, primjerice, da pokaze kakav
bi ritam udarao da je tuzan ili sretan ili da odsvira ritam kojim ¢e opisati Svoje raspolozenje.
Djeca vole ritmicke instrumente poput tamburina, zvecki, razli¢itih bubnjeva, zvona, zapravo
sve Sto se moze upotrijebiti za koracanje, plesanje, ritmi¢no gibanje, pratnju na gitari, a da
zajedno tvori simfoniju. Osim bubnjeva, uvjerila se i u mo¢ gitare koja ima umirujuce i blago
djelovanje. Cak i najnemirnija djeca uz glazbu postaju mirna i koncentrirana. Autorica je esto
eksperimentirala s glazbom kao s na¢inom poticanja djece na izrazavanje samih sebe. Sviranje
gitare pokazalo se u¢inkovitim i kod djece s problemima paméenja i ucenja.
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Moderna glazboterapija mjesto je susreta umjetnosti i znanosti. Glazba je umjetnost, Sto
ju ¢ini posebnim terapeutskim sredstvom, te oznaCava utemeljenu znanstvenu profesiju koja
koristi glazbu i glazbeno povezane strategije da pomogne i motivira 0sobu prema specificnom,
neglazbenom cilju. Glazboterapija je socijalna aktivnost koja razvija svjesnost i identitet te
pojacava samopouzdanje. Velik je motivator kada se koristi u radu s djecom jer stvara zabavnu
atmosferu u kojoj ono nije svjesno terapeutskog konteksta. Glazbeni je trenutak pun tonskih,
ritmickih, dinami¢nih elemenata koji se uzajamno nadopunjuju te se ne zna koji od tih

elemenata ima najveci terapijski u¢inak pa se zato koriste razli¢iti pristupi u intervencijama

(Skrbina, 2013).

Terapija glazbom ima za cilj podrzati i pomo¢i djetetu smanjiti bol i stres te potaknuti
razvoj socijalnih vjestina. Tijekom glazboterapije, odnosno tijekom pjevanja pjesama i sviranja
instrumenata djeca dijele ugodne trenutke s osobom koja im ulijeva povjerenje. Kroz glazbu se
djetetu pomaze nositi s osje¢ajem tuge, ljutnje, straha i usamljenosti. Glazbene su aktivnosti
jednostavne aktivnosti te djeci omogucuju kreativno izrazavanje i osje¢aj uspjeha zbog cega se
djeca rado ukljuCuju u njih. Glazba je korisna i vrlo maloj djeci koja nisu u mogucénosti
komunicirati s odraslima. Naime, koristenje snimljene glazbe kod djece koja su prijevremeno
rodena smanjuje stresne reakcije 1 povecava zasi¢enost kisika u krvi, ubrzava dobivanje teZine

te smanjuje ucestalost medicinskih komplikacija (Divljakovic i sur., 2014).

Glazba postaje sve viSe cijenjen medij u mnogim granama medicine, posebno u
podrucju fizikalne terapije i rehabilitacije. Djeca s motorickim problemima imaju smanjen
opsega pokreta, loSu ravnotezu, naruSenu koordinaciju, smanjenu misi¢nu snagu, promjene u
miSi¢nom tonusu te bolove pro kretanju. Kod takve djece terapija je glazbom posebno korisna
jer potice uklju€enost cijelog tijela i pridonosi zdravlju te opcenito kvaliteti Zivota. Osim toga,
glazba se moze ukljuciti u jezi€no-govornu, fizikalnu i okupacijsku terapiju s ciljem poboljSanja
kretanja, relaksacije miSi¢a, pove€anja samostalnosti u svakodnevnom Zzivotu, kao i u poticanje
socijalizacije i emocionalnog razvoja. Djeci glazba nudi stimulaciju i motivaciju za rutine
vjezbanja, te predstavlja ugodnu aktivnost za specificne motoricke obrasce tijekom sviranja
instrumenta. Razli€iti instrumenti mogu biti koriSteni kako bi potaknuli rad razli¢itih misica.
Primjerice, sviranje klavijature poboljSava vjestine fine motorike, sviranje bubnjeva ukljucuje
obje ruke, dohvacanje, koordinaciju, snagu gornjih ekstremiteta i stabilnost ramena

(Divljakovi¢ i sur., 2014).
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10. Terapija plesom
10.1. Plesna umjetnost

Ples je prirodeni jezik koji sva ljudska bi¢a razumiju bez upotrebe govora. ,,Ples je niz
ritmickih, sukcesivnih pokreta jednog ili vise dijelova tijela na mjestu, u sjede¢em polozaju ili
u pokretu uz akusti¢nu pratnju.” (Skrbina, 2013, 179) Djeca vrlo rado isku$avaju te i sama
pronalaze pokrete kao Sto su nosenje tereta na glavi, hvatanje predmeta noznim prstima i dizanje
stopalima, oponaSanje kuckanja, ravnanje tla nogom. Takvi pokreti, ako se prenesu na Citavo
tijelo, poprimaju ponavljanjem odredeni ritam i Cine ples. Plesnim strukturama kod djece se
moze razviti osjecaj za lijepo drZanje tijela, za orijentaciju u prostoru, emocionalnost u pokretu,
glazbenu izrazajnost, odnos tona i pokreta. Pokret je postao neiscrpno sredstvo covjekova
fizickog izrazavanja; forma i kompozicija omogucuju beskonaCan broj razli¢itih plesnih
izrazaja. Ples pojedincu omogucéuje i opustanje i ruSenje prepreka koje ga sprjecavaju u
komunikaciji te bitno utjece na razvoj socijalnog i kulturnog identiteta pa se preporuca svima.
Prilikom izbora plesne vrste potrebno je imati u vidu zdravstveni, estetski i socijalni aspekt
(Skrbina, 2013).

10.2. Utjecaj plesa

Tjelesna aktivnost smatra se jedim od vaznih ¢imbenika koji utjeCe na rast 1 razvoj
pojedinca pa se ples uspjeSno primjenjuje u treningu kardiovaskularne izdrzljivosti kao
prevencija sréano-krvozilnih bolesti, zatim u treningu respiracijske izdrzljivosti te kod
smanjenja tjelesne tezine. Ples je jedna od najprimjerenijih aktivnosti za rad s djecom zbog toga
Sto ima pozitivan ucinak na razvoj djecjih sposobnosti poput osjecaja za ritam, pokret, ljepotu
izvodenja pokreta, sposobnost vizualizacije vlastitog polozaja u skupini. Plesnim se
aktivnostima doprinosi razvoju koordinacije, ravnoteze, brzine, frekvencije pokreta,
izdrzljivosti, snage 1 fleksibilnosti. Osim toga, plesnim se aktivnostima utje¢e na motoricke i
funkcionalne sposobnosti, a istovremeno razvijaju se i zapazZanje, percipiranje, predocavanje,
misljenje, masta, pamcenje. Motori¢ki je razvoj uvelike povezan s intelektualnim razvojem
djeteta; slabo razvijene motori¢ke sposobnosti sa sobom mogu donijeti sporost, nespretnost i
nesigurnost, manjak radoznalosti i sporiji intelektualni razvoj. U¢inak plesnih aktivnosti vidljiv
je u smanjenju anksioznosti i1 depresije, pozitivno utjeCe na intelektualne sposobnosti, na
poboljsanje zdravlja i formiranje druStvenih vrijednosti te razvoj umjetni¢kog stvaralastva

(Skrbina, 2013).
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10.3. Primjena plesa u terapeutske svrhe

Terapija plesom 1 pokretom stara je koliko i ljudska kultura, ali se tek u 20. stoljecu
razvio umjetnicki ples sa svojim religioznim 1 zdravstvenim znacenjem. ,,Temeljni je cilj u
terapiji plesom proces osvjes¢ivanja, reintegracije i unaprjedivanja triju elemenata u pojedincu:
predodzbe o sebi, vjestine neverbalne komunikacije te raspona i kvalitete emocionalnih
dozivljaja.“ (Skrbina, 2013, str. 190) U terapiji pokretom i plesom postoje tehnike kojima se
analizira napetost tijela te se pokusava dovesti tijelo u odnos s prostorom, a terapeut uskladuje
razli¢ite tehnike i prilagodava se pojedincu suosjecajuéi i stvarajuéi osjecaj povjerenja. Terapija
plesom i pokretom ne zahtjeva znanje plesnih vjeStina ili fizicke utreniranosti veé je cilj
terapijski proces tijekom kojeg pojedinac uci izrazavati osobni stav te je u moguénosti prenijeti
ono §to misli i osje¢a na jedinstven nacin. Kroz aktivno sudjelovanje u terapiji plesom i
pokretom moguce su odredene pozitivne promjene kod pojedinca: bolji kontakt s tijelom, bolji
kontakt s emocijama, integracija i proto¢nost u izrazavanju emocija, misljenja i ponasanja,
unaprjedivanje sposobnosti odredivanja granice, osvjeStavanje unutarnjih potreba te
odbacivanje onih koje su nametnute, omogucavanje kvalitetnog kontakta s okolinom, veca
svijest o tome §to pojedincu treba, koliko mu treba 1 $to mu smeta, bolje upoznavanje sebe i
svojih suprotnosti. Terapija plesom mijenja se prema potrebama, sposobnostima i zeljama te
smanjuje osjecaj pritiska ili obaveze prema terapiji; pojedinac ima slobodu odabrati glazbu,

tehniku plesa i dinamiku (Skrbina, 2013).

Pokreti tijela i uenje povezani su. Djeca s potesko¢ama u u¢enju pokazuju i zaostajanje
u razvoju svojih motoric¢kih sposobnosti te djeluju nespretno 1 traljavo, ponekad tesko nauce
vezani uzice na cipelama, skakati, voziti bicikl i slicno. Dijete se osjeca frustrirano i nesretno
Sto samo pogorsava problem i1 uzrokuje odustajanje bas od onoga ¢ime bi se trebalo baviti.
Nacin na koji mi¢emo tijelo blisko je povezano sa sposobno$¢u da budemo iskreni, s nasim
osjec¢ajem samosvijesti i samopouzdanja. Djeca se vole kretati uz glazbu, posebno uz ritam
bubnjeva. Oaklander (1996) u svojem radu cesto trazi od djece na hodaju na odredeni nacin,
ukoceno ili opusteno, kao kroz visoku travu ili blato, mokri pijesak. Ponekad s njima oponasa
razlicite Zivotinje ili pak jedno dijete glumi Zivotinju dok ostali pogadaju o kojoj je Zivotinji
rije€. Na taj nacin djeca iskuSavaju kako je gibati se kao crv, puzati kao zmija, uvijati se i raditi
neuobicajene pokrete. Obicno takve vjezbe izvode zmireéi. Psihologinja katkad zahtjeva da
djeca pretjeruju u nekim pokretima ili da ih izvode naglaseno, te da kazu na $to ih pojedini
pokret podsjeca i1 §to osjecaju izvodeci ga. Metoda ¢rckanja pokazala se kao odli¢na metoda

pomoci koja omogucuje djeci da postignu slobodan izraz u vjezbi pokreta (Oaklander, 1996).
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11. Psihodrama
11.1. Drama i dramska ekspresija

»Drama po samoj svojoj prirodi pretpostavlja komunikaciju te je primarni socijalni
proces. Drama je primjer ljudske interakcije koja je usredotoCena na komunikacije medu
ljudima, rije¢ima, tijelima i emocijama.“ (Skrbina, 2013, 197) Dramska sposobnost
karakteristi¢na je za sve ljude koja je prirodena kao jezik i gesta. Igranje uloga dio je svacijeg
iskustva, a javlja se u ranom djetinjstvu kao simbolicka igra. Kad se dijete po¢ne igrati,
otkrivati, upoznavati i dozivljavati svijet i sebe, tad zapocinje i ekspresivna dramska igra.
Simboli¢ko ponasanje malog djeteta najraniji je oblik dramskog ponasanja te ono od rane dobi
svoja iskustva 1 neizvjesnosti dramatizira u simbolickoj igri projicirajuéi ih u igracke ili osobe
koje ga okruzuju. Dramska ekspresija poti¢e emocionalnu i socijalnu stabilnost, utjeCe na
spoznajni razvoj i misljenje djeteta te na njegov moralni razvoj, doprinosi izrazavanju, utjece
na bogacenje rjecnika, sposobnost stvaranja recenica te to¢nost izraZavanja. Dramska igra pruza
temelj kreativne i zivotne pismenosti te kroz stvaralacki proces ukljucuje iskustvo razlicitih
problema, ali i njihovo rjesenje. Dramskom se ekspresijom pojedinac ima priliku razvijati
fizi¢ki, psihi¢ki i socijalno: u fiziCkom smislu pojedinac uci kontrolirati cijelo tijelo; u
psihickom razvija vjeStine percepcije, brzog razmisljanja, zaklju€ivanja i snalazenja u novim
situacijama, a u socijalnom smislu razvija socijalnu percepciju, komunikaciju te uéi i jaca

brojne komunikacijske vjestine (Skrbina, 2013).

11.2. Dramska aktivnost

Dramske aktivnosti su radnje koje pojedinac provodi u svrhu izrazavanja svojih
osje¢aja, misli, ciljeva, razvijanja govornih, izrazajnih, motorickih, kognitivnih 1
psihosocijalnih sposobnosti, kriti¢nosti i samokriti¢nosti, meduljudskih odnosa te preuzimanja
odgovornosti. U dramskoj je aktivnosti od velikog znacaja fizi¢ka radnja, odnosno radnja koju
pojedinac izvodi dok se bavi dramskom aktivnoS¢u. Svaka fizicka radnja sastoji se od razli¢itih
pokreta te putem svakog pojedinog pokreta pojedinac unutar tijela dobiva odredene informacije
koje rezultiraju pojavom odredenih osjecaja, tj. dolazi do fizioloSkih promjena unutar tijela.
Dramske aktivnosti mogu se provoditi kao dramske igre ili dramske vjezbe. Dramske su igre
one aktivnosti koje se odvijaju prema pravilima te imaju jasno odredeni cilj koji svaki sudionik
treba posti¢i dok su dramske vjeZbe one aktivnosti u kojima je sudionicima postavljen odreden

zadatak, ali nema natjecanja (Skrbina, 2013).
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Dijete ne vlada svojim osjecajima, vec¢ ih izrazava spontano i1 naglo ih mijenja prelazeci
iz jednog emotivnog stanja u drugo. Ono tumaci razlicite uloge i likove svojom iskrenos¢u koja
je jednaka njegovu dozivljaju svijeta. Djeca imaju potrebu iskazati ono §to misle, a ako nemaju
stvarnu publiku, ona ¢e je stvoriti mastom. U planiranju dramske igre, potrebno je imati uvid u
mogucnosti svakog pojedinca, njegove fizicke 1 psihicke sposobnosti. Kako bi se dijete uvelo
u scensku ekspresiju, mogu se provoditi razli¢ite vjezbe poput vjezbi opustanja i koncentracije,
vjezbi slusanja i razvijanja price, vjezbi kretanja u prostoru, vjezbi staranja teksta i dramske
radnje. Dramske se igre, odnosno vjezbe cCesto modificiraju u svom sadrzaju prema
moguénostima i potrebama sudionika. One otvaraju prostor za individualan pristup i time se
ve¢ na samom pocetku mogu prepoznati pocetni strahovi i otpori uz moguénost oslobadanja

djetetovih blokiranih ili neprepoznatih potencijala i sposobnosti (Skrbina, 2013).

11.3. Terapijska uporaba drame — psihodrama

Terapijska uporaba drame podrazumijeva aktivnu ulogu pacijenta u procesu lijeCenja,
pritom uzimajuci u obzir pacijentove osobne potencijale i vjestine nude¢i mu siguran i zasti¢en
prostor za izrazavanje i razvijanje. Iskustvo dramske igre pacijentima moze ponuditi smisleni
kontekst njihova dozivljaja povezujuéi ga s osobnim problemom te se na taj nacin ostvaruju
terapijski i drugi pozitivni uéinci poput uéenja, stjecanja iskustva ili osobnog razvoja (Skrbina,
2013).

Psihodrama je akcijski oblik psihoterapije u kojoj postoji jedna centralna osoba,
odnosno glavni lik koji se kroz privid igre lakSe oslobada. Narocito je djelotvorna u grupi zbog
terapijskog procesa medu ¢lanovima grupe i povratnih informacija koje svaki protagonist moze
dobiti. U psihodrami se kroz dramsku akciju stjece iskustvo koje se sastoji od pojavljivanja
slika proslih iskustava, oZivljavanja osjecaja i stvaranja znacenja. Kao sredstvo izraZzavanja
psihodrama primjenjuje govorni jezik i govor tijela; nema dramskog teksta, ve¢ se prizori iz
covjekova Zivota odigravaju onako kako ih on dozivljava. Akcija, tj. djelovanje, tjelesni pokreti
1 Zivi odnos izmedu likova govore vise o teSkocama ljudskih odnosa nego sam govor. Scensko
odigravanje, rije¢ i pokret, predmeti i rekviziti omogucuju protagonistu da dovrsi ono $to u
Zivotu nije mogao, znao ili smio. Zivotne situacije pojedinca na sceni se odigravaju uz pomoé
drugih ¢lanova grupe; pojedinci na pozornici otkrivaju koji ih osjecaji i misli ograniavaju te
se uce slobodno izrazavati. U psihodrami se istrazuju neizgovorene misli i osjeéaji, unutarnji
sukobi, ali i situacije koje se nisu dogodile. Nacelo psihodramskog odigravanja je ,,kao da“ koje
omogucuje ispitivanje zabranjenih, bolnih i traumati¢nih iskustava (Skrbina, 2013).
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Gluma pomaze djeci da se priblize sebi i daje im mogucnost da izadu iz sebe. U igri
glume djeca nikad doista ne napuste sebe jer u procesu improvizacije ona unose veci dio sebe;
um, tijelo, osjecaje i duh kako bi bila Sto jasnija. Jedno stidljivo i povuceno djeteta uz pomo¢
glume i povjerenja koje stekne u grupi moze iskazati cijeloga sebe, ojacati kontakt sa samim
sobom, a isto tako i1 kontakt s drugima. Pomocu kreativne dramatizacije djeca mogu povecati
svijest o sebi, mogu razviti punu svijest o svom tijelu, masti i osjetilima. Drama postaje sredstvo
koje djeci pomaze da pronadu i izraze izgubljene ili sakrivene osjecaje te da izgrade snagu i
samosvijest. Kreativna dramatizacija od djece trazi od njih da dozive svijet oko sebe kao i sebe
same, a da bi mogla interpretirati svijet i izre¢i ideje, djela i osjecaje, oslanjaju se na sve izvore
koji su im dostupni — vid, sluh, miris, dodir, okus, izraz lica, pokreti tijela, masta, zamisljanje,
pamet. Kreativna je dramatizacija glumljenje svog Zivota, nas samih. Glumimo dijelove nasih
snova, razlicite situacije iz zivota: glumimo nas$u majku, sebe kao dijete, nasu kriti¢nu stranu.
Pojedinac nalazi sebe, uspostavlja vezu sa samim sobom, doZivljava se na samosvjestan,
siguran autenti¢an i jasan nac¢in. U glumi osoba dopusta potisnutim dijelova sebe da Se pojave,

dopusta uzbudenja i spontanost koje nedostaje u stvarnom zivotu (Oaklander, 1996).

Koriste¢i se izrazom lica 1 pokretima tijela, ali bez rije¢i takoder pomaze povecati
osjetilnu svijest. Pantomimom se situacija izrazava pokretima tijela, prenose osjecaji i
raspolozenja, razvija se karakterizacija i glumi prica, a sve bez rijeci. Oaklander (1996) navodi
nekoliko primjera takvih improviziranih aktivnosti i iskustava koja ukljucuju sva cula.
Primjerice, sudionici grupne terapije jedni drugima prosljeduju zamisljeni predmet; promotre
ga, opipaju, reagiraju i Salju dalje. To moZe biti bilo koji predmet, noz, ¢asa vode, macka,
narukvica, vru¢i krumpir. Predmet moZe imenovati 1 voditelj ili dijete koje ga Salje dalje; isti
predmet moze kruziti cijelom grupom koja zatim pogada o ¢emu je rije¢. Cijela se grupna
terapija moze osloniti i na osjetilo vida pa pojedinac moZe oponasati svoju reakciju na zalaz
sunca, na dijete koje place, sudar automobila dok drugi pogadaju sto gleda. Oponasati se mogu
i razliciti zvukovi: eksplozije, limena glazba, poznata melodija s radija, losa ili dobra vijest,
zagonetna ili zaCudujuc¢a. Pantomimom se mogu pokazati reakcije na razli¢ite mirise: miris
cvijeca, miris luka, spaljene gume, kao i reakcije na razlicite okuse: okus sladoleda, limuna.
Pojedinac moZze oponasati srkanje kroz slamku, lizanje lizalice, zvizdanje, puhanje balona.
Pantomima moze biti usredotoCena i na svijest o cijelom tijelu: sudionici mogu prikazivati
razlicite vrste hoda, piljenje, rezanje, zamatanje paketa, igru navlacenja konopa, igru loptom.
Na vi$oj razini pantomime mogu se poceti upotrebljavati i rije¢i. Djeca koja su ve¢ sudjelovala

u igri pantomime obi¢no vrlo lako dodaju rijeci.
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12. Biblioterapija

12.1. Pojam i definicija biblioterapije

U svakodnevnom radu s djecom treba koristiti razli¢ite vrste ekspresivnih tehnika ¢iji je
cilj poticanje dje¢jeg razvoja, budenje pozitivnih emocija, poticanjem govornog izri¢aja te lakse
izrazavanje 1 rjeSavanje problemati¢nih situacija u kojima se dijete naslo. KoriStenjem
izrazajnih tehnika stru¢njaci imaju moguénost dobiti od djeteta informacije koje su im inace
nedostupne. U izrazajne tehnike spada i biblioterapija, tehnika koja kao i sve ostale tehnike,
glazboterapija, likovnost, modeliranje, ima svoja osnovna nacela koja terapeut tijekom
primjene ne smije zanemariti. ,,Biblioterapija je svaka planirana i unaprijed pripremljena
upotreba knjizevnih djela bilo koje vrste, namijenjena poticanju emocionalnog izrazaja,
smanjenju emocionalne napetosti, razvijanju kreativnosti, ali i suoavanju sa stresom te
tretmanu raznih poremecaja. Biblioterapija je terapeutsko sredstvo kojim razvijamo odredene
dje¢je osobine: motoriku, spoznajni razvoj, percepciju, socijalizaciju, komunikaciju, govorne
vjestine, brigu o sebi, emocije. (Simunovi¢, 2001, str. 9) Biblioterapija ne ukljuéuje samo
pasivno slusanje nego i raspravu, komunikaciju s vr$njacima u istoj situaciji te nudi druk¢iji

pogled na bolest od onog koji je dijete samo stvorilo. (Simunovi¢, 2001).

12.2. Ciljevi biblioterapije

o Poistovjec¢ivanje

Djeca s kojima se provodi biblioterapija mogu se poistovjetiti s likovima iz literature. To
posebno uspijeva djeci koja se brzo ukljuée u pri¢u i odmah ih ponese radnja pa na taj nacin
dozive razli¢ite emocije. Poistovjecivanje je najvazniji od svih procesa biblioterapije jer

predstavlja podlogu za psihicki 1 socijalni razvoj djeteta.
o Projekcija

Onaj tko provodi biblioterapiju prenosi sebe i svoje osjecaje u lik s kojim se poistovjecuje pa
kroz taj lik izrazava vlastite stavove i reakcije drugih. To je ispravan nacin ispitivanja vlastitog

1 tudeg ponaSanja, kao i ispitivanje razli¢itih nacina rjeSavanja nekog problema.
o Katarza

Dijete moze dozivjeti emocionalno rasterecenje i olakSanje kroz lik s kojim se poistovjecuje i s

kojim dijeli svoje osjecaje (Simunovié, 2001).
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12.3. Provedba vodenog ¢itanja

S djecom se radi u grupi u kojoj ne treba biti vise od osmero djece. Terapeut mora dobro
poznavati djecu kako bi znao pravilno reagirati u sluc¢aju da se u grupi pojavi problem. Djeca
se medusobno isto tako moraju poznavati i ne smiju biti u bilo kakvim sukobima. Ugodaj mora
biti opusten, a tijekom Citanja svako dijete mora vidjeti svu ostalu djecu Sto znaci da najcesce
svi sjede u krugu. Terapeut mora biti detaljno pripremljen i mora odabrati tekst koji je
prilagoden stanju i dobi djece u grupi. Takoder mora biti sposoban potaknuti djecu na aktivno
sudjelovanje te uspostaviti kontakt s grupom. Literarno djelo koje terapeut izabere mora
sadrzavati opise emocionalnih i eti¢kih reakcija o kojima Zeli razgovarati bez obzira radi li se
o pripovijetci, basni, bajki, kratkoj pri¢i ili drami. Izabrano se djelo Cita pred grupom,
prepricavaju se dogadaji iz teksta, komentiraju emocionalne reakcije likova, pronalaze se
sli¢nost izmedu teksta i osobnih iskustava pojedinaca, a zatim se na temelju navedenog donosi
zakljucak i poruka. Tijekom ¢itanja vazno je voditi raCuna o dobi djeteta, o njegovoj psihickoj
strukturi, o emocionalnoj osjetljivosti, motiviranosti. Sto je dijete mlade, to bi pri¢a trebala biti
kraca i jednostavnija, puna lijepih slika koje djetetu pomaZzu da si jasnije predoci kompliciranije

pojmove (Simunovi¢, 2001).

12.4. Knjizevni oblici prikladni za biblioterapiju

Jedan od najvaznijih koraka u procesu biblioterapije je adekvatan odabir literature,
postoji nekoliko smjernica koje mogu koristit prilikom odabira pri¢e: prica treba biti
jednostavna, kratka, jasna i uvjerljiva, treba odgovarati razvojnoj razini, biti prikladna
relevantnim osjecajima, interesima i potrebama, pokazivati kulturne raznolikosti, razlike spola
1 osjetljivost na agresiju, pokazivati znakove strategije suocavanja sa stresom. Mediji pogodni
za koriStenje u biblioterapiji ukljucuju knjizevne tekstove knjizevna izrazajna sredstva te
razli¢ite mastovite predmete. Pritom je jedino vazno da glavni lik bude netko tko je pojedincu
psiholoski blizak 1 na koga ¢e pojedinac spremno reagirati. Literatura mora realno 1 iskreno
prikazivati odredenu temu. Jo§ jedan vazan ¢imbenik u odabiru literature je taj da literatura
pojedincu mora omoguciti sigurnu udaljenost od sebe jer pojedinac lakSe razgovara o
izmisljenom liku nego o sebi i vlastitim problemima. Takoder, bitno je odabrati literaturu koja
¢e djeci privucéi pozornost, odnosno na koju ¢e dati odreden odgovor. Elementi koji pomazu u
odabiru takve literature su veli¢ina knjige, boje, pozicioniranje likova na papiru, izgled
ilustracije. Ponekad c¢ak i vrsta 1 veli¢ina fonta imaju ulogu u tome kako djeca komuniciraju s
djelom (Skrbina, 2013).
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Djecja se poezija razlikuje od poezija za odrasle po tome §to je jednostavnija, pisana
drugacijim stilom, djeci je razumljiva, otvorena, govori o stvarima koje okruzuju djecu.
Najcesce je kratka te vezana uz svakodnevni djecji zZivot, primjerice uz uspavljivanje, igru,
potrebe 1 Zelje. Svaka je djeCja pjesma napisana s poukom, ima naglasen epski karakter,
odnosno, napisana je kao mala prica te ima pravilnu rimu. Djecja poezija moze biti u razliitim
oblicima poput uspavanki, brojalica, bajalica, nabrajalica, zagonetki i brzalica (Skrbina, 2013).
Knjizevno djelo koje se preporuca koristiti u biblioterapiji jest poezija Grigora Viteza, odnosno
pjesma Kako zivi Antuntun, pjesma koja kroz opis zivota Antuntuna te rimu i ritam uéi djecu

da je u redu biti drugaéiji i razlikovati se od drugih (Simunovi¢, 2001).

Bajke su izmisljene price koje su pune ¢arolija i motiva poput princeza, zmajeva, opakih
maceha, heroja, vila, patuljaka, vjeStica, Zivotinja koje govore. Jedna od karakteristika
psihickog razvoja djece predskolske i Skolske dobi jest bujna masta Sto je povezano s

povecanim zanimanjem djece te dobi za bajku (Skrbina, 2013).

Bajke 1 narodne pri¢e nude bogat materijal za rad s djecom te proizlaze iz dubine
ljudskoga i govore o bitkama, sukobima, tugama i radostima ljudi kroz vjekove. Poneke od tih
prica nisu ni ugodne. Bajkama se pripisuje veliko psiholosko znacenje; bilo da se slazemo s
interpretacijama ili ne, djeci su vrlo privla¢ne 1 vrijedne. Bajke izravno pogadaju temeljne
emocije: ljubav, mrznju, strah, bijes, osamljenost i osjecaje kao Sto su osjecaj izoliranosti,
bezvrijednosti 1 liSavanja. Iako je rjecnik bajki kompliciraniji od djec¢jeg, dijete slusa bajku

zaneseno, predano, svim svojim bi¢em, upijajuci sve §to mu ona donosi (Oaklander, 1996).

Prednost bajke je njezino znaCenje u razvoju maste, estetskih i etickih osjecaja,
razlikovanju dobra i zla te zadovoljavanju djetetovih Zelja za pustolovinom (Skrbina, 2013).
Medutim, neki pedagozi i roditelji izraZzavaju zabrinutost zbog ¢injenice da bajke predocuju
svijet koji nudi savrSena i magicna rjeSenja svakog problema. Mnoge su od tih prica seksisticke:
zene se vrednuju samo u skladu sa svojom ljepotom, a muskarci u prikazani kao junaci. Unato¢
tim nedostatcima, u bajkama i1 narodnim pri¢ama ima mnogo toga s ¢ime se djeca mogu vrlo
lako identificirati. Psihologinja Oaklander (1996) u radu s djecom takve pri¢e koje nude
fantasticna 1 magicna rjeSenja, kao i seksisticke predrasude, usporeduje sa stvarnim zivotom
djece. Osim toga, smatra da djecu sretni i savrSeni zavrSeci pri¢a ne mogu prevariti i da ipak
nisu toliko naivna, da su vrijednosti Sto ih bajke nude jasne i jednostavne, crno-bijele. Neka
knjizevna djela koja sluze uspjesnoj provedbi biblioterapije su: Bajke brace Grimm, Bajke i
price i Djevojcica sa zigicama Hansa Christiana Andersena, 366 i jos vise bajki Oscara Wildea
te Kako je Potjeh trazio istinu Ivane Brlié-Mazurani¢ (Simunovi¢, 2001).
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Basna je sazeto i malo knjizevno djelo koje ima obiljezja epske strukture (dogadaj,
likovi, fabula), ali se po svojim strukturnim obiljezjima priblizava i drami. Smatra se da je basna
1 najstarija forma dramske umjetnosti jer je nacin izraZzavanja u basni izrazito dijaloski. U njoj
se ostvaruje sukob koji ne poprima jac¢e dramske razmjere kao u dramskom djelu, ali ¢ini jezgru
fabule na kojem je temeljen dijalog medu likovima. Basne na satiri¢an nacin prikazuju ljudsko
ponasanje, djeluju na moral ljudi, ismijavaju ljudske nedostatke i mane, kao i pojave u drustvu.
Ono po ¢emu je basna prepoznatljiva je njen slikovit na¢in govora, odnosno njezino preneseno
znacenje. U basnama su zivotinje prikazane s mnogim antropomorfnim svojstvima, pogotovo
darom govora, pri ¢emu nisu bitne osobine Zivotinja, nego je bitna njihova primjena na ljudske
odnose. Svaki lik u basni utjelovljuje, personificira odredenu ljudsku crtu pa se zato naivnost
uvijek prikazuje u obliku ovce, lukavost u obliku lisice, okrutnost u liku vuka. Svaka basna nosi
u sebi neku pouku koja ima veliki odgojni utjecaj. Poukom se kroz likove Zivotinja Zeli ukazati
na to kako su neke ljudske osobine dobre i pozeljne, dok su druge nepozeljne i lose. Pouka je
izre¢ena izravno, najéesée na kraju basne, dana u obliku poslovice. Jezik basne jednostavan je

i jasan (Skrbina, 2013).

Basne se rado sluSaju i ¢itaju jer se mogu lako primijeniti na neposredno Zivotno
iskustvo svakog pojedinca. Basnom se moze djelovati na uvodenje djece u eticku problematiku
te ona odgojno djeluje na formiranje stavova o dobru i zlu, lazi i istini, nepravdi, poStenju.
Basna prenesenim nacinom izrazava svoje poruke preko kojih utjece na eticko i socijalno
oblikovanje djetetove li¢nosti te na razvoj i spoznavanje moralnih zivotnih vrijednosti. U
periodu kada se kod djece javlja potreba za stvaranjem mosta izmedu svijeta bajki 1 svijeta
¢injenica te uspostavljanjem ravnoteze izmedu vanjskog 1 unutarnjeg svijeta, basna moze imati

znacajnu ulogu u ostvarenju tog cilja jer u sebi sadrzi slikovitost, a oslobada se bajkovitosti
(Skrbina, 2013).

Biblioterapija ne obuhvaca samo ¢itanje basni, bajki i poezije, ve¢ i pri¢anje prica koje
izmisli terapeut, price koje izmisljaju djeca i pisanje prica. S obzirom da je djetetova prica
projekcija, ona obi¢no sadrzava nesto iz djetetove Zivotne situacije i zavrSava poukom ili
porukom koja je izvedena iz situacije opisane u pri¢i. Ako se primjenjuje tehnika pri¢anja prica,
Oaklander (1996) savjetuje da terapeut u tom sluc¢aju mora znati ponesto 0 djetetu i njegovu
zivotu kako bi se mogla shvatiti glavna tema price. Prilikom terapije prianja prica terapeut se
moze koristiti slikama na temelju kojih djeca pri¢aju pricu. Pri¢e su uglavnom kratke pa djeca
vole odigrati viSe od jedne price, a pune su materijala koji moze posluziti za terapeutsko

istrazivanje.
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13. Terapija igrom
13.1. O djecjoj igri

Najadekvatniji oblik i sredstvo kojim se utjece na cjelokupan razvoj djeteta jest djecja
igra: ,, Igra je oblik i sredstvo odgoja djeteta. Igrajuci se ono stjece znanja i uci ponasanja. Uci
uz nase namjerne intervencije, ali i spontano, a da to i ne zna. Nema sumnje da je igra oblik
ranog obrazovanja djeteta.” (Stevanovi¢, 2003,110) Igrom se kod djeteta usavrSavaju
intelektualne funkcije, obogacuje emocionalni Zivot, unapreduje govor i dolazi u kontakt s

drugim osobama ili djecom, uci kontrolirati i regulirati svoje ponasanje (Stevanovi¢, 2003).

Igru moZemo definirati kao slobodnu psihofizi¢ku djelatnost ¢iji sadrzaj omogucava
samoizrazavanje djeteta koje mu pruza veliko zadovoljstvo. Igra utjece na psihosomatski razvoj
djeteta kao 1 na razvoj psihomotori¢kih sposobnosti, povec¢ava otpornost organizma i samim
time doprinosi zdravlju djeteta. Igra je najuéinkovitije odgojno sredstvo koje ima utjecaj u
formiranju i oblikovanju djetetove li¢nosti, a s obzirom da je spontana, igra je zabavna i ugodna
aktivnost (Kosinac, 2011).

U prirodi je ¢ovjeka da se Citavog zivota igra, ali samo u razdoblju djetinjstva igra ima
znacajan utjecaj 1 mo¢ (Findak, 1995). Razna istraZivanja, ali i iskustva, dokazuju da igra kao
metoda rada s djecom predSkolske dobi ima veliko znacenje, ¢ak 1 prednosti prema drugim
oblicima i metodama rada; igra je prirodno samoobrazovanje, efikasno sredstvo za razvoj
psihosomatskih funkcija, nacin ucenja, prilika osobnog stvaralastva, priprema za Skolu i Zivot,
pocetna interakcija s okolinom, upoznavanje materijalnog i odraslog svijeta istrazivanjem i
provjeravanjem. Osim navedenog, igra dijete uci poStivati pravila igra, pomaze mu steci
samopouzdanje i razviti tjelesne, psihicke, socio-emocionalne i stvaralacke sposobnosti (Lazar,

2007).

Igra predskolskog djeteta moze se promatrati S obzirom na dvije razine: spoznajnu i
drustvenu. U spoznajnu se razinu igre ubrajaju: funkcionalne igre, konstruktivne igre,
simbolicke 1 igre s pravilima, dok druStvena razina igre promatra odnos djeteta s drugim
vrsnjacima. U toj se Kkategoriji nalaze usporedne igre, jednostavne socijalne igre,
komplementarne igre i suradnicke igre (Starc i dr., 2004). Najce$ca klasifikacija djecjih igara
sastoji se od 3 skupine igara: 1. funkcionalne igre, 2. simboli¢ke igre i 3. igre s pravilima
(didakticke igre) (Duran, 1995).
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Dijete se pocinje igrati ve¢ u dojenackoj dobi, a kada ono stupi u fizic¢ki kontakt s
okolinom i koristi ili isprobava predmeta oko sebe, odnosno razvija svoje sposobnosti i
funkcije, npr. trese zveCkom ili gura loptu, tada se igra funkcionalno. Medutim, dijete je najvise
slobodno kada stvara samo, odnosno najsamostalnije je u stvaralackoj igri koja mu omogucuje
prikazivanje razli¢itih aktivnosti iz Zivota u obitelji i okolini pa tako recimo simboli¢kom igrom
dijete imitira drustveni zivot i rad u okolini te se identificira s odraslima. Simbolicke igre imaju
svoju radnju, sadrzaj i likove koji oznacavaju realne predmete. Didakti¢ne igre djetetu ne
pruzaju toliku slobodu koliko prethodno navedene. Didakticke igre su igre s pravilima koja
izmiSljaju odrasli 1 zadatak im je prvenstveno utjecati na intelektualni razvoj djeteta u ¢ijoj je
osnovi umni napor, koncentracija i sposobnost shvacanja (rjeSavanje labirinta, zagonetke). Za
zadatke koje dijete ispunjava u igri vise je motivirano jer ih ne osje¢a kao nametnute pa mu ne
izazivaju frustracije. PredSkolsko dijete treba pustiti da se igra koliko dugo zeli i, ako je moguce,
ne pozurivati ga i prekidati kako mu se ne bi narusila koncentracija i koncepcija igre. Za igru
djeteta potrebno je puno strpljenja, no odrasli Cesto nesto naprave umjesto djeteta jer im je tako

jednostavnije i brze. (Stevanovic, 2003)

Igra otkriva za dijete vazne sadasnje i proSle odnose te je prisustvo odrasle osobe za
dijete u igri od velikog znacaja. Velik je broj igara djetetova autoterapija — prihvacanje u igri
znaci prihvacanje nesvjesnog, ljubavi, dilema, ljubomore, sumnji. U igri se dijete i terapeut brze
nadu u situaciji u kojoj nesvjesno dolazi do izrazaja, za razliku od nekih drugih tehnika
(Oaklander, 1996).
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13.2. Proces socijalizacije djece kroz igru

Igrom i aktivnostima kroz igru djeca stimuliraju stvarnost, a zapravo u tim simulacijama
ostvaruju velik dio svog stvarnog zivota. Dijete stimuliranjem proucava realnost, pokusava joj
se pribliziti na svoj nacin. Putem igre djeca testiraju svoje moguénosti, uspostavljaju odnose s
drugom djecom i odraslima, odnosno sjedinjuju realnost i mastu. Socijalizacija je slozen proces
ucenja kojim kroz interakciju sa svojom okolinom djeca usvajaju znanja, stavove, vrijednosti i
ponasanja neophodna za svakodnevni zivot. To je veza izmedu pojedinca i drustva bez koje ne
bi bilo ni jednog ni drugog. Uspjesna socijalizacija znaci intenzivno razvijanje Sposobnosti
djeteta u predskolskom razdoblju. Ni u jednom kasnijem razdoblju djetetove se sposobnosti ne
mogu vise tako aktivirati kao u toj dobi. Primarna socijalizacija odvija se u predskolskoj dobi,
odnosno od rodenja djeteta pa do polaska djeteta u Skolu kroz kontakte s odraslima, a posebno
s vrS$njacima. VrS$njaci omogucavaju malo djeci iskustvo uc¢enja koje ne mogu ste¢i na drugi
nain. Socijalni se razvoj odvija u tri koraka. Pocinje s nesocijalnom aktivnosti —
neangaziranjem, promatrackom aktivnosti i samostalnom igrom. Nakon toga dolazi faza
paralelne igre pri ¢emu se druga djeca igraju pored druge djece, ali ne pokusavaju utjecati na
njihovo ponasanje. Na najvi$oj su razini dva oblika stvarne socijalne interakcije. Jedan je
asocijativna igra kod koje su djeca ukljucena u odvojene aktivnosti, ali razmjenjuju igracke i
medusobno komentiraju. Drugi je oblik suradnic¢ka igra $to je napredniji oblik interakcije u
kojoj su djeca usmjerena prema zajednickom cilju poput glumljenja u igri ili gradnje dvorca od
pijeska. Za djecu koja sudjeluju u igri najvaznija je stvar da ispune ulogu koju se preuzela. To
se vidi 1 po tome s kakvom se marljivos¢u 1 pedantnoS¢u ona odnose prema izvrSenju radnji
koje namece uloga. Kroz sam proces igre djeca uce razlicite uloge 1 na taj se nacin pripremaju

za stvaran zivot (Mahmutovic¢, 2013).

13.3. Dijete i svijet lutaka

Najmastovitija i najéudesnija svijeta jesu svijet igre i svijet lutaka. Kada se ta dva svijeta
spoje, nastaje lutkarsko stvaralastvo koje djeci postaje izvorom znanja i odgoja. Dijete se igra
od dana rodenja. U svijetu igre zadovoljava sve svoje potrebe, osjeca se sretnim, zadovoljnim i
uspjeSnim. Dijete se igra 1 kroz igru uci, a najceSce se igra lutkama kojoj otkriva tajne 1
mastanja. Lutka smije 1 moZe sve ono §to dijete ne smije i ne moze. Ona oslobada djetetovu
kreativnost, a kreativnost je preduvjet stvaralastvu. Lutka je djetetu prijatelj bez kojeg bi mu

Zivot bio prazan i dosadan (Simunov, 2008).
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lako dijete poznaje pravi lik lutke, tj. zna da je to nezivi predmet, ono intenzivno
dozivljava sve situacije kroz koje lutka prolazi. Lutka djetetu nije samo partner u igri vec
pomocu nje dijete analizira pojave oko sebe, Sto mu omogucuje da ih bolje shvati, da bolje
razumije sebe 1 svoj odnos prema svijetu oko sebe. Lutka je metafora djecje igre koja
uspostavlja ¢udesnu vezu s djetinjstvom i snovima. Ono Sto je zanimljivo jest to Sto lutkine
rijeci 1 sve $to se s njim izvodi djeluje snaznije na dijete nego rijeci roditelja ili odgajatelja.
Dijete se susrece s lutkom gotovo uvijek s uzbudenjem. Lutka pokrece djetetov emocionalni,
misaoni i fantazijski svijet. Prilikom igranja lutkom, dijete obnavlja svoje iskustvo, znanje,

dozivljavanje pa mu lutka &esto sluZi kao potpora u verbalnoj komunikaciji (Simunov, 2008).

Ono s$to dijete teSko izrazava, ponekad mu je jednostavnije izrec¢i lutkom. Lutka
predstavlja odmak i dijete se zato osjeca sigurnijim u iskazivanju tajnih misli. Lutke se mogu
upotrebljavati na razli¢ite na¢ine; lutka moze predstavljati dijete, drugu djecu ili odrasle. Lutku
je moguce pitati o tome $to voli, a $to ne kod djeteta koje ju je odabralo. Lutka svoje misljenje

moze rec¢i drugim lutkama ili drugoj djeci u skupini, ako se radi grupno (Oaklander, 1996).

13.4. Lutkarske predstave

Lutkarski su igrokazi igre sa scenskim lutkama u kojima se otkrivaju moguénosti i
granice stilizirane igre, a uz to se trazi poseban lutkarski nacin u pokretu i govoru. Da bi se
uprizorio jedan lutkarski igrokaz, mora se krenuti od teksta koji se prilagoden izvodenju na
lutkarskoj sceni. Lutkarski igrokazi koje izvode djeca moraju imati jednostavnu i jasnu radnju,
a uz to treba izbjegavati i nagomilavanje sukoba medu lutkama. Lutkarska igra u cjelini mora
imati jasnu ideju. Tekstovi se mogu izabrati i prema tipu lutke koja ¢e ih izvoditi. Marionete su
pogodne za izvodenje bajki, a lutke za kratku pricu ili basnu. Igrokaz se moze organizirati i na
nacCin da su djeca samo gledatelji te da su ukljuena samo djelomi¢no pomazuc¢i oko
scenografije 1 uredenja prostora ili u oponaSanju zvukova iz prirode i okoline. Postoji niz
kombinacija, ali sve ovisi o djec¢joj dobi, zainteresiranosti i sposobnosti. U svakom slucaju
dobro ih je povremeno na bilo koji nacin ukljuciti u izvedbu jer se na taj nacin mogu uociti
talenti te im se pruza prilika da na kratko postanu netko ili nesto $to su oduvijek zeljeli biti. Rad
djece na pripremanju lutkarskog igrokaza znacajniji je nego sami rezultat rada, odnosno sam
igrokaz. Sam zajednicki rad dobra je odgojna vrijednost, kao i zelja da se dobrom dikcijom
izgovori tekst, da se dobro glumi ili pokaze umjetnicki domet u likovnom i glazbenom smislu

(Simunov, 2008).
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Djeca vole lutkarske predstave. U nedostatku kazalisnog paravana, Oaklander (1996)
upotrebljava naslon stolca ili flanelsku plocu. Ako se radi o individualnoj terapiji, tada
psihologinja predstavlja publiku, a ponekad predstavu odigra i ona. Lutkarske su predstave vrlo
sli¢ne pricanju prica jer dijete pomocu lutke prica svoju pricu. Kad dijete radi predstavu, ono
najcesc¢e zna Sto zeli, a intervenirati treba jedino u sluc¢aju ako zapne. Djecje lutkarske predstave
karakteriziraju dvije stvari: poznate price i mnogo tucnjave. Dijete treba ispricati pri¢u ma
kakva god ona bila, ¢ak i ako je dijete izabralo odigrati bitke i sukobe. Ima djece koja to¢no
znaju Sto zele, koja oprezno odabiru lutke 1 igraju neke velike teme koje su ¢esto bliske njithovim
zivotima. Medutim, mnoga djeca trebaju pomo¢ kako bi probila ustaljenu shemu dviju lutaka
koje se tuku. U tom slu¢aju terapeut moze predloziti temu ili izvesti predstavu koja ¢e im dati
dodatne ideje. Ponekad je dobro koristiti se nekom vrstom uzajamnog pricanja pri¢a. Nakon §to
dijete izvede svoju predstavu, terapeut moze izvesti svoju verziju s istim likovima, ali

drugacijom pri¢om i boljim razrjeSenjem sukoba.

Djeca ne igraju samo zivotne situacije pomocu likova lutaka ve¢ se spremno
poistovjecuju s razli¢itim dijelovima sebe: dobar, zao, Zestok, andeoski, ljut, bebast, mudar.
,»Katkad pomocu lutkarske igre uspiju rijesiti neki svoj unutarnji ili vanjski sukob i uravnoteziti

1 integrirati mnoge svoje aspekte.* (Oaklander, 1996, 121)

47



14. Izrada predmeta

Takoder, odli¢an put prema djeci koja imaju poteSkoca s verbalnim izraZzavanjem jest
rad s glinom. Glina spada pod tehnike prostorno-plasti¢énog oblikovanja te je osobito podatan,
topao i Siroko primjenjiv materijal. Posebnu vrijednost glina ima upravo u tome Sto prilikom
oblikovanja gline djeca mogu svoje emocije poput veselja, tuge, ljutnje, tjeskobe, napetosti
pretoCiti u razne oblike. Rad s glinom savrSena je terapija protiv stresa te se na pristupu

modeliranja mogu iscitati osjecaji osobe koja koristi glinu (Rogulj, 2015).

U situacijama u kojima se Kkoristi glina, terapeut moze sudjelovati zajedno s djetetom;
glina je prljava, prhka, meka, muljava, senzualna i svida se djeci svih Zivotnih dobi. Glina potice
primarne unutarnje procese, nudi osjetilna iskustva $to djeci s problemima percepcije i motorike
treba. Glina djeci priblizava njihove vlastite osjecaje i Cesto pomaze preskociti prepreku u
djetetu. Senzualnost gline mozemo opisati kao most izmedu osjetila i osjecaja: agresivno dijete
glinu moZe upotrijebiti za udaranje, a nesigurno moze osjetiti osjec¢aj kontrole. Glina je jasan
medij — terapeut zaista moze vidjeti $to se dogada s djetetom gledajuci ga kako ono radi s
glinom., a odgovara i djeci koju roditelji optuzuju da previse pric¢aju jer glina mnoge rijeci ¢ini
nepotrebnima. Vecina djece spremno prihvaca rad s glinom, no ponekad se neko dijete boji te
vlazne smjese. To samo za sebe terapeutu ukazuje na vezu izmedu njegove opsjednutosti
¢istocom i emocionalnih problema $to mozda ne bi doslo do izrazaja u radu s nekim drugim

materijalom (Oaklander, 1996).

Oblikovanje u glini vrlo je blisko djeci te uglavnom pokazuju veliki interes za materijal.
Djeca glinu gnjece, mijese, pljeS¢u po njoj, otkrivaju da glinu mogu valjati, utiskivati, stanjivati
i otkidati. Kada zadovolje i ispune potrebu za taktilnim iskustvom s glinom, djeca pocinju
stvarati prve oblike. Svaki taj oblik u nekom momentu postaje simbol za nesto konkretno, neku
pojavu ili pojam, odnosno element koji je dio neke vece cjeline. Djeca spontano pronalaze
nacine kako napraviti vece ili manje oblike te kako razli¢ite elemente spojiti u jednu pricu.
Kako bi izrazila nekonkretne ili suptilne sadrzaje, djeca odabiru istanjene i zakrivljene oblike
(Belamari¢, 1987).

Osim gline, u terapiji se moze sluZiti i plastelinom koji se ne susi i ne stvrdnjava, a ne
mora se ni peci. Plastelin je, za razliku od gline, ve¢ obojena umjetna masa koja se proizvodi u
svim bojama, odlicna za modeliranje, valjanje, utiskivanje, gnjecenje. Plastelin se moze

primijeniti i kao sredstvo u razvoju fine motorike $ake i prstiju (Jakubin, 2001).
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S obzirom da plastelin ne zahtjeva toliko paznje kao prava glina, vrlo je pogodan da
stalno bude pri ruci za spontanu uporabu. Plastelin moze posluziti kao dobar temelj za skulpturu
koja se nece stvrdnuti. Ima mnogo nacina na koje se moze napraviti jednostavna skulptura, a
uz glinu, pogodan je i vosak, gips, sapun, drvo, Zlica, papir, metal, kutije i dr. Na taj se temelj
mogu dograditi razni materijali i tako stvoriti zanimljiva apstraktna kreacija. Ponos koji djeca
osjete vise je nego terapijski, a veselje koje ih preplavi za vrijeme rada neprocjenjivo je. Djeci
ne treba izdavati upute, ona se vrlo lako mogu iskazati sama, a terapeut moze vrlo uspjesno
raditi na temelju bilo ¢ega Sto naprave sama ili na temelju jednostavnog promatranja samog

procesa rada (Oaklander, 1996).

Za potrebe igre moze se kupiti ili se moze napraviti tijesto. Takva vrsta materijala
omogucuje taktilni osjet te se od njega mogu raditi figure koje se na zraku skrutnjuju. Igranje
tijestom, mijeSanje, modeliranje, upotreba razli¢itih kuhinjskih alata pruza raznovrsna taktilna
i osjetilna iskustva. Slikanje prstima i tijestom pruza drugu vrstu iskustva. Vrlo zanimljive
objekte djeca mogu napraviti i od komada drveta koristeci pilu, ¢eki¢ i cavle. Medutim, pravila
1 ograni¢enja moraju biti jasna i treba ih se pridrzavati jer alat moze biti opasan. Vecina djece,
pogotovo one s problemima, nema Cesto prilike upotrijebiti alat; oni to vole i nastoje biti

pazljivi. Takva aktivnost pridonosi stjecanju iskustva u nalaZenju izlaza iz poteskoca

(Oaklander, 1996).
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15. Zakljucak

Kreativnost je osnovna potreba zajednicka svim ljudima, a umjetnost je jedan od
najrazvijenijih oblika ljudskog izrazavanja i sporazumijevanja. Svaki pojedinac posjeduje
kreativni potencijal samim rodenjem, a hoce li se on razviti, ovisi o brojnim faktorima poput
odredenih kognitivnih karakteristika, emocionalnih kvaliteta, razliCitih iskustava tijekom
razvoja te utjecaja okoline. Kreativnost je sastavni dio svake ljudske djelatnosti te se smatra
preduvjetom uspjesnog odgoja i obrazovanja. S obzirom da umjetnost zauzima vazno mjesto u
zivotu ljudi 1 da smo njome svakodnevno okruzeni, nasla je svoju Siroku primjenu u sklopu art

terapije.

Uzimajuéi u obzir kreativne, ekspresivne, tehnike, djeca mogu ojacati svoje
nesigurnosti, suocCiti se s vlastitim strahovima te osvijestiti unutarnje konflikte. Crtanje,
pjevanje, plesanje, gluma ili pravljenje predmeta omogucuju djeci neverbalnu komunikaciju te
izrazavanje emocija koje ne znaju ili ne mogu verbalizirati. U tom smislu art terapija pomaze
rjeSavati sloZzene probleme ili zadatke povezujuéi razliita znanstvena i stru¢na podrucja, a
pritom imaju¢i u vidu psihosocijalne, odgojno-obrazovne i psihoterapijske utjecaje na

pojedinca.

Sva djeca u jednom periodu svog djetinjstva manifestiraju problemati¢no ponasanje, ali
to ne znaci da pate od problema u ponasanju. Kako bi djetetovo ponaSanje bilo dijagnosticirano
kao problemati¢no, dijete mora zadovoljiti odredene uvjete. U pojedinim razvojnim fazama
djetetova zivota pojedina ponasanja nisu pozeljna, ali su ocekivana i normalna. Za pravilan
razvoj djeteta posebno je vazan ¢imbenik djetetovog okruzenja. Ako je okolina sigurna i
stabilna, ako su u Zivotu djeteta prisutna oba roditelja koja mu postavljaju granice s jedne strane,
a s druge mu pruzaju mnogo ljubavi, tada je manje vjerojatno da ¢e dijete manifestirati

problemati¢na ponasanja van faza razvoja u kojima su ona uobicajena.

Djetinjstvo je nesumnjivo najznacajniji period u razvoju djetetove li¢nosti. Ono S$to
dijete dozivi i osjeti u ranom djetinjstvu, ostavlja dubok trag i znacaj na cijeli njegov Zivot.
Osim toga, odreduje kako ¢e se dalje razvijati te kako ¢e se uklopiti u svijet odraslih.
Socijalizacija djece predskolske dobi znacajno je vazna; to je jedan od prvih koraka prema
uspostavljanju socijalnih kontakata sa svojim vr$njacima. Prema tome, djecu treba poticati na
igru, treba ih postupno uciti kako prihvatiti ulogu koju nisu birali sami, nego druga djeca, te ih
pripremati za postivanje pravila u igri, odnosno uciti ih da postoje odredena pravila kojih se

treba pridrzavati.
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