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1. UvOD

Pojavom digitalne tehnologije, zadnjih nekoliko desetlje¢a mijenja se zivotni stil djece i
odraslih. Prisutan je sve vise sjedilacki naCin zivota i manje tjelesnih aktivnosti §to uzrokuje
razne zdravstvene probleme koji se oCituju od najranije dobi (Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021).
Motoric¢ka sposobnost je potrebna djetetu za obavljanje vecine aktivnosti i zbog toga je jako
vazno poticati razvoj motorickih sposobnosti od najranije dobi. Pokret je jedna od
najosnovnijih potreba koje djetetu omogucuju rast i razvoj, a ujedno mu je i izvor
zadovoljstva. Jedan od najoptimalnijih nacina za ucenje je integrirano u¢enje uz pokret gdje
se naglasak stavlja na ucenje i kretanje kroz igru i dobrobiti pokreta za cjeloviti razvoj

djeteta.

U ovome radu ¢e se obraditi motoricke igre i kako one utjeCu na zdravlje tjelesnog
razvoja djeteta, motoric¢ki razvoj djece predskolske dobi, nabrojati koje su to motoricke
sposobnosti djece te kako motoricke igre utjeCu na poboljSanje motorickih sposobnosti i dati

primjeri igara koje se mogu Kkoristiti u radu s djecom.

U istrazivackom dijelu rada cilj je ispitati stavove odgojitelja o utjecaju motorickih igara
na tjelesni razvoj djece, odrzavanje navika kretanja u predskolskim ustanovama i primjena
motorickih igara u praksi. Za instrument istrazivanja bit ¢e postavljen upitnik za odgojitelje, a

rezultati i rasprava ¢e se obraditi u nastavku rada.



2. POKRET — POTREBA | DOBROBIT DJETETA

Djeca od najranije dobi imaju urodenu potrebu za istrazivanjem pokretima tijela
spoznavajuéi tako svijet 0ko sebe. Pokret takoder koriste i za istrazivanje predmeta oko sebe,
u komunikaciji, svladavanju izazova te stalno imaju potrebu ispitivati mogucnosti vlastitog
tijela, zakonitosti, oblike i materijale (Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021). Uce '¢ineéi', promatranjem,
sudjelovanjem i u interakciji s okolinom i drugima. Pokret je jedna od najosnovnijih
djetetovih potreba, a Vuji¢i¢ i Petri¢ (2021) tumace ga kao bioti¢ku potrebu svakog ¢ovjeka i
temeljem zdravog rasta i razvoja svakog djeteta. Osim toga pokret kod djece od najranije
dobi predstavlja izvor sreCe i zadovoljstva, ali i izazova koji ih potiCUu na usvajanje
Jensen (2005, prema Vujici¢, Petri¢, 2021) navodi da je pokret povezan sa sazrijevanjem
centralnog Ziv€anog sustava i potreban je djetetu da bi se optimalno razvijalo. Dijete od
rodenja koristi osnovne strukture pokreta koje izvodi nagonski bez prethodnog poducavanja
odraslih. Takvi pokreti nazivaju se bioti¢ka motori¢ka znanja. To su, dakle, prirodni/spontani
oblici kretanja koja tijekom razvoja prethode uéenju kinezioloskih motori¢kih znanja. Ona

prema Neljak (2009) omogucuju:

1. Svladavanje prostora — dijete svladava prostor na podlogama i nagibima pomocéu
puzanja, hodanja i tr€anja.

2. Svladavanje prepreka — dijete svladava raznovrsne kose, okomite i vodoravne
prepreke pomocu provlacenja, penjanja, silazenja, skakanja, preskakanja, naskakanja,
saskakanja i doskakanja.

3. Svladavanje otpora — dijete svladava pasivne otpore objekata kroz dizanje, nosenje,
vucenje 1 potiskivanje te aktivne otpore drugog djeteta nadvlacenjem, potiskivanjem i
njihovom kombinacijom.

4. Svladavanje baratanja predmetima — dijete Kkoristi bacanje, hvatanje, ciljanje i

gadanje, slaganje i rastavljanje predmeta raznih oblika, brojeva i masa.



Osnovna bioti¢ka motori¢ka znanja prema Neljak (2009: 47) dijele se na:

Puzanje
Hodanje
Trcanje
Penjanje
Skakanje

Dizanje 1 noSenje

N o a &~ w Db oE

Bacanje i hvatanje

Petri¢ (2019) naglasava da dijete integrirano uci, $to znaci da i integrirano koristi bioticka
motoricka znanja. Dakle kad dijete prohoda, ono takoder koristi guranje predmeta, bacanje,
penjanje po stubama i sl. ovisno o situaciji. Kako djetetov srediS$nji Ziv€ani sustav sve viSe
sazrijeva, tako se i bioticka motoricka znanja postepeno usavrSavaju. Neljak (2009) to
objasnjava kroz tri faze. U prvoj fazi dijete ima grube i neprecizne pokrete koji tek najavljuju
bioticko motoricko znanje, npr. prvi pokusaji puzanja. U drugoj fazi pokret postaje precizniji,
dijete ima vise kontrole nad pokretima, ali oni jo§ ne tvore povezanu cjelinu, npr. puzanje
kratke udaljenosti, dok u tre¢oj fazi dijete ima uskladeno gibanje i postize se stabilizacija.
Medutim u toj fazi dijete se i dalje ponekad spotakne ili padne, ali kretanje je postalo
dominantno i ono svladava prostor. Vasta, Haith i Miller (1998) i Teodorovi¢ i sur. (1997,
prema Starc, Cudina, Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica, 2004) navode da od osnovnih
pokreta, tj. biotickog motori¢kog znanja do zrele izvedbe pokreta moze proéi ¢ak tri godine,
stoga je vrlo vazno djetetu omoguciti dovoljno vremena i prostora da vjezba 1 usavrSava
motori¢ke vjeStine. Rane motori¢ke aktivnosti ¢ine uporiSte za razvoj osnovnih pokreta i
prirodnih oblika kretanja u ranoj i predskolskoj dobi (Starc i sur., 2004). Vasta i sur. (1998,
prema Starc i sur., 2004) u osnovne pokrete ukljuc¢uju tri skupine pokreta: a) kretanje
(hodanje, tr¢anje, skakanje, preskakivanje i1 penjanje); b) odrZzavanje ravnoteze (savijanje,
drzanje glave, okretanje, istezanje, njihanje, kotrljanje izmicanje i hodanje po gredi) i c)
baratanje predmetima (bacanje, hvatanje, udaranje i Sutiranje). Navedeni osnovni pokreti

baza su motorickih vjestina sve djece.

Kad se govori o utjecaju pokreta na cjelokupni djetetov razvoj, vazno je spomenuti ulogu
odgojitelja. Da bi kvalitetno poticao pokret u odgojno-obrazovnom procesu, odgojitelj treba
shvatiti koliku vaznost pokret ima u holistickom razvoju djeteta i njegove dobrobiti. Na taj

nacin sposoban je kreirati poticajno okruzenje u kojem ¢e omoguciti djetetu da istrazuje svoje



sposobnosti i poticati ga na pokret. Prema autorima Vujici¢ i Petri¢ (2021) dobrobiti pokreta

mogu se podijeliti u tri kategorije, a to su:

Zdravstvena dobrobit pokreta — odnosi se na poticanje pravilnog rasta i razvoja,
prevenciju razli¢itih bolesti (visok tlak, astma, sr¢ane bolesti, prekomjerna tezina),
usvajanje higijenskih i zdravih navika, smanjenje ozljeda, duzi zivotni vijek te
Socijalna dobrobit pokreta — podrazumijeva ukljuc¢enost djeteta u drustvo i potrebu da
se u njega uklopi, kao i snazan utjecaj istog druStva na stavove i uvjerenja pojedinca
0 pokretu. Dakle pozitivan stav okoline o pokretu se prenosi na djecu i utjeCe na ¢esce
kretanje medu vrSnjacima. Socijalna dobrobit pokreta jest suradivanje djeteta s
drugima, ucenje socijalne odgovornosti, tolerancija drugih i timski rad s vr$njacima.

Psiholoska dobrobit pokreta — ocituje se u smanjenju napetosti i stresa te osjecaju
zadovoljstva pomocu pokreta, tj. tjelesne aktivnosti. Tjelesno aktivnije osobe veselije
su, smirenije i imaju brze mentalne reakcije od neaktivnih, pa Jensen (2005), prema
Vuji¢i¢ i Petri¢ (2021), tvrdi kako pokret kod djece poti¢e veéu motivaciju za rad,

osjecaj zadovoljstva i komunikativnost.



2.1. Integrirano u€enje uz pokret

., Djeci je prirodno u svakoj situaciji traziti pokret koji je nezaobilazan dio integriranog

ucenja““ (Vujicic¢ i Petri¢, 2021, prema Petri¢, 2019: 90).

Integrirano ucenje uz pokret podrazumijeva kreiranje poticajnog okruzenja, koje ¢e djeci
omoguditi istrazivanje i propitkivanje svojih ideja, i okruzenja oblikovanog na nacin da
potie djecu na kretanje, umjesto da ih sputava (Vujici¢ i Petri¢, 2021). Djetetova priroda
ucenja od rane dobi je integrirana pa se zakljucuje da i kurikulum treba biti integriran.
Povezanost integriranog ucenja i pokreta prepoznao je i Nacionalni kurikulum za predskolski
odgoj i obrazovanje (2015) koji u srzi polazi od djeteta kao cjelovitog bica kojemu kao
takvom pripada i odgojno-obrazovni proces utemeljen na cjelovitom pristupu. To znaci da se
razlicita podru¢ja ucenja (istraZivaCko-spoznajni, glazbeni, kinezioloski, jezi¢no-
komunikacijski i kreativno-stvaralacki) u tom procesu povezuju i zajedno tvore integrirano
ucenje u predskolskoj ustanovi (Vujicic i Petri¢, 2021). S time se slaze i autor Petri¢ (2022) te
dodaje da pokret prozima sva podrucja ucenja jer je on osnova svake djetetove aktivnosti.
Sva ova podrucja dijete dozivljava kao cjelinu koriste¢i se pokretom kao glavnom aktivnosti.
Zato se ocekuje od odgojitelja da bude kvalitetan i kompetentan, odnosno da poznaje
dobrobiti pokreta i da pokret promovira u svakodnevnom zivotu, kako bi na djeci primjeren,
izazovan i zanimljiv nac¢in implementirao pokret u integrirano ucenje i tako zadovoljio

njihovu urodenu potrebu za kretanjem.

Nadalje integrirano ucenje polazi od djetetove prirode ucenja gdje ono ne upija veé
steCena znanja od odraslih, nego samostalno konstruira znanje uce¢i iskustvom i
razmjenjujuci znanje s drugima. Takvo znanje usmjereno je na razvijanje sposobnosti za
cjelozivotno ucenje, kao §to su: odgovornost, suradnja, ustrajnost i radoznalost. Naglasak nije
na usvajanju sadrzaja ve¢ na razvoju raznih alata 1 sposobnosti koje ¢e djetetu omoguciti
istrazivanje, razumijevanje i pronalaZenje rjeSenja u izazovnom i nepredvidivom okruZenju
(Vujici€ 1 Petri¢, 2021).

S druge strane kretanje je vaZno 1 za razvoj drugih sposobnosti primjerice premalo
kretanja moze dovesti do neujednaCenog razvoja, usporenja motorickog razvoja te
kognitivne sposobnosti, a ako se djetetu uskrati moguénost kretanja, tada nije u moguénosti

ostvariti potpuni potencijal 1 napredovati u prethodno navedenim podru¢jima ucenja.

5



Zakljucuje se kako je svaki oblik pokreta u predskolskoj dobi iznimno vazan prediktor

zdravog rasta i razvoja.

3. IGRA

Danas je poznato da igra postoji otkad postoji i Covjek (Neljak, 2009). Igra ima
neprocjenjivu vaznost u cjelovitom razvoju djeteta, stoga je predmet proucavanja brojnih
znanstvenika iz podruéja psihologije, sociologije, pedagogije, antropologije, etnologije 1 sl.
(Duran, 1995). Medutim tesko je dati jednozna¢nu definiciju koja ¢e potpuno obuhvatiti
fenomen igre (Bruner, 1976, prema Duran 1995). Dosen Dobud (2016) navodi da je razlog
tome bogatstvo znaCenja igre i njenih uloga u razvoju ¢ovjeka. Zakljucuje se da iako mnogi
autori definiraju igru na razliite nacine, ono §to je svima zajednicko jest da je djetetova

temeljna aktivnost igra.

Igra je osnovna aktivnost djeteta kroz koju ono usvaja nova i nadograduje postojeca
znanja i u potpunosti je intrinzi¢no motivirana kod svakog djeteta. Findak (1995) tvrdi da je
igra najautonomnija Covjekova aktivnost i najizrazitiji oblik djecje aktivnosti. lako je igra
prisutna kod Covjeka cijeli Zivot, ona ipak ima najsnazniji utjecaj u djetinjstvu. Djetetu igra
predstavlja ,,sve®, zadovoljstvo, potrebu i ,zivot™. S kinezioloskog aspekta, Findak (1995)
igru objasnjava kao rezultat interakcije fizioloSke potrebe djeteta za kretanjem te postizanje
pozitivnog emocionalnog stanja. Na taj nacin dijete postaje motivirano za ukljuivanje i
sudjelovanje u igri. Najces¢i razlog ukljucivanja djeteta u igru jest upravo zadovoljavanje
vlastite potrebe za kretanjem. U igri ono razvija motori¢ke i funkcionalne sposobnosti te se
potice razvoj cjelokupnog kostano-misi¢nog sustava djeteta (Findak i Delija, 2001). Osim
toga, igra je dokazani temelj dje¢jeg razvoja tjelesnih, socijalnih, socio-emocionalnih i

intelektualnih sposobnosti (Lazar, 2007).

Djetetu je urodeno da se igra, a igra je za njega toliko prirodna da se brojni stru¢njaci
pitaju koja je doista njena svrha i utjecaj na dijete (Duran, 1995). Zato se Cesto u literaturi zna
re¢i da je igra aktivnost koja je ,,sama sebi svthom® (Kant, prema DoSen Dobud, 2016). Igra
je najprirodniji oblik djetetova ucenja, u kojem ono istovremeno istrazuje, konstruira nova
znanja i zabavlja se. Njegovo ucenje je cjelovito i odvija se neposrednim iskustvom. U igri

dijete aktivno uci ,,¢inec¢i”, odnosno uci igrajuci se. Kroz igru dijete otkriva svijet oko sebe



putem pokusaja 1 pogresaka, eksperimentira sa zvukovima, mirisima i raznim materijalima.
Starc i sur. (2004) igru smatraju temeljnom aktivnosti djetinjstva uz koju dijete razvija
kompetencije 1 razne vjestine, poput motorickih, emocionalnih, kognitivnih, socijalnih i
govornih vjestina. Za djecu predskolske dobi, igra je zbroj svega §to su naucili i savladali pa

ima neprocjenjivu odgojnu vaznost (Findak, 1995).

Igra predstavlja djetetov ,,posao” gdje se, istrazujuci svijet oko sebe i uceci pravila
ponasanja, uci biti odrastao (Tamis-Le Monda i Bornstein, 2002, prema Klarin, 2017). Postoji
mnogo vrsta igara i svaka od njih vazna je u djetetovom zivotu. ,,Dijete s igrama raste, a igre
rastu s njim“ (Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015, prema Klarin, 2017: 32). To znaci da postaju
slozenije i kompleksnije zajedno s djetetovim razvojem, a ono §to je najvaznije je da kod

djeteta uvijek bude osjecaj zabave i opustanja.

3.1. Podjelaigara

Djecja igra temeljni je oblik djetetove aktivnosti i istrazivanja svijeta oko sebe. U
djetetovom Zzivotu igrovna raznolikost i slozenost je velika i zbog toga postoji mnogo vrsta
klasifikacija igara od raznih autora, a u nastavku ¢e se predstaviti dvije najceSce podjele. Prva

klasifikacija je autorice Duran (2011) i podijeljena je u tri kategorije:

e Funkcionalna igra
e Simbolicka igra

e Igre s pravilima

Funkcionalnu igru Duran (2011) objasnjava kao igru u kojoj dijete koristi igracke 1 ostale
materijale na nacin kojim ¢e razviti svoje sposobnosti. Dijete istrazuje i isprobava njihove
funkcije te promatra odnos vlastitih sposobnosti i karakteristike materijala. Dok istrazuje,
dijete istodobno razvija motoricke, osjetne i perceptivne sposobnosti. Funkcionalna igra
javlja se istodobno sa senzomotorickom inteligencijom i dijete po€inje koristiti ranu socijalnu

interakciju.

Simbolic¢ka igra je igra u kojoj dijete koristi materijale, igracke i druge predmete kao
simbole za prikaz situacije u prenesenom znacenju. Povezana je s kognitivnim razvojem

djeteta, a to znaci da se ta igra mijenja i nadograduje sukladno psihickom razvoju djeteta.



Struc¢njaci je joS smatraju razvojnim fenomenom jer pokazuje razinu psihickog razvoja
djeteta. Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016) tvrdi da se u simbolickoj igri isprepli¢u masta i stvarnost
djeteta $to Cini svaku igru autenticnom. U simbolic¢koj igri dijete koristi igru uloga, a ulogu
predstavljaju ljudi iz njegove okoline poput majke, oca, bake i djeda. Zatim stvara ozracje
slicno stvarnoj situaciji i simbolima imitira ponaSanje odraslih. Duran (2011) tvrdi da je
simboli¢ka igra instrument koji dijete koristi za istrazivanje svijeta oko sebe i bez te igre bilo

bi nemogucde ostvariti uredan kognitivni razvoj i obrnuto.

Igre s pravilima pripadaju djeci skolske dobi (sedam do jedanaest godina) i zadrzavaju se
tijekom cijelog zivota. Vazna razlika te i ostalih igara jest da dijete nema slobodu u razvoju
maste i kreativnosti ve¢ igre zatjeCe U unaprijed poznatim pravilima i ograni¢enjima. Piaget
smatra da igre s pravilima utjeCu na djetetov moralni razvoj jer postoje odredena pravila,
kodeks Casti i kolektivna disciplina koje zahtijevaju komunikaciju medu igrac¢ima kako bi se

regulirali drustveni odnosi u grupi (Duran, 1995).

Druga Klasifikacija igre je od autora Grgec-Petroci, Vranco i Rebac (2009) koji igru dijele

u Cetiri kategorije:

* Funkcionalna igra
= Konstruktivna igra
= |gra pretvaranja

= Igre s pravilima

U ovoj podjeli funkcionalna igra se javlja u dojenackoj dobi (izmedu prvog i treceg
mjeseca zivota) i razvija se istovremeno sa senzomotorickom inteligencijom djeteta kao i u
podjeli autorice Duran (2011). Funkcionalnu igru autori smatraju najjednostavnijim oblikom
igre koji je dominantan u prve dvije godine Zivota 1 utjece na razvoj motorickih 1 perceptivnih
funkcija. Ta igra zapocinje interakcijom djeteta s okolinom, gdje dijete uci koriste¢i se svim
svojim osjetilima i ponavljanjem jednostavnih misi¢nih pokreta. Roditelji, takoder, imaju
vaznu ulogu jer postaju djetetu model ponaSanja i igranja koje dijete stalno promatra i

pokusSava imitirati ono $to vidi.

Zatim slijedi konstruktivna igra koja se javlja nakon prve godine djetetovog zivota i
ostaje tijekom djetinjstva. Obiljezje te igre jest sloboda djeteta da kreira neSto na mastovit 1
kreativan nacin, a kako bi se to postiglo, koriste se poticaji poput rekvizita, raznih pomagala i

sadrZaja.



Igre pretvaranja slijede nakon druge godine zivota, a najvaznije su u dobi izmedu cetiri i
pet godina. To je razvijeniji oblik igre jer djeca koriste odredene simbole, govor, igracke i
motoricke radnje uz pravila, uloge i sadrzaje. Teme igara najces¢e odrazavaju stvarne
dogadaje iz djecjih zivota, a djeca takoder znaju teme i uloge preuzeti iz raznih prica ili

crtanih filmova.

Posljednji tip igre su igre s pravilima koje se javljaju kod djece nakon cetvrte godine
zivota. Piaget (Duran, 2001) navodi da se javljaju izmedu Cetvrte i sedme godine, a drugi
autori da se razvijaju Cak od sedme do jedanaeste godine. Kao §to se ve¢ prethodno navelo,
rijeC je o igrama s unaprijed odredenim pravilima i ciljem. Pravila se mogu ili ne moraju
mijenjati tijekom igre. U igri s pravilima djeca se uglavhom dogovaraju oko pravila igre i
tijeka razvoja igre. Zbog suradnje i dogovora igrama razvijaju socijalne vjesStine, uce se
toleranciji, prihva¢anju drustvenih normi i postavljenih pravila te integraciji u drustvo.
Uskladenost s pravilima, normama i zahtjevima socijalnog drustva takoder je jedan od
temeljnih polaziSta socijalne dobrobiti u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj
I obrazovanje (2015). Da se zakljuciti kako se te igre kasnije javljaju u djetetovom Zivotu jer
su djeca tada sposobna razumijeti pravila i pridrzavati ih se. Igre s pravilima, takoder su

odgojno sredstvo 1 uvijek su prisutne u djetetovom Zivotu.

Autori Grgec-Petroci, Vranco i Rebac (2009) smatraju da navedene vrste igara
pomazu djetetu razviti paznju, koncentraciju i bolju socijalnu komunikaciju. Dijete se uci
suradivanju s drugima, toleranciji, pridrZzavanju pravila, medusobnom pomaganju ali 1

noSenju s uspjehom 1 neuspjehom.



4. MOTORICKI RAZVOJ DJECE

,Motorika je pojam koji se, s kinezioloskog stajalista, prvenstveno odnosi na djetetovu
sposobnost svrhovitog koristenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima‘ (Neljak,
2009: 18). ,,Razvoj motorike moze se pratiti kroz njegove faze, a koje su vidljive u
usavrSavanju drzanja tijela (posturalne kontrole), kretanja (lokomocije) i baratanja
predmetima (manipulacije)* (Star i sur., 2004: 15). Motorika ima bitnu zada¢u u pokretanju
cijelog tijela, a u djece mlade dobi ta zadaca se iskazuje u funkcioniranju velikih poprecno-
prugastih misi¢a koji sluze za staticke i dinamicke pokrete kao npr. drzanje glave, stajanje,

sjedenje, hodanje, tr¢anje i penjanje (Kosinac i Prskalo, 2017).

Motoric¢ki razvoj ne moze se promatrati odvojeno, ve¢ razvoj djeteta treba gledati
sveukupno kroz fizicki, motoricki, kognitivni i emocionalni razvoj (Trajkovski, 2022).
Trajkovski (2022) navodi da je razvoj motorike kod djece najintenzivniji u prve tri godine
zivota, dok je od tre¢e do Seste godine takoder intenzivan, ali ne u jednakoj brzini. Sto se tice
intelektualnih sposobnosti, motoric¢ki razvoj na njih ima presudnu ulogu u prve dvije godine
zivota. Jo$ je vazno spomenuti da se ljudski mozak razvija i uci tijekom cijelog zivota, ali
nikad intenzivno kao u predSkolskoj dobi stoga je vrlo vazno usmjeriti dijete na aktivnosti s

mnostvom pokreta koje ¢e mu istovremeno pruziti zabavu i veselje (Panjevi¢, 2020).

Autori Starc i sur. (2004), Neljak (2009), Trajkovski (2022) slazu se da je motoricki
razvoj sistematican i predvidljiv proces (u skladu s razvojnim nacelima) koji se odvija u
cefalo-kaudalnom i proksimo-distalnom smjeru. Cefalo-kaudalni smjer znaci da dijete prvo
kontrolira pokrete glave, zatim trupa, a kasnije i donjih ekstremiteta. Proksimo-distalni smjer
oznacava kontroliranje dijelova tijela blizih kraljeZnici, a zatim udaljenijih od kraljeznice.
Dakle dijete prvo kontrolira i upravlja pokretima ruku iz smjera ramena, kasnije lakta, a onda
pokretima Sake i prstiju. Treba istaknuti da je motori¢ki razvoj uzrokovan procesom
mijelinizacije, odnosno sazrijevanjem ziv¢anog tkiva (Neljak, 2009). Taj proces zapocinje u
korteksu nakon rodenja i razvija se tolikim intenzitetom da je nakon druge godine djetetova
zivota veliki dio Ziv€anog tkiva sazreo. Proces zavrSava oko desete godine zivota $to kod
djece oznacava sazrijevanje zivéanog sustava i skladnije izvodenje pokreta i gibanja. Zbog
toga djeca do desete godine mogu nauciti mnoge pokrete i gibanja, ali ih ne mogu izvesti
suviSe koordinirano (Neljak, 2009). Razvoj motorickih sposobnosti se odvija uskladeno s

razvojem motorickih podrucja u mozgu, pa se zato kod djeteta ne moze razvijati odredena
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sposobnost ukoliko nije postignut odreden bioticki stupanj zrelosti. S time se slazu i autori
Starc i sur. (2004) i dodaju da zbog uzajamne povezanosti motorike i neuroloskog

sazrijevanja, ucenje djeteta da prohoda neée imati svrhe ukoliko dijete nije sazrelo za to.

Neljak (2009) takoder navodi da se motoricka aktivnost osniva na filogenetski i
ontogenetski uvjetovanim pokretima i gibanjima. Filogenetski motoricki obrasci pokreta
podrazumijevaju urodene motoricke pokrete u razvoju djeteta kao Sto su: puzanje, hodanje,
tr¢anje, penjanje i skakanje. S obzirom da se ovi pokreti pojavljuju bioticki, dalje se samo
usavrSavaju. Suprotno tome, ontogenetski motoricki obrasci su neurodeni motoricki pokreti i
gibanja koji se uce od nulte razine, a u tu skupinu spadaju sva kinezioloska i nekinezioloska

motoricka znanja, primjerice: ples, voznja bicikla, rolanje, plivanje itd.

Razvoj motorike u jasli¢koj dobi vise je pod utjecajem filogenetskih nego ontogenetskih
pokreta, dok su u predskolskoj dobi znacajnija ontogenetska gibanja, tj. ucenje novih

kinezioloskih motoric¢kih znanja.
Prema Neljak (2009) razvoj motorike odvija se u sljede¢im fazama, a to su:

Faza refleksne aktivnosti

Faza spontanih pokreta

Faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacije pokreta glave, trupa i tijela)
Faza osnovne senzomotorike (hvatanje predmeta prstima)

Faza osnovnih gibanja (kretanje u prostoru, lokomocija)

Faza preciznije senzomotorike (uskladivanje rada miSic¢a ruku, Sake i prstiju)

N o a ~ w nhoe

Faza lateralizacije

Faze refleksne aktivnosti i spontanih pokreta javljaju se u novorodenceta. Faza
refleksnih aktivnosti odnosi se na urodene radnje neophodne za odrzavanje djeteta na zivotu
(sisanje, kasljanje, kihanje, povracanje itd.) i pojavljuje se od rodenja. S tom se fazom,
istovremeno u prvih nekoliko mjeseci zivota, javlja faza spontanih pokreta kao posljedica
razvoja osjetila 1 percepcije. Ova faza ukljuCuje: trzanje, ritanje, mahanje, guranje i

privlagenje. U prvoj godini Zivota pojavi se 47 vrsta spontanih pokreta.

Faze osnovnih pokreta i kretnji i osnovne senzomotorike pocinju se ¢esc¢e pojavljivati
nakon cetvrtog mjeseca zivota. Faza osnovnih pokreta 1 kretnje podrazumijeva pokretanje

glave 1 trupa, upiranje nogama o kreveti¢, prevrtanje tijela s prsa na leda i obrnuto, sjedenje,
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stajanje, drzanje (za predmet), dok se faza osnovne senzomotorike odnosi na pocetna
nespretna hvatanja predmeta prstima. U prvih Sest mjeseci djetetova zivota jedini oblik

gibanja jest puzanje.

Faza osnovnih gibanja zapoc€inje od Sestog do dvanaestog mjeseca Zivota te traje do
pocetka druge godine. U tom razdoblju dijete pocinje bioticki izvoditi sva osnovna gibanja u
koja spadaju: puzanja, hodanja, tr¢anja, penjanja, skakanja, dizanja i noSenja, bacanja i
hvatanja. Navedena gibanja se od kraja prve godine do zavrSetka druge godine pocetno
usavrSavaju, a onda se u narednoj predskolskoj dobi naprednije usavrSavaju i dolaze u fazu
stabilizacije i automatizacije. UsavrSavanje filogenetskih obrazaca pokreta baza su za ucenje

neurodenih motorickih znanja, tj. ontogenetskih motorickih znanja.

Faza preciznije senzomotorike zapocinje u petoj godini te zavrSava u desetoj godini
zivota. U ovoj fazi razvoj se temelji na kinezioloski prilagodenim motorickim kretanjima
koja se uCe od nulte razine jer su ontogenetski uvjetovana. U odnosu na fazu osnovne
senzomotorike, rad miSi¢a ruku, Saka i1 prstiju puno je precizniji i uskladeniji pa je dijete
sposobno preciznije baratati predmetima, ljepSe crtati, pisati slova i brojeve. Razvoj
preciznije senzomotorike potice se crtanjem, rezanjem Skarama, lijepljenjem, oblikovanjem

papira ili kartona.

Faza lateralizacije jest posljednja faza koja pocinje u Sestoj ili sedmoj godini s kojom se
pojavljuje desnjastvo ili ljevastvo. U Cetvrtoj, petoj 1 Sestoj godini dijete pocinje sve vise uciti
ontogenetska motoricka gibanja. Za njihovo ucenje djetetu su potrebna pokazivanja i
opisivanja, a kod nekih 1 pomaganja pri ucenju dok se motoricka znanja ne stabiliziraju.
Dijete ih neformalno u¢i od ¢lanova obitelji — roditelja, baka, djedova ili formalno od

odgojiteljica i kineziologa.

Iako se motoricki razvoj odvija spontano, znatno ovisi o okolini (roditelji, braca, sestre,
bake, djedovi, odgojitelji). O djetetovom dozivljavanju okoline i motorickim podrazajima
ovisi buduc¢a motoricka i tjelesna aktivnost u odrasloj dobi. Svaka djetetova okolina te obitelj
u kojoj odrasta pruza mu razli¢ita motoricka iskustva 1 dozivljaje, $to znaci da ¢e neka djeca

ste¢i viSe, a neka manje motorickih iskustava.

Zakljucuje se kako u prvim dvjema godinama djetetova zivota motoricki razvoj isklju¢ivo
ovisi o neuroloSkom sazrijevanju, dok kasnije postaje podlozniji vanjskim uvjetima za

vjezbanje ve¢ razvijenih pokreta.
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4.1. Motoric¢ke sposobnosti

Motori¢ke sposobnosti dio Su antropoloskih obiljeZja i odnose se na razinu razvijenosti
kretanja. Autor Findak (1995: 14) motori¢ke sposobnosti definira kao “...latentne motoricke
strukture koje su odgovorne za prakticki beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija i
mogu se izmjeriti i opisati.“ Sekuli¢ i Metikos (2007, prema Trajkovski, 2022: 35) definiraju
ih kao: ,,Motoric¢ke sposobnosti su sposobnosti koje odreduju potencijal osobe u izvodenju
motorickih manifestacija, tj. jednostavnih 1 slozenih voljnih kretnji koje se izvode
djelovanjem skeletnog misi¢ja.” Dodatno receno: ,,One odreduju kakvi ¢e biti pokreti i
kretanje djeteta (spretni, brzi, precizni) i znace temelj za razvoj i usavrSavanje pojedinih vrsta
pokreta i motoric¢kih vjestina“ (Petz, 1992, prema Trajkovski, 2022: 35). Autori Starc i sur.
(2004) smatraju da su, pri rodenju djeteta, sve sposobnosti — motoricke, glazbene,
intelektualne potencijali koji ¢e se kasnije razviti. Motori¢ke sposobnosti su takoder odredene
nasljednim faktorima, no ovise i 0 uvjetima u kojima se dijete raste i razvija. Na te
Sposobnosti moze se utjecati vjezbanjem i u¢enjem, ali do mjere urodenih granica. Motoricke
sposobnosti potrebno je razvijati od najranije dobi zato Sto sluze za bolje izvodenje
motorickih zadataka te sveukupno kretanje. Sposobnosti koje se zamjecuju kod najranije dobi
su sposobnosti hvatanja, drzanja i podizanja predmeta. Promatranjem 1 istrazivanjem
ustanovilo se da je hvatanje slozenije u male djece negoli se dotad mislilo. Dakle djeca
upotrebljavaju razli¢ite nacine hvata, ovisno o veli¢ini i obliku predmeta. To pokazuje da je
motoric¢ki sustav veoma fleksibilan (Hetherington i Parke, 1993, prema Trajkovski, 2022).
Istrazivanja su utvrdila da su djeca izuzetno motori¢ki sposobna, samo im je potrebno

omoguciti uvjete u kojima ih mogu pokazati (Trajkovski, 2022).

Kako se u prethodnim poglavljima utvrdilo, kretanjem dijete obogacuje iskustva, stvara
nova znanja 1 navike zdravog Zzivljenja. Prema tome zakljucuje se kako aktivno i slobodno
dijete stjeCe veca iskustva o svojoj okolini 1 na taj naCin se brze razvija. IstraZivanja su
dokazala da veca tjelesna aktivnost potice bolju motoricku sposobnost u djece (Oliver i sur.,
2007, prema Trajkovski, 2022). Stoga motoricki sposobnije dijete lakse pronalazi informacije
u okruzenju u kojem se nalazi. Motoricke sposobnosti kod djece je najprihvatljivije razvijati
kroz igru koja ¢e djeci biti zanimljiva i draga. Kroz igru djeca na zabavan nacin usvajaju
navike tjelesnog vjeZbanja koje su osnove za kasnije aktivan Zivot. Vazno je naglasiti da

djeca ne smiju osjecati prisilu da ,,moraju* vjezbati jer ¢e kad-tad odustati od suradnje
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(Findak, 1995). Sukladno s tim igra treba biti koncipirana na nacin da djeci bude zanimljiva,
zabavna, izazovna s optimalnim optere¢enjima, s adekvatnim intenzitetom (odmor izmedu
vjezbi zbog brzog zamora djece) i individualno prilagodena svakoj dobi djece kako bi se

postigao maksimalni u¢inak na razvoj motoric¢kih sposobnosti, a djeca uzivala u samoj igri.

Trajkovski (2022) tvrdi da u motoricke sposobnosti spadaju: koordinacija, ravnoteza,

fleksibilnost, preciznost, brzina i snaga.

= Razvoj koordinacije je veoma vazan za razvoj ostalih sposobnosti jer se njena
uspjesnost manifestira u izvodenju od jednostavnih do kompleksnijih motoric¢kih
zadataka. Njeno zakasnjenje u razvoju moze kod djece rezultirati odustajanjem od
sudjelovanja u motori¢kim igrama i nezadovoljstvom (Hands, 2008, prema
Trajkovski, 2022). Ona se povezuje s ostalim sposobnostima jer se razvijaju
integrirano. Zato se sposobnost koordinacije smatra najvaznijom za razvijanje od
najranije dobi.

»= Ravnoteza kod djece predskolske dobi takoder ima veliku vaznost. Ona se najbolje
usavrSava u situacijama kad dijete treba prije¢i usku prepreku i na njoj se zadrzati Sto
je duze moguce. U radu s djecom treba pripaziti da u vjezbanju ove sposobnosti bude
pripremljen siguran prostor i oprema kako bi se dijete zastitilo od moguc¢ih padova i
ozljeda. Na taj nacin ¢e djeca steci sigurnost u svladavanju raznovrsnih prepreka.

= Preciznost oznacava sposobnost gadanja vanjskog objekta ciljanjem ili gadanjem. To
je ujedno jedna od najnestabilnijih sposobnosti djece predskolske dobi. Medutim to ne
znadi da je treba zanemariti, nego djeci omoguéiti dovoljno vremena za razvoj. Sto se
ranije po¢ne s poticanjem ove sposobnosti, to dijete ¢e biti preciznije i uspjesnije u
motori¢kim vjeStinama.

= Fleksibilnost je sposobnost maksimalne amplitude voljnih kretnji u zglobovima i
vazno ju je poticati od predSkolske dobi te odrzavati kroz zivot. Za razvoj i
unaprjedenje ove aktivnosti najbolje je koristiti vjezbe zagrijavanja i istezanja.

» Brzina je sposobnost brzog izvodenja jednostavnih motori¢kih zadataka za koje je
potreban mehanizam strukturiranja kretanja — brzina frekvencije pokreta i mehanizam
za sinergijsku regulaciju i regulaciju kretanja. Kod djece nije potrebno posebno
trenirati brzinu jer im prirodno dolazi natjecati se u izvodenju raznih motoric¢kih
radnji. Treba ih motivirati 1 potaknuti na medusobno natjecanje (zdravo natjecanje), a
ona ako su dovoljno zainteresirana, ulozit ¢e maksimalan trud da zadatak izvedu §to

brze.
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= Snaga je sposobnost svladavanja otpora ili suprotstavljanje otporu naprezanjem
miSic¢a. Kod djevojcica istrazivanja su pokazala manju jakost u podrucju ruku negoli u
djecaka (Trajkovski, 2022), a tijekom djetinjstva poveéava se i jakost jer raste i
miSi¢na masa. Za unaprjedivanje ove sposobnosti vazno je ukljuiti vjezbe za jacanje

miSica leda 1 trbusnih misica koji zajedno pomazu pravilnom drzanju tijela.

5. MOTORICKA IGRA

Motori¢ka igra ima bitnu ulogu u poticanju zdravog tjelesnog razvoja, usavrSavanju
motorike i motorickih sposobnosti (Klarin, 2017). Motorika se dijeli na dvije vrste — grubu i
finu motoriku, ovisno o vrsti misi¢nog pokreta. Motori¢ke igre poti¢u njihovo usavr$avanje,
razvoj spretnosti, okulomotorike, koordinacije prstiju, ociju i ruku. Cilj motorickih igara
trebao bi biti usmjeren i na poticanje koordinacije, brzine, snage, ravnoteze, fleksibilnosti i
preciznosti djece. Autori Lorger i Prskalo (2010) smatraju da bi motoricke sadrzaje trebalo
povezati i s elementima sportskih igara kojima se djeca vole baviti u predSkolskoj dobi.
Takwvu strukturu aktivnosti bi zatim trebalo prilagoditi dobi djece kako bi se naglasila njihova
uloga u razvoju koordinacije ruku i nogu te u pokretu s pomagalima (npr. lopta). Pritom,
navode Bastjanci¢, Lorger i Top¢i¢ (2011), treba pripaziti da sportske aktivnosti ne prerastu u
organizirana sportska natjecanja jer nisu optimalna za djecu u predskolskoj dobi. Isto tako
sadrzaji motorickih igara trebaju biti razliiti kako bi potakli razli¢ito motori¢ko iskustvo
svakog djeteta. Potrebno je stvoriti ugodnu i poticajnu atmosferu za svu djecu koja sudjeluju
u motorickim igrama jer ¢e ih potaknuti na daljnje sudjelovanje i maksimalan angazman u
igri te izazvati osjecaj zadovoljstva (Bastjanci¢, Lorger i Top¢i¢, 2011). Iako se motoricki
razvoj odvija prirodno, ipak ovisi o okruzenju. ZakljuCuje se da S§to je okruZenje bogatije,
raznolikije 1 1izazovnije, veca je mogucnost da ¢e dijete biti naprednije 1 obrnuto. Zato ¢e se u
sljede¢im poglavljima navesti razni primjeri igara za razvoj grube i fine motorike koji se

mogu lako ukljuciti u svakodnevni rad s djecom.
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5.1. Igre za razvoj grube motorike

Razvoj grube motorike omogucuje razvoj ravnoteze izmedu gornjeg i donjeg dijela tijela.
Pri tome se postize skladnost i motoricka spretnost djeteta (Klarin, 2017). Gruba motorika
neophodna je za razvoj velikih miSi¢nih skupina te se njenim razvojem kod djeteta razvija i
jaca stabilnost i spretnost u kretanju. Ove igre su dinami¢ne i odnose se na razvoj velikih
misi¢nih skupina: prevrtanje, skakanje, prebacivanje, hodanje po zidi¢u i sl., gdje dijete uci o
poziciji vlastitog tijela u prostoru i koje su mu granice. Ove se igre mogu provoditi na
dvoristu, igralistu, kod kuce, u vrticu itd. To mogu biti poligoni gdje dijete preskakuje obruc,
lopta s jednom ili obje ruke, radi osmice oko ¢unjeva, provlaci se ispod prepreke. Prijedlozi
igara koji ¢e se u nastavku navesti mogu se provoditi u dvoristu ili u zatvorenom prostoru
(SDB, dvorana) te su primjereni djeci od jedne do sedam godina, a mogu se prilagoditi dobi i
sposobnostima djeteta (https://vrtic-cetiririjeke.hr/media/attachments/2021/11/16/prijedlozi-

aktivnosti-za-razvoj-grube-motorike.pdf, 2021).

Kako se zoves? — igra je odli¢an primjer za jutarnju tjelovjezbu, a ide tako da se za svako

slovo djetetovog imena uradi vjezba.

AK S$¢ Ve &?

. ONES
za svako slovo tvoga imena uradi vjezbicu :)

', skokovi gore i dolje 10 puta puii kao rak dok ne izbroji$ do 10
% vrtiseukrug 5 puta L _J hodaj kao medvjed dok ne izbrojis 5
skok na jedoj nozi 5 puta [V savij se dok ne dodirnes stopala 10 puta
_ tréi do najbliZih vrata i bjeZi natrag u sjede¢em polozZaju vozi biciklo 17 puta
hodaj kao medvjed dok ne izbrojis 5 [\ ] kotrljaj loptu koriste¢i samo glavu
I uradi 3 puta kolut naprijed ¥ radi rukama kao ptica 20 puta
uradi 10 jumpjack-ova ¥ izdrii 15 sekundi u cuée¢em poloZaju
4 skaéi kao zaba 8 puta 1 pokusaj dohvatiti oblake dok ne izbrojis 15
= balansiraj na lijevoj nozi dok ne izbrojis 10 hodaj na koljenima dok ne izbrojis 10
balansiraj na desnoj nozi dok ne izbrojis 10 £ uradi10 sklekova
(. marsiraj poput vojnika dok ne izbrojis 12 uradi 10 trbusnjaka
| pretvaraj se da preskaces uze dok ne izbrojis 20 1/ tréi u mjestu 20 sekundi
| uradi 10 lednih %/ uradi 10 éuénjeva
podigni loptu bez da koristis ruke . skaci na lijevoj nozi dok ne izbrojis do 10
¥X. hodaj unazad 10 koraka i tréi brzo nazad . skaci na desnoj nozi dok ne izbrojis do 10
Slika 1. Igra za grubu motoriku (https://vrtic-

cetiririjeke.hr/media/attachments/2021/11/16/prijedlozi-aktivnosti-za-razvoj-grube-

motorike.pdf, 2021: 3)
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Igra ,,8kolice” — igra koja se moze igrati na dvori$tu, ako ga vrti¢ posjeduje. Od rekvizita
potrebno je imati samo kredu. Natjecateljski je tip igre koja je veoma popularna medu djecom
predskolskog i Skolskog uzrasta. U igri dijete vjezba sunozne skokove i skokove s jednom

nogom, a potice se i razvoj predmatematickih vjestina poznavanja brojeva.

Hod i poskoci — ova aktivnost takoder se moze izvoditi na dvoristu ili u dvorani. Potrebna
je kreda ili obruc¢ od rekvizita. Na pod je potrebno ucrtati crtu po kojoj dijete vjezba: hodanje
po crti petom ispred prstiju, bo¢no hodanje po crti, hodanje na peti/prstima, po unutarnjem ili
vanjskom dijelu stopala. Zatim se mogu kredom iscrtati krugovi ili postaviti obru¢i u koje ¢e

dijete sunozno skakati.

Igra s vijacom — ova igra je vrlo draga djeci predskolske i Skolske dobi, a od opreme
potrebna je samo vija¢a. Dakle dva djeteta stanu na suprotan kraj i vrte vijacu ili uze dok
jedno preskakuje. Tempo se prilagodava dobi i motorickim sposobnostima djece. Sljedeca
igra s vijacom jest da djeca stanu u polukrug, a jedno dijete u sredinu te vrti vijacu po tlu.

Zadatak je da svi preskoce vijacu kada dode do njihovih nogu.

Poligon — poligon se moze izvesti u dvoristu, dvorani ili u sobi dnevnog boravka. Za to se
mogu Kkoristiti razni rekviziti (traka, ¢unjevi, obruéi, stolice, jastuci, igracke, konop itd.).
Ovdje se poti¢e fokusiranost, razvoj motori¢kih sposobnosti poput brzine, snage, ravnoteze i
koordinacije te senzoricki sustav. Poligoni su zabavni i dinami¢ni te ne moraju zahtijevati
puno prostora, potrebno je samo malo maste i kreativnosti pa osmisliti zanimljivu pricu kako
bi djeci bilo zabavnije. Primjerice stolice se mogu posloziti tako da djeca prolaze ispod njih
kao vojnici, konop se poslozi da djeca hodaju po njemu i paze na krokodile u rijeci, djeca
imitiraju hod zivotinja (rak, slon, medvjed, zec, Zaba), provlace se kroz obruce ili sunozno
skacu u njih kao na kamen prelazeci rijeku i sl. Za dodatan izazov djeca mogu u rukama

nositi jastucic¢ ili uteg za vjeZbanje snage.

Crna kraljica — igra je koja razvija sposobnost brzine, ravnoteze i koordinacije. Igra se
tako da jedno dijete bude okrenuto ledima drugima 1 brzo izgovori: ,,Crna kraljica jedan, dva,
tri!“ Dok izgovara brojeve, djeca brzo trée do nje te kad se okrene, oni se moraju zamrznuti.
Ako kraljica primijeti da se netko mice, vraca ga na pocetak. Pobjednik je onaj tko je prvi

dotakne.

Kuglanje — ova igra se uglavnom igra na dvori$tu, a moze se igrati i u zatvorenom. Od

opreme potrebni su ¢unjevi koji se mogu izraditi od plasti¢nih boca napunjenih vodom te
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lopta. Cunjevi se posloZe u oblik trokuta na pod ili u jedan red, a dijete poku$ava bacanjem

lopte srusiti Sto je viSe moguce Cunjeva.

Utrka zlicama — rekviziti za igru su zlice, male loptice ili pikule, plasticne ¢ase i1 voda.
Ovo je natjecateljska igra u kojoj se poti¢e sposobnost preciznosti, brzine i koordinacije jer je
zadatak Sto brze i spretnije donijeti lopticu ili pikulu u zlici do cilja, bez pridrzavanja drugom
rukom. Zadatak se moze otezati pa umjesto loptice dijete moze prenositi ¢aSu napunjenu

vodom i mora je donijeti do cilja bez da se prolije.

Kretanje poput Zivotinje — ova igra djeci je uvijek zanimljiva i zabavna, a potice razvoj
sposobnosti ravnoteze, koordinacije ruku i nogu te fleksibilnost. Uz pokrete moze se ukljuciti

i glasanje zivotinja $to djeci predstavlja dodatan izvor zabave i veselja.

Slalom kotrljanjem lopte — za ovu igru potrebni su: traka, ¢unjevi i lopta. Djeca se
podijele u dvije kolone/dva vlaki¢a, a prvo dijete stoji na oznacenoj liniji. Ispred kolone
nalaze se tri ¢unja u nizu. Svako dijete ima svoju loptu, a zadatak je da svi u vlakicu produ
izmedu cunjeva na nacin da loptu spuste na pod i kotrljaju je rukom do linije oznacene
trakom na suprotnoj strani. Prvo dijete koje dode do linije, stane i uzme loptu u ruke, a ostali
se slazu iza njega u vlaki¢. Zatim se igra ponavlja na drugu stranu. Ova igra poti¢e razvoj
koordinacije, ravnoteze i preciznosti. Odgojitelj moze otezati igru za stariju djecu tako da ih
zajedno stavi u drugu kolonu i umjesto kotrljanja bude vodenje lopte, prvo desnom, a zatim

lijevom rukom (Bastjanci¢, Lorger i Topci¢, 2011).
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5.2. Igre za razvoj fine motorike

Ove igre su mirnijeg karaktera od prethodnih i usmjerene su na razvoj spretnosti Sake —
muskulatura Sake/prstiju, okulomotorike (koordinacija percepcije i fine motorike). Takoder
poticu razvoj grafomotorike i pincetnog hvata, $to je kasnije vazno za vjezbanje rukopisa.
Razvoj fine motorike takoder se odnosi i na skrb o sebi (zakopcavanje dugmeta, vezivanje
vezica na cipeli...), upotrebu skara (guzvanje, trganje) i razvoj djecjeg crteza. Napredak fine
motorike moguce je pratiti kroz djetetov razvoj crteza te brigu o vlastitom tijelu (Klarin,

2017). U nastavku slijedi primjer igara za finu motoriku.

Igra s plastelinom — ova igra kod djeteta razvija manipulativne vjestine i poti¢e mastu i
kreativnost. Plastelin dijete moze oblikovati u loptice, kotrljati, valjati, spljostiti, a kao alat

mogu posluziti slamke, Stapici od sladoleda ili Zli¢ice.

Igra rezanja i nizanja — za ovu igru potrebne su djedje $kare, slamke, vezice. Skare su vrlo
zanimljive mladoj djeci, ali nisu jednostavne za rukovanje, stoga su odli¢na ideja za
vjezbanje. Dijete uzima Skare 1 pokusa izrezati slamku na manje dijelove (mogu biti krupnije
1 sitnije rezani) kroz koje ¢e kasnije provuc¢i komad konopca i nanizati slamke. Umjesto
slamke, moze se koristiti i suha tjestenina (https://www.pametnaglavica.com/15-aktivnosti-

za-finu-motoriku/, 2020).

Igra s prsti¢ima — Ova igra obi¢no se izvodi kroz pricu ili pjesmu u kojoj djeca pomicu
prste 1 dlanove u pozicije koje docaravaju razli¢ite predmete ili radnju . Primjer igre s

prsti¢ima:

,Pti¢ica pije vodu“ — lijepa smeda pticica (dlan saviti tako da prsti dodiruju palac)
sjela je na bacvicu (dlan saviti u krug kao bacvu),

kljunom vodu pije (jedan dlan saviti kao ba¢vu, a prstom druge ruke imitira se pijenje

kljunom),
lice svoje mije (Tkacenko, 2012: 30).
Slikanje i bojanje — ova aktivnost vrlo je Cesta u vrticu, a dijete poti¢e na pravilno drzanje

kista, bojice, olovke ili flomastera i kontrolu pokreta po papiru. Osim toga dijete se uci koliko
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jako treba pritisnuti kist ili bojicu na papir jer preslab otisak nece ostaviti trag, a prejak
pritisak potrgat ¢e ga. U ovu aktivnost takoder se moze ukljuciti izrezivanje i lijepljenje, Sto

kod djeteta potice strpljenje, preciznost i koordinaciju oko-ruka.

Ubacivanje kockica — za ovu igru potrebne su kockice, kuglice, trokuti, valjci i sl. koje ¢e
dijete potom ubacivati u veliku kocku ili kutiju s otvorima u obliku gore navedenih predmeta.
Zadatak je da dijete odredeni predmet ubaci u otvor koji odgovara tom obliku. Kod djeteta se

poticu paznja, razvoj pamcenja i ustrajnost.

Jezi¢ — za igru potrebni su pjenasta podloga (stiropor), flomaster, ¢ackalice i perlice. Igra
pocinje tako da dijete flomasterom ocrta tockice na podlozi i zabije ¢ackalice u tockice te
nakon toga stavlja perlice na Cackalice, a umjesto perlica moze posluziti 1 tjestenina. Ovom

aktivnosti kod djeteta se potiCe kreativnost, ucfenje o Zivotinjama 1 koordinacija

(https://www.vrtic-vg.hr/ostanimodoma-jedna.asp?page=23, 2020).

Za slikovitiji prikaz aktivnosti koje razvijaju grubu i finu motoriku, u nastavku ¢e se

prikazati tablica.

Gruba motorika Fina motorika

Vjestine koje razvijaju koordinaciju i ravnoteZu Vjestine koje razvijaju finu motoriku 3ake i

preciznost

Hodanje i tréanje u svim varijantama

Crtanje

Poskoci i skakanje

Rezanje £karicama, rezanje nozZi¢em

Vucenje, provlaéenje, guranje

Izrezivanje likova svih vrsta, kidanje papiria za

kolaZ i slaganje mozaika, lijepljenje

Kotrljanje, bacanje, dodavanje, hvatanje

Simetri€no presavijanje i rezanje papira te druge

vrste oblikovanja papira

Penjanje i silaZenje

Oblikovanje razli¢itom ambalaZzom, prirodnim

materijalima, mijesiti, valjati

Nosenje bez prolijevanja

Slaganje niza sitnih predmeta

SloZene vjestine koje razvijaju psihomotorne

sposobnosti

Voznja tricikla, romobila i bicikla

Pokreti uz glazbu, ples

Klizanje, plivanje, rolanje, nogomet i ostali

sportovi

Tablica 1. Gruba i fina motorika (Lazar, 2007: 25)
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6. TIELESNA AKTIVNOST | ZDRAVLJE DJECE

Tjelesni razvoj djeteta od zafeCa do zrelosti odreden je nizom brojnih anatomskih i
fizioloSkih promjena. Autorica Lazar (2007) pod time smatra promjene u razvoju motorike i
koriStenje tijela kao sredstva za kretanje i baratanje predmetima. Razvoj prethodno navedenih
motorickih sposobnosti 1 vjestina postupno se usloznjava zahvaljujuéi tjelesnom razvoju i
sloZzenijim zahtjevima okruzenja. U ranoj i1 predskolskoj dobi u djetetu je vidljiv snazan
razvoj koStano-vezivnog i Ziv€ano-miSi¢nog sustava, a ukljuCenjem motorickih aktivnosti

omogucuje se maksimalni napredak u motori¢kom razvoju.

Suvremeni 1 uZurbani nain Zivota uzrokuje brojne nepovoljne utjecaje na covjeka,
pogotovo na djecu i njihov razvoj. Sedentarni nacin zivota, manjak tjelesne aktivnosti 1
kretanja te provodenje sve viSe vremena ispred ekrana negativno se odrazava na razvoj djece
i njihovo zdravlje (Petri¢, 2022). Zbog toga im je motoric¢ki razvoj sve vise ugrozen. Prema
podacima Svjetske zdravstvene organizacije (World Health Organization, 2016) u svijetu je
2014. godine vise od 1,9 milijarde ljudi imalo prekomjernu tjelesnu masu, a od djece je 41
milijun njih u dobi mladoj od pet godina imalo prekomjernu tjelesnu masu ili je pretilo. Djeca
takoder provode dvostruko vise vremena ispred TV-a nego $to se aktivno igraju, §to izravno
utjeCe na porast tjelesne mase (Trajkovski, 2022). Takvi podaci su zabrinjavajuéi i treba ih
shvatiti ozbiljno od strane svih uklju¢enih u djetetov odgoj i obrazovanje. Suvremeno
prostorno okruzenje u vrtiCu moze imati znacajnu ulogu na djetetovo stvaranje navika,
potrebe za redovnim kretanjem te povecanju tjelesne aktivnosti i na taj naéin utjecati na
stupanj razvoja motorike djece (Vuji¢i¢ i Petri¢, 2019). Osim na stupanj motorike, takvo
okruZenje znacajno utjece 1 na kvalitetu djetetovog Zivljenja te cjelokupno zdravlje. Prva
motoricka iskustva djeteta u dje¢jem vrtic¢u trebala bi biti pozitivna 1 da organizacija prostora
potice djecu na kretanje jer izostanak pozitivnog motori¢kog iskustva u ranoj dobi, prilicno
otezava motoricki razvoj koji je u kasnijoj dobi nemoguée nadoknaditi. Razlog tome jest
direktna povezanost motorike s razvojem srediSnjeg ziv€anog sustava. Istrazivanja takoder
biljeze pad tjelesne aktivnosti i da svaka iduca generacija ima nizu razinu od prethodne te da
polaskom u djecji vrti¢ motoricki razvoj stagnira (Novak i sur., 2014, prema Vujici¢ i Petri¢,
2019). To ukazuje na moguéu neinformiranost i nerazumijevanje odgojitelja o vaznosti
implementacije pokreta u rad s djecom. Niska razina tjelesne aktivnosti od rane dobi moze

izazvati ozbiljne zdravstvene probleme, a mnoga djeca se ve¢ i suocavaju s time, stoga je
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prvo rjeSenje urediti okolinu da poti¢e na kretanje jer ono ima prevencijski i terapijski uc¢inak
na dje¢ji organizam (Kosinac i Prskalo, 2017). Dokazano je da redovita tjelesna aktivnost
prevenira razvoj kardiovaskularnih bolesti, karcinoma, osteoporoze, depresije, anksioznosti i
sl. (Vujici¢ 1 Petri¢, 2019). Takoder, puno autora se slaze da koli¢ina tjelesne aktivnosti u
dje¢jem vrticu ovisi najvise o prostorno-materijalnom okruzenju, materijalnim uvjetima i o
stru¢nosti odgojitelja (Petri¢, 2019; Hannon i Brown, 2008, prema Vuji¢i¢ i Petri¢, 2019).
Kada je prostor smisleno ureden i potice pokret tada djetetu pruza moguénost maksimalnog
razvoja potencijala i unaprjedenje zdravlja, a odgojitelju omogucuje kvalitetniju provedbu

ucenja i rada s djecom.

Jedan od nacina poticanja tjelesne aktivnosti i zdravlja jest jutarnja tjelovjezba. Ona ima
mnogostruke pozitivne ufinke na razvoj djeteta, a neki od njih su: pozitivan utjecaj na
psihofizi¢ki status, vedro raspoloZenje, razgibavanje tijela, u€enje pravilnog disanja (udah-
nos, izdah-usta), pripremanje djeteta za daljnje aktivnosti, jacanje i stimulacija mentalnih
aktivnosti (veéi protok kisika i krvi u mozak potice fokus i koncentraciju), pravilna postura
tijela, povecanje energije, oslobadanje endorfina i smanjenje popodnevnog umora
(Trajkovski, 2022). Jutarnja tjelovjezba sastoji se od jednostavnih opcée pripremnih vjezbi,
sadrzaja hodanja, poskoka, tréanja, igre te istezanja. Naglasak je na vjezbama koje Sire grudni
koS djeteta, omogucuju elasti¢nost kraljeZnice i jacCanje trbusnih misica. Svakodnevno
jutarnje vjezbanje kod djece ¢e razviti naviku kretanja i tjelesnog vjezbanja u odrasloj dobi.
Prilikom jutarnje tjelovjezbe odgojitelj treba uvazavati individualne potrebe svakog djeteta i
provesti sigurnosne mjere radi sprjeCavanja povreda djeteta. Isto tako jutarnja tjelovjezba
sluzi kao priprema djeteta za druge aktivnosti tijekom dana, kao Sto su razne motoricke 1
kinezioloske igre jer povecavaju energiju i oslobadaju endorfin zbog ¢ega je dijete pozitivno
raspolozeno za dnevne izazove. Brojni autori se slazu kako redovita tjelesna aktivnost
pozitivno utjeCe na smanjenje pretilosti, ubrzavanje metabolizma, izgradnju i o€uvanje
kostiju, miSica i zglobova, tj. uravnotezenost protiv tjelesnih deformiteta. Tjelesno aktivnija
djeca imaju bolje funkcionalne sposobnosti, nizu vrijednost masnoce u krvi 1 vecu kardio-
respiratornu aktivnost (Parizkova, 2008, prema Trajkovski, 2022). Autorica Trajkovski
(2022) navodi kako je stanje u hrvatskim vrti¢cima nezadovoljavajuée kad je u pitanju tjelesno
vjezbanje jer 23 % vrtica nema sportsku dvoranu ili je koriste za druge svrhe, a vanjski
prostor je premalen. To je problem koji zahtijeva Zurno mijenjanje zakonskih odredbi i prakse
s obzirom na rezultate o pozitivnom utjecaju tjelesnih aktivnosti (motoricke igre i tjelovjezba)

na djecji organizam. Vazno je spomenuti da u tjelesnu aktivnost treba biti ukljuceno Sto vise
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igre, dakle da tjelesna aktivnost bude koncipirana na nac¢in da $to viSe podsjeca na igru. Za to
su idealne motoricke igre kao sredstvo poticanja ljubavi prema vjezbanju i sportu, a to znaci

uzivanje u kretanju i vjeZbanju tijekom cijelog zivota (Trajkovski, 2022).

7. ULOGA ODGOJITELJA U IGRI

Uloga odgojitelja u odgojno-obrazovnom procesu je kreiranje sigurnog i opusStenog
okruzenja u kojem c¢e se svako dijete osjecati vaznim, poStovanim, sigurnim u sebe i svoje
potencijale i zadovoljnim. Da bi se to ostvarilo, odgojitelj treba biti stru¢an i kompetentan u
sposobnostima organizacije aktivnosti i umije¢u poucavanja. Pritom, Findak (1995) tvrdi da
odgojitelj prvenstveno treba biti ,,Covjek®, a to znaci da u srz svoga djelovanja stavlja dijete i
njegove potrebe te postuje mogucnosti i potencijale svakog djeteta, razumije ga i nastoji mu
biti podrska u rjeSavanju problema. U kontekstu motorickih igara, odgojitelj ima ulogu
planiranja, provodenja, demonstriranja i usmjeravanja igre. Njegova zadaca jest da djetetu
prikaze i objasni igru na najpogodniji nac¢in i da mu omoguci uzivanje u igri te zadovoljenje
vlastitih potreba. U objasnjavanju igre treba biti jasan, odmjeren i razgovijetan tako da djeca
razumiju i pazljivo slusaju ono $to govori. Jo§ jedna od uloga odgojitelja je prilagodavanje
pravila igre ovisno o dobnoj skupini djece i njihovim karakteristikama. Djeca predskolske
dobi imaju kratkotrajnu paznju i fokus, stoga odgojitelj treba pripaziti da igre budu zanimljive
1 dovoljno motivirajue da djecu zadrze u igri. Na taj nain dijete slobodno odabire
sudjelovati u aktivnosti bez osjecaja prisile. Isto tako valja pripaziti na pravila da ne budu
previSe komplicirana, ali ni previSe jednostavna jer u protivnom mogu izazvati osjecaj
sumnje u vlastite sposobnosti ili dosade. Odgojitelj slobodno bira koje ¢e igre koristiti u radu

s djecom, a pri odabiru treba brinuti o:

= karakteristikama svake pojedine dobne skupine,

= aktualnom stanju i specifi¢nostima svakog djeteta u odredenoj skupini,

= aktualnom stanju njihovoga antropoloskog statusa,

= temeljnim anatomsko-fizioloskim i psihi¢kim karakteristikama djece (Findak i
Delija, 2001).
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Sljedeca vazna zadaCa jest organizacija igre. To podrazumijeva pravilnu
demonstraciju igre, dobro opisivanje igre, prekid igre zbog dodatnog objaSnjenja,
osiguravanje da sva djeca sudjeluju, pracenje tijeka igre, nadziranje djece, posebno plasljive,
slabije razvijene ili s poteskoama i objavljivanje rezultata na djeci prihvatljiv nacin.
Provedba pritom ne smije sputavati djecje stvaralastvo ni inicijativu (Findak, 1995). Da bi
ucinak motori¢kih igara bio maksimalan, potrebna je dobra organizacija igre, adekvatan izbor
igre, veliina i vrsta prostora (soba dnevnog boravka, dvorana ili dvoriste), pomagala i
rekviziti, dobar raspored igraca te demonstracija igre (Findak i Delija, 2001). S druge strane
prostorno-materijalno okruzenje vrti¢a i materijalni uvjeti mogu pozitivno, ali 1 negativno
utjecati na djetetov motoricki razvoj. Nedostatak adekvatne opreme ili vanjskog prostora
odgojitelju mogu otezavati provodenje tjelesnih aktivnosti, ali to moze biti i motivacija za

iznalaZenje novih nacina ili ideja za provedbu.

Jo$ jedna vazna uloga odgojitelja je da, osim poboljsanja motorickih sposobnosti
djece, djeci nastoje utkati zdrave navike zivljenja u buducnosti, ali nuzno je i da sami njeguju
zdrave navike i navike tjelesnog vjezbanja. Igra i tjelesna aktivnost nisu samo u bioloskoj
funkeciji pokreta, ve¢ pokret sluzi i kao izrazajno sredstvo gdje dijete izrazava svoje Zelje i
osjecaje, stvara odnose s drugima, istrazuje svoje moguénosti i okolinu. Dijete osim §to uci
igraju¢i se, moze i uciti pomocu igre. To pridonosi u motivaciji, posStivanju pravila i
neposrednom ucenju. No kao $to se prethodno navelo kod igre, ucenje ne smije podsjecati na
ucenje, ve¢ na igru. Poticanje djecje kreativnosti, maste i inicijative kroz igru moze uciniti da

igra za dijete bude i ostane trajna vrijednost (Findak, 1995).
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8. ISTRAZIVACKI DIO RADA

8.1. Cilj i zadatci

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati stavove odgojitelja o utjecaju motorickih igara na
tjelesni razvoj djece te otkriti zastupljenost motorickih igara i odrzavanje navika kretanja u
predskolskim ustanovama. Ovim istrazivanjem nastojalo se doznati kakav je odnos
odgojitelja prema motori¢kim igrama, njihovu koristenju u radu, koliko su upoznati s vrstom
motorickih igara, stav prema kretanju i zdravim zivotnim navikama, o shvacanju vaznosti
motorickih igara za zdrav i skladan razvoj, upotrebljavaju li motoricke igre u radu i zele li se
stru¢no usavrSavati u podrucju motorickih igara. Istrazivanje se provodilo anketnim
upitnikom koji je bio anoniman, a prikupljeni podatci analizirat ¢e se cjelovito U nastavku.
Istrazivanje je provedeno u svrhu osvjescivanja odgojitelja o tome koliko je vazno razvijati
motoriku djece u predskolskoj dobi da bi postigli zdrav tjelesni razvoj te za prevenciju bolesti
i stvaranje zdravih zivotnih navika. Takoder se ovim istraZivanjem zeli odgojitelje potaknuti
na daljnje usavrSavanje ukoliko se ne osje¢aju dovoljno kompetentnima za to. Istrazivanje
zapocinje formalnim pitanjima, a to su spol osobe, dob, stupanj obrazovanja, radno iskustvo u
dje¢jem vrticu, status zaposlenja, osniva¢ djecjeg vrtica, mjesto u kojem se nalazi djecji vrtic,
vrsta i trajanje djecjeg vrtica. Nakon formalnih pitanja slijede pitanja u kojima se ispituje
misljenje i informiranost odgojitelja o zastupljenosti motori¢kih igara i odrzavanju navika

kretanja u predskolskim ustanovama.

8.2. Metoda istraZivanja

Istrazivanje se provelo anketnim upitnikom izradenim u Google Forms obrascu.
Razdoblje provodenja anketiranja je trajalo od ozujka 2023. do travnja 2023. godine. Uzorak
ispitanika su odgojitelji, a sudjelovalo ih je 98. Anketom su ispitana mi$ljenja, stavovi i
informiranost odgojitelja o zastupljenosti motorickih igara i odrzavanju navika kretanja u

predskolskim ustanovama.
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8.3. Postupci i mjerni instrumenti

Podatci su prikupljeni postupkom anketiranja, a instrument istraZivanja bio je anketni
upitnik. Anketni upitnik sastoji se od dvadeset pet pitanja zatvorenog tipa i jednog pitanja
otvorenog tipa. Anketiranje je provedeno anonimno, a cilj je bio saznati koliko su odgojitelji
upoznati s motorickim igrama, zastupljenost motorickih igara, stavove o kretanju i zdravim
navikama, svjesnost o utjecaju vlastitih navika kretanja na razvoj istih kod djece te zele li se

strucno usavrsavati na temu motorickih igara.

8.4. Rezultati istraZivanja

Prvo anketno pitanje se odnosilo na spol ispitanika u kojem je 97 (99%) ispitanika bilo
zenskog spola, a 1 (1%) muskog spola Sto pokazuje prevladavanje odgojiteljica u rezultatima

anketnog upitnika.

® Zenski
® Muski

Slika 2. anketno pitanje - Spol

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi2lUrg7yov2M8wMJITVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19. 4. 2023.)

Drugo pitanje anketnog upitnika odnosilo se na dob ispitanika. Najve¢i broj ispitanika
bio je u dobi od 36 do 45 godina, dakle 41 (41,8 %) ispitanik. Zatim ih je u dobi od 20 do 35
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godina odgovorilo 27 (27,6%), u dobi od 46 do 55 godina 21 (21,4 %) te u dobi od 56 i vise 9
(9,2%) ispitanika.

@ 20 - 35 godina
@ 36-45godina
@ 46 - 55 godina
@ 56 i vise godina

41.8%

Slika 3. anketno pitanje — Dob

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmI21Urg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Tre¢e anketno pitanje odnosilo se na stupanj obrazovanja ispitanika. Najvise je
sveutilisnih prvostupnika ranog i predikolskog odgoja i obrazovanja (VSS), njih 58 (59,2 %),
dok je magistara ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja 40 (40,8 %), a ispitanika sa

srednjom stru¢nom spremom (SSS) nije bilo.

® sss
® vss
@ vss

Slika 4. anketno pitanje — Stupanj obrazovanja

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmIi21Urg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)
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Cetvrto pitanje anketnog upitnika odnosilo se na radno iskustvo odgojitelja. Najvise
ispitanika oznacilo je 11 — 20 godina radnog iskustva, dakle 39 (39,8%) ispitanika. Ispitanika
koji imaju 0 — 5 godina radnog iskustva ima 18 (18,4%), 6 — 10 godina radnog iskustva ima

24 (24,5%) ispitanika te s 21 1 viSe godina radnog iskustva ima 17 (17,3%) ispitanika.

@ 0-5godina
@® 6-10godina
39.8% @ 11-20 godina
@ 21ivise godina
1&4%

Slika 5. anketno pitanje — Radno iskustvo u djecjem vrticu

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmI21Urg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Peto anketno pitanje odnosilo se na status zaposlenja ispitanika. Najvise ispitanika
zaposleno je na neodredeno vrijeme, njih 67 (68,4%), a na odredeno vrijeme zaposleno je 27

(27,6%) ispitanika, dok pripravnika ima 4 (4,1 %).

@ Pripravnikica

@ Zaposlen/a na odredeno vrijeme
@ Zaposlen/a na neodredeno vrijeme
@ Nista od navedenog

Slika 6. anketno pitanje — Status zaposlenja

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi2lUrg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)
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Sesto anketno pitanje odnosilo se na osniva¢a djejeg vrtia. Najvise ispitanika
zaposleno je u jedinici lokalne samouprave, ukupno 92 (93,9%) ispitanika, a zatim ih je bilo 6
(6,1%) u kojima je osniva¢ fizi¢ka ili pravna osoba. Sudionika iz vrtica u kojem je osnivac
vjerska zajednica nije bilo.

@ Jedinica lokalne samouprave

® Fizicka ili pravna osoba
@ Vijerska zajednica

Slika 7. anketno pitanje — Osnivac vrti¢a

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmI21Urg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Sedmo anketno pitanje odnosilo se na vrstu programa u kojem ispitanik radi. Najvise
ih radi u vrtickom programu, ¢ak 79 (80,6%), zatim ih 10 (10,2%) radi u smjenskom

programu, a u jaslickom programu 9 (9,2%).

@ Jaslicki
@ Vrticki
@ Smijenski

Slika 8. anketno pitanje — Vrsta programa

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi2lUrg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)
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Osmo anketno pitanje odnosilo se na trajanje programa. NajviSe ispitanika radi u
desetosatnom programu, 86 (87,8%), u petosatnom 6 (6,1%) i u Sestosatnom takoder 6 (6,1%)

ispitanika, a u ostalim programima nisu zabiljezeni odgovori.

® 5 - satni
® 6 - satni
7 - satni
@ 8-satni
@ 10 - satni

Y

Slika 9. anketno pitanje — Trajanje programa

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi2lUrg7yov2M8wMJITVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Deveto anketno pitanje ispituje sudionike smatraju li da motori¢ke igre pozitivno

utjeCu na rast i razvoj djeteta, pri c¢emu je svih 98 (100%) odgovorilo potvrdno.

® Da
® Ne

Slika 10. anketno pitanje — Smatrate li da motoricke igre pozitivno utjecu na rast i razvoj
djeteta?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi2lUrg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)
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Deseto pitanje ispituje sudionike smatraju li da motoricke igre treba svakodnevno Koristiti

u radu s djecom, na §to je svih 98 (100%) odgovorilo da treba.

® Da
® Ne

Slika 11. anketno pitanje — Smatrate li da motoricke igre treba svakodnevno koristiti u radu s

djecom?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmIi21Urg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Jedanaesto anketno pitanje ispituje u kojoj se mjeri trebaju Koristiti igre za grubu i
finu motoriku, pri ¢emu je svih 98 (100%) sudionika odgovorilo da ih treba koristiti

podjednako.

@ Igre za grubu motoriku treba desée
koristiti nego igre za finu motoriku

o Igre za finu motoriku treba &esce Koristiti
nego igre za grubu motoriku

@ Podjednako

Slika 12. anketno pitanje - S obzirom na vrstu misicnog pokreta, motoricke igre dijele se na
igre za grubu i finu motoriku. U kojoj mjeri ih treba koristiti?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi2lUrg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)
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Dvanaesto anketno pitanje odnosilo se na koriStenje motorickih igara u radu s djecom.
Veliki broj ispitanika odgovorio je da ih koristi, njih 67 (68,4%), a zatim ih je 30 (30,6%)
odgovorio da ih ponekad koristi, dok je samo 1 (1%) odgovorio da ih uopée ne koristi u radu

s djecom.

® Da
® Ponekad
Ne

Slika 13. anketno pitanje — Koristite li motoricke igre u radu s djecom?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi2lUrg7yov2M8wMJITVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Trinaesto pitanje nadovezuje se na prethodno te trazi od ispitanika da navedu neke od
motorickih igara ako ih koriste u radu s djecom. Od 98 ispitanika, 95 ih je navelo primjere.
Veéina ispitanika navela je poligon prepreka kao primjer (51), zatim rezanje Skarama (49),
nizanje (48), crtanje (34), slikanje (31), pokretne igre (28), bacanje i hvatanje lopte (26),
Skolica (21) i igre s kockama (21). Dio ispitanika naveo je ples (18), grafomotoricke vjezbe
(16), igre provlacenja (15), igre ravnoteZe (14), gadanje koSa (14), trganje 1 lijepljenje papira
(12), preskakanje vijace (11), igre s loptom (11), ,,Crna Marica 1, 2, 3“ (9), glazbeno-
pokretne igre (8), jutarnja tjelovjezba (8), ,Ledena baba“ (7) i ,,Twister (6). Mali dio
ispitanika, pet ili manje, naveo je motoricke igre kao §to su oblikovanje materijala (5), ,,Ide
maca oko tebe” (5), kopCanje gumba (3), tréanje (2), skok/poskok (2), hodanje (1), plivanje
(1) i kuglanje (2).
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lgre s loptom
Twister
Tréanje
Skokiposkok
Hodanje
Plivanje
Kuglanje

Paokretne ig
"Crna Marica 123"
Glazbeno-pokretne igre

Bacanje i hvatanje lop
lgre ravnoteze

FPoligon prepreka
Rezanje Skarama
lgre s kockama
Grafornotaricke viezhe
lgre proviaéenja
Gadanje koga
Trganje i lijepljenje
Preskakanje vijate
Jutarnja tieloviezha
"Ledena baha"
Oblikovanje materijala
"lde maca oko tehe"
Kopéanje gumba

Slika 14. anketno pitanje - Ako ste na prethodno pitanje odgovorili s "da™ ili "ponekad",

navedite neke od njih.

lzvor: https://docs.google.com/spreadsheets/d/130D19XAp0rtI6 KXhz-
10DUQUSEXE1CPAVWnLhVAgm_M/edit?resourcekey#qid=410994770 (Preuzeto 19.4.
2023.)

v

Cetrnaesto anketno pitanje odnosilo se na ucestalost koriStenja motorickih igara u
tjednu. Vecina ispitanika, dakle njih 58 (59,2%) odgovorilo je da motoricke igre koristi 3 — 4
puta tjedno, dok njih 29 (29,6%) motoricke igre koristi 1 — 2 puta tjedno, a 11 (11,2%)

ispitanika motoricke igre koristi ¢ak vise od 4 puta tjedno.

@® 1-2puta
@® 3-4puta

@ vise od 4 puta
@ Ne Koristim

Slika 15. anketno pitanje - Koliko puta tjedno koristite motoricke igre?
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lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmI21Urg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Petnaesto pitanje ispituje smatraju li sudionici da djeca uzivaju u motori¢kim igrama,

na $to je svih 98 (100%) odgovorilo potvrdno.

® Da
@ Ponekad

@ Ne

Slika 16. Uzivaju li djeca u motorickim igrama?

lzvor:

https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmI21Urg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Sesnaesto pitanje ispituje sudionike smatraju li da motoricke igre doprinose boljem

razvoju motorickih sposobnosti, pri ¢emu je svih 98 (100%) odgovorilo potvrdno.

® Da
® Ne

Slika 17. anketno pitanje - Doprinose li motoricke igre boljem razvoju motorickih
sposobnosti?
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lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi21Urq7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Sedamnaesto pitanje ispituje sudionike smatraju li da su motoricke sposobnosti djece
slabije nego prijasnjih godina. Vecina sudionika odgovorila je da ih smatra slabijima, njih 97

(99%), a samo 1 (1%) je odgovorio da ih ne smatra slabijima u odnosu na prijasnje godine.

® Da
® Ne

Slika 18. anketno pitanje - Smatrate li da su motoricke sposobnosti djece danas slabije

razvijene nego prijasnjih godina?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi2lUrg7yov2M8wMJITVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Osamnaesto anketno pitanje ispituje smatraju li sudionici digitalnu tehnologiju
odgovornom za manju motori¢ku aktivnost djece. Pri tome je svih 98 (100%) ispitanika

odgovorilo potvrdno.

® Da
® Ne

Slika 19. anketno pitanje - Slazete li se da je digitalna tehnologija odgovorna za manju

motoricku aktivnost djece ?
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lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmI21Urg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Devetnaesto anketno pitanje odnosilo se na zadovoljavanje djetetove dnevne potrebe
za kretanjem u vrtiéu. Vecinski dio ispitanika, dakle 54 (55, 1%) odgovorio je da djeca
donekle zadovoljavaju potrebu za kretanjem u vrti¢u, dok je njih 32 (32,7%) odgovorilo da
djeca ne zadovoljavaju tu potrebu, a samo 12 (12, 2%) ih je odgovorilo da djeca uspiju

zadovoljiti potrebu za kretanjem.

® Da
@ Donekle
@ Ne

o

Slika 20. anketno pitanje - Smatrate li da boravkom u djecjem vrtic¢u dijete zadovoljava

dnevnu potrebu za kretanjem i tjelesnom aktivnosti?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmI21Urg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)
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Dvadeseto anketno pitanje odnosilo se na uocavanje povezanosti izmedu razvijenih
motorickih sposobnosti i lakSeg podnoSenja napora te svakodnevnog obavljanja zadataka. Na
to je svih 98 (100%) sudionika odgovorilo potvrdno, §to znaci da shvacéaju vaznost razvijenih

motorickih sposobnosti u svakodnevnom funkcioniranju.

@® Da
® Ne

Slika 21. anketno pitanje - Omogucuju li razvijene motoricke sposobnosti i vjestine djeci

lakse podnosenje napora i obavljanje svakodnevnih zadataka?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmIi21Urg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Dvadeset prvo anketno pitanje odnosilo se na uzivanje djece u usvajanju zdravih
navika kroz tjelesnu aktivnost na $to su svi sudionici, njih 98 (100%) odgovorilo potvrdno,

odnosno da djeca uZivaju u tome.

® Da
® Ne

Slika 22. anketno pitanje - Potice li tjelesna aktivnost djecu na istovremeno uzivanje i

usvajanje zdravih navika?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi2lUrg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NoagXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)
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Dvadeset drugo pitanje odnosilo se na ukljuCenost motori¢kih igara s djecom od
najranije dobi. Svih 98 (100%) sudionika smatra da se motori¢ke igre trebaju ukljuciti od

najranije dobi.

® Da
® Ne

Slika 23. anketno pitanje - Treba li motoricke igre ukljuciti u rad s djecom od najranije dobi?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmIi21Urg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Dvadeset trece pitanje odnosilo se na misljenje sudionika o utjecaju odgojiteljevih
stavova i zZivljenja na djetetovo usvajanje zdravih tjelesnih navika. Pri tome vecina ispitanika,
ukupno 88 (89,8%), smatra da su stav i zivljenje odgojitelja odgovorni za djetetovo usvajanje
zdravih navika, a njih 10 (10,2 %) smatra da odgojiteljeve navike i stavovi nisu odgovorni za

to.

® Da
® Ne

)

Slika 24. anketno pitanje - Smatrate i da su stav i Zivljenje 0dgojitelja odgovorni za djetetovo

usvajanje zdravih tjelesnih navika

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi2lUrg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)
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Dvadeset Cetvrto anketno pitanje ispituje smatraju li sudionici da dovoljno koriste
motoric¢ke igre u radu. Vise od pola ispitanika smatra da ne koriste motoricke igre u dovoljnoj

mjeri, njih ¢ak 56 (57, 1%), dok njih 42 (42,9%) smatra da ih koriste dovoljno.

® Da
® Ne

Slika 25. anketno pitanje - Smatrate li da koristite motoricke igre u dovoljnoj mjeri?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmIi2lUrg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)

Dvadeset peto anketno pitanje ispituje kompetentnost sudionika za provodenje
motorickih igara. Vecina sudionika, 82 (83,7%) odgovorilo je da se smatra kompetentnim za

provodenje, dok se 16 (16,3%) sudionika ne smatra dovoljno kompetentnima za to.

® Da
® Ne

Slika 26. anketno pitanje - Smatrate li se kompetentnim za provodenje motorickih igara?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmi2lUrg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)
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Dvadeset Sesto anketno pitanje je posljednje pitanje, a ispituje sudionike Zele 1i dalje
usavrSavati svoje znanje o motorickim igrama, pri ¢emu je vecina odgovorila da Zzeli, 76

(77,6%), dok njih 18 (18,4%) ne zeli, a mali dio sudionika, 4 (4,1%) nema vremena.

® Da
® Ne

@ Nemam vremena

Slika 27. anketno pitanje - Zelite li usavrsavati svoje znanje o motorickim igrama ?

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1Luk7InEN3swtmIi2lUrg7yov2M8wMJTVzuBIZE7NogXc/

edit?no_redirect=true#responses (Preuzeto 19.4. 2023.)
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8.5. Rasprava

Ovo istrazivanje provedeno je s ciljem utvrdivanja stavova odgojitelja o utjecaju
motori¢kih igara na tjelesni razvoj djece, zastupljenosti motorickih igara, odrzavanja navika
kretanja u predSkolskim ustanovama i informiranosti odgojitelja o motorickim igrama.
Analizom odgovora zakljuCuje se da je u anketnom ispitivanju sudjelovao jedan odgojitelj i
97 odgojiteljica. Medu njima, najvise odgojitelja nalazi se u dobi od 36 do 45 godina, 41,8%.
Rezultat stupnja obrazovanja nesto je visi, dakle 59,2% ispitanika ima viSu struénu spremu
(VSS), dok 40,8% ima visoku struénu spremu (VSS). Najvise odgojitelja ima od 11 do 20
godina radnog iskustva, 39,8%. Kod statusa zaposlenja najviSe ispitanika zaposleno je na
neodredeno vrijeme, 68,4%, na odredeno ih je 27,6 %, a najmanje ima pripravnika, samo
4,1%. Od 98 ispitanika vecina ih je zaposlena u jedinici lokalne samouprave, 93,9%, a u
samo 6,1% osniva¢ je fizicka li pravna osoba. Najcesca vrsta programa u kojem ispitanici
rade jest vrticki program, ¢ak 80,6%. Sli€an rezultat je 1 u trajanju programa gdje vecina,
87,8% odgovara da radi u 10-satnim programima. Svi odgojitelji, 100%, smatraju da
motoricke igre imaju pozitivan ucinak na rast i razvoj djeteta i1 svi smatraju da motoricke igre
treba svakodnevno Koristiti u radu s djecom. Takoder svi, 100 %, smatraju da igre za grubu i
finu motoriku treba koristiti podjednako. Postotak odgojitelja koji je odgovorio da koristi
motoricke igre u radu s djecom jest 68,4%, a onih koji ih ponekad koriste ima 30,6%, dok je
samo 1% odgovorio da ih ne koristi. Na pitanje da navedu neke motoricke igre ako su
prethodno odgovorili s ,,da*“ ili ,,ponekad”, odgojitelji su davali idu¢e odgovore: poligon
prepreka, rezanje Skarama, nizanje, crtanje, slikanje, pokretne igre, bacanje i hvatanje lopte,
Skolica, igre s kockama, ples, grafomotoricke vjezbe, igre provlaCenja, igre ravnoteze,
gadanje koSa, trganje i lijepljenje, preskakanje vijace, igre s loptom, ,,Crna Marica 1,2,3%,
glazbeno-pokretne igre, jutarnja tjelovjezba, ,,Ledena baba“, Twister, oblikovanje materijala,
,Ide maca oko tebe“, kopCanje gumba, tréanje, poskok, hodanje, plivanje i kuglanje. Na
pitanje koliko puta tjedno koriste motoricke igre 59,2% odgojitelja je odgovorilo 3 — 4 puta,
29,6% 1 — 2 puta, a 11,2% koristi vise od 4 puta tjedno. Na pitanje uzivaju li djeca u
motorickim igrama, 100% odgojitelja je odgovorilo potvrdno. Isto tako svih 100% smatra da
motoricke igre doprinose boljem razvoju motorickih sposobnosti. Da su motoricke
sposobnosti slabije razvijene nego prijasnjih godina, smatra 99% ispitanika, a samo 1% ih ne
smatra slabijima. Svi odgojitelji, 100%, smatraju digitalnu tehnologiju odgovornom za manju

motoricku aktivnost djece. Da dijete boravkom u dje¢jem vrti¢u zadovoljava dnevnu potrebu
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za kretanjem i tjelesnom aktivnosti, smatra 55,1% ispitanika, dok njih 32,7% smatra da ne
zadovoljava, a 12,2% ih je odgovorilo da donekle zadovoljavaju potrebu. Svi ispitanici,
100%, smatraju da razvijene motoricke sposobnosti omogucuju djeci lakSe podnoSenje
napora i obavljanje svakodnevnih zadataka. Na pitanje potice li tjelesna aktivnost djecu na
istovremeno uzivanje i usvajanje zdravih navika, takoder je svih 100% ispitanika odgovorilo
potvrdno. Sukladno s tim, 100% njih potvrdilo je da motori¢ke igre treba ukljuéiti u rad s
djecom od najranije dobi. Stav i nacin zivljenja odgojitelja 89,8% ispitanika smatra
odgovornim za djetetovom usvajanje zdravih tjelesnih navika, dok njih 10,2% ne smatra
odgovornim. Da motoricke igre koriste u dovoljnoj mjeri, smatra 57,1% ispitanika, a 42,9%
ih smatra da ne koriste u dovoljnoj mjeri. Kompetentnima za provodenje motorickih igara
smatra se 83,7% ispitanika, a nekompetentnima njih 16,3%. Konac¢no, zelju za daljnjim
usavrSavanjem znanja o motori¢kim igrama izrazilo je 77,6% sudionika, njih 18,4% ne zeli, a
samo 4,1% je odgovorilo da nema vremena. Ovo istrazivanje pokazuje da odgojitelji
posjeduju pozitivne stavove 0 utjecaju motorickih igara na djetetov tjelesni razvoj i da su u
nekoj mjeri informirani o motorickim igrama. Takoder su potvrdili da poznaju motoricke igre
i naveli mnoge od njih. lako su pokazali da su svjesni slabijih motorickih sposobnosti
danas$nje djece i da motoricke igre doprinose njihovu razvitku, ispitanici ih koriste tek
nekoliko puta u tjednu, a neki ¢ak i rjede. Isto tako vecéina njih smatra da motoricke igre ne
koriste u dovoljnoj mjeri, a navode da se osjec¢aju kompetentnima za to. Takoder su potvrdili
da redovita tjelesna aktivnost djeci stvara uzitak i usvajanje zdravih navika, a s druge strane
smatraju da djeca ne zadovoljavaju dnevnu potrebu za kretanjem u vrticu. Prema tome mozZe
se zakljuciti da su odgojitelji svjesni prednosti i vaznosti redovite tjelesne aktivnosti i

kretanja za dijete, ali ih iz nekih razloga ne poticu i ne ostvaruju u dovoljnoj mjeri.
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9. ZAKLJUCAK

Dijete od najranije dobi uci i spoznaje svijet oko sebe pokretom i igrajuéi se. Pokret mu je
glavni izvor srece i zadovoljstva, ali i izazov u kojem ispituje vlastite mogucnosti. S obzirom
da je kod djece i odraslih prisutan sve vise sjedilacki nacin zivota i manje se tjelesno krecu,
dolazi do brojnih zdravstvenih problema (pretilost, masno¢a u krvi, kardiovaskularne i
respiratorne bolesti). Istodobno je vidljiva sve manja motori¢ka sposobnost djece $to otezava
njihovo svakodnevno funkcioniranje i podnoSenje napora. Kako je igra djetetov najprirodniji
nacin ucenja i zivljenja, tako i motoricke igre postaju temelj za zdrav tjelesni, ali i cjelokupni
razvoj djeteta u odraslu osobu. Motoric¢ke igre djeci pri¢injavaju zadovoljstvo i veselje, a
zbog brojnih pozitivnih u¢inaka na djetetov razvoj smatra ih se jednim od najoptimalnijih
nacina za razvoj motorickih sposobnosti, zdravih tjelesnih navika i navika kretanja. Pri
odabiru motorickih igara treba uzeti u obzir individualne karakteristike djeteta i osigurati

bogato i izazovno okruzenje kako bi imalo vecu Sansu za motoricki napredak.

Kroz ovaj rad naglasak se stavio na sve manju motori¢ku aktivnost djece, slabije
motori¢ke sposobnosti i mnogobrojne tegobe s kojima se djeca danas susrecu, a mogu se
nain — igru. Rezultati provedenog istrazivanja pokazali su kako su odgojitelji svjesni
problema koje uzrokuje manjak motori¢ke aktivnosti, ali i pozitivnih strana motorickih igara
kao potencijalnog rjeSenja. Medutim one se ne koriste u dovoljnoj mjeri, a razlog tome moze
biti nedovoljna motivacija, drugi prioriteti, zivotne navike odgojitelja itd. Poznato je da se u
sredistu odgojiteljevog rada nalazi dijete i njegova dobrobit, stoga bi u skladu s time valjalo i
postupati. To podrazumijeva ne samo osvjestavanje problema s kojima se djeca susrecu nego
spremnost na evaluaciju i promjenu vlastite prakse. Da bi se to postiglo, potrebno je
preispitati sebe i promijeniti vlastite zivotne navike i stavove o kretanju kako bi motoricke
igre uspjesno implementirali u odgojno-obrazovni rad s djecom. Ono §to je bitno jest to da su
odgojitelji pokazali zelju za daljnjim usavrS§avanjem u provodenju motorickih igara, a to je
velik korak prema promjeni. Osim pozitivnog utjecaja na tjelesni razvoj, motori¢ke igre
pridonose i razvoju ostalih podrucja i zbog toga su jedan od oblika odgojno-obrazovnog rada
koji svakodnevno treba koristiti u radu s djecom kako bi izrasla u motoricki sposobnog i

zdravog pojedinca.
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SAZETAK

Svrha ovog rada bila je teorijski i istrazivacki prikazati spoznaje o motori¢kim igrama kao
sredstvom ocuvanja i poticanja tjelesnog razvoja. Pokret je jedan od najosnovnijih djetetovih
potreba i nacina ucenja o svijetu oko sebe. Osim §to mu omogucuje razvoj, izvor je srece i
zadovoljstva. Igra je najprirodniji oblik djetetova u€enja i upoznavanja svijeta oko sebe, a
motori¢ke igre kao spoj pokreta i igre postaju temelj za zdrav i skladan tjelesni razvoj.
Motoricki razvoj djeteta najintenzivniji je u prvim trima godinama zivota kao i razvoj mozga,
pa je zato od presudne vaznosti usmjeriti dijete na aktivnosti sa Sto viSe pokreta u kojima ¢ée
istovremeno uzivati. Motoricke igre optimalan su oblik ucenja zdravih tjelesnih navika i
istovremenog uzivanja zbog ¢ega ih valja ukljuciti od najranije dobi. Pri tome odgojitelj treba
postovati individualne karakteristike djeteta i omoguciti da se aktivnost provodi na spontan i
djeci prirodan nacin. OkruZenje treba biti raznoliko i izazovno jer je tada i ve¢a mogucnost
djetetovog motorickog napretka. S obzirom da je sjedilacki nacin Zivota djece sve viSe
prisutan i uzrokuje brojne zdravstvene probleme te manju motori¢ku sposobnost, motoricka
igra postaje glavni temelj za zdrav i skladan tjelesni razvoj. Ona omogucuje djetetu razvoj
motoric¢kih sposobnosti, zdravih navika i navika kretanja koje ¢e mu u konacnici olaksati
obavljanje svakodnevnih zadataka i napore. Motoricki sposobno dijete postaje zadovoljno i

ispunjeno dijete koje ¢e se lakSe nositi sa izazovima u buduénosti.

Kljucne rijeci: pokret, motoricka igra, motori¢ki razvoj, motoricke sposobnosti, tjelesni

razvoj, dijete, odgojitelj.
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SUMMARY

The purpose of this paper was to provide a theoretical and research-based knowledge on
motor games as a means of preserving and promoting physical development. Movement is
one of the most basic needs of a child and a way of learning about the world around them.
Besides enabling their development, it is a source of happiness and satisfaction. Play is the
most natural form of a child's learning and discovering the world around them, and motor
games that combine movement and play become the foundation for healthy and harmonious
physical development. The motor development of a child is most intense in the first three
years of life, as is brain development, so it is crucial to direct the child to activities with as
much movement as possible that they will also enjoy. Motor games are the optimal form of
learning healthy physical habits and enjoying at the same time, which is why they should be
included from an early age. In doing so, the educator should respect the individual
characteristics of the child and allow the activity to be carried out in a spontaneous and
natural way for the child. The environment should be diverse and challenging as this
increases the possibility of the child's motor development. Considering that sedentary
lifestyles are increasingly prevalent among children and cause numerous health problems and
lower motor ability, motor play becomes the main foundation for healthy and harmonious
physical development. It enables the child to develop motor skills, healthy habits, and
movement habits that will ultimately make it easier for them to perform daily tasks and
efforts. A motor-skilled child becomes a satisfied and fulfilled child who will be better

equipped to deal with challenges in the future.

Keywords: movement, motor play, motor development, motor skills, physical development,

child, educator.
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PRILOG — anketa

Postovane kolege 1 kolegice,

pred Vama se nalazi upitnik kojim se Zele ispitati stavovi odgojitelja o utjecaju motorickih
igara na tjelesni razvoj djece i primjena istih u predSkolskim ustanovama. Upitnik je izraden
za potrebe pisanja diplomskog rada na Filozofskom fakultetu u Splitu. U potpunosti je
anoniman i Vasi odgovori ¢e se Koristiti isklju¢ivo u svrhe istraziva¢kog rada. Ljubazno Vas
molim da odvojite malo slobodnog vremena te istinite podatke kako bi istrazivanje bilo $to

valjanije ikako bi time doprinijeli ovome istrazivanju.
Unaprijed se zahvaljujem na izdvojenom vremenu, suradnji i ulozenom trudu!

1. Spol:

e Zenski

o Muski
2. Dob:

e 20-35godina
e 36-45godina
e 46-55godina

e 561 viSe godina

3. Stupanj obrazovanja:

e SSS
e VSS
e V\/SS

4. Radno iskustvo u djeéjem vrticu:

e 0-5godina
e 6-10godina
e 11-20godina

e 21 iviSe godina
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5. Status zaposlenja:

e Pripravnik/ca
e Zaposlen/a na odredeno vrijeme
e Zaposlen/a na neodredeno vrijeme

e Nista od navedenog
6. Osnivac vrti¢a u kojem radite:

e Jedinica lokalne samouprave
e Fizicka ili pravna osoba

e Vjerska zajednica
7. Vrsta programa u kojem radite:

o Jaslicki
e Vrticki
e Smjenski

8. Trajanje programa u kojem radite:

e 5-—satni
e 6-—satni
e 7 —satni
e 8 -—satni
e 10 - satni

9. Smatrate li da motoricke igre pozitivno utjeu na rast i razvoj djeteta?

e Da
e Ne

10. Smatrate li da motoricke igre treba svakodnevno koristiti u radu s djecom?

e Da
e Ne



11. S obzirom na vrstu miSi¢nog pokreta, motori¢ke igre dijele se na grubu i finu

motoriku. U kojoj mjeri ih treba koristiti?

e Igre za grubu motoriku treba ¢esce koristiti nego igre za finu motoriku
e Igre za finu motoriku treba ¢esce koristiti nego igre za grubu motoriku

e Podjednako

12. Koristite li motoricke igre u radu s djecom?

e Da
e Ponekad
e Ne

13. Ako ste na prethodno pitanje odgovorili s ,,da“ ili ,,ponekad*, navedite neke od njih.

14. Koliko puta tjedno koristite motoricke igre?

e 1-2puta
e 3-4puta
e Vise od 4 puta

e Ne koristim

15. UZivaju li djeca u motorickim igrama?

e Da
e Ponekad
e Ne

16. Doprinose li motori¢ke igre boljem razvoju motori¢kih sposobnosti?

e Da
e Ne

17. Smatrate li da su motoricke sposobnosti djece danas slabije nego prijasnjih godina?

e Da
e Ne
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18. Slazete li se da je digitalna tehnologija odgovorna za manju motoricku aktivnost

djece?
e Da
e Ne

19. Smatrate li da boravkom u djecjem vrticu dijete zadovoljava dnevnu potrebu za

kretanjem i tjelesnom aktivnosti?

e Da
e Ponekad
e Ne

20. Omogucuju li razvijene motoricke sposobnosti i vjestine lakSe podnoSenje napora i

obavljanje svakodnevnih zadataka?

e Da
e Ne

21. Potice li tjelesna aktivnost djecu na istovremeno uZivanje i usvajanje zdravih

navika?
e Da
e Ne

22. Treba li motoricke igre ukljuditi u rad s djecom od najranije dobi?

e Da
e Ne

23. Smatrate li da su stav i Zivljenje odgojitelja odgovorni za djetetovo usvajanje

zdravih tjelesnih navika?

e Da
e Ne

24. Smatrate li da koristite motoricke igre u dovoljnoj mjeri?

e Da
e Ne
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25. Smatrate |i se kompetentnim za provodenje motori¢kih igara?

e Da
e Ne

26. Zelite li usavrsavati svoje znanje o motori¢kim igrama?

e Da
e Ne

e Nemam vremena
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