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UvoD

Tema ovog zavr$nog rada su duhovnost i religioznost u obiteljskom okruzenju djeteta. lako
se duhovnost i religioznost ¢esto koriste kao sinonimi, imaju razli¢ita znacenja. Treba naglasiti
kako se duhovnost ne moze usporediti sa religioznosti buduci da se kod duhovnosti radi o Sirem
pojmu. Covjek moZe biti religiozan, ali ne i duhovan. Isto tako moZe biti duhovan, ali ne religiozan.
Duhovnost se odnosi na dublje pitanje smisla i povezanosti s ne¢im §to je veée od nas samih, dok
religioznost obuhvaca organizirane prakse i uvjerenja. Duhovnost i religioznost imaju vaznu ulogu
u obiteljskom odgoju, jer obitelj predstavlja prvo i temeljno okruzenje u kojem djeca upoznaju i
razumiju vjerske vrijednosti i duhovne dimenzije zivota. Vazno je napomenuti kako svaka obitel;

ima jedinstvene potrebe i da je pristup duhovnosti i religioznosti potpuno individualan.

Ovaj rad bavi se duhovnos¢u i religiozno$¢u u odgoju djece. Fokusirat ¢e se na teme dje¢jeg
pogleda na vjerska i duhovna stajalisSta te kako roditelji i okolina mogu utjecati na njih. Takoder,
navest ¢e se neki od rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika te objasniti kako duhovnost kao zastitini
¢imbenik utjece na pojedinca i ponasanje. Uz obitelj, veliku ulogu u odgoju djece imaju odgajatelji
pa je jako bitno i njihovo stajaliste 0 duhovnosti i religioznosti, kao i njihove kompetencije za
provodenje multikulturalnih aktivnosti. Poseban osvrt dat ¢e se na dva pedagoska pravca,
Montessori i Waldorf, koji svoj rad temelje na duhovnim i religioznim elementima. Takoder, dat
¢e se prikaz hagioterapije i logoterapije koji se svrstavaju u terapijske pristupe pojedinicima i

obiteljima.



1. DUHOVNOST | RELIGIOZNOST

Duhovnost i religioznost su aspekti ljudskog iskustva koji imaju vaznu ulogu u razvoju
pojedinca. “Duhovnost dolazi od latinske rijeci spiritus; $to znaci dah, disanje” (Leutar, 2017:66).
Kada govorimo o duhovnosti na poseban nacin, mislimo na svrhovitu angaziranost nekog
religijskog pokreta, drustva ili zajednice koja se temelji na odredenim duhovnim praksama koje
unapreduju razvoj duhovne dimenzije Covjeka (Ivanci¢, 2006). Mnogi se autori slazu kako je
duhovnost dio ljudskog iskustva te da ima kognitivne, ponasajne i iskustvene komponente.
Duhovnost ukljucuje diskusije o svrhovitosti zivota, ljubavi, Zivotu, smrti, zdravlju i sli¢cno. Odnosi
se na dublje pitanje smisla, vrijednosti i povezanosti s ne¢im ve¢im od nas samih, dok religioznost
obuhvaca organizirane vjerske prakse i uvjerenja. ZnacCenje duhovnosti odnosi se na domenu
ljudskog postojanja koja transcendirira sve materijalne oblike i pruza vlastitom Zivotu dublji
osjecaj svrhe, povezanosti, cjelovitosti i nade (Leutar, 2017). Duhovnost je dinami¢an proces koji

se neprestano oblikuje i povecava pod utjecajem razli¢itih faktora (Leutar, 2017).

Prema Hrvatskoj enciklopediji! religijska pojava susreée se od podetaka ljudske povijesti
do suvremenoga doba, u arhai¢nim i visokociviliziranim drustvima i kulturama. Religija se definira
kao skup vjerovanja i postupaka prema kojima je utvrden covjekov odnos s bozanstvom ili
natprirodnim silama (Poli¢, 1997; prema Eret, 2012). Religija i poboznost proizlaze iz odredenog
socijalnog, psiholoSkog, kulturnog i povijesnog konteksta koji uklju¢uje okolnosti u kojima je
pojedinac roden, odgojen i zivi (Kovacevic¢ i sur., 2019). Pojam religija dolazi od latinske rije¢i
religio odnosno glagola religare Sto znaci povezivati. Odnos religije moze biti subjektivan 1
objektivan. Ukoliko je subjektivan, radi se o osobnom Stovanju i klanjanju pa govorimo o
religioznosti, ako je odnos objektivan, radi se o religijskoj zajednici ili ustanovi (Hrvatska
enciklopedija). Religija se odnosi na uvjete na drustveno-kulturnoj razini, dok se religioznost

odnosi na uvjete na individualnoj razini.

Stvaranje i napredovanje identiteta duboko su povezani s religioznos¢u i duhovnoscu, jer
ukljucuju shvacanje jedinstva i transcendenciju osobnosti, $to je klju¢no za iskustvo istinskog

duhovnog puta (Kovacevi¢ i sur., 2019). Duhovnost se vise ti¢e osobne sfere, dok se religioznost

! Preuzeto s https:/enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=52381, 15.6.2023. godine



https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=52381

viSe povezuje s zajednicom i institucijama (Kovacevic¢ i sur., 2019). Kako djeca prolaze kroz
formativne godine predskolskog odgoja, izlozenost duhovnosti i religioznosti moze imati znacajan
utjecaj na njihov emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj (Kovacevié i sur., 2019). Naglasava se
vaznost obitelji 1 okoline te uklju¢ivanja duhovnosti 1 religioznosti u predskolski odgoj te potreba

za senzitivnim pristupom koji postuje razlicitosti vjerskih uvjerenja i kulturnog konteksta.

2. DUHOVNOST KROZ PEDAGOSKE MISLI

Kroz zivot Covjek nastoji zadovoljiti svoje psiholoske, fizicke, socijalne, bioloske 1
duhovne potrebe te je potpuno prirodno da svakodnevno razmislja o svojoj egzistenciji i svrsi
ovozemaljskog zivota. Duhovnost Covjeka je predmet izuCavanja brojnih filozofa Sto pokazuje
njezinu kompleksnost. 1zu¢avajuéi duh i tijelo kroz povijest su se izmjenjivala razlicita stajaliSta u

kojima su se pojmovi promatrali odvojeno ili ujedinjeno.

Promatranje duha i tijela moZe biti vertikalno i horizontalno. Dok se vertikalno odnosi na
nadmoc¢nost duha nad tijelom, horizontalno se odnosi na shvacanje tijela kao instrumentom
oslobodenja (Brstilo, 2009). Brstilo (2009) navodi kako su stari Grei poistovjecivali nebesko s
duhom te tjelesnost s ovozemaljskim zivotom. Prema Pranjicu (2009) ljudski duh u Grka su
oblikovali filozofi, pjesnici, govornici, i drzavnici kroz svoja djela, a odgoj je uvjetovan
angazmanom tjelesne 1 duSevne mo¢i. Filozof i Sokratov ucenik Platon, naglasava vaznost prica
djeci jer su one prirodan nacin dje¢jeg shvacanja i izrazavanja. Upravo takvim pristupom dolazi do
oblikovanja njihovih dusa u skladu s idealom 'svijeta ideja' (Pranji¢, 2009). Rani srednji vijek
karakterizira feudalizam u kojem je dominirala ideologija Katolicke crkve u kojoj je spasenje duse
¢inilo vrhunac zivota (Hercigonja, 2021). Humanisti slijede Juvenalovu misao ,Mens sana in
corpore sano‘ odnosno ,,Zdrav duh u zdravom tijelu® pri ¢emu se ne slazu sa srednjovjekovnom
mislju kako je tijelo 'tamnica duSe' (Hercigonja, 2021). Klasi¢no razdoblje karakterizira Descartes
i dualizam tijela i duse (Brstilo, 2009). Engleski filozof i utemeljitelj empirizma John Lock

naglaSavao je vaznost senzualisticnog shva¢anja morala kojemu je osnova discipliniranje duha te



podcinjavanje strasti i prohtjeva razumu (Miljkovi¢, 2019). Hercigonja (2021) navodi kako je
Locke smatrao da je djetetova dusa pri rodenju 'tabula rasa' odnosno prazna ploc¢a zbog Cega
naglasava vaznu ulogu obrazovnog i inteligentnog odgajatelja u individualnom odgoju djeteta u

kojem je nacelo ,,zdrav duh u zdravom tijelu*.

Modernizam ujedinjuje tijelo i dusu (Brstilo, 2009). Rudolf Steiner, bas kao i Marija
Montessori slijede tu misao te dijete promatraju kao duhovno-tjelesno bice. Dalje u radu dat ¢e

prikaz njihovih pedagogija.

2.1 MONTESSORI PEDAGOGIJA

Danasnji nacionalni obrazovni sustavi reflektiraju ideju da je ucenje nesto Sto se odvija
tijekom cijelog zivota. U tom kontekstu, rani i predSkolski odgoj predstavlja prvobitno
razdoblje u kojem se postavljaju temelji za buduci razvoj (Mohori¢, 2017). Nakon
demokratskih promjena, uvodenje vjerskog odgoja u javne predskolske ustanove ostvareno je
postovanjem zelje roditelja rimokatolicke vjeroispovijesti, uz snazan angazman Radne grupe
za vjerski odgoj djece predskolske dobi, koja je dio Komisije Katehetskog vije¢a Hrvatske
biskupske konferencije (Mohori¢, 2017). Vjerski odgoj u razli¢itim konfesionalnim
varijantama, uz zakonsku osnovu, doprinosi pedagoskom pluralizmu ponuda odgoja u nasem
kontekstu. U skladu s tim, Katolicka Crkva je dodatno podrzala ovaj pluralizam nudec¢i u
revidiranom Programu katolickog vjerskog odgoja za djecu rane i predskolske dobi model
temeljen na nacelima Montessori pedagogije (Hrvatska biskupska konferencija, 2015; prema

Mohori¢, 2018).

Osnivadica Montessori pedagogije, Marija Montessori, ima veliku ulogu u napretku
pogleda na dijete i odgoj. Marija Montessori isticala je kako su djeca puno sposobnija nego §to
to odrasli smatraju. Ona govori o odgoju koji sluzi kao podrska zivotu, olakSava njegov rast i
Stiti ga od potencijalnih prijetnji koje bi ga mogle oslabiti (Puzel, 2006). Znanstveno
promatranje, kako interesa tako i1 potreba djeteta, dovelo je do novog otkrica u odgoju.
Montessori pedagogija promice cjelovit razvoja djeteta to jest na fizickoj, emocionalnoj,

intelektulanoj i duhovnoj razini (Janes, 2023). U skladu s tim, religiozni odgoj prema
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Montessori pedagogiji potaknut je djecjim duhovnim rastom, razumijevanjem vlastite vjere i
religioznim vrijednostima te postivanjem drugih vjerskih tradicija. Najvaznija saznanja Marije
Montessori, uz razli¢ite metode rada i didakticke materijale, bila su dostojanstven pristup i
postovanje kojim se pristupa osobi (Puzel, 2006). Osnovni slogan na kojem se temelji njezina
pedadgogija je ,,Pomozi mi da to ucinim sam® $to znaci da djetetu trebamo biti potpora te
dopustiti da bude ravnopravan sudionik u procesu odgoja i obrazovanja (Janes, 2023). Marija
Montessori je po vjeroispovijesti bila katolkinja pa je svoj prvi rad temeljila na vlastitim
iskustvima iz katoli¢kih tradicija. Njezin poznati koncept naziva se ,,Kateheze Dobri pastir*
koji se i danas provodi u odgojim ustanovama koje rade na temeljima Montessori pedagogije.
Kateheza dobrog pastira je pastoralna metoda koja se koristi u vjerskom odgoju djece mlade
dobi, posebno u dobi od tri do Sest godina. Ova metoda, koju je razvila Sofia Cavalletti u
suradnji s Montessori pedagogijom, temelji se na dubokom postovanju i razumijevanju djecje
duhovnosti (Mohori¢, 2017). U Katehezi dobrog Pastira naglasak je na izravnom susretu djeteta
s Isusom kao pastirom i pozivu na duhovnu vezu s Bogom. Ovaj koncept nastao je
neposrednim promatranjem djetetova razvoja. Autorica Puzel (2006:568) navodi tri cilja ovog
koncepta, a to su da dijete treba ,,uvesti u tajnu zivota koji je dar, uvesti u odnos-savez kao
temeljnu stvarnost osobne izgradnje i odgajanje u vjeri“. Montessori odgoj istiCe vaznost
stvaranja okruzenja koje potice djecji istrazivacki duh i samostalnost. U religioznom odgoju,
to moze ukljuéivati stvaranje mirnog kutka ili ,,duhovnog stola“ s figuricama, svetim knjigama
ili drugim materijalima koji su povezani s vjerskim temama (Puzel, 2006). Djeca imaju
slobodu istrazivanja i interakcije s tim materijalima, $to ih navodi na razmisljanje o duhovnim
pitanjima. Kateheza dobrog Pastira odvaja vrijeme za tiho razmatranje i molitvu. Djeci imaju
priliku za tiho razmiSljanje, kontemplaciju 1 molitvu (Puzel, 2006). Ovo vrijeme posveceno je
razmi$ljanju o vjerskim temama, razvijanju odnosa s Bogom i izrazavanje vlastitih molitvi.
Kroz trenutke kontemplacije, djeca u¢e o vaznosti mira i unutarnjeg sklada (Mohori¢, 2017).
Ovaj koncept povezuje djecu s liturgijskim iskustvima Crkve. Djeci se nudi prilika da sudjeluju
u jednostavnim obredima, poput paljenja svijeca, klanjanja, molitve i pripreme oltara (Puzel,
2007). Ovo ih povezuje s liturgijskim Zivotom Crkve i pomaze im da razumiju vaznost vjerskih
obreda. Kako bi se djeci priblizili dogadaji iz Svetog pisma, koriste se autenti¢ne biblijske
price. To mogu biti price iz svetih knjiga, biografije svetaca ili price 0 moralnim vrijendostima
(Mohori¢, 2017). Djeca imaju priliku istrazivati ove price kroz Ccitanja, dramatizaciju,
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slikovnice ili druge manipulativne materijale koji im omogucuju da razviju dublje
razumijevanje vjerskih ideja. Kroz individualni rad s djecom, odgajatelji prate duhovni razvoj
djece, razgovaraju s njima o njiohvim iskustvima i odgovaraju na njihova pitanja (Mohori¢,
2017). Ovaj pastoralni pristup omogucava djetetu da se osjeca prihvaceno, voljeno i podrzano
u duhovnom napretku. Religiozni odgoj prema Montessori pedagogiji naglasava razvoj
moralnih vrijednosti. Djeca razmi$ljaju o vrlinama poput ljubavi, poStovanja i pravednosti.
Kroz interakciju s drugima, dijalog i primjete iz svakodenvnog Zivota, djeca razvijaju svijest o
moralnosti i odgovornosti prema sebi i drugima. Dakle, religiozni odgoj prema pedagogiji
Marije Montessori ima cilj potaknuti dijete na duhovni razvoj, razumijevanje vlastite vjere i
moralnih vrijednosti. Kroz ove elemente, djeca imaju priliku istraziti i izgraditi svoj odnos S
Bogom, razviti svijest o0 moralnosti i postati osjetljiva ma duhovne aspekte svijeta koji ih
okruzuje (Mohori¢, 2017).

2.2 WALDORF PEDAGOGIJA

Waldorf pedagogija, koju je utemeljio austrijski pisac, filozof i utemeljitelj antropozofije
Rudolf Steiner, temelji se na postizanju sklada izmedu duhovnog te zemaljskog dijela pruzajuci
slobodu djetetu u odgoju (Valjan Vuki¢, Berket, 2019). Prema nac¢elima waldorfske pedagogije
dijete se smatra duhovnim bi¢em kojemu treba omoguciti razvoj njegovih urodenih potencijala
pri cemu treba njegovati intelekt i osjecajni zivot kao i stvaranje radne i stvaralacke navike

(Milikovi¢, 2019).

Antropozofija predstavlja znanja o ¢ovjeku kojeg se promatra kao duhovno bice koje u sebi
nosi sposobnost spoznaje nadnaravnog svijeta i stupanja u dodir s duhovima (Crnjac, Rokvi¢
Crnjac 2023). Crnjac 1 Rokvi¢ Crnja (2023) navode kako antropozofija poima covjeka kao
osjetilno 1 nadosjetilno bi¢e (2023). Dok osjetilno bi¢e obuhvaca fizi€ko 1 materijalno,
nadosjetilno obuhva¢a duhovno odnosno duSevno. Antropozofski pogledi ukljucuju cetiri
dijela od kojih se Covjek sastoji, a to su: fizicko tijelo koje ukljuCuje osjete, Zivotno tijelo Koje
posjeduje biljni, zivotinjski i ljudski svijet, astralno tijelo kao nositelj osje¢aja te ja tijelo koje

je nositelj duse (Steiner, 1995, prema Valjan Vuki¢, Berket, 2019). Waldorfsku pedagogiju,
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koja se temelji na antropozofiji, karakterizira kreativnost, umjetnost, senzibilnost,
ujedinjavanje tjelesnosti, dusevnosti i duhovnosti u mladom biéu te spajanje S prirodom

(Crnjac, Rokvi¢ Crnjac 2023).

Ritam, kao pravilna izmjena i ponavljanje elemenata, uocljiv je svakodnevno u djetetovom
okruzenju, npr. unutar Covjeka kroz disanje ili u prirodi kroz izmjenu godiSnjih doba.
Waldorfski programi u vrti¢ima inzistiraju na provodenju ritma zbog harmonizirajuéeg i
ljekovitog ucinka koji pritom nudi pojam o vremenu, razvoj sposobnosti sje¢anja, zivotnu
snagu (Valjan Vuki¢, Berket, 2019). Autorice Valjan Vuki¢ 1 Berket (2019) navode kako ritam
pomaze djeci razviti osjecaj pouzdanosti u svijet, povezivanja s drugima, prirodom i svemirom
te predvidljivosti kao razvoj unutarnje orijentacije. Pedagoska godina u waldorfskim vrti¢ima
se temelji na izmjeni godiSnjih doba, dna u tjednu te vremena u danu. U takvim skupinama
mogu se prepoznati jesenski, zimski, proljetni 1 ljetni ciklusi u kojima se uredenje prostora
unutar vrtica vodi izmjenom kako kr§¢anskih tako 1 svjetovnih blagdana. VaZznu ulogu imaju
svetkovine koje donose radost u djecji zivot, ucenje svojstava ritmicnosti i u¢enje posebnih
trenutaka u zivotu, medutim, kako navodi Basi¢ (2006) djeca ne trebaju razumjeti ve¢ dozivjeti

( Valjan Buki¢ i Berket, 2019).

2.3 HAGIOTERAPIJA

Duhovnost, religija 1 religioznost sve vise se prepoznaju kao snazni faktori za zastitu

mentalnog zdravlja, prevenciju i tretman problema u ponaSanju te kao doprinos opéem zdravlju

pojedinca (Matijasevi¢ i Maglica, 2021). Utemeljitelj hagioterapije je Ivan¢i¢ Tomislav. Temeljni

koncept hagioterapije obuhvac¢a duhovnu dimenziju ¢ovjeka, koja je jednako vazna kao 1 fizicka 1

W

psihicka dimenzija, ¢ine¢i Covjeka cjelovitim. Rije¢ "hagios" potjece iz grékog jezika i znaci "svet"

ili "posvecen" (Ivanci¢, 2006). Hagioterapija se temelji na ideji da je duhovnost inherentna svakom

pojedincu i moZe igrati klju¢nu ulogu u postizanju blagostanja (Ivanci¢, 2006). Duhovno zdravlje

ovisi 0 naSem odnosu prema susStinskim vrijednostima i vjerovanjima, bilo da se radi o naSem

unutarnjem bicu ili BoZanstvu. VazZzno je napomenuti da hagioterapija nije vezana uz odredenu

religiju ili vjersku tradiciju. Ona se moze prilagoditi razli¢itim duhovnim uvjerenjima i
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vrijednostima pojedinca. Terapeuti koji prakticiraju hagioterapiju obi¢no imaju obuku iz
psihoterapije i duhovne teologije kako bi mogli integrirati duhovne aspekte u terapeutski proces
(Velicki i Velicki, 2018). Ako se suoavamo s problemima na duhovnoj razini, to moze rezultirati
nedostatkom cjelovitosti, $to se moze manifestirati i na drugim podrucjima naseg zivota.
,JHagioterapija u srediStu svog djelovanja ima upravo duhovnu dusu te se smatra metodom i putom
k ozdravljenju ¢ovjekove duhovne duse na temelju duhovnog terapijskog postupka.” (Ivancic,
2006; prema Matijasevi¢ i sur., 2021:218) Autor Ivanc¢i¢ (2007) u svojim radovima navodi kako
proces hagioterapije ima tri kljuéna koraka. Kao prvi korak navodi se kognitivna terapija koja
podrazumijeva individualizirane razgovore i razlicite upitnike uz koje se postavlja dijagnoza, drugi
korak je aksioloska terapija u kojoj se istice kako je za uspijeSnost lijeCenja bitno da se pacijent na
duhovnoj razini odluc¢i za zivotne promjenete zadnji korak je antropoloska terapija u kojoj se
spominju dvije vrste tretmana (Ivanci¢, 2007). Prvi pristup je za osobe koje uvazavaju svjetonazor
Katolicke Crkve pa ih se zblizava sa Bozjom milos¢u, a drugi je za osobe koje ne uvazavaju stavove
Katolicke Crkve pa se upoznaju sa filozofskom istozna¢nicom za Boga to jest bitkom (Ivancic,
2006). MatijaSevic¢ i Maglica (2020) u svom istrazivanju navode kako ljudi u procesu hagioterapije
imaju vaznu zadacu u procesu rada na sebi. Takoder, ljudima je jako vazno da mogu razumijeti
svoje osjecaje, Zelje i razmisljanja, ali isto tako osjecaje drugih. Egzistencijalni pristup pokazao se
najboljim kod odraslih 1 djece. Prvo se saznaje kako funkcionira naSa duhovna dusa pa kako se
prema njoj ponasaju psiha i tijelo (Ivanci¢, 2006). Cilj hagioterapije je pomoci pojedincima da
uspostave dublju povezanost sa svojim duhovnim identitetom, pronadu smisao u teskim zivotnim
situacijama i razviju unutarnji mir. Ova terapija takoder moze biti korisna u suocavanju s

traumama, gubitkom, krizama vjere i drugim izazovima.

2.4 LOGOTERAPIJA

Logoterapija je terapijski pristup koji je razvio austrijski psihijatar Viktor Frankl. Temelji
se na pretpostavci da je pronalazak smisla i svrhe zivota klju¢an za dobro mentalno zdravlje i
blagostanje pojedinca (Velicki i Velicki, 2018). On je smatrao da se i za neizljeCive bolesti

ljudi mogu lijeciti na psiholoskoj razini dok ih se ne podigne na duhovnu razinu. Logoterapija



se usredotoCuje na traZzenje smisla u zivotu kroz aktivno angaziranje u vrijednosnom sustavu,
pronalazak svrhe i1 suoCavanje s izazovima (Ivanci¢, 2006). SrediSte logoterapije lezi u
razgovoru o onome §to dolazi, o svrsi i ciljevima koje treba posti¢i, te o zadacima i obvezama
koje treba obaviti (Pulji¢, 2005). Frankl je vjerovao da svaki pojedinac ima sposobnost pronaci
smisao u zivotu ¢ak i u najtezim okolnostima (MatijaSevi¢ i Maglica, 2021). Logoterapijia se
izvorno naziva logopedagogija $to znaci da se njome mogu koristiti i pedagozi u Sirem smislu
(Velicki i Velicki, 2018). Rije¢ logoterapija potjece iz grékog jezika, od rijeci "logos", koja
oznacava smisao (Pulji¢, 2005). Prema nacelima logoterapije, najbitnije je od ranih dana s
djecom raditi na svjesnosti o smislu zivota, razgovarati o vrijednostima i postupanjima,
odnosno navoditi ih na razmiSljanje da su stvaratelji svijeta. Mlade ljude treba odgajati tako da
postuju sebe 1 okolinu te da su spremni dati odgovore na nedoumice i izazove koje im zivot
donosi (Velicki i Velicki, 2018). Frankl u svojim djelima navodi razli¢ite nacine postizanja
smisla; ,,smisao zivota ne moze se prenijeti ili darovati nekome drugome, ve¢ ga svaka osoba
mora samostalno otkriti, smisao Zivota treba pronaci, ali ne moze se izmisljati ili stvarati jer je
svaki pojedinac jedinstven te pronalaZzenje smisla nije samo nuznost, ve¢ i moguénost® (Velicki
I Velicki, 2018:346). Terapeuti logoterapije pomazu osobama da razviju svijest o vlastitim
vrijednostima, Zivotnim ciljevima i smislu. Kroz razgovor, refleksiju i aktivnosti, terapeuti
poticu ljude da prepoznaju svoju unutarnju slobodu i odgovornost te da donose odluke koje su
u skladu s njihovim vrijednostima (Velicki i Velicki, 2018). Logoterapija se ¢esto primjenjuje
u situacijama kao S§to su depresija, anksioznost, gubitak, traume i identitetske Kkrize.
Logoterapija ne nudi gotove odgovore na pitanje smisla zivota, ve¢ potice pojedince da sami
istraze 1 pronadu smisao koji je jedinstven za njih (Pulji¢, 2006). Terapeuti su podrska u tom
procesu, pruzaju¢i empatiju, razumijevanje 1 poticaj za osobni rast i razvoj (Velicki i Velicki,
2018). U konacnici, logoterapija je terapijski pristup koji se temelji na pronalazenju smisla u

zivotu kao klju¢énom faktoru za dobro mentalno zdravlje.

Logoterapija se moZe primijeniti i u predSkolskom odgoju, pruzaju¢i djeci temelje za
razumijevanje smisla i vrijednosti u njthovom Zivotu. U predskolskom odgoju, logoterapija
moze pomo¢i djeci u razumijevanju sebe, svojih interesa, vrijednosti i ciljeva. Terapeuti ili
odgojitelji mogu koristiti razli¢ite metode, kao $to su price, igre uloga ili umjetnicke aktivnosti,

kako bi potaknuli djecu da razmisljaju o tome Sto im je vazno i Sto im daje osjecaj smisla



(Velicki i Velicki, 2018). Kroz logoterapiju, djeca mogu razviti svijest o svojim unutarnjim
resursima, talenatima i vjes$tinama koje ih ¢ine jedinstvenima. Logoterapeuti mogu poticati
djecu da postave ciljeve koji su u skladu s njihovim interesima i vrijednostima te ih podrzavati
u ostvarivanju tih ciljeva (Bezi¢, 1979). Ova tehnika isti¢e pronalazenje smisla u zivotu kroz
slobodnu volju, volju za smislom i svjesno povezivanje s unutarnjim motivacijama (Puljic,
2006). Vazno je prilagoditi pristup logoterapije dje¢jem razvojnom stupnju i koristiti je na
nacin koji je prikladan za predskolsku dob. To moze ukljucivati jednostavne igre, interaktivne
aktivnosti 1 price koje se fokusiraju na teme kao Sto su prijateljstvo, obitelj, samopouzdanje 1
otkrivanje interesa. Primjena logoterapije u predskolskom odgoju moze pomoci djeci da steknu
osjecaj svrhe 1 vrijednosti, razviju pozitivnu sliku o sebi 1 budu motivirani za istrazivanje 1 rast
(Velicki 1 Velicki, 2018). Takoder moze pruziti okvir za razgovor o emocijama, medusobnom
postivanju 1 razumijevanju drugih. Uz podrsku odgojitelja ili terapeuta koji su upoznati s
principima logoterapije, djeca u predSkolskom odgoju mogu zapoceti svoj put otkrivanja smisla
1 razumijevanja vlastite vrijednosti, $to im moZe biti korisno u daljem razvoju i Zivotnom putu

(Velicki i Velicki, 2018).
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3. DUHOVNOST I RELIGIOZNOST U OBITELJSKOM OKRUZENJU

Bronfenbrenner u svojoj Teoriji ekoloskih sustava navodi kako okolina neprestano utjece na
odgoj i razvoj djece. Postoje Cetiri dijela ekoloskog modela; markosustav, egzosustav, mezosustav
I mikrosustav. Matijasevi¢ i Maglica (2021) navode kako sredi$nji utjecaj na pojedinca dolazi od
mikrosustava, koji predstavlja najblizi sustav s najizravnijim 1 najranijim ucinkom. Taj
mikrosustav ukljucuje uloge, aktivnosti i meduljudske odnose koje pojedinac dozivljava u svom
fizickom okruzenju (Matijasevi¢ i Maglica, 2021). Mikrosustav nije stati¢an, ve¢ se mijenja kako
pojedinac raste i ukljucuje obitelj i druge vazne osobe u razvoju pojedinca, kao i djecji vrti¢, Skolu,
crkvu i druge okoline (Matijasevi¢ i Maglica, 2021). Nakon mikrosustava slijedi mezosustav koji

obuhvac¢a mrezu odnosa izmedu mikrosustava.

Soctjaine
v
Txeénke

Slika 1. Bronfenbrennerov ekoloski model (Vasta i sur., 2005; prema Eret, 2012)

Autorica Eret (2012) navodi kako Bronfenbrenner isti¢e dva vazna pojma koja veze uz
ekoloski sustav, a to su ponasanje i razvoj. Napominje kako su ta dva pojma istozna¢nice ukoliko
se iskljuci bitnost vremena odnosno promjena. Ukoliko ih veZemo uz vrijeme, tada ponaSanje od
forme prikaza postaje proces to jest razvoj. Domene koje se isti¢u u svakom od sustava su: drzava

kao dio makrosustava, mediji kao dio egzosustava i religija kao podru¢je mikrosustava (Eret,

11



2012). Prema spomenutome, religija ima veliki utjecaj u odgoju. Ona utjeCe na modele spolnih
uloga, brak, razvod, natalitet, moral, stavove i odgoj djece, a moze utjecati i na odijevanje,
prehrambene navike, brigu o zdravlju i socijalne odnose (Berns, 2006). Gore spomenuta podrucja
razvoja upucuju da ne postoji odgoj bez utjecaja religije ¢ak i za onoga koji se deklarira kao ateist

(Kolar Billege i Amabilis Juri¢, 2017).

U mirkosustavu se uz kulturu i religiju nalazi obitelj. U obitelji, najvazniju zadacu imaju
roditelji u odgoju djece rane i1 predSkolske dobi. Roditeljstvo je veoma bitna uloga u Zivotu.
Roditeljstvo obuhvaca ne samo osjecaje koje roditelji gaje prema svom djetetu, vec¢ i specificne
misli 1 postupke koje roditelji poduzimaju. Ukljucuje odgovornosti kao Sto su odgoj i obrazovanje,
prilagodeni kulturnim, religijskim, moralnim normama, vrijednostima 1 slicno (Ljubeti¢, 2007).
Duhovnost 1 religioznost vazni su u obiteljskom odgoju, jer obitelj predstavlja prvi 1 temeljni

kontekst u kojem djeca upoznaju i razumiju vjerske vrijednosti i duhovne dimenzije Zivota.

3.1 DUHOVNOST RODITELJA

Od trenutka zaceca, dijete ulazi u nas svijet koji je obiljezen ljepotom i dobrim stvarima, ali i
opasnostima te u tom kontekstu, roditelji, Sira obitelj i drustvo imaju vaznu ulogu u pruzanju zastite
djetetu, jer je ono ugrozeno i potrebno mu je podrska (Ivanci¢, 2006). Obitelj ima vaznu ulogu u
prenoSenju vjerskih vrijednosti na djecu (Leutar, 2006). To moze ukljucivati dijeljenje molitve,
sudjelovanje u vjerskim obredima, citanje svetih knjiga, razgovor o morlanim pitanjima i
primjenom vjerskih principa u svakodnevnom zivotu (Leutar, 2006). Obitelj moze biti model i
podrska u razvijanju djetetove duhovnosti i razumijevanju vjere. Leutar (2006) navodi kako
obrazovanje o vjerskim tradicijama omogucuje djeci da razumiju razli¢ite religije, obiaje i
duhovne vrijenosti. U obiteljskom se okruzenju mogu istraZivati razli¢ite vjerske tradicije,
upoznavati razli¢ite Bogove i vjerske ideale te sudjelovati u razli¢itim dogadanjima (Leutar, 2006).
Takve aktivnosti pomaZzu djeci kako bi razvila poStovanje prema razli€itim kulturama. Obitelj
moze pruziti potporu djetetovom duhovnom razvoju kroz otvorene razgovore, sluSanje,

postavljanje pitanja i podrsku u traZzenju razli¢itih odgovora te vlastitog odnosa i miSljenja o
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duhovnosti, vjeri i kulturi (Leutar, 2006). Pozeljno je poticati dijete na razmisljanje o smislu Zivota,
otkrivanje vastitih talenata i vrijednosti te izgradnju odnosa s ne¢im vec¢im od sebe. Obiteljsko
okruzenje ima znacajnu ulogu u zivljenju vjere i moralnih vrijednosti u svakodnevnom zivotu.
Djeca Cesto uce po modelu to jest promatrajuci primjere svojih roditelja i ¢lanova obitelji (Leutar,
2006). Stoga, obitelj moze biti model ljubavi, iskrenosti, suosje¢anja, pravdenosti i ostalih
moralnih vrijednosti koje proizlaze iz vjerskih uverenja (Leutar, 2006). Neke obitelji poticu
redovitu vjersku praksu, poput odlazaka na bogosluzja ili zajedni¢e molitve, proslave vjerskih
blagdana i sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima vjerske zajednice. Takva praksa pomaze da se
osjecaju povezano sa vjerskom zajednicom, upoznaju druge vjernike 1 razumiju vazZnost
sudjelovanja u vjerskim aktivnostima (Leutar, 2006). Dakle, djeca imaju priliku socijalizirati se,
razvijati osjecaj za stalnost 1 sigurnost te osjecaj pripadnosti. Uz osjecaj prihvacenosti veze se 1

razvoj pozitivne slike o sebi 1 samopouzdanje te samopostovanje.

3.2 DUHOVNOST DJECE

U predskolskoj dobi, djeca poCinju razvijati svijest o duhovnim aspektima Zivota poput
pitanja o postojanju Boga, smislu Zivota, ljubavi, prirodi i cudima (Leutar, 2006). Djeca posjeduju
vecu duhovnost od odraslih jer se neposrednije koriste svojom duhovnom dusom, koja je aktivna 1
cjelovita dok su njihov mozak i psiha jo$ nerazvijeni. Zbog toga djeca jasnije i direktnije razumiju
misli, osje¢aje 1 odluke svojih roditelja. Ona postavljaju pitanja o temeljnim egzistencijalnim
tajnama svijeta, kao Sto su odakle dolaze i zaSto su dosla na svijet. Do otprilike trece ili pete godine,
djeca primarno zive na temelju duha i njegova spoznaja (Ivanci¢, 2006) Oni mogu izrazavati svoje
duhovne ideje kroz mastovite igre, price, crteze ili razgovore s drugima. Dje¢ja duhovnost moze
se temeljiti na osjecaju povezanosti s prirodom, ljubavi prema drugim ljudima, osje¢aju zahvalnosti
ili snaznom osjecaju za pravdu i moralne vrijednosti (Hoblaj, 2006). Takoder, u predskolskoj dobi
pocinju primati informacije o razli¢itim religijama i vjerskim tradicijama putem obitelji, odgojnih
ustanova, medija i drustva (Leutar, 2006). Njihovo razumijevanje religije obi¢no je
pojednostavljeno itemelji se na konkretnim simbolima, obi¢ajima i ritualima koje vide ili u kojima
sudjeluju (Leutar, 2006). Mogu razumijeti religijske pojmove poput Boga, molitve, crkve ili hrama,
koji su ponekad usko povezani s njihovim vlastitim iskusvima ili na¢inima razmisljanja (Leutar,
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2006). Vrlo je vazan razvoj kognitivnih vjestina i kreativnosti od djece rane i predskolske dobi.
Aktivnosti poput Citanja religijskih pri¢a, pjevanje duhovnih pjesama ili sudjelovanja u
simbolickim igrama potice djeju mastu, jezicni razvoj, razmisljanje, paméenje i logicko
promisljanje (Puzel, 2006). Osim toga, djeca postavljaju razli¢ita pitanja, istrazuju i traze odgovore
te tako razvijaju znatizelju i kriticko razmisljanje (Leutar, 2006). Sto se ti¢e emocionalnog razvoja
djece u predskolskom odgoju, kroz duhovne i religijske aktivnosti mogu razviti osjecaj smisla,
pripadnosti 1 sigurnosti. To im pomaze u razumijevanju vlastitih emocija, suocavanju sa stresom
te razvijanju vjestina samoregulacije. Kroz molitvu, meditaciju ili refleksiju, djeca mogu nauciti
kako se smiriti, prona¢i unutarnji mir i razvijati pozitivne emocionalne strategije. Duhovnost 1
religioznost mogu pruziti okriv za razumijevanje morlanih vrijednosti i etike (Groeschel, 2009).
Kroz vjerske price, morlane poruke i primjere, djeca uce o vaznosti postovanja, ljubavi, iskrenosti,
odgovornosti i drugim vrijednostima (Hoblaj, 2006). Ovakvi koncepti pomazu djeci u razvoju
svijesti o razlikovanju dobrog i loSeg te u izgradnji unutarnjeg sustava vrijednosti koji ¢e ih voditi
kroz zivot. Takoder, moze imati pozitivan utjecaj na socijalnu integraciju 1 inkluziju djece. U
zajednickim ritualima 1 slavljima, djeca se povezuju sa drugima i razvijaju osjecaj pripadnosti u
zajednici (Leutar, 2006). Religiozne zajednice Cesto pruzaju podrSsku i prijateljstvo te poti¢u
suradnju 1 medusobno uvazavanje. Kroz sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima, djeca razvijaju
socijalne vjestine, empatiju i poStovanje razli¢itosti (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski
0dgoj (2015). Duhovnost i religioznost u predskolskom odgoju mogu pridonijeti razumijevanju
razli¢itosti 1 razvoju tolerancije. Kroz upoznavanje vjerskih tradicija i obicaja, djeca stje¢u uvid u
raznolikost svijeta oko sebe. To im olakSava da razviju otvorenost prema drugim kulturama i

vjerovanjima.

3.3 DUHOVNOST KAO ZASTITNI CIMBENIK U RIZICNIM OKOLNOSTIMA

Duhovnost i religioznost mogu imati poseban znacaj u rizi€énim okolnostima u obitelji, jer
mogu pruZiti podrsku, nadu, utjehu i smisao u teskim vremenima. Rizi¢ni ¢imbenici su faktori koji
povecavaju mogucnost nastanka poremecaja, napredovanja prema ozbiljnijem stanju i odrzavanja
problemati¢nih uvjeta (Coie i dr., 1993; prema Basi¢ i Jankovi¢, 2001). Basi¢ i Jankovi¢ (2001)
navode kako se rizicni ¢imbenici mogu manifestirati kao privremeni ili dugotrajni stresni dogadaji

14



te mogu Cak imati korisnu ulogu u odredivanju rizicnog statusa djeteta. Kao najceséi rizicni
¢imbenici navode se: traume tokom trudnoce, utjecaj vrinjaka, siromastvo, disciplinski problemi,
neuspijeh, nedovoljna privrzenost, problemi u obitelji, konflikti u obitelji i neadekvatna ponasanja

roditelja kao modela (Williams, Ayres, Arthur, 1997; prema Basi¢, Jankovi¢, 2001).

Zastitni ¢imbenici predstavljaju unutarnje i vanjske resurse koji pomazu djetetu da bolje podnosi
rizike ili smanjuju njihov utjecaj. Neki od zastitinih ¢imbenika su: jaka povezanost s roditeljima,
dogovori u obitelji, vanjski sustav podrske, pozitivan temperament, sposobnost za prilagodbu,
prosocijalna orijentacija 1 zdrava vjerovanja (Basi¢, 2001). Uz zastitne ¢imbenike vezuje se pojam
otpornost. Basi¢ i Jankovi¢ (2001) isticu kako se otporna djeca €esto opisuju kao kompetentna, no
to ne znaci da ne doZivljavaju bol i tjeskobu uslijed nepovoljnih zivotnih okolnosti. Kako bi se kod
djece razvila trajna otpornost potrebno je osigurati,,emocionalnu brigu i toplinu, otvorenost i isti¢u
kako prihvacanje, samostalnost, usmjerenost prema postignuéu te odgovarajue norme i

vrijednosti* (Basi¢ i Jankovi¢, 2001:53).

U situacijama kao S§to su obiteljska kriza, bolest, gubitak ili drugi izazovi, duhovnost moze
biti izvor snage i utjehe kako za odrasle tako i za djecu. Predstavljaju dragocjeni resurs jer pruzaju
jasnu strategiju kao odgovor na krizna stanja koja pojedinac dozivljava, a sama duhovnost ima
terapijske elemente. ,,Prema vjerskom suo¢avanju, u Zivotu postoje neizbjezni stresori, no religijska
samoidentifikacija i osobna duhovnost mogu biti dobar nacin suocavanja s njima“ (Leutar 1 Leutar,
2016:). Vjersko suocavanje temelji se na traZenju unutarnje snage, utjche i pronalazenju smisla,
prihvacanju zivotnih okolnosti te njihovom prevladavanju. Takoder, cilj vjerskog suocavanja je
razviti vlastitu otpornost za buduce teSkoce. Vjera potiCe ljude da pronadu svrhu u svojim
iskustvima, vide nadu i da pronadu snagu za prevladavanje izazova (Cori¢, 1998). Duhovnost i
religioznost utjecu na pronalazenje smisla i svrhe u rizicnim okolnostima. Vjerska uvjerenja mogu
pruziti kontekst za razumijevanje patnje i suoCavanje s teSkim pitanjima. Transcendentalno
iskustvo pokre¢e promjenu svijesti koja omogucéuje osnazivanje i prekoracenje osobnih granica 1
ograni¢enja (Pulji¢, 2006). Duhovnost i religioznost cesto uklju¢uju moralne vrijednosti koje mogu
posluziti kao smjernice za postupanje i donosenje odluka u riziénim situacijama (Cori¢, 1998).
Vjerske eticke smjernice 1 poruke pruzaju orijientaciju za donoSenje moralno ispravnih izbora i
podrzati obitelj u suocavanju s rizicima koji je u skladu s njihovnim vjerskim vrijenostima. To

ukljuCuje sposobnost oprastanja, preuzimanje odgovornosti za roditeljsku ulogu, poticanje
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altruizma, promjenu vlastitog ponasanja i slicno. Obitelji kroz religioznost i duhovnost mogu
prona¢i emocionalnu utjehu i podrsku u teskim trenucima. Leutar i Leutar (2017) u svom
istrazivanju navode kako se pokazalo da religiozne obitelji u suocavanju s fizicnim ¢imbenicima
imaju viSe utjehe i pouzdanja u pozitivan ishod. Vjerske molitve, duhovne prakse i vjerske
zajednice mogu biti mjesto gdje se ljudi okre¢u za nadom i razumijevanjem. Vjerske vrijednosti,
duhovni tekstovi i poruke mogu pruzuti smjernice za suocavanje s teSko¢ama i pronalazenje
unutarnje snage. Vjerske zajednice mogu biti izvor podrske 1 solidarnosti u rizi€nim situacijama.
Sudjelovanje u vjerskoj zajednici moze pruziti osjecaj pripadnosti, podrske i razumijevanja.
Obitelji imaju mogucnost pronaci podrsku, mentorstvo 1 resurse unutar svoje vjerske zajednice, Sto
moze biti od velike pomo¢iu suoCavanju sa kriznim situacijama (Leutar i Leutar, 2016). Nije nuzno
da obitelj ima vjersku pripadnost ili sudjeluje u organiziranim vjerskim praksama. Duhovnost moze
biti izraZena na razliCite nacine, a podrSka i utjeha mogu dolaziti iz razli¢itih izvora. Ono §to je

bitno jest pronaci ono Sto obitelji donosi snagu, smisao i1 potporu u rizi¢nim okolnostima.
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4. ULOGA ODGAJATELJA

lako je tema rada roditeljsko okruzenje, za optimalne razvojne ishode nuzni su suradnicki,
partenrski odnos roditelja i odgajatelja. U ovom poglavlju prikazat ¢e se uloga odgojitelja u
podrucju razvoja duhovnosti i religioznosti kod djece. Uz obitelj, veliku ulogu u odgoju djece imaju
odgajatelji. Prema Nacionalnom Kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015),
glavni cilj odgajatelja je osigurati mogucnosti za holisticki razvoj djece. Trebaju prvenstevno
poznavati znanja o tijeku razvoja i na¢inima ucenja te odrednicama kurikuluma.Vrlo je bitno da
imaju sposobnost za kvalitetnu komunikaciju 1 promatranje djece te pracenje njihovih interesa 1
ponasanj (Miljkovi¢ i sur., 2019). Kroz odgoj, odgajatelji trebaju biti opskrbljivaci to jest pruzati
djeci potrebne materijale kako bi se mogla cjelovito razvijati. Potrebno je da oblikuju sigurnu i
poticajnu okolinu te zdravo ozracje. Kako bi odgajatelji mogli pratiti razvoj i napredak djece,

trebaju redovito voditi biljeske pedagoske dokumentacije.

Odgajatelji svakom djetetu trebaju pristupiti individualno i uvazavati razli¢itosti, §to se veZe na
temu multikulturalnosti te duhovnost i religioznost. Vazno je da odgajatelji potiCu dijalog,
postavljaju otvorena pitanja i stvaraju inkluzivno okruzenje koje poti¢e medusobno uvazavanje i
prihvacanje (Miljkovi¢ 1 sur., 2019). Mogu ukljuciti djecu u aktivnosti koje poticu djecu na
razmiSljanje o vaznim Zivotnim pitanjima poput znacenja zivota ili odnosa s drugim ljudima
(Miljkovi¢ 1 sur., 2019). Kroz takve se aktivnosti mogu koristiti pricama, pjesmama ili igrama koje
potiCu takva pitanja i razgovore (Hoblaj, 2006). Odagajatelji u aktivnostima trebaju ukljuciti
upoznavanje o razli¢itim vjerskim uvjerenjima i obi¢ajima s obzirom da u odgojnim skupinama
ima djece koja dolaze iz razli¢itih kulturnih sredina ili iz obitelji u kojima se njeguju razli¢ita
uvjerenja i tradicije (Hoblaj, 2006). Ovo moze ukljucivati aktivnosti pocetnog ¢itanja i pisanja
poput Citanja slikovnica i razli¢itih prica ili posjeti razli¢itim vjerskim ustanovama. Svakom
djetetu treba pristupiti individualno te poticati na odstupanje od predrasuda. Odgajatelji bi trebali
stvoriti sigurno i podrzavajuce okruzenje u kojem se djeca mogu osjecati slobodno izrazavati svoje
ideje 1 osjecaje o tome kako oni shvacaju duhovnost i kulturu te informacije koje o njima znaju
(Hoblaj, 2006). Dakle, vazno je poticati djecu da dijele svoje misli i osje¢aje o tome $to im je
vazno, Sto ih veseli ili brine te podrZavati njihovo izraZavanje na kreativan nacin koji je njima

prirodniji poput crtanja, kroz igru ili uz pomo¢ lutaka.
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Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) navodi kako
prihva¢anjem razlicitosti, odgojitelji poti¢u djecu na razumijevanje vlastitog identiteta, ali i
identiteta ostalih ljudi u zajednici. Takoder, jacaju samopouzdanje i samopoStovanje te stvaraju
osjec¢aj sigurnosti u susretu s okolinom i novim iskustvima. Uz razumijevanje identiteta kod
djece se razvija humanizam i tolerancija koje podrazumijevaju razvoj senzibiliteta prema sebi
i drugima te postivanje razlicitih rasnih, etickih, kulturnih, vjerskih i nacionalnih razli¢itosti
(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2015). Odgajatelji u
predskolskom odgoju mogu pomoc¢i djetetu da razvije moralne 1 etiCke vrijednosti koje su vazne
u razumijevanju pravednosti i jednakosti te podrzavanja zajednice i razliCitih obiCaja
(Miljkovi¢ i sur., 2019). Svaki sudionik u predskolskom odgoju mora biti svjesan da najvise
uce po modelu 1 promatraju¢i. Prema tome, trebaju 1 sami postovati vrijednosti 1 razli¢itosti

kako bi djeci mogli biti adekvati uzori .
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ZAKLJUCAK

Duhovnost i religioznost su vazni elementi u zivotu svakog ¢ovjeka. Djeci u predskolskoj
dobi duhovnost i religioznost pomazu kako bi se cjelovito razvili. Religija i obitelj imaju najjaci
utjecaj na dijete prema Bronfenbrenerovoj teoriji ekoloskih modela okoline. Duhovnost i
religioznost u obiteljskom okruzenju pruzaju djeci okvir za razumijevanje vjere i duhovnosti te
pomazu u izgradnji identiteta i moralnih temelja. Vrlo je vazno da obitelj pristupi ovoj temi s
ljubavlju, otvorenoscu i prilagodeno djetetovoj dobi i razumijevanju. Ukljuéivanje duhovnosti i
religioznosti u predskolski odgoj moze pruziti brojne blagodati za razvoj djece. Duhovnost
ukljucuje razumijevanje sebe, drugih ljudi i svijeta oko nas te moze pruziti vrijednosti poput
ljubavi, suosje¢anja, moralnosti i duhovnog rasta. Vazno je osigurati da se u predskolskom odgoju
pristupa na inkluzivan i poStovan nacin, postujuci razli¢ite vjerske i duhovne tradicije. Otvorenost
za raznolikost 1 postivanje individualnih uvjerenja klju¢ni su aspekti ove teme. U predskolskom
okruZenju, duhovnost se moZe njegovati kroz jednostavne rituale, meditaciju, price, pjesme 1i
umjetnost. Djeci se moze pruziti prostor za izrazavanje svojih misli, osjecaja i pitanja o svijetu 1
zivotu. To im pomaZe u razvoju empatije, samosvijesti 1 sposobnosti suocavanja s razli¢itim
emocijama. U konacnici, uklju¢ivanje duhovnosti i religioznosti u predskolski odgoj doprinosi
sveobuhvatnom razvoju djeteta, poticuci ga da istrazuje svoje unutarnje svjetove, razvija moralne

vrijednosti i izrazava svoju jedinstvenu duhovnost.
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SAZETAK

Duhovnost 1 religioznost u predskolskom odgoju pridonose razvoju djece na
mnogonac¢ina.Pomaze im u razvoju moralnog ili vrijednosnog sustava, socijalnih vjestina,
samopouzdanja i emocionalne inteligencije. Takoder im pomaze u razumijevanju svijeta oko sebe,
postavljaju pitanja o smislu Zivota i razvijaju unutarnje snage. Vaznost kulture i obitelji u odgoju
vidi se i u Brofbrenerovoj teoriji ekoloskog razvoja gdje se nalaze u mikrosustavu koji ima najveci
utjecaj na dijete. Obitelj ima veliku ulogu za odgoj pojedinca u duhovnom i religioznom smislu. U
rizi¢nim okolnostima, duhovnost 1 religioznost imaju veliki znac¢aj jer mogu pruziti podrsku, nadu,
utjehu i smisao.U rizi¢nim situacijama, mnoga djeca reagiraju stresno, a vjerska uvjerenja i
vrijednosti pomazu im da pronadu mir i rjeSenja. Uz obitelj, veliku ulogu imaju odgajatelji, vrlo je
bitno da djecu potiCu na dijele svoje misli 1 osjecaje. Dva pedagoska pravca, Montessori i Waldorf
u svom radu koriste duhovne i religiozne elemente. Montessori pedagogija temelji se na postivanju
terapijska pristupa, logoterapija i hagioterapija, zalazu se da se ljudi mogu lijeciti na psiholoskoj
razini. Smatraju da zdravlje duha ovisi 0 osobnim vrijednostima i vjerovanjima te svjesnosti o

smislu zivota.

Kjuéne rijeci: hagioterapija, logoterapija, rizicne okolnosti, vjerska uvjerenja, zdravlje

duha
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SUMMARY

Spirituality and religiosity in preschool education contribute to the development of children
in many ways. It helps them develop a moral or value system, social skills, self-confidence, and
emotional intelligence. It also helps them understand the world around them, ask questions about
the meaning of life, and cultivate inner strength. The importance of culture and family in education
can be seen in Bronfenbrenner's theory of ecological development, where they are situated in the
microsystem that has the greatest influence on the child. Family plays a significant role in nurturing
individuals in spiritual and religious terms. In challenging circumstances, spirituality and
religiosity hold great significance as they can provide support, hope, comfort, and meaning. In
risky situations, many children react to stress, and their religious beliefs and values help them find
peace and solutions. In addition to the family, educators play a crucial role by encouraging children
to share their thoughts and feelings. Two educational approaches, Montessori and Waldorf,
incorporate spiritual and religious elements in their work. Montessori pedagogy is based on
respecting and understanding children’s spirituality, while Waldorf nurtures the intellectual and
emotional lives of children. Two therapeutic approaches, logotherapy and hagiotherapy, advocate
that individuals can be healed at the psychological level. They believe that mental health depends

on personal values and beliefs, as well as awareness of the meaning of life.

Key words: hagiotherapy, logotherapy, mental health, religious beliefs, risky circumstances
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